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Aktualnost’ zvolenej problematiky

PredloZenu dizerta¢nl pracu povazujem za aktudlnu. Autorka si zvolila zaujimavu a aktualnu
tému. Praca bola zamerand na zistenie arozSirenie poznatkov o dostupnosti riadenych
pohybovych aktivit u deti s disabilitou mentalnou, sluchovou, zrakovou vo vybranych $tatoch
Eurépskej unie a na experimentalne skimanie ukazovatel'ov telesného a psychosocialneho
zdravia deti s disabilitou. Praca z formalneho aj obsahového hladiska je rozdelena na
teoreticku a vyskumnu Cast’. Pozitivne hodnotim teoretické vychodiska prace. Autorka prace
v teoretickej Casti vyuZila zna¢né mnoZzstvo domacich aj zahrani¢nych literarnych prameriov.
Spravne pracuje s pouzitou literaturou. Po odbornej aj formalnej stranke je tato Cast’ prace
dobre spracovana. Rozsah teoretickej Casti prace je primerany k celkovému rozsahu
dizertatnej prace. Autorka sa viom vel'mi podrobne, ale aj precizne venuje problematike
sucasnych atributov zdravotne-socidlne] starostlivosti o deti s disabilitou, psychoinotorickej
charakteristike deti s disabilitou mentalnou, sluchovou, zrakovou a vychove ku zdraviu u deti
s disabilitou. Autorka sa jednoznacne snazila o ¢o najkomplexnejSie spracovanie skimanej
problematiky. Pozitivne hodnotim najmé podkapitolu 1.2 Psychomotoricka charakteristika
dietata s disabilitou v obdobi Skolského veku, v ktorej autorka precizne a fundovane
analyzuje predchadzajuce vyskumné sledovania domaécich aj zahrani¢nych autorov

v skimanej problematike.

Stanovené ciele a hypotézy dizerta¢nej prace
Vyty€ené ciele prace hodnotim ako spravne, uzko suvisiace stémou dizertatnej prace.

Autorka si stanovila 3 hlavné ciele. Prvym cielom bolo komparovat’ dostupnost’ riadenych



pohybovych aktivit deti s disabilitou mentalnou, sluchovou a zrakovou vo vybranych
regiénoch krajin Eurdpskej unie. Druhym cielom bolo monitorovat’ ukazovatele telesného
zdravia u deti s disabilitou mentalnou, sluchovou a zrakovou, ktori sa zicastnili v Juho¢eskom
regione intervencnich programov riadenych pohybovych aktivit. Tretim ciefom bolo
monitorovat’ ukazovatele psychosocialneho zdravia u deti s disabilitou mentalnou, sluchovou
a zrakovou, ktori sa zGcastnili v JuhoCeskom regione intervenénich programov riadenych
pohybovych aktivit. Na zaklade komplexného posudenia dizertacnej prace jednoznacne
konstatujem, Ze doktorandka splnila vytycené ciele prace.

Hypotézy prace boli stanovené spravne. Vychadzali z ciel'a prace a vyskumného zamerania.

Nemam k nim zasadné pripomienky.

Metodika dizerta¢nej prace

S realizaciou vyskumu tzko suvisi zvolena metodika. Uvedena kapitola dizertatnej prace je
podrobne spracovana a je na dobrej urovni. Vyber pouzitych metdd hodnotim ako spravny.
Vlastna realizacia vyskumu bola naro¢na, najma z hl'adiska organiza¢ného, ale aj Casového.
Vysoko pozitivne hodnotim pocet respondentov. Analytického vyskumného Setrenia vo
vybranych regiénoch krajin Eurdpskej Gnie sa zucastnilo 12 073 respondentov zo 4 $tatov.
Hlavnou vyskumnou metédou bol pedagogicky experiment. Experimentalnym ¢initefom boli
interven¢né programy aplikované u experimentalnych suborov, ktoré sa realizovali pocas
troch troyjmesacnych tréningovych cyklov. Experimentalny d&initel' je v praci podrobne
popisany na stranach 61-65. Pocet respondentov v experimentalnich suboroch bol 180, ¢o
hodnotim ako dostato¢ny. Kladne hodnotim tieZ pouzité antropometrické metody a
psychosocidlne metédy. Vysoko pozitivne hodnotim pouzité metddy Statistického
spracovania ziskaného faktografického materialu. Statistické metédy jednoznatne prispeli
k celkovej kvalite predloZenej dizertatnej prace. Metodika, ktori doktorandka pouzila pri
realizdcii vyskumu moéze byt vhodne pouzitelnd aj v budicnosti, pri uskutocriovani

podobnych vyskumnych sledovani.

Vysledky vyskumu a spracovanie ziskanych adajov

Tazisko dizertatnej prace spodiva v 4.kapitole, v ktorej‘ autorka interpretuje vysledky
vyskumu. V podkapitole 4.1 prezentuje vysledky analytickych investigativnych Setreni vo
vybranych regionoch krajin Eurdpskej unie a v podkapitole 4.2 vysledky experimentalneho
Setrenia v Juho¢eskom regione. Pre zlepSenie prehl'adnosti prace vyuziva tabulky a obrazky,

ktoré primeranym spdsobom komentuje. Vhodne a sprdvne komentuje vysledky ziskané




Statistickymi metodami. Spracovanie ziskanych udajov je na pozadovanej trovni. Celkove
hodnotim uvedenu kapitolu pozitivne a konstatujem jej dobri odborni aj formalnu troven.
Doktorandka priniesla svojou pracou zaujimavé poznatky pre rozvoj vedného odboru a taktiez
pre prax. Na 4.kapitolu nadvazuje 5.kapitola Diskusia. Kapitola je podrobne spracovana.
Doktorandka sumarizuje vysledky vlastného vyskumu a porovnava ich s vyskumami

domacich a zahraniénich odbornikov.

Zaver a odporucania pre prax

V zavere prace doktorandka konstatuje, ze vSetky 3 hlavné ciele dizertatnej prace boli
splnené. S tymto tvrdenim jednoznacne suhlasim. Taktiez vSetky 3 stanovené hypotézy prace
sa potvrdili. Ziskané vystupy mozu byt prinosné pre socialnu rehabilitaciu deti s disabilitou
v problematike znizovania bojazlivého spravania sa a zvySenia prejavov nezavislého
spravania sa. Prinosom pre prax su taktiez vyskumom overené intervenéné pohybové
programy. Pozitivne hodnotim vytvorenie webovych stranok s ponukou riadenych

pohybovych aktivit pre deti s disabilitou v Juho¢eskom regione.

Praca s literatirou
Doktorandka v dizertacnej praci pouzila celkove 170 literarnych zdrojov domacich aj
zahrani¢nych. S pouzitymi literArnymi pramefimi pracuje spravne a korektne. DodrZiava

Statnu normu pri préci s literatirou.

Nové poznatky, ktoré dizertaéna praca prinasa
Za hlavny prinos dizertatnej prace pre rozvoj vedy povaZujem vyskumom overent
a dokdzanu skutoCnost’, Zze bol zisteny pozitivny vplyv modulov riadenych pohybovych

aktivit na telesné a psychosocialne zdravie deti s disabilitou vo veku 8 — 15 rokov.

Pripomienky
PredloZzend dizertacnd praca je napisand na pozadovanej odbornej aj formalnej tirovni a

nemam k nej zédsadné pripomienky. Mam len niekol'ko otazok na doktorandku:



1. Preco ste sa rozhodli v interventnom programe realizovat cvienia 1x tyzdenne
v rozsahu 90 min. a nie ¢astejSie?
2. Aky bol pristup respondentov k realizovanym pohybovym programom? Boli uvedené

cvicenia pre nich dostato¢ne zaujimavé?

Zaver posudku

PredloZenti dizertacni pracu Mgr. Zuzany Kornatovskej hodnotim pozitivne po stranke
odbornej aj formalnej. Jednoznacne spifia poZiadavky kladené na tento typ prac a odporac¢am
ju prijat’ k obhajobe. Po ispesnej obhajobe odpori¢am udelit’ menovanej titul Ph.D. v odbore:

Prevence, néprava a terapie zdravotni a socialni problematiky déti, dospélych a senioru.

V Banskej Bystrici, ditia 11.3. 2014 prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
oponent dizerta¢nej prace
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Fizenych pohybovych aktivit u déti s disabilitou

Pojem ,fizené pohybové aktivity” je oznaCenim systému pohybovych aktivit rekreacné
provadénych s cilem dosahnout zdravotnich benefiti prostiednictvim odborné vedeného
pohybového u€eni. V dokumentu ,,Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a
zdravi“ je vyjadfena podpora vyzkumnym projektim v EU umoziiujicim rozvoj osob
s disabilitou, v¢etné omezeni spotteby 1€k a lepsi zdravotni progndzy.

Piedkladana disertani prace je zaméfena na vyzkum dostupnosti, organizace a zdravotné -
socidlnich benefitd fizenych pohybovych aktivit u déti s disabilitou mentalni, sluchovou,
zrakovou v evropském kontextu, a to v regionalnich podminkéch. Sleduje zamér védecky a
nese s sebou rozvoj védeckych poznatki a teorie v dokladovanych signifikantnich zdravotnich
benefitech somatickych, psychickych a socidlnich. Aplika¢ni vyuziti ziskanych
vysledkt rezultuje do zdravotni a socidlni prevence, do rehabilitace déti s disabilitou
mentalni, sluchovou, zrakovou. Pfedlozend disertacni prace byla feSena se snahou, aby se
stala nejen inspiraci, ale 1 prikaznym zdrojem pozndni, Ze lze dovést déti s disabilitou
k pohybovym dovednostem a facilitovat je kradostnému zimu o pohybové udeni a
volnocasové provadéni pohybovych aktivit.

Problematika hodnoceni, klasifikace funkénich schopnosti a vyjadieni stupné disability neni
jen otazkou odbornou, ale i politickou. Termin ,disabilita se stava stale dulezitéj$im
problémem s rozvojem moderni mediciny, kterd dokaze 1é¢it i velmi té€zké, diive smrtelné
poruchy organizmu clovéka. Postizené funkce lze kompenzovat funkcemi neporusenymi.
Anglicky termin ,,disability* se stal na mezinarodni urovni zastfeSujicim vyrazem v oblasti
funk¢nich poruch a aktivit. Od roku 2001 s nim operuje ,,Mezinarodni klasifikace funkénich
schopnosti, disability a zdravi“ WHO - ,,International Classification of Functioning, Disability
and Health* (ICF), nebot’ hodnoceni disability bylo (a dosud jesté je) rtizné v jednotlivych
statech svéta.

Kapitola 1. teoretickd Cast (stranal4-49): V prvni &asti jsou uvedeny novodobé atributy
zdravotné-socidlni péce o déti s diabilitou. V dalsi Casti je rozvedena psychomotoricka
charakteristika ditéte s disabilitou v obdobi $kolniho v&ku. Pomé&rmné rozsahla tieti ¢ast je
vénovana zdravému Zivotnimu stylu a vychové ke zdravi déti s touto zavaznou poruchou.
Kapitola 2. cile a hypotézy (strana 52):

Disertatni prace sledovala tfi hlavni cile: 1. Komparovat dostupnost fizenych pohybovych
aktivit pro déti s disabilitou mentalni, sluchovou, zrakovou ve vybranych regionech zemi EU:
Jihogesky region (CR), Plovdiv (Bulharsko), Primorska (Slovinsko), West Midlands (Velka
Britanie). 2. Monitorovat ukazatele télesného zdravi u déti s disabilitou mentéalni, sluchovou,
zrakovou Ucastnicich se v JihoCeském regionu intervenénich programi fizenych pohybovych
aktivit v rdmci experimentalniho Setfeni. 3. Monitorovat ukazatele psychosocialniho zdravi u




déti s disabilitou mentalni, sluchovou, zrakovou ucastnicich se Jihofeském regionu
intervenénich programi fizenych pohybovych aktivit v ramci experimentalniho Setieni.
Hypotézy: 1. Dostupnost fizenych pohybovych aktivit pro déti s disabilitou mentélni,
sluchovou, zrakovou je signifikantné vyssi v regionu West Midlands (Velka Britanie):

a) oproti zkoumanému regionu Plovdiv (Bulharsko); b) oproti zkoumanému Jihoc¢eskému
regionu (CR); ¢) oproti zkoumanému regionu Primorska (Slovinsko). II. Na zakladé aplikace
interven¢nich programt fizenych pohybovych aktivit v JihoCeském regionu u déti s
disabilitou mentalni, sluchovou, zrakovou dojde v experimentalnich souborech k
signifikantnimu zlepSeni ukazateli télesného zdravi oproti souborim kontrolnim. III. Na
zékladé aplikace intervenénich programu fizenych pohybovych aktivit v Jihoceském regionu
u déti s disabilitou mentélni, sluchovou, zrakovou dojde v experimentalnich souborech k
signifikantnimu zlepSeni ukazatelti psychosocialniho zdravi oproti soubortim kontrolnim.
Kapitola 3. material, metodika (strana 53-66)

Vyzkum probihal v letech 2011-2013, byly sledovany déti ve ve€ku od 8 do 15 let. V ramci
vyzkumného projektu diserta¢ni prace byly realizovany nasledujici vyzkumné procedury:

A — Analyticka investigativni Setfeni ve vybranych regionech zemi EU (region Plovdiv,
krajské mésto Plovdiv, 3115 déti ve v€ku 8 — 15 let /Bulharsko/; region Primorska, krajské
mésto Koper, 3211 déti ve v€ku 8 — 15 let /Slovinsko/; region West Midlands, krajské mésto
Coventry, 2935 déti ve véku 8 — 15 let /Velka Britanie/; region JihoCesky, krajské mésto
Ceské Bud&jovice, 2812 déti ve véku 8 — 15 let /CR/.

B - Experimentalni soubor v Jiho€eském regionu o €etnosti 180 jedincti vybranych ndhodnym
stratifikovanym vybérem. Experimentalniho Setfeni se zacastnilo celkem 180 déti se
sledovanymi druhy disability (90 chlapct, 90 divek) ve vékovém rozpéti od 8 do 15 let,
s vékovym primérem 12,4 let. Z toho s disabilitou mentélni (lehka, stfedné tézkd) bylo 100
probandti (50 chlapci, 50 divek) ve ve€kovém priméru 12,2; s disabilitou sluchovou 40
probandi (20 chlapci, 20 divek) ve veékovém priméru 12,8; 40 probandii s disabilitou
zrakovou (20 chlapct, 20 divek) ve v€kovém priameéru 12,3. Celkovy piehled je uveden
v Tabulce 2. Probandi experimentalnich a kontrolnich soubort Zili v Jiho¢eském regionu, byli
edukovani ve stejnych Skolnich institucich.

Byly pouzity tyto metody: obsahovéa analyza literarnich zdrojti; analyticka investigativni
Setfeni; diagnostické metody (antropometrické a psychosocialni), statistické metody
(ANOVA), interven¢ni metoda. Byly vytvofeny webové stranky.

Kapitola 4. vysledky (strana 66-120)

V této rozsahlé, pritom peclivé zpracované kapitole doplnéné piehlednymi tabulkami, grafy i
mapkami jsou postupné uvadeény vysledky podle zadani, které autorka volila.

Vysledky analytickych investigativnich Setfeni ve vybranych regionech zemi EU.

Vysledky analyzy prevalence disability mentalni, sluchové, zrakové u déti ve vybranych
regionech zemi EU.

Vysledky analyzy dostupnosti a zplisobu organizace fizenych pohybovych aktivit pro déti
s disabilitou mentalni, sluchovou, zrakovou ve vybranych regionech EU.

Vysledky analyzy skal a Cetnosti nabidky fizenych pohybovych aktivit pro déti s disabilitou
mentalni, sluchovou, zrakovou ve vybranych regionech EU.

Vysledky experimentalniho Setfeni v Jihoceském regionu

Vysledky antropometrickych vysetieni

Vysledky vySetteni klidové dechové frekvence «

Vysledky vySetieni vitalni kapacity plic

Vysledky vySetieni srde¢ni frekvence v zatézi

Vysledky psychosocialnich vySetieni

Vysledky dotazniku kvality Zivota — PedsQL 4.0

Vysledky kategorialni $kaly maladaptivniho chovani ,,Reiss Screen Behavior*




Kapitola 5. diskuze (strana 129-148)

Tato kapitola je oproti zvyklostem jinych disertatnich praci pomérné rozsédhla a
plnohodnotna. Postupné jsou diskutovany feSené problematiky odpovidajici polozkdm ve
vysledcich. Velmi cenné je rovnéZ vytvoieni webovych stranek.

Kapitola 6. zavér (strana 149-151)

Ttistrankovy zavér vystizné shrnuje ziskané poznatky a je moZno konstatovat, Ze stanovené
cile byly splnény, v¢etné potvrzeni hypotéz. Ze zavéru vyjimam ,,Védecky piinos predlozené
disertatni prace spoliva v oziejméni a prokazani pozitivniho vlivu modulu fizenych
pohybovych aktivit na télesné a psychosocialni zdravi déti s disabilitou déti ve véku 8 — 15
let.

Kapitola 7. seznam pouZitych zdrojl (strana 152-164)

Celkem je uvedeno 170 zdrojd, z toho 62 zahrani¢nich, 5 cizojazyénych vydanych v CR.
Nasleduji klicova slova, seznam zkratek, seznam obrazk, seznam tabulek a grafii a pilohy.
Strana 165-189.

Aktualnost zvoleného tématu

Problematika, kterou autorka ve své disertacni préci fesi, je velmi aktudlni. V nasi republice
se této problematice vénuje nedostatecna pozornost, a to nejen v oblasti odborné, ale
predevsim v oblasti zdravotné-socidlni u rodin s détmi takto postizenymi, na rozdil od jinych
zemi. Stat neopravnéné feSeni dadvé do ustrani a to nejen v této oblasti, ale vSeobecné u
zdravotné hendikepovanych lidi. Prace je zdkladné ¢len€na na velmi dobfe zpracovanou
teoretickou c¢ast ukazujici na velmi dobry piehled autorky. Velmi dutlezitd je rovnéz
vyzkumna ¢ast zaméfena na zjisténi a roz$ifeni poznatkti o dostupnosti fizenych pohybovych
aktivit u déti s disabilitou mentalni, sluchovou a zrakovou. Jak vyplyva, nas stat ma slusné
feeno co dohanét oproti v praci uvadénym zemim EU.

Stanovené cile a hypotézy

Vytycené cile byly uelné spravné zvolené tizce souvisejici s tématem disertacni prace (viz
vyse). Rovnéz tak zvolené hypotézy, které vychazeji z cile prace vzhledem vyzkumnému
zameéteni.

Metodika prace

Tato kapitola je v praci podrobné a dobfe zpracovand. Zvolené metody odpovidaji moznosti
feSeni cili prace. Na jedné strané je nutné vysoko ocenit Eetnosti soubori zahrani¢nich
respondentl. RovnéZ je nutné velmi ocenit experimentélni, velmi ndro¢nou ¢ast prace tykajici
se souboru 180 semilongitudindln¢ sledovanych probandd. Pouzité antropologické a
psychosocialni metody. Statistické zpracovani je na velmi vysoké urovni. Zvolena metodika
v budoucnu miiZze byt vzorovou pro feSeni podobné problematiky.

Zpracovani ziskanych dat, vysledky

V rozsahlé kapitole 4 jsou logicky, prehledn€¢ a jasné uvedeny vysledky vyzkumu.
Vysledkova ¢ast je rozdélena na dveé ¢asti, na prezentaci analytickych investigativnich Setfeni
ve vybranych regionech EU. V druhé ¢asti jsou hodnoceny vysledky experimentalniho Setfeni
v JihoCeském regionu. Piehlednost zvysuji dobfe zvolené tabulky a grafy, kterém jsou vhodné
struéné komentovany. Na vysledkovou ¢ast navazuje pomérné podrobna diskuze dopliujici
komentar vysledkd. Poznatky uvadéné autorkou jsou zajimavé nejen pro rozvoj tohoto
védniho oboru, ale jsou vyuZitelné i v praxi.



Zaveér
V zavéru autorka konstatuje a rekapituluje splnéni cil a stanovenych hypotéz. Ziskané

vystupy mohou byt pfinosné pro sociélni rehabilitaci déti s disabilitou a v praxi vyzkumem
ovéeiené intervenéni pohybové programy.

Prace s literaturou
Seznam pouZité literatury zahrnuje 170 poloZek, z toho je 62 zahrani¢nich, 5 cizojazycnych
vydanych v CR. Toto pln€¢ vyhovuje pozadavkiim na disertacni praci.

Nové poznatky, které byly dosaZeny
Provedeny, naro¢ny vyzkum ovéfil a prokazal pozitivni vliv pohybovych modult fizenych
aktivit na té€lesné a psychosocidlni zdravi déti s disabilitou ve vé€ku 8 — 15 let.

Zavér

Vzhledem k vysoké kvalité predkladané diserta¢ni praci doporucuji k obhajobé a v piipadé
obhajeni udéleni autorce titul PhD.

yyev o padd

V Praze, 4. 3. 2014 doc. RNDr. Pavel Blaha, CSc.
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Fizenych pohybovych aktivit u déti s disabilitou

Autorka se ve své disertani praci zaméfila na zajimavé a aktualni téma, které
reflektuje faktory a moznosti fizenych pohybovych aktivit (fizené PA) u déti s disabilitou.
Problematiku pojima celostné s vyuzitim cili Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti,
disability a zdravi (MKF). Vystupy z prace piedpokladaji jejich zdarnou aplikaci v praxi pro
profesionaly piichazejici do kontaktu s rodinami a détmi s disabilitou (mentalni, zrakovou,
sluchovou) a umoziuji efektivni piistup k vSestrannému rozvoji déti s disabilitou. Pozitivné

1ze hodnotit komparaci dat s pfesahem do regionti EU.

Formalni, obsahova a odborna strianka disertacni prace:

Piedlozend disertaéni prace je piivodni praci s rozsahem 179 stran (189 stran v&etné
piiloh), adekvatné je doplnénd dostatenym souborem tabulek a grafii, coZ prispiva
k pfehlednosti prezentovanych faktii. Autorka Cerpala pro teoretické zazemi a vychodiska
z Cetného souboru literatury - obsahuje celkem 170 tituli, z nichz 55 jsou tituly cizojazy¢né
literatury. Zptsob prace s informaci z odborné literatury a jejich komparace svédéi o
schopnosti autorky analyzovat poznatky a vyzkumna fakta.

Odbornd literatura, z niz autorka Cerpala pii sestavovani jednotlivych kapitol, je aktualni,

reprezentativni a svéd¢i o zdkladnim piehledu, s nimz autorka ke sledovanému problému




piistupovala. V jednotlivych kapitolach vénujicich se psychomotorické charakteristice déti
s disabilitou bych ocekavala vice informaci vztazenych k motorice ¢i motorickému uceni a
vyvoji ditéte s konkrétné uvadénou disabilitou. To se autorce podafilo naplnit zejména
v kapitole pojednavajici o psychomotorickych specifikach déti s disabilitou zrakovou.
V kapitole psychomotoricka charakteristika ditéte s disabilitou v obdobi Skolniho véku jde
spiSe o popis systému scholarity a v infomacich k mentalni disabilité¢ se jedna spiSe o piehled
terminologicky. Jaké jsou kontraindikace v fizenych PA u déti s disabilitou sluchovou? Je
zminéno jen u déti s disabilitou zrakovou.
V textu jsou uzivany odborné terminy v nalezitém kontextu. I kdyz napf. pojmy inkluze,
skupinova inkluze, integrace a reintegrace nejsou dostate¢né vymezeny, coz vSak ¢tenafi
nebrani v porozuméni vyznamu k pfistupu k détem s disabilitou v jejich zaclefiovani do
spole¢nosti. Vhodné by bylo upfesnéni pojmi — déti kategorie B1 a B2 (str.50) . Né&které
pojmy jsou diskutabilni - str.45 — podmitiovani v oblasti somatické — 1épe spise podmitiovani
v oblasti motorické.
Diserta¢ni prace je z jazykového hlediska na dobré urovni, pouzité formulace odpovidaji
poZadavkiim kladenym na tento typ praci. UZité jazykové prostiedky ptispivaji
k srozumitelnosti vykladu, ¢lenéni textu je logické. Pii korektuie textu doslo k opomenuti -
v terminu percepéni (senzoneurilni) na str. 33, minéno pravdépodobné senzorineuralni.
Zpusob prezentace informaci doklada dobrou orientaci autorky ve sledované oblasti,
piinos prace je zejména ve skutecnosti, Ze se jednd o podrobnou vyzkumnou préci tohoto
typu s piesahem do dalSich zemi EU. Charakter teoretické &asti sv&déi o odborné
pfipravenosti autorky k vyzkumnému feseni.

Odkazy odpovidaji platné cita¢ni normé. ‘



Vyzkumna ¢&ast predloZzené prace se orientuje na monitorovani dostupnosti a
organizace Fizenych PA déti s disabilitou v komparaci regionti zemi EU (CR, Bulharska,
Slovinska, Velké Britanie); monitorovani ukazateli télesného zdravi a  monitorovani
ukazateli psychosocialniho zdravi déti s disabilitou v Jiho¢eském regionu — ucastnicich se
intervenénich programti fizenych PA v ramci experimentalniho Setieni.

Zameér a cile byly realizovany prostfednictvim vhodné stanovenych hypotéz doprovazenymi
adekvatnimi metodami. Pfivitala bych detailnéj$i popis postupu pii vyzkumném Setieni
autorkou uvadénych zejména metod psychosocidlnich. Termin psychosocialni metody, dale
v textu pojem psychosocialni vySetieni (str.141) je nepiesny. Pro vétSi prehlednost by tedy
bylo vhodné detailngji uvést, jakym zplisobem byla provadéna vyzkumna Setieni a méfteni.
Bliz8i urCeni chybi napf. u sniméni dat dotaznikem Pediatric Quality of Life Inventory
(PedsQL 4.0) Jak byl zadavan, jeho uziti v CR (nejen) u populace d&ti s disabilitou mentalni,
zrakovou a sluchovou... Jde o self-report techniku. Autorka v ptiloze uvadi verzi pro déti
pro ve&k 8 -15 let, avSak autor James W. Varni uvadi na strdnkdch (viz

http://www.pedsql.org/pedsqll3.html) verze pro v€kové rozmezi napt. 8 — 12 ; 13 — 18. Ve

vztahu k urovni mentalniho postizeni (disabilita mentdlni) je otazkou, jak déti polozky
v dotazniku chéapaly a vyplilovaly. Tyka se i déti se sluchovou disabilitou. Jaky komunikaém’
systém byl uzit v dotaznikovém meéteni u déti se sluchovou disabilitou? U déti se zrakovou
disabilitou bylo ¢teno? Piedpokladdm doplnéni informaci v rdmci obhajoby.

Ptinosnou ¢asti habilitani prace je zavére¢na diskuse, doporuéeni a navrhy pro praxi.
Ziskané udaje a jejich interpretace jsou dostacujici pro jejich Gsp&snou realizaci.
Pozitivn€ hodnotim mnoZstvi a kvalitu prezentovanych tudaji, nebot’ jejich ziskavani bylo
Casov€ naroCné, systematické a s piistupem, ktery musel respektovat situaci rodiny a ditdte
s disabilitou, coz piedpokladd od vyzkumného pracovnika odborné piedpoklady véetnd

empatie. Pozitivn€ t€Z hodnotim, Ze se v zavéreénych kapitolach Diskuse (na str.147) autorka




vyjadiuje o détech s disabilitou jako o détech, aniz zminuje jejich disabilitu, ¢imZ dosahuje
pro étenare v praxi ptijeti jejich disability jakoZto faktoru, ktery u nich neni v poptedi.
Prezentované informace jsou v souladu s etickym kodexem, autorka dodrzovala zéasady
védecké etiky.

Dotazy k obhajobé disertacni prace:

Str.39,40 — pro¢ voli pojem psychosomaticky neklid ?

Jak je vjednotlivych systémech zkoumanych zemi propojen systém edukacniho pilisobeni
rodiny a §koly ve sméru k fizenym pohybovym aktivitdm déti s disabilitou? Prosim upfesnéte
vztah téchto systémil.

Jak a kym bylo zaznamenavano chovani vramci Kategoridlni Skaly maladaptivniho
chovani? —,,Reiss Screen Behavior“? Je Skala standardizovéana?

Jakym zptisobem byl ziskan souhlas s pouzitim Skély PedsQL 4.0?

Jak lze podat charakteristiku terminu challenging children ve vztahu k disabilité (zrakové,
sluchové, mentalni)?

+ dalsi otazky a ptipominky v textu posudku.

Disertaéni prace autorky Mgr. Zuzana KORNATOVSKE, DiS. s nizvem Dostupnost,
organizace a zdravotné — socidlni benefity Fizenych pohybovych aktivit u déti s disabilitou
povaZzuji za prinosnou pro teorii i praxi, protoze pfinasi nové poznatky a spliuje
vSechny pozadavky kladené na disertacni prace.

Prici doporucuji k obhajobé v ramci doktorského Fizeni.

V Olomouci 10. 3. 2014 doc. PhDr. Dana[Sférbova, Ph.D.




