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PRUBEH OBHAJOBY DISERTACNi PRACE:

Piedsedkyné komise, prof. Adamkova, zahajila obhajobu disertatni prace Mgr. Zuzany
Kornatovské. V kratkém shrnuti ptedstavila doktorandku dle profesniho zivotopisu,
predstavila ¢leny komise, pfitomného Skolitele diserta¢ni prace, oponenty, hosty a vyzvala
doktorandku k prezentaci své disertaéni prace na téma Dostupnost, organizace a zdravotné-
socialni benefity fizenych pohybovych aktivit u déti s disabilitou.

Doktorandka zahajuje prezentaci disertatni prace vymezenim pojmu ,.fizené pohybové
aktivity” jako systém pohybovych aktivit rekreatné provadénych scilem dosahnout
zdravotnich benefiti prostfednictvim odborné vedeného pohybového uceni. Limitujicimi
faktory jsou dostupnost, Skala nabidky, vybavenost a socialni bariéry.

Stanovila si 3 cile prace zaméfené na tfizené pohybové aktivity u déti ve véku 8 — 15 let
s disabilitou mentalni, sluchovou a zrakovou registrované ve Skolskych systémech ve
vybranych regionech zemi EU - Jihogesky region (CR), Plovdiv (Bulharsko), Primorska
(Slovinsko), West Midlands (Velka Britanie). Pfi investigativnim Setfeni v regionech EU byly
pouzity metody Investigativni pentagram, Polygon dojezdu a Index dostupnosti. Probihalo
experimentalni Setfeni v JihoCeském regionu, které bylo zaméfeno na méfeni klidové srde¢ni
frekvence, krevni tlak, klidova dechova frekvence, vitalni kapacita plic, srde¢ni frekvence
v zatezi. Byly aplikovany intervenéni programy, pouzit dotaznik kvality zivota PedsQL 4.0.
Zakladnim nastrojem vyzkumu byla ,metodologicka triangulace“, ktera piedstavuje
kombinaci kvalitativnich a kvantitativnich metod. K analyze dostupnosti fizenych
pohybovych aktivit ve zkoumanych regionech zemi EU byla pouzita analyticka investigativni
Setfeni zaloZend na explanaci, exploraci a pifimém pozorovani doplnéna o nastroj ,,ArcGis®.

Vysledky analyzy dostupnosti prokazaly, Ze dostupnost fizenych pohybovych aktivit pro
déti se zkoumanymi disabilitami ve véku od 8 — 15 let v jednotlivych vybranych regionech
nebyla vyrovnand. Spolu svyhodnocenim ziskanych dat a jejich interpretaci byly
verifikovany hypotézy. Hypotézy 1,2,3 byly potvrzeny.

Hlavnim pfinosem ptedlozené disertaéni prace je prokazani pozitivniho zdravotniho a
socialniho vlivu fizenych pohybovych aktivit na télesné a psychosocialni zdravi u déti
s disabilitou mentalni, sluchovou, zrakovou v dilezitém vékovém obdobi od 8 — 15 let.

Prof. Adamkova vyzvala Skolitele disertacni prace o jeji zhodnoceni.

Prof. Veleminsky, $kolitel disertaéni prace, se ujima slova. Prezentuje svij posudek a
pozitivné hodnoti piistup a aktivitu doktorandky za celou dobu studia.

Doc. Stérbova, oponentka disertaéni prace, piitomné seznamila se svym hodnocenim a
vyzvala doktorandku k zodpovézeni kladenych otazek — viz oponentsky posudek.

Prof. Bartik, oponent disertacni prace, apeluje na aktualnost tématu a pozitivné hodnoti celou
praci. Doktorandka reaguje na kladené dotazy v zavéru oponentského posudku — viz
oponentsky posudek. y

Doc. Blaha, ptitomny oponent disertaéni prace, zhodnotil praci kladné. Vzhledem k vysoké
kvalit¢ doporucil praci k obhajobé. Zduraznuje aktualnost zvoleného tématu. V zavéru
poklada otazku k ustni obhajob¢ dle oponentského posudku.




Po piedneseni viech posudki disertatni prace vystoupil doc. Emil Repka, vedouci katedry
vychovy ke zdravi na Pedagogicke fakult¢ JU. Mgr. Kornatovskd je na této katedie
zaméstnana jako odborny asistent a doc. Repka pfisel za celou katedru doktorandku podpofit.

Prof. Adamkova, predsedkyné komise, zahajuje diskusi a vybizi ¢leny komise k dotazovani.

OTAZKY A DISKUZE:

Otazky a zhodnoceni doc. Kukly:

»HLiteratura je velice kvalitni, mladd. Uvadite mnoho zahrani¢nich citaci. Poté$ila jste mé, Ze
internetové zdroje byly zv1ast’.*

,Co bylo ptic¢inou rozdilnosti z hlediska pojimani disability v jednotlivych regionech?*

,»Co je to ADHD? Chybi vysvétleni zkratek.*

,» labulka €. 1 — soucet nevychdazi, prosim o opravu.*

Prof. Radkova:
,, PfedloZena prace se mi velmi libi, vysledky jsou rozsahlé.

Zavér : Doktorandka splnila podminky v souladu sopatienim dékana ¢&. 1/2010.
Uspokojivé odprezentovala disertacni praci a odpovédéfa na vSechny kladené otazky.
Komise pri tajném hlasovani jednomysiné odsouhlasila, Ze uchazecka u obhajoby
diserta¢ni priace PROSPELA.



