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Zvolené téma povaZuji za mimoifadné aktudlni. V soucasné dobé, kdy jsme jednoznaéné
svédky zmén v uspofadani ¢eskych domacnosti a rodin (pokles siate¢nosti, rostouci pocet
rozvedenych manzelstvi, rostouci pocet déti narozenych mimo manzZelstvi, zmény
v reprodukénim chovani populace a zmény hodnot, pokles stability existujicich rodin,
starnouci populace) je kazda prace sondujici realitu a vyvojové trendy v této oblasti velkym
piinosem. Autorka se navic zaméfila na to, jak danou problematiku vnimaji a jaké postoje
zaujimaji ¢eSti muzi, jejichz ptistupy k riznym aspektiim pldnovani rodicovstvi a rodiny jsou

malo znamé.

Disertacni prace ma 123 stran, teoretickd Cast disertace ma 47 stran a je logicky
strukturovana smérem k vyzkumnému zadméru. Soulasti prace je seznam pouzitych zdroju
(158 citaci), seznam klicovych slov, seznam zkratek a kédovany seznam komunikac¢nich
partnert. Prace si klade za cil byt uzite€nym zdrojem pro dalsi studie v oblasti reprodukéniho

chovani.

Autorka si stanovila za cile své prace zmapovani reprodukénich planti a uplatiiovanych
kontracep¢nich strategii ¢eskymi muZi a prozkoumani postoji muzi k otdzkam prevence

poruch reprodukéniho zdravi. Vyzkumnymi otazkami, na které hledala odpovédi, byly:

e Které podminky hraji podle muzi dileZitou roli pfi nacasovani rodicovstvi?

e Jaké faktory pfispivaji k volbé kontracepé¢ni strategie u muza?

e Zménily se antikoncepéni strategie uplatiiované muzi za poslednich 20 let?

e Jakou roli maji muzi v procesu asistované reprodukce?

e Mizeme podporovat odpovédny piistup muzi k rodi€ovstvi prostfednictvim prevence

reprodukéniho zdravi?

Ziskéavani a analyza dat probihaly pfevazné kvalitativnimi vyzkumnymi metodami, ke sbéru
dat byla pouzivana technika polostrukturovaného rozhovoru. Kvalitativni data ziskana

technikou polostrukturovaného rozhovoru byla analyzovana metodou analyzy zakotvené




teorie. Jako prosttedek pro védecké zkouméni byl zvolen fenomenologicky pfistup, ktery
odpovida potfebam vyzkumu ve spoletenskych védach. Cast vyzkumnych dat byla sesbirana
autorkou prace, vétsi ¢ast rozhovort byla provedena instruovanymi studentkami a studenty
Zdravotng socialni fakulty Jihogeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Po prvotni analyze
byly rozhovory nahrany do databaze programu pro kvalitativni zpracovani vyzkumnych dat
Atlas.ti, ktery podporuje operace na textové i konceptualni trovni. K otazkam rodiovstvi se
vyjadfilo celkem 170 muzi ve véku 25-50 let, primérny v€k respondentli v souboru byl 33
let. Z dotazovanych muzi bylo 59% svobodnych, 32% Zenatych a 9% rozvedenych,
rodi¢ovskou zkusenost mélo 63 muzd, 107 bylo bezdétnych. Autorka si stanovila tii zakladni
kody ( podminky pro planovani rodiovstvi, antikoncepéni strategie, asistovana reprodukce)

pod které pfifazovala vypoveédi respondentd.

Z vysledkd vyplyva, Ze muzi si pojem planovani rodi¢ovstvi spojuji spiSe s jeho pozitivnim
vyznamem neZ s vyznamem branéni poceti. Zakladnim pozadavkem planovaného rodi¢ovstvi
je dohoda partnerd o podminkach vhodnych pro rodi¢ovstvi. Nazory na uspofadani rodinnych
poméru formou uzavieni siatku byly rozdilné, i kdyz instituce manzelstvi ma stale svoji vahu.
Respondenti si byli védomi ,,biologickych hodin“ ptedstavujici zdravotni piedpoklady pro
uspeésné tehotenstvi. Respondenti kladli vdhu na dtileZitost materidlniho zazemi ( bydleni,
finan¢ni  zajiSténi, pracovni pozice, vybudovani pracovni kariéry). Vzhledem
k vysokoskolskému vzdélani respondentd se Casto vyskytovala podminka pro rodi¢ovstvi
dokonceni studia, naopak minimalni vliv na rozhodovani respondentii by méla socialni
politika statu. Z hlediska generacni perspektivy je vyznamné zjiSténi, Ze pro preferovany

pocet planovanych déti v rodin€ byl vyznamny vzor a zkuSenosti z vlastni rodiny.

Pfi volbe€ kontracepni strategie zalezi na tirovni partnerského vztahu- u kratkodobych vztahii
se muzi spoléhaji sami na sebe (kondom), u dlouhodobych vztahi dominuje hormonalni
antikoncepce (67%). Ostatni kontracepéni metody jsou vyuzivany vyznamné méné Casto. Pfi

volb¢ kontracepéni metody hraje zasadni roli mira osobni odpovédnosti mezi muZem a Zenou.

V piipad¢€ poruchy plodnosti paru je zfejmé, Ze problematice prevence poruch reprodukéniho
zdravi je stale vénovana minimalni pozornost. Na druhou stranu vzhledem ke zvySujicimu se
poctu part s poruchou plodnosti v populaci roste informovanost muzii o metodach asistované
reprodukce, vyznamnou roli sehravaji v této oblasti i média. Nejvétsi nejistotu vyvolavalo u
muzu vySetfeni spermiogramu — at’ jiz z divodu aktu samotného ¢i zobav o vysledek

vysetfeni. Dobry vysledek tohoto vySetfeni byl naopak pro muZe povzbuzujici pro dalsi 1é¢bu




paru. Vzijemna opora partnerd b&hem 1éEby poruchy plodnosti je mimoifadné dulezita.
Znamou (i zde reflektovanou skute¢nosti) jsou psychosocialni souvislosti 1é¢by v sexudlni
oblasti, kdy se vytraci spontanni ,,rekreacni* slozka sexu a naopak az piehnany diraz je
kladen na prokrea¢ni aspekty. Té&Zkosti 1écby prozivaji oba partnefi obdobné, i kdyz kazdy

vyjadiuje jiny zptsob, jak se s tim vyrovnava.

Z hlediska mezigenera¢niho srovnani vyplyva, Ze soucasni mladi muZi jsou vystavovani
vétsimu tlaku spole¢nosti k zabezpe€eni odpovidajicich materidlnich podminek a soucasné
vnimaji mensi jistoty pro jejich zajisténi. V ptipadé odkladani téhotenstvi jsou vice
rozhodujici faktory, které ovliviiuje aktualni Zivotni situace partnerky. Odpovédné rozhodnuti
umoziuje Siroka paleta dostupné kontracepce. Pti volbé optimalni kontracepéni metody se
jevi jako nejdulezitéj$i délka a perspektiva partnerského vztahu, Zivotni filosofie, zdravotni
stav a osobni vyzralost respondentii a jejich partnerek. Pfi poruSe plodnosti paru jsou
sou¢asné moznosti reprodukéni mediciny muZi obecné pfijimény jako vhodné moznost na
cesté¢ za ditétem. Z hlediska prevence poruch reprodukéniho zdravi se jako duilezité jevi

ovlivnit reprodukéni chovéani mladych lidi jesté v dobé, kdy déti nemaji.

Ve vysledcich byly zodpovézeny vSechny vyzkumné otazky, piesto sama autorka udava, ze
cile vyzkumné prace byly splnény jen casteéné, jelikoZ soubor respondentii byl velmi
heterogenni. Tento kvalitativni vyzkum vSak pfinesl fadu origindlnich vypoveédi, které

umoznily formulovat nové hypotézy a podnéty pro dal$i zkoumani.
Pitpominky:

1/ V textu je né€kolik nekonsistentné uvedenych citaci (str. 22,31,87), které vSak nenarusuji

orientaci v textu.

2/ V kapitole 1.3.4.2. ,Péce o pary s poruchami fertility“ jsou uvedeny staré normy pro
normospermii ( str. 30), neni zohlednéna novéa klasifikace Svétové zdravotnické organizace
(WHO).

3/ Za problematickou povazuji v souvislosti s ndmi aplikovanou ,,zapadni“ medicinou
zminku o merididnech a kolujici vesmirné energii udrzujici t€lo a vesmir v harmonii (str. 31).
Neni mn€¢ znamo Zadné pracoviste¢ v Ceské republice 1é¢ici poruchy plodnosti metodami

,vychodni“ mediciny, natoz jeho vysledky.




4/ Na str. 31 autorka uvadi, Ze mimot€lni oplodnéni ,,se provadi zejména u part, kde ma Zena
zcela neprichodné vejcovody nebo je jejich prichodnost omezena nasledkem sristii v dutiné
bfisni“. Toto konstatovani platilo pouze v pocétcich in vitro fertilizace. V soucasné dobé ve
viech hospodaisky rozvinutych zemich (véetng Ceské republiky) je hlavni indikaci pro 1é&bu
metodou mimotélniho oplodnéni sniZend plodnost muze. Tato skuteénost je podstatna

zejména ve vztahu k autorkou zkoumané problematice.

Vyse uvedené pfipominky nepovazuji za zavazné, predlozend disertani prace spliiuje

pozadavky kladené na tento typ praci a praci doporucuji k obhajobé.
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Prace se zabyva zatim v odborném  psychologickém  pisemnictvi
velmi aktualni, ale zatim stale jes$té ne dostateéné zpracovanou problematikou
otcovstvi v kontextu planovani rodiny, tedy role muzi a jejich postoju v kontextu
reprodukce. Autorka se pfi praci na teoretické ¢asti soustiedila na zdroje a vyzkumy
predev§im z poslednich 10 let, s dlrazem na literaturu vazajici se k tématu
reprodukéniho chovani a postoji muzi. Pomérné rozsahla je pouzita literatura a
odpovidajici je i pocet cizojazyénych zdroji. Autorka se zde pokousi se zmapovat
kognitivni, emocionalni a realnou behavioralni sloZzku tykajici se infertility a
reprodukéniho chovani. Soustfedila zejména na socialné psychologické a
sociologické aspekty otcovstvi, planovani rodiny a poruch fertility. Tuto ¢ast povazuiji
za prehlednou, odborné pfinosnou a adekvatné cilim prace zpracovanou.

Ve vyzkumné c&asti autorka pfedklada vysledky z kvalitativniho Setfeni u 170 muzd
rzného véku a rlizného vzdeélani. Pouzila pfi ném zaznamy rozhovorl pofizenych
autorkou samotnou ¢&i jejimi studenty na pfedem dana témata uvedena v cilech
prace. Rozsah souboru by umoznoval i kvantitativni zpracovani dat (pfi
standardizovaném dotazniku), kvalitativni metodika tak umoznila pouze naznaceni
cesty dalSiho védeckého zkoumani tohoto bezesporu spole€ensky velmi vyznamného
tématu. | toto naznaceni sméru je vSak dullezitym pfinosem k hlub§imu poznani
zkoumané problematiky. Uvital bych zde alespon zakladni deskriptivni statistiku ve
formé procent.

V diskusi pak autorka své vysledky smysluplné porovnava s obdobnymi daty
ziskanymi v jinych vyzkumech, pfedevsim &eskych. Zavér vénuje stru¢nému shrnuti
zjisténych vysledku.

Vysledky vyzkumu doktorandky lze v kontextu <&eského odborného pisemnictvi
povazovat za odborné pfinosné a zhlediska dal$i aplikace v preventivnich
programech za pouzitelné. Lze je aplikovat jak ve vyuce a osvété, tak i pfi planovani
dal$i strategie v oblasti prevence muzské infertility.

Autorka se vSak ve své dizertaci nevyhnula nékterym chybam a nedokonalostem,
pfedev8im formalniho charakteru (interpunkce, vysinuti z vazby atd.). VétSina z nich




by byla odstranitelna pfi pouhém pfecteni kone¢ného textu. Ty drobné&jsi opravy jsem
uved| pfimo v textu. Zde zminuji alespon tyto:

1.je uveden autor misto obvyklého Ciselného odkazu (strany 16,22,31,87,99)

2. Beijing je Peking (str.23)

3. reflexologie a jeji meridiany nepatii do védecké prace

4.V textu na str.40 chybi citace vyzkum, které autorka uvadi

5. pojem faktorova analyza je oznacleni statistické metody, v textu by byl vhodné&jsi
jiny termin (str. 63)

6. prosim vysvétlit pojem Akademicky Ustav CR — jde snad o Akademii véd CR?
(str.83)

7. v textu chybi citace Vagnerova (str.88) a Dudova (str.98).

Zavérem ale i pfes uvedené namitky konstatuji, Ze pfedloZzena dizertacni prace
spliuje poZzadavky na tento typ praci a proto ji k obhajobé

—

V Praze, 11.8.2014 Prof. PhDr. Petr Weiss, PhD., DSc.

doporucuji.

Prof.PhDr, Petr Weiss, Ph.D.
Sexuologicky Ustav VFN a 1, LF UK
tel.: 604 233 184
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Téma, které autorka zvolila, je jisté aktudlni a zajimavé. Muzskd slozka lidské
reprodukce je obecné malo studovana.

Kvalitativni vyzkum, ktery autorka zvolila, je moZnym zdrojem nejriiznéjSich postoji
a hodnotovych soudii k zadanému tématu. Problém vidim v tom, Ze touto metodou lze na
zadané cile studie odpoveédét jen Castecné. Cile, které si autorka vytkla, jsou sice ambicidzni,
avsak jen dva prvé body cilti je mozné timto prizkumem opravdu dolozit a dokumentovat.
V dalsich ¢tyfech bodech autorka cerpa vice z dostupné literatury.

Metodika ndhodného sbéru informaci od souboru muzi, ktery je definovan prakticky
jen v€kovym rozmezim, je myslim problematickd. Ne&kterd data o respondentech jsou, jak
ukazuje zav€reCna tabulka, dosti neuplna (chybi tdaje o vzdélani a zaméstnani). Také
polostrukturovany rozhovor na dana témata je definovan jen netplné. Na druhé stran€ je tteba
ocenit pomé&rné velky pocet ziskanych respondentt.

Soubor je popsan pon¢kud nestandardné co do zakladnich charakteristik. Uvital bych
veétsi systemati¢nost. Podobné nesystematicky jsou pak popisovéna ziskand data ve formé
riznych soudt respondentii. Mnohé zde ziskané myslenky jsou jisté zajimavé. Bylo by vSak
jesté zajimavéjsi, kdybychom méli alesponl rAmcovou piedstavu o Cetnosti takovych soudi (na
ptiklad, jak Casto se tava, ze muZ touzi po ditéti vice nez jeho partnerka?). Piesto je
vysledkem vyzkumu inventéf riznych reprodukénich problémi, vidénych o¢ima muzi, a tedy
pohledem, ktery nebyva pfili§ studovan. Velmi zajimavé je zmého pohledu kapitola o
kontracepéni strategii. Data o vySetfovani a 1é¢eni neplodnosti paru jsou rovnéz zajimava. Je
ovSem nejasné, kolik ze 170 respondenti mélo né&jakou konkrétni zkuSenost s touto
problematikou.

Zavér:

Prace nepochybné ptinasi celou fadu podnéti. Nejvyznamnéj$im p¥inosem pro praxi
je sama skute¢nost, zZe autorka lohu muze v reprodukéni strategii parii muze a zeny studuje a
vyzdvihuje. Celd fada postiehii a hodnotovych soudii, ‘které byly ziskany z vypovédi
respondentli, mize slouzit jako vychodiska dal§ich vyzkumi této problematiky. Role muze
v lidské reprodukci si to nepochybné zaslouZi.

Pouzita literatura je citovanad hojné¢ a piehledné. Citované prameny jsou vesmes
aktudlni.




Nové poznatky Ize od kvalitativniho vyzkumu stézi o¢ekéavat. Za vyznamnou povazuji
skute¢nost, ze dotazovani muzi byli ochotni na téma reprodukéni strategie komunikovat a
formulovali né€které zajimavé hodnotové soudy. Velice ocenuji, ze autorka ziskala fadu
podnétnych soudil vySetienych muzi z oblasti postoji k volbé antikoncepce a vySetfovani a
1écby poruch plodnosti muzi Tento zdravotni problém je mélo systematicky studovan a také
nedostatecné pokryt reprodukéni medicinou v klinické praxi. Zde se nékdy redukuje role
muze na pouhého darce gamet. Autor¢iny poznatky mohou pomoci tuto situaci zménit.

Pfipominky
Nékteré postmoderni fenomény zfistdvaji pominuty. Pfedeviim moderni testy otcovstvi.
Genetika pomalu odstrafiuje ne¢kdejsi paradigma, které pravilo, ze ,otec je vzdy nejisty*.
Zijeme v dobg, kdy jiz byla genetikou odhalena i zdmé&na novorozenci. Paternitni spory jsou
na dennim potadku.

Souboje o déti po rozvodu /Castéji dnes ziejme i po rozchodu nesezdanych part/ jsou na
dennim potadku rovnéz. Otec je stdle méne vyznamny (,.krize maskulinity) a nékteré matky
jej jiz radé&ji ani neuvadéji.

U jednotlivych postoji a zavérti chybi jakékoliv kvantitavni a frekvenéni udaje. Uvadi se
opakované, ze ,,muzi soudi®, ,muzi zastavaji ten ¢i onen postoj“, ale neni ziejmé, pro jakou
¢ast respondentt to plati.

Neni jasné, jakou podporu maji autor€iny uvahy o prevenci reproduk¢énich problémt muzi
v dané studii. Neni také jasné, jakou prevenci ma autorka na mysli.

Vécné vyhrady:

Otcovstvi (s. 13-14)
Opravdu je autorka piesvédcena o tom, Ze 1ze povazovat rodi¢ovskou investici muzi a Zen za
srovnatelnou? Opravdu je otec schopen stejn€ jako matka se postarat o novorozené? (kojeni,
laskyplnd péce, empatie — to jsou vyrazné¢ zenské vlastnosti). Matefstvi bychom neméli
nivelizovat na to, co v péci o déti dokéze muz.

Sociologické otcovstvis. 15— 16
Re¢ je spise o muzské sexualni roli. Autorka jednostranné preferuje koncepce sexudlni role,
jako vysledku socidlniho uéeni. Roli pry hraje zejména otcovsky vzor. Sexudlni role vSak
zcela jisté neni jen vysledkem socidlniho a kulturniho uéeni.

Pravni pojeti otcovstvi: s. 16 — 18, Uroveti jistoty biologického otcovstvi se
v poslednich desetiletich vyrazn¢ méni. Postradam zde rozbor zmén, které pfinesl novy
Obcansky zakonik, kde se prodlouzily terminy a podminky pro moznost prokazovani
otcovstvi.

s.16 citace (badinterova) dokonce s malym b!!

Role otce v historickém vyvoji: s. 18 —20
Snad jen opominuti evoluéni sexuologie a tedy né€kterych biologickych danosti v parovém
chovani. ,Realizace otcovstvi jinym, novym zpuisobem™ (jakym a jak to realizovat v
neuplnych rodinach, které se stavaji stale castejsi). N&jak v tom historickém kontexu autorce
zaniké pronikavy pokles porodnosti, ktery je soucasti postmoderni spole¢nosti. Muz mél pro
zenu Uplné€ jinou hodnotu, kdyz méli deset déti, nez dnes, kdyz maji jedno jediné, a Zena si
s nim sama pomeérné snadno poradi.

s. 22 citace (Mat¢jcek, lanmeire,pocatky)!!??

Péce o pary s poruchami fertility, s. 30 — 33
s. 30 balneoterapie ani fyzioterapie nepatii mezi ,alternativni metody*, rozhodné nestoji
mimo oficialni medicinu. Jisté se zde také uplatiiuje ,,1éCitelstvi®. K alternativnim metodam




jisté lze ptifadit orientdlni medicinou tradované ,merididny a podobné alternativni postupy,
vazané na nevédecké predstavy o vesmirnych energiich a podobné.

Indikaci IVF nejsou jen uzévéry vejcovodi, tato technika ma téz andrologické indikace,
zejména srozvojem modernich metod asistované reprodukce, jakymi jsou tieba
intracytoplasmatické injekce spermii.

s. 32 Adopce neni v Zddném piipadé ,,1écebné opatieni®, srovnatelné s IVF darovanymi
spermiemi.

,Neplodnost byla medikalizovana“ — asi spravnéji ,,medicinalizovana“. Ale neplodnost byla
odedavna lécena jako porucha zdravi. Jen medicina se vyviji...

Prevence poruch reprodukéniho zdravi 34 — 37
s. 35 Neplodnost nemusela byt jako nemoc uznana az WHO, 1ékati neplodnost 1é¢i u muzi i
zen od staroveku.

Vétsina téch véci by méla byt zahrnuta v programech oteviené sexudlni vychovy, které ovsem
nejsou prili§ vidét.

s. 36 cytostaticka 1é¢ba (a radiace) poSkozuje nikoliv buiky nadvarlete, jak uvedeno,
poskozuje a nékdy zcela nici zarode¢né buiiky ve varleti.

s. 39 Postkoitalni antikoncepce muze byt uc¢inna do 72 hodin, jina az 120 hodin po
nechranéném pohlavnim styku.

Autorka pon€kud ,,upozadila®“ bariérovou antikoncepci, zejména chybi zminka o pesarech a
déloznich klobouccich, které pfisly na svét daleko diive, nez zeny ,,osvobodila® hormonalni
antikoncepce. Byly pomérng $iroce pouZivany, byt ne tolik v Ceskoslovensku.

s. 40 Role muzt pti samovolnych potratech a vrozenych defektech je prozkoumana diikladné,
zcela jisté ne nedostatené. U samovolnych potrati se opravdu muzsky faktor prilis
neuplatiiuje, tedy na rozdil od vrozenych defekti...

Teoreticka vychodiska pro praci s muzi 44 — 46
Néjak mné zde chybi témata, o kterd se v té socidlni praci jedna. Které postoje maji byt u
muzi korigovany a pro¢? Metody jsou jisté zajimavé, ale bez realnych kontextt?

s.83 ,,Pfani mit déti je v nas hluboce zakofenéno jako pudova potteba™ — vyrok
pon¢kud diskutabilni, uvazime-li, Ze n€¢které kohorty Zen az ve 30% odmitaji matetstvi jako
soucast svého zivota. Nizka porodnost je globalnim jevem ve vyspélém svété, zadna evropska
zem¢ nema porodnost vyssi nez 1,8. Stard zkuSenost riznych vyzkumi chténého poctu déti
fika, Ze nejvice déti uvadéji v tomto kontextu Zeny, které dosud nerodily.

Zavér

Piedlozend dizertace je dokladem nesporného entuziazmu autorky a jeji schopnosti
pracovat s literarnimi prameny a daty z pocetného souboru respondentti. Autorka formulovala
celou fadu zajimavych uvah a postfeht k studovanému tématu, které jsou piislibem jejich
dal$ich vyzkumnych aktivit. Prace spliiuje naroky na tento typ dizertace, a proto ji k obhajobé
jednozna¢né doporucuji.
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