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Uvod

Téma prace jsem si zvolila na zdklad¢ svych zkuSenosti s praci se seniory v Centru
socidlnich sluZeb Staroméstskd v Ceskych Budgjovicich. Do centra socidlnich sluZeb
jsem poprvé piiSla v rdmci pribéZné odborné praxe v prvnim roc¢niku vysoké Skoly.
Préace se seniory mne velice zaujala. Od ledna 2006 pracuji v Centru socidlnich sluzeb
Staroméstskd jako dobrovolnik. Nejprve jsem navstévovala Ctenarsky krouzek, kde jsem
predcitala klientiim knihy. Od zéii 2006 zde vedu krouZek orientdlnich tanct. Prace se
seniory je mi tedy velmi blizka.

Stéif je v soutasné dobé velmi aktudlni téma. Casto se dnes také mluvi o kvalité
Zivota seniortl. A prave aktivni traveni volného ¢asu muze kvalitu Zivota vyrazné zvysit.
Aktivizaéni ¢innosti maji kladny vliv jak na psychickou, tak na fyzickou stranku zdravi
seniort. Aktivita je velice duleZitd coby prevence zdvislosti a nesob&stacnosti seniora,
prodluzuje ¢inny Zivot, sniZuje potiebu lékaiského oSetfovédni a tim i1 oddaluje nutnost
rezidenc¢ni péce.

Cist seniori si do nejvyssitho véku zachovavd sobdstadnost, aktivitu a Zivotni
program. Jini se bohuZel propadaji do problémii, neispésnosti, izolace a nespokojenosti.
Mohou se zacit citit deprimovéni a zacit selhdvat v feSeni svych zdleZitosti. Dusledkem
pak muliZze byt negativni sebehodnoceni a snizeni kvality Zivota. MliZe se objevit apatie
a odmitan{ aktivni ¢innosti.

Né&kteii seniofi by rdadi byli aktivni, ale nejsou sami schopni si n¢jakou €innost
najit, nebo potiebuji provadét aktivitu v fizené formé. Z téchto divodd, jsou dnes
senioriim nabizeny nejriiznéj$i aktivizac¢ni Cinnosti. Nejznaméjsi formou jsou ziejmée
Univerzity tietitho véku a Kluby aktivniho stafi. Také domovy pro seniory dnes Casto
nabizeji Siroké spektrum aktivizacnich ¢innosti.

Primérni literaturou pro zpracovavani této priace budou knihy tykajici se
problematiky gerontologie a geriatrie, jejichZ autory jsou ptedni CeSti gerontologové
jako naptiklad Kalvach, Zavadzalovd, HaSkovcova a Pacovsky. Pro c¢ast popisujici
jednotlivé aktivizatni programy budu pouzivat predevSim tiSt€énou literaturu
a internetové stranky zameétené na jednotlivé aktivity. Pro zpracovani praktické casti
prace budu vyuzivat pfedev§im metodu zicastnéného pozorovini Cinnosti Centra
socidlnich sluzeb Staroméstskd. Také budu provadét nestrukturalizované rozhovory
klienty tohoto zafizeni i s odbornym persondlem zatizeni.

Préce bude rozdélena do dvou ¢ésti, teoretické a praktické. V teoretické Casti

prace bych rada popsala problematiku stafi spiSe jako soubor omezeni a problémii, které
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se v séniu mohou objevit a utlumit tak aktivitu seniora. Také bych rdda nastinila jaky je

2N s

dnes$ni pohled na stifi, protoZze se domnivam, Ze postoj mladSich generaci ke stafi
ovliviiuje volny ¢as seniort. Velka ¢ast teoretické ¢asti by méla byt vénovéna piehledu
aktivizacnich ¢innosti, které mohou umoznit seniortim aktivné travit sviij volny cas.

Prakticka cast by méla popisovat ¢innost Centra socidlnich sluzeb Staromé&stska.
Chtéla bych zmapovat nabidku sluzeb a aktivizaci tohoto centra. V této Casti budu
vychdzet ze svych zkuSenosti s praci se seniory, které jsem ziskala odbornou praxi
a dobrovolnickou praci.

Hlavnim cilem teoretické €asti priace je ucelené popsat aktivizani programy,
které jsou pro aktivizaci senior vhodné a dnes jiz v fad¢ zafizeni b&éZné¢ dostupné.
Dal$im cilem je vysvétlit pro¢ je aktivni trdveni volného Casu pro seniory duleZité.
Dil¢im cilem je nastinit bézné problémy seniori, které mohou traveni volného Casu
ovlivilovat.

Cilem praktické ¢4sti prace je ucelené popsat €innost Centra socidlnich sluzeb
Staroméstskd. Zmapovat sluzby a aktivizace, které centum klientiim nabizi. Popsat jak
aktivizacni Cinnosti probihaji, popiipadé¢ navrhnout zpusob pro jejich vylepSeni a
zvySeni motivace klientd. Ddle zjistit jaké aktivizacni programy jsou nejnavstévovangjsi
a nejoblibenéjsi. Dulezitym cilem je také popsat mé vlastni zkuSenosti s pordddnim

volnocasovych aktivit v Centru socidlnich sluzeb Staroméstska.



1 Starnuti a stari

,,Existuje celd fada zplsobi, jak definovat staii. Je naptiklad mozno zaméfit se na
charakteristiky vypozorované u starého ¢lovéka. Dalsi metodou je sledovat, jak a kdy se
znaky mladé dospé&losti transformuji ve znaky dospélosti pozdni.*!

Slovnik socialni prace popisuje stéii jako ,,vékové obdobi zacinajici v soucasné
zépadni kultufe v 60-65 letech, kdy lidé odchéazeji do dichodu. Néktefi z nich pak maji

V&t spotiebu zdravotni pée nebo postupné ztriceji sob&staénost.

,,BliZe definuje vékovou hranici staii Svétova zdravotnicka organizace. ,,VEékové
rozpéti 45 az 59 let povaZuje za tzv. sttedni nebo také zraly vék. Teprve obdobi 60-74

let definuje jako rané stafi neboli vyssi vék. Za pocatek vlastniho staii je pokladan 75.

vvvvvv
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jsou povazovéni za dlouhovcké.

Urcit stafi kalendarnim vékem je velice problematické. Mladi 1idé si dnes Casto
asociuji veék s vyzrdlym stafim. Je pravdou, Ze kazdy clov€k starne jinak rychle.
Rychlost starnuti je ovliviiovdna biologickymi, psychologickymi i socidlnimi faktory.
Jinymi slovy vE&k kalendédini, nemusi vzdy odpovidat véku funkénimu. Mohlo se tedy
zdat, Ze nemd smysl vyvoj po Sedesatce Clenit na dal$i obdobi. Dalsi ¢lenéni je vSak
nutné pro zdravotni péc€i o staré lidi a pro porddek ve védecké praci (HaSkovcovad,1999).

Haskovcovd wuvadi, Ze se dnes oznaCeni stary clovék casto spojuje
s ekonomickymi diivody. Senior je tedy ten, kdo ma vzhledem k véku ndrok pobirat
starobni dlichod. Odchod do dichodu je potom synonymem pro pocatek stari

(Haskovcova, 1999).

1.1 Nejcastéjsi problémy starého ¢lovéka

Problémy starych lidi mohou byt charakterizovdny jako specifické a bézné projevy
starnuti, nebo jsou ndsledkem urcité choroby. Vzdy maji slozku fyzickou, psychickou
a socidlni. V praxi nelze piesn¢ odliSit starnuti patologické od starnuti normadlniho.

Teoreticky mizeme vymezit patologické starnuti, jako starnuti, které se vyraznym

! Stuart-Hamilton, I.Psychologie stdarnuti, s. 18.
2 Matousek, O. Slovnik socidlni prdce, s. 226.

3rrx ) L
Haskovcova, H. Fenomén stdri, s. 22.



zpusobem odliSuje od starnuti, které je v naSich podminkdch béZzné a obvyklé,

pifimétené kalendainimu véku (HaSkovcovd, 1999).

1.1.1 Zména postoje k vlastnimu zdravi

Jak uvadi Pacovsky, jednim ze zdvaznych probléml je zména postoje k vlastnimu
zdravi. Projevuje se neochotou pecCovat sdm o sebe, zanedbdvani télesné hygieny
a zanedbani domécnosti, 1 kdyZ télesny stav tyto aktivity umoziuje. Dédle se objevuje
neschopnost pfijimat zdravotnickou péci, nespolupriace s oSetfujicim tymem,

vynechavani davek 1€kt a nedodrzovani 1écebného reZimu (Pacovsky, 1994).

1.1.2 Problémy s vyprazdinovanim

Jednim s Castym problémil je retence moci, coZ je stav kdy nemocny neni schopen
vyprazdnit mo¢ z mo€ového méchyte. DalSim Castym problémem je inkontinence moci
a stolice. Inkontinenci mo¢i miiZzeme rozdélit na akutné vzniklou a chronickou. Akutné
vznikld inkontinence se miiZze objevit jako komplikace onemocnéni. Inkontinence
chronickd vznikd nej€astéji pfi ochabnuti svalstva pdnevniho dna, nebo diky zmenSeni

mocového méchyte (Pacovsky, Hefmanova, 1981).

1.1.3 Poruchy vyzivy

Atrofie chutovych pohdrkl, ztrdta zubui achoroby dasni vedou k jednostrannému
jidelnicku. Také ubytek svalové hmoty, nartst tukové tkdn¢ a sniZend pohybova aktivita
napomdhd k obezit€. Obezita je nejCastéjsi vyzivovy problém u seniorti. BéZzna rizika
obezity jsou zde umocnéna svékem. Se zménénou chuti kjidlu se objevuje

P

i nechutenstvi, které vnikd nejcastéji pii somatickych potizich, které souviseji s jidlem.

Nemén¢ obvykld je ztrata pocitu Zizn¢, kterd miiZe byt pfic¢inou dehydratace

(Pacovsky, 1994).

1.1.4 Poruchy termoregulace

s s

,Ve stafi dochazi k poruchdm regulace télesné teploty. To zvySuje riziko poskozeni
organismu zménami zevni teploty. Horkd obdobi jsou provdzena zvySenim umrtnosti

seniorl aZ o 50 procent. PtiCinou je pfedevs§im ptestavba krevniho obéhu s manifestaci

9



cévnich chorob, ptipadné dehydratace pii nedostate¢ném piijmu tekutin a dals$i poruchy
vnitintho prostfedi. Prevenci je nejen dostatecny ptijem tekutin ale také pfiméfend
ventilace v mistnostech, kde se seniofi zdriuji.“4

Dalsim druhem poruchy je podchlazeni. OhroZeni jsou piedevs§im seniofi, ktefi
jsou nesobéstacni, kteti trpi opakovanymi pdady, seniofi ve Spatném funkénim

a zdravotnim stavu, ti u kterych uz diive doSlo k podchlazeni, nebo ktefi Ziji osamocené

v riznych pomérech (Miihlpachr, 2004).

1.1.5 Pady a zavraté

Pédy jsou hlavni pfi¢inou vSech drazii v vy$$im véku, jejich frekvence nartistd s vékem.
Hodné starych lidi nevyhledd po paddu odbornou pomoc, pad jim totiZ pfipomind svou
bezmocnost a zhorSujici sobésta¢nost. mechanické pady vznikaji pfedevSim zakopnutim
o prekazku nebo uklouznutim. Vnitini pfi¢inou mize byt onemocnéni mozku, poruchy
zraku, neurologické onemocnéni, nebo onemocnéni pohybového aparatu (Miihlpachr,
2004).

Obvyklou pficinou byvaji zdvrate. Zavrat’ je nepiijemny subjektivni pocit, ktery
se vyznacuje nejistotou postaveni téla v prostoru. Zavratémi, pady, tinavou a pocity
slabosti se vyznacuje ortostatickd hypotenze, tedy pokles krevniho tlaku, jako nasledek

sniZzené akceptace krevniho béhu na vzpiimeny postoj (Pacovsky, 1994).

1.1.6 Psychické poruchy

,,Pro stafi je charakteristickd zména nékterych psychickych kvalit, takZe takovou zménu
povazujeme za soucdst stafecké normy. Je to pifedevSim sniZzeni vybavnosti a vStipivosti
pam¢éti, zpomaleni psychomotorického tempa a ochuzeni fantazie.* >

Pacovsky zdUraznuje, Ze ,,dusevni zdravi je vyznamnou charakteristikou celkového
zdravotniho stavu jedince.“® Déle poukazuje na problém, Ze nejméné 20% osob na 65
let trpi zjevnou psychickou poruchou. Vyskyt psychickych zmén souvisi se Spatnym

socidlnim postavenim ¢loveka a pritomnosti fyzickych problémil (Pacovsky, 1994).

* Miihlpachr, P. Gerontopedagogika, s. 85.
5 Pacovsky, V. Hefmanova, H. Gerontologie, s. 137.

6 Pacovsky, V. Geriatrie, s. 93.
10



Castym syndromem je demence, kterd vnikd na zdkladé onemocnéni mozku.
,»Vyznacuje se zhorSenim vysSSich kortikdlnich funkci, jako je pamét, myslent,
orientace, chapani, pocitani, schopnost uceni, feci a tsudku.*’

K dalsim obvyklym potiZim seniorii patii deprese. Deprese maji pfiznaky jako je
unava, poruchy spanku, smutek bez zjevné pfiCiny, ztrata radosti ze Zivota a podobné

(Haskovcova, 1999).

1.1.7 Poruchy spanku

,,Potieba spanku je individudlni. Plati to i pro stafi. Zdravy stary clovék spi obvykle 6 az
8 hodin denné. Vedle délky spanku je ovSem dilleZita i jeho hloubka. Spanek probihd
cyklicky, ve 4 az 5 fazich, jejichz hloubka od vecera do rana klesa. V séniu jsou faze
hlubokého spanku krat3i a nepravidelné prestdvky mezi nimi jsou Gast&j$i.«®

U seniorti se Casto setkdvdme s obtiZnym usindnim, nebo ¢asnym probuzenim.
Seniory totiZ pii spanku rusi riizné télesné projevy. Castou pii¢inou byva no¢ni moéeni
prostatikll, zdchvaty no¢ni dusnosti, svalové kiece, svédéni kiiZe a jiné bolesti. Mlizeme
se setkat is psychickymi pfi¢inami nespavosti, napiiklad deprese, nebo halucinace
a iluze u psychotikti, nebo diky plisobeni negativnich podnéti ze zevniho prostfedi, na
které staii lidé citlivé reaguji (Pacovsky, Hefmanov4, 1981).

,,Poruchy spanku se déli na dyssomnie a parasomnie. ,,Dyssomnie jsou primarné
psychogenni stavy, u nichz se porucha tyka mnoZstvi, kvality nebo €asovéani spinku a je
vyvoldna emo¢nimi vlivy, tj. nespavosti, hypersomnii a poruchou rytmu spanek - bdéni.

Parasomnie jsou abnormalni epizodické udlosti, ke kterym dochézi béhem spénku.*

1.1.8 Umirani a smrt

Umirédni by se dalo oznacit jako proces, ktery smétuje ke smrti. Smrt je termindlni stav
vyznacujici se nezvratnym selhdnim zivotné¢ dualezitych funkci. Strach ze smrti madme
zakédovany v nasi instinktové vybave. Stary Clovék nékdy umi sdm odhadnout kdy

zemfie. Priznakem byva ztrata vile k Zivotu, odevzdani se, nebo stav chronického

" Pacovsky, V. Geriatrie, s. 98.
8 Pacovsky, V.; Hefmanovd, H. Gerontologie, s. 143.

% Pacovsky, V. Geriatrie, s. 131.
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smutku. V séniu pfibyva i sebevrazd a sebevrazednych pokustli, nejcastéjsimi zpusob
jsou obé&Seni a skoky z vySe (Pacovsky, 1994).

Dnes diky medicin€ ubyva piipadt predcasnych umrti mladych lidi. Smrt se tedy
spiSe povazuje za néco typického ve stafi, smrt je pak spolecné se stafim vytlaCovédna
mimo spolecnost a rodinu. Sami seniofi pfijimaji smrt pozitivné jen tehdy, kdyz Zivot
pfinasi vice utrpeni aradosti, kdyZ maji za sebou Zivot, s kterym jsou spokojeni

a odchdzeji, aby udélali prostor mladsi generaci (Miihlpachr, 2004).

1.1.9 Problémy s aktivitou

Zdali je stary ¢lovek aktivni ovliviiuje fada faktord. Je to zdravotni stav, motivace ke
kondni, ekonomické faktory, postoj ke staii a podobné. Aktivnimu kondni miiZe branit
i inava. Lidé v séniu maji niZs$i prah unavitelnosti, pfiCemz zotavovani je prodlouZeno.
Bylo vSak prokdzéano, ze cvikem a tréninkem lze unavitelnost snizit (Kalvach, Zaddk,
Jirak, Zavazalova, Sucharda, 2004).

Dalsim problémem miiZe byt nesndsenlivost aktivity. ,,Nesnasenlivost aktivity je
stav, kdy jedinec neni schopen mobilizovat fyzickou ¢i psychickou energii k provadéni

potiebnych dennich aktivit.«'

1.1.10 Socialni izolace

,»Jocidlni izolace - predstavuje ztratu kontaktl s prostfedim, ve kterém Clovek Zije. Také
stary ¢lovek je zdvisly na spolecnosti, ve které Zije, pro svilj Zivot potiebuje spoleCenské
kontakty. Jejich ztrata je pro n¢j velkym stresem a mize vést aZ ke smrti. Do socidlni
izolace se dostava stary Cloveék, tehdy Zije-li sdm, neudrZuje kontakty s rodinou nebo
znamymi. Do izolace se mliZze dostat i stard manZelskd dvojice, pokud Zije sama a chybi

ji kontakty s okolim.*"'

1.1.11 Maladaptacni syndromy

Castym problémem jsou maladapta¢ni syndromy. Tyto syndromy se mohou vztahovat

o

na starnuti a stafi, na akutni nebo chronickou z4téz, nebo na dstavni pobyt. Adjustace na

"9 Pacovsky, V. Geriatrie, s. 107.

"1 Zavézalovd, H. Vybrané kapitoly ze socidlni gerontologie, s. 45.
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staif mize byt rizna. Za dobrou adaptaci se povazuje piipad, kdy se senior smifil se
starnutim, je sobéstacny, ma své cile a plany, méd schopnost pfizplsobit se, navazuje
vztahy s ostatnimi lidmi a spokojen¢ se divé na Zivot, ktery prozil (Pacovsky, 1994).

V hor§im pfipad¢ se muze senior stat pasivnim a zavislym vyhradn€ na péci
ostatnich, i kdyZz by se o sebe mohl postarat sim. Neni ochotny navazovat spole¢enské
kontakty, je netolerantni a v Zadné cCinnosti nenalézd uspokojeni. Seniofi, ktefi byli
zvykli zaujimat vyznamné role a byt uspésSni, Casto v reakci na stafi zaujmou obrany
postoj. Odmitaji pomoc druhych, aby ukézali, Ze jsou stejn¢ vykonni a samostatni jako
difve (Pacovsky, Hefmanova, 1981).

Nekteti seniofi reaguji na stidii nepratelstvim. Toto nepratelstvi muiZe byt
sméfovano k lidem v okoli, na které senior svaluje vinu za své netspéchy. Casto se
objevuje i sebenendvist, pohrdani prozitym Zivotem, zanedbavéani spoleCensky vztahu
a nislednd izolace (Pacovsky, Hefmanov4, 1981).

Dal$im syndromem je maladaptace na zaté€Z. Traumatickou Zivotni udélosti je
napiiklad dmrti partnera, odchod do dichodu a tak déle. Seniofi prozivaji pocit tisné,
deprese, naruSeni socidlni identity azhorSuje se vykon kaZdodennich cinnosti
(Pacovsky, 1994).

Véznym stresorem byvd zména pobytu, v pfipadé seniora je to nejcastéji
prechod do ustavniho zafizeni. Tento piechod znamend poruSeni mezilidskych vazeb,
ztrata autonomie a soukromi, zména sebehodnoceni a Zivotni perspektivy a také ztrata
kontaktu s vnéjSim svétem. Senior tak muzZe reagovat ztrdtou zdjmu o okolni svét,
zhorSenou komunikaci, infantilnim chovanim, mutize trpét depresi, nespavosti a podobné

(Kalvach, Zadak, Jirdk, Zavazalova, Sucharda, 2004).

1.2 Dnesni pohled na stari

Je tieba si uvédomit, Ze 1 kdyZ starnuti neni zaleZitosti pouze moderni doby, b&Znou
zkuSenosti se stavd aZ v poslednich sto letech. V devatenictém stoleti se nad vékovou
hranici 65 let dostali 4 % lidi. Dnes se v zadpadni populaci uvadi 12% lidi a oCekava se,
Ze se tento pomér bude zvysSovat, coZ pfinese mnoho problémt (Haskovcova, 1999).
Dnes jsme starymi lidmi pfimo obklopeni a ipfes to se vétSina lidi o stafi
nezajimd a mnoho o ném nevi. Neni diivod se o n¢j zajimat, protoZe je v nedohlednu.
Vétsina mladych lidi piejimd mylny nazor, Ze staii je Sedivé, nezajimavé smutné a Ze je
to jen utrpeni. Proto se nemuzeme divit, Ze je stafi pfijimano konfliktn€. Na jedné stran¢

chceme se starymi lidmi soucitit a pomdhat jim. Na stran¢ druhé nds drdzdi svou
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pomalosti, zdanlivou neschopnosti a seSlym zevnéjSkem. Staii 1idé ndm pfipominaji
1 vlastni perspektivu. S touto nemilou vizi budoucnosti si nevime rady. Je nejednodusi
problém odsunout a nezabyvat se jim. O tom, Ze po tomto feSeni ¢asto sdhneme sveédci
mnozstvi klientll v domovech pro seniory (Haskovcova, 1999).

,,Nektefi autofi hovoii dokonce o jakémsi novodobém hédonismu, jehoz
konkretizovanou formou je dovolavani se lidskych nejriznéjSich prav. Moderni ¢lovék
je vychovavan v piesvédceni, Ze ma pravo na realizaci vlastni osobnosti prave tak jako
na lasku, intimitu atd. Tato slova slychidvdme nejen od mladSich, istary clovek
vyslovuje touhu po citu a opétované lasce formou pra’lva.“12

Kazdy clovék ocekdvd od druhych pomoc pfi realizaci téchto prav. Pficemz
mladi maji pfevahu, maji na své stran¢ silu, zdravi, schopnosti a predevsim
ekonomickou pfevahu. a tak ti staii musi v pomyslném boji o svd prava prohrat. Sice
v dneSni dob¢ pfizndvame starym lidem prdvo na spokojené stifi, ale preferujeme
predevS§im materidlné socidlni zabezpe€eni. Pfizndme seniorim také pravo na lasku,
Uctu, vstficnost a pochopeni, ale dokdZeme se knim podle toho chovat? Podle
Haskovcové (1999) je to otdzkou humanity a humanita nejde dlouhodobé predstirat.
,,Humanismus za¢ind tam a tehdy, kdyZ ¢lovék uvazuje o sobé samém, tize se po svém
postaveni a po své tloze ve svété. Jenom tehdy, kdyz si ¢lovEk poloZi otdzku ,,jak jsem
tady ve svété prave jako Clovek® pochopi, Ze staifi je stile piitomno v kazdém z nds. Pak
porozumi i tém starym, ktefi jsou kolem nds. Pak mu nebude za t€Zko pomoci tam, kde

P A3
je tieba.’

Ekonomicky potencidl byl vZdy ur€ujici pro image stafi. i dnes je toto téma vice
nez aktualni. Lidstvo dlouha staleti Zilo na ekonomické urovni, kterd mu nedovolovala
zajistit distojny Zivot vSem lidem, ktefi z néjakého divodu nepriceschopni. Dnes
mohou ekonomicky vysp€lé zemé zajistit materidlni pomoc starym lidem, vyskytly se
vSak nové problémy. Postproduktivni obyvatelstvo, tvoii velice silnou skupinu
a ekonomicky aktivni ¢ast lidi ji jen ztéZi stihda uZivit. Obecné by se dalo fici, Ze pokud
spolecnost ekonomicky prosperovala byla schopna staré lidi bez vétSich problémut
uzivit, bylo na stafi nahliZzeno s tdctou. Problémy v ekonomické oblasti vZdy ovlivnily
piistup ke starym lidem. V dneSni dobé se mluvi o tzv. inflaci starych lidi. Navzdory

tomu je dnes spolecnost schopna zajistit a zajiStuje starym lidem materidlni zdzemi na

takové urovni, jako nikdy pied tim (Haskovcova, 1999).

Zy.s

12175 . P
Haskovcova, H. Fenomén stari, s. 13.

13 Tamtéz, s. 16.
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1.2.1 Myty o stari

»5¢ vznikem kultu mladi vznikd i1opaCny extrém - ageismus. Ageismus se zacal
objevovat v 60. letech v USA jako diskriminace na zdklad¢ véku. Dnes je tento termin
definovany §ife. zahrnuje predsudky a negativni pfedstavy o starych lidech.“'* Myty
jsou potom faleSné predstavy, které jsou povazoviny za pravdépodobné. Vznikaji na
zéklad€ neznalosti a zjednoduSeného smysleni o problematice stafi (ToSnerova, 2004).
Jednim z nejcastéjSich mytl je, Ze Clovek se stava starym v den, kdy zacne
pobirat starobni dichod. S odchodem do penze kon¢i smysluplnd ¢ast Zivota. Ti kdo
jsou v penzi se ndm jevi stejni ato pravé diky mytim atomu, Ze se ndm zda, Ze
vypadaji stejné. Dusledkem stereotypu jen téZzko rozliSujeme mezi individudlnimi
potfebami seniori, protoZe mame dojem, Ze maji stejné i potfeby (Haskovcova, 1999).
Casto také stdif devalvuje na ¢as nicnedéldni. Kdo nepracuje se ndm jevi
neuzite¢ny, neni pro nds partnerem, ani protivnikem. DalS{ stereotyp pfedstavuje obraz
stafi, jako synonymum nemoci. Existuje predstava, Ze mensi zdravotni problém je pro
vétSinu lidi starSich 65 let zavazny. Dal$i myty jsou i o duSevnim zdravi, naptiklad Ze
dusevni choroby jsou ve stafi béZné, nevyhnutelné a nelécitelné (ToSnerova, 2004).
Zajimavym mytem je oSklivost starych lidi. V na$i kultufe je krdsa spojena
s mladim, ale naptiklad v Japonsku se ve vrédsky a stfibrné vlasy znamenaji moudrost.
Dusledkem tohoto mytu, je Ze se v hlavnich vecernich pofadech setkdvdme se seniory
jen minimalné, pfitom praveé oni travi u televize vice ¢asu, nez ostatni vékové kategorie.
Ri¢an vysvétluje pii¢inu tohoto mytu tim, Ze ,nase estetické citéni je zakotveno
v biologicky téelnych instinktech,“'> naznaluje, 7e stary Glovék se ndm nemd zdat
pitazlivy (Ri¢an, 2004).
Dalsim castym mytem je mytus o ubytku sexu. Jestlize si stary clov€ék najde
nového partnera, budi to nékdy pohorSeni ajindy pobaveni. Co je disledek tohoto
roz8iteného mytu? ,,Ageismus, studend obCanskd valka proti starym. Jsou-li geronti

vyfizeni z této oblasti, neni tfeba obdvat se jejich konkurence a respektovat je ani v

jinych oblastech.«'

14 ToSnerovd, T. Arteterapie, s. 4.
15 Ri&an, P. Cesta Zivotem, s. 335.

16 Tamtéz, s. 353.
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MiuzZeme se setkat ifadou dal§ich mytl, setkdvdme se s nimi v nejriznéjSich

o

modifikacich. Vysledkem je Sablonovité pojeti staii a jeho inflace (ToSnerova, 2004).

1.2.2 Pozitivni pohled na stari

V knihdch ac¢lancich se cCasto nalézdme souvislosti s procesem starnuti negativni
vyrazy, jako je ztrdta, zhorSeni a ubyvani. Stii{ pak piisobi nesStastné a pochmurné.
Pichaud se ale domniva: ,,Kdybychom na staii pohliZeli jako a zménu, nebyli bychom
piekvapeni, ze dochazi také k urCitym ztratdm a zhorSenim. Brali bychom také v uvahu,
Ze stafi ma i druhou stranku, totiz zZe se dal vyvijime a Ze Clovék ziskdva néco nového.

v . ¢ 17
a tomu bychom vénovali pozornost.*

Proto, aby seniofi videli staif pozitivng, je velice dileZité, jak vidi sim sebe a jak
ho vnimame my. Stafi lidé maji spolec¢né rysy, pokud si o staii vytvoiime negativni
predstavu, v§imame si u seniora jenom negativnich znaku staii. Je dulezité, abychom si
uvédomili i pozitivni stanky stafi, protoZe tim pfipravime leps$i klima pro dialog,
spoluprici, porozuméni a pomoc. Stafi bychom méli brit jako pokracovani dospélého

véku. ,,Stdrneme stejnym zpiisobem, jakym jsme Zili. '8

Pokud je ¢loveék cely Zivot
energicky a optimisticky, neni diivod, pro¢ by takovy nemohl byt i ve stafi (Pichaud,
Thareauova, 1998).

Ztraty a zZivotni zvraty, nejsou specifickymi znaky stari, jak by se n€ékdy mohlo
zdat. naptiklad odchod do diichodu, je velice dilezZity a zlomovy moment. Je to chvile
plnd nejistot a vyrovnat se s ni neni snadné. Odchod do diichodu mé hodné negativnich
stranek, ale ma i ty pozitivni. V dichodovém véku je konecné Cas na konicky, realizaci
nesplnénych planti a ndvstévy zndmych, ktefi bydli daleko. Jsou i seniofi, ktefi se
v penzi angazuji v pomoci lidem jako dobrovolnici. Jini zas vyuZivaji Cas k rozvoji
svych znalosti a dovednosti. At uz navstévuji univerzity tfettho v€ku, nebo rizné
zajmové krouzky. Nékdy se seniofi sblizuji se sourozenci, na které neméli cely Zivot Cas
nebo se rozesli ve zlém. Je to zkratka obdobi, kdy ma €lovek Cas objevovat to, co diive

prehliZel. Proto, je podle nékterych autordi je moci zestarnou dokonce jakousi vysadou

(Pichaud, Thareauova, 1998).

17 Pichaud, C.; Thareauova,l. SouZiti se starsimi lidmi, s. 25.

18 Tamtéz, s. 26.
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2 Volny ¢as senioru a vyznam aktivizaénich programu

,Volny cCas predstavuje specifickou oblast lidského Zivota, kterd piinasi clovéku
tvofivost, mize byt naplnén pocity uspokojeni, radosti, potéSeni a Sté€sti. Volny cas
nabizi moznost svobodné volby cinnosti, poskytuje Sirokou Skélu piileZitosti pro
sebevyjadieni. Aktivity vykondvané ve volném cCase mohou mit charakter Cinnosti
zajmovych, védecko-vzdélavacich, relaxacnich, integracnich a rekreacnich. Volny Cas
nabiz{ prostor pro aktivity, které prispivaji ke zvySovéni kvality Zivota dosp&lych.«"”

,,Aktivita je zpiisob, jak clovek mlize preZzit, jak miiZe uspokojit své potieby, jak
si miiZe zpifjemnit Zivot, jak miZe vytvofit néco, co ho pfesahuje. Cinnosti piinaseji
Clovéku mnohé - strukturuji ¢as, ovlivituji spolecCenské kontakty, podporuji dusevni
i fyzickou &inorodost, vytvéfeji spoletensky status.“*

Pokud se mluvi o volném casu seniord, odbornici se shoduji, Ze by mél byt
vyuzit pravé k aktivitim sméfujicim k zlepSeni kvality Zivota. Také se Casto pojem
volného Casu dava do souvislosti s prevenci starnuti a pfipravou na stafi. Vyznamnou
formou piipravy na stafi je pestovani konickli a zajma. Tyto zdjmové aktivity totiZ
supluji zamé&stndni, pfi¢emz velkou vyhodou je, Ze je to zamé&stnéni, které si dle svého
zajmu muZe senior sam zvolit. Pro seniory jsou pak duleZité hlavn¢ skupinové zajmy,
protoZe upevinuji socidlni kontakty (Pacovsky, Hefmanova, 1981).

»Zdravy Cloveék se schopen pldnovat a organizovat si své aktivity samostatné,
zvazovat priority, rozliSovat prici, zabavu a odpocinek, stfidat ¢innosti sebeobsluzné ¢i
individuelni a ¢innosti provadéné ve spolupraci s druhymi nebo pro druhé. Cdst seniorti
si do nejvyssiho véku zachovava sobéstacnost, aktivitu, Zivotni program a fizeni svych
zélezitosti vcetné¢ spoleCenské participace a seberealizace. Jini se ke své Skod¢
a nespokojenosti propadaji do problémii, nedsp&snosti a izolace*.*’

Seniofi se mohou zacit citit deprivovdni a zacit selhdvat v feSeni svych
zalezitosti. Hrozi Ze se ocitnou v jakési spirdle neuspésnosti. Dlisledkem pak miZe byt
negativni sebehodnoceni, sniZzeni kvality Zivota a nevyuziti vlastniho potencidlu. Tento
stav mize vést k apatii a odmitani aktivni Cinnosti. Jini seniofi by aktivni radi byli, ale
nejsou sami schopni si néjakou c¢innost najit, nebo k tomu nemaji moZnosti. Také

seniofi s néjakym postizenim potiebuji pii aktivit€ pomoc druhé osoby, jini zas mohou

' Sbornik piispévkis. Vychova a volny cas, s. 29.
0 Kalvach, Z.; Zaddk, Z.; Jirdk, R.; Zavéazalova, H.; Sucharda, P. Geriatrie a gerontologie, s. 439.

2 Tamtéy, s. 437.
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mit potfebu aktivity vfizené podobé (Kalvach, Zadadk, Jirdk, Zavazalov4,
Sucharda, 2004).

Autofi se shoduji vtom, ze aktivita seniori je velice dilezitd zejména pro
zvyseni kvality Zivota. Nékteii upozoriuji predevSim na fyzickou aktivitu a jini davaji
velky vyznam vzdéldvacim aktivitdm.

Fyzicka aktivita je dileZitym a vyznamnym prostiedkem prevence zavislosti
seniora. ,,Je to univerzalni preventivni prostfedek v kazdém véku a jeho plisobeni na
zdravotni stav je a pohodu Clovéka je pozitivni. Fyzickd aktivita prodluzuje ¢inny Zivot,
sniZzuje potfebu lékarského oSetfovéani, potfebu hospitalizace, ¢i potfebu umisténi
v zatizené pro dlouhodoby pobyt. Roz$ifenou a oblibenou formou telené aktivity je
chiize. Ve stéfi je zvlast’ vyznamnd pro svou nendrocnost a snadnou regulaci intenzity.
Na v3estranné aktivitd zavisi dobrd t&lesnd a dusevni kondice ¢lovéka i ve staFf.“*

,» Vyzkumy potvrzuji, Ze vzdé&lavaci aktivity v postproduktivnim véku pfispivaji
k pocitu dustojnosti a Zivotnitho uspokojeni, k zaclenéni do spolecnosti i k fyzickému
i dusevnimu zdravi. Mohou také zlepSit orientaci v novych Zivotnich situacich
a schopnost samostatné rozhodovat.***

Velky vyznam maji aktivizaéni programy pro adaptaci seniora Vv instituci.
Ptichod do instituce pfedstavuje jednu z nejrizikovéjSich udalosti. Aktivizace klienta
muze prispét k uc¢inné adaptaci na novou situaci. Aktivita by mé¢la navazovat na to co
bylo pferuseno institucionalizaci. Aktivita samoziejm¢ musi byt vhodnd, v Cas
nabidnutd, v nejlepSim piipad¢ by méla zapojit i rodinu a zabrdnit ptetrhdni kontakti.
Aktivizace pfivadi seniora do nové komunity, napomdhd socidlnimu zaclenéni,
informuje o novém prostiedi, nabizi nové prilezitosti, pfinasi radost a nabizi prostor pro
sebepozndni a riistu. MiiZe pak vyrazné zlepsit kvalitu Zivota a usnadnit adaptaci na
nov¢ vzniklou naro¢nou situaci (Kalvach, Zadak, Jirak, Zavazalova, Sucharda, 2004).

Dalo by fict aktivita seniorii je ovlivnéna ¢tyimi faktory, na které je nutné pfi
aktivizaci brat ohled. Aktivizace je tedy ovlivnéna spolecenskou atmosférou,
individualitou seniora, zdravotnim stavem a nabidkou mozZnosti aktivizace (Zavazalova,
2001).

,,Cilem programovdni aktivit je vytvafeni podplirného prostiedi, ato jak
v materidlnim, tak psychologickém, socidlnim a duchovnim slova smyslu. Prostfedi,

kde senior zZije, by mélo pomahat pifi hleddni vyznamu a smyslu, mélo by inspirovat

** Zavazalova, H. Vybrané kapitoly ze socidlni gerontologie, s. 70.

3 Miihlpachr, P. Gerontopedagogika, s. 12.
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a usnadiiovat ¢innost. Skute¢né podpora aktivity klienta znamend spole¢né hleddni toho,
co jej naplnuje radosti, ddvd mu smysl, rozmnoZuje jeho piijemné proZitky a pocity tak,

jak je tomu v kaZdodennim Zivot& kazdého &loveka.«**

2.1 Aktivizacni programy

JiZ jsem zminila, Ze. Je nutné aby aktivizace klienta probihala v individudlnim tempu,
¢innost musi ddvat smysl, musi byt pfiméfend moZnostem seniora - nesmi vést
k nedspéchu a zklamani. Aktivizaci by mél vést kvalifikovany pracovnik, nejlépe
ergoterapeut, ¢i specidlni pedagog. Mél by byt dobie sezndmen s potfebami klientl, mél
by se orientovat ve S$kdle nejriznéjSich aktivit, m¢l by byt kreativni, mél by dokazat
vzbudit zvédavost achut néco d¢lat (Kalvach, Zadak, Jirdk, Zavazalova,
Sucharda, 2004).

Problémem cCasto byva otdzka, jak seniory k aktivizaci motivovat? Aktivizacni
¢innosti seniorti v zafizeni by mély co nejvice pfipominat aktivity, které klient
vykonéval, kdyZ jesté Zil v domdcim prostiedi. Aktivita by méla podporovat kazdodenni
bézné Cinnosti, musi byt smysluplnd, méla by byt vykondvana s né¢jakym tcelem a mit
konkrétni cil. Aktivita by také meéla byt dobrovolna, méla by se odehrdavat v pifjemném
prostiedi a méla by pfinaSet n¢jaké viditelné, ¢i znatelné vysledky (Kalvach, Zadak,

Jirak, Zavazalova, Sucharda, 2004).

2.1.1 Vzdélavaci programy

Dnes se jiz vzdélani a vychova ¢lovéka nezamétuje pouze na déti a mladez. Vychova
avzdélavani se stdvd celoZivotnim procesem, ktery je v dneSni postmoderni
nevyhnutelny. Pedagogicka disciplina, kterd se zabyva vychovou a vzdélavani seniorti
se nazyva gerontopedagogika. Gerontopedagogika je nova disciplina, kterd je soucasti
andragogiky (Miihlpachr, 2004).

Pacovsky a Hefmanovskd uvadi: funkce vzd€lavani ve staii ma funkci
preventivni, anticipacni a posilovaci. Preventivni se tykd vCasnych opatteni, kterd se
pozdé&ji projevi vhodnymi formativnimi uc¢inky. v rdmci funkce anticipacni je tieba
zjistit, jaké dovednosti by si m¢l ¢lovék osvojit, aby byl dobie pifipraven na stafi.

Funkce posilovaci, spoc¢ivd v hleddni schopnosti a zdjmi jedince, které mohou vést

24 Kalvach, Z.; Zadék, Z.; Jirdk, R.; Zavazalova, H.; Sucharda, P. Geriatrie a gerontologie, s. 437.
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k aktivnimu stafi. Miihlpachr uvadi jest¢ funkci rehabilitacni, kterd je spojena
s obnovovanim ¢i udrzovanim fyzickych a psychickych sil
(Pacovsky, Hefmanovskd, 1981).

Mezi formy vzdélavani v postproduktivnim veéku patii predev§im Lidové
univerzity, Kluby aktivniho stafi, akademie a university tiettho véku. Lidové univerzity
jsou oblibené zvlasté ve skandindvskych zemich a Némecku. ,,Starsi cloveék, ktery ma
zajem o studium, absolvuje vzdélavaci program spolu s mladymi uchazeci. Pozitivni je
zde zejména vzdjemné ovliviiovani a sblizovéni dvou generaci.“*

,»V nasich podminkédch maji dobrou tradici tzv. Akademie tietiho v€ku a Kluby
aktivniho stafi. Ob& tyto formy uspokojuji vzdé€ldvaci potfeby obcanli
v postproduktivnim véku zejména v téch regionech, kde nejsou vysoké skoly. Akademie
ttettho v€éku jsou organizovany pod zastitou riznych organizaci ¢i instituci. Vyznacuji
se pristupnosti vykladu a ptfizpisobovani se obsahu mistnim potiebdm a individudlnim
zajmim obcanid postproduktivniho véku. Kluby aktivniho stdii maji podobné poslani,
ale na rozdil od vySe uvedenych forem se vyznacuji trvalejSimi neformalnimi vztahy,
rozvijenim osobnich z4jmi seniortl a uspokojovanim potfeby vzdjemného kontaktu.**®

Nejnarocnéjsi formou vzdélavani jsou University tiettho véku, které umoziuji
studium vysokoskolské tdrovné v nejriznéjSich oborech. Univerzity tfettho véku jsou
unds organizovany vramci celozivotniho vzdélavani, pficemz toto vzdélavani ma
charakter osobnostniho rozvoje, nikoli profesni ptipravy (Miihlpachr, 2004).

Seniortiim se také doporucuje navstévovat diskusni semindfe, cykly riznych
pfednasek, zajimat se o bé&Znou populdrn€é naucnou cinnost, hodiny cizojazyCné

konverzace, pohybové a relaxacni aktivity (Zavazalova, 2001).

2.1.2 Trénink paméti

Zjednodusen¢ Ize pamét’ rozdélit na pamét kratkodobou a dlouhodobou. Dlouhodoba
pamét relativné nejlépe odolava ztraté¢ informaci, je nejstabilnéjsi a nejusporddanéjsi.
,»Je zastoupena ve vSech oblastech mozku - neni lokalizovdna jen do jedné casti.

Ukazuje se, Ze informace se v dlouhodobé paméti snadnéji uklddaji, nez se zni

» Miihlpachr, P. Gerontopedagogika, s. 139.
2 Miihlpachr, P. Gerontopedagogika, s. 139.
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“?T" Dekédovani informaci z dlouhodobé paméti muze probihat jak

vyvolavaji.
spontdnné, formou znovupoznéni, nebo asociaci (Kfivohlavy, 2002).

Kratkodobé paméti se nékdy tikd pracovni, je dileZitd nejen pro podrzeni
informaci, ale i pro jejich zpracovani. Co se tyce kapacity kratkodobé paméti, mtize v ni
byt uloZena naptiklad jedna melodie, jedno slovo, symbol, ¢i shluk ¢isel. Odehravaji se
zde dva druhy cinnosti. Za prvé usmérnovani ritualizovanych informaci, jednd se
o ¢innosti, které se uz mnohokrdat opakovaly ajejichz algoritmus je téméft
zautomatizovan. Druhy typ ¢innosti je hodnoceni informaci. Je-li informace shleddna za
dileZzitou, postupuje do dlouhodobé paméti (Ktivohlavy, 2002).

S pfibyvajicim vékem pamét sldbne, ikdyZz v nékterych aspektech zistava
stejnd, to plati napiiklad pro kapacitu u jednotlivych tloh na kratkodobé pameéti. Nékteii
odbornici tvrdi, Ze oslabovdni paméti mize byt disledkem fyziologickych zmén
v mozku a Ze zpomaleni nervové aktivity se sou¢asn¢ promitd do ubytku paméti
(Stuart- Hamilton, 1999).

,,Je bezpecné prokazano, ze hippokampus je postihovan ipadkem mnohem vice
nez ostatni partie mozku. Hippokampus hraje kli¢ovou roli v procesech paméti,
pfevadéni informace z kratkodobé do dlouhodobé paméti a pozornosti.“28

Pamét’ pro nas dusSevni Zivot velice dileZitd a je mozné ji cvicit, tedy udrZzovat
v dobrém stavu, popftipad¢ ji i zlepSovat. Dobfe fungujici pamét’ by ndm méla poméhat
1épe zvladat Zivotni ukoly alépe se orientovat v tézkych situacich. Dulezitd je tedy
i hygiena paméti. ,,Pfedpokladem dusSevni prace je dostatek energie, zajiStovany jednak
pravidelnym piisunem Zivin, jednak pravidelnym spankem, ktery se opakované stfida
s bdénim. Organismus je funkénim celkem a pamét’ je ovlivilovdna vice Ciniteli. Do
schopnosti ucit se a vybavovat si vzpominky zasahuji v€k, pohlavi, spanek, vyZiva
a dal¥i faktory duSevni hygieny.**’

S trénovani paméti se setkdvdme od poslednich let 20. stoleti stdle Castéji.
Zabyva se ji fada organizaci. U nés existuje Ceskd spoletnost pro trénovéani paméti
a mozkovy jogging. Trénovani paméti se zaméiuje spiSe na seniory a mozkovy jogging

spiSe na trénovani kognitivnich funkci zvlast€¢ mladsich generaci (Ktivohlavy, 2002).

7 Ktivohlavy, J. Psychologie zdravi, s.129.
* Stuart- Hamilton, L. Psychologie starnuti, s.120.

2 Lairova, S. Tréning pameti, s. 118.
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Kfivohlavy uvéadi druhy cviceni krdtkodobé paméti ndsledovné:

a) Hledani synonym, hledani homonym, hledani antonym;

b) tvorba anagramd;

¢) hledani viceznac¢nych slov;

d) metoda COMBI, klade soubor riiznych otdzek a hledaji se odpovédi (slova),
kterd vSechna zacinaji stejnym pismenem;

e) vyhledavani slov, kterd se s danym vzorem rymuji;

f) vyhleddvani asociaci, spojit dvojslovi;

g) dopliovéni samohldsek do souhldskového jadra;

h) hledéni ¢eskych vyrazi pro cizojazy¢né terminy;

i) vysvétlovani vyznamil predkladanych pojmii;

j) hledani nadfazenych pojm;

k) hledéani vyrazi, které jsou ur¢itému nadfazenému pojmu podiazeny;

1) hledani toho, co odliSuje dva vyznamové blizké pojmy;

m) strukturovani - ¢lenéni souboru piedklddanych pojmt do rtznych kategorii
podle dle danych kritérii;

n) tvorby iméry - obdoby vztahu daného slova ke vztahu dvou ptedkladanych
pojmu;

0) hledani slova vybocujiciho ze souboru ptedkladanych slov;

p) cviceni tvotivosti - dotvaieni povidky, jejiz zacatek je predloZen, kresba riznych

o y . e C T 30
variaci na danou predlohu; zvaZzovani spravnosti ¢i pravdivosti vyroku.

2.1.3 Reminiscencni terapie

Anglicka herecka Pam Schweizer rozsitila v Evropé€ v praci se vzpominkami u seniord.
Vybudovala reminiscencni komunitni centrum v Londyné, kde se snaZila se predevSim
o dramatické ztvarnéni vzpominek starych lidi. Toto centrum svym vybavenim
a atmosférou pfipomind dobu pied 2. svétovou vélkou, ve které jeji klienti vyrustali.
Seniofi tam mimo jiné nacvicuji rizné divadla, sleduji staré filmy a fotografie (Kalvach,
Zadak, Jirak, Zavazalova, Sucharda, 2004).

,Bylo prokdzdno, Ze prace se vzpominkami zlepSuje psychicky, funkéni

a zdravotni stav seniord. Reminiscen¢ni aktivy mohou probihat formou skupinovych

30 Kftivohlavy, J. Psychologie zdravi, s.130.
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setkdani, ale pfedev§im pii kaZdodennim individudlnim kontaktu pracovniku
s klientem. !

Déva senioriim pocit, Ze jejich Zivot ma cenu, Ze prozili spoustu zajimavych
udalosti o které se mohou podé¢lit s ostatnimi, ¢imz uspokojuji potiebu preddvat své
zkuSenosti mladSim generacim. Vzpominky jsou také spojeny s pfijemnymi pocity,
pfindSeji tehdejSi smyslové vjemy aemoce, také potvrzuji vlastni identitu.
Reminiscencni terapie je vyznamnou uZ proto, Ze se senior setkdva se skupinou dalSich
lidi. Vzpomindni je nedilnou soucésti validace, kterd umoZiiuje bilancovani,
ospravedlnéni, hodnoceni a vyrovnani se svym Zivotem. Sdé€lovani vzpominek
persondlu, je dllezité pro vztah klienta s peCovatelem. Klient uZ neni objektem péce,
nybrz clovek s vlastni historii, s vyznamnymi rolemi, se svymi zazitky, s zvladnutymi
i nezvladnutymi udkoly. Klient je tedy nékdo, kdo si zaslouZi lasku, nas respekt, soucit

a uctu (Matousek, 2005).

2.1.4 Pohybové aktivity

Pohybové aktivy jsou v séniu velice duleZité, pfispivaji k zachovani a obnové funkéni
zdatnosti a sobéstacnosti. Kondi¢ni cviceni by mélo byt zaméifeno na celkovou
aktivizaci nemocného (Kalvach, Zadak, Jirdk, Zavazalova, Sucharda, 2004).
Cilem kondi¢niho cviceni je :
a) UdrZeni a zvySeni zdatnosti a vykonnosti, prevence t€Zsi dekondice;
b) udrzeni ¢i zvyseni pasivniho rozsahu pohyblivosti;
¢) udrZeni a zvySeni trovn¢ aktivni hybnosti;
d) podpora Cinnosti srdce, krevniho obéhu a dychéni;
e) procviceni chorobou nepostizenych ¢asti téla, zachovani adaptacnich schopnosti,
prevence hypokinetického syndromu;
f) pfiznivy vliv na psychiku pacienta;
g) podpora adaptacnich mechanismil na noveé vzniklou situaci onemocnéni nebo
rekonvalescence;
h) prevence vzniku svalové disbalance v dusledku zkriceni a oslabeni svalovych
skupin;

. . . v, < o 32
1) podpora normalice funkci dalSich orgdntl.

*! Matousek, O. Socidlni prdce v praxi, s. 189.

32 Kalvach, Z.; Zadék, Z.; Jirdk, R.; Zavazalova, H.; Sucharda, P. Geriatrie a gerontologie, s. 414.
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,.Seniofi maji na rozdil od ostatnich na cviceni dostatek casu. Na druhé strané
pred nimi vyvstava fada pro né specifickych piekazek. Polovina seniori oznacuje tinavu
nebo nemoZznost provést dany cvik za divod pro¢ necvi¢i. Obecné plati, Ze vhodné
davkovat zatéZ podle toho, jak se senior zrovna v dany den citi. Také 1ze pfi cviceni
sniZzovat ¢i zvySovat zatéZ, doporucuje se stiiddni riznych aktivit coZ sniZuje riziko
pfetrénovzim’.“33

Kondi¢ni cviceni je vhodné zaradit jako ranni rozcvicku, ale ijako cviceni
pribéhu denniho rezimu. Cvicebni jednotka ma tfi ¢4sti. V ivodni ¢asti by se mél senior
pfipravit na télesné zatiZeni, v hlavni ¢asti by pak mél splnit cvicebni cile a v zdveérecné
casti by se meli fyziologické funkce vréatit do normdlu (Kalvach, Zadak, Jirdk,
Zavazalova, Sucharda, 2004).

,VCasné zafazeni cvieni do béZzného Zivota usnadiiuje jeho praktikovéani
1 pozdéjsim veku, kdy béZné dochdzi ke zhorSovani schopnosti uceni. Cviky by mél byt
snadno pochopitelné, aby neodrazovaly svoji sloZitosti, i strachem z drazu. Pii cviceni
je zapotiebi si stanovovat i kratkodobé aredlné cile a neupinat se jen dlouhodoby
piinos. Cviceni ve skupiné pomuize udrzovat odhodlani a pravidelnost. Nelze spoléhat
jen na podporu zvenci z medii, ¢i plisobeni ze strany naseho zdravotnictvi. Vzd€lavani
v této oblasti je potfebné, souCasné je ale velmi dulezité povzbuzeni ze strany pratel

a rodiny.***

2.1.5 Tanec¢né-pohybova terapie

Tanecni terapie je formou psychoterapie, ve které je prednostnim prostiedkem zmény
pohyb. Tanec je pro lidi naprosto pfirozeny. Na celém svété vzdy byl a bude soucésti
lidského zivota mimo jiné jako soucdst nejrizn€jSich zvyki a ritudld. ,,Nedavny
vyzkum rovnéZz ukézal, zZe fyzickd Cinnost pomdha uvolnit napéti a depresi. Tanec
a pohyb jsou totiZ aktivni, expresivni a komunikativni prostiedky zaloZené na praci
s télem, kterymi Ize snizit mnoZstvi adrenalinu v téle a spoleCensky piijatelnym

zpiisobem se zbavit agresivity, strnulosti a apatie.*>

3 (http://www.cvicime.cz/cviceni-praha-2005/cviky/vek/seniori.html)
* (http://www.cvicime.cz/cviceni-praha-2005/cviky/vek/seniori.html)

33 Payneovd, H. Kreativni pohyb a tanec, s. 14.
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Tanecné pohybové terapie vznikla na pocatku 20. stoleti a to diky modernimu
tanci. Moderni tanec vznikl jako reakce na bezvyrazovost a okézalost baletu. Za
zakladatelku moderniho tance je povaZzovéana Isandora Duncanovd, kterd se nechala
inspirovat piirodou a jejiz tanec se vyznacoval jednoduchosti a pfirozenosti
(Cizkov4, 2005).

,,Mezi hodnoty, které vyznavali prukopnici moderniho tance, patfila spontaneita,
autenticnost individudlniho vyrazu, védomi téla a vyraz emoce. Objevovala se témata,
kterd zduraziiovala diilezitost vztaht a konfliktli mezi lidmi. Tyto tendence v modernim
tanci m¢li v samém pocatku zdsadni vliv na rozvoj tanecné- pohybové terapie. Rozvoj
tanecné-pohybové terapie by byl nemyslitelny bez uméleckych a choreografickych
zaméri, které vyzdvihovaly piimou emociondlni zkugenost a ziikaly se formalismu.**®

Tanecni terapie propojovala poznatky z psychoterapie a moderniho tance. Prvni
tanecni terapeuti byli taneCnici, ktefi nemély psychoterapeutické vzdé€lani, ale
s psychoterapeuty spolupracovali. Casto taneéni terapii vyuZivali v psychiatrickych
1é¢ebndch (Cizkovd, 2005).

Velice vyznamnou osobnosti, v modernim tanci i tanecni terapii byl Anglican
Rudolf Laban, ktery zduraznoval, Ze tanec lze vyuzit k odpocCinku, vzdélani a terapii.
,,-Jeho piinos také spocival v systematickém popisu a kategorizaci pohybu. Po Labanové
analyze pohybu a zapojeni tance do vychovy zacali jeho ndsledovnici prosazovat
aplikaci tance a pohybu v 16bé a terapii.**’

V dnesni dobé¢ plati, Ze: ,,Tanecni a pohybovi terapeuti objastiuji dileZitost téla, nejen
v jeho vztahu k emocim a uceni, ale také co do presnosti v komunikaci. Télo samotné je
zdrojem paméti, odpovédi a uCeni. UCeni o sobé samém je uzce spjaté s pochopenim
toho, jak naSe t¢lo reaguje na mnohé konflikty a stresy kazdodenniho Zivota. Tane¢ni
terapie dava strukturu, vramci které je mozné vnimani téla rozvinout za pomoci
pohybu, a vede k zapojeni muskularnich a viscerdlnich reakci, vztahujicich se k emoci
a emociondlni paméti. Tento proces dava prileZitost pro katarzi a vyjadreni pocitl, které
mozné byly blokované nebo maskované. Pohybové zmény a psychologické zmény jsou
navzdjem propojené. Kognice a intelektudlni povédomi jsou samoziejmé pro zménu
nezbytné. V tanecni terapii je télo ajeho pohyb prvotnim ndstrojem prace smérem

k tomuto uvédoméni, a k jednoté self.«®

% Cizkova, K. Tanecné-pohybovd terapi, s. 24.
37 Payneova, H. Kreativni pohyb a tanec, s. 15.

3 (http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=97, Sourkové)
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Cilem této terapie vyvoldni duSevni zmény, jde o pravdivéj$i sebepoznini
a porozuméni sama sob¢€. Tanecni terapie by méla ¢lov€ku pomoci porozumét nejen
vztahu k sobé samému, ale i interpersondlnim vztahiim (Ciikové, 2005).

Pohybové a tane¢ni aktivy také mohou navodit pocit dspéchu, pomahaji potvrdit
vlastni ja, zdokonaluji socidlni dovednosti, rozvijeji citlivost pro spolupréci s ostatnimi,
zvySuji divéru v ostatni, vytvareji pfileZitost pro expresivni zapojeni téla a zlepSuji

dynamické a funk¢ni schopnosti, napiiklad koordinaci chiize (Payneovd, 1999).

2.1.6 Ergoterapie

,.Ergoterapie je zdravotnicka disciplina, kterd vyuzivd specifické diagnostické a 1écebné
postupy, eventuelné Cinnosti pfi rehabilitaci jedinct kazdého veku, s rliznym typem
postiZeni, ktefi jsou trvale nebo docasné, fyzicky, psychicky, smyslové nebo mentalné
postizeni. Cilem ergoterapie je dosdhnout maximadlni sobéstacnosti a nezdvislosti
klientd v doméci, pracovnim a socidlnim prostiedi a tim zvySeni kvality jejich Zivota.
V ceskych podminkich jde vSak predevSim o 1é€bu praci odliSovanou od pracovni
rehabilitace jako procesu obnovy praceschopnosti a znovuzaclenéni do zam@stndni.«*’

Matousek také rozliSuje mezi pojmem pracovni rehabilitace a pojmem pracovni
terapie. Pracovni rehabilitace je zapojovani klienta do prace a to v prostfedi chranéném
ina volném trhu prace. Pracovni rehabilitace pak zahrnuje informovani klienta
o pracovnich pfileZitostech, motivace k prici a trénink pracovnich dovednosti. Pracovni
terapie je pak soucdsti vychovného nebo l1écebného programu. Cilem je smysluplné
traveni Casu, ndcvik pracovnich dovednosti, klientovo kladné sebehodnoceni atd.
(Matousek 2003).

,Ergoterapie useniord je urcena k1écbé poruSenych fyzickych funkei -
zlepSovani fyzické sily, drobné motoriky, koordinace pohybii, nédcvik eventudlné
obnova pohybovych stereotypli v oblasti porusené ineporusené; k1écbé poruch
psychickych - nesoustfedénost, vytrvalost, deprese; k testovani zbylych funkci, ndcvik
ndhradnich cinnosti, co moZznd nejvétsi sobéstaCnost; k ndcviku vSednich dennich
¢innosti - sebeobsluhy, k obnové zapomenutych béznych cinnosti, eventudlné

nahradnich &innosti; k ndcviku pouZivani vhodnych kompenza¢nich pomicek.*

39 Kalvach, Z.; Zaddk, Z.; Jirdk, R.; Zavéazalova, H.; Sucharda, P. Geriatrie a gerontologie, s. 423.
0 (http://www.ddpraha6.cz/index.php20=57#ergo)
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Jako terapeutické metody mohou byt vyuzity vytvarné techniky jako je malba,
kresba, omalovdnky, malovani na porcelan, sklo, textil a podobng. Také 1ze pracovat
s pfirodnim materidlem (aranzovani kvétin zZivych i suSenych, koldze z list) nebo
modelovat z hliny 1ijinych materidli. Dal$i metodou muze byt sklddani puzzli,
navlékani kordlkii, hrani drobnych her, tfidéni minci, tfidéni kofeni pomucky a dalsi

(www.ddpraha6.cz).

2.1.7 Arteterapie

,Arteterapie je psychoterapeutickd a psychodiagnostickd disciplina, vyuzivajici

Al oo i
“"" v uz8im pojeti

k 1é€ebnym ciliim formy a prostiedky adekvéitni uméleckym formam.
formam vytvarného uméni, v §ir§im i jinych umeéleckych obort jako je tanec, poezie,
hudba atak ddle. Primarnim cilem arteterapie neni vytvofeni uméleckého dila, ale
zvysit sebevédomi, integrovat osobnost a pfinést pocit smysluplného naplnéni Zivota
(Stiburek, 2000).

Poprvé se vyraz art therapy objevil v USA ve tficatych letech 20. stoleti. Ve
svych pracich ho pozila Margaret Naumburgovd. Jeji vychodisko bylo
psychoanalytické, tvrdila, Ze ,,nejzdkladnéjsi myslenky a pocity Clovéka derivované
z nevédomi dosdhnou vyrazu lépe v obrazech neZ ve slovech.“*> Termin art therapy se
v Evrop€ zacal pouZzivat v Ctyficiatych letech 20. stoleti. V Sedesatych letech téhoZz
stoleti byla moZnost univerzitn€ studovat obor arteterapie na Hanneman Univerzity ve
Filadelfii. Kofeny arteterapie jsou vSak starSi nez pojem art therapy. Jiz v 18. stoleti
vznikla myslenka terapeutického vyuziti vytvarné reprodukce u dusSevné nemocnych
(Sickové-Fabrici, 2002).

Arteterapie je hrani¢ni disciplinou, a proto klade velké poZadavky na terapeuta,
ktery by mél mit znalosti z psychoterapie a dalSich klinickych oborta. Jako arteterapeuti
dnes ptsobi pfedevSim vytvarnici, zdravotni sestry, 1ékafi psychologové a pedagogové.
Arteterapie je dnes velice populdrni, pfitahuje proto laiky a dokonce i Sarlatiny
(Sickové- Fabrici, 2002).

Obecné miiZeme fict, Ze arteterapie u seniort je aplikovana pfi trénovani paméti,
pro posileni vlastni hodnoty, jako rehabilitace jemné motoriky. ,,Pomdha seniorim

v pfizptsobeni se nové Zivotni situaci, poklesu fyzickych sil, ztraté zdravi, specifikim

H Stiburek, M. Soucasnd arteterapie, s. 35.

2 Sickova, J. Zdklady arteterapie, $.26.
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dichodového véku a s nim spojenym zméndm v socidlni i ekonomické oblasti. Hlavni
strategie arteterapie se seniory jsou v préci s klientem v jeho momentdlnim aktudlnim
problému. ** Pracuje se s technikami, které odpovidaji véku seniora. Hlavnim cilem je
posileni pocitu dastojnosti a aktivizace vitality, flexibility a stimulace jejich kreativity
(Sickové-Fabrici, 2002).

, I'vofiva Cinnost seniord je Castym predmétem studia psychologli. Vrcholné
vykony umeélecké, filozofické a duchovni sféfe dosahuji svého vrcholu v dobé, kterou
oznaGujeme terminem staFf.“**

Prvni setkdni seniori s arteterapii nebyvéa jednoduché. U Zen, je vytvarna ¢innost
pfijimdna ve form¢& hackovani, pleteni a vySivani. Volnd vytvarnd Cinnost je seniory
vniména jako néco détinského, nebo Ze je vyhrazend pouze umélcim. Seniofi se tedy
potykaji s pocitem, zZe k vytvarné ¢innosti nejsou kompetentni a Ze by jejich dilo mohlo
byt zesméSnéno. Nejvhodnégjsi technikou je zfejmé koldz, pii které vznikne obraz, aniz

0 Vv

by autor musel mit vytvarné dovednosti (Riazickova, 2004).

2.1.8 Muzikoterapie

,Hudba arytmus jako 1éCebné prostfedky jsou lidmi pouziviny uz od nepaméti.
Pivodné byla hudba chdpana jako forma komunikace s nadpfirozenymi silami, jako
zpusob, kterym se lidé snazili zaptisobit na bohy a démony ve prospéch svého kmene
nebo urcitého jedince. Byl to také zpiisob boje s tizkosti a chorobami.“*

Vyuziti hudby jako terapie jizZ znaly vSechny staroveké civilizace. V Evropé, ve
starém Recku byl bith Apollon uznavan jako bith hudby a zdrovei jako bith zdravi. Pro
Reky méla hudba vyznam jako prevence v oblasti mentalni hygieny. Hudby pomahala
udrzet rovnovdhu mezi somatickou a psychologickou slozkou c¢lovéka. Za prvni
zastance muzikoterapie bychom mohli povaZovat Pythagora, Aristotela a Platéna.
Pythagoras povazoval hudbu za projev harmonie fddu vesmiru. Aristoteles povazoval za
nejdilezitéj$i hudbu poslouchat, nikoliv sam ji vytvaret. Poslechem hudby se podle n¢j
odplavovaly zatézové faktory z mysli clov€ka. Pro Platéna m¢la hudba moralni vyznam

a prosazoval ji ve vychové a vzdélavani (Simanovsky, 1998).

* Sickova-Fabrici, J. Zdklady arteterapie, s.65.
* Kfivohlavy, J. Psychologie nemoci, s. 145.

45 Simanovsky, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, s.17.
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Rimané pak pievzali myslenku, Ze je hudba 1é¢ivd od Reki, naptiklad #fmsky
Iékat Galenos ordinoval jako protijed na uStknuti hadem. Po padu fimské tiSe upada
tradice 1é¢eni hudbou do zapomenuti. Tato myslenka se vSak znovu objevila v renesanci
spolu s dalsimi védami o ¢lovéku. V 18.stoleti vznikaji prvni praktické teorie a metody
tykajici se muzikoterapie. Prvnim autorem, ktery vydal ucelenou publikaci na toto téma
byl anglicky 1ékat Brocklesby. V prvni poloviné 19.stoleti je terapie hudbou vyuZivdna
nejcastéji v psychiatrickych 1écebnach. BohuzZel ve druhé poloviné 19. stoleti je
muzikoterapie povazovana jako védy neddstojnd terapie (Simanovsky, 1998).

Dnes muzikoterapie nalézd své uplatnéni v medicin€ a psychoterapii. Zajem
o muzikoterapii v poslednich letech jak se zdd vzrastd, muzikoterapie se tak stala
médnim  trendem. ,,Z4jmu o muzikoterapii jist€ napomdhd inovodoby rozvoj
psychoterapie - 1écby zalozené na (kladném) duSevnim ovliviiovani, na plisobeni
psychickymi, resp. psychologickymi prostfedky.“46

Hudba dokdze =zakryvat nepifijjemné zvuky a dokonce 1ipocity. Dokéze
ovlivilovat a ménit mozkové viny. Hudba dokonce ovliviiuje teplotu téla, zvySuje
hladinu endorfinti, uvoliuje svalové napéti, ovliviluje dychani, puls akrevni tlak
(Marek, 2000).

Casté otdzka, se kterou se muzikoterapeuté setkavaji je, jakou hudbu k terapii
pouzivat. Jednoduse lze fici, Ze repertoar ,,vychazi z danych moZnosti a schopnosti
pacienti. Co se hodi pro jeden piipad nemusi byt vhodné a uicinné v piipad¢ jiném.
S védomim a vyhradou jisté nadsazky lze fici, Ze se k receptivni muzikoterapii muze
koneckoncti hodit témét kazda hudba, jenze zdaleka ne pro kazdého ataké ne vzdy.
Velmi zélezi na tom, komu, kdy, kde, za kterych okolnosti a k jakému medicinskému
Géelu je uréena.« ¥’

Muzikoterapeut V. Marek se Casto zabyva pravé tématem jaka hudba je 1éc¢iva
ajakd ne. Za nejlécivéjsi hudbu povazuje indické mantry, hru na didZeridu, tibetské
misy, perudnské pistaly a dalsi pro evropskou kulturu netradi¢ni néstroje. Také hodné
upozoriuje na 1éCivé aspekty tzv. new age hudby, kterd mé Casto charakter relaxacni
hudby. Vyuziva elektronickou a pocitacovou hudbu, ale izvuky piirody, zpévu,
tibetskych, africkych a dal§ich hudebnich nastrojii (Marek, 2003).

Naopak hudba kterou dnes slychdvame béZzn€ vradiu ¢i televizi 1éCiva

v mnohych pfipadech neni. Jednim z diivodu je, Ze je pfiliS rychld, slozitd a rytmicky

*® Linka, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 17.
* Linka, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 94.
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nepravidelnd. Casto je také hudba frekvencné chuda, lidské ucho rozezna témeétr 1500
tontl, ale napfiklad na pianu je jen 88 kldves. Také hudebni skladby a pisné byvaji
kratké, zjistilo se Ze i harmonizaci pii muzikoterapii dochdzi az po osmi minutich
poslechu hudby. Dalsi piipad kdy hudba neléci je, kdyz je pftiliS negativni. a nakonec,
hudba neléci, kdyz je ji pfili§ mnoho. Jest€ na konci 19. stoleti lidé méli moZnost slySet
hudbu v kostele a na zdbavéich, dnes jsme hudbou doslova bombardovéni v obchodech,

na ulici i1 restauracich (Marek, 2003).

2.1.9 Zooterapie

Zooterapie je ,terapie vyuZivajici pozitivnich u¢inkii kontaktu mezi c¢lovékem
a zvitetem. Terapie pomoci zvifat vychazi z faktu, Ze n€kterd zvifata maji schopnost stit
se po dlouhou dobu partnery lidi. Clovék v nich naléza lidské charakteristiky, a to
dokonce ty lepsi. Zvite je stdle k dispozici, poskytuje télesny kontakt, reaguje na
chovani Clovéka a tak ho stimuluje k odezvé. Vztah zvitete k ¢lovéku je popisovin az
jako ,,nepodminénd laska®. nesporné je, Ze Clovék a zvite si mohou vybudovat vztah,
ktery je ekvivalentem mezilidskych vztaht.«*®

Mezi nejznaméjsi formy zooterapie patii canisterapie, hipoterapie a v soucasné
dob¢ uz i felinoterapie, coz je forma zooterapie pii které se vyuzivd kontakt klienta
s kockou. Kocka poskytuje klientovi socidlni a psychickou podporu, kladné ovliviiuje
prozivani stresovych situaci, podporuje optimistické ndlady i atmosféry u jedince
i kolektivu, zmirnuje vnimani zdravotnich potizi vcetn¢ bolesti po chirurgickych
zékrocich, pomédha piekondvat tzkost a pomédhd pii psychosomatickych onemocnéni
(http://www.ragdoll-ostrava.wz.cz).

NejvhodnéjSimi plemeny pro felinoterapii jsou uSlechtild plemena, predevsim
ragdoll. Lepsi predpoklady pro terapii maji kocoufi, protoZe jsou klidnéjsi, vyrovnanéjsi
amazlivéjsi. Terapie muze probihat formou pasivni (stdld piitomnost kocky
v prostordch daného zafizeni), nebo formou interaktivni (zvife pfichdzi do zafizeni
v urcity den a hodinu). Kocky pro tuto terapii by méli mit potvrzeni veterindrniho 1ékare
o zpusobilosti kocky pro felinoterapeutickou ¢innost
(http://www.ragdoll-ostrava.wz.cz).

V domovech pro seniory je nejCastéj$Si formou zooterapie canisterapie.

Canisterapie vyuzivad kontaktu ¢lovék a psa jako 1écebny prostredek. Mize mit formu

48 Matousek, O. Slovnik socidlni prdce, s. 241.
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skupinovou nebo individudlni. Canisterapie pfispiva k dusevni rovnovéze, podnécuje ke
hfe a k pohybu.,,V domovech dichodct ndvstévy pst plisobi jako pifjemné zpestreni
stereotypniho dne, stafi lidé vzpominaji na své psy a iti, ktefi nechtéji obycejné
komunikovat, vypravéji piibéhy ze svého Zivota, kdyz jest¢ méli svého Ctyinohého
pritele. Tito lidé se potifebuji na néco tesit a ndvstévy psit jsou pro né piijemnym
rozpt}’llenim.“49

Psi vyuZzivani k terapii by méli sloZit zkousky, jimiZ se testuje jejich povaha
a zda jsou vhodni pro canisterapii. Tito psi musi byt zvykli na cizi lidi a na rtizné situace
a prostiedi, bude totiZ vystaven neustdlému halasu, prudkym pohybiim, necekanym
dotekim a objetim, nekonecnému drbéni a hlazeni ¢i ob¢asnému vlaceni za voditko. Pes
se pripravuje na terapeutické poslani jiz od Sténcte. Zakladem canisterapeutického psa

je hlazeni amazleni, proto je dulezité, aby ho kontakt scizimi lidmi té&sil

(www.canisterapie.info).

¥ (http://www.canisterapie.info/portal/alias__Rainbow/lang__cs/tabID__3328/DesktopDefault.aspx).
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II. PRAKTICKA CAST

3 Centrum socialnich sluzeb Staroméstska

3.1 Cil prace

Cilem praktické c¢asti prace je popsat nabizené sluzby Centra socidlnich sluzeb
Staroméstskd. Zjistit jaké aktivizacni ¢innosti jsou zde klientim nabizeny a popsat a jak
probihaji.

Dalsim cilem bylo zjistit jaké aktivizace jsou nejnavstévovangjsi
a nejobliben¢jsi. V zavérecné kapitole bych se rdda zaméfila na to, jak by se daly
aktivizaCni Cinnosti vylepSit a jak motivovat klienty, aby se nabizenych aktivit vice
zucastiovali. Také bych chtéla popsat své zkuSenosti s pofddanim volnocasovych

aktivit.

3.2 Metodika

Béhem zpracovavani této prace jsem se snazila co nejvice vyuzit zkuSenosti z mych
odbornych praxi a dobrovolnické €innosti v tomto zafizeni. Jako dobrovolnik jsem se
podilela asi 6 mésici na vedeni ¢tenarského krouzku, kde jsem se sezndmila s mnoha
obyvatelkami zafizeni. Po ziskdni drobnych zkuSenosti jsem se rozhodla zorganizovat
krouZek orientdlniho tance, ktery je mym velkym konickem, a o kterém jsem byla
presvédcena, Ze by mohl byt klientim prospé$ny jako jedna z aktivizacnich Cinnosti.
Tento krouzek funguje od zaii 2006 do soucasnosti.

Hlavni pouzitou metodou, tedy bylo zicastnéné pozorovani, kdy jsem se béhem
své praxe seznamovala s chodem Centra socidlnich sluzeb Staroméstska a po té jsem se
sama zapojila do n¢kolika aktivit.

Béhem mé Cinnosti jsem provadéla nestrukturalizované rozhovory asi s osmnécti
klienty. Rozhovory se vénovaly tématiim aktivizacnich Cinnosti a vétSinou se odvijely
se od konkrétnich situaci, které béhem mé prace v zafizeni nastaly. Nestrukturalizované
rozhovory byly vedeny i1 s odbornym persondlem zatizeni, ktery se vénuje aktivizaCnim
¢innostem.

Pro teoretickou piipravu k tématu jsem zvolila metodu studia dokumentii a jak
pravnich pfedpisi, organizacnich fadl a pokynl centra socidlnich sluzeb Staromeéstska,

tak 1 odborné literatury.
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Vzhledem k mé dlouhodobé spolupréci se zafizenim, jsem jiZ nezvolila dalSi
metody, jako naptiklad anketu ¢i dotaznik, jelikoZ jsem pottebné informace ziskala

béhem rozhovoru.

3.3 Charakteristika zarizeni

Centrum socidlnich sluZeb je piispévkovou organizaci Statutdrniho mésta Ceské
Budgjovice schvdlenou usnesenim Zastupitelstva mésta Ceské Budg&jovice ¢. 157/2001
dne 28. ¢ervna 2001. Samotny provoz zafizeni byl zahdjen jiZ v roce 1990. Toto centum
fungovalo jako penzion pro dichodce a poskytovalo sluzby Domu s pecovatelskou
sluzbou Nerudova. K prvnimu lednu 2007 se v souladu se zdkonem ¢. 108/2006 Sb.
o socidlnich sluzbéch z penzionu stal domov pro seniory.

Do roku 2007 existovaly v Ceské Republice tii typy 3 typy rezidenéni pée, ty se
lisily v poskytovanim sluZeb a zpisobem thrady za tyto sluzby. Také meély trochu
odliSnou skupinu cilovych klientii. Byly to domovy — penziony pro dichodce, domovy
s pecovatelskou sluzbou a domovy diichodct.

,,Domovy — penziony pro dichodce, ktefi jsou zdravi a sobéstacni, seniofi si zde
pronajimaji byt ktery si vybavuji vlastnim nabytkem a mohou si objednat a zaplatit
nckteré sluzby.

Domovy s pecovatelskou sluzbou nabizeji byty k prondjmu. Jsou to vSak byty
bez zvlaStniho ur€eni, v nichZz jsou kromé ubytovini poskytovdny i socidlni sluzby.
Doprovod k 1ékafi, vyfizovani véci na tfadech a oSetfovatelské tikony.

Domov diichodct je klasickd forma trvalého ubytovani, Siroké spektrum sluzeb

Vv s

od péfe po domdcnost pres nejriiznéjs$i aktivity az po narocnou oSetfovatelskou
a rehabilitacni a hospicovou pééi.“so

Dle nového zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluZbach, s a¢innosti od 1. 1.
2007, zanikaji penziony pro seniory. Statut penzionu byl tedy zménén na Domov pro
seniory. Piivodni obyvatelé v penzionu zistaly ve svych bytech, maji stejné sluzby jako
drive, ale dost vyrazné se zvySily ceny sluzeb. Novi obyvatelé jiz tedy nejsou piijiméni
do penzionu, ale do domova pro seniory. Jsou to seniofi, ktefi potfebuji pobytové

sluzby, maji snizenou sobé&stacnost a jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.

0 Matousek, O. Socidlni prace v praxi, s. 189.
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Pro tyto ucely bylo ziizeno oddé€leni s celodenni péci, kde sluzbu zajist'uje zdravotnicky

persondl.

3.3.1 Hlavni ¢innosti zafizeni

Hlavnimi ¢innostmi Centra socidlnich sluZeb Staroméstska jsou:

a) Domov pro seniory;

b) odlehcovaci pobyty;

c) pecovatelskd sluzba pro obyvatele mésta DPS;

d) tisova péce;

e) poskytovani ob&di senioriim z fad obyvatel mésta Ceské Budgjovice;

f) poskytovéni rehabilitace pro obyvatele domova pro seniory a obyvateliim DPS.”!

3.3.2 Cilova skupina obyvatel

Cilovou skupinou Centra socidlnich sluzeb Staroméstska jsou lidé v dachodu starobnim
nebo invalidnim, ktefi nevykondvaji Zadné zaméstnani. Dilezité kritérium pro pfijeti
uchazece do domu s peCovatelskou sluzbou je zdravotni stav. Uchaze¢ musi byt mobilni
a zvladat osobni hygienu. Zdravotni stav klienta musi byt ovéfen posudkovym lékarem.

Domov pro seniory pfijima Zadatele se sniZzenou sobésta¢nosti zejména z diivodu
veku, ktefi vyzaduji staly dohled a péci jiné fyzické osoby. Domov pro seniory je uren
seniortiim, ktefi si nemohou dlouhodobé zajistovat své Zivotni potieby ve vlastnim
prostfedi ani za pomoci terénnich socidlnich sluzeb. Je nutné, aby Zadatel pobiral
prispeévek na péci, ¢i o jeho pfiznani alesponn pozadal. Pfijimani jsou pouze zadatelé,
kteff maji trvaly pobyt v Ceskych Bud&jovicich.

Zatizeni také poskytuje respitni péi. Tato sluzba je také urcena seniorim
a osobdm se zdravotnim postizenim, ktef{ maji trvalé bydlisté v Ceskych Budg&jovicich
a ktefi potiebuji celodenni péc¢i na krat$i ¢asové obdobi. Cilem sluzby je poskytnout
pobytové sluzby osobdm, které vyzaduji péci druhé fyzické osoby a o které je jinak

pecovano v domdcim prostiedi.

3t (www.staromestska.cz/index.php?page=Posl_n_a_c_le)
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3.3.3 Prijimani obyvatel

Zidosti o umisténi domu pro seniory Zadatelé poddvaji pifmo v Centru socidlnich
sluzeb. Do domu s pecCovatelskou sluzbou se Zadatelé podavaji formuldf na Odboru
socidlnich véci Magistratu mésta Ceské Budgjovice, ktery zajistuje jejich evidenci a
rozhoduje o pfidélovani bytli — jednd se o byty zvlastniho urceni. Podminky ptidélovani
byt upravuji ,,Zasady pro umistovani starych a zdravotné postizenych ob&. do USP,
DPS a bezbariérovych domt na tzemi Mésta C. Bud&jovice®, schvélenych 21. 8. 1996
RM Ceské Budgjovice (www.c-budejovice.cz).

Do domova pro seniory jsou novy obyvatelé pfijimani podle naléhavosti pfijeti
do zafizeni. Na zdklad¢ stanovenych kritérii pro posuzovani Zadateld se provadi socidlni
Setfeni, jehoZ vysledkem je komplexni socidlni anamnéza. Na zdklad¢ Setfeni se
Zadatelé tadi do dvou zdkladnich skupin poradniku a to Zadatelé urgentni a neurgentni.
O pfijmuti zadatele rozhoduje komise Centra socidlnich sluzeb na zdklad¢ anamnézy
a lékarského vyjadieni. V komisy zasedd pani feditelka, socidlni pracovnice, vrchni
sestra, koordinator pecovatelské sluzby a 1ékar.

Kritéria pro posuzovani zadatell jsou napiiklad potieba trvalého dohledu,
sloZitost oSetfovatelskych dkonti, osamélost seniora, zdravotni stav pecujicich osob,
prokazatelné tyrani seniora ¢i zanedbdvani. Dulezitym kritériem je kvalita soucasného

bydleni Zadatele. Tedy dostupnost, bezbariérovost a kvalita potaZzmo kategorie bytu.

3.3.4 Prostorové podminky a vybaveni

Centrum socidlnich sluZeb je umisténo v klidné &tvrti mésta, nedaleko centra Ceskych
Budg¢jovic. Vedle budovy centra se nachézi kostel Sv. Prokopa a maly park. Nedaleko je
obchodni diim DruZzba, 1ékédrna, posSta a zastdvka méstské hromadné dopravy. Kolem
budov je maly travnaty pozemek s lavickami.

Zatizeni predstavuji dvé budovy, které maji pomérné zvlasStni pldorys
mnohouhelniku. Tyto budovy jsou propojeny chodbou. V jedné budové je byvaly
penzion a v druhé budové je domov s peCovatelskou sluzbou. V domu s pecovatelskou
sluZzbou je devét bytt pro dvojice a 76 ubytovacich jednotek pro jednotlivce. Byty jsou
vybavené sprchovym koutem, socidlnim zafizenim, kuchyfiskou linkou a maji balkén.
Bunikky v budové penzionu jsou mens$i, jsou také vybavené sprchovym koutem,
socidlnim zafizenim a kuchynskou linkou. Ostatni zafizeni a nabytek si obyvatelé

pfivazeji za svych byvalych domovt. Je zde 32 bun€k pro dvojice a 95 bunék pro
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jednotlivece, coZ predstavuje 159 mist. Tyto bunikky maji balkony a je mozZné si k buiice
pronajmout i sklep.

V jedné Casti budovy je oddé€leni s celodenni péci. Jsou zde buiniky urcené pro
odleh¢ovaci kriatkodobé pobyty. Potom jsou tu pokoje dvoulizkové a jeden
jednolizkovy, kazdy pokoj ma svou koupelnu a socidlni zatizeni. Pokoje jsou vybaveny
polohovacimi postelemi, polohovacimi kiesly, Satniky, no¢nimi stolky, jidelnimi stoly
s Zidlemi.

V budové domova pro seniory nalezneme klubovny s televizi, internetovou
mistnost, télocvicnu atak ddle. V zafizeni nechybi ani ordinace praktického lékate,
kadetnictvi, kantyna, knihovna, Citdrna, spoleCenskd mistnost a mistnost urend pro

hydroterapii. Samoziejmé v budové najdeme kanceldfe, sklady, jidelnu, kuchyn,

pradelnu, susarny, mistnost pro sestiicky a podobn¢.

3.4 Poskytované sluzby

Kromé niZze uvedenych sluzeb centrum poskytuje stravovéni, které mohou vyuZivat
i seniofi a osoby se zdravotnim postizenim. Také je zde kantyna, ve které se prodava
smiSené zboZzi a potraviny. Také je zde k dispozici knihovna, kadetnictvi, pedikura,

rehabilitace a ordinace praktického 1ékare.

3.4.1 Sluzby poskytované domu s pecovatelskou sluzbou

V domu s pecovatelskou sluzbou je poskytovany nasledujici sluzby:

a) pomoc pii zvladani béZnych tkonii péce o vlastni osobu;

b) pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu;

c) poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajiSténi stravy (pfiprava jidla, dondSka obéda,
nakup potravin);

d) pomoc pii chodu domdcnosti (myti oken, vysdvani, vytirdni podlahy, vymeéna
loZniho pradla, prani pradla...);

e) zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim.51

Obyvatelé domu s peCovatelskou sluzbou si sluzby maji mozZnost si vySe uvedené

sluZzby objednat, odebirani sluZzeb neni povinné. Kazdy z klientd ma seSit, do kterého

3t (www.staromestska.cz/index.php?page=Posl_n_a_c_le)
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pecovatelky zapisuji, jaké sluzby byly poskytnuty, klienti tak maji piehled kolik penéz
za sluzby budou platit. Pokud klient vyuziva sluzeb tykajicich se uklidu, musi si sdm
obstarat myci prostfedky a ndstroje pottebné k tklidu.

Klienti domu s peCovatelskou sluzbou mohou vyuZzivat veskeré sluzby domova

pro seniory, véetné aktiviza¢nich ¢innosti.

3.4.2 Sluzba poskytovana vdomovu pro seniory

Sluzba poskytovana v domove pro seniory obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

a) poskytnuti ubytovani;

b) poskytnuti stravy;

¢) pomoc pii zvladani béznych tkonl péce o vlastni osobu;

d) pomoc pti osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu;

e) zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim socidlné terapeutické
¢innosti;

f) aktiviza¢ni ¢innosti;

g) pomoc pifi uplatiovdni prdv, opravnénych z4jml apfi obstardvani osobnich
zaleZitosti.

Obyvatelé domova pro seniory, ktefi nejsou na oddé€leni s celodenni pé¢i maji zahrnuty

v ndgjmu Ctvrtletni uklid, mé&sicni vyménu loZniho pradla a jednou za tfi roky tapetovani

buniky. Ostatni sluzby plati zvIast, kazdy obyvatel ma seSit kam mu peCovatelky

zapisuji, jaké sluzby byly klientovi poskytnuty. Na oddé€leni jsou veskeré poskytnuté

sluzby placené pfimo v ndjmu.

3.4.3 Telekontaktni zdravotné socialni sluzba

Cilem sluzby je snizit riziko poSkozeni zdravi nebo Zivota zajiSténim nepietrzité
a odborné pomoci prostfednictvim elektronického systému instalovaného v bytech
klientt. Cilovou skupinou jsou tedy seniofi a osoby se zdravotnim postiZenim, ktefi jsou
vystaveni riziku ohroZeni zdravi nebo Zivota.

Provoz dispecinku telekontaktni sluzby je nepfetrzity. Tisnové tlaCitko nosi
klient neustdle usebe. V pfipadé potfeby pomoci stiskne tlacitko a dojde
k automatickému spojeni s dispeCinkem. Klient okamzit€ dovold zdravotni sestfe na
dispecinku a domluvi se na jeji form€ pomoci. Soucasti systému je prostorové cidlo,
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které reaguje na pohyb klienta v jeho byté. Pokud cidlo pohyb delsi dobu nezachyti,
dochdzi k automatickému hovorovému propojeni centralntho dispecinku s bytem
klienta. V pfipad¢ Ze klient neodpovida, zajist'uje dispecink navstévu v byté klienta.
Klientim telekontaktni sluzby zajiStuje centrum socidlnich sluZeb kromé
nepietrzitétho monitoringu a socidlntho poradenstvi moZznost dochdzet na zdjmové

a aktivizacni ¢innosti pofddané v centru socidlnich sluzeb .

3.4.4 Odlehcovaci pobyty

,,Cilem sluzby je poskytnout pobytové sluzby osobam, které vyzaduji péci druhé
fyzické osoby a o které je jinak peCovdno v domdacim prostiedi. Pfechodné pobyty jsou
uréené pro osoby, které maji sniZzenou sobéstacnost z diivodu véku, chronického
onemocnéni nebo zdravotniho postizeni a o které je jinak pecovano v jejich pfirozeném
socidlnim prosttedi.“>* Seniorim jsou zde poskytnuty stejné sluzby jako obyvatelim

v domové pro seniory.

3.5 Aktiviza€ni programy

3.5.1 Aktivizace klienti na oddéleni s celodenni péci

Z N2

Aktivizace klientd umisténych na oddéleni s celodenni péc¢i probihd jinak neZ aktivizace
sobéstacnych seniort. Hlavnim diivodem je zfejmé nepohyblivost klienttli, prace s nimi
probihd tedy spiSe individudlné. Kazdy den za nimi dochdzi dvé socidlni pracovnice
a rehabilitacni pracovnice. Rehabilitatni pracovnice procvicuje s klienty kazdy den
chiizi po chodbé pomoci choditka. Vzdy pfed snidani s nimi cvié¢i piimo na luzku.
Vyuziva k tomu rizné nafukovaci i masdzni mice.

Socidlni pracovnice navstévuji klienty liZzkového oddéleni kazdé rano. Zjist'uji,
jestli jsou klienti spokojeni a jakou ¢innost by chtéli ten den délat. Klienti si ¢asto sami
nedokdzou zadnou Ccinnost vymyslet, aproto jim pracovnice nabizeji, jaké maji
moznosti aktivizace. Nékdy se stane, Ze nemaji klienti nédladu cokoliv dé€lat a jsou
unaveni, pracovnice samoziejm¢ toto rozhodnuti respektuje a nechd seniora odpocivat.
Také se cCasto klienti chtéji s pracovnici jen tak povidat, také si Casto nechaji néco

precist, nebo poslouchaji hudbu. Obcas pracovnice s klienty dé¢la trénink paméti nebo

32 (www.staromestska.cz/index.php?page=P_echodn_pobyty)
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hraje stolni hry. Pracovnice si délaji zdznamy o tom, nejen otom jakou cCinnost

s klientem dé€laly, ale i v jaké byl nalad¢ a jak se citil.

3.5.2 Aktivizace klientt z penzionu a domu s pecovatelskou sluzbou
Aktivizaéni ¢innost zajist'uji predevsim socidlni pracovnice. Je dany pevny rozvrh, kdy
kterd Cinnost probihd, zapojit se mtze uplné kazdy. Mohou se dokonce piipojit i seniofi,
ktefi v centru socidlnich sluZzeb nebydli, ale jsou uZzivateli telekontaktni sluzby (vis
kapitola 3.4.3 Telekontaktni zdravotné socidlni sluzba). AZ na vyjimky jsou tyto

programy bezplatné.

3.5.2.1 Kulturni éinnost

Obyvatelé Centra socidlnich sluzeb maji moZnost navstévovat divadlo a koncerty.
Zatizeni mé k dispozici n€kolik predplatenek, které maji obyvatelé zdarma k dispozici.
N¢kdy se také potadaji divadelni predstaveni nebo koncerty v jidelné.

Jednou za cas také zafizeni porddd jednodenni pozndvaci vylety po jizZnich
Cechéch. Tyto vylety si klienti samoziejmé musi zaplatit.

Velice oblibenou akci jsou ,,Caje jako za mlada®. Pofddaji se jednou za dva
tydny v jideln€. Hraje tam Ziva hudba. Asi polovina hudebnikl v kapele jsou obyvatelé
tohoto zafizeni. Seniofi si zde mohou zatancovat, nebo jen poslechnou hudbu. Na téchto
,,Cajich jako za mlada“ si lze zakoupit nertizn&j3i napoje, chlebi¢ky a pohary za velice
nizké ceny, coZ si obyvatelé obzvlast¢ pochvaluji. Tuto akci navStévuje i mnoho
seniort, ktefi v Centru socidlnich sluzeb Staroméstskd nebydli. Plati se zde vstup 30
korun.

V tomto zafizeni je také zvyklosti slavit Vanoce, Velikonoce, masopust a dalsi
svatky. Tyto svatky se slavi v jidelné, kde se pfi téch prilezitostech podava obcerstveni.
Kvili podobny piileZitostem je dualezitd funkce pokladni. Kazdy mésic obyvatelé
dobrovoln¢ plati do spolecné pokladny dvacet korun (né€kdo plati i vic). z téchto penéz
se koupi pohosténi spole¢nych akcich Také kdyz n¢kdo slavi kulatiny, kupuje se mu
kvétina. Pokud néjaké penize na konci roku piebyvaji, jsou nabidnuty obyvatelim, ktef{
vykondvaji dobrovoln€ jiz vySe zminéné cCinnosti (vétSinou ale penize nepiijmou).
Systém spolecné pokladny funguje jen v domové pro seniory. Kdyz chce nékdo z Domu
s peCovatelskou sluzbou Nerudova piijit na akci, kterd je financovand ze spolecné

pokladny obyvatel domova pro seniory, musi zaplatit vstupné.
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3.5.2.2 Vzdélavaci programy

Vzdélavani probihd prostfednictvim internetu, na ktery maji klienti pfistup. Také
prostfednictvim knih, které si lze zapijcit v knihovné a které si klienti liZzkového
odd¢€leni mohou nechat ¢ist od pracovnikii zafizeni, nebo od dobrovolnikii. Klienti se

také mohou zucastnit nejriznéjsich prednasek a besed, které zatfizeni porada.

3.5.2.3 Trénovani paméti

Trénovani paméti probiha jednou tydné dopoledne a vede ho socidlni pracovnice, ktera
absolvovala kurz na trénink paméti. K trénovani paméti vyuZzivaji béZné metody jako je
napiiklad hledani synonym, hleddni vicezna¢nych slov, dopliovani samohldsek do
souhldskového jadra, hledani cCeskych vyrazii pro cizojazy¢né terminy, hledani
nadfazenych pojmd, cviceni tvofivosti, zvaZzovani spravnosti ¢i pravdivosti vyroku a tak

déle. Trénovéni paméti je vedeno zdbavnou nendsilnou formou.

3.5.24 Internetovy klub

Internetovy krouzek se kond kazdy patek dopoledne avede ho jedna z socidlnich
pracovnic. Tento krouzek je urCen pfedevSim pro klienty, ktefi nemaji s praci na
pocitaci Zadné zkuSenosti. Socidlni pracovnice uc¢i pfedevSim préci s internetem, aby si
mohly vyhledédvat informace, které je zajimaji. Nckteré klienty pry prace s pocitaem
zaujala natolik, Ze si sami pocita¢ potidili i domti.

Obyvatelé, ktefi jiz s pocitaCem umi zachédzet si mohou vypijcit od internetové
mistnosti kli¢e a chodit tam sami, bez asistence nékterého z pracovnikii. Tuto mozZnost

maji kazdy vSedni den, v odpolednich hodinach.

3.5.25 Filmovy klub

Filmovy klub se kond jednou za dva tydny a pofdda ho socidlni pracovnice. Pro tyto
ucely slouzi internetovd mistnost, kterd je vybavena promitackou propojenou
s poc¢itacem a hlavné velkym platnem na které jsou filmy promitiny. Kazdy z filmt se
promitd dvakrét a to pfed obédem a po obéd¢. Klienti maji moZnost vyjadfit se k tomu,
o jaké filmy by méli zdjem a socidlni pracovnice se jim snaZi vyhovét. VEtSinou jde

o filmy pro pamétniky.
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3.5.2.6 Citarna

Citarna, nebo-li &tenaisky krouZek se kond jednou tydn& v dopolednich hodinéch.
Probihd v jedné z kluboven, kterd je pckné a utuln€ zafizend. Poddv4 se tam malé
obcerstveni a je tam vzdy velice piijemnd a poklidna atmosféra.

Citarnu provozuje pracovnice socidlni péde, kterd piedéitd nahlas rizné knizky.
Vzdy nechédva vybér knihy na klientech. Nejoblibenéjsi jsou knihy od Javotické, jejichz
déj se vetSinou na vesnicich, v dobég, kdy ucastnici ¢itdrny byly mladi a proto jsou jim
tyto knihy blizké. Casto poslouchaji se zavienyma odima akdyZ je néco zaujme,
rozbéhne se o tom Zivd debata. Mohlo by se zdat, Ze Citarna je néco mezi Ctendiskym
a diskusnim krouzkem.

Ctenaisky krouZek navstévuji i klienti, ktefi diky zhorSenému zraku nemohou
sami ¢ist. Klienti, kterym cteni nedéld problém arddi ¢tou, mohou navstévovat
knihovnu. Knihovna je oteviend jednou tydn¢. Funkci knihovnic dobrovolné zastavaji
dvé obyvatelky domova pro seniory. Tato knihovna funguje jako témét béZné knihovny,

je bez poplatkil. V knihovné jsou knihy pievazn¢ beletrické a Casopisy.

3.5.2.7 Muzikoterapie

DalSim velice oblibenym aktivizaénim programem je muzikoterapie. Muzikoterapie
probihda kazdy ctvrtek dopoledne. Kond se vjedné zvelice utulné vybavenych
kluboven, s mékkymi pohodlnymi kiesly a podava se tam malé obcCerstveni.

Jednou za ctrndct dni, jeden kytarista z fad obyvatel byvalého pensionu pro
seniory se muzikoterapie aktivné ucastni. Vezme s sebou svou kytaru a ostatnim
klientim hraje a zpiva. VéEtSinou s nim zpivaji i ostatni. Jde totiZ o zndmé pisné, které
ostatni obyvatelé také znaji.

Casto se také pii muzikoterapii pousti reprodukovana hudba. Klienti mohou
navrhnou jakou hudbu by chtéli poslouchat. Jindy jim hudbu vybere pracovnice socidlni
péce, kterd jim pousti nejriznéjSi zanry. N&kdy si pfi poslechu hudby obyvatelé

povidaji, jindy zas pouze poslouchaji hudbu.
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3.5.2.8 Spolecenské hry

Hrani spole¢nych her se kond jednou tydné odpoledne. N¢kdy je pfitomnd pracovnice
socidlni péce, n€kdy ne. Jedna klientka ma kli¢ od klubovny a tak se mohou zdjemci
o spolecenské hry schédzet isami. V klubovné, kde je tento krouZek potfddan jsou
k dispozici karty, pexeso, domino, ¢lovéfe nezlob se adal$i zndmé hry. Klienti si

mohou v klubovné uvafit ¢aj a kdvu a hrat dokud je to bavi. Nejoblibenéjsi hrou jsou

soliky.

3.5.2.9 Krouzek - ,,Sikovné ruce*

,.Sikovné ruce funguji vtomto zafizeni ze viech aktivizatnich programii nejdéle.
V soucasné dobé jsou tucastnice tohoto krouzku rozdélené do dvou skupin. Jedna
skupina se schazi dvakrat v tydnu odpoledne pod vedenim pracovnice socidlni péce.
Druh4 skupina je nezdvisld na persondlu zafizeni, protoZe je sloZena pouze z obyvatelek
domova pro seniory.

Prvni skupina, tedy skupina vedend pracovnici socidlni péce, se schazi
v klubovné¢, kde maji k dispozici barvy, lepidla, viny, susené kvétiny, papiry a tak dale.
Tyto pomucky kupuje zatizeni, nékdy vSak klienti sami pfinesou riizné véci, ze kterych
by se dalo néco vyrobit. Svymi vyrobky potom zdobi chodby zatizeni a pfed jidelnou
maji s témito vyrobky vitrinu.

Druhy krouzek se lisi piredevSim svymi vyrobky. Jede pievazné o pletené a
hackované vyrobky. Také maji tyto vyrobky vystavené ve vitrin€ a jakykoliv vyrobek si

I1ze zakoupit, ¢i objednat.

3.5.2.10 Kondiéni cviéeni
Kondi¢ni cvi€eni vede rehabilitani pracovnice, v dobé jeji nepfitomnosti ji zastupuje
pracovnice socidlni péce. Kondi¢ni cviceni se kond kazdy pracovni den dopoledne. Dva
dny v tydnu se cvi¢i na Zinénkdch na zemi a tfi dny tydnu probihd cviceni na zidlich.
Kazdé cviceni trva patnict minut. ProtoZe kapacita télocvi¢ny je nedostatecnd, cvicebni
lekce probihaji vZzdy tri za sebou. To znamend, Ze si kazdy miiZe vybrat v kolik hodin
pujde cvicit. Dalsi vyhodou je, Ze pokud nékomu nestaci patnictiminutové cviceni,
muZe se zucastnit i dalSich cvicebnich lekei.

Jak jsem se jiz zminila, cviéi se predevsim na Zinénkédch. Casto se ke cvideni
pouzivaji velké mice (gymnastik ball), malé masaZzni micky, m&kké pénové micky,

42



gumové mice na posilovani (owerball), gumy na cvifeni a dfevéné tyce. Provadi se
protahovaci i posilovaci cviceni, nékdy se trénuje 1 postieh pii hazeni s miCem a také
riznd cviceni na koordinaci hrubé motoriky.

Tempo jednotlivych cvikii je pomalé, takze celé cviceni probihd velice klidné
a pomalu. Rehabilitacni pracovnice si klienty ¢asto pfi jednoduchych cvikich povida
apousti jim relaxa¢ni hudbu, coZ se klientim velice 1ibi. VSechny cviky provadi
spolecn¢ s klienty, zaroven vSak kontroluje aby vSichni provadéli cviky spravng.

Kondi¢ni cviceni je jednou nejnavstévovanéjsich aktivizaci.

3.5.2.11 Orientalni tanec

Orientélni tanec je jedinym tancem, ktery mohou tancit Zeny kazdého véku. Velkou
vyhodou tohoto tance je, Ze taneCnice nepotiebuje v tanci partnera. V dnesni dobég je
tento druh tance zndmi diky svym blahodarnym tuc¢inkim na télo imysl. Né&ktefi
odbornici doporucuji tento tanec pravé v obdobi po menopauze, protoze tane¢nice muiize
diky tanci 1épe pfijimat t€lesné zmény souviseji se stafim (Coluccia, 2005).

Kurz orientdlniho tance probihd jednou tydné rdno v télocviéné. Je jedinym
krouzkem, ktery v této organizaci vede dobrovolnik. Tanecni lekce trvd 45 minut.
Zacina rozcvickou, poté se tanci v sed¢€ na zidlich a i ve stoje. Vyuzivaji se zde zakladni
prvky orientdlniho tance k protaZeni a posileni svalstva, zlepSeni koordinace pohybt

a se zde trénuje pamét, pfi ndcviku jednoduché choreografie.

3.5.3 Casovy rozvrh a navitévnost aktivizaénich programa

N¢ékteré Cinnosti jsou oblibenéjsi a tak maji i vétsSi navstévnost nez jiné. Také zdlezi na
tom, v jakou denni dobu ajaky den v tydnu se konaji. Proto v tabulce tyto udaje
uvadim. Ve sloupci ,,pocet klientd* je uveden primérny pocet klientl, kteti se aktivity
ucastni. Toto €islo je spiSe orientacni a vyjadiuje oblibenost aktivizace.

Nékteré v tabulce uvedené aktivity navstévuji vyhradné Zeny. Muzi se zucastiuji
internetového klubu, filmového klubu, spolecenskych her, trénovani paméti
a kondi¢niho cviceni. V tabulce nejsou uvedeny pfedndsky, na kterych se ucast velmi
1i81 podle tématu prednasSky. Podobné je to i1 kulturnimi programy. Velice oblibené jsou

,,Caje jako za mlada®, kterych se pravideln& téastni velky pocet seniorti i z okoli.
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Tabulka ¢. 1 — Aktiviza¢ni programy

Aktivizacni program |Jak casto se|Kdy se aktivita kona Pocet
kona klientd
Internetovy klub 1x za tyden patek, 7
Citarna 1x za tyden dtery, 9:30-11:00 6
Filmovy klub 1x za dva tydny | Ctvrtek, 10
Muzikoterapie 1x za tyden Ctvrtek, 9:30-11:00 11
Spolecenské hry 1x za tyden stfeda, 13:00-15: 00 6
Trénovani paméti 1x za tyden stfeda, 10:00-11:00 10
,,Sikovné ruce* 2x za tyden Utery, Ctvrtek, 13:00-15: 00 8
Kondi€ni cviceni 5x tydné vSedni dny, 12
Orientalni tanec 1x za tyden utery, 8:15-9:00 7

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tabulky vyplyva, Ze nejoblibené;si aktivitou je kondi¢ni cvieni a muzikoterapie. Také
je oblibené trénovéani paméti a filmovy klub, ktery zatim funguje pouze Sest tydnd.

Nejmén¢ navstévovand je ¢itarna a hrani spolecenskych her.

3.6 Zhodnoceni ¢innosti Centra soc. sluzeb Staroméstska

Cinnost Centra socidlnich sluZeb staroméstskd sleduji od doby, kdy jsem zde byla na
odborné praxi - od unora roku 2005. V té dobé tam byla soucasna pani feditelka Eva
Jirovskd zaméstndna jen par tydnl. Za ty dva roky se tam pravé diky ni hodné zménilo.
Ptibylo novych zaméstnanct, nové sluzby a nové aktivizacni ¢innosti.

Co se tyka reorganizace zameéstnanecké struktury, pribyly socidlni pracovnice,
které v zafizeni pred tim nebyly, také pfibylo peCovatelek a zdravotnich sester. Pfijeti
novych zaméstnanc bylo diky nabidce novych sluZeb nevyhnutelné. Bylo zfizeno

odd¢leni s celodenni péci, respitni péce a telekontaktni sluzba.

3.6.1.1 Sluzby v Centru socialnich sluzeb Staroméstska

Myslim, Ze zména statutu pensionu na domov pro seniory a nasledné ziizeni oddéleni
s celodenni péci ma drobné nevyhody. Myslim Ze tato zména je nepiijemna hlavné pro
obyvatele bytovych bunék v pfizemi. V pfizemi je totiZ stile nékolik byta, ale i pokoje

urcené pro oddé¢leni s celodenni péci. Na tomto oddéleni je zaméstnano nékolik sester,
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které se neustdle pohybuji po chodbach, béhem rehabilitace tam jezdi klienti s choditky,
chodi tam mnoho navstév a je tam ruSno. Navic lidé bydlici v pfizemi, jsou si védomi
toho, Ze hned jak se uvolni byt v nékterém z hornich pater, budou se muset pfestéhovat
do volného bytu azjejich dosavadni builky se stane pokoj s celodenni péci.
Samoziejmé st€éhovani je pro tyto lidi velkou zatéZzi, i pies to Ze zlstdvaji ve stejné
budové.

Domnivam se, ze dal$i nevyhodou je, Ze obyvatelé diive m¢li statut starSiho
Cloveéka, ktery je sobéstacny a tak Zije v pensionu pro seniory, kde ma vlastni nébytek,
svij byt a své soukromi. Nyni jsou vSak v ,,dichod’dku®, sice se nic jiného nezménilo,
ale oni nynf jsou pravé v té instituci, kde se jak se fik4 ,,Cekaji na smrt*.

Ziizeni odd¢leni s celodenni péci ma nesporné vyhody. Diive, kdyz lidé z Domu
s pecovatelskou sluzbou Nerudova nebo z byvalého pensionu, pfestali byt sobéstacni,
museli odejit do domova dichodcii jinam, coZ je velice zdvaznd a narond zmeéna
v zivoté seniora. Ted’, kdyZ by k takové situaci doslo, pfesunou se sice na jiny pokoj, ale
zustanou ve zndmé budové, se svymi prateli, sousedy a se zndmym persondlem.

Velmi zajimavou a ptinosnou sluzbou je telekontaktni sluzba. Seniofi se tak jisté
citi bezpecnéji, jelikoz v ptipadé nouze mohou zavolat zdravotni sestru nebo se pies
dispecink spojit s €leny své rodiny. Nevyhodou sluzby je, Ze tlaitko které nosi seniofi
na krku neni vod€odolné, takze pti myti (kdy hrozi riziko paddu) nemohou mit tlacitko
pii sobé. Dalsi nevyhodou je, Ze je sluzba placend, i kdyZ obyvatelé centra ji maji
znateln¢ levngjsi.

Dalsi sluzby centra jako je moznost nechat si uklidit,donést ¢i pfipravit stravu,
vyprat pradlo a podobné¢ jsou jiz v tomto zafizeni od zacatku ¢innosti Centra socidlnich
sluzeb. Klienti maji také moZnost navstivit kadeinictvi, pedikéru, praktického lékaie
a kantynu piimo v budové zafizeni. Nabidku sluzeb v tomto zafizeni povazuji Ze

optimdlni.

3.6.1.2 Aktivizaéni ¢innosti v Centru socialnich sluzeb staroméstska
Jak jsem se jiZz zminila, od ndstupu nové pani feditelky doSlo v zafizeni ke zna¢nym
zménam. Vyznamnych zmén se dostalo pravé v nabidce sluZeb a rozsiteni nabidky
aktivizacnich programu. Zafizeni dfive nabizelo pouze krouZek Sikovnych rukou,
kulturni a spolecenské akce.

Jednim z prvnich aktivizanich programi byl internetovy klub. Z pocatku byl

o internetovy klub mezi obyvateli zafizeni velky zdjem. Prace s vypocetni technikou
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n¢kolik klientli zaujala natolik, Ze si pofidili vlastni pocitace s pfipojenim na internet.
Z tohoto divodu zdjem o spole¢né navstévovani internetového klubu ¢asem ochabnul.
Nevim, zda pfi¢inou nizké navstévnosti internetového klubu nebyla také nedostate¢na
informovanost klientd o vyhodach prace s internetem. Mam dojem, Ze néktefi klienti
zaujali k poc¢itac¢iim negativni postoj jest¢ diive, nez byla pocitacova klubovna ztizena.
V soucasné dobé se bude internetovy krouzek obnovovat. Myslim, Ze pokud bude
klientim dobie vysvétleno, jaké vyhody ma znalost prace s pocitatem, bude mit
krouZek vys$si navstévnost neZ doposud. Ziejme je tieba se zaméfit na méné motivované
klienty a praci na pocitacich jim pfibliZit pro né€ pfijatelnou formou.

DalSim aktiviza¢nim programem je trénovani paméti. O tuto ¢innost maji klienti
od zacatku zdjem. Je to zfejm¢ mimo jiné tim, Ze krouzek vede pracovnice, kterd je
v zafizeni zaméstnana jiz dlouho, klienti ji znaji a maji k ni viely vztah. Trénink paméti
je vedeny srozumitelnou formou a je pfizpisobeny schopnostem klientti. Myslim si, Ze
je nejdileZzitéjsi, aby klientim v rdmci tréninku paméti byly predkladany jen ty tkoly,
které dokazi vytesit. KdyZ ma klient pocit, Ze fesSeni tikolu nezvlad4, piestava se aktivit
zucCastiovat.

Dalsi aktivitou je muzikoterapie, kterd je velice oblibend. Nékdy se miiZze zdat,
Ze nema s muzikoterapii nic spole¢ného. Klienti si tam spiSe chodi popovidat a vypit si
Sélek kavy. VétSinou je hudba v krouzku vyuZita jen jako zvukova kulisa pro rozhovor.
Muzikoterapie je jedna z nejnavstévovanéjSich aktivit klientim. Forma jakou je
organizovana klientim evidentné vyhovuje.

Oblibenou aktivitou je i1kondi¢ni cviceni. To je navStévované, ziejmé proto,
Ze seniofi védi, Ze je pro né¢ pohyb dulezity a ¢asto maji cviceni doporucené od I1ékate.
Cviceni vede rehabilitani pracovnice, kterd sama Casto klientiim pfipomind duleZitost
cviceni. Dalsim diivodem je, Ze cviceni je koncipovano tak, aby ho vSichni klienti bez
vétSich potizi zvlidali.

Klub Sikovnych rukou navStévuje jen mdlo klientek (tuto aktivitu navstévuji
pouze Zeny). Diive byl velice oblibenou aktivitou. Diky neshoddm mezi ucastnicemi
krouZku z4jem o n¢j upadal. Diky tomu byl zfizen druhy krouZek, ve kterém se klientky
vénuji prevazné ruénim pracim. Klientky se tak rozd€lily do dvou skupin. BohuZel
krouZek Sikovnych rukou mad i v soucasné dobé malou ndvsStévnost. Zjistila jsem, Ze je
to mozna opét problém v informovanosti klientek. N¢které se totiz domnivaji, zZe

materidly, ze kterych se v krouzku dé€laji nejriznéjsi vyrobky si musi kazda z Gcastnit
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koupit sama a je to velice drahé. Pravdou je, Ze klientky maji vétSinu materidlu volné
k dispozici.

Jak zvySe uvedeného vyplyva klienti maji k dispozici Siroké spektrum
aktivizacnich cinnosti. Kazdy vSedni den se mohou zicastnit nejméné dvou ¢innosti.
Jediné co snad v zatfizeni chybi je zooterapie. Vzhledem k tomu, jak se sluzby v tomto
zafizeni rychle vyviji, myslim, Ze zanedlouho tu bude poskytovdna i zooterapie.
Predpokladam, Ze klientky by uvitaly krouzek vateni a peCeni. Takovy to krouzek je
vSak finan¢né a prostorové narocny. Myslim, Ze podobnd aktivita v zafizeni bohuZzel
klientim poskytnuta nebude. Také zde neni arteterapie, moznd je to proto, Ze klienti o
tuto aktivu zatim neprojevuji zdjem.

Problém s veskerymi aktivizaCnimi programy je, jak klienty motivovat, aby se
aktivit zucastiiovali. N¢kteti klienti totiZ nenavsStévuji programy zadné. Stézuji si pak,
Ze se nudi a Ze jim zafizeni nic nenabizi. Jini klienti se zase zucastiuji aktivit kazdy den
a fikaji, Ze je toho na né moc a Ze nemaji na nic Cas.

Diivody klientli, pro¢ aktivizani programy nenavstévovat jsou rtizné. Nékteii
seniofi neposlouchaji na schiizich anectou ndasténky. Nejsou o nabidce programi
informovdéni, mysli si naptiklad, Ze je to sluzba placend, nebo omezend jen pro urcity
pocet klientl. Nekdy zase nevychdzeji s ostatnimi ucastniky aktivizace a proto tam
rad¢ji nejdou. Jindy si zase stézuji na Casovy rozvrh aktivizaci. MoZnosti jak klienty
v tomto piipadé motivovat je, aby socidlni pracovnice navstévovaly jednotlivé klienty
a ¢innosti jim nabizely. To ovSem pracovnice délaly, pouze kdyZ jednotlivé aktivizacni
¢innosti zacinaly.

Myslim, Ze je nejlepsi nabizet klientovi konkrétni aktivitu, pozvat ho at’ se ptijde
jen podivat. Vysvétlit mu jak aktivita probihd, kdo ji vede akdo se ji zucastiiuje.
Domnivam se, ze klienti maji obavu zacit navstévovat krouZek, ktery jiz funguje
a seniofi, ktefi tam chodi se jiZ mezi sebou znaji. Proto je tfeba klienta pfedevSim
informovat, aby nemél pocit, Ze jde do Upln€é nezndmého prostfedi. Také by mély
pracovnice informovat klienty pribézné, nikoli pouze tyden pied tim neZ bude

aktivizacni ¢innost zahdjena.
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3.7 Mé zkusenosti s dobrovolnickou praci v Centru soc.
sluzeb Staroméstska

Do centra socidlnich sluzeb jsem poprvé piisla vramci pribézné odborné praxe
v prvnim ro¢niku vysoké Skoly. Jako dobrovolnik jsem v tomto zafizeni zacala pracovat
v lednu 2006. Nejprve jsem navstévovala cCtendisky krouZzek a predéitala klientiim
knihy. V kvétnu 2006 mé napadlo, Ze bych mohla pro klienty zorganizovat vystoupeni
orientdlniho tance. Sla jsem stimto ndpadem za pani feditelkou. Pani feditelka
souhlasila anavrhla, abych v zafizeni zkusila tyto tance ucit. Dlouho jsem se
rozmySlela, zda bych to vibec dokdzala, ale nakonec jsem souhlasila. Krouzek
orientdlnich tanct za¢al fungovat v zaf{ 2006 a funguje do soucasné doby. Ctenatského
krouZzku se jiz sama aktivné nezucastnuji, v soucasné dob¢ poiddd pracovnice socidlni

péce sama.

3.7.1.1 Ctenaisky krouzek

Ctenaisky jsem vedla ve jako dobrovolnik nékolik mésict. Byla to ma prvni zkusenost
s dobrovolnickou praci. Citdarny se zdlastiiovaly pouze Zeny. Pfijaly mé vlidng,
usmivaly se a vyptdvaly se m¢ na nejriiznéjsi véci o mé rodin¢ a Skole. VétSinou jsem
pul hodiny pfedcitala a hodinu jsme si povidaly, jen vyjimecné o literature. Nakonec
jsem byla rada, Ze si jen tak poviddme, protoZe jsem zjistila, Ze pied¢itat nahlas skuping
seniortil je hlasové velice naro¢né.

Vétsina klientek, se této aktivity zucCastiiuji zfejm¢ jen proto, Ze si chtéji
popovidat a byt ve spolecnosti ostatnich. Ani se jim nedivim, protoZe do tohoto krouzku
chodi prevazné stejni lidé, vSichni se tu znaji a je tam velice pfijemnd atmosféra. Vzdy
popijely kdvu nebo €aj a kdyZ jsem zacla €ist pohodlné se uvelebily do kiesel a zaviely
odi. Rikaly, Ze se jim tak 1épe poslouchd.

Nejoblibenéjsi autorkou je Javoricka. Javoticka Casto ve svych knihdch popisuje
Zivot na vesnici a pouzivé zastaralé vyrazy. KdyZ jsem v knize né&jaky zastaraly vyraz
objevila, zeptala jsem se co znamend, snazila jsem se tak vést klientky s reminiscenci.
Myslim, Ze jim podobné otazky délaly radost. VSechno mi s ismévem vysvétlovaly
a pfitom vzpominaly na dobu, kdy byly mladé a kdy se tak bézn¢ mluvilo.

Zjistila jsem, Ze kdyz se seniorim poloZi otdzka typu - jakou Cinnost chtéji délat,

nikdo neodpovi. Je jim to jedno, jen je pro né duleZité, Ze se nenudi a mohou si
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popovidat. Je tfeba vymyslet vice ¢innosti a nechat volnost skuping, aby mohla vybirat z
danych alternativ.

Povidani si s nimi v rdmci Ctenafského krouzku bylo obohacujici pro obé strany.
Pod¢lily se mnou o své zkuSenosti a také mi ukazaly véci z jiného dhlu pohledu. M¢ly
radost, Ze se mohou s nékym o své zkuSenosti podé€lit a vyptdvaly se dokonce na

soucasnou hudbu, technické novinky a podobné.

3.71.2 Orientalni tance

Lektorky orientdlnich tanct ¢asto upozoriiuji na to, Ze orientdlni tanec mohou tancovat
Zeny kazdého véku. Vzhledem ke svym zkuSenostem se domnivam, Ze pouze nékteré
prvky orientdlniho tance mohou tancit Zeny kazdého v€ku, pficemZ naucit se tyto prvky
vyZaduje zna¢né usili a trpélivost.

Myslim, Ze orientdlni tanec jsou pro seniory vhodné zejména proto, Ze se pfi
nich nedé€laji poskoky, které by pfili§ zatézovaly pohybovy aparat. Pfi orientdlnim tanci
neni nutné délat otoCky ani slozité krokové variace. Vyhodou také je, Ze tento tanec lze
tancit na malém misté nebo na stisnéném prostoru. Dals$i nespornou vyhodou je, Ze
taneCnice k tanci nepotiebuji partnera a také mohou tancit na jakoukoli hudbu. Klientky
také ocenuji, Ze fadu pohybl orientdlniho tance je mozné provadét v sedé. Orientalni
tanec nabizi velkou Skdlu pomtcek (napt. zdvoje, Satky, tamburina, svicky, vé&jit,
prstové cinelky, htlky), se kterymi se dd tancit a domnivdm se, Ze je vhodné tyto
pomiicky vyuZit pravé pii tanci se seniory. V ramci orientdlniho tance se také da
posilovat, protahovat a dokonce masirovat rizné cCasti téla. Tento tanec také nabizi
Sirokou $kdlu pohybti rukou, coz se senioriim obzvlasté libi a mohou tak tancit i v sedé¢.

Jak jsem bohuzel zjistila, tento tanec ma ifadu nevyhod. Jednou z véci, ktera
odrazuje Zeny od tohoto tance je, Ze orientdlnimu tanci fada lidi pfisuzuje eroticky
podtext. Pro Zeny v séniu je zfejm¢ tézké se s t€émi to predsudky ostatnich obyvatel
domova vyrovnat. Setkala jsem se i s tim, Ze klientky nechtéji fict ani své rodiné, Ze se
orientdlnimu tanci vénuji.

Dal$im problémem je, Ze pohyby orientdlniho tance jsou pro Zenu z Evropy
nezvyklé. Pii techto pohybech se zapojuje svalstvo, které pii bézném kondi¢nim cviceni
neni vyuzité. Provedeni téchto nezvyklych pohybt je velice t€Zké a je tieba velka davka
trpélivosti. Naro€nost orientdlniho tance je jeho nejvétsi nevyhodou. Tanecnice za¢nou

mit pocit, Ze jim to nejde, Ze se zklamaly v né¢em o ¢em si myslely, Ze je to bude bavit.
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Mysli si, ze divodem, pro¢ urcité pohyby nedokdZzi udélat, je jejich vék. V tomto
ptipad¢ jim tanec muzZe spiSe ubliZit, neZ pomoci.

Kdybych v budoucnu znovu zacinala délat tane¢ni krouzek pro seniory, fadu
véci bych udélala jinak. Pustila bych jim video, na kterém tan¢i mladé tanec¢nice
zacateCnice, aby vid¢ly, Ze to, Ze jim to nejde, neni otdzkou pokrocilého véku. Také
bych byla trpélivéjsi a za€ala bych s opravdu jednoduchymi pohyby. Uvédomuji si, Ze
na klientky nékdy spécham a to je velka chyba.

Zacatky byly velice té¢zké, kazdou hodinu, jsem musela nékolikrat pfipominat
jak maji jednotlivé pohyby spridvné provadét. Musela jsem se hodné hlidat, abych na
klientky nekladla moc vysoké ndroky a nevim jestli se mi to Uplné datilo. NejtéZsi pro
mne asi je, smifit se s prostorovymi podminkami télocvi¢ny. Télocvicna ma kapacitu asi
5 tanecnic, pohodIn¢ si zde mohou zatancovat asi 3 tanecnice. Na tak malém prostoru,
se nedaji délat n€které prvky a nedd se tancit se zdvojem ¢i Satky. Mam tedy ptedstavu,
jak by méla tanecni lekce pro seniory vypadat, bohuzel v podminkach, které mam, je to
nemozné.

Na prici se seniory se mi libi, Ze mi dokazi dat okamzitou zpétnou vazbu. Kdyz
pfijdou usmivaji a je vidét, Ze se na tancovani t€z8i. Jsou upfimni i v piipadech, kdy se
Jim néco nelibi. VZdy mi hned oznamuji co nového se sami naucili a co doma trénuji.
Mnohé tanecnice zaznamenaly zmirnéni bolestivych problémii se zady a klouby.

Zjistila jsem, Ze asi nejdulezitéjsi je dat klientkdm pocit, Ze néco umi, Ze jim to
jde. Nespéchat na né, vSe nckolikrat v klidu zopakovat. Pokud né€kdo pohyb provadi
Spatng, neni dobré mu fict, Ze se to ma de€lat jinak. Osveédcilo se mi v té€chto piipadech
zopakovat jak se pohyb provadi, ale fikat to celé skuping, aby nikdo nem¢l pocit, Ze
praveé jemu jedinému to nejde. Také je dulezité snazit se vytvaiet ve skupiné pratelské
vztahy a podporovat soudrznost skupiny. Tanec¢nice je tfeba motivovat, upozoriiovat na
zdravotni Gc¢inky tance a povidat si s nimi o tancich. Pfipominat jim co uZ se vSechno

dokazaly naucit, ocenit i ty nejmensi dspéchy.
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Zavér

Préci jsem vénovala v soucasné dobé velmi aktudlnimu tématu — aktivizaci ve
stafi. Aktivizac¢ni ¢innosti maji blahoddrny vliv jak na psychickou, tak na fyzickou
stranku zdravi seniortl. Aktivita je zpusob, jak ¢lovek miiZe uspokojit své potieby a jak
muZe zlepsit kvalitu svého Zivota. Je dileZitym a vyznamnym prostfedkem k udrZzeni
sobéstacnosti seniora a sniZuje potiebu Iékaiského oSetfovani. Aktivni traveni volného
Casu v séniu prispiva k pocitu distojnosti a Zivotniho uspokojeni. Je dulezité pro
zaClenéni seniora do spolecnosti. Velky vyznam maji aktivizacni programy pro adaptaci
seniora v instituci. Aktivizace klienta mtze ptispét k i¢inné adaptaci na novou situaci.

Préce je rozdélena do dvou casti, teoretické a praktické. Cilem teoretické Casti
prace bylo wucelené¢ popsat Siroké spektrum aktivizacnich cinnosti a problémy,
se kterymi se seniofi Casto potykaji a ovlivituje to jejich aktivitu. Tento cil byl splnén.
Teoretickd Cast je vénovana predevsSim piehledu aktivizacnich ¢innosti, které senioriim
mohou umoznit aktivné travit volny cas. Déle se vénuje fenoménu stafi jako souboru
omezeni asniZzeni diive bézné aktivity. Teoretickd Cast také pojedndva o dneSnim
pohledu na stifi a o mytech které se o starych lidech a starnuti traduji.

Prakticka ¢ast vychazi z mé dlouhodobé zkuSenosti s aktivizacnimi sluzbami pro
seniory v Centru socidlnich sluzeb Staroméstskd, kde jsem se jako dobrovolnik podilela
na vedeni a pifipravé ¢tendrského krouzku a nasledné krouzku orientalniho tance. Cilem
bylo popsat ¢innost Centra socidlnich sluzeb Staroméstskd. Popsat, jaké centrum nabizi
aktivizace a zjistit, které z nich jsou nejoblibenéjsi. Cilem také bylo sepsat moje vlastni
zkusenosti s dobrovolnickou praci v tomto zafizeni. Tyto cile byly také splnény.

Centrum socidlnich sluZeb Staroméstska poskytuje Siroké spektrum aktivit, které
jsou zaméfeny na rozvoj ¢i udrZeni fyzickych i psychickych schopnosti klientti. Jsou to
pfedev§im vzdéldavaci aktivity formou pfednaSek, prace s pocitacem a Cetby. Nechybi
zde ani aktivity zaméfené na zachovdni sobéstaCnosti, rozvoj zrucnosti a kreativity,
relaxaci, trénovani paméti a udrzeni kondice. Socidlni sluZby ve spojeni s nabidkou
aktivizacnich ¢innosti zajist'uji obyvateltim zatizeni plnohodnotny Zivot.

Jsem rdda Ze jsem ziskala b&hem mé cCinnosti v Centru socidlnich sluzeb
Staroméstskd velmi cenné zkuSenosti, které jak doufdm vyuziji ve své dalsi préci a také

poznani, Ze 1 v tomto Zivotnim obdobi muze byt ¢lovek stale aktivni.
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Abstrakt

Kosova, 1. Aktivizacni programy pro seniory v Centru socidlnich sluZeb Staroméstskd.
Ceské Budgjovice 2007. Bakalaiskd prace. JihoGeskd univerzita v Ceskych
Budé&jovicich. Teologickd fakulta. Katedra praktické teologie. Vedouci prace L.

Motlova.

Kli¢ové pojmy: aktiviza¢ni program, stafi, volny ¢as, socidlni sluzby

Préci Aktivizacni programy pro seniory v Centru socidlnich sluZeb Staroméstskd jsem

s\ s

vénovala v soucasné dob¢ velmi aktudlnimu tématu - stafi. Prace je rozd€lena do dvou
casti, teoretické a praktické. Teoreticka Cast prace se vénuje fenoménu stiii spiSe jako
souboru omezeni a sniZzeni diive béZzné aktivity. Také je vé€novdna piehledu Sirokého
spektra aktivizacnich ¢innosti, které umoZzni jak klientim reziden¢nich zafizeni, tak
senioriim, ktefi pobyvaji doma, aktivné travit sviij volny Cas. Praktickd ¢ast vychazi
z mé dlouhodobé zkuSenosti s aktivizacnimi sluzbami pro seniory v Centru socidlnich
sluzeb Staroméstskd v Ceskych Bud&jovicich, kdy jsem se jako dobrovolnik podilela na
vedeni a pripravé Ctenafského krouzku a nasledné krouzku orientdlniho tance. Centrum
socidlnich sluzeb Staroméstska poskytuje Siroké spektrum aktivit, které jsou zaméteny
na rozvoj ¢i udrZeni fyzickych i psychickych schopnosti klientli. Socidlni sluzby ve
spojeni s optimdlni nabidkou aktivizacnich Ccinnosti zajiStuji obyvatelim zafizeni

plnohodnotny Zivot.
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Abstract

Activation programs for seniors in Center of social services Staromestska

Key terms: activation programs, old-age, leisure time, social services

The work Activation programs for seniors in Center of social services Staromestska is
devoted to currently actual subject - old age. This work is divided in two parts,
theoretical one and practical one. In theoretical part, I wrote about old age phenomenon
more likely about sum of limitations a reduction of ordinarily activities. Than it is about
overview of wide spectra of activation activities, which allows as clients of residential
facilities, as seniors, who residents at home, to spend their leisure time actively.
Practical part coming-out from my longtime experiences with activation services for
seniors in Center of social services Staromestska in Ceske Budejovice 1 participate there
as avolunteer on leading and preparation of book-reading club and consequently
oriental dance club. Center of social services Staromestska provides wide spectra of
activities, which are specialized on develop or sustain physical and mental abilities of
clients. Social services combined with optimal activation activities ensures facility

residents the full-value life.
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