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Uvod

Jiz samotnym nazvem své baksk& prace, tedy Aplikace mediélnich predia na dti
se zrakovym postizenim veretlisku rané p#, ugesiuji oblast zdjmu, na kterou bych
se chila zantiit a na kterou soustd’uji pozornostéten&u. Toto téma jsem si vybrala,
protoze jiz fi roky dochazim jako dobrovolnik do i8tliska rané p& vCeskych
Budgjovicich, a néla jsem moznost poznat, jak jsou tatfediska velmi prosfsna a hlavé
potrebnda, atemz s¥d¢i i mnoho spokojenych klientskych rodin, které &dyrsetkavaiji i po
ukonieni spoluprace seigtliskem rané @eé.

Ve své studii jsem se z#fila piimo na klienty Sediska rané p@ vCeskych
Budgjovicich.

Ve své préaci bych akia predstavit Stedisko rané pi& vCeskych Budjovicich, nastinit
metody, které pouziva, a cilovou skupiniti dkterym svou p& vénuje. Nemalowast prace
jsem ¥novala kapitole o rodinh Béchem fi let spoluprace serisdiskem jsem totiz sama
je tu predevSim pro celou rodinu, protoze jélefité, i to co patbuje a citi rodina &

s postizenim. ProtoZze jen vzajemna spolupraééenginést vysledky, a to hlaénditéti
S postizenim.

Ripadova studie, kterou jsem usktrtda v Unoru roku 2007, je zatifena na vyuZziti
a aplikaci ponicek a metod ve #disku. Mym cilem v fipadové studii bylo ukazat, jak
jednotlivé metody maji vliv na dita jeho rozvoj zrakovych funkci. Nastinila jsem zde
diagndzu ditte. Nasleda jsou popsany dovednosti &, nagiklad jak je schopno pouzivat
hrubou a jemnou motoriku, jaké ma sluchové vnimanidalsi dovednosti die.
Hlavnim cilem studie je, jak dana metoda na giobi, jestli nize ditti pomoci a rozvijet
jeho schopnosti.

Doufam, Ze tato prace péahe rozkryt problematiku ®tdisek rané pe,
protoZze si myslim, Ze tatorstliska jsou stale nedocera a je zapdebi, aby se o nich
védélo vice a ndla o nich informace i SirSi vejnost. Rispéje tedy snad i ke kompleg$imu
vnimani &chto stedisek, protoZze prace pgatechto stedisek a poradkypro ranou pé,
které v nich pracuji, je nedocara. Oblast pomocidem se zrakovym a kombinovanym
postizenim jiz od narozeni je jizni€echach nedostates pokryta a v tom je ta pigbnost
a smysluplnost tohotorsidiska.

Vysledky a poznatky, které jsem ziskata ghroma#d’ovani materidl na bakal&skou
praci jako dobrovolnik ve Bidisku rané p& vCeskych Budjovicich, bych rada vyuzila ve

sveé dalSi praci sétini, ktera, jak doufam, bude spojena s vykonem roéepe.
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1 Teorie handicapu

V kapitole teorie handicapu bych @htnastinit co je zrakové postiZzeni, jalasté vady
se u dti raného ¥ku vyskytuji. Myslim, Ze dlezita je i prevence zrakovych vad, z toho
diuvodu jsem ji také Zadila do této kapitoly. Stejrtak jako jaky vliv ma zrakové postiZzeni

na samotné dit

1.1 [Eti se zrakovym a kombinovanym postizenim

Jako zrako¥ postizené je ozgavano di¢, u kterého je schopnost interakce s Fezim
omezena bdi pro snizenou zrakovou schopnost, tedy schopnakit dretelrs, nebo
pro omezeni zorného pole, tedy pro rozsakniiodh miznych snérech, gicemz neni mozna
korekce obyejnymi brylemi’

VétSina dti trpicich zrakovym postizenim ma djaka dalSi postizeni. Jedna sgSinou
o kombinaci s postizenim centrélni nervové soustbdize se vyskytnoutaskd mozkova
obrna a ve velké rié miZe nastat kombinace &nymi stupni postiZzeni slucHu.

.Nékteré dti, ozna&ované za zrakav postizené, nemaji zadnou schopnosttyigsou
aplré nevidomé. V¥tSina zrakow postizenych é&i vSak rjakou schopnost vighi ma, Skala
vidani za:ina swtlocitem a ko®i ténei norméalnim zrakem™

Zrakova vada ovliwje celou osobnost die a jeho psychicky vyvoj. Vliv zrakové vady
je tedy komplexni, ma vliv na celou osobnoskteit

Zavazné zrakové postiZzeni jéicgnou omezeni v oblasti orientace, vede k senzorické
deprivaci. Toto postiZzeni e mit fizny charakter a z toho vyplyva i omezeni jednodivy
psychickych funkci. Vyvoj zrakové postizenéhoitditbyva nejvice opoZd v raném ¥ku,
kdy nenf rozvinutades.”

Socialni vyznam zrakového postizeni se liStawvislosti na frekvenci vyskytu

i na specifickych omezenich, které sebtingsi®

1.2 Zrakoveé vady a defekty
Terminem zrakové vady ozngeme nedostatky zrakové percepdené etiologie
i rozsahu. Spadaji sem onemé&aihoka s naslednym oslabenim zrakového vnimaniy sta

po Urazech, vrozen# ziskané anatomicko-fyziologické poruchy.

! Srov.RICAN, P. et alDétska klinicka psychologies. 98.

% Srov. Tamtéz, s. 99.

® HEINER, D.U¢ime se divat, firucka pro rodite dbti s 82kym zrakovym postizenirs. 6.
* Srov. VAGNEROVA, M.Oftalmopsychologiediského vku. s. 8.

®> Srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro poméahaijici profese 209.

® Srov. VAGNEROVA, M.Oftalmopsychologiediského vku, s. 10.

7 Srov. KVETONOVA-SVECOVA, L. Oftalmopedies. 18.
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1.2.1 Typy zrakovych vad

RozliSujemeityii skupiny poruch zraku.

Ztrata zrakové ostrosti, ditt se ztratou zrakové ostrosti nevidételre. Bude mit problemy

s rozliSovanim detail naopak nemusi mit problémy s rozliSovanim velkytbdmeta.

Stupei postizeni je u kazdého &i¢ velmi rozdilny.

PostiZeni Sfe zorného poleznamend, Ze ma dibomezeni prostoru, ktery viditiRéto vad

se miZe projevit omezeni zrakové ostrosti. U ¢tit se mohou projevit problémy

S rozpoznavanim bareviipadrt se miZze zhorSovat viehi za Sera nebo Spatna adaptace

pii zmeéng oswtleni.

Okulomotorické problémy nastavaji i vadné koordinaci pohybuc¢o Dit¢ mize mit

problémy @i pouzivani obou &@. Fxi sledovani pednetu, ktery je v pohybu, nebaripeho

prohlizeni. B pohledu na blizky f@dmet se @i okulomotorické porusSe tize jedno oko

st&et dovnit a druhé zewhnebo se obasymetricky stéeji dovnit.

ObtiZe se zpracovanim zrakovych informagityto problémy u &i vznikaji s poSkozenim

zrakovych center vike mozku. [Bti s kortikdlnim postizenim zraku maji problémy

se zpracovanim zrakové informace, i kdyZ neni ppsha sitnice nebo zrakovy nérv.
.Nejcastjsi jsou refrakéni vady, které postihuji asi 2/3 populace. @&na

vy8Si ametropie (myopie a hypermetropie)astigmatismus a WtSi anizometropie

(rozdil v refrakci obou &) zpasobuji u dti tupozrakost, pokud nejsou &as zachyceny

a korigovany. DalSi relativn ¢astou vadou jedynamické Silhani (strabismus), které

je disledkem centréini poruchy v koordinaci motility obasi.“®

8 Srov. KVETONOVA-SVECOVA, L. Oftalmopedies. 18 - 19.

9 FILOUS, AO¢ni vady a onemoeni u diti. Doporiené postupy pro praktické lékaonline].Ceska
Iékarska spolénost Jana Evangelisty Purkyricit. 2007-02-15]. Dostupné na WWW :
<http://www.cls.cz/dp/2001/> .

11



V této ¢asti bych se za#tila na nefastjSi zrakové vady, které se vyskytuji @tid

ve Stedisku rané pi& vCeskych Budjovicich.

1.2.2 Kortikalni poSkozeni zraku — CVI (Cortikd Visual Impairment)

Kortikalni poSkozeni zraku, mozkova slepotapbm také korova slepota a centralni
poruchy zraku jsou terminy pouzivané pro jeden A& yoblém, se kterym séasto
setkavame u di postizenych poruchou zraku nebo slepotouchtiji se pouziva termin
korova slepotg je to ozn&eni velmi nepesné, protoZe&Sina z takto postizenychetd ma
sasténs zachovany zrak,dkteré maji térst normalni zrakovou ostro&t.

U CVI je nejobtiz§Si pochopit podstatu poruchy. Nejde jen o porustavby oka,
ale o poruchu funkce mozku, ktera &esto nasledky, kterym neni snadné na prvni pohled
porozungt. Nagiklad di€¢ ma téndt normalni @i, a pitom ténef nevidi, nebo dév jeden
okamzik saha po htee a za chvili si heky vibec nevSimne, nevSimne si tkg
ani mnohem napadj$i.**

Z neurologického pohledu je CVI postizeni znadho systému mezi nukleus geniculatus
lateralis a mozkovoutkou, reakce zornic jsou normalni a nejsou znamkyfiatzrakového
nervul?

.Vzhledem ke slozitosti systému zrakovych drajpracovani a integrovani zrakové
informace je #ejmé, Ze poruchy zrakové funkce budousti € CVI velmi fiznorodé.*®

CVI Ize definovat jako poruchujfipkteré je zrak postizen vice, nez by seel@valo
dle vysledk oftalmologického vySéeni.

.Priznaky u dti s CVI, respektive v jejich chovani, je sa$tji promenlivé pouzivani
zraku, a to nejen den ze dne, ale i z hodiny nanliodVa na to vliv cel&ada podminek,
nagiklad @ilis hlucné prostedi, v @mz se dit nedokaze sou®dit, nebo maiflis silnou

stimulaci. ¢

N 7w

NepastjSi pricinou jsou stavy, i kterych nél mozek nedostatay piisun kysliku,

takové stavy jsou nafilad Urazy nebo také nadorova onemwgn’®

1% Srov. STEENDAM, M Prirucka pro rodie, zdravotniky, pedagogické pracovnsk,3.
! Srov. Tamtéz, s. 4.

12 Tamtéz, s. 4.

13 KVETONOVA-SVECOVA, L. Oftalmopedies. 26.

1 Tamtéz, s. 26.

5 Srov.RICAN, P. et al Détska klinicka psychologjes. 102 — 103.
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1.2.3 Retinopatie nedonoSenych

Je dosud n&jstjSi pricinou slepoty u &i, ohrozeny jsou vSechny nedonoSersé d
(pred 32. tydnem, s porodni hmotnosti nizsi nez 1g0Aednou zikin je negimeéiena
koncentrace kysliku v prasdi, napiklad po umisini ditste do inkubatord®

.Retinopatie pedstavuje patologické zmy na sitnici, kterd je twena jemnou blankou
vystylajici nitro oka, fijima swtlo a zrakovy podét a vysila ho do mozku. Krevni cévy,
které vyZivuji sitnici, dozravaji jako poslednin®|sou vyvinuty az po narozeni donoSeneho
ditste, u Feckasre narozenych &i je tedy sitnice lis tenka.*’

Mira postiZzeni je hodnocenatipstupni, z nichz nejlefi je charakterizovammyopii
a u nej¢zsiho stup#je tplna nevidomost
Pét stupnii:
»ROP | + 11 novotvorba cév je mirna nebtephodna a iize dojit k regresi stavu.
V budoucnu ma ditvysSsi riziko strabismu, amblyopie a myopie.
ROP IIl cévy profistaji mimo sitnici do sklivce a vznikaji jizvy &pobujici odchlipeni
sitnice. Je jiz nutny opafai zakrok. Operani zakrok je jedina moznost, jak zabranit
progresi do IV stadia, kdy jsou jiz sitnicg¢e poSkozené.
ROP IV vznik ¢ast&n¢ odchlipnuté sitnice. JestliZze je postizena i Zélté&rna makula,
vidéni je Spatné, ditrozeznava jen stlo a stin.
ROP V znamena odchlipeni sitnice, a tudiz totalni slefySt

Z hlediska klinického srovnani existufada studii, které zvazuji vznik retinopatie
v souvislosti s jinymi perinatalnimi stavy. Vel@asté jsou nazory, Z8m je nizsi porodni
vaha nebo gestai vk, tim je retinopatiéastjsi a zavazgsi.*®

Symptomy v zavislosti na rozsahu poSkozenioudbyt napiklad citlivost na oslInéni,

z(Zeni zorného polesniZzeni zrakové ostrostaZslepota®

'8 Srov. Retinopatie nedono3enylch Zrakové vadyonline]. © 1995 — 1999 [cit. 2007-03-21].
Dostupné na WWW: <http://www.braillnet.cz/stabocs/zrak/6.htm.>.

17 KVETONOVA-SVECOVA, L. Oftalmopedies. 24.

18KADLECOVA, E. Retinopatie nedonosenyfimline]. Brno: FN Brno, Neontologické odéni 2007

[cit. 2007-03-21]. Dostupné na WWW: <.http://wwabfno.cz/Data/files/INO/Retinopatie>.

19Srov. KVETONOVA-SVECOVA, L. Oftalmopedigs. 25.

20Srov. Retinopatie nedonoSenydh Zrakové vadyonline]. © 1995 — 1999 [cit. 2007-03-21].
Dostupné na WWW: <http://www.braillnet.cz/sfdocs/zrak/6.htm.>.
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1.2.4  Atrofie disku zrakového nervu

Atrofii rozumime degeneraciiplusné nervové tk&n druhého neuronu zrakové drahy.
Vysledny stav atrofie vznika vlivem velmitiznych patologickych procés Hlavnim
klinickym znakem, spolsmym vSem atrofiim, je z#ma barvy papily, to je z#ma disku
zrakového nervd*

Ficin, které mohou zjsobit atrofii diski zrakového nervu, je mnoho. PostiZeriiza byt
dedicné, mohou ho vyvolavat i jiné faktory, riédad exogenni, {sobici jak prenataén
¢i perinatalg, tak i postnatakh Z hlediska etiologie je tato porucha skumke komplexem
s pongrné velkou pravdpodobnosti kombinovaného postizeni, zejména ve eBpoj
s defektem centrélni nervové soustaty.

Takto postizenédtl mivaji od narozeni zia¢ snizenou zrakovou ostrost. ¥id mize
byt snizeno vizné mie, variabilita miry postizeni je velka.c¢Roliv jde o vrozeny

handicap, nebyva diagnostikovan ihned po naropeaipze ¢i nemusi byt nijak napadrfd.

1.2.5 DalSi zrakové vady

Dal$imi ¢astymi vadami, které se ve i&disku rané p& vCeskych Budjovicich
objevuji, je nagiklad:
Albinismus, coz je vrozenaddlicna vada vyplyvajici z nedostatku pigmentu. Duhaditéte
neni dostatné vybarvena, protoze ¥le a v @ich je nedostatek melaninu¢i@ albinismus
znamena, Ze barva iike vlas je normalni, ale chybi pigment v oku. ®intze byt
switloplaché**
Katarakta, jedna se zejména o vrozenou kataraktu — zelekgl.zZ8horoba mize vzniknout
v pribéhu embryonalniho vyvoje jako komplikovany zakdl pitroo¢nich zastech, ale
muze byt i &di¢na. DalSim dvodem vzniku mize byt i infekni choroba matky.

Mezi klienty pat také dti srefrakénimi vadami, coz je nafiklad myopie,
astigmatismusnebohypermetropie. U téchto vad s&asto gedepisuji bryle, coz fize byt
problém, protoZe ne kazdé malé&dit na jejich noSeni doé zvykne.

2L Srov. VAGNEROVA, M.Oftalmopsychologiediského vku, s. 19.
2 Srov. Tamtéz, s. 18.

2 Srov. Tamtéz, s. 19.

4 Srov KVETONOVA-SVECOVA, L. Oftalmopedies. 27.
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1.3 Prevence zrakovych vad

HestoZze mnohé trvalé poruchy zraku mafij pavod v ditstvi, ne vzdy si wtsdomujeme
dulezitost prevence acasného odhaleni zrakové vady.

Na prevenci zrakovych vad étdby meli dohlizet jiz rodée. VEtSina vrozenych @nich
vad je @&di¢na nebo je k nim v rodindispozice. Proto by ro¢k meli na tuto skuténost
upozornit @tského Iékée. Rodée sami a &Sti |ék& mohou rozeznat dkteré zngny
na asich ditte, jakymi jsou nap nestejna & osnich Strbin, Sedava barva zorniée.

Vzhledem k tomu, Ze sedx neprovadji preventivni prohlidky, je iezité, aby si
rodice vSimali varovnych signé@la sami pivedli dit¢ v¢as k @nimu Iékai, zvlast pokud se
o¢ni vady v rodig vyskytuji. Rodte si oldas nechyji pripustit aini vadu, kterou léKezjisti,
a bohuZzel neni ojedite, Ze zanedbaji doparenou l€bu. VSeobean plati, Ze¢im diive
se vada podchyti a &ge |&€it, tim wtSi je nadje na jeji zlepSeni,skdy i na Uplné vyléeni.
Do Sesti let probiha vyvoj zrakového organu a vttorabdobi je nutné zrakové vady
podchytit a 1&it.?°

Prevence zrakovych vad uétid nagiklad u jiz zmhované retinopatie nedonoSenych,
je hlavreé véasné rozpoznani onemoaimi u ditéte. DalSi nemé# dulezitou \&ci je dobra
spoluprace neonatologa a oftalmologakteti mohou spoléné docilit velmi dobrych
vysledii v korekci retinopatie. DleZité je taképodavani vitaminu E K prevenci také
prispsje, kdyZ se & ditste budou dostates chranit pied swtlem.?’

K dalsim bodm prevence by #la patit bezp€nost dti, zvlast pii jejich hrach,
pii kterych mize snadno dojit ke zra&mi oka. U malych &i by rodie meli dbat na to,
s jakymi hrgkami si dit hraje, jaké je jejich bezprost, a nenechavat nebe&pe fedmety
v dosahu &ti. U wtSich dti maze zragni a Urazy oka vzniknout z banalnicktskych her.
Proto je nezbytné &i varovat a neustale je p&awat o tom, jak jsou dkteré hry

pro re nebezpené.

%% Srov. PALECKOVA, J. Chraite @i svych dti. In Rodina[online]. Aktualizovano dne 28.3.2000
[cit.2007-03-25 ]. Dostupné na WWW: < http://wwadina.cz/clanek619.htm>.

26 Srov. Tamtéz.

27KADLECOVA, E. Retinopatie nedono3enyfinline]. Brno: FN Brno, Neontologické odléni 2007
[cit. 2007-03-21]. Dostupné na WWW: <.http://wwabfno.cz/Data/files/INO/Retinopatie>.
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Kone&né nasledky énich Graa zavisi na gimych nasledcich porani, ale také na prvni
pomoci a léeni oka. Drobné Urazy nemusi zanechat trvalé riasléduZze se jednat jen
o lehka zraani.

Od lehkych arazse mizeme dostat az keretlre tézkym arazim, které uz mohoudpké
oslepnuti. Tyto nasledky Grapka mohou byt nezvratri@.

Drive existovaly preventivni prohlidky. Dnes séekava, Ze se kazdy postard o své
zdravi sam. Ve skutaosti je jedinymieSenim, jak uchranitétl pred vadami zraku,dasné
vyhledani éniho léka&e a v pipad pozitivniho nalezu nasledn& spoluprace a dodriovan
lé¢ebného postupu. Chranit zrak a zdradiédéti si zaslouzi pé a pravidelnou prevené?.

1.4  Vliv zrakového postiZeni na vyvoj déte raneho wku

Charakter i tempo individualniho psychickéhgvaje i jeho variabilita je dana
dynamickym vztahem, interakci vlastnihatittho organismu a titého prostedi. Mezi
zakladni determinanty vyvoje organismu ipgeho geneticka vystavba. Z biologického
hlediska vystupujeai¢nost jakoginitel vzniku odchylek v oblasti psychického vyvdfe

Zavazna zrakova vada ovlivni rozvoj poznavagicoces predevsim u &i, které maji
vadu vrozenou. Zrakové vnimantimasi za normalnich okolnostiétéinu informaci o
okolnim swts a umoiuje tak&loveku ziskat mnoho zkusenosti.

Kdyz tyto podity chybi, je teba je nahradit. Kompengd funkci ma pedevsSim
sluchové vniméaninebo hmatové vnimani hmat je vSak ve své podsiaktvalitativre
odliSny. Stej# tak rozvoj mysleni, ktery je u zraképostizenych ve &Si mie spojen
S rozvojemieti. Re¢ mé proto pro &i se zrakovym postizenimetsi vyznam nez pro lidi
vidici. Pro €Zce zrako¥ postizené ma vyznam i sluchova gg@mlsou na ni do zgaé miry
odkazani, protoZe ziskavariznych informactasto byva obtiz§si neZ jejich uchovarf

Zrakové porucha je spoensky nejmétiodmitanym postizenim. Nevidomym mohou byt

pri¢itany vyjimené schopnosti, ndiklad vynikajici hudebni sluch.

8 Srov. PELESKA, MChrarite svij zrak, s. 55 — 57.

9 Srov. PALECKOVA, J. Chraite i svych dti In Rodinafonline]. Aktualizovano dne 28.3.2000
[cit.2007-03-25 ]. Dostupné na WWW: < http://wwadina.cz/clanek619.htm>.

30Srov KVETONOVA-SVECOVA, L. Oftalmopedies. 36.

31VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméahajici profese199 — 201.

32 Srov. Tamtéz. s. 201.
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1.4.1 Vliv zrakového postiZzeni na psychicky vy ditéte

Kazdé di¢ je individualitou. M& osobité vyvojové tempo, feéihy a pani, vnitni tlak
k objevovani, teni a zkoumani, a tak by sélmke kazdému diti pristupovat®

.Psychicky vyvoj di¢te se zrakovym postizenim prochazi stejnymi fazako u ditte
zdraveho, ale ma i své specifické znaky. Pro vyakfo postizeného die jsou vyznamné
postoje a chovani jeho r@di na kterych je zavislé, i mnozZstvi a vhodnost stave
ditste.“>*

ZavaznjSi zrakové postizeni omezuje moznost ziskat v3echatebné socialni
zkuenosti a nait se reagovat pozadovanymispbent>

Pozorovaci procesy jsou udledku senzorické deprivace Zn& omezeny. Chyi
podreta, nebo kdyz dit ma még zkuSenosti s okolnim &em, mize vést ke snizeni
celkové aktivani rovre.*

U dti se zrakovym postizenim je zafedii rozvijet pozornost pamét’ a mysleni,
a to zejména pragdnictvimieci. Pan&t’ sehrava dlezitou roli v praktickém Zivat zrakow
postizeného dite >’

Dilezitou sodasti, ktera na dit pisobi, je vychova. Vychovou se neut®j pouze
dovednosti ditte, ale co vic, formuji se také jeho vlastnostlytevidavost, chiipiekonavat
obtize, kolektivnost a dalSi dovednosti. Je tédbhd, aby rodie zvaZovali rov& zpisoby,

kterymi na di¢ pasobi, aby se osamostavalo a rostlo psychicky vyrovnarfi®

1.4.2 Pé&e o psychicky vyvoj diéte v raném W&ku

Rozpoznavani odchylek jiz v ranych stadiiclvojg diti umoziuje zahdjit intervence,
které byvaji dinngjSi a ekonomicky Uspo#si nez zasahy v poZ@im wku. Festoze
je vCeské republice @& o psychicky vyvoj digte raného &ku vénovano stale jeStmérs

pozornostf’

33 5ZABOVA, M. Cviceni pro rozvoj psychomotoriky. 24.

% JILKOVA, 1. Prvni rok zrako¥ postizenych &i. Psychologie Dness. 22.

% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese 200.

36 Srov. KVETONOVA-SVECOVA, L. Oftalmopedie s. 37.

37 Srov. Tamtéz, s. 38.

38 Srov. SMYKAL, J.Hovory s rodéi o vychov nevidomého dite [online]. Brno: Vydal svaz invalii 1988.
[cit. 2007-03-24]. Dostupné na WWW : < http://smiykan.cz/publikace/kniha07t.htm>.

39 Srov. SOBOTKOVA, D., DITTRICHOVA, J. R& o psychicky vyvoj &i raného ¥ku. Psychologie dnes
s. 35.
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.,Rana stadia vyvoje dfe maji vyznam pro cely jeho dalSi vyvoj. Shédo ukazuji
psychologické, psychiatrické, pediatrické, etol@gia neurofyziologické udaje.
Zajem o studium raného vyvoje vedl v zahéanke vzniku fiznych mezioborovych
spole&nosti, zabyvajicich se ranou¢pgako je napiklad International Society for Infant
Studies(1S1S).“°

Pé&e o rany vyvoj ditte by u nas &la byt postup#é rozSiovana a rozvijena. Zgodu,
Ze je to jedna z pt#bnych oblasti.

Diagnostickych a terapeutickych postugteré by se daly vyuZitippraci s @tmi
v raném a postnatalnim obdobi, je k dispozici veindlo. V zahramii béZn¢ pouzivané
psychologické metody pro hodnoceni vyvoje nejmdndkti se v nasi republice zatim
nevydavaji ani nestandardiZtji.

Pro @ti, u nichz se vyskytly komplikace v postnatalnibdobi, je u nas v séasné dob
zajiStna pée pediati, neurolod a dalSich odbornik P&e o jejich duSevni vyvoj v raném
véku je vSak stale vyjimkou. Proétl s tZkym zrakovym postizenim a zavaznym

kombinovanym postiZzenim jsou zde hi&fad pra stediska rané pge.

40 Srov. SOBOTKOVA, D., DITTRICHOVA, J. Ré o psychicky vyvoj &i raného ¥ku. Psychologie dnes
s. 35.
41Srov. Tamtéz, s. 36.
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2 Rodina ditte s postizenim

Je pirozené, Ze kazda rodindi marozeni difte atekava, Ze jejich ditbude nejen krasné,
ale pedevsim zdravé. BohuZelgkty se @ekavani nesplni a ditse narodi s postizenim.
Ten, kdo touto zkuSenosti neprosel, si neuredgtavit,cim nejen rodina, ale i jeji nejblizsi

okoli prochazi. A i o tomto problému je nasledukiapitola.

2.1 Jak se rodina vyrovnava se situaci, Ze saradilo dité s postizenim
»Zjisténi, Ze se narodilo dits postizenim, je zkuSenost, kterou si éediudou pamatovat
do konce Zivota. Ovlivni budoucnost celé roding a¢ viech sirech.“?

Sdleni zavazné diagnozy die, tedy postizeni, znamena ovsem pro dg@diluboky
otres, a to i vipadech, kdy se jedna o diagn6zu smyslovéesrieho
nebo mentélniho postiZzeni &#, protoZe vztah mezi ragia digtem se utvé jiz dlouho
pted jeho narozenifft.

Prvni sdleni diagndzy dite znamena pro rotk v prvnifadk Sok, protoZze se jim
nenarodilo dif, na které sec¢§ili a o kterém pedpokladali, Zze bude zdrave, v datadk
se objevuje smutek a také uUzkost a vede k rychlégmwoji obrannych mechanisni jako
jsousocialni stigmatizaceuzkost, pocit selhanj ale ivelké fyzické vypti.

S faktem, Ze se narodilo @& postizeni, se postupryrovnava kazdy zeélena rodiny
sam a svym individualnim #Zpobem. \étSina rodtt téchto dti prochazitadou stadii
emasnich reakci v obvyklém gadi, i kdyZ individualnim tempeff.

.Narozeni &Zce postizeného @fe znamena pro rotk trauma i v oblasti sebehodnoceni.

~s 7

Pocit neschopnosti zplodit normalniho potomka jezjwan jako naruSeni vlastni identity
a selhani v rodovské roli.*°

Obdobi, kdy je ditoznaeno jako postizené, |ze charakterizovat jako kmimlicovské
identity. Protoze je to doba, kdy se rliadaptuji na realitu, kterodqustavuje odliSnost
jejich ditte a hlavi odliSnost jeho perspektiv, které jséast&né nejasné a také ngpnive,

proto jsou tyto odlinostitlte akceptovateln®&.

“2NEWMAN, S.Hry acinnosti pro vyvoj ditte s postizenins. 15 — 16.
“3Srov.RICAN, P. et alDétska klinicka psychologjes. 55.

“ Srov. Tamtéz. s. 55.

45 JILKOVA, 1. Prvni rok zrako¥ postizenych &i. Psychologie Dness. 22.
46Srov. VAGNEROVA, M.Oftalmopsychologiedského vku, s. 44.
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Jednotlivé faze jak se s toutoéZéivou situaci vyrovnat popsala i léka a psychiattka
Elizabeth Kibler-Rossova.

2.2 Jednotlivé faze dle Kibler — Rossové jsou:

1. Sok, rodie vtuto fazi prozivajicasto pocity derealizace, maji pocity zarmutku
a mohou reagovat zcela rtgpeiens. Mysleni je iracionalni.

2. poprieni, vtéto fazi se rode snazi o @k a to za pomoci, Ze si budou klagnn
nalhavat, ,Ze to neni pravda®, snazi se oé¢smini problému, naipklad tim,
Ze si budou tvrdit ,Ze Iékajim nic naekli“.

3. kompenzace rodice se vtomto okamziku upinaji k jinym sk&nestem (nize
se jednat o pokusyjfigkterych rodée smlouvaji s Bohem, a snazi se s fésit jejich
situaci).

4. smutek, zlost, pocity viny pro tuto fazi byva typické hledat vinu v druhylatech,
rodice mohou mit agresivni pocity a byt rozzlobeni nlg sg¢t, ale i sami na sebe.
Agresivni pocity jsoucasto zamreny na zdravotnicky personal nebo na druhého
z partned. Castou reakci byvéa hluboky smutek, sebelitost, dité\druhych.

5. staddium rovnovahy, dochazi ke snizovani Gzkosti, réeliza&inaji postupi celou
situaci fFjimat. Roste také zdjem se oddiftormalré zalit starat a aktivé se @astnit
na jeho lébg.

6. reorganizace rodice se sniili s faktem postizeni aipimaji dit¢ takove, jakeé je.
Snazi se hledat optimalni cesty do budoféna.

Posledniho uvedeného stadia, tedy reorgamizalovykle nedosahuji vSichni rgdj
smutek a strach mohou i nadaletpvavat. Nedojde- li vSak kKgkonani fivodnich obran,
je nutrgé naruSena rovnovaha celého rodinného systemuéa die nedostava ta spravna
podpora a p#e, kterou by pdebovalo?®

Jak jsem jiz psala, kazdy z réilise s skut@osti, Ze ma postizené #ivyrovnava
individualné po svém. U kazdého ra@ probihaji individualé i vySe popsané faze.
Jednotlivé faze se nemusi objevit vSechnikteré se mohou #ase opakovat, je mozné

v n¢které fazi ustrnout, nebo naopak jimi rychleji o z&it situaci vnimat pragmaticky.

47 Srov.RICAN, P. et al Détska klinicka psychologjes. 55 - 56.
4gSrov. Tamtéz, s. 55 — 56.
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2.3 Psychické pdteby rodi¢a se zrakow postizenymi détmi

Jestlize se ro&lim narodi di¢ se zrakovym postizenim, znamena to omezeni mdznost
a zmenu zpisobu uspokojovani zakladnich psychickychigiot které s rodovskou roli
souviseji.

Rodée ctti se zrakovym postizenim febuji priméienou stimulaci | z toho divodu,
Ze se dit se zrakovym postiZzenim v ranérgku nechova tak, aby stimulovalo rédvskou
aktivitu. Projevy takoveho dite byvaji omezef)Si, mere aktivrejSi. Tyto diti také mohou
byt apatické a spaveé.¢kdy mohou mit takoveé &i néjaké abnormality nebo deformace,
a to pak miZze mit na rodie negativni vliv:®

Dilezita je takéotieba smysluplnosti a*ddu, rodice si WtSinou nejsou &domi rozsahu
omezeni a pravgodobnych zren ve vyvoji takového déte, a proto si nejsou jisti, jak
by se mgli k ditéti chovat. Projevy déte nejsou stejné jako u ostatnicktich tim mohou
v chovani rodit vyvolat nejistotur?

Je také pe#ebny co moznanejvéasrgjSi kontakt s odborniky pro tuto situaci. Je to
vhodné jak z hlediska pomoci élif tak z hlediska pomoci rodin A praw tento kontakt
mohou poskytnou stdiska rané p&. Kdyz rodée vyhledaji odbornou pomoc do jejich
nesnadnéa mnohdy pro &zcela nefehledné situace, vstoupikao, kdo rodinu nehodnaoti,
kdo ji doprovéazi a poskytne pomdk.

Citovd vazba je nutna, protoZe postizené &inebyva pro rode vzdy citow
uspokojujici. Jeho narozeni je pra rzklamanim, snaze proto dochazi k extiém
v rodicovskych postojich. Na stragedné mohou bytdi zavrZzeny a na strérdruhé mohou
byt zahrnuty nadgrnou pozornosti a pénebo velkou citovou vazbdd.

Vznika potebavlastni hodnoty a spoletenské prestize Narozeni ditte s postizenim
je pro rodée trauma v oblasti sebehodnoceni, tedie podagu;ji.

Prozivaji-li rodie postizeni svého dfe pouze jako ne&dti, ranu osudugi néco
podobného, nepomaha to aniétjtani rodtam. Vede to puze k uzavirani se do sebe
a k dalSimu trapeni. Proto by si régimeli najit jiné aktivity, jak tlesné tak duSevni, které

by jim pomohly odreagovat se a odpmwut si>*

9 Srov. VAGNEROVA, M.Oftalmopsychologiediského vku, s. 49 — 50.

50Srov. Tamtéz, s. 49 — 50.

51KLIKOVA, J. Formy podpory rodiny &i s postizenimSystém komplexni podpory a‘éoro rodiny s étmi
se zrakovym postizenim v ranémvadskolnim sku. Konference ze dne 24. 11. 2008: Zdravotré socialni
fakulta JU vCeskych Budjovicich 2006.

52Srov. VAGNEROVA, M.Oftalmopsychologiediského vk,. s. 49 — 50.

53MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z.Jak zvladat postiZzeni vlastnihoétiét Rodina o dtech a rodiich InRodina
[online]. Aktualizovano dne 27. 9. 2000. [cit. 2603-29].

Dostupné na WWW: <http://www.rodina.cz/clanek94ht
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.Rodiny s dtmi s postizenim jsou vSak spédmsky nedocemy. Rodte nemaji zadné
pracovni ulevy, rodina je ekonomicky oslabena d jgkoli byva skoupé na uctu
a porozunsni. Castym problémem rodin postizenymi dtmi, je jejich izolovanost
¢i osamocenost a z&i&@ vysoké naroky na osobnost, psychickou stabilitouokodia. Neni
proto ndhodou, Ze jsou pkawto rodiny vice ohrozeny rozvodovosti aédifistava v péi
jen jednoho z rodii.“>*

Zde bych namitla, Ze rozvodovost tadikterym se narodilo dits postizenim neni dle
poznatki Stediska rané pe vCeskych Budjovicich ¢astd. Tedy ne z tohotdods,
Ze by za rozvod mohlo postiZzeni &, nebo problémy s nim spojenéétdinou to ma
opainy efekt, kdy k sobpartnéi piimknou a podporuji se navzajem.

Pro kazdou rodinu, ktera quge o dit se zrakovym postiznim jeakkzité, aby byla
podporovana nejen ekonomicky, ale také aby ji pdakytnuta odborna lékska pée
i metodicka pomoc®

To znamena4, Ze bydrexistovat @inny dynamicky systém pomoci takovym rodind.
2.4  Hijeti ditéte

LPrijeti dittte se zavaznym handicapem je dlouholety procélserb hozZ jsou rodie
snadno zranitelni a jsotasto vystavovani stresovym a traumatizujicim moidrantTyto
momenty mohou byt najklad socialni stigmatizace, pocity rédvského selhani, fyzického
vypéti, vys$i finakini acasové naroky>

Dit s postizenim by se #o povaZzovat za rovnocennékliena rodiny, nily by na rgj
byt rodinou kladeny fiméiené pozadavky, jez je schopno relatiezproblémo¥ plnit.
Rodina by ndla byt aktivnimélankem vietzu socializace dite do spolénosti. M ,Je velmi
dulezité, aby rodie porozunili postizeni svého dite, aby ¥d¢li, co a jak vidi a nevidi, jak
k nému pristupovat a stimulovat jeho vyvoi*Méli by o svém ditti co nejvice wdst. Kdyz
védi, jaka je podstata postiZzeniai® mohou mu Iépe rozuha |épe pomahat. A najdou i

sami vice uspokojeni ve svém snaZéni.

54NOVOSAD, L..Zaklady specialniho poradenstsi 26.

55Srov.Tamtéz, s.26.

56 Srov.Tamtéz, s. 26.

57VIDOVA, T. Situace rodiny s postizenymdiém s. 7.

58 JILKOVA, 1. Prvni rok zrako¥ postizenych &i. Psychologie Dness. 23.

59MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z.Jak zvladat postizeni vlastnihoetiét Rodina o gtech a rodiich InRodina
[online]. Aktualizovano dne 27. 9. 2000. [cit. 2603-29]. Dostupné na
WWW:<http://www.rodina.cz/clanek.>.
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2.5 Rodtovska role

Prijmout rodicovskou roli, kdyZz se narodi ditse zrakovym i jinym postizenim neni
lehké. Rodie newdi jak sprava dit¢ vychovavat. Proto by se nélinbat fici si o radu
odborniki. Velmi ¢asto pak mze vliv $patné vychovy poznamenatdit cely Zivot. Spatna
vychova nize mit za nésledek, Ze &itebude schopné se dehintegrovat jak do Skoly tak
i do okolni spolénosti.

RodEovska role sptiva v pomoci diti pii vyvoji, avSak nema nijak ohrat@ny cas ani
pusobnost. Role rodii je pochopiteld mnohem obsahlejSi nez rtdgbad role witele. Meli
by ditti poskytovat nepodmémou lasku, na jejichz zakladech vstupuje do dal&ilota.
Své di& musi mit radi, @dosahne &akého pokroku, ale i kdyZ &k drobny prokesek®®

Dit se zrakovym postizenim bude feiiovat pomoc rodii podstats delSi dobu nez
zdravé dit. Ale nejdilezitéjSi je doba po narozeni.

Obecn je znamo, Ze prvni roky Zivota & do zna&né miry gedukuji rozvoj
psychickych a fyzickych iigdpoklad, ale i socialnich postdjdéti a maji kltovy vyznam
pro utvé&eni jejich osobnosft

Kazdé dié& ma jiné poteby a proto by rodina &a plnit zakladni funkce,
a tim uspokojovat pegby svého déte.

.,Rodina tim, Ze plni své zakladni funkce, mdteré mimo jiné pat funkce
domestikatni, vychovng ekonomicko-zabezp&ovaci citova, zaji¥uje uspokojovani
zakladnich pdeb ditte.“®? Déti s postizenim se ve svych zékladnich fglbéch nijak
vyrazre neliSi od svych vrstevnik ale obvykle vyzaduji individualniistup, aby mohlo
dojit k naplrni téchto poteb.

Podstatné pro dije hlavre to, jak jeho rodie pijmou skut€nost, Ze jejich dé se liSi
od ostatnich &i. Proto je dleZité jaky styl vychovy zvolf®

MazZze se stat, Ze ram, ktgi nemaji dostatek znalosti a zkuSenosti mohiestqupit
k nekterému z nevhodnych vychovnyckigiupi. Mohou své d& negiméient rozmazlovat,
rodice mohou di priliS ochraiovat az nezdravym #Agobem, nebo na druhou stranu
ho zanedbavaji a zavrhuji, pgpro jeho postizeni a proto, Ze nesplnil jejictekavani.
Nektefi z  rodtd mohou pouzivat vychovu perfekcionalistickou. Kazdy €chto

nevyhovujicich vychovnych postiipniuze dit velmi negativé ovlivnit.

% Srov. NEWMAN, SHry acinnosti pro vyvoj ditte s postizenins. 15 — 16.
61Srov. RENOTIEROVA, MSpecialni pedagogikas. 149.

62Srov. Tamtéz, s. 149.

63Srov. Tamtéz, s.149
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2.6  Partnersky vztah

Partnersky vztah jeabbZity pro kazdéhatlovéka. Kazdy partnersky vztah je velmi
kiehky a patebuje,
aby se o § pecovalo a ¥novala se mu pozornost. Existuje mnohésqgi jakymi se nize
partnersky vztah narusit.ékidy timto zgisobem niZe byt i narozeni dite. Partn& na dit
nejsou dostatmé pripraveni, nebo se jeden z partinenize citit zanedbavan nebo odmitan.
O to witSi zatz urite je, kdyz se narodi dits postizenim. A 0 mnoh&4Si je tento vztah
udrzet.

Rodtovstvi je pro vztah také velkou #at. Oba partn& vstupuji do nové role, di
se v ni byt. Mni se i jejich vztah. MuZ seckdy miZe citit byt vyloden z €sného vztahu
matky a ditte. Citi se byt osa#ly, protoZze matka &nuje veSkerou pozornost &lit
a partner si jendkko zvyka, ze nad) nema tolikéasu, jako ped narozenim dite. Zena
muze mit pocit, Ze cela pé o dit a domacnost zavisi jen na ni. Zatimco muz se ddamnni
Ze svou roli pIni tim, Ze chodi do z&stani a vydavéa penize pro rodintf.

Zjisk€ni, Ze se narodilo dits postizenim, znamena smutek, zklamani a také atr®
stejreé pro oba rodie. Skuténost, Ze nyni je tady dit postizenim je velky test partnerského
vztahu. Bi takové zatzi jakou tato situace je, se odhaluji skryta migtiahu. A partni na
sok® objevuji takove ¥ci, které by se za normalnich okolnosti mozaldec neprojevily.

Rodice by si ngli vzdjemné naslouchat dilezité je brat ohledy jeden na druhého,
protoZze idruhy z rodii ma své pocity a snazi se s situaciragat po svem.

O partnerovi by se neintaké ctlat neopodstatréné soudy Jeden z partnéiby si nikdy
nenmel myslet, Ze pesre vi co si ten druhy myslim. 8o by se nejprve zjistit co si druhy
mysli, promluvit si s nim o tom a pakldt zawry.

Partner se fiZe tvdit, Ze ma situaci pod kontrolou a Ze ji zvlad@rehledem,
ale to co dava znat navenekjize byt klamné. Nemusi davat najevo smutek, astp
ho miZe citit a neznamenda to, Ze by ho smutek zasahKimatenzitou, nez druhého
z partneti. Ve chvili, kdy se do rodiny narodi postizenéédiby partn& méli drzet
pohromad. M¢li by si poméahat a snazit se, zvladnout situpoi&n¢. Méli by si rozclit
praci, a to tak, aby se ani jeden z paiinecitil byt gettZovan. K dohod by partné& méli
dospEt i co se tge zamdstnani, starost o postizenéeédimeni kazdodenni zahly rezim a
proto by se tomu #to prizptsobit, i zamstnani. Partrieby meli
najit vhodnou variantu jak to igSit. ReSenim by mohlo byt, ziit zamgéstnani, nebo

pracovni dobu.

% Srov. NEWMAN, SHry acinnosti pro vyvoj ditte s postizenims. 21.

24



2.7 Otcoveé

Je rejmé, Ze otcové velkou drou @ispivaji k emocionalni a duSevni pokdatitéte, ale
i celé rodiny.

,Vyzkumy prokazuji, Ze postoj otce je naprosidcovy predikator toho, jak rodina
zvladne neéekanou a velkou z&t. Pokud pistup otce bude pozitivni, budou pozitévn
reagovat i druzi lidé®

Otec tedy nive genést na dét jak optimismus tak i pesimismus. Otcové s pozitivn
piistupem pinaseji povzbuzeni pro §giéo ditt i mamince. [Bti s dobrym vztahem Kk otci
dosahuji i lepSich vysledkmaji &tSi motivaci.

»Muzi, ktei jsou vice zapojeni do pé o di€, vnimaji své Zivoty jako smyslugsi.
Ma-li otec moznost pkh naphovat svoji roli, ma rodina &Si Sanci nalézt ztracenou

rovnovahu.®®

2.8 Sourozenci postizeného die

KdyZz se narodi postizené &lineni to zatZ jen pro rodie, velkou zatZi tato situace
muze byt i pro sourozence #i¢ s postizenim. &Sinou se rdni i ocekavani rodia ke
zdravym d@tem. Rodte mohou mit pehnané naroky, protoZze maji pocit, Ze je zdravé dit
musi zvladnout, nebo mohou veSkeroucipéajednou ¥novat dikti s postizenim a
sourozenec siime fipadat, Ze ho rode zanedbavaji. Mohou tim uétdvypeéstovat i
negativni vztah k sourozenci s postizenim, protmmfavi sourozenec, mutite lasku a p@
rodi¢t zavidst. Mysli si, Ze postizeny sourozenec je privilegovigkteré jeho projevy jsou
tolerovany aighlizeny a nemusi s jeho postiZzenim souviset. Zdsaurozenec toto
vyciti, a diky tomu si wdomuje, Ze viistupu rodit k nému, jako ke zdravému, a
k sourozenci s postizenim, jsou Zné rozdily.

.,Na oba sourozence neni ddsisu, energie a sily. Za&chto okolnosti mze trgt
i zdravy sourozenec citovou deprivasiimaZe jinak stradat, tim, Ze r@@i mu ne¢nuiji tolik
pozornosti, jako byl doposud zvykI§™

Nekdy rodice po zdravém sourozenci pozaduji, aby se o soutezetaral. Na tyto di
jsou kladeny velké naroky, a toude mit ogt negativni vliv, na jejich dalSi vyvoj. Protoze
maji za sourozence zodpmnost, jsou sami vice zodpmini, vice se sebeovladaji.
UZ jen z toho @ivodu, je na sourozence kladena velk&zat

5 SCHMIT, P.Otcové: spoléna cestas. 4.
% Srov. Tamtéz, s. 5.
%7 Srov. VAGNEROVA, M.Oftalmopsychologiediského vku, s. 53.
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Postizené ditnema na své sourozence jen negativni vliuzélv rem probudit i smysl
pro pomoc a ohleduplnost ke druhym lidemiAd zdravého sourozence v mnok&ech
obohatit.

Déti vétSinou chapou, Ze jejich postizeny sourozenecienavladat ¥ci, které zvladaji
zdravé dti, a Ze patebuje péi, to vede k rozvijeni ohleduplnosti a pomoci slahs®®

Zdravé dit miuze byt staveno do role, kterou také nemusi zvlgddp role, kdy rodie
pozaduji po déti, aby to byl on, kdo jim budectht radost. ,Problém fZe nastat, kdyZ roly
sourozence postizeného aét mize byt zdrazrena poteba kompenzace. To znamena,
Ze zdravé d& by nelo délat rodicam radost, aby rodiim vynahradilo z&Z p&e
0 postizeného sourozenc®.Y této situaci maji rode na zdravého sourozena#si naroky
a aekavani, nez je obvyklé. Otazkou je, zda je zdmiE na takovou pozici iijpraveno
a jestli je na to dostatee zralé a schopné ji zvladat, aniz by tim bylo sajak poSkozeno.

.Mezi zdravymi sourozenci je normalni, kdyZ mesebou soup®& a nebo jsou
spojenci.“° To ¢asto s postizenym sourozencem nejde. KdyZ by $& gdravé dit snaZilo
soupéit, rodice by si to mohli vykladat, jako jeho Spatné choviémisvému postizenému
sourozenci, nebo jakagstupek uc¢i nému. Rodée by neli v tomto pripact méli empattti
a vnimavi. Mli by umét drobné protesky zdravému diti tolerovat.

Rodte by ntli dbat na to, aby na zdravé sourozence nebylyedgdiehnané naroky,
protoZze i pro zdravé ditje dilezité, aby uspokojovalo své peby. Rodie by neli
se zdravym sourozencem mluvigdét co ho trapi, €im ma problémy a snazit se je s nim
ieSit. Problémy zdravych sourozérjsou tSinou pocity viny, rozpaky ze sourozencova
vzhledu a chovani, nebo strach z handicapu. Mohlmi‘qvat zlost nebo Zarlivost, tlak
rodica. "

.,Rodie by nEli se svym zdravym ditem jednat jako s ditem, a ne pouze jako s dalSim
dosglym opatrovnikem. Ne#i by ¢ekat, Ze na sebe bude brat odfsmost, na kterou neni

pfipraveno.”?

%8 Srov.VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro poméahajici profese169.
%9 VAGNEROVA, M. Oftalmopsychologiediského vku, s. 52.

70 Srov.VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro poméahajici profese169.
71 Srov.CHVATALOVA, H. Muj bracha je postizendpéti a my; s. 20.

72 Tamtéz, s. 20
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2.8.1 Pomoc pro sourozence

V zapadni Evrapa USA je mnoho organizaci, které reaguji nargimt sourozenc
handicapovanych lidi, tauz jsou v jakémkoliv &u. Sourozenci jejich pragtdnictvim
mohou diskutovat o svych zkuSenostech a navzajgarséhat. Jiné sluzby pro sourozence
zahrnuji i seminé& zangiujici se na portnictvi, nebo alternativni bydleni wzanych

zaizenich. VCR zatim mame v tomto s zna&né rezervy?

2.9 Prarodie

V rodirg s dolte fungujicimi pibuzenskymi vztahy, jsou prar@dicasto zdrojem tolik
potrebné chapajici podpory. Nelze vSak opomenout faktaktéz, stephjako rodie, také
zazivaji Sok a dana situace je také traumatizuggoRe pochopitelna snaha prar@deiskat
o handicapu déte co nejvice informaci, aby zjistili jaké moznogtmoci maji oni sami.
Pokud rodie pijmou pomoc od prarodii, miZze to napomoci rychlejSimurgkonani této

narasné zivotni situacé?

" Srov. CHVATALOVA, H. Mij bracha je postizeneéti a my; s. 21
74BALUNOVA, K. et al. Kapitoly z rané vychovy dte se zrakovym postizenim 18.
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3 Profil ¢innosti Stirediska rané pé&e vCeskych Budjovicich

Nyni bych pedstavila Sedisko rané pi& vCeskych Budjovicich. Toto stedisko
je zde v JiznichCechach velmi dleZité, protoZe je to jediny poskytovatel ran&ep@ro
zrakow postiZzené é&i. Jak funguje, jsem zjistila, kdyZ jsem zde vy&wala dobrovolnickou
¢innosti.

3.1 Legislativa

Ziizovatelem Sediska rané p@ vCeskych Budjovicich je Spolénost pro ranou [
coz je OWanské sdruzeni zalozené podle zakéna3/1990 Sb. Sidlo tohoto sdruzeni
je v Praze.

Cilem¢innosti sdruzeni je prosazovat a hajit ranodi pgo diti s postizenim a jejich
rodiny jako soustavu sluzeb a progfanposkytovanych ohrozenyméwm. S cilem
eliminovat nebo zmirnit isledky postizeni a poskytnout rodinditéti i spolenosti
ptedpoklady socidlnf integrace, a to $etelem na ¥asnou diagnostiku a naslednouip@

Sluzby rané @@ se poskytuji &em se zrakovym a kombinovanym postizenim a jejich
rodinam prosednictvim Stedisek rané pe. Diive, do roku 1996, jako organtzd
jednotka obanského sdruzen{eské unie nevidomych a slabozrakych, podmhacim
shroméazdni tedy od roku 1996 jako organéra jednotka obanského sdruzeni Sjednocena
organizace nevidomych a slabozrakyChské republiky. Tato unie zajife kontinuitu

projektu rané pge.”®

3.2 Historie Stediska rané pée vCeskych Budjovicich

,V Jihateském kraji byly ped vznikemceskobudjovického stediska, tedy do roku 1995,
sluzby rané p& rodinam poskytovany terénnimi pracovnikijediska Praha. Zatkem
osmdesatych let rogk za&ali projevovat zajem o dobrovolnickou sluzbu raéée, a byvali
Klienti téchto pa&atka stéli pozdji u zrodu prvni specializovanéidy pro dti s postizenim
zraku i b&zné Skole (ZS Maj)~

V Ceskych Budjovicich neli poradci rané p#& jednu z nejlepSich spolupraci
s neonatologickym odtenim a se specialni maés&ou Skolkou ZachariaSova a po vzniku
ceskobudjovického stediska sdileli prostory spalee s ¢eskobudjovickym Tyfloservisem.

Stedisko rané p& Ceské Budjovice ziskalo vroce 2005 garanci kvality sluZzeb

od profesni organizace Asociace pracounikané péi.

> Spolenost pro ranou pé [online]. Praha: Spot@ost pro ranou [#2007. Posledni aktualizace 9. 4. 2007.
[cit. 2007-04-01]. Dostupné na WWW: < http://wwwnegpece.cz/spolecnost.htm>.

76 Srov. Tamtéz.

77Rané pée pro rodiny s &mi se zrakovym postizeninKonference Systém komplexni podpory pro rodiny
s dstmi se zrakovym postizenim v ranémedskolnim sku. CB: Zdravotrg socialni fakulta JU. 24. 11. 2006.
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3.3  Stedisko rané pé&e vCeskych Budjovicich

Stedisko rané pee jiz tinéct let bezplath podporuje rodiny, které majictl s €Zkym
zrakovym a kombinovanym postizenim.

Personakh je ¢innost stediska zajidtna psycholozkou, dvna poradkydmi pro ranou
p&i a koordinatorem. Velmi iezitou funkci zde plni instruktorka zrakove stimce.
Pracovnice s$ediska spolupracuji i s dalSimi specialisty, jak® nd&ikal neonatolog,
oftalmolog, socialni pracovnik a s dalSimi pracé&yni spol€éné tak naphuji rarg
poradensky plan pro konkrétni rodinu.

NefastjSi formou pomoci sediska je terénni sluzba Poradky® rané pée
a psycholozka nav&tuji rodiny jednou az dvakrat do&sice nebo jednou z# tnésice.

,U novych rodin s malymi @mi je kontaktcasgjSi. Os¥dcilo se, kdyZz do rodiny
dochazi pracovnici &diska dlouhodab*®

Terénni nebo také mobilni ran&@é vedeni rodin sti s postizenim, od narozeni
az po vstup do mateké Skoly je metodou, ktera zahrnuje znamé pedstditte jako
pozitivni faktor. Ve zndmém prdsdi Ize individualts pesovat o di& a rodinu’®

,Cinnost se zaklada naeth pracovnich oblastech. Prvni oblast je pracéstem
ve smyslu individuéini g&. Druhou oblasti je prace s réida rodinou. Posledni a nen#n
dileZitou oblasti je interdisciplinarni spolupraé8.

Stediska rané p® pomahaji rodim hlavre konkrétnimi radami, jak d&tmi
se zrakovym postizenim pracovat. Davaji ¢ath pocit, Ze na celou situaci nejsou sami.
Pro rodée je prvotni Sok nejhorSi, protoze o zrakovém pesii maji jen minimum
informaci, neumi siiedstavit, jak se ditbude vyvijet dal, a prévv téchto situacich jim
pomahaji sediska rané pe.

Ve stedisku se rode schazeji i s dalSimi ragli podobrgé postizenych é&i, nebo
spole&né jezdi na pobyty, kde poznaji, Ze nejsou zdalekaijekdoteSi takovy problém,
jako je zrakové postizeni jejichétkdt Rodéam toto zjiSEni poskytne dalsi silu a
potiebnou motivact:

Pra¢ motivace je pro rode hnacim motorem. Kdyz vidi, Ze danou situaci aviaghi

rodice, dostanou pocit, Ze to zvladnou takeé. Vi, Zeentotproblém uz nejsou sami.

8 Srov.RICAN, P. et alDétska klinicka psychologjes. 106.

79 Srov.Rakouska konference o rané&pé deti. (sbornik — broZzura) Hluboka nad Vitavou 2003.
80 Tamtéz.

81Srov.CHVATALOVA, H. Jak se Zije ¢tem s postizenins. 43.
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3.4 DalSi poskytované sluzby

Stedisko rané pe&e nabizi klientskym rodinam i dalSi sluzby. Kroiiz zminovanych
navsev v rodirg nabizi takéambulantni program, coz znamena, Ze dipravidelr® s rodti
navstvuje stedisko rané p&, kde se &Sinou provadi specialni diagnostika v oblasti
zrakové percepce, nebo edukace zraku apod.

Stedisko p#ada pro rodie riznéodborné seminde a kurzy. Na tyto kurzy jsou zvani
odborni 1ék#, psychologové a dalSi odbornici. Pozvani odbomitSinou maji pipravenou
kratkou ednasku, na kterou navazuje diskuze scrodi

Rodti jsou velmi oblibené'ydenni pobytové kurzy pro rodinu. Na tyto pobyty jezdi
klientské rodiny zpravidla celé ¢etné sourozené. Tydenni pobyty inesouifadu novych
zkuSenosti nejenétem, ale hlava i rodicam, protozZe ti maji moznost setkat se s ostatnimi
rodici a podlit se o zkuSenosti. Hlavnim cilemichto pobyt je intenzivni prace s&timni
a jejich rodéi.?

Stedisko rané p& poskytuje svym kliedtm také moZnost zapieni tiznych
kompenzanich poniicek a specialnich htak. Nekteré hrgky se vyrabkji piimo ve
stredisku, protoze byvaji Spatdostupneé.

Hraky se rodinam poskytuji také, pokud jsou pro dait&whodné, ty se rodim ukazi
pii nAvsEve, mohou se jim také poskytnout katalogy a fotoakm® jsou vSechny htky
uvedeny. Pokud jsou hiley neprodejné, mohou se zéestiska na witou dobu zapjcit.

Klienti stediska si také mohou zgpit rizné odborné&asopisy, knihy a cd nas.

K dispozici jsou takéiizna instruktazni videa.

~Spolupréce s rodinou trva dle postizengteit S dtmi s €2kym zrakovym postizenim
stredisko spolupracujétyii roky. S dtmi s kombinovanym postizenim, tedy s postizenim
zraku a motoriky nebo s mentalnim postizenim, gmaleuji sedm let®

Rana p& pisobi proti umisovani dti do Ustaw a instituci mimo rodinu. Snazi se
rodiné poskytnout dostatek informaci, odborné pomoci déivaoe, aby rodina byla schopna
se o di¢ se zrakovym nebo kombinovanym postiZzenim postanaia.

8 pouzito propagmich a internich materi&iSt-ediska rané p& a Spolénosti pro ranou pé.
8 Spolenost pro ranou pé [online]. Praha: Spot@ost pro ranou [@#2007. Posledni aktualizace 9. 4. 2007.
[cit. 2007-04-01]. Dostupné na WWW: < http://wwanapece.cz/spolecnost.htm>.
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3.5 Rana pée

Termin rana @@ vznikl v roce 1993 igkladem vyrazu pouzivaného v zahtantedy
z anglického vyrazearly intervention. Vznikl proto, nebd v této dol jiz pokraiila praxe
pottebovala sv&eské pojmenovani. Pokud se termin rang p&il jako termin adekvatni
k mezindrods pouzivanému ,early intervention”, jéeba kéeskému kontextu upozornit,
Ze slovo ,pée” zde ozn&uje soustavu sluzeb, nikoliv géve smyslu zabezpgevani
zakladnich Zivotnich pieb konkrétnich oso¥.

Komplexni sluzby rané pe zaaly byt cilek poskytovany od konce 60. let, nejprve
v USA. Vliv na vznik nély tyto snery. ,Teorie impritingu, (coZz se da ielozit jako
vpesetovani), ktera vyzdvihujetdezitost prvnichif let Zivota pro utvi&eni osobnosti dite.
Praw tato teorie obratila pozornost psychalag pedagod na dti v raném ¥ku. VIiv mely
také vysledky vyzkuri o interakci matka — dité a také o intuitivnim rodovstvi. DalSim
velmi vlivnym faktorem jsou poznatky @ozitivnim vlivu stimulace v raném wku
ditéte.®

Rana p& neni jen fima prace sétmi, nebo snaha o kompenzaci zraku, jedna
se i 0 metodické vedeni celé rodiny, aby rodindanmoptimalni vazby ve svém SirSim
socialnim prosedi.

Dle zakon o Socidlnich sluzbach Ize také rapéti definovat takto. ,Rana gé je
terénni, pofipact ambulantni sluzba poskytovanaétit rodcam ditte ve ¥ku do 7 let,
které je zdravo#npostizené, nebo jehoz vyvoj je ohrozendslddku nefiznivé
socialni situace. Sluzba je z&fna na podporu rodiny a podporu vyvojetaits ohledem na
jeho specifické paeby®°

Ranou p& rozumime funkni systém sluzeb, ktery ma nejenortetn, ale zejména
i rodicam a rodinam umoznit jednak prevenci vzniku posiizespektive jeho ikledk,
piipadré je zmirnit, nebo dokonce zcela odstranit, a dosahriak bezproblémového
spole&enského zdereni ditte. Rana pé&e se tak stava vyznamnou gasti edukace dite,
tato vazba plati i ogag, tedy, Ze edukace je velmiléZitou sodasti rané pee®’

Sluzby rané @@ jsou nabidkove, klient sitime sluzbu fat, ale nize ji i odmitnout.

ZaleZi jen a pouze na rodirjakou sluzbu a pomoc budou chtit svémaitdjtoskytnou.

8 Srov.Rana pée pro rodiny s étmi se zrakovym a kombinovanym postiZzesiré

% Tamtéz, 6. — 7.

8 zakon o socialnich sluzbaah,108/2006 Sb.

87 JANKOVSKY, J.Ucelena rehabilitace di s #lesnym a kombinovanym postizensm67 — 68.
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Rana pé& je vCeské republice od roku 1990 profesiokghoskytovana progdnictvim
stredisek rané p®. Do roku 1997 byla pod zastitou organizace SOR&.roce 1997
ji pfevzala Spolénost pro ranou @@

V sowasnosti se @& poskytuje na osmi pracovistich, dale v metodickéentru a
v sedmi regionalnich i&discich rané @é, ktera pokryvaji svougsobnosti celoeskou
republiku.

Sluzby rané @& maji byt poskytovany od zj&ti rizika nebo postizeni daipeti ditéte
vzklavaci instituci tak, aby zvySovaly vyvojovou Urdévditéte v oblastech, které jsou
ohroZeny faktory biologickymi, socialnimi a psycbgickymi2®

VétSina rodén, ktei spolupracuji se &disky rané pé&e povazuji za nejdezitjsi, Zze
maji rekoho s kym si mohou o svych problémech promluvigjiMdborniky, se kterymi
mohou postizeni svého &ie fesSit. \EtSine rodicum se diky sluzbam igdisek rané pe
povede, nebo jiz povedlo¢henit dit do kEZného prosedi, jak rodiny, tak i SirSiho a uzsiho
okoli rodiny. V tomto vidi ¥tSina rodéi nezastupitelnou Glohuistlisek rané pie &

8 Rana pée pro rodiny s &mi se zrakovym postiienin(onjerence Systém komplexni podpory pro rodiny
s ttmi se zrakovym postizenim v ranén@dskolnim &u. CB: Zdravotré socialni fakulta JU. 24. 11. 2006.
89JARNIKOVA, I. EliSka pibeh hluchoslepé heicky, s. 1s.
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3.6 DalSi poskytovatelé rané [gé

Ran pée se nevztahuje jen natdse zrakovym nebo kombinovanym postizenim.
DalSimi stedisky, kde se dnuji rané péi, jsou napiklad stediska ¥nujici se dtem se
sluchovym  a kombinovanym postizenim, dalereepto sanaci rodiny, ranadeepro dti
s mentalnim  a kombinovanym postizenim.

DalSi poskytovatelé ranédaése tedy specializuji dle cilové skupiny a take @temni

pusobnosti.

3.6.1 Skedisko rané pée Tamtam

Stedisko rané p& Tamtam ma svaistdiska v Praze a OlomoucitiZovatelem sedisek
rané pée Tamtam je akanské sdruzeni Federace tmdd Fatel slucho¥ postizenych.

~Zakladem programu &tdiska Tamtam j&iroka podpora rodiny, vychovavajici dig
se sluchovym nebo kombinovanym postizeninod doby, kdy bylo sluchové postizeni
diagnostikovano, do doby nastupu do vychowzdklavaciho procesu, ifpadré i déle
pii pomoci na vytvéeni a plgni vychovieé vzdlavaciho planu déte v gredSkolnim nebo
Skolnim z&izeni, nejvyse viak do sedmi lgeku ditste.“*°

Stedisko Tamtam poskytujesvym Kklienim a jejich rodinam: psychologické,
pedagogické a socialni poradenstvi a podporuje pdyomotoricky vyvoj ditéte.
Stredisko klade draz na podporu plnohodnotného vztahu celé rodifiypgci o dite
s handicapem. Zakladem poskytovanych sluzeblsoaultace v rodinach klienti. Jsou to

pravidelné navévy v intervalu 4 aZ 6 tydni.

3.6.2 Stedisko Benjamin

Stredisko Slezské diakonie Benjamin ma své sidlo ok&n A zde g stredisku
Benjamin misobi poradna pro ranoudé

~Poslanimporadny rané p&ée pri stredisku Benjamin je provazet rodinu obdobim raného
véku ditte se zdravotnim postizenim a podporovat jeho vyZékladem poskytovanych
sluzeb jsou konzultace v rodinach klientkazda rodina ma svého poradce, ktery ji
pravidelr® navstvuje (v intervalu 4 aZz 6 tydr). Pozornost je &novana jak diti tak rodirg

jako celku, vetr® sourozenit. Podle pateby snéruje rodinu na dalsi odborniky™

90 Stedisko Tamtarfonline]. Praha: $edisko Tamtam, 2007. [cit. 2007-04-11].
Dostupné na WWW: < http://www.tamtam-praha.cz>.

91 St'edisko Benjamifonline]. Krnov: Stedisko Benjamin, 2007 [cit. 2007-04-11].
Dostupné na WWW: <http://www.sdk.cz/benjamin.>.
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3.6.3 Stiedisko rané pé&e Diakonie CCE - Stredisko pro zrakow postizené

Toto stedisko je neziskova cirkevni organizacge8isko ma své sidlo v Praze. Protoze
se jedna o cirkevni organizaci, je jejim poslanisocialni a pastotai sluzba pro osoby
se zrakovym postizenim.

»SluZby tohoto gediska jsou weny pro rodiny s &mi s diagnostikovanym postizenim
Downovym syndromem, s DMO, opdidvani psychomotorického vyvoje, rogstpatde
nebo s poddgenim na konkrétni postizeni. Své sluzby poskytiiem od narozeni do
sedmi let. Dale paije o rodiny s #&mi, u kterych je v dsledku komplikovaného
tehotenstvi, nebo porodu realné nebeéipezniku postizeni, p&t sem nap &ti z
vicetetnych thotenstvi, narozenéigrkasre, ¢i s velmi nizkou porodni hmotnosti (mensi
neZ 1000g) ¥

Mezi poskytovatele rané & se mohou pitat i Slezska diakonie kterd poskytuje
sluzby pro rodiny s&mi, nebo sdruzenDémosthenes Coz je centrum komplexni &

pro slucho¥ postizené v Usteckém kraiji.

3.6.4 Asociace pracovnikv rané p&i

V této kapitole by jistnentla chyk¥t zminka o Asociaci pracovnik/ rané péi. Protoze
tato asociace jeutezitd pro stediska rané €. V organizaci Asociace raneé ¢ggejsou
zaregistrovany i dvporadkyr rané pée ze stediska vCeskych Budjovicich.

Asociace pracovnikv rané pé&i (APRP) je celostatni profesni organizace. Jejasignim
je prosazovani oboru rané ¢eé jako terénni socialni sluzby poskytované raaindti
raného ¥ku se zdravotnim postiZzenighohroZzenim vlivem socialniho prasdi.

Tato asociace ma za cil sledovani, podporiepSelvani sluzeb rané daé reprezentace
jako oboru a sluzby pro laickou i odbornourejaost a potencionalni klienty. Dale ma za
Ukol prosazovani rané & musi také ochtiavat a hdjit zajmy jednotlivych pracoviik
rané pée. Zaji§uje téZ dalsi vziavani pracovniik rané pée >

Asociace ma jesStiednu z dalStady dilezitych funkci. Zajisuje poskytovani vzajemné
odborné podpory, tedsupervize Ta je pro pracovniky sdisek rané p& velmi dilezita,
hlavre pro jejich dalSi praci, mohou zdeSit problémy co je trapifpposkytovani pée,
mohou jefeSit s ostatnimi odborniky a dostat kaodbornou radu.

92 Stredisko rané p&e DiakonieCCE [online] Praha: $edisko rané pi& DiakonieCCE 2007 [cit. 2007-04-
12].

Dostupné na WWW« http://szp.diavkoniecce.cz/home. >,

% Asociace poskytovaietané pée. Cinnosti asociacgonline]. Praha: APRP 200Fosledni aktualizace
bfezen 2006 [cit. 2007-04-12]. Dostupné na WWW: :Hivww.asociace-ranapece.unas.cz/>.
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4  Klasické metody pouzivajici se na daném pracigti
Kapitola o metodéch ®tliska rané p@ vCeskych Budjovicich je phrezem wkolika

Mriviw s

je neopomenutelna sédst skoro vSech pouzivanych metod.

4.1 Zrakova stimulace a funkni vySeteni zraku u ditéte raného &ku

Metody rozvoje zrakového vnimanitugeme rozdlit na stimulaci zraku a zrakovy
trénink. Metodika navazuje na praci finsk&nd lékaky dr. Ley Hyvarinen, ldra
se zanyfuje na @tskou oftalmologii.

Drive, nez je moznétistoupit ke stimulaci zraku, je zapebi vytvdit plan stimulace pro
konkrétni dig¢, ktery vychazi z dosazené ur@vijeho zrakovych schopnosti. Ktomu
je nezbytna oftalmologicka a fuéiki diagnostika.

Oftalmologické vyséeni provadi Iéka Funkéni vySefeni zraku, které je nutné ied
zrakovou stimulaci fize provadt ocni leka, vyskoleny specialni pedagag instruktor
stimulace zraku. Furki vySeteni zraku poskytuje informace o maximalni moznéemi
vyuziti zraku pi béznych dennicktinnostech dite. Jeho hlavnim cilem tedy je posoudit
zrakové schopnosti dte®*

Na zaklad funkéniho vySetteni zraku je navrZzena terapie, touz® byt stimulace zraku,
zrakovy trénink nebo moznost vyuziti kompefraah mechanisin

Stimulace zraku je zamg&ena na rozvoj zrakovych funkci, které byly postiZen
v prenatalnim a v perinatalnim obdobi, tedy v&dly jeS€ nebyly rozvinuty schopnosti
zrakoveého analyzatoru a nejsou ¢edftvoreny zrakoveé fedstavy.

.Pojem zrakova stimulace zahrnuje metodikuvojz €Zce postizeného zraku étig
v raném ¥ku a vyuZiva zbylého vighi.“*> Cilem stimulace zraku je dosaZeni maximalniho
rozvoje zbylych funkci a jejich mozné vyuziti ¥Amém Zzivot ditste. Ukolem zrakové
stimulace je odhadnout jak velké jsou mozZnosti avéko vnimani déte a podporovat

rodice v provadnych gredvagnych aktivit, které vedou k futkimu vyuZiti zrakd®

% DOSKQOCILOVA, K. Metoda stimulace zraku a zrakovy tréninkonference Systém komplexni podpory pro
rodiny s dtmi se zrakovym postizenim v ranémedgkolnim sku. CB: Zdravotr socialni fakulta JU.

24. 11. 2006.

95 KVETONOVA-SVECOVA, L. Oftalmopedies. 41.

96 Srov. Tamtéz, s. 41.
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»U VétSiny céti mohou I€k# jen €Zko stanovit stupepostiZzeni zrakovych funkci, a proto
je vhodné, aby stimulace zraku byla poskytovananvsi&tem, u kterych nelze prokazat
iplnou nevidomost® Nejvyznamsjsich @&inka Ize doséhnout v ranémsku ditste diky
vyvoji zrakovych drah a plasti¢imozku.

Poradkys rané pée nav&vuji déti s €zkym zrakovym a kombinovanym postizenim
v jejich pirozeném prosedi — doma. Diagnostikuji zrakové funkceétdita provadi
instruktaZ rodiim o metodach stimulace zraku &hém dennim rezimu dte.*®
Navrhuji Upravu progedi vhodné pro individudlni klienty, dopdéwi a pijcuji specialni
rehabilitani pomicky a Wi rodice jak je spravépouzivat.

Vlastni stimulace zraku mdva zakladni prostedky. Tyto prostedky jsou:Uprava
prostiedi anacvik vyuzivani zraku. Uprava prosedi musi byt takova, aby byla dostaie
stimulujici. Nagiklad volba zévych luminiscegnich barev, dostata¢ velké Fedmety
a stimulujici plochy. Nacvik dovednosti vyuZiti kuaje pro di¢ nar@ny a dlouhodoby
proces a ma sy zakonity Fistup, ktery je promitnut ddeseti fazi nacviku®

Ve stedisku se stimulace zrakuude provadt ve specialnicerné komee. To ma ale
mnohem ¥tSi vyznam hlavé pro i, které vnimaji sstlocit. V ¢erné komoe se také
mohou pouzivat gkteré ponicky a dalSi diagnosticky materiél (faperné s¥tlo), které
se @i mobilni praci da jenéko vyuzit. Vyhodou je také uzsany prostor, ktery navozuje
intimni atmosféru, f které se dit mnohem vice uvolni.

Zrakovy trénink je metoda ugdonelého, tedy aktivniho, nacviku vyuzivani
zachovanych zrakovych schopnosti, tedy zbyléheéniid,Zrakovy trénink, nebo reedukace
zraku vychazi z poznatku, Ze zrak,presrEji vidéni, se da trénovat, aiit a do jisté miry
zlepSit. Nejedna se tedy o uzdraveni oka vitgkem slova smyslu, ale o maximalni vyuziti,
té arovr vidéni, jaka je k dispozici. Jde o to, r#use zrak pouzivat tak, aby se mohlo jeho
prostednictvim ziskat co nejvice informacP® Pii zrakovém tréninku nejsouitZité jen
optimalni ponicky, mnohem dleZzitéjSi je barva, kontrast barev a piesti, také kvalita a
intenzita s¥tla. Stejr tak zalezZi n&innosti, kterou di pri zrakovém tréninku provadi.

" Rana pée pro rodiny s étmi se zrakovym a kombinovanym postiZzersns0.

% Srov. Zrakova stimulacesti raného ¥ku.Zora pro zrakow postizendonline]. r. 1999¢. 14.

[cit. 2007-03-23]. Dostupna na WWW: <www.braillre/sons/casopis/1999/zoral4.htm>.

(internetova verzéasopisu).

% DOSKQOCILOVA, K. Metoda stimulace zraku a zrakovy tréninkonference Systém komplexni podpory pro
rodiny s dtmi se zrakovym postizenim v ranémedgkolnim sku. CB: Zdravotr socialni fakulta JU.

24.11. 2006.

100Srov. SCHINDLER, R. Ti dny pro zrakovy trénink (mezinarodni odborny sedihiv Praze) [online].

Zora pro zrakoy postizenér. 1999¢. 2. [cit.2007-03-23].

Dostupna na WWW <www.braillnet.cz/sons/casopis/12@@14.htm>. (internetova verzasopisu).
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4.2 Pouzivani hréek a specialnich kompenzénich pomicek

Jiz jsem uvedla, Ze se véettisku rané pie hraky pajcuji rodicaim domi, kde je mohou
vyuzivat @i hie s d&tmi, nebo @i stimulaci zraku, ovSsem v tomripact jde o hraky
a pomicky, které navrhne poradkyra které se musi pouZzivat dle jejich rad. Steak
je Ize vyuzivat f riznych metodachifmo ve stedisku. ProtoZze za pomoci bek se dit
snadgji uci a je to pro §j vice zabavné.

4.3 Hratky a pomuacky

V prabéhu celé historie lidstva hralyazné ponicky a gedméty velmi dileZitou roli
tyto pomicky pro nevidomeé &i, které se pomocgthto hr&ek Wi poznavat st a kEzny
Zivot.

V Ceské republice je ovdem specialnichébkapro zrako¥ postizené &i nedostatek.
Nebo jsou &Zko dostupné. V jinych statech uz se&imaji stale vice objevovat vyrobci

specialnich hrgek, specialni obchody apod. To potvrzuje i spetigétagog Josef Smykal.

T

v o

typy mici se zvon&ky, upravené stolni hry, hry skladaci Rada ponicek pro stimulaci
zraku nebo podporu vyvojestd se zrakovym postizenim nebo kombinovanym postine
v nasi republice byvéasto nedostupnd®

Proto tyto hréky byly upraveny nebo ifmo zhotoveny na zakladdlouhodobych
zkuSenosti Spobmosti pro ranou pg ProtoZe ptizeni gchto ponticek byva velmi
nékladné, poskytuji stdiska rané p& svym klienim moZnost vypjcit si hraky a
specialni kompenzai pomicky péimo ve stediscich.

,U déti se zrakovym postiZzenim je omezeno pozorovanii.oRooto se udchto dti musi
podporovat vyuzivani ostatnich smysl jako jsou sluch, hmat. NajinngjSim
a nejzabavijsim zpisobem, jak toho dosahnout, je hra a k ni pouZihaaigy.“ %2

Hraky a pedntty predkladané déti by mely byt v souladu s druhem postiZzeni a zda
se jedna o ditslabozraké, se zbytky zraku nebo zcela slabozikéakeé tlezité, zda neni
postizeni zraku v kombinaci s jinymi druhy postizearakové, hmatové sluchové

atichové viemy: Dits se @i predevsim na zakl&sluchovychahmatovych prozitki.*%

101 SMYKAL, J. TéZce zrakow postizené détv rodirg [online]. [cit. 2007-03-20].

Dostupné na WWW <http://smykal.ecn.cz/publikacéian4t.htm.>. (elektronicka verze knihy)

192 Hrazky a pondicky In Spolenost pro ranou pé[online]. Praha: SRP. Posledni aktualizace 9. 8720
[cit. 2007-03-09]. Dostupné na WWW: < http://wwanapece.cz/spolecnost.htm>.
103Srov.NIELSENOVA, L. Uceni zrako¥ postizenych &i v raném vku, s. 78.
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Musi se brat ohled na stuipeyvoje ditte. V souladu se stupm vyvoje by nély hracky
stimulovat di¢ k tomu, aby je bralo do ruky, experimentovalo miniU¢eni hmatem trva
daleko delSi dobu nezeni zrakem. Proto pibuje nevidomé dits hragkami a gednety
experimentovat mnohem del&i dobu, neZ by k tomiepovalo zdravé dft'**

Kazdé dit je v pouzivani hrgek individuélni. Nkteré postizenédai si mohou osvojit
z&kladni dovednosti s pouzitim stejnych matéridl hr&ek, jaké pouzivaji zdravéétl,
zatimco jiné postizené&tl reaguji nejlépe na htky a poniicky vyrobené zvlaSpro re.

~Hracky seznamuiji dé&s riznymi materialy, jako jeigvo, papir, plastické hmoty, textilie
a dalsi materidly. Poznava povrchegmeta, jejich vztahy a geometrické tvary. Proto
je vodné, aby heky byly z tiznorodych materiél“*®

Hraky mohou bytbézné upravené nebo specialni Bézné hratky jsou k dostani
v obchodech, mohou se pouZivat bez Upravy. Jsmafioklad mizna chrastitka, maé atd.
Upravené hratky vznikaji z @Znych hré&ek tak, Ze se na nichekteré ¢asti upravi nebo
piizptisobi hmatovému nebo sluchovému vnim&gecialni hratky jsou v sodasné dob
vyrakeny u rekolika vyrobd, kteri nabizeji hréky podle utitého druhu postizeni. Firma,
ktera by vyrabla hratky pro zrako¥ postizené é&i, zatim neexistuje. Jedna se jenstoiik
malo vyroba, ktei nabizeji nap soubor reliéfnich obradaka omalovanek apod.

Nekteré specifické heky se vyrdbji sériow, takZze jsou dostupné Sirokému spektru
postizenych &i. Nekteré hragky se mohou vyrobit i doma, protoZe jejich vyroeavelmi

snadné a je pitba jen pro malou skupinuté '

4.3.1 Little Room (pokojtek)

Tato poniicka je ve Sedisku rané p vCeskych Budjovicich jedna z nejileZitgjSich
pomicek pro dti se zrakovym postizenim. Jedna se také o jednejvice mjcovanych
pomicek.

Tuto specialni pofitku vice pedstavim v praktickéasti mé bakai&ké praci, kterou

zametuji praw na vyuziti ponicky Little Roomu.

1% Srov.NIELSENOVA, L. Uceni zrakov postizenych &i v raném vku, s. 79.

195 SMYKAL, J. TéZce zrakow postizené détv rodirg [online]. [cit. 2007-03-20].

Dostupné na WWW: <http://smykal.ecn.cz/publikacdik04t.htm.>. (elektronicka verze knihy)
106Srov.NIELSENOVA, L. Uceni zrako¥ postizenych &i v raném vku, s. 66.
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4.3.2 Soudn Box

Tato specialni pofitka vypada jakoi@wena skinka o rozngrech 40 x 30 x 10 cm, v niz
je ukryt kazetovy magnetofon. @ si lehkym stiskem horni desky mohou své oblibené
pisnctky samy zapinat a vypinat jak &t Na Sound Box lze diti posadit, dtem jsou
piijemné vibrace na zadeu. Nekteré dti nejractji zapinaji Sound Box hlagkou, ¢imz
si posiluji svaly krku, nebo nélad je mozné ho poudti nohama, to &i motivuje pouzit
nohy.“%” Sound Box je také vybornou relaxd poniickou pro dit.

Sound Box je jedna z ek, ktera se vyuziva ke zlepSovani hkastuchovych funkci,
které jsou v fipadt zrakového postizeni pro ditvelmi dilezité a kompenzai. “Dité
se pomoci Sound Boxwi) Ze zvuky vznikaji jako nasledek jeho aktivityzaina spojovat

kinestetické, hmatava sluchové zku$enosti®®

4.3.3  Aktivity Book (manipulani knizka)

Manipul&ni kniZka je navrZzena tak, abyed dittem stéla. Stanky knizky se daji lehce
obracet a vSechny obrazky vybizejicditnéjaké aktivié. Dit¢ musi v kniZzce &co odstranit,
obracet, dat dohromady neboemistit. Ditti to musi poskytnout filezitost, aby mohlo
pouzivat nejen zrak, ale také hmat.&Dst musi najit s vlastni zmisob, jak si knizku

pregist1®

4.3.4 Buncher (gumika a knofliky)

Buncher pét k hrackdm, které se daji vyrobit doma nehidnpo ve stedisku rané pee,
protoze jejich zhotoveni je velmi nenéné.

Tato hréka je vyrobena zeé¥i kusi, z pradlové gumy a ze dvou knofiikUkolem
gumitky s knofliky je gipevnit réjaky prednet ditéti k ruce, tak Ze ho hned neztrati, ale
pokud ho nechce, dokéZe se ho zb&VitStava se, Ze vinou zrakového postiZzeskteré
déti nedokazou znovu sebrateplmét, ktery jednou z ruky pustily. ProtoZe p&aepakovani

pouskni a uchopovanifedmti vede ke schopnosti uchopeni a drzeatlpita.“tt

197 SITAROVA, A. Sound Box IrZpravodaj Rolntka [online]. Posledni aktualizace 9. 4. 2007.

[cit. 2007-03-28]. Dostupné na WWW: < http://wwwnegpece.cz/rolnicka/Rolnicka31.htm#SoundBox>.
198 Srov.NIELSENOVA, L. Uceni zrakov postizenych i v raném vku, s. 70.

109Srov. Tamtéz, s. 71.

110Materialy a katalog $¢diska rané & vCeskych Budjovicich.

111NIELSENOVA, L. Uceni zrako¥ postizenych &i v raném wku, s. 76.
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4.3.5 Vyuziti pditace ke hre zrakow postizenych dti

Pagitat se da také velmi dob vyuzit @i praci a lte s @¢tmi se zrakovym postizenim.
U malych dti se zrakovym postizenim se dacpad vyuzit hlave ke hram, které
napomahaji rozvoji zrakovych schopnostéiit

Zrakové schopnosti rozviji i hra ktera se jojerObrazky. Tato hra je ufena @tem
piedSkolniho ¥ku. Je vhodna pro zrakovy trénink. Na obrazovceaseerné plose sitdaji
rozmanité geometrické tvaryganych barev. ,Ukolem dite je stisknout mezernik, objevi-li
se na obrazovce dvakrat stejny obrazek.”

DalSi hrou jepasivni sledovani Fri této He si dti s kombinovanym neboglesnym
postiZzenim rozviji jemnou motoriku. Jedn& se o\pdassledovani obrazk kdy se daji rnit
pohyby, zvuky, barvy a dizmeny sleduje.

Kdyz poradky& rané pée dochazi do rodin vozi sebou i notebook. CozZ jenve
praktické a hoj& vyuzivané. ProtoZze dikyému mohou sé&mi zkouSet #izné hry na
stimulaci zraku, nebo na rozvoj sluchu. Ma to iSflalyznam, rodie si tak diky notebooku
mohou tyto hry vyzkouset, néitise je pouzivat a po#fl je zkouSet hrat se svymiti.

~EXistuji i dalSi pomicky pro dti se zrakovym postizenim. Ty se daji Iépe vyuzit
az pro starSi#i. Jsou to izné osobni poitace (nap. osobni poitac Eureka), nebo pidtace

s hlasovym vstupem apod?

12 Hrazky a pondicky In Spolenost pro ranou pé [online]. Praha: Spotmost pro ranou & 2007.
Posledni aktualizace 9. 4. 2007 [cit. 2007-04-DB)stupneé na WWW: < http://www.ranapece.cz/Pomucky >
113NOVOTNA, M. et al.Kapitoly ze specialni pedagogiky pratele, s. 91.
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5 Metodologie

K sepsani praktickéasti své bakal&ké prace jsem pouzila primarni a sekundarni
literaturu. Dé&le jsemderpala zinternich materiél Stediska rané p@ vCeskych
Budgjovicich vydanych Spotmosti pro ranou @& také z propagmich letak, brozur a
knih, které byly ve sedisku volg k dispozici i pro klienty. Literatury, ktera by $gkala
tématu rané g a stedisek rané @&, nebylo mnoho. Proto jsem vyuZzila hlavedroj
strediska rané pe.

Mistem pozorovani bylo i®disko rané p#& vCeskych Budjovicich. Praktickoucast
jsem mohla sepsat na zaktatvstv ve stedisku. Informace p&gbné ke zpracovani jsem
ziskala hlava pozorovanim poradRy pro ranou p& pii praci s @tmi se zrakovym
postizenim. Mnoho informaci mitipesli i rozhovory s pracovniky feidiska, ale hlawh
rozhovory s rodinamidi.

Metoda, kterou jsem pouzila, byla metpdaorovani ,Jednalo se @iimé pozorovanj
kdy pozorovana osoba, tedy&d# jeho rodina &déla, Ze jsou pozorovani** U priibshu
pozorovani diite byli vzdy gitomni jeho rodie, se kterymi jsem bylarf@dem dohodnuta
jestli s mou pitomnosti a pozorovanim souhlasi.

Hi pozorovani jsem pouzila specialni picku, ktera se d&n¢ pouziva pi praci s étmi
se zrakovym postizenim. Tato pdoka se jmenuje Little Room (pokogk).

Cilem praktick&asti bylo nejprve popsat pditku Little Room, kterou jsem pouZila.
Dale nastinit anamnézu &, jeho diagndzu, zdravotni stav a stupestiZzeni, rodinou
situaci. Nasled® jsem popsala jaké uvedena metoddamkinky na dit se zrakovym
postizenim. Hlavnim cilem praktick@sti n€lo byt, jak dana metodatippela k rozvoji jeho

zrakovych funkci, nebo jak by mohla do budoucnapito

14 HORAK, F. , CHRASKA, M.Metodologie pedagogiksg. 77.
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Jak jsem jiz uvedla v Gvodu ver&@tisku rané pe vCeskych Budjovicich pisobim fi
roky jako dobrovolni. Mla jsem moznost pozorovat mnoha metod, poek a hréek. Jedna
m¢ zaujala vice, byla to préwspecialni poriicka zvana Little Room. Tato pditka neni
nijak slozita, proto bylo mozno ji vyrobitijmo ve stedisku. V ramci svéfinnosti
ve stedisku jsem Little Roomy vyrdla prag ja. Tyto ,pokojtky” jsou na vytvdeni
a sestaveni nendme, ale uzitek a hlaénvyznam pro zrakovou stimulaciétl maji
obrovskou. Proto bych aitd tuto poniicku, kterd niZze usnadnit &eni zrako

postizenych &i predstavit blize.

5.1 Little Room - konstrukce

Material pro stavbu Littre Roomu zahrnuje kovowdbly, spony na spojeni, a desky.
Na jeho stavbu se pouzije 30 a 60 centitnetiouhé ty¢e, ze kterych se sestavi krychle,
ta se spoji sponami. Vznikla krychléstane z fedni strany oteéena, vSechny ostatni strany
se obloZi deskami. Littre Roomuieme zkonstruovat wizné velikosti. Desky, kterymi
se Little Room oblozi mohou byt #anych struktur a povrchu. Vrchni deska (strop eittl
Roomu) by mdl byt prihledného plexiskla, poskytuje totiz &k uvnité Little Roomu.
Pres pfihledné plexisklo se daji pozorovat reakcétditivnit.'**

Desky na obloZzeni mohou byt polepenyzrg barevnymi foliemi, mili vSak byt
kontrastni, aby dit zaujaly. Vhodné barvy jsou Zlut&erna, cervena. Desky musi byt
polepeny jen jednou barvou (pgpack se doprosed mize nalepit gjaky jednoduchy tvar
jiné barvy). Kdyby byly polepeny néjlad vice geometrickymi tvary, ditby to
rozptylovalo a nedokazalo by se na barvy sewlt a rozpoznat je. Desky se polepuji z obou
stran, to umaiuje lepsi variabilitu, takze se priedi Little Roomu mMiZe neustale gmit.

Do plexiskla na vrchni desce se vyvrtaji opvd?aet otvol si zvolime podle velikosti
Little Roomu. Na gundky navazeme iedméty, gumiky se provi€éou otvory tak,
aby gedntt vysel dovnit Little Roomu. Na horni strérse chyti svorkami, svorkami proto,
aby se dala velikost nastavovat podleigioy ditte. RFedméty musi byt vZzdy dva a
zrcadlow naproti sob.

Little Room nfize byt vybavena barevnymi objektyznych tvati, které jsou atraktivni
na pohled. Zvl&s atraktivni jsou svitivé &ci a nebo objekty g€ernymi pruhy a puntiky
na jednoduchém pozadi. Na gdki mizeme nafiklad gipevnit izné kuchyiské nebo

hygienické pedmnety, jako jsme pouzili nagklad my @i staviE Litte Roomu ve sedisku,

155rov. NIELSEN, LSpace and Selfs. 63.
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Ve stedisku rané pie jsme Little Room sta&li dle metodiky Lili Nielsenové, ktera
se zabyva problematikoutil se zrakovym postizenim.

Little Room se pouziva tak, Ze se¢diblozi dovnit, nad sebou maizné gedmety
a kolem sebe jen &ty Little Roomu. ,Little Room usnaaije di€ti nawit se vnimat
prostorové vztahy. Eliminuje téth vSechny zvuky z okoli a dava tak ditmoznost
soustedit se jen na zvuky, které si samo vytvm, Ze strka do ijedméta zawSenych
v Little Roomu.*®

Redntty, které jsou zasSeny v uéité vzdalenosti nad ditem, které lezi v Little Roomu,
aktivuji dit k tomu, aby na&sahalo a poslouchalo zvuky. Je-li Little Room igobybaven
dit¢ si utv&i predstavy o pednttech. Pro zrakovou stimulacithe mit Little Room finos
v tom, Ze objekt, ktery ditpostrkuje, se&asto zane pohybovat. Sledovani pohybujiciho
se objektu je pro ditvizualre stimulujici a zarove to podporuje schopnost fixovat se na
objekt a divat se doaznych smdra. Tim vyuzZijeme pilezitost vyuzit zbyvajiciho zraku,
ktery di€ jeS€ ma.

.Stimulace zraku jf@dméty nesmi v Little Roomu #lis mnoho. Pokud je zrak dte
nevyvinuty nebo zhorSeny, zZ#&pnuje to rozvoj prostorovych vztahk pritomnym
objektim, které jsou vizualh stimulujici, ale to nesmi bytighnané. Pokud vSechny
poskytované objekty jsou néklad pruhované, puntikované nebo zlaté, tato Wdua
stimulace niZze byt tak ohromuijici, Ze dizawe i a naprosto odmitaistat v Little Room

a byt aktivni.t’

118 Srov. NIELSENOVA, L.Uceni zrakov postizenychdti v raném vku, s. 67.
17 Srov. Tamtéz, s. 72.
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6 Hipadova studie

V @ipadové studii, ktera je nutna k tomu, abych datehlan popsat pouziti specialni
pomicky Little Room se zabyvam diem, které je klientem Ridiska rané g& vCeskych
Budgjovicich.

Z dhvoda zachovani anonymity klienta a jeho rodiny neuvaphr@ano ani inicialy jmeéna.

Jedna se o chlapce, kterému jsou dva rokyia mésice. Klientem sediska rané e

je od 5 m&sice Zivota.

Diagnoza:

Zrakovou vadou je hypoplasia disku zrakovéao/m. Klient trpi hypermetropii na obou
ocich (refrakni vada). Je korigovana brylemi. Je zde vrozenaojojpsd vada CNS,
oboustranna lisencephalie (mozek vyhlazen, bexén@s U klienta se objevil vétvrtém
mésici po a@kovani prvni epilepticky zachvat. Sekundarni epilepje vtéto fazi

dekompenzovana. Klient ma Hypotonicky centralnidsgm se spasticitou koatin.

Pribéh téhotenstvi:
Matka byla na rizikoveméhotenstvi. Rizikova perinatalni anamnéza. Porodgbro

v 36. tydnu &hotenstvi.

Jak se o rodirg dozwdélo stredisko rané pée:
Rodina sama vyhledalai&disko rané p#& vCeskych Budjovicich. Prvni kontakt byl

navazan v patém gsici zivota ditte.
Rodina:

Jeden sourozenec, bratr. Rodina Zije v rodinnémeéddfatka je na roadiovské dovolené.

Otec je zamsstnan jako vedouci vyroby.
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Dovednosti diéte
Hrub& motorika:
Klient se udrzi v poloze naife s oporou trupu, ruce ma ¥sp. Pase ka¥) to dovede
vydrzet i delSi dobu. DrZElio symetricky, pi poloze na zadechtipahuje nohy kdlu a snazi
se hrat si snimi. Neni schopen se saratdet. Hypotonicky centralni syndrom se

spasticitou kodetin mé za nasledek drzeni rukoudstp Uvolni se az po stimulaci.

Jemnda motorika:
Spontan& neuchopuje a nemanipuluje &wmi. Po stimulaci di& uvolni. Po uchopeni jiz
hratku v ruce udrzi. Aktivés boucha do &ci a hra&ek.

Orientace v prostoru:
Orientuje se v progdi, je schopen rozpoznat jestli je doma a nebiaitncneznamem

prostedi. Jinak je orientace nevyrazna.

Zrakové vnimani:
Klient sleduje pednity, lesklé plochy. Projevuje zdjem @& kontakt, 1épe vnima
piedntty které jsou mu nabizeny rukou. Sam igdmeta nevSima. Redntty sleduje jen na

vzdalenost své ruky. Na&tsi ani mensi vzdalenost ngednety nekouka.

Sluchové vnimani:
Reaguje na zvuk, snazi secetéza zvukem, je schopny lokalizovat&mvuku a otéet

se tim smrem. Velmi ho motivuji zvukové héay.

Komunikace:

Prevazuje neverbalni apob komunikace. Velme didumi vyjédit pocity, hlavré vztek
a pl&, dokaze se smatfikkomunikaci s rodinou se objevuji signaly, kter@jimmezi sebou
naweneé, jedna se o neverbalni komunikaci, kdy si 2gehhnebo gesta rozuin (hlavne
s rodti, nagriklad ze zfisobu pohledu nebo Usnu poznd, Ze ho matka bude zvedat).

vz Z

Mimikou dava najevo co chce¢had Zvatlat a brouka si.
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Prvni reakce

Fi prvni konzultaci, i které jsme pouZili poricku Little Room, klient nejprve tbec
nereagoval. Na iedntty se nedival. Jen strnule lezel, ani se nerozhli&si po dvou
minutach za&al plakat. Pro klienta to byla naprosto nova sigyaady byl v novém prostdi,
velky vliv mélo, Ze se jednalo o uz#ny prostor. Byl v ki, ruce n&l ve spasmu. Ruce ani
nenatahoval. Po deseti minutachtaabyt vztekly a museli jsme klienta z Little Roomu
vyndat.

Hi dalSi konzultaci, se situace 2nila. Klient si postup& zvykl, Ze je v jiném prosedi.
Zacal si i houkat. Rukama stale Zadnou aktivitu nej@yvizatal zvedat noZky a snazil se
kopat do pedn®ti. Nohy pouziva vic nez ruce. Zrakem secaarozhlizet, otéel
se a projevoval zajem o lesklgegmnety v Little Roomu.

Projevila se schopnostgmaset pozornost naganety. Pozili jsme na desku ,Light Box®,
kterou jsme poloZili na horni desku. OkandZit zacal sledovat. KdyZ jsme ji odstranili,
zatal houkat, kdyz jsme ji dali Zpopgt ji pozoroval.

DalSim ¥c, kterou jsme zkusily bylo, Ze maminka si s nirdldama schovavanou. Klient
leZel v Little Roomu a mamina se schovavala zenbdesku, pak na klienta vykoukldes
hornim piihlednou desku. Na maminku klient reagoval velmiidolzaal kopat nohama
a usmal se.

DalSi konzultace uz préhly velmi dolde klient si na situaci zvykl, byl uvainy, byl

si i vice jisty, protoZe prosdi Little Roomu jiZz znal.

Vysledky

Pri prvni konzultaci vydrzel klient v Little Roomurjedeset minut, poz{l, po predeslych
konzultacich, které trvaly &sic si zvykl, byl schopny v Little Roomu vydrZepdtactyricet
minut. R pouzivani Little Roomu bylo znéat, Ze klient bytianéjSi nez @i jinych bézne
vykonavanych cwenich a hrach. Vyhoda byla vtom, Ze ho nic nesgapélo, mohl
se soustdit jen na prostor Little Roomu a na sebe&j n

Z dlouhodobého hlediska by mohl Litlle RoonoggEt hlavre svalim na rukou. Mohlo
by to vést k tomu, Ze po spravné stimulaci by leylopen uchopitdaky predntt a drzet ho.
To jsou ale vyhlidky &kolika roki. Prosgje to i sval na nohou, které klient aktign
pouziva v Little Roomu.

DalSi vyhodou je, Ze maminka klienta je velmapadita a snaziva. Snazi se pro klienta
mnoho ¥ci vymyslet, je ve vztahu ke klientovi velmi vnindgaa dokaze odhadnout jeho
potteby. Vyrobila viastni Little Room, takZze ho i nagl&lyuzivaji. Zjistili, Ze klient si hraje

jen v Little Roomu, vyuZivaji ho tedy kazdy den.
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Velkou nevyhodou je klientova epilepsie. Piatgpo kazdém epileptickém zachvatu
klient zapomene vSechny schopnosti, které se doautl. Zapomene i na to, Ze sékdy
hral v Little Roomu a Ze vyuzival ndklad nohy, sluch a zrak. Proto se po kazdém zdohva
musi klient znovu polozit do Little Roomucakat nez si ofi zvykne a snazit se ho znovu
aktivovat, aby vyuzival své schopnosti.

Velky ginosem bude, Ze klient se gapouzivani v Little Roomu prostorovou orientaci.
Do budoucna by Little Room mohl mit pro klientazagm, vtom, Ze by se nal
prozkoumavat fedmeéty a snazit se je Iépe poznat. To jsou vSak didahé vyhlidky, které
jak doufam se za pomoci Little Roomu, poradligyo ranou p& a hlavré maminky a rodiny
poddi uskutenit.
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Zavér

v Zivote. Détatko je zdravé a krasneé, obdivuje ho celd rodirsaciwi znami a rode

z miminka maji jen radost. Vzdy to tak ale nenkdiy/z si to nikdo z nas né&pousti, nebo
pripustit nechce, riize se narodit dits postizenim. Je to také radost, protoze je toimkion
jako vSechna ostatni, ale tu radost kali pohledstoih lidi, vidina nejasné budoucnosti, jak
pro sebe, tak pro d@it Pra¥ pro tyto rodée je tuieSeni. TimreSenim jsou pravstediska
rané pée. Snazi se ro¢k podporovat a dat jim pocit, Ze na problém negaui. Pomohou
rodicaim urazit obrovsky kus cesty, kdy nac¢atku bylo miminko, jehoz vyhlidky
do budoucnosti vypadaji bezrgguk, a na druhé strgénne¥astni rodie, kteéi si své
rodicovstvi edstavovali jinak a kie¢ nemaji wibec zadné imdstavy, jak sve dit

s postizenim vychovavat, jak s nim zachazetiaho. Stediska rané @& nepomahaji jen
s handicapem &ii, snazi se podpid celou rodinu, ktera to pisbuje. Ukazi rodom, Ze
jejich situace neni zdaleka tak beztjad a také Ze existuje mnohousphi, jak jejich
situaci zlepSit. Nati je, aby svému diti rozuneli a naslouchali, snaZili se pochopit, jak
jejich di€ vnima s¥t, a s tim sdtem se szili. Prayv tomto vSem je silatthto stedisek a
jejich pracovnik, kteri usiluji o to, aby vSechnyet se zrakovym, nebo jinym postizenim
zaujaly v rodig své nezastupitelné misto a nemusely tak do Gistgmych za@izeni pro dti

S postizenim.

Cilem mé fipadové studie bylo popsat proces, kterym jsemlgrd$a p@atku bylo,
to, Ze jsem pod vedenim poradkypro ranou p& zafala sta¥t specialni poricku
Little Room podle metody |ékky a terapeutky Lili Nielsen. Nasled&jsme ji vyzkouSeli na
ditéti s €Zkym zrakovym postizenim. Pozorovala jsem jeho ceakmisob manipulace
s predmety apod.

Jsme velmi rada, Ze jsem si dikiedisku rané p#® mohla zkusit, co obnasi pracovat
s détmi se zrakovym postizenim a s jejich rodinamindséada, Ze jsem poznala, Ze to neni
jen o smutnych rodich dti. ProtoZe pracovnice ranégeéumi gindSet i radost a pohodu.

Sohledem na rozsah bak&dké prace jsem nemohla pokryt vSe, co bychelaht
o stediscich a jejich praci jeStnapsat. Ma samotné by dalefjpadalo jako zajimave
nagiklad vyuziti tesi pro zrakovou ostist, nebo teét pro zrakové vnimani
dle Ley Hyvarinen. Resto se dovolim domnivat, Ze tato prac&enbyt jistym pinosem
zejména pro dalSi studentky a studenty Teologiakalfy, ktgi by z ni mohlicerpat nanity
pii navazujicim zpracovani problematiky ran&eéProtoZze tato problematika je velmi
rozsahla a neustale se obohacuje o nové informamnetady, coZ rze byt nanitem pro

dalSi zkoumani.
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Ptiloha I.

Druh zrakového postizeni

Stiredni slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepsSi moznou korekci: maxirmansi nez 6/18 (0,30) - minimun
rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10,date zrakového postizeni 1

Siln& slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: maximuensi nez 6/60 (0,10) - minimun
rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/2Cedm@tie zrakového postizeni 2

TéZce slaby zrak

a) zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: maxirmensi nez 3/60 (0,05) -
minimum rovné nebo lepSi nez 1/60 (0,02); 1/2®O1kategorie zrakového postizeni
b) koncentrické zuzeni zorného pole ob&upmod 20 stupi, nebo jediného furiae
zdatného oka pod 45 stitip

Prakticka nevidomost

zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci 1/6)0, 050 az sétlocit nebo omezeni
zorného pole do 5 stify kolem centralni fixace, i kdyZ centralni ostroshhpostizena,
kategorie zrakového postizeni 4

Uplnéa nevidomost
ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraylesitu aZz po zachovéani &locitu
s chybnou sételnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5

Zdroj: Mezinarodni statisticka klasifikace nemogir@ruzenych zdravotnich probléim
desaté revize (MKN-10), vydal Ustav zdravotnickycformaci a statistik’R.
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Ptiloha Il.

Ukazka obrazk pouzivanych pro zrakovou stimulaci.

© Spaketact pro rerc pidi

Zdroj: Materialy Stediska rané pe Ceské Budjovice.
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Priloha Ill.

Ukazka kompenzmi ponticky pro zrakow postizené éli.

Zdroj: Lili Nielsen, Little Room.
Dostupné na WWWc<http://members.aol.com/LSWebDedgrdbm.html>.
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Prilohy V.
Testy pro zrakovou jasnost dle Ley Hyvarinen.

Testy na citlivost pro kontrast

i T 4 F ¥ r B

% .'k L1 L LY 11 A

Zdroj: Internetové stranky Ley Hyvarinen. Dostupree WWW <http://www.lea-test.fi/>.
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ABSTRAKT

KOUBOVA, P. Aplikace medialnich pro&tdki psi praci s dttmi s postizeni ve /&disku
rané pée. Ceské Budjovice 2007. Bakakska prace. Jihmska univerzita Ceskych

Budgjovicich. Teologickéa fakulta. Katedra pedagogikgdduci prace G. Svejda.

Kli ¢ové pojmy: zrakové postizeni / kombinované postizeniediska rané @&, teorie

handicapu, rodina, metodologie.

Prace se zabyvadé cti se zrakovym postizenim vetatliscich rané @é. Teoreticka
cast charakterizujedti se zrakovym postizenim, poskytujgepled o nejasgji vyskytujicich
se vadach ve igdisku rané p&e. Dava nahlédnout, jak fungujeirestisko rané pie.
Prace se snazi nastinit pouzivanou metodologii.zde i profil ¢innosti stediska.
V teoretickécasti je obsazena kapitola o rodinaeti de zrakovym postizenim.

Praktickaast obsahujeifpadovou studii, kde je kasuistika klientaeliska rané e
V Ceskych Budjovicich. Je zde popséana metoda, ktera vyuZivatpkm Little Room.
ZkouSela jsem tuto metodu s poradéym pro ranou p& a sledovala jsem jeji vliv na dit
a jeji dlouhodoby fispivek k rozvoji zrakovych schopnosti. Takibe zlepSit kvalitu Zivota

nejen ditte, ale i celé jeho rodiny.
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ABSTRACT

KOUBOVA, P. Application of mediumistic ways when working wdteabled children in
the centre of early car€’B 2007. Bachelor’s work. The South Bohemian Uniteia CB.
The Faculty of Theology. The Department of Pedagigyrk Direktor G. Svejda.

Key words: disabilities of sight / combined disabilitiesgntres of early care, a theory

of handicap, family, methodology.

The work is engaged in the care of childrethveome disabilities of sight in the centres
of early care. The theoretical part characteribeschildren with these disabilities, it gives
a survey about the most fregnently occured digasliin the centre of early care.
There is some information about working of the cemhentioned ebove. The work a also
describes the metodology used there. The profdeotre activities is involved as well. The
theoretical part includes the chapter about theli@sof children with disabilities of sight.

The practical part involves e case study wéhuistry of a client from the Centre of Early
Care inCB. There is described the Metod wich makes uséfais called ,Little Room®.
| tried this Metod with the advisor of early camdavatched its infinence on a child and its
long term contribution to the development of higliss of sight. It can improve the guality

not only of the life of a child but also the liféall his family.
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