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Uvod

Jako téma pro svou bakalafskou praci jsem si zvolila Détsky domov se Skolou a volnocasové
aktivity. Dlvodem pro vybér byla ma tfitydenni praxe v tomto zafizeni. V této dobé jsem se
setkala poprvé s détmi, které maji vychovné problémy Casto spojené s poruchami uceni Ci
emoci. V ramci praxe jsem se setkala nejen s praci jednotlivych pracovnikl zafizeni, ale
pfedevsim jsem byla zafazena do rodinné skupiny. V této skupiné jsem se za pritomnosti a
pomoci vychovatele zapojila do kazdodenni prace déti. Jejich naplf se néjak moc nelisi od
~,nhormalnich déti“- chodi do $koly, pisi Gkoly. Jde zde hlavné o to, aby zaplnily svij volny Cas
a nepachaly Zadnou trestnou €i jinou ¢innost. Mym ukolem bylo vymyslet aktivitu, kterou by
,Mma“ skupina po dobu mé Ucasti vykonavala a pozitivné plsobila na jejich vzdélavani.

Avsak nezlstala jsem pouze o této aktivity a pomahala jsem u dal$ich aktivit, které déti
béZné navstévuji.Ma pritomnost ze zaCatku budila u déti velikou po zornost, soustredily se na
to, jak délam zadanou praci a porovnavaly své vykony se mnou. Toto chovani je u vSech
stejné, jelikoZz se vSichni vzajemné znaji a cizi osoba je vnimana jako naruSitel. Od toho se
také odviji i komunikace mezi détmi, vychovatelem.

Na zékladé téchto zkuSenosti jsem se rozhodla blize vénovat této oblasti. PFi vzniku
prace jsem zjistila, Ze praxe je téz dlleZitd jako teorie. Jedna se neobejde bez druhé.
Nejdulezitéjsi je vSak nejdFive absolvovat teorii a pak praxi, coz u mé bylo naop ak. Nejdrive
byla praxe a pak teorie.

Déti jsou do détského domova umistovany na zadkladé doporuceni z diagnostickych
ustavli. Rodinné skupiny tvofi stejné vékové kategorie, popf. smisené. Hlavni problém vidim
v dne$nim systému Ustavni vychovy. Do diagnostickych Ustavli jsou podle zakona C.
109/2002 Sh. umistovany vSechny déti po dobu 2 mésicd. Na zakladé diagnostiky se dale
umistuji do dalSich zafizeni. Z toho vyplyva, Ze se zde setkévaji narkomani, prostitutky...
Znamena to taktéz, Ze se dostanou do styku i s tzv. ,,détskymi vrahy*.

Na viné je predevsim legislativa. Do zafizeni se dostavaji déti, které by tam wvibec
nemusely byt, protoZe by jen staCilo vice pracovat s rodinou. Na druhé strané se do téchto
zafizeni nékteré déti dostavaji prilis pozdé.

Podle mého néazoru by se méla naSe spole€nost, resp. ti lidé, ktefi nemaji co docinéni
s pribéhem umistovani déti do Ustavnich zafizeni, blize seznamit s touto problematikou,
podivat se do zafizeni, aby védéli jak se vlastné détem v takovych zafizenich Zije, jaké vztahy

jsou mezi détmi a personalem apod. Myslim si, Ze spousta lidi odsouva déti, které prosly
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Ustavnim zafizenim, na okraj nasi spoleCnosti stejné jako romy, bezdomovce a jiné lidi, aniz
by védéli z jakych divodu se vlastné do Ustavu dostaly.

Doufam, Ze postoj téchto lidi se postupem Casu, alespoil trochu zméni a tim padem se
zméni i naSe legislativa. Minuly rok jsem v Lidovych novinach Cetla Clanek, kde se psalo o
otevieni ,,détského vézeni* v DéCing, coz je blizko mého bydlisté. Vérim, Zze k uskuteCnéni
tohoto planu dojde a tim se omezi i styk s tzv.détskymi vrahy, narkomany v diagnostickych
Ustavech, které jsou ,,pfechodnymi stanicemi®.

Cilem mé préace je zjisténi jaké volnoCasové aktivity déti navstévuji, zda existuje néjaka
aktivita, kterou by chtély zaradit do nabidky domova a jestli se pfi vybéru mohly rozhodovat
samy. Metodu k ziskani téchto informaci jsem zvolila skupinové dotazovani pfimo u déti
v détském domové. Dale je cilem nastin problematiky Ustavni vychovy a zafizenich, ve
kterych se vychova uskuteciuje. Chtéla bych zde rozliSit pojmy Ustavni vychova, Ustavni péce
a ochranna vychova, volny Cas a volnoCasové aktivity. Popsat terapii, kterd se poskytuje

v détském domoveé se Skolou, jaké poruchy se zde vyskytuji.

Préce je Clenéna do dvou vétSich Casti- teoretické a praktické. V teoretické Casti jsou
vysvétleny a popsany jiz vySe zminéné pojmy. Informace jsem Cerpala predevsim z odborné
literatury zabyvajici se etopedii, poruchami chovani a u€eni, specialni pedagogikou.

Prakticka Cast obsahuje cile a vysledky ze skupinového dotazovani. Jeji soucasti jsou

téZ grafy jednotlivych hypotéz, které jsem pomoci dotaznik{ chtéla zjistit.
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Teoreticka Cast

1. Pojem Ustavni pécCe, Ustavni vychova, ochranna vychova, volny cas
a volnocCasové aktivity

Vétsina lidi si Casto zaménuje vyse zminéné pojmy. Je proto dllezité védét, Ze v jednotlivych
pojmech jsou rozdily. Spousta z nés v dnesni dobé slucuje péci a vychovu do jedné ,,Skatulky*

a uz nehledi na to, kdo je vlastné klientem Us tavni pécCe a Ustavni vychovy.

Ustavni péce ,,je poskytovana klientGim profesionaly (pfipadné také dobrovolniky) v Ustavnim
zafizeni. Ma rozmanité podoby a cile — od poskytovani nahrady chybéjiciho domova Ci
chybgjiciho a jinak nedostupného komplexu sluzeb aZ po represivni reakci spolecnosti na
nepfijatelné zplisoby chovani. Protoze Ustavni péce s sebou vzidy nese vysokeé riziko socialniho
vylouceni klientd, zneuzivani moci persondlem a riziko nepfiznivych vlivd klientd na sebe
navzajem, povazuje se dnes ve vyspélych zemich za posledni moZnost, ktera by méla byt
klientovi nabidnuta az po vyCerpani vSech moznosti alternativnich. Dlouhodoba Gstavni péce
vyvolava hospitalismus, tj. adaptaci na umélé prostfedi Ustavu, jeZ je spojena s neschopnosti

adaptovat se po propusténi v prostredi b&7né spolecnosti. *

Ustavni vychova ,,je opatieni navriené organem socialné- pravni ochrany déti a schvalené
soudem. Uplatfiuje se v pfipadech, kdy rodina o dité neni schopna nebo ochotna nalezZité
pecovat a vychovu ditéte nelze zajistit jinym priméfenym zplsobem. Pfed nafizenim Ustavni
vychovy je soud povinen zkoumat, zda vychovu ditéte nelze zajistit ndhradni rodinnou péci
nebo péCi v zaFizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. UloZeni Ustavni vychovy muze, ale
nemusi predchazet uloZeni vychovnych opatfeni. Pokud bylo v souvislosti s vychovou
nezletilého zahajeno jakékoli Fizeni, trvd predbéZné opatfeni po dobu, dokud nevstoupi
v platnost nové rozhodnuti. Ukonceni Ustavni vychovy navrhuje soudu také pFislusny organ
socialné- pravni ochrany déti. Ustavni vychovu Ize uloZit jen nezletilé osobé a Ize ji prodlouZit

maximalné do doby, nez tato osoba dovrsi 19let.* 2

Ochranna vychova tzv. ochranné opatfeni ,,se uklada v pfipadech, kdy dité starsi neZ 12let

a mladsi nez 15let spacha Cin, ktery je u dospélych postihovan formou vyjimeénych trestd,

! MATOUSEK, O. Slovnik socialni prace
2 MATOUSEK, O. Slovnik socialni prace
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dale v pripadech, kdy se dité mladsi nez 15let provinilo proti zakonu a neni nélezZité postarano
0 jeho vychovu. K ochranné vychové lze kromé toho odsoudit i mladistvé, tj. osoby ve véku

mezi 15 a 18 roky, které Ziji v nevhodném prostedi.«*

Volny ¢as ,,Cas vyuZivany jedincem podle vlastniho uvéZeni. Do tohoto oznaceni proto néktefi
autofi zahrnuji pouze tu dobu, kdy je jedinec skutecné oprostén od ciziho natlaku, takZe do ni

nap¥. nepatfi okamziky, kdy je ve vleku konzumniho chovani podniceného reklamou .* #

VolnoCasova aktivita ,,¢innost, ¢inorodost, riizné akce, ¢innosti, snazeni, seskupeni smérujici

obvykle k obecnému prospéchu, cili. °

2. Zafizeni pro vykon Ustavni a ochranné vychovy
V3Sechna niZze uvedena Ustavni zafizeni jsou urena pro déti (i se zdravotnim postizenim) ve
véku od 3 do 18 let, pfipadné pro zletilé do 19 let. PIné pfimé zaopatfeni Ize poskytnout
i zletilému, nezaopatfenému, studujicimu ditéti po ukonéeni vykonu G stavni nebo ochranné
vychovy, nejdéle do véku 26 let, a to na zakladé podminek stanovenych ve smlouve.
Zé&kladnimi organizacnimi jednotkami jsou bud rodinné skupiny - détské domovy a détské
domovy se Skolou, nebo vychovné skupiny - diagnostické a vychovné Ustavy. Podle zadkona
€.383/2005 Sh. ve vztahu k détem plni zafizeni pro vykon Ustavni a ochranné vychovy

zejména Ukoly vychovne, vzdélavaci a socialni.

Diagnosticke Ustavy

Dfive neZ je dité umisténo do konkrétniho zafizeni, musi projit na zakladé r ozhodnuti soudu
diagnostickym Ustavem. Béhem osmi tydenniho diagnostickeho pobytu je dité komplexné
vySetfeno po strance pedagogické, psychologické, socialni a zdravotni .

Na zakladé vysledkd provedeného vysetieni diagnosticky Ustav zpracuje navrh na umisténi
ditéte do odpovidajiciho Ustavu (détského domova, détského domova se Skolou nebo
vychovného Ustavu) a komplexni diagnostickou zpravu s programem rozvoje osobnosti ditéte,
ktera je pfedana konkrétnimu zafizeni, do néhoZ je dité zafazeno. Diagnosticky Ustav také

vede evidenci vSech svéfencll umisténych v zafizenich a evidenci volnych mist v téchto

* MATOUSEK, O. Slovnik socialni prace
4 JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik, s. 49
5 KLIMES, L. Slovnik cizich slov, s. 13
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zafizenich ve svém Uzemnim obvodu. Na dobu nezbytné nutnou poskytuje péci détem s
narizenou Ustavni nebo uloZenou ochrannou vychovou zadrzenym na Gtéku z jinych zafizent,
z mista pobytu nebo prechodného ubytovani .

Diagnostické Ustavy jsou v CR rozdéleny podle véku na détské diagnostické Ustavy
(8 ustavll) a diagnostické Ustavy pro mladez (5 Ustavll). Diagnostické Ustavy pro mladeZ se

dale déli podle pohlavi na diagnosticky Ustavy pro divky (2 Ustavy) a pro chlapce (3 Ustavy).

Détsky domov

Do détskych domovl (dale jen DD) jsou pfijimany télesné a dusevné zdravé déti ve véku od 3
do 18 let bez vyraznéjsich vychovnych problém(, kterym byla soudné nafizena Ustavni
vychova ze socialnich ddvodd.

Vyhlaska €. 334/2003 Sh. pripousti prijeti ditéte se zdravotnim postiZzenim, a to s ohledem
na druh a stupen jeho postiZzeni. DD je pro dané dité vybirano s ohledem na vzdalenost od
sidla matefské, speciadlni matefské, zakladni nebo specialni Skoly v niz je dité integrovano. Do
DD Ize umistit i nezletilou matku spolu s jejimi détmi. Struktura, denni rezim a systém
komunikace, véetné hospodareni se svérenymi prostfedky, ma za ukol prizplsobit dé tsky
domov co nejvice zvyklostem bézné rodiny. Pobyt ditéte v DD koncCi dosaZzenim zletilosti,
popfipadé dosazenim 19 let, pokud doslo k prodlouzeni Ustavni vychovy. Odchod ze zafizeni
mlZe byt na zakladé dohody s ditétem odloZen do doby, neZ zavrsi svou pfi pravu na budouci

povoléni, a to maximalné do 26 let.

Détsky domov se Skolou

Oznaceni détsky domov se Skolou je uZivano od roku 2002. Nahradilo dfive pouZivané nazvy
détsky vychovny Ustav a zvIastni Skola internatni. PeCuje zpravidla o déti od 6 let do ukonceni
povinné Skolni dochazky. Vyhlaska €. 334/2003 Sb. stanovuje, Ze lze do zafiz eni umistit i dité
se zdravotnim postiZzenim, s pfihlédnutim k jeho specifickym potfebam a moZnostem zafizeni,
nezletilé matky a jejich déti a na nezbytné nutnou dobu i déti vyZadujici vychovné léCebny

rezim v disledku svého neurologického poskozeni a psych ického onemocnéni.

Vychovny stav

Vychovny Ustav pfedstavuje téZisté pfevychovného procesu. Zabezpec€uje dlouhodobou péci
0 déti starSi patnacti let se zavaznymi poruchami chovani, u nichZ byla nafizena Ustavni nebo
uloZzend ochrannd vychova. Z&klad Cinnosti tvofi pfiprava na budouci povolani.

Podle zakona ¢. 383/2005 Sh. do zafizeni mlzZe byt umisténo i dité starsi 12 let s uloZenou
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ochrannou vychovu, v jehoZ chovani se projevuji tak zavazné poruchy, pro které nemdze byt
zafazen v détském domoveé se Skolou, Ci zvlast' zavazné poruchy chovani. Vychovné Ustavy
jsou zfizovany oddélené pro kazdou z téchto skupin déti. VyhlaSka €. 334/2003 Sb. okruh
rozsifuje cilovou skupinu vychovnych Gstavil (stejné jako détsky domov se $kolou) o déti se
zdravotnim postizenim, nezletilé matky a jejich déti a na nezbytné nutnou dobu o déti
vyZadujici vychovné lécebny reZzim v disledku jejich neurologického poskozeni
a psychického onemocnéni.
Pred pfijetim nového zékona o Ustavni a ochranné vychoveé se délily vychovné Gstavy podle
véku, pohlavi a stupné mravniho naruseni na:

1) vychovny Gstav pro mladez

2) vychovny Ustav se zvySenou péci

3) vychovny Ustav s ochrannym rezimem

4) vychovny ustav s vychovné lé€ebnym rezimem

5) vychovny Ustav pro déti a mladez

6) vychovny Ustav pro nezletilé matky.

3. Pracovnici v zarizeni

,.Pedagogickym pracovnikem zafizeni se rozumi zaméstnanec, ktery vykonava vyucovaci,
vychovnou, pedagogicko-psychologickou c€innost nebo specialné pedagogickou cinnost.
Pedagogickym pracovnikem mdZe byt ten, kdo ma odbornou a pedagogickou zpisobilost* ©
a nebyl pravomocné odsouzen za amyslny trestny €in. U kazdého pedagogického pracovnika
musi byt pfed vznikem pracovnépravniho vztahu zjisténa psychicka zplsobilost
psychologickym vySetfenim. Pedagogicti pracovnici vzdélavaji a vychovavaji déti v souladu
s cili vychovy a vzdélavani stanovenymi zakonem ¢&. 383/2005 Sh. a dalSimi predpisy (tj.
pracovnici, ktefi pfimo pracuji s détmi- vychovatelé, vedouci vychovatel, pomocni
vychovatelé, nocni vychovatelé a ucitelé).

»Nepedagogickym pracovnikem se rozumi zaméstnanec zafizeni, ktery vykonava jinou
¢innost nez Cinnost pedagogickou a spliuje kvalifikacni predpoklady a pozadavky stanovené
pro vykon povolani zvlastnim pravnim predpisem nebo stanovené zaméstnavatelem . ’
Stejné jako u pedagogického pracovnika, je i zde podminkou, aby pracovnik nebyl

pravomocné odsouzen za umyslny trestny ¢in (psychologové, etopedoveé, socialni pracovnici).

6 Zakon o Ustavni a ochranné vychové €. 383/2005 Sb., Hlava IV, § 18
" tamtéz, Hlava Il1, § 19
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Dale v zafizeni pracuji hospodarky, vedouci jidelen, uklizecky, Svadleny, pradleny,

Udrzbafi, kucharky.

4. Dlvody pro umisténi
Odbornici poukazuji na fakt, Ze se ve spolecnosti vZdy budou objevovat rodice, ktefi docasné
nebo trvale nebudou schopni a ochotni své déti vychovavat, a to z mnoha pfi€in. V nékterych
pfipadech se jedna o mladé, nezralé pary, s nedostatkem Zivotnich zkuSenosti, se socialné
patologickymi rysy v povaze, nedostatetné odpovédné. Casto jde o rodice, ktefi sami
vyrustali v disharmonickém prosttedi ¢i v Ustavnich zafizeni.
Tim vznika situace, kdy rodice dité odlozi, vzdaji se ho nebo je dité odebrano z rodiny,

pakliZe se jedna o psychické, fyzické nebo sexualni zneuzivani Ci tyrani.
Nasledujici prehled ukazuje v poradi od 1 do 7 dlvody piefazeni do systému Ustavni
vychovy.

1) nezvladnuté vychova,

2) zanedbavani, zneuZivani a tyrani déti,

3) trestna ¢innost rodicd,

4) alkoholismus rodic,

5) nizka socialni aroven rodiny,

6) prostituce matky,

7) osifeni.

V zékongé €.383/2005 se piSe Ze: ,,do zafizeni jsou umistovany i déti s mentalnim, télesnym,
smyslovym postiZzenim, s vadami fe€i, popfipadé s vice vadami, u nichZ byla nafizena Ustavni
vychova, ulozena ochrannd vychova nebo nafizeno predbézné opatfeni, pokud stupen
zdravotniho postiZzeni neodpovidd jejich misténi do Ustavu socidlni péce nebo do

specializovaného zdravotnického zafizeni.*

5. Systém Gstavni vychovy v CR
Ustavni vychova je v Ceské republice stale na prvnim misté v poctu déti umisténych mimo
vlastni rodinu. Zafizeni pro vykon Ustavni vychovy jsou rozdéleny do pdsobnosti dvou

ministerstev- zdravotnictvi a Skolstvi.
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Do resortu Ministerstva zdravotnictvi CR (déle jen MZ) spadaji:
o kojeneckeé Ustavy
e détské domovy do 3 let

e détské psychiatrické 1éCebny a oddéleni détské psychiatrie

V prvnich dvou zminénych instituci probiha vychovna péce o déti zpravidla v prvnich tfech
letech Zivota. PeCuji téZ o déti se zdravotnim postizenim. MZ je pfimo zfizovatelem dvou
kojeneckych Gstavil v CR. Priméarnim ukolem téchto instituci je poskytovani zéakladni péce
0 svéfené déti. Sekundarnim Gkolem je ve spolupréaci s oddélenim socialné-pravni ochrany
déti a mladeZze vyjasnit socialné-pravni situaci ditéte. V pfipadech, Ze se rodina o dité
nezajima, mdze soud dité pravné uvolnit. VV takovém pfipadé mlze byt dité adoptovano ¢i
svéreno do péstounské péce.

Posledni dvé instituce figuruji v systému péce o déti bez rodinného zézemi, a to pfestoze
jako takoveé tyto léCebny maji slouzit pouze IéCbé indikovanych psychickych poruch u déti.
Neékteré déti v téchto IéCebnach €i na oddéleni détskych psychiatrii travi mésice a nékdy
i nékolik let svého Zivota, neZ budou pfefazeny do Ustavu socialni péCe. Nékte ré déti starSiho
véku jsou umistény v psychiatrickych IéCebnach, protoze jejich chovani se jevi netinosné pro
zafizeni kolektivni vychovy, tj. détskych domovd, resp. vychovnych Ustavd.

Do resortu Ministerstva 3kolstvi a mladeZe a télovychovy CR (dale jen MSMT) spadaji
tato Skolska vychovna zafizeni pro vykon Gstavni vychovy a ochranné vychovy:

e détsky diagnosticky ustav

e diagnosticky Ustav pro mladez

e détsky domov

o détsky domov se z&kladni Skolou (dfive détsky vychovny Ustav)

e vychovny Ustav pro mladez
Skolska zafizeni tvofi soustavu instituci rliznych typ(, které zajistuji Gstavni vychovu détem
a mladeZi ve véku 3-18 let nebo do ukonceni pripravy na povolani (pfipadné do 19 let, je - li

ditéti nafizena ochranna vychova).

Diagnostické Ustavy pro déti, diagnostické Ustavy pro mladez jsou rezidencni zafizeni,
ktera prijimaji déti, o které by se za jinych okolnosti méli starat rodice nebo jiné osoby,
kterym bylo dité svéfeno do vychovy rozhodnutim pfislusného organu, déti s nafizenou

Ustavni vychovou nebo uloZenou oc hrannou vychovou zpravidla ve véku od 3 do 18 let,
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popf. 19 let. Diagnosticky Ustav tyto déti na zakladé vysledkd komplexniho vysetfeni a
zdravotniho stavu umistuje do détskych domovl, détskych domov( se Skolou nebo
vychovnych Ustavl, s vyjimkou déti, které jsou v zafizenich na Zadost osob odpovédnych za
vychowvu.

Diagnostické Gstavy svou plsobnosti nekopiruji stavajici izemni ¢lenéni podle krajl, a tak
je dit& pfesunovano i mimo kraj svého trvalého bydlisté. Uzemni obvody diagnostickych

Gstavll upravi MSMT CR tak, aby nebyla struktura ndvaznych instituci narusena.

Détské domovy jsou zafizeni pro déti s nafizenou Ustavni vychovou, které nemaji
poruchy chovéani, zpravidla ve véku od 3 do 18 let. Tyto déti se vzdélavaji ve Skolach, které

nejsou soucasti détského domova.

Détsky domov se zakladni Skolou peCuje o déti s nafizenou Ustavni vychovou, maji- li
zavazné poruchy chovani, jsou- li nezletilymi matkami, vyZaduji- li pro svou pfechodnou Ci
trvalo duSevni poruchu vychovné- lé¢ebnou péci, maji uloZzenou ochrannou vychovu nebo
nemohou byt vzdélavany v zakladni Skole, jeZ neni soucasti détského domova. Do détského
domova se zékladni Skolou mohou byt umistovany déti zpravidla od 6 let do ukonCeni
povinné Skolni dochéazky.

Vychovny Ustav pro mladeZz peCuje o déti starSi 15 let se zavaznymi poruchami
chovani, u nichZ byla nafizena Ustavni vychova nebo uloZena ochrannd vychova. Do
vychovného Ustavu mlize byt umisténo i dité starsi 12 let, ma - li uloZenou ochrannou
vychovu, a v jeho chovani se projevuji tak zavazné poruchy, ze nemlze byt umisténo
v détském domové se zakladni Skolou. Vyjimecné téz dité starSi 12 let s uloZzenou Ustavni
vychovou.

Zpravidla se zafizuji oddélené podle pohlavi a stupné obtiZnosti vychovy, popfipadé jako
vychovny Ustav nebo oddéleni pro déti , které jsou nezletilymi matkami, nebo pro déti

vyZadujici vychovné- 1é¢ebnou péci.

6. Metodika ustavni vychovy
Tato ¢ast tvori zakladni a nejdilezitéjsi ¢ast celého procesu prevychovy. Spociva v organizaci

a metodice vychovnych postupl pfi pfimé praci s jednotlivcem i kolektivem a v préci
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s jednotlivcem prostfednictvim kolektivu. Jedné se o organizaci a néplfi vychovy a vyu€ovani
ve Skole, v dilndch nebo na pracovisti, v jehoZ obsahu a vyuZzivani ma mravné narudena
a delikventni mladez snad nejvétsi nedostatky.

Vychovna prace postupuje ve dvou smérech. Jedna se o individualni pFistup k jednotlivym
chovancim a o systematické a planovité vytvareni kolektivu a jeho vychovu. Vychova
kolektivu znamena vytvareni adekvatnich vztaht mezi jeh o Cleny, moralni profil ¢lenl
kolektivu apod. Kazdy kolektiv, at’ je jeho vnitini atmosféra jakakoliv, na jednotlivce plsobi.
Minéni kolektivu ma Gasto Vétsi vliv na zménu postojd nezletilého nez minéni vychovatele.
Ani jeden z pfistupli nelze opomenout, v nékterych obdobich jeden mize prevladat nad
druhym.

Vychovny postup s jednotlivcem i s kolektivem je tieba si rozmyslet, naplanovat. DUlezité
jsou vychovné zaznamy jako podklady pro planovani reedukacnich postupl. Napf. ne vzdy je
ucelné dbat ve Skolni vyuce zejména na doplnéni a prohloubeni védomosti a na zlepSeni
prospéchu. Casto je GCelngjsi vénovat pozornost zlepSeni postoje ke 3kole a vztahu ke
vzdélani vilbec, protoZe ten byva zpravidla porusen. Upravou této priciny dojde i ke zlepseni

znalosti.

7. Vychovné vzdélavaci ¢innost v zaFizenich pro vykon Ustavni a ochranné

vychovy

V zafizenich a v diagnostickych Ustavech se zabezpeCuje vychova a pécCe, kterou by mladezi

méli poskytnout rodi¢e nebo zakonni zastupci.
Dité ¢i mladistvy ma zejména préavo:

a. obracet se se Zzadostmi a stiznostmi na vychovatele nebo na feditele zafizeni nebo
diagnostickeho Ustavu;

b. nahlizet kazdy mésic do vyGctovani svych pracovnich prijma a Uspor;

c. volit a byt volen do samospravnych organil zafizeni nebo diagnostického Ustavu
a aktivné se UcCastnit vefejného Zivota kolektivu vychovné skupiny nebo rodinné
bunky;

d. poZadovat, aby podani adresované prokuratufe, soudu nebo zfizovateli bylo odeslano

ze zarizeni do 24 hodin;
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e. byt hodnocen a odméfiovan podle systému pochval a odmén, ktery je souCasti

vnitfniho Fadu zafizeni nebo diagnostického Ustavu.
Dité ¢i mladistvy ma zejména tyto povinnosti:

a. dodrzovat ustanoveni vnitfniho rfadu zafizeni;

b. svédomité vykonavat pfikdzanou praci;

c. mimoradné vykonavat v nezbytné mife praci i o sobotach, nedélich a ve dnech
pracovniho Kklidu, vyZaduje-li to provoz zafizeni, a to v rozsahu stanoveném predpisy
platnymi pro praci mladeze;

d. hradit ze svych prijmd Skodu, kterou z nedbalosti zpisobi, a to az do vyse jednoho
mési¢niho pfijmu;

e. hradit ze svych pfijm0 naklady spojené s navratem do zafizeni, pokud ze zafizeni

uprchne.

Podrobnosti o organizaci vychovné vzdélavaci prace v zafizeni a z toho vyplyvajici
prava a povinnosti mladeze a jejich zakonnych zastupcl stanovi vnitfni Fad zafizeni, ktery
nesmi byt v rozporu se zakonnymi dokumenty. Vnitfni fad, ktery vydava feditel zafizeni,
schvaluje zfizovatel. MladeZ mladsi osmi let mdZe travit volny ¢as mimo prostory zafizeni jen
za dohledu vychovného pracovnika, mladez starS§i osmi let s védomim vychovného

pracovnika i bez jeho dohledu.

Zarizeni nebo diagnosticky Ustav podavaji zakonnym zéastupcim nebo organiim péce
0 déti na jejich Zadost zpravy o stavu mladeZze. Vychovna a zdravotni opatfeni zésadni
dllezitosti predem projednavaji se zakonnymi zastupci mladeZe , nehrozi-li nebezpeci

prodlenti.

Reditel zafizeni m0ze v zajmu Gsp&3né vychovy mladeze s nafizenou Gstavni vychovou
dat souhlas k podminénému ubytovani svéfence mimo zafizeni v souvislosti s jeho u¢ebnim
pomérem, pracovnim pomérem nebo studiem; u svéfence s uloZenou ochrannou vychovou
muze Teditel z vychovnych divodl dat soudu podnét k jeho podminénému ubytovani mimo

zafizeni.

JestliZze svéfenec s nafizenou Ustavni vychovou, ktery byl podminéné ubytovan mimo

zafizeni, se fadné nechova, feditel jeho podminéné ubytovani mimo zafizeni zrusi; jestlize

svérenec s uloZenou ochrannou vychovou, ktery byl podminéné ubytovan mimo zafizeni, se
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fadné nechovd, da feditel zafizeni prislusnému soudu podnét, aby zrusil jeho podminéné
ubytovani mimo zafizeni a vydal rozhodnuti, Ze se ve vykonu ochranné vychovy pokracuje

Vv zafizeni.

8. Terapie poskytovana v domoveé

Jedinou terapif, kterou domov svym svéfenclim nabizi, je arteterapie. Po rozhovoru
s vedoucim vychovatelem jsem pochopila pro€. VétSina déti je touto terapii nadS ena a velice

radi ji navstévuji, coz dokazuji i vysledky z dotaznikd.

8.1. Vymezeni arteterapie
Arteterapie v SirSim smyslu znamena IéCbu umeénim, vCetné hudby, poezie, prozy, divadla,
tance a vytvarného uméni. Arteterapie v uzSim slova smyslu znamend IéCbu vytvarnym
uménim.
Arteterapie je organizovany cileny terapeuticky proces, realizovany individuélné ¢i ve

skuping, ktery Fidi a usmérniuje specialné Skolena osoba — arteterapeut.

Podle Slavika pojem arteterapie oznaCuje psychoterapeutickou a psychodiag nostickou
disciplinu, vyuzivajici k lé¢ebnym cildim formy a prostfedky adekvatni uméleckym formam.

Prvofadym cilem arteterapie neni vytvoreni uméleckého dila, ale prostfednictvim
sebevyjadreni, rozvijeni tvofivosti, schopnosti komunikovat a zpracovanim té matu dosahnout

odstranéni nebo zmirnéni tézkosti nemocného ¢lovéka.

8.2. Formy arteterapie
Avrteterapii Ize aplikovat formou:
e Individualni terapie,

e Skupinové terapie (do této kategorie se fadi i rodinna arteterapie)

8.2.1. Individualni arteterapie

PFi individudlni arteterapii ma Klient terapeuta k dispozici jen pro sebe, navazuje Uzky
kontakt, vznika tak intenzivni emocionalni zaZitek styku s chapajicim ¢lovékem. Tato terapie
je vhodna pro klienty, jejichZz problém vyZaduje celou pozornost terapeuta nebo jejichz
chovani ve skupiné by plsobilo ruivé, odstrasujicim z ptisobem a mohlo by mit pro druhé

klienty negativni nasledky ( napf. agresivita).
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8.2.2.Skupinova arteterapie
Skupinova arteterapie je formou arteterapie narocnéjsi hlavné pro arteterapeuta. Ma vSak radu
vyhod:

e Socialni u€eni probiha rychleji a intenzivné ji,

e Lidé s torznimi nebo podobnymi problémy se mohou podpofit a citit sounaleZitost,

e Zpétné vazby Clenl skupiny jsou podnétné pro kazdého jednotlivce ve skupiné,

e Je vhodnéjsi pro toho, kdo proZiva individualni arteterapii pFilis intenzivng,

e Je demokrati¢téjsi, protoZze moc i odpovédnost se déli,

e Ma ekonomicky efekt = za tentyz ¢as se pomUZe vice lidem.

Ani arteterapie nemuZe byt bez chyb, a tak pfinasi i nékolik nevyhod:
e Hire se dosahne diskrétnosti nez pfi individualni arteterapii,
e Skupinu je téZ8i organizacné zvladnout,
¢ VVyZzaduje VétSi pohotovost a obratnost terapeuta,
e Kazdému jednotlivci v rdmci skupiny se vénuje méné €asu,

e Skupina muze dostat ,,nalepku nebo stigma (nap¥. alkoholici).

Podle Hornakové lze ve skupinové terapii zafadit cviCeni a techniky, které jsou
dynamictéjSi a zajimavéjsi. ,,Skupina je mikrosvétem, z néhoz mohou Kklienti prenést svoje

zkugenosti do svého prirozeného prostredi. “ ®

8.2.3. Rodinné arteterapie
Absence jednoho rodice v roding, netplné rodiny — to je realita spole¢nosti v niz dnes Zijeme.
Arteterapie ma v oblasti kompenzace nedostatecné citové vychovy, stejné jako v diagnostice
problémovych jevil v rodinné terapii Siroké uplatnéni. Vytvarna exprese déti z problémovych
rodin ma velkou hodnotu, vyhyba se obtiZnosti verbalniho v yjadfovani, které je Casto pro
takovéto déti bolavé.

Rodinnou terapii rozvinula Hanna Yaxa Kwiatkovska. Zkoumala souvislost mezi
propuknutim schizofrenie u jednoho ¢lena rodiny a celkovou rodinnou atmosférou. Spravné

pfedpokladala, Ze rodina je homogenni systém, ktery, zméni- li se jeden jeji Clen, je zasaZen

¥ HORNAKOVA, M. Lieebné pedagogika, s. 124
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jako celek. Tato proména ovlivni i ostatni ¢leny rodiny. Tato autorka povaZovala rodinu za
velmi specificky druh skupiny.

Hlavnim cilem rodinné arteterapie je posileni pfiméfenych postojli k Zivotu, akceptovani
osobnich potfeb i ofekavani ¢lenl rodiny. DalS$im cilem rodinné arteterapie je lep$i
komunikace, snaha spolupracovat na feseni konfliktd, vétsi autonomnost ¢lend rodiny.

R. C. Burns a S. H. Kaufman vytvorili test Kineticka kresba rodiny. Pfi jeho tvorbé
a interpretaci vychazeli z rozboru deseti tisic détskych kreseb, jez interpretovali a ovérovali.
ZdOrazfiuji vztahovy ramec rodinného Zivota. Diagnostika se zaméfuje na vzdalenosti,
postaveni a velikosti ¢lenl rodiny. Kliovy je rozbor kresby arteterapeuta spolecné s ditétem.

Tento test je vhodny hlavné pro ziskani primarniho obrazu o rodinném systému ditéte.

8.3.Cile arteterapie
Arteterapie je efektivni léCbou u jedincl s vyvojovym, télesnym, mentalnim, socialnim
postizenim, s télesnou nebo duSevni nemoci apod. Praktikuje se napf. ve vychovnych
a vzdeélavacich zafizenich, v nemocnicich, v rehabilitacnich stfediscich.

Cile souviseji s tim, z jakych pozic vychazeji, se situacemi, potfebami a vékem klientd..
PTi arteterapii u déti se zdlraziuji nasledujici cile:

e Pomahat pfi navozeni kontaktu s ditétem,

e Umoznovat nahlédnuti do jeho nevédomého Zivota,

e SniZovat jeho agresivni a sexualni napéti,

e VVytvaret prostor pro vyjadreni impulzivni motorické aktivity ditéte ,

e UmozZnit mu experimentovat s formou,

e Napomahat socializaci,

e Podporovat integraci osobnosti,

e Formulovat hodnotnou klinickou zpravu o ditéti

8.4. Cilové skupiny arteterapie
Arteterapie je s Gspéchem aplikovana predevsim u déti, které maji specifické problémy -
neprospivaji ve Skole, trpi poruchou pozornosti nebo jinymi problémy s chovanim. Dale to
jsou delikventni déti, déti s emocionalnimi problémy. Cilem u téchto déti je posilit
sebevédomi, motivaci k u€eni a sebekontrole.

Arteterapii s adolescenty rozvinula Shirley Rileyova. Domniva se, Ze arteterapie u této

skupiny déti mdZe pomoci dostat se z oblasti konkrétniho mysleni k mysleni abstraktnimu,
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mlZe budovat empatii, rozvoj zdravé sexuality. Obraz sebe samého se mize formovat
smérem ke zdravé sebekriticnosti. Adolescenti jsou v tomto obdobi mimoradné citlivi,

zranitelni, hledaji pro sviij Zivot vzory.

8.5. Arteterapeutické metody

8.5.1. Imaginace

Predstavivost, imaginace, fantazie predstavuje pro arteterapii velky potencial. Imaginace ma
totiz mnoho spole€ného s vnitfnim svétem Clovéka, je jakymsi zprostfedkovatelem mezi
svétem hmotnym, fyzickym a svétem duchovnim.

Pomoci imaginace se ¢lovék mlze vratit k nékterym situacim ze svého Zivota, mlze je
znovu proZzit, zpracovat je pod vedenim arteterapeuta, zhmotnit je.

C. G. Jung navrhl pro psychoterapii metodu aktivni imaginace. PFi této metodé podnécuje
pacient v bdélém stavu, se zavienyma oCima za pomoci arteterape uta hlubinné vrstvy své
psychiky. OZiji vnitfni obrazy, vnitfni pocity se vyjadfuji pomoci fe€i. V pFipadé aktivni nebo
fizené imaginace v ramci arteterapie se vyjadfuji ve vytvarné podobé.

Pro arteterapii je metoda fizené imaginace vhodnéjsi, jelikoz terapeut dava klientovi
podnéty, jez maji vést k vynoreni obrazli podle volby terapeuta. Z toho vyplyva lepsi prace
a vedeni klienta.

8.5.2. Animace

V arteterapeutickém procesu ve fazi rozhovoru o nakresleném se vyuZiva animace. Tato
metoda je vhodna zejména u déti. Je to vlastné rozhovor v treti osobé, kdy se terapeut nebo
klient identifikuji s véci ¢i postavou z obrazku klienta a hovofi jejich jménem. Dité mlze
takto zprostfedkovat informaci o sob& nepfimo, bez zabran. Animace terapeutovi poméaha se
dozvédét o klientovi a jeho potfebach vice, nez kdyby se to délo pfimo. Kresha s naslednym
rozhovorem, uskute¢nénym pomoci animace, se mnohdy stdva komunikacnim mostem mezi

terapeutem a klientem.
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9. Specifické poruchy uceni v domové

9.1. Definice specifickych poruch uceni

V roce 1993 povaZzoval Z. Matéjcek za vyznamnou definici expertd z USA z roku 1980:
»Poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim rdznorodé skupiny poruch, které se projevuji
zietelnymi obtizemi pFi nabyvani a uZivani takovych dovednosti, jako je mluveni, porozuméni
mluvené feci, Cteni, psani, matematické usuzovani nebo pocitani. Tyto poruchy jsou vla stni
postizenému jedinci a predpokladaji dysfunkci centralniho nervového systému. | kdyZ se
porucha uceni mlze vyskytnout soubézné s jinymi formami postizeni (napf. smyslové vady,
mentalni retardace, socialni a emocialni poruchy) nebo soub&zné s jinymi vlivy prostfedi
(napf. kulturni zvlastnosti, nedostate€na nebo nevhodna vyuky, psychogenni Cinitelé), neni

primym nasledkem takovych postizeni nebo nepfiznivych vliva .« °

9.2. Vymezeni specifickych poruch uceni

Specifické poruchy uceni jsou stale jednim z aktualnich problém soucasného $kolstvi. Toto
téma se postupné dostalo i do podvédomi laické verejnosti. Velky ddraz se klade na véasnou
diagnostiku a zajisténi specialnich postupd, metod a podpory, aby se dale nerozvijel pFipadny
negativni vliv na dal$i vzdélavaci a profesni drahu téchto jedincd. Mezi pfedni odborniky
zabyvajicimi se touto problematikou fadime u nds Matéjcka, Zelinkovou, Tymichovou.

V odborné pedagogické, psychologické literatufe se setkdvame s terminy specifické
vyvojové poruchy uceni nebo chovani, specifické poruchy u€eni, vyvojové poruchy uceni. Tyto
pojmy jsou nadfazeny pojmdm dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dysmiuzie,
dyspinxie a dyspraxie. Pokornad poukazuje na nejednotnost terminologie v Ceské a zahranicni
odborné literature.

Pojem specifické poruchy uceni oznacuje rlznorodou skupinu poruch projevujici se
obtizemi pfi nabyvani zakladnich vzdélavacich dovednosti, jako je mluveni, Cteni, psani
a pocitani. Poruchy maji individualni charakter, mohou vznikat na p odkladé dysfunkce
centralni nervové soustavy. Casto jsou provazeny dalSimi pfiznaky — poruchy feéi, obtize
v soustfedéni, impulzivni jednani, poruchy motoriky (syndrom ADHD, ADD). VSechny
priznaky poruch uceni zplsobuji selhavani Zaka ve Skolnich vykonech a prolinaji se do celého

edukacniho procesu. Znemoziuji mi pfimérené reagovat, porozumét pokyntim, plnit bézné

9 MATEJCEK, Z. Dyslexie, s. 24
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ukoly a instrukce ucitele. Obecné plati, Ze specifické poruchy uceni zasahuji psychiku ¢lovéka
a prolinaji se do sféry socialni a psychologicke.

Po nahlédnuti do vyroCni zpravy domova, mohu fici, Ze se specifické poruchy uceni
objevuji vice u chlapcl nez divek. KdyZ pdjdu vice do detailll, tak to jsou chlapci ve véku
13-14 let. V détskem domové Hamr na Jezefe se nejCastéji objevuji nasledujici po ruchy:

e Dysgrafie je specificka porucha grafického projevu, postihuje zejména celkovou Upravu

pisemného projevu, osvojovani jednotlivych pismen, napodobeni tvaru, spojeni hlasky
s pismenem a fazeni pismen. Dité zaménuje tvarové podobna pismena, pismo je
neusporadané, tézkopadné, neobratné. Ma tendence sméSovat psaci a tiskaci pismo.
Zaci postizeni touto poruchou se dlouho nemohou naucit dodrzeni liniatury, vysky
pisma. PiSi pomalu, naméhavé, obsah napsaneho v Casové tisni nekoordinuje se
skute¢nymi zakovymi jazykovymi schopnostmi. Casto u nich zjistujeme vadné drzeni
psaciho nacini. Samotny proces psani vyZaduje velkou koncentraci Zakovy pozornosti,
neni schopen se soustfedit na obsahovou a gramatickou stranku projevu. Je nutné, aby
ucCitel védél, Ze v pfipadé delSiho selhdvani ma moznost zakovi poskytnout praci na
pocitaci ¢i psacim stroji. Jen tato porucha, ale i ostatni, prinasi Skolské dlsledky.
V tomto pfFipadé to je Spatnd Uprava détského pisemného projevu, dité Casto nestaCi
prdmérnému tempu ostatnich zakd, dopousti se vétsiho mnoZstvi chyb zejména pfi
diktatech nebo ¢asové omezenych ukolech, Zaci nedokazi provést spravny zapis Cisel,
pisi mimoradné velkymi ¢i naopak malymi pismeny, piSi fadu slov foneticky (tak jak
je slysi). Dysgrafie byva nékdy spojena i s dyspinxii (porucha kresleni).

e Dyslexie je specificka porucha ¢teni, projevujici se neschopnosti naucit se €ist béznymi

vyukovymi metodami. V doslovném prekladu znamena potiz se slovy nebo poruchu
v praci se slovy, presné pak poruchu ve vyjadfovani feCi psanou (v psani) ve
zpracovani psané feci (ve Cteni). Dité ma problémy s rozpoznanim a zapamatovanim
si jednotlivych pismen, zvlasté pak v rozliSovani pismen tvarové podobnych (b-d, s-z,
t-j). Problémem mUzZe byt i rozliseni zvukové podobnych hlasek (a -e-o, b-p). Pro dité
je naro€né spojovani hlasek v slabiku a souvislé Cteni slov, souvisejici s oslabenim
v oblasti spoluprace mozkovych hemisfér i s oénimi pohyby. Porucha mize postihnout
rychlost Cteni, spravnost Cteni, porozuméni ¢tenému textu. Tato poruc ha prinasi
s sebou pocity napéti nejen ve vyuce jazyka, ale i v ostatnich pfedmétech. Mlze vést
ke sniZzeni celkového neurotického vyvoje ditéte. Velice Casto se u déti trpicich

dyslexii projevuje porucha slovni paméti ¢i porucha vizualniho vnimani.
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Uvedené poruchy uceni jsem dle popisu poznala i pfi zpracovani vysledkl z dotaznikd. Na
prvni pohled si laik mlze Fici, Ze se dotyény Elovék nenaucil psat i Cist, ale uz si néjak
neuvédomuje pritomnost Ci existenci specifické poruchy uceni. NaSe spoleCnost, si  myslim,
zna pouze ze vSech poruch uceni pravé dyslexii. MozZna naSemu narodu kFivdim a mé minéni
je mylné a lidé védi o vSech moznych poruchach uceni,které existuji. Pfizndm se, Ze ja sama
jsem dosud neznala Uplné vSechny, dokud jsme je neprobiraly ve Skole. Nékteré mi ani nesly

vyslovit a zpocatku jsem se divila, Ze mliZe takova porucha existovat.

10. Etopedie — specialni disciplina v pedagogice

10.1. Vznik a vymezeni etopedie jako samostatné discipliny
Etopedie je mlady obor, ktery se zaCal rozvijet jak o samostatnd disciplina specialni
pedagogiky na konci 60. let minulého stoleti. Etopedie pochazi z feckého slova ,.ethos“
(mrav) nebo ,,éthos* (zvyk). Miizeme jej pFekladat jako vychovu sméfujici k napravé chovani
a jeho zvykd. Od roku 1948 Tesil problematiku vzdélavani déti a mladeZe obtizné
vychovatelnych obor zvany defektologie (napravna pedagogika, lé¢ebna pedagogika) a od
roku 1963 specialni pedagogika. Velky podil na formovani Ceské specialni pedagogiky
i etopedie mél profesor Milo§ Sovak. DalSi vyraznou osobnosti specidlni pedagogiky —
etopedie byl napf. Pavel Klima.

Etopedie je ,,v&dni obor zkoumajici otazky socialné narusené mladeze a zabyvajici se jeji

« 19 (slovnik cizich slov, Prof. PhDr. Lumir Klime$, CSc.)

vychovou, vzdélavanim aj.

10.2. Etopedie jako specialné-pedagogicka disciplina

Jedna se o pedagogickou disciplinu, ktera primarné vyuziva prostfedky k ovliviiovani chovani

déti a mladeze. Cilené je vyuziva k podpore rozvoje osobnosti jedincl s rizikem poruch emoci

a chovani a s poruchami emoci a chovani ve snaze prekonat bariéry v pristupech ke vzdélani
Do vzniku etopedie jako samostatné discipliny byly pouZivany nazvy pedopatologie-

zabyvala se otazkami vychovy mravné vadnych, defektologie a specialni pedagogika.

1 KLIMES, L. Slovnik cizich slov, s. 13
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10.3. Vztah etopedie k vybranym spolupracujicim obortim
Etopedie ma jasné postaveni uvnitf pedagogickych véd, jako podobor specialni pedagogiky.
Neni Zadnym odvétvim psychologie nebo psychiatrie. V' této kapitole bych chtéla uvést jeden,
podle mého nazoru, nejdileZitéjsi vztah a to etopedie- penologie. Myslim si, Ze tento vztah je
pro dnesni diagnostiku, tresty a trestani problémové mladeZe velice vyznamny. Penologie je
véda, ktera se zabyva trestem, trestanim a UCinky téchto sankci, aby se zabranilo opakovani
trestného Cinu. K etopedii mé penologie nejblize ve své discipliné penitenciarni pedagogice
Penitenciarni pedagogika je specialni disciplina, kterd se zabyva zvlaStnostmi procesu
polep3eni, napravy, pozitivnich zmén chovéani v prib&hu penitenciarniho procesu. Resi
specifické vychovné problémy zachéazeni s véznénymi, vypracovava postupy vychovného
zvladnuti problému, podili se na zpracovani program( zachazeni a tim pfispiva k naplriovani
vychovné funkce trestu.

Vztah ma charakter spolupracujicich disciplin, které vzajemné vyuZi vaji poznatki
a zkusenosti. Vyznamny rozdil je v cilové skupiné obou disciplin i v uzivanych prostredkd
pro ovliviiovani chovani této cilové skupiny. Penologie je orientace na sankce a jejich
plsobeni ve spojeni s trestem odnéti svobody. TéZisté etopedie tkvi v prevenci primarni

a sekundarni popf. ve spojeni s alternativnim trestem.

10.4. Praxe etopedie
Praxe etopedie probiha ve tfech rAmcovych fazich:
e Prevence- v této fazi probiha specialné-pedagogické plisobeni predevsim ve $kolach
a Skolskych zafizenich sméfujici na tfi skupiny déti, ktefi:
a) Nemaji vyraznéjSi problémy v chovani- praxe spoCiva predevsim
v preventivnich aktivitach a opattenich,
b) Maji rizikové chovani — praxe spo€iva v preventivnich aktivitach a opatfenich,
v diagnostice, v poradenské préaci,
c) Maji problémy chovani. Poruchy emoci a chovani — praxe ma tézisté

v diagnostice a v poradenstvi.

e Intervence- v této fazi probiha specialné-pedagogické plsobeni ve Skolach a skolskych
zafizenich, téZisté je vSak v zafizenich preventivné-vychovné péce. Sméfuje na dvé
skupiny déti, ktefi:

a) Maji rizikové chovani,

b) Maji problémy chovani, poruchy emoci a chovani.
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e Rehabilitace (resocializace)- v této fazi probiha specialné-pedagogické plsobeni ve
Skolskych zafizenich pro vykon ochranné a U stavni vychovy. Praxe sméfuje k détem
s poruchami emoci a chovani, u nichz zdvaZznost poruchy neumoZiuje realizaci
reedukace v pfirozeném socidlnim prostfedi. Tézisté je v reedukaci navazujici na

diagnostiku a poradenskou praci.
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Prakticka Cast
Tato Cast je zamérena na sbér dat a vyhodnoceni vysledk(l z dotaznik(l na volnoGasové
aktivity. Dotaznik vypliovaly déti umisténé v détském domové navstévujici 5. — 9. tfidu

zakladni Skoly. Soucasti jsou i grafy jednotlivych hypotéz. V pfiloze 1. je uveden dotaznik.

11. Cil préace a hypotézy

11.1. Cil préace

Cilem prace je zjistit, jaké volnoCasové aktivy détsky domov Hamr na Jezefe nabizi, jak

Casto je déti navstévuji a jake aktivity jsou mezi détmi oblibené.

11.1.1 Dilci cile
DilCimi cili mé préce je zjistit:
- Jakou Skolu v soucasné dobé navstévuji.
- Zda mezi détmi existuje néjaka aktivita, kterou by chtély zaradit do nabidky domova.
- Jestli by aktivité dle svého prani vénovaly i ¢as o vikendu.

- Zda se pfi vybéru aktivity rozhodovali sami nebo s pomoci.

11.2. Hypotézy

11.2.1. Hlavni hypotézy

H1 - Déti navstévuji ty aktivity, které jsou jim v jejich véku blizké.

H2 - PFi vybéru aktivit jsou déti ve vétsing pripadi samostatné

H3 - V domoveé jsou umistény déti, které navstévuji zakladni Skolu pfi domove.
11.2.2. Dil¢i hypotézy

1. Déti navstévovanym aktivitdm vénuji 2 hodiny tydné.

2. Kdyby mohly, tak do nabidky aktivit zafadi jeSté dalSi dle svych prani

3. Aktivité dle svého pFani by byly ochotny vénovat €as i o vikendech.

4. Déti se pri navstévované aktivité néco priucily Ci se naucily.
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12. Metodologie

12.1. Popis metody

Ke zjisténi cild bakalafské prace jsem pouZila techniku skupinového vypliiovani
dotaznikl. Byl pouzit anonymni dotaznik. Otazky byly uzaviené a oteviené. VEétsi Cast
dotazniku byla tvofena z otevienych otazek z diivodu samostatného vyjadieni nazor(

a namitek déti k volnoCasovym aktivitam.

12.2. Shér dat

Shér dat probihal formou skupinového vypliiovani dotaznikd. VyplInéni dotazniku nebylo

Gasoveé omezeno.

12.3. Zakladni a vybérovy soubor

Zakladni soubor dotazovanych klient(i tvori déti 5. aZ 9. tfid, které v tu dobu byly pritomni
v détském domové. Celkovy pocet déti je 48, z toho bylo v dobé vyzkumu 18 chlapcl na
olympiéadé. Zéakladni soubor se tedy rovna vyz kumnému.

Z celkového poctu 30 dotaznikil bylo spravné vyplnéno vsech 30.

13. Vysledky

= Navstévnost nabizenych aktivit v domoveé

vevs

Nejnavstévovanéjsi aktivitou déti v domové jsou miCové hry, coz uvedlo 14 ze 30
respondentd,

- 8 ze 30 respondentd navstévuje sport
- 4 ze 30 respondentl navstévuje arteterapii
- 3 ze 30 respondentd nemaji zadnou aktivitu

-1 ze 30 respondentl navstévuje fotbal (viz. graf 1).
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Graf 1 — navstévnost aktivit v détském domové
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Samostatnost pri vybéru aktivit

P¥i vybéru se 27 ze 30 respondent rozhodovali zcela sami,
-1 ze 30 respondentd radil feditel

- 1 ze 30 respondentd radil vychovatel/ucitel

-1 ze 30 respondentd radil jeden z rodi¢d (viz. graf 2).

Graf 2 — Samostatnost pfi vybéru aktivit
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Dochézka do Skoly

V soucasné dobé dochazi do zakladni $koly pfi domové 24 ze 30 respondentd,

- 3 respondenti uvedli, Ze dochézi v soucasné dobé do zékladni Skoly specialni
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- 3 respondenti uvedli, Ze dochézi v souCasné dobé do zékladni Skoly prakticke
(viz. graf 3).
Graf 3 — Dochazka do Skoly
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= Cas vénovany aktivitam

Denné 1 - 2 hodiny se aktivité vénuje 11 ze 30 respondentd,

- vybrané aktivité se 10 ze 30 respondentd vénuje 1x — 2x tydné

- vybrané aktivité se 9 ze 30 respondent(i vénuje vi cekrat nez 2x tydné (viz. graf 4).

Graf 4 — Cas vénovany aktivitam
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= ZaFazeni aktivity dle prani déti
Zarazeni aktivity dle svého prani by chtélo 18 ze 30 respondent,
- 12 ze 30 respondentd by nezafadili Zadnou aktivitu dle svého prani

(viz. graf 5).

Graf 5 —Zafazeni aktivity dle pfani déti
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= Nauceni se néceho pri aktivité

Déti se pfi navstévovani aktivit nauCily dobfe vykonavat danou aktivi tu, coZ uvedlo 10 ze
30 respondentt,
- 7 ze 30 respondenttl se naucily spolupracovat s ostatnimi
- 5 ze 30 respondentd vyuZiji vybranou aktivitu pfi svém budoucim zaméstnani Gi
se budou vybranou aktivitou Zivit (viz. graf 6).

Graf 6 — Nauceni se néCeho pri aktivité
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13.1. Rekapitulace

Z vysledkd dotaznik( vyplynulo, Ze :

- nejnavstévovangjsi aktivitou z nabidky domova se u necelé poloviny déti staly
micové hry,

- veétSina déti se pfi vybéru aktivity rozhodovala zcela sama,

- vice jak polovina déti navstévuje zakladni Skolou pfi domove,

- polovina dotazovanych by si prala zafadit do nabidky domova aktivitu dle svého
prani,

- Ctvrtina déti se vybrané aktivité vénuji denné 1 — 2 hodiny,

- Ctvrtina déti se pfi navstévovani aktivity né¢e mu naucila.
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Zaver

Na zakladé ziskanych vysledk(l z dotaznik( jsem zjistila, jaké volnoGasové aktivity déti
v domové nejvice navstévuji.Dale pak, Ze pFi vybéru aktivity byla zcela samostatné a néktefi
by do nabidky domova zaradily akti vitu dle svého pFani.

Podle mého nazoru by se takovato zafizeni méla vice zaméfit na prani svych klientd a
pokusit se je, alespori z malé Casti naplnit. Ddvod( pro¢ se nemize prani zcela splnit, je
spousta- finance, prostory, dostupnost materidlu. Ze svych praxi jsem pochopila, Ze ne
vSechna prani se daji splnit ¢i uskutecnit dle pfedstav klienta, ale i pFesto se néktera zafizeni
velice snazi.. Zjistila jsem, Ze nezaleZi jen na lidech, ktefi pracuji v zafizeni, protoZe to jsou
pouze ,,malé ryby“. NejdileZit&jsi slovo pfi poskytovani financi i jinych potfebnych véci ma
naSe vlada, respektive ministerstvo financi, ministerstvo prace a socialnich véci a
v neposledni fadé ministerstvo $kolstvi. Od téchto CinitelG se odviji budoucnost zafizeni, zda
se postavi Ci ne, jestli se schvali dotace danému zafizeni, uvolni se budova ¢i pozemek pro
dalsi rozvoj aktivit déti.

Tito lidé nevédi, jaké to je, kdyZ se déti chtéji napravit a potfebuji k tomu vice prostoru
nez jini, a oni ten prostor, moznost nemohou mit ¢i nedos tanou.

NaSe spole€nost ma velkou touhu se rovnat jinym evropskym zemim za kazdou cenu. Je
schopna jit i pfes mrtvoly a nehledét na to, jaky dopad bude mit jejich rozhodnuti na
,,obycCejné ob&any*. Rozhoduji 0 nas bez nas, to co se libi jim, se nemusi libit ndm a naopak.

Dnes a denné slySim ve zpravach jaky Ustav se rusi, Ze je kapacita zafizeni pro vykon
Ustavni a ochranné vychova naplnéna a problémovych déti pfibyva, Ze je nedostatek
pracovnikil specializovanych na praci v téchto zafizeni. Chybi nam zde totiz moZnost

vzdélavat specializované pracovniky, prostor pro budovani novych zafizeni.
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Prilohy:

Pfiloha I.- Dotaznik na volnoCasové aktivity
1) Kolik je ti let?
2) Jakou Skolu nyni navstévujes?
3) Jakou aktivitu v domové nyni navstévujes?
4) Smél/a jsi si danou aktivitu vybrat sam/a?
a) ano
b) ne
5) Pokud ne, kdo ti s vybérem radil?
6) Vypis z jakych jinych aktivit jsi si mohl/a vybirat?
7) Kolik hodin se vybrané aktivité vénujes?
a) denng, napis$ kolik hodin
b) 1x-2x tydné

c) vicekrat nez 2x tydné

8) Co si mysli$ o nabizenych volnocasovych aktivitach? (napln aktivity, zda by

danou aktivitu méli Fidit jini lidé...)

9) Existuje néjaka aktivita, kterd v domové neni, ale chtél/a by jsi ji zafadit do nabidky
domova? Pokud ano, jaka?

a) ano

b) ne
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10) Kolik by jsi chtél/a vénovat Casu aktivité napsané v predchozi otazce?
a) denné
b) 1x-2x tydné

c) vicekrat nez 2x tydné

11) Chtél/a by jsi vybranou aktivitu z otazky €. 9 vykonavat i o vikendech?
a) ano
b) ne
c) jak kdy
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Abstrakt
MUZIKOVA, R. Détsky domov se $kolou a volnogasové aktivity. Ceské Budgjovice 2007.
Bakalafska prace. Jihoeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra

praktické teologie. Vedouci prace Mgr. Lucie Malinikova.

Kli¢ové pojmy: etopedie, volny Cas, volnoCasové aktivity, Ustavni a ochranna vychova,

détsky domov se Skolou, poruchy chovani

Prace se zabyva volnoCasovymi aktivitami v détském domové Hamru na Jezefe.
Teoreticka Cast je vymezena rozdily mezi pojmy Ustavni a ochranna vychova, Ustavni péce.
Jsou zde popsany specialni poruchy uceni u déti navstévujicich zakladni a specialni
(pomocnd,praktickd) Skolu, které se nejCastéji objevuji v détském domové. Dale
charakterizuje osobnost a praci pedagoga (vychovatele) v tomto typu zafizeni.

Prakticka ¢ast obsahuje vysledky dotaznik( vyplnénych détmi z détského domova
v Hamru na Jezefe. Z téchto vysledkl bylo zjisténo, Ze vice jak polovina déti ve véku 10-15
let navstévuje ve svém volném Case sportovni aktivity. Ukazalo se, Ze nékteré déti by chtéli
do nabidky zaradit i jiné aktivity jim blizké.Déle z vysledk( vyplyva svobodna volba déti pfi
vybéru aktivity.
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Abstract

The children’s home in Hamr na Jezere and freetime activities. .

Key terms: etopedie, free time activities, constitution and protection, children’s home vith

schoul, bebehavioral disturbance

The work deal with free time activities at children’s homein Hamr na Jezefe.
Theoretickpart is defined by diffrences between constitution and protection, and constitution
care. There are described special disturbances of studing by childern attending elementarz and
spaciel school, that are mostly appearin g and childern’s home. Next characterize a personality
and teacher’s work a this type of systém.

Practical part contains resultr of checklisty filed by childern from childern’s home in
Hamr na Jezefe. By these results was found that more than a half of choldern between the
ages of 10-15 attend sport activities at their free time. It was found, that some childdren nould
like to fit into a schedule also another act ivities so close to them. Next appears from results
shons a free choice of children a selection of activity.
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