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UvVOD

Pocet déti, které si tispéSné prosly procesem nahradni rodinné péce, roste. Z toho vyplyva, ze
roste 1 informovanost Siroké spole¢nosti o této problematice, coz je velmi povzbuzujici
zprava.

Ve své bakalaiské praci bych chtéla priblizit vyznam a dtlezitost nahradni rodinné
péce
a také jeji uskali a souvisejici problémy, nebot’ i piesto, Ze se zvySuje pocet UspéSnych piijeti
déti do rodin, stale také ptibyva opusténych déti v zatizenich tstavni vychovy. Proto je tieba
stale rozsifovat informace o potifebnosti nahradnich rodi¢ti, podporovat nahradni rodinnou
péci a vytvaret podminky pro vhodné a efektivni prostfedi a podminky pro zaclenéni a vyvoj
déti vychovavanych mimo vlastni rodinu. Tuto praci piSi po intenzivnim nékolikaletém
sledovani péstounské rodiny.

V prvni ¢asti mé prace se pro dobrou orientaci v problematice zabyvam pojmy adopce,
pestounska péce, porucenstvi a opatrovnictvi. U péstounské péce uvadim néktera jeji rizika,
ktera mohou nastat.

Druhou ¢ast jsem zameéftila na oblast rodinné péce, kde se snazim vystihnout soucasnou
rodinu jak funkéni, tak rodiny problémové a dysfunkéni. Daéle predstavuji rizikové
a protektivni faktory na stran¢ rodiny a také na stran¢ ditéte, které shrnu v kapitole uskali
soucasné rodiny. Také jsem se pokusila definovat rodinu nahradni a v ¢em se 1i$i od rodiny
klasické.

Nasledujici cast se orientuje na prostiedi Ustavni péce, funkce kojeneckych ustavi
a détskych domovi. Nasledné se vénuji psychické deprivaci déti v ustavni péci, uvadim zde
Cinitele, formy a nésledky plsobeni depriva¢niho syndromu. Pro prohloubeni informaci
o nahradni rodinné péci v zavéru této kapitoly uvadim oficidlni proces pfijeti ditéte do
nahradni rodiny.

Ve ¢tvrté kapitole se snazim piiblizit Gskali socializace ditéte v nahradni rodinné péci,
zabyvam se vlivem rodiny na identitu ditéte. V posledni Casti se pokusim vysvétlit proces
adaptace ditéte na nové rodinné prostiedi pomoci skute¢ného piibéhu.

Na zaveér mé bakalaiské prace jsem podrobné vypracovala dvé vybrané kasuistiky, které by

m¢éli nastinit sou¢asnou situaci a problematiku nahradni rodinné péce.



1 MOZNOSTI NAHRADNI RODINNE PECE V CESKE REPUBLICE

Nahradni rodinna péce je formou péfe o tzv. socialné osiielé déti. To jsou déti, o néz se
vlastni rodice z néjakého diivodu nestaraji, at” uz nemohou, nechtéji nebo se postarat neumé;i.

Umistovani déti do ndhradni rodinné péce je u nas mozné teprve od roku 1963, kdy byl
vydan zdkon o roding, ktera se timto znovu uvedla na prvni misto mezi vychovnymi
institucemi. Oteviela se tim nova perspektiva pro adopci a pozdéji i pé€stounskou péci, ¢i jiné
formy nahrazujici rodinnou vychovu a zazemi. V ptilohach uvadim desatero pro néhradni

rodinnou péci, jehoz autorem je Prof. PhDr. Zden¢k Matéjcek, CSc. (viz ptiloha €. 1.)

I.1  Adopce

Adopce je pfijmuti za vlastni opusténé dit€¢ bud’ jednotlivcem, manzelskou dvojici, nebo
manzelem ¢1 manZelkou rodice ditéte, kteti ziskaji k ditéti stejnd prava a povinnosti jako jeho
rodi¢e, pficemz jeho rodiCe tato prava ztraceji. Mezi piibuznymi osvojitell
a osvojencem vznikd piibuzensky pomér. O adopci rozhoduje soud po uplynuti tzv.
. NI T o < ‘o y .

,predadopéni péce®, tzn. Ze zajemce o dité pecuje 3 mésice na své naklady, coz se nevztahuje
na rodice, ktefi jiz v adopcni, pé€stounské ¢i porucenské péci néjaké dite¢ maji.

V Ceské republice jsou pravné vymezeny 3 druhy adopce :

Nezrusitelna adopce — Osvojitelé jsou zapsani v matrice jako rodiCe osvojence, coz

umoziuje ziskani stejného piijmeni a osvojitelé jsou zapsani v rodném listé ditéte, je zde
stanovena minimalni vékova hranice osvojovaného ditéte jeden rok.

Zrusitelnd adopce — Osvojitelé se nezapisuji do matriky jako rodice, tzn. v rodném listu

ditéte ziistavaji uvedeni ptivodni rodice. Tento typ je vyuzivan u déti mladsich jednoho roku.

Mezinarodni adopce — ,,Mezinarodni osvojeni je upraveno Umluvou o ochrané deti

a spolupraci pri mezinarodnim osvojeni, kterou vypracovala a piijala Haagskd konference
mezinarodniho prava soukromého 29.5.1993. V Ceské republice vstoupila tato tmluva
v platnost 1.6.2000 a spolu se zakonem ¢. 359/1999 Sb., o socidln¢ pravni ochrané¢ déti,
umoziuje osvojeni déti do ciziny a z ciziny.“' Tato forma je vhodna tehdy, pokud dé&ti
nemohou byt osvojeny, v péstounské péci nebo jinak vhodné umistény do rodiny ve staté

puvodu. Dit¢ mohou osvojit manzelé i jednotlivci.

"MATEJCEK, Z., KOLUCHOVA, J., BUBLEOVA, V. Osvojeni a péstounskd péce. str. 15.



1.2 Péstounska péce

Péstounskou péci mlizeme rozumét svéfeni ditéte fyzické osobé nebo do spolecné péce
manzell. Péstounskd  péfe  je  upravena v zakoné¢ . 94/1963 Sb.,
o roding, v zdkon¢ €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti a v pravnich ptredpisech
o socidlnim zabezpeceni a o socialni podpofe. Péstoun ma pravo zastupovat dité a vyfizovat
bézné zalezitosti, k vykonu mimotadnych zalezitosti (napt. vyfizeni cestovniho dokladu) zada
souhlas zdkonného zastupce ditéte. Ditéti ziistava plivodni piijmeni, pozdé€ji je vSak mozné
zazddat o jeho zménu. Tato péstounskd péce zanikd dosazenim zletilosti ditéte,
tj. v 18 letech. O svéteni ditéte do péstounské péce rozhoduje opét soud. Je zdkonem zajisténa
nezbytnd doba tii mésicli, tzv. predpéstounskd péce slouzici kadaptaci ditéte
i zadateld na novou situaci. K tomuto opatfeni je nutny souhlas rodi¢t. Budouci péstoun musi
do tfi mésici od svéfeni ditéte do predpéstounské péce podat navrh na zahdjeni fizeni
o svefeni ditéte do péstounské péce, jinak rozhodnuti o pfedpéstounské péci pozbude
platnosti. V Ceské republice funguji dva typy péstounské péce :

Individualni péstounskd péfe — soudem do péce svéfené dité prichazi do rodiny, kde

manzelé¢ uz vétSinou maji vlastni déti, tato péfe tedy probihd v piirozeném rodinném
prostiedi. Péstouni za tuto péci dostavaji urCitou penézni davku. Jednd se o pfispévek na
uhradu potieb ditéte a odménu péstouna.

Skupinové péstounskd péce — dité vyrasta v tzv. ,,zafizenich péstounské péce®, coz mize

byt rodinnd skupina, nékdy i s vlastnimi détmi péstounti a nékolika détmi piijatymi. Takeé
existuji SOS détské vesnicky, kde jsou déti vychovavany péstounskou matkou v samostatném

domecku. Tyto matky maji zpravidla svéfeno Sest a vice déti rizného pohlavi a véku.

1.2.1 Nastin rizik péstounské péce

Domnivam se, ze z hlediska péstounské péce je potfebné upozornit i na jeji n¢kterd zavazna
rizika. Naptiklad nevrazivost mezi péstouny a biologickymi rodi¢i. V dneSnim systému je
umoznéna navstéva biologickych rodici s ditétem, ktery je v ndhradni rodin€. Z této situace
mohou vyustit rizné konflikty mezi ditétem, péstounskou rodinou a matkou ditéte. Na tyto
konflikty je tfeba byt dopfedu fadné pfipraven je feSit tak, aby tato situace neposkodila
doty¢né dit€ ¢i déti. Z tohoto rizika vyvstava otazka, zda tuto navstévu umoznit, ¢i ne a jaké

disledky to pro rodinu miize mit. Je totiz mozné, ze kdyZ se navstéva naplanuje ve vyvojoveé



vhodnou dobu (vek ditéte) a za vhodnych podminek (solidni domluva mezi obéma stranami),
tak tato schlizka mtze mit 1 velky pfinos pro dité, protoze se mu umoznil prostor pro
zodpovézeni otazek tykajici se jeho osobni Zivotni situace.

Muze se ovSem stat, Ze se vlastni rodi¢ ditéte rozhodne vzit si svého potomka zpét do své
péce, coz dnesni pravni tad také umoznuje v ptipad€, ze jsou vlastnimu rodi¢i vracena
rodi¢ovska préva a soud rozhodne v jeji prospéch.

Ve spolecnosti uz probehly i takové situace, kdy rodi¢e neodhadli své schopnosti
a moznosti, zvlasté¢ u starSich déti, u déti stézkymi zdravotnimi problémy, nebo také
u sourozenctl, kde je dbano na to, aby mohli vyristat spolu. Jde o konkrétni situace, kdy déti
byly vraceny zpét do détského domova. Tato traumatickd situace obvykle hluboce zasdhne

nejen déti, ale 1 samotné rodice.

1.3  Porucenstvi

Porucnik je zadkonnym zastupcem ditéte namisto jeho rodi¢l, tzn. Ze dit¢ je pravné volné
a jeho rodi¢e nemaji rodicovskou zodpovédnost. Vzhledem k tomu, Ze zdkon o rodiné
ustanovuje ditéti porucnika v pfipadé ze rodi¢e ditéte zemteli, byli zbaveni rodiCovskeé
odpovédnosti, byl pozastaven vykon jejich rodi€ovské odpovédnosti nebo nemaji zptisobilost
k pravnim tkontim v plném rozsahu, ustanovi soud poru¢nikem toho, koho doporucili rodice,
nebo piibuzni ¢i blizei znami ditéte a jeho rodiny. Poru¢nik, ktery osobné o dit€¢ peCuje ma

narok na stejné davky statni socialni podpory jako péstoun.

1.4 Opatrovnictvi

,»Soud rozhoduje o opatrovnictvi predevS§im pii stietu zdjmu zdkonnych zéastupci
a ditéte, mezi détmi tychz rodi¢h navzajem, pii ohrozeni majetkovych zajmu ditéte, omezeni
rodiovské zodpoveédnosti ¢i pfi fizeni o osvojeni; kromé fyzické osoby mize byt
opatrovnikem urfen 1 organ socidlné pravni ochrany déti; rozsah prav a povinnosti
opatrovnikovi stanovi soud.“* Rodi¢, ktery neni opatrovnikem ditéte, ma pravo byt druhym
rodi¢em informovén o dilezitych zalezitostech, aby mohl sledovat vyvoj svého ditéte. Mezi
tyto dilezité otdzky patii nemoci, podileni se na uspésich ditéte ve skole, uspésné dokonceni

piipravy na vykon budouciho povolani, stejn¢ jako studijni pobyty v zahrani¢i apod.

2 JANSKA, Ivana. Ndhradni péce o dité [online].



2 RODINNA PECE

vvvvvv

zézemi, uspokojuje jeho potieby a zprostiedkovava zkusenost, kterou nelze ziskat jinde.*

Rodina poskytuje socialni zkuSenosti a predvadi ditéti svym chovanim svét ve kterém Zije
jako celek, zprosttedkovava sebepojeti ditcte, skyta jistotu a bezpeci, v ni se rodi sebedtivéra.

Jednim z hlavnich vlastnosti rodiny je jeji odolnost. ,,Odolnosti rodiny se rozumi dynamicka
rovnovaha mezi udrzenim funkci rodiny pfi riznych zéatézich a  tensich
a kapacitou jednotlivych ¢lenti vzajemné se podporovat, komunikovat a vyrovnavat se
s obtizemi.*

Mezi hlavni principy rodiny patfi uspokojovani nejen biologickych, ale také zakladnich
psychickych potifeb, mezi néz patii potieba jistoty, podnétii, potfeba hloubky a trvalosti
citovych vztahii mezi ditétem a rodicem. Za jednu z klicovych lze povazovat pottebu spolecné

a oteviené budoucnosti a potfeba smysluplného svéta. Ani jeden z téchto principti nelze détem

vyruastajicim v Gstavni vychové plné naplnit.

2.1 Jak chapeme soucasnou rodinu

V dnes$ni dobé chapeme rodinu jako primarni spoleCenskou skupinu, zalozenou na
svazku muze a Zeny, na pokrevnim vztahu rodi¢h a déti, na spolecné domécnosti, jejiz
¢lenové plni role vyplyvajici ze souziti. V pribéhu déjin dochdzelo k proméndm nékterych
funkci rodiny. Postupné vykrystalizovaly nékteré zdkladni funkce, které jsou
charakterizovany né¢kolika Ciniteli a urcuji tlohy rodiny dodnes. Dnes jsou nejvyznamnéjsi
nasledujici 4 funkce rodiny :

1) biologicko-reproduké¢ni funkce
2) ekonomicko-zabezpecovaci funkce
3) emocionalni funkce

4) socializacné-vychovna

Dnesni rodina je vice nez kdy jindy zaloZena pravé na emocnich vztazich, krasnych, ale

zaroven tak snadno zranitelnych. Dité pak ma pro rodice, kteti za né nesou odpovédnost,

* VAGNEROVA, M., Psychopatologie pro pomdhajici profese. str. 317.
*PLNAVA, L.; PILAT, M. Deéti ,mladez a rodiny v obdobi transformace. str. 10.



jedineény vyznam, ktery nezazivame v jinych vztazich a jehoz nemuize byt dosazeno
v kolektivnim zatizeni.

Zdravé rodiny jsou schopné pfizplsobit se zdsadnim zivotnim zméndm, drobnym
kazdodennim zméndm 1 stresujicim udélostem, v téchto rodindch vznikd bezproblémovy
a zédouci vyvoj a vychova ditéte, vznikaji stabilni vztahy. Funkéni rodiny (nebo i dalsi
spolecenstvi, kde se vytvaieji tuzké a divérné vztahy) mohou zmirfiovat vliv stresu, jemuz
jsou jejich ptisluSnici béhem dne vystaveni. Naptiklad dite, které ve skole proziva stres, muze
o svych problémech v rodinném kruhu hovofit v nadéji, Ze jej rodice ¢i sourozenci pochopi,

podpoii a nabidnou mu pomoc.

2.2  Problémova rodina

Problémova rodina se v knihach popisuje jako ,,rodina, v niz se vyskytuji zavaznéjsi poruchy
n¢kterych nebo vSech funkei, které v§ak neohrozuji rodinny systém ¢i vyvoj ditéte a rodina je
schopna tyto problémy vlastnimi silami feSit ¢i kompenzovat za pifipadné jednorazové c¢i
kratkodobé pomoci zvenéi” Nesndze v takové roding mohou byt zapiiginéné konflikty
jednotlivych ¢lent domacnosti, neshody v roding, Spatné vztahy mezi ¢leny rodiny, zalozeni
nového manzelstvi. Potize rovnéz vznikaji, kdyz do manZzelstvi ¢i do vychovy ditéte zasahuji
rodiCe partnera. Z hlediska orgdnu socidlné pravni ochrany déti, tyto rodiny potiebuji

zvysenou pozornost a odborny dohled.

2.3  Dysfunk¢ni rodina

,,Dysfunk¢ni rodina je chapéna jako rodina, kde se vyskytuji vazné poruchy nékterych nebo
vSech funkci rodiny, které bezprostiedné ohrozuji nebo poskozuji rodinu jako celek a zv1asté

vyvoj a prospéch ditéte.«°

Déti z dysfunkénich rodin se velmi ¢asto proto potykaji se skrytymi
projevy psychické subdeprivace, vznikajici nésledkem dlouhodobého neuspokojovani
citovych potieb. Vyznacuji se Casto také nckterymi psychickymi zvlastnostmi, nékdy az
poruchami, negativné ovliviiujicimi jejich postupné zatazovani do spolecnosti. Rodice se jim
vétSinou nevénuji tak, jak by méli a nesleduji disledné napln jejich volného Casu. Pii feSeni

obtiznych zivotnich situaci tyto déti pomérné Casto selhavaji

> LOVASOVA, L. Rodinné vztahy. str. 9.
S LOVASOVA, L. Rodinné vztahy. str. 9.
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a mnozi se v disledku toho obraci k alkoholu a k drogam. Clenové dysfunkénich rodin maji
sklon skryvat a odmitat svoje pocity. Dé¢laji to zejména proto, aby se vyhnuli bolesti
a zranéni. VEtSinou zastavaji obranné postoje, vyhrozuji a maji tendenci svalovat vinu za své

pocity na druhé.

2.4  Rizikové a protektivni faktory v soucasné rodiné

Rizikové a protektivni faktory tizce souvisi s tim, jak je rodina odolnd, protoze vyplyvaji
z toho, jak naro¢né je udrzet zakladni funkce rodiny pii zatézové situaci a schopnosti Clent
rodiny se s témito situacemi vyrovnavat. Zaroven zde hraje roli rodinnd identita, tj. ,.,to, jak
chdpe sama sebe jako socidlni jednotku, jak vnimd své role navenek, jaky styl zivota si
vytvari, jaky pohled na svét pfijimd a co povazuje za podstatné i hodnotné ve vztahu
k okolnimu svétu.*’

Mezi rizikové faktory se zatfazuji tyrajici ¢i zneuZzivajici osoba v rodin€, osoby moralné
narusené¢ a sexudlné nevyzralé, osoby s nedostatecnymi znalosti a s vysokymi ndroky na
ditéte, nebo rodice o dité nestoji. U rodict, kteti byli sami v détstvi deprivovani, tyrani, i
zneuzivani hrozi nebezpeci intergeneracniho pienosu na dalsi generace. ,,Mezi rodinna rizika
patii Casté manzelské konflikty a nechténé téhotenstvi a autoritativni vychovny styl s Castym
uzivanim t&lesnych trestd, hrozeb a agrese.“® Mezi dal§i nebezpe&i vyvoje ditdte patii nizky
vék rodict, rodice osobnostné nezrali. Také 1idé zijici v hmotné bid¢€, zaujati vlastni profesni
kariérou, lidé s neobvyklym Zivotnim stylem nebo jsou pod vlivem tézké deprese, zneuzivaji
alkohol ¢i drogy, trpi poruchy osobnosti, nebo se u nich vyskytuji rizné psychotické poruchy.
Mezi rizikové dospélé se také zafazuji muzi s odliSnym sexudlnim zaméfenim, moralné
naruseni a sexualné nevyzrali, ktefi ztraceji schopnost kontroly pudového jednani.

Mezi protektivni faktory rodiny zatazuji Siroké zazemi , soudrznost vztahli zalozenych na
lasce a davéte, zajmu o druhé, schopnost rodiny pfizplsobit se zdsadnim Zivotnim zméndm
1 stresujicim udélostem, flexibilita roli, vzdjemna opora. Déle rodina usiluje o blaho a Stésti
svého ditéte, je tu Cas pro naslouchani a otevienou komunikaci, ¢lenové rodin si vzajemné
vyjadiuji uznani. Tyto faktory jsou vSak v kazdé rodin¢ odlisné. Vytvoiit spolupracujici

rodinu je dlouhodoby a slozity proces.

"PLNAVA, L.; PILAT, M. Deéti ,mladez a rodiny v obdobi transformace. str. 12.
$HORT, V., et al. Détskd a adolescentni psychiatrie. str. 704.
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,,Clovek ptichazi na svét jako ziva bytost, je vSak nejhiife vybavenym savcem, bez pomoci
neni schopen piezit.” , V uspokojovani zékladnich Zivotnich potieb je dité odkdzano na

starost a pé&i druhych lidi. "

Dalsi rizika predstavuji déti pasivni ¢i nendpadné, které
nedovedou zaujmout své rodice, nebo které jsou znevyhodnéné a proto méné zadouci. ,,Velka
ovlivnitelnost, divétivost a manipulovatelnost vede pii kontaktu s asocidlnim terénem

g L x el
k pachani trestné Cinnosti.*

Déle synové a dcery které zklamaly ocekavani svych rodici,
chronicky ve Skole neprospivaji. Jako rizikovy faktor uvadim ADHD (porucha pozornosti
s hyperaktivitou), jelikoz péfe o hyperaktivni dité je pro rodice velmi obtizna
a naro¢na. Pro nahradni rodinnou péci je dulezitym kritériem také vék ditéte, doba po kterou
zilo mimo jakoukoli rodinu a jak bylo o né v této dobé postarano, jak dlouho dité Zilo
v podminkach nepfiznivych pro jeho vyvoj. Problémem miize byt pfitomnost a pocet
sourozencu ditéte a protoze se usiluje o to, aby vyrustali spolu, je péce o sourozence vice
naro¢na a nahradni rodice se pro né hledaji jen tézce. Mezi dalsi nebezpeci ve vyvoji patii
bezesporu mentalni, télesné, smyslové ¢i orgdnové postizeni ditéte, genetické dispozice
k disharmonickému vyvoji, protoze péce o tyto déti byva znacné€ narocna. Z hlediska pohlavi
jsou rizikové mazlivé, roztomilé holCicky, které vyvoldvaji v muzich sexudlni chtic. U
chlapcti se Castéji projevuje agresivita.

Mezi protektivnimi faktory bych mohla uvést hezky, roztomily vzhled ditéte, hlavné
u dévcatek. U chlapct se kladné hodnoti jejich stateCnost a odvaha. Je v§eobecné znamo, Ze
dit¢ vyvolava ochranitelské sklony, je o n€ pecovano, coz je také zvyhodiujici ¢initel. ,,Dité si
uz pti vstupu do svéta je vybaveno takovymi silami, které mu umozni pritdhnout si pomoc,
zdjem, naklonnost lidi kolem.“'? Vyhodu pro dité také znamenaji intelektudlni, socialni
a emoc¢ni sily, schopnost adaptace, individudlni schopnosti ditéte zvladat narocné situace,

temperamentové charakteristiky, nadani, ptisobeni na okoli.

® KOLUCHOVA, J. Psychicka deprivace a ndhradni rodinna péce. In Shornik piedndsek z 6. konference
o nahradni rodinnou péci. str. 15

" KOVARIK, J., et all. Ndhradni rodinnd péce v praxi. str 12.

" KURIMSKA, D. Rizikové faktory d&ti v p&stounské pé&i z pohledu dlouhodobych zkusenosti. In Shornik
prednasek z 6. konference o nahradni rodinnou péci. str. 43.

2 MATEJCEK, Z. O rodiné viastni, nevlastni a ndhradni. str. 21.
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2.6 Mozna uskali soucasné rodiny

,,V rodinach existuji dvé rizikové podminky, a to (a) oteviené konflikty a agrese uvniti rodin;
(b) ochlazené, odcizené a zanedbavajici prostiedi.«"> Tyto faktory maji negativni vliv pfimo
na zdravotni stav déti a také naruSuji jejich fyzické 1 psychické schopnosti reagovat na rizné
krizové situace a vytvaret pfiméfené emocni reakce. V nefunkénich a poruchovych rodinach
se objevuji naruSené emocni vztahy, které mohou byt dlouhodobého charakteru. ,,Pokud je
rodina v nékterém ohledu dysfunkéni, nékteré dulezité potfeby clovéka zlstanou
pravdépodobné neuspokojeny, a rodina se pro své Cleny stane spiSe zdrojem zatéze. Pokud jde
o jedince ve vyvoji, mohou mu v disledku poruch funkce rodiny nckteré vyznamné
zkuSenosti chybét, a naopak miize byt vystaven vlivu zkusenosti negativnich.“14
Vyskytuji se vSak i dalsi obtize poskozujici rodinu a rodinné vztahy, napt. chudoba,
nezameéstnanost, socialni nejistoty, pracovni nespokojenost, Spatné¢ bydleni, nahl¢ nemoci,
ptirodni katastrofy, aj. V pfipad€, Ze chybi rodiné n¢jakd podpora okoli, kterd by mohla
pomoci, hrozi riziko dlouhodobého plsobeni obtizi, mizi nad¢je na zlepSeni a dochdzi
k postupné demoralizaci celé rodiny. Pokud rodina zvladne jakoukoliv kritickou udalost,
muze se zvysit jeji odolnost a silu.
,,Nékteré rodiny mohou pramenit z toho, Ze dospély jedinec neni schopen ¢i ochoten svou

roli rodi&e plné piijmout a ztotoznit se s ni.“'”

2.7 Nahradni rodina

V dédvnych dobach bylo vnimdno nahradni rodiCovstvi jako nepravé, s piivlastkem zIé
macechy Ci ot¢ima, zatimco prava mateiska laska byla jedina a nenahraditelnd. Dosud této
predstavé mohou podlehnout nékteti osvojitelé ¢i pestouni a néasledné se za své nevlastni
rodicovstvi dokonce i stydét. Stale vice je pojem ,,ndhradni“ vnimén v souvislosti s ndhradni
rodinnou péci jako vyjimecné, uslechtilé a obdivuhodné. Nahradni rodi¢ se ujima ditéte na
zéklad¢ vlastni svobodné volby, coz nemusi platit pro mnohé biologické rodice. Adoptivni
rodi¢e ani péstouni nejsou biologiCti, ale to neznamend, ze jsou méné hodnotni. Nemaji

zasluhu na zplozeni ditéte, ani jeho narozeni a ani na prvotni péci o né&, tudiz ptichazeji tzv. ,.k

B PLNAVA, L; PILAT, M. Deéti ,mladez a rodiny v obdobi transformace. str. 14.
" VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. str. 317.
S LOVASOVA, L. Rodinné vztahy.str. 6.
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hotovému®. To znamena urcitou mezeru v jejich souziti, ale rodicovské postoje nahradnich
rodi¢i jsou schopny zajistit docela pékny zivot s ditétem. ,,Plisobeni ndhradnich rodi¢t miize
byt jen psychosocidlni, jejich biologickd podobnost je jen ndhodnd a vétSinou mnohem
mensi.«'¢

Jako nejvétsi klady ndhradni rodiny a zaroven rozdily od rodiny klasické hodnotim
bezpodminecné piijmuti ditéte. Vhodna nahradni rodina chce piijmout dité bez podminek,
chce pomoci a dat mu lasku. Za prednost také posuzuji vitézstvi psychologického rodicovstvi
nad biologickym, coz je diikaz toho, Ze se dit€ miiZe citit jako pravy ¢len své nevlastni rodiny

a k vlastnim rodi¢tim citit strach a neduvéru.

3 USTAVNI PECE

Ustavni vychova je nezletilym do 18 let véku nafizovana soudem v ob&ansko-pravnim fizeni
podle zdkona o roding. Nafizuje se v piipadech, kdy piedchazejici opatfeni, jako napf.
stanoveni dohledu nad vychovou, napomenuti a jiné, nevedlo k népravé nebo pokud ze
zavaznych divodu rodi¢e nemohou zabezpecit fadnou vychovu ditéte. Lze ji nafidit také
v ptipadech, kdy jind vychovna opatfeni neptedchazela, pokud je to v zajmu nezletilého
nutné.

Za poslednich 40 let miizeme sledovat snahu o zlepSeni celkové situace Ustavni vychovy
a priliv védeckych odbornikii v této oblasti, ale také rozliSeni Ustavnich zafizeni a vznik
novych forem péfe o déti — péstounské rodiny, SOS vesnicky, kde nahradni matky bydli
s n€kolika détmi v jednom domku. ,,Struktura i denni rezim a systém komunikace, véetné
hospodateni se svéfenymi prostiedky, ma za tkol pfizpisobit détsky domov co nejvice
zvyklostem b&zné rodiny.“'’ Dé&ti jsou do Gstavu pfijimany na zékladé piedb&zného
rozhodnuti soudu, kterému piichazi podnét z odboru péce o dité, z porodnic, détskych klinik,
ze zé4dosti rodicl a také od pediatri. ..Dit¢ obklopené mnozstvim stejné nezralych vrstevnik
se vném uci spiSe “zdkontim dzungle®, tj. primitivnim, agresivnim zpisoblim feSeni stietu
z4jmt.“'® Imituji tyto zptisoby chovani, aby pteZily ve skuping vrstevniki. Tim si rozvijeji
socidlni dovednosti, které jsou pro n¢ vyhodné, naptiklad chlapecké chovani divek. Témto

détem chybi znalost variant feSeni zakladnich Zivotnich situaci, neumi si poradit.

' VAGNEROVA, M. Kognitivni a socidlni psychologie Zdka zdkladni §koly. str. 18.
7 JEDLICKA, R., et al. Déti a mlades v obtiznych Zivotnich situaci. str. 310.
" MATOUSEK, O. Ustavni péce. str. 63.
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3.1 Kojenecky ustav a détsky domov

Kojenecky ustav - Ustavni péée o déti do 3 let véku je zabezpedovana v kojeneckych

ustavech, které funguji v piisobnosti Ministerstva zdravotnictvi.

Détsky domov - Ministerstvo $kolstvi zajistuje Gstavni pééi o déti od 3 do 18 let véku

(v ptipad€ ze po 18 roku jeste¢ studuje, prodluzuje se mu pobyt do doby ukonceni studia)

v détskych domovech. (viz ptiloha €. 2.)

,Kojenecké ustavy a détské domovy klasického typu jsou nejvice vzdaleny normalni
roding. Ustav zajistuje viechny sluzby pro vsechny déti jednotné. Dé&ti jsou rozdé&leny
zpravidla podle véku, vychovatelé se u skupin stfidaji.“'® Ustavni péce je v nékterych
ptipadech nezbytnd, nékdy i v nejlepsim zajmu ditéte v ptipade jeho vazného ohrozeni zdravi
a Zivota.

Détské domovy 1 kojenecké Ustavy maji svlij nesporny spolecensky vyznam v situacich
odebrani ditéte za dramatickych okolnosti pro jeho akutni ohroZeni. Umisténi ditéte v détském
domové vsak nesmi byt povazovano za vyfeSeni jeho situace a mély by byt ucinény kroky
k vyhledani co nejlepsi NRP. Ustavni pé&e je u nas stale povazovana za pfijatelnou variantu
péce o dit€¢ v obtizné rodinné situaci. ,,Tam, kde se nepodafilo umistit dit¢ v rodinném
prostiedi, je tfeba vynalozit maximalni usili na zmirnéni G¢inkti a nésledkd psychické
deprivace a na piipravu ditéte pro Zivot mimo Ustavni zafizeni.** Pfi opusténi détského
domova dostane jeho odchézejici klient vécnou pomoc jako je napi. povleceni, vybaveni do
domacnosti, ¢i penézni pomoc ve vysi 15 000 K¢. Dité si mize samo vybrat ktery druh
pomoci si zvoli. Odchod z détského domova neni jednoduchy krok. Ve srovnani s klasickou
rodinou, malokteré dité odchazi ztéto rodiny vtomto veéku, a kdyz ano, tak ne uplné
nezajisténé. Naslednou péc¢i jim mohou poskytnout dnes stale rozSifované Domy na ptli
cesty, které poméhaji lidem socializovat se do spolec¢nosti, zapojit se a orientovat se v bézném
zivote, najit hodnoty a smysl rodinného Zivota. Déle existuji v n€kterych ustavech vychovné
péce chranéna bydleni v ramci pfislusSného détského domova, které podporuji své klienty

v oblasti hledani prace a samostatného bydleni, u¢i se zde rodinné hodnoty.

Y MATRICEK, Z. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. str, 186.
2 KOVARIK, J., et al. Ndhradni rodinnd péce v praxi. str. 121.
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Nejcastéjsi ditvody pro umisténi ditéte do ustavni péce

1. socidlni divody - V soucasné dob¢ se jen ziidkakdy objevuji ptipady osifelych déti,

kterym rodi¢e zemfeli a prarodi¢e nemohou zastat roli rodi¢l. ,,V ndhradni rodinné péci se
vSak v naprosté vétSiné pripadl setkavame s zivotnimi osudy socialné ositelych déti, tj. téch,
které maji matku a otce nebo alespon jednoho z nich, ale ti se 0 ného nemohou, nechté¢ji nebo

i 21
neumgji starat.*

2. psychopatologické jednani - Do détského domova ¢i kojeneckého tustavu se déti

dostavaji zjiz zminéné dysfunkéni rodiny, ve které nejsou piedpoklady pro zdarny vyvoj

ditéte, tzn. ze dité je vystaveno vaznému zdravotnimu ohrozeni, nékdy az ohrozeni Zivota.

3.2 Prostredi ustavni péce

,,Na ustavni vychovu se pohlizi stale vice jako na doCasné opatfeni v feSeni situace ditéte, jez
se ocitd mimo vlastni rodinu, proto soud, organy péce o dit¢ i vedeni ustavl sleduji socialni
situaci ditéte i jeho vyvoj béhem pobytu v Gstavu a zvazuji opatfeni pro feSeni a vyieSeni jeho

dalsiho osudu.**

Vychovatelé¢ ani déti nemaji v ustavnich zafizenich podminky pro rozvoj
trvalé, hluboké citové vztahy. ,,V ustavni vychové nema dit¢é moznost vytvofit si hluboky
citovy vztah k jedné osobé, ktera by plnila mateiskou funkci.Cim je dité mladsi, tim hiife na

“B Vyplyvaji zde dalsi nedostatky

n¢ toto neuspokojeni zdkladni psychické potieby ptisobi.
ustavni péce, napiiklad stfidani vice ustavnich zafizeni, pfi kterém je dit€¢ vystaveno
traumatizujicimu zasahu do vyvoje v disledku pferuSeni socialnich vztahti, nedostatek
socialnich a citovych podnétii pro harmonicky vyvoj. Pfi dlouhodobém nebo trvalém pobytu
v DD je dité¢ vystaveno mnoha negativnim vlivim. Pokud dité casto méni prostiedi, je
traumatizovano, chybi mu pocit bezpeci a soundlezitosti. V prostiedi domova chybi ditéti
bézné zivotni zkuSenosti, které kazdy jedinec z primérné rodiny vnima jako samoziejmé.
Tyto negativni vlivy jsou castymi pfiinami riznych selhani v socidlnim zaclenéni

v adolescenci a dospélosti.

' MATEJCEK, Z., KOLUCHOVA, J., BUBLEOVA, V. Osvojeni a péstounskd péce. str. 20.
22 KOLUCHOVA, J. Vyichova déti v ndhradni rodinné péci. str. 38.
2 KOLUCHOVA, J. Diagnostika a reparabilita psychické deprivace. str. 33.
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Zartizeni se lisi jak materidlnim vybavenim (loznice po deseti postylkach i pokojiky pro
dveé déti), tak 1 ve vztahu k vychovatelim (od tykani a oslovovani jako teta a strejda az po
vykani a oslovovani pane vychovateli), riizny je pocet déti ve skupinach, od osmi do patnacti
na jednoho vychovatele. Déti by mély byt vychovavany v jediném zafizeni a to spolec¢né se
sourozenci. Jakdkoliv zasadni zména v prostfedi ¢i odlouceni od sourozencii zvySuje riziko
vzniku depriva¢niho syndromu, proto se zacinaji rozsifovat rodinné jednotky, ve kterych je
sniZzen pocet déti rizné¢ho v€ku na dva az tii vychovatele a poméaha 1épe se ucit rodinnému

Zivotu.

3.3 Psychicka deprivace déti v astavni péci

Vétsina lidi nevi,

Jak hezka jsou vlastné détska srdce,

Ve kterych rozkvéta laska.

Nevédi vSak také,

Jak jemna je tato rostlina ve svém jaru

a jak lehce ji mize mraz spalit a usmrtit.

Jeremias Gotthelf**

,Psychickd deprivace je psychicky stav vznikly ndsledkem takovych zivotnich situaci, kdy
subjektu neni dana ptilezitost k ukojeni nékteré jeho zakladni psychické potteby v dostacujici

25 v ;o N L. . .
“= . Déti v ustavni vychove se setkdvaji s nedostatkem impulsi,

mife a po dosti dlouhou dobu
které by je nutili reagovat na podnéty okoli, chybi rozvijeni interakci, vztahy k socidlnimu
objektu (nejcastéji jeden z rodicl, ktery plni roli ¢loveka, na kterého se dité¢ mtize upnout, tzv.
,jeho ¢loveék®™). Psychickd deprivace zpusobuje vazné poruchy psychického vyvoje
a miiZze se projevit v oblasti chovani, fec¢i, Skolniho prospéchu, postojich, hodnot, celkového
pohledu na zivot, mize se opozdit cely psychomotoricky vyvoj, objevuje se Skolni nezralost
deprivovanych déti, je tedy Casto spojena s patologickym vyvojem osobnosti. Tato deprivacni
poskozeni jsou do jisté miry reparabilni a to umisténim deprivovaného ditéte do vhodné

nahradni rodiny se spolupraci détského psychologa. V téchto situacich byl zaznamenan velky

vzestup a urychleni vyvoje ditéte. U deprivovanych déti se s vétsi pravdépodobnosti vyskytuji

2 REINHARD, A. Ldska zacing doma. str. 34.
2 KOLUCHOVA, J. Psychicky vyvoj déti v péstounské péci. str. 17.
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poskozeni zdravotni. To byva zplsobeno napt. chovanim matky jiz v prabéhu téhotenstvi
(spory mezi budoucimi rodi¢i, nechténé téhotenstvi, Spatna zivotosprava matky, pokusy o

samovolné preruseni t€hotenstvi a pod.).

3.3.1 Formy a podoby depriva¢niho syndromu

1. Viditeln4, zjevnd forma deprivacniho syndromu - riizné formy agrese, pasivita, upoutavani

pozornosti, poruchy pifijmu potravy ve smyslu mentdlni anorexie nebo bulimie, enuréza
(pomocovani), poruchy feci, hyperaktivita, snizena nebo narusend koncentrace pozornosti,

zvySena drazdivost az labilita nervového systému.

2. Skrytd forma deprivaéniho syndromu — poruchy spanku jako no¢ni miry, nadmérna

citlivost az precitlivélost, traumatické prozitky — moznost nepfimétenych reakci na situaci
nebo jejich neadekvatni zpracovani vlivem Spatné generalizované zkuSenosti, nepiimérené
zmény ndlad, sklon k depresim, poruchy sebepojeti, naruSené sebevédomi a sebedivéra,
naruseny emocionalni vyvoj — potize pifi utvafeni pevnych -citovych vazeb, sklon

k uzkostnému jednani

Vnimani a chapani malych déti se utvaii podle toho, co proziji v urcitych dilezitych
obdobich. ,,Prenatalni obdobi predstavuje nejkritictéjsi fazi zivota. Rozhodujici je stav rodict
pii poceti, jejich reakce na t&hotenstvi, nepiijemné udalosti béhem téhotenstvi.“*® V t&chto
momentech mize dochdzet k traumatim dfiv, nez se dité narodi. Podle né€kterych koncepci
mohou na dité v prenatdlnim stadiu vyvoje plsobit hormony matky. Vzhledem k tomu, ze
vétsina déti, ktera pfisla do ndhradni rodinné péce, pochazi z nechténého teéhotenstvi, je dité
vétSinu doby v negativnim aktivovaném stavu, tzn. neklidné a precitlivélé. Tento stav muize
pokracovat 1 n€¢kolik tydnli po porodu a tim poznamend proces utvareni ptirozené¢ kladnych
citovych vazeb a naruSuje tim schopnost budovat vztahy. Proto je velmi dilezité, aby se
hledali rodice, ktefi by dodavali svym détem své zkuSenosti, kterymi by mohli kompenzovat
prozita krizova obdobi. Pokud se v ur¢itém ¢ase neodviji tak jak ma byt, je nejvice ohrozeno
védomi sebe sama. Je mozné, ze se dit€ v raném détstvi nenauci rozliSovat zakladni lidské

potieby jako je hlad, zizenl a bolest. V disledku toho dit¢ neni schopno rozeznat prostiedky,

% KOLUCHOVA, J. Psychické deprivace a nahradni rodinna péce. In Shornik predndsek z 6. konference

o nahradni rodinnou péci. str. 15.
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které by mu slouzili k tleve. Nenauci-li se ani ditvéfe, neni schopné pochopit, zZe ti, kdo o né
pecuji, jsou schopni splnit a naplnit jeho potieby. Tyto potieby tak zhstanou oddé€lené,
disociované, ale presto zlistanou jeho hybnou silou v jeho jednani. ,,Postupné bylo prokézéano,
7e Vyvoj deéti v Ustavni péci byva obvykle opozdén
a narusen. Tak jako ma dité své t€lesné potieby, ma i potieby dusevni, jejichz uspokojovani je
stejné dulezité. Kojenec, ktery je pouze piebalen a dostane nejist, aniz by se s nim n¢kdo
pomazlil, hovoftil na n¢j, prosté¢ se mu s laskou a individualn€ vénoval, vyrazné zaostava ve
vyvoiji, je apaticky, neprospiva ani po t&lesné strance a budi dojem t&ce nemocného ditéte.«?’
Velmi bézné je také nedostatecné propojeni téla a mysli. Je dokdzano, ze existuje spojeni
vroviné citovych vazeb, vyvojem jedince a prozitymi traumaty. Jestlize porozumime
traumatim ditcte, pak i Iépe porozumime osudiim déti v ndhradni rodinné péci. Nic a nikdo
nedokéze vycislit a vyjadiit vliv a rozsah situace na dité. Odbornici se shoduji, ze tragické
udalosti maji ni¢ivéjsi dopad na jedince, kteti nemaji pfiméfené rozvinuté védomi sama sebe.
Nemaji ve svém okoli takovou sit’ blizkych osob, na které¢ se mohou spolehnout a uz viibec
nemaji dostateCnou rozumovou kapacitu, aby mohli porozumét tomu, co se kolem nich
odehrava. Dostavaji se do jakéhosi socialniho vakua, kde prozivaji svij ,,Sedy* svét. Projevy
psychické deprivace jsou velmi ¢etné a mnohotvarné. U déti, které ptichdzeji do péstounskych
rodin ve veéku do tfi let, se deprivace projevuje opozdovanim celého psychomotorického
vyvoje. Velmi Castd je nezacCastnénd nebo rozmrzeld nalada, nékdy nedétsky vazny vyraz.
Mezi pozdni nasledky psychické deprivace patii nizkd spolecenskd kompetence, nizk4 uroven
vzdélani, vysokd kriminalita muzli. Vyzkumy ukazuji, Ze nésledky psychické deprivace se
mohou podstatné zmirnit, ¢i vymizet v podnétném a laskyplném prosttedi rodiny, kde je dité
piijimadno bezvyhradné¢ a se vSim vSudy. ,,Dosud neexistuje zadné objektivni meéfitko
traumatu, ani nebyl vynalezen zZadny nastroj, ktery by umél méfit prozitky a dokdzal s jistotou

uréit, jaky dopad bude dana udélost mit na kteréhokoli jedince.**®

3.3.2 Subdeprivace

,»Subdeprivace je mirnéjSi variantou deprivacni zkuSenosti, ktera je v naSich soucasnych

sociokulturnich podminkach mnohem &ast&j§i.“*’ Pravé proto, Ze jeji priznaky jsou mirngjs,

2’ RVANDOVA, S., KOLUCHOVA,J., DUNOVSKY, J. Vychova déti v ndhradni rodinné péci. str. 45.
2 ARCHEROVA, C. Dité v ndhradni rodiné. str. 40.
¥ VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. str. 326.
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je tato subdeprivace obtiznéji identifikovatelnd. Existuji rizné postoje, které mohou takové
riziko signalizovat, napt. kdyz rodice své dité ptili§ kritizuji a vidi na ném vSechno Spatné,
nebo kdyz rodi¢e nejsou schopni porozumét potiebam svého ditéte a predstavuje ho zcela
nepiiméfenym zptisobem. Subdeprivaci mize také alarmovat nizka komunikace mezi
rodicem a ditétem a také jejich samostatnost ve smyslu, Ze nejsou vidéni spolu, dité byva
doma samo 1 za pritomnosti rodi¢i, ktefi své dité ignoruji. K této formé psychické deprivace
muze dochazet i ve zdanlivé dobfe fungujicich rodinach, v nichZ je pracovni kariéra
dilezitéj$i nez vychova déti, anebo z nejriiznéjSich divodii nemaji na déti ¢as. V disledku
téchto zkusenosti se mize u déti projevit vétsi drazdivost, vybusnost a tendence reagovat
zlostngé. ,,Vyvoj a chovani téchto déti v mnohém piipomina nalezy u déti, vyrustajicich
dlouhodobé v deprivacnich podminkéch kolektivnich détskych zafizeni, nejsou vSak tak
vyrazné, dramatické a ziejmé ohranicené.“*® Ve $kole byvaji subdeprivované déti neoblibené,

vyvolavaji neptiznivy dojem.

3.4 Proces prijeti ditéte do rodiny

Novela zdkona o socidlné-pravni ochrané¢ déti v ustanoveni §19a nové definuje
zprosttedkovani osvojeni a péstounské péce jako vycet ¢innosti, mezi které patii:

- vyhledavani déti vhodnych ke svéteni do ndhradni rodiny.

- vyhledavani a odborna piiprava fyzickych osob vhodnych stat se péstouni ¢i osvojitelé.

- vybér urcité¢ fyzické osoby vhodné stit se péstounem ¢i osvojitelem urcitého ditéte

a zajisténi osobniho seznameni se ditéte s touto osobou.

Podani Zadosti

Prvni krok spo¢iva ve vnitinim rozhodnuti adeptli nahradniho rodicovstvi. Musi si uvédomit,
ze chtéji ptijmout ,,cizi dit€” a o tomto svém rozhodnuti by méli mluvit 1 v $irsi roding€, aby
také budouci babicky, dédeckové i jini pfibuzni byli rozhodnuti pfijmout toto dité zcela za
své. Dalsi krok smétuje na Obecni ufad s rozsifenou pusobnosti — oddéleni socidlné-pravni
ochrany déti. Zde si vyzada socialni pracovnice pro nahradni rodinnou péci :

- zadost s osobnimi udaji v¢etné zivotopisu a fotografii,

- obcansky priikaz, rodny list, oddact list,

- potvrzeni o zdravotnim stavu a o financ¢ni situaci,

O MATEJCEK, Z. et al.. Pozdni ndsledky psychické deprivace a subdeprivace. str. 11.
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- hodnoceni ze zaméstnani, opis trestniho rejstiiku.

V dalsi fazi vypliuji adepti dotaznik urceny pro Zadatele NRP tykajici se jejich osobnich
udaju (viz pfiloha ¢. 3.), pozadavkl na dit¢ (viz ptiloha ¢. 4.) apod., vypracuje se jejich
zivotopis. Hodnoti se kritéria pro vybér zadatelt. ,,Mezi nejdilezitéjsi kritéria lze povazovat
vek zadateld, ktery by mél byt v pfiméfeném rozdilu mezi ditétem a rodici, dale zdravotni stav
zadateld, jejich rodinné poméry a vztahy, charakteristika osobnosti a schopnost uchazect
spolupracovat s pracovniky péce o déti.*!

Dale ¢eka zadatele socialni Setfeni socialni pracovnice u nich doma kvili zjisténi zivotnich
podminek, vede s nimi rozhovor o roding, vychoveé déti, manzelstvi, motivaci k pfijeti ditéte,
o zivotnich hodnotdich a postojich. Ztéto néavStévy je vypracovdna zprava
o socidlnich pomérech Zzadateldi, ktera je spolu s pisemnym souhlasem o zprostfedkovani
potiebnych udajt zalozena do spisu zadateld. Tento spis je dale poslan povérenému pracovisti
NRP, tzn. Krajskému tutadu, kde je zaevidovana jejich zadost o zatazeni do evidence zadatell
vhodnych stat se osvojiteli (viz ptiloha ¢. 5.) nebo péstouny (viz pftiloha
¢. 6.) podle spravniho fadu a jsou pozvani na psychologické vySetteni.

Psychologické posuzovani zadateli

Toto psychologické vysetieni ma spiSe formu dialogu odbornika se zadateli. Zjistuji
anamnestické udaje, divody a motivaci pro rozhodnuti zadatelli, pozadavky na dité a zaroven
poskytuje prostor budoucim rodi¢iim pro vysloveni dotazii souvisejicich s NRP. Cast
vySetieni je zaméfena na testy osobnosti zadatelil, pfi kterém odpovidaji na velké mnoZzstvi
otazek. Vysledkem vySetteni je pozvanka na ptipravny kurz, ktery je ur€en ze zakona.
Piipravny kurz

,»Zakon urcuje, ze zadatelé o nidhradni rodinnou péci museji absolvovat povinnou piipravu,

32 Na tomto kurzu

kterou zajist'uji poveérené osoby. Zpravidla to byvaji neziskové organizace
ziskaji uchazejici se rodice lepsi predstavy o détech vhodnych pro nahradni rodinnou péci,
dozvi se o zédkladnich specifikich ndhradniho rodiCovstvi, proberou psychologii ditéte,
rodinnou psychologii a také tskali a rizika, kterd je mohou potkat a jak je zvladat. Tento kurz
zajistuji zpravidla neziskové organizace, napt. Stfedisko nahradni rodinné péce, kteii predaji
posouzeni z tohoto kurzu spolu se zadosti prislusnému méstskému ufadu podle trvalého

bydlisté rodic¢i, kteti musi pockat na rozhodnuti o péci budoucich rodict. Poté se uz jen ceka,

' KOLUCHOVA, J. Vychova déti v néhradni rodinné pééi. str. 28-31.
2 BACHAROVA, G. Nez ptijde k nam domt. Déti a my. str. 31.
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az se vybere vhodné dit¢ do vhodné rodiny.

Obdobi ¢ekani

V tomto obdobi je dulezité¢ ujasnit si pozadavky na dité, které¢ jsou mnohdy vySsi, nez
opusténé déti mohou spliiovat a tomu je tieba predejit. Tato doba vyZzaduje spousty trpélivost
a byt tolerantni k t&m, ktefi se snazi pomoci a ziskat davéru k socialnim pracovnikim. Cas
ocekavani je mozny naplnit pfipravou na svou budouci roli rodice, tzn. pfipravit i ¢leny
rodiny vcetn¢ prarodicii, urovnat piipadné nesrovnalosti, rozmyslet si priority a pravidla
budouci rodiny. Kromé toho se da ¢as vyuzit zafizovanim nového prostoru pro dité, vybavit
mu pokoj, vybrat obleceni a hracky, které by se mu mohli libit. Doporucuje se také, aby se
v této dob¢ rodice vzdelavali v oblasti ndhradni rodinné péce, détské a vyvojové psychologie.
Pievzeti ditéte

Nyni pfiSel vytouzeny okamzik, kdy jsou rodi¢e vyzvani piislusSnym Ufadem pro NRP
k pohovoru o konkrétnim ditéti. Na tomto pohovoru se rodi¢e informuji o vSech dostupnych
udajich o ditéti, tzn. zdravotni a psychicky stav, rodina ditéte, a socialné-pravni situace.
Pokud maji rodie zajem, byva dohodnuta navstéva ditéte v prisluSném zatizeni, ve kterém
mohou neformalné vidét dité, promluvit si s pracovniky zafizeni, jejichZ informace o ditcti
jsou velmi cenné a dulezité, protoze jsou s ditétem v nejcastéjSim kontaktu. Rodice by méli
pred prevzetim s dit¢tem minimalné jednou setkat. Navstéva ditéte je mozna jak
v kojeneckych ustavech, tak v détskych domovech. Rodi¢e tak maji moznost setkat se
s feditelem pfisluSného ustavu, détskym Iékafem, psychologem, socidlni pracovnici
a vychovateli a dozveédét se tak informace o piivodu, zdravotnim a psychickém stavu, pravni
situaci a dalSich skutecnostech tykajicich se ditéte diiv, nez si dité ptivezou domu. To
rodicim umozni vhodné pfizptsobit pro dit¢ nové prostiedi. Pii tomto setkani ma dité
moznost prohlédnout si své budouci rodice, seznamit se s nimi, navazat prvni vztahy, coz je
velmi dilezité, chtéji-li rodice kladné pfispét k G€inné adaptaci ditéte na budouci zivot. Pokud
se tyto vztahy postupné vyvijeji spravnym smérem, prichazi na fadu predani ditéte do rodiny.
Déle mohou byt domluveny dalsi, tentokrat jiz formalnéjsi navstévy, kdy se rodice s ditétem
osobn¢ setkaji a navazou prvni vztahy. JestliZze se rodice pro toto dité rozhodnou, mohou si jej

po nékolika navstévach odvést domt. Nasleduje tzv. predadopcni ¢i predpéstounska péce.

Posuzovani vhodnosti déti vstupujicich do nahradni rodiny

,,Dé&ti vhodné pro pestounskou péci jsou predevsim opusténé déti, které vyzaduji nejen trvalou
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individualni pé&i, ale i dlouhodobou vychovu v nahradni roding.“*

Nejcasteji  jde
o déti s riznymi zdravotnimi ¢i psychomotorickymi potizemi, star§i déti, déti mensinového
etnika a také sourozenci. Nepochybné sem patii déti, kterym brani pravni pirekazky
k osvojeni. U déti vhodnych pro adopci je rozhodujici vyfeSeny pravni vztah s plvodni
rodinou, tzn. Ze zakonny zéstupce podepiSe souhlas sadopci, nebo soud vyslovi tzv.
kvalifikovany nezéjem, tj. v pfipadé kdy zakonni zastupci nejméné Sest mésicli neprojevovali
o dit¢ upfimny zdjem, nebo kdyz dva mésice od narozeni ditéte neprojevili zdjem zadny.
V tomto pfipad€ neni tfeba souhlas k adopci. Je pravdou, ze k adopci jsou zadané&jsi déti

v raném veku, u kterych lze predpokladat dobry zdravotni

a psychosocialni vyvoj.

4 USKALI SOCIALIZACE DITETE V NRP

,Socializace je postupné zaclenovani jedince do spoleCnosti prostiednictvim napodoby

«34

a identifikace. Bezmocné dité¢ je diky procesu socializace pfeménovano v bytost.

,V détech se spole¢nost reprodukuje a kazdd systémova zmeéna v socializacnich procesech
vnasi fatalng zménu do kultury v piisti generaci.«

Ukoly, které stavi Zivot pred adoptivni &i péstounské rodice a jejich déti, se v uréitych
ohledech 1isi od ukolu rodict a déti vlastnich. Nejlepsi je, snazit se dozvédét co nejvic
informaci o predeslé situaci svého ditéte v raném véku. Diky témto informacim pak dité
muzeme pochopit, pro¢ tak reaguje a 1épe se orientujeme v jeho zkuSenostech. ,,Novi rodice
nebo péstouni ditéte maji nejen pravo veédét, jaké dité¢ je a co lze od n¢ho ocekdvat do
budoucna (pokud mame ovSem pro takovou prognézu dostatecné podklady), ale ndlezita
informovanost zpravidla také usnadiiuje navazani vzajemnych vztahti a rozvinuti uspokojivé
interakce.“*® Nalezitd informovanost pomahé predchazet mnoha problémim, které se pozdgji
fesi obtizné. Poskytnuté informace by mély vypovidat o tom, pro¢ ho jeho biologické rodina
odlozila, jaké jsou jeho zdravotni a socialni piedpoklady, jestli v rodin¢ dochéazelo

k zanedbavani, tyrani, nebo sexudlnimu zneuzivani, kdy mély naposledy kontakt

s biologickymi rodici, jaké potize v chovani se u déti vyskytuji v nynéjsi dobé¢, jak jsou na

3 MATEIJCEK, Z., KOLUCHOVA, J., BUBLEOVA, V. Osvojeni a pestounska péce. str. 19.
*HARTL, P.; HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. str. 548.

3 MOZNY, 1. Sociologie rodiny. str. 148.

3 MATEJCEK, Z. Praxe détského psychologického poradenstvi. str. 99.
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tom po zdravotni strance, pokud prodé€laly né€jakou 1é€bu nebo zavaznéjsi opatieni apod.

Vazba mezi matkou a ditétem je pro dité prvnim a nejdulezitéjSim vztahem v zivote.
JestliZze se nepodafi tento vztah proZit a navazat jiz v raném stadiu, ditéti hrozi nebezpeci, Ze
bude mit po cely zivot problémy s navazovanim blizkych vztahii. Povazuje se za dtlezité, aby
se zachovaly podobné ritudly, které dit€ znalo zistavni péce. Tim se miize zajistit lepsi
adaptace ne nové Cleny v rodin€. Jedné-li se o nemluvné, je tfeba, aby se s rodici seznamovalo
velice pozvolna a postupné, se zm&nami by se nemélo spéchat. Jakmile se pfesvéd¢i o své
stalosti v rodiné a ziska divéru a jistotu, bude si v mnoha smérech vice véfit a tim se bude
vytvaret i vielejsi zdravéjsi vztah s ¢leny rodiny. V prvnich dnech po pfichodu ditéte do
rodiny je tfeba pocitat se zvlastni a vice vyCerpavajici péci. Bezpochyby je dulezity fyzicky
kontakt a spojeni s ditétem pomoci hlasu.

Dité ptijaté do nahradni rodinné péce se nékdy muze zacit projevovat regresivneé, coz
muize znamenat ze se vratilo k ukoniim, které v minulosti nezvladlo a vjeho vyvoji by
chybély. Tyto aspekty chovani se po naplnéni jeho citovych a fyzickych potieb urovnaji.
U déti, které byli Ci jsou néjakou dobu citové deprivované, se Casto objevuji primitivni
a povrchni vztahy k lidem, jejich chovani se mize projevovat az trochu infantilng, coz se
muze projevit v sebepojeti ditéte. V ustavni péci dité ziskava socialni ndvyky na prostredi,
které se béznému nepodobd, dochazi k omezeni socidlniho rozvoje a socializace vibec. ,,Vi
se, ze kazdy den, po ktery dit¢ zOstdva v prostiedi stimulatné¢ chudém
a ,,nepfirozeném®, napt. v kojeneckém tUstavu, pfindsi ditéti urcitou zatéz. Jiz pfi narozeni je
jeho sluchovy aparat schopen rozlisSovat lidskou te¢ od jinych podnétii. Nedostane-li se mu
dost podnétii, je pravdépodobné, Ze se jeho vyvoj feci bude opozdovat — a to s sebou nese
celou fadu neblahych vyvojovych nasledki.«’

,,U déti, jimz se v rodin€ libi, pozorujeme casto, Ze své vzpominky na ptivodni rodinu i na
domovy potlacuji. Nerady se o minulosti bavi, kdyZ na né pfijde te¢, predstiraji, zdiraziuji,
e si viibec nic nepamatuji.“>® Disocialni chovani, které se u adoptivnich déti objevuje miize
vést k vyhybavému chovani a omezovani citii. Kdyz takové dité rodice pfijmou, mtiize se stale

chovat ohroZzené¢ az zratované. V tomto piipadé je dilezité obrnit se maximalni

trpélivosti pii vychové. To, co rodice dokazou zvladnout sami, by se mélo zacinat feSit co

37 MATEJCEK, Z. Moznosti a tskali socializace ditéte v adopci a péstounské pé&i. In Shornik predndsek ze 6.
konference o nahradni rodinné péci. str. 25.

¥ KOLUCHOVA, J. Vychova déti v néhradni rodinné péci. Str. 75.
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nejdiive, protoze ¢as zde hraje velmi dulezitou roli. Ditéti, kterému se dostava citova vazba,

vvvvvv

4.1 O identité

»ldentita je prozivani a uvédomovani si sebe sama, své jedinecnosti i odlisnosti od ostatnich,
je to soubor rysi, podle nichZ je jedinec znam v uréité specifické skuping.**
Novéjsi psychologické sméry se pokouseji vymezit identitu s ohledem na tfi nasledujici
zivotni oblasti:
1. jako hluboky pocit vlastni totoznosti, ktery je zalozen na prozivani vlastni souvislosti a
trvani v Case
2. jako prozivani pfinalezitosti, ptislusnosti k ur€itym socialnim skupindm ¢i celkiim.

. SV EIT . .. ;. . 40
3. jako ztotoznéni jedince s jeho Zivotnimi rolemi

Identita nahradnich rodici je ohroZena v oblasti zivotnich roli, vyvstavaji tu otazky ohledné
toho, co rodic¢e udélali Spatné€, kde selhali ze nemaji vlastni déti, jaci jsou rodi¢e nevlastniho
ditéte apod. Ale naSe identita neni jednou pro vzdy ddna, je tfeba ji opctovné hledat
a objevovat. ,,V souvislosti s osvojenim je dobré mit na paméti, ze nejprve musime piijmout
svou identitu, své misto ve svéte, sebe jakozto adoptivni rodi¢e — rodice, ktefi jsou na zaklade
zévazku, na zaklad slibu, na zéklad¢ rozhodnuti. Teprve pak budeme s to napomoci nasemu

ditéti, aby si vytvortilo svou vlastni identitu adoptovaného ditéte.«*!

V prvnim roce dité uz
lidskym zplsobem pronikd do lidského svéta a nastavd védomi rodinné piisluSnosti, ¢ili
rodinnd identita a kolem dvou let za normalnich podminek si dité vytvoii védomi domova. ,,Je
ziejm¢e velmi vyznamné, aby rodi¢e své normy a zdsady prosazovali v této dob¢ laskyplnym
pfiméfenym zplsobem, protoze nepfiméfeny pocit viny mize velmi komplikovat rozvoj

identity ditste.«*

Neni-li dit¢ do této doby v ndhradni rodin€, zmeskalo tak dalsi dileZzitou
fazi jeho socializace — jeho zivotni zajisténi. Identita ditéte ma také sva nebezpeci, protoze

dité¢ nevi, zda je zavrZzenym potomkem kriminalnika a prostitutky, nebo jestli je potomek

¥ HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. str. 221.
“ KOVARIK, J. et all. Ndhradni rodinnd péce. str. 21.

I KOVARIK, J. et all. Ndhradni rodinnd péce. str. 23.

2 SULOVA, L. Rany psychicky vyvoj ditéte. str. 96.
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nest’astniki, ktefi se o ného nemohli postarat. Kazdopadné to mize byt potomek téch, kteti
dité ptijali do svého srdce a rodiny, v niz se znovu narodil a dostal tfeba i nové jméno.

Castym tskalim, které podstupuji nahradni rodice, je obdobi, kdy dit& hleda sviij vlastni
puvod, vlastni identitu. O nalezeni vlastni osobni identity usilujeme na pfelomu dospivani
a dospélosti. U dospivajicich a zejména u adolescentli po patnactém roce, ktefi prozili
nepfizen zivotnich okolnosti a zmény prostiedi, je pocit osobni identity ohrozen. Tento vék
byva obdobi nejbouilivejsich konflikth mezi détmi a rodi¢i, zvIast' jedné-li se o rodinu
adoptivni ¢i péstounskou. Na déti v ndhradni rodiné doléhd snad vic nez na ostatni otazky
typu ,,kdo jsme a ke komu patiime a kdo patii k nam, odkud jdeme a kam®. To jsou otazky po
své osobni identité, proto by méli nahradni rodice toto téma vnimat dilezité, protoze absence
pevného citového pouta rodiCovské péce muze vyustit v poruchy utvafeni osobni identity.
V nesnézich s osobni identitou mohou pomoci kvalitni psychologické diagnostiky uchazect o
pestounskou péci, odborné-psychologicka asistence, prevence potencidlnich problému,

spoluprace mezi odborniky a péstouny.

4.4  Adaptace ditéte na nové rodinné prostredi

V adaptaci ditéte na nové rodinné prostfedi existuje pfimad Uméra mezi vékem ditéte
a dobou procesu adaptace. Tzn., ¢im je star$i vek ditéte, s tim delsi dobou adaptace je tieba
pocitat. Neni to vSak pevné pravidlo, existuji individudlni vii¢i vlivim a zméndm prostiedi
odolné osobnosti. ,,N&které¢ deti, umisténé do péstounské péce pozdéji, ve starSim véku, po
CastéjSim stfidani prostfedi nebo s vyraznymi negativnimi zkuSenostmi z vlastni, pfipadné

““““““““ “3 Jedno
je vsak jasné: v prosttedi plném lasky, bezpeci, jistoty, pozornosti si dit¢ zvyka daleko
snadné&ji a je ukol rodicu toto prostiedi vytvofit. Pfirozenym ramcem pro uceni adaptace je
tedy rodina a to, cemu se dité nauci je v podstaté urcovano ptisobenim rodiny.

Z potieb péstount i dlouhodobych vyzkumi vyplyva, Ze po piijeti ditéte do péstounské
rodiny je tfeba dal$i podpory a pomoci roding, a to nejen na zacatku, ale i v dobé poté. Je
tteba prubézného sledovani vyvoje déti a stalé citlivé podpory, ktera se zaklada na vzajemném
poznani a davérte.

Pozitivné adaptované dité postupné pfijiméd a spoluvytvari novou identitu rodiny, citi se

# SOBOTKOVA, I. Uvaha o osobni a rodinné identité v kontextu nahradni rodinné pé&e. In Shornik predndsek z

6. konference o nahradni rodinnou péci. str. 35.

26



v ni zaclenéné i do budoucnosti. Neni-li familiarni identita v pofadku, je ohroZen i rozvoj
zdravé individudlni identity jednotlivych piislusnikti rodiny. Vyvijejici se détska identita by
m¢éla riist ze zaruky, Ze soucasnd rodina své dité akceptuje 1 s jeho minulosti, Ze k nové roding
piislusi a Ze je v tomto prostiedi milovano.

Na pocatku vztahu mezi rodi¢i a ditétem se projevuji rtizna chovani, ktera mohou branit
v jejich bliz§im pozndvani. V tomto pfipad¢ je dilezité, aby o nich doty¢ni jedinci védeli
a nasledovné jim mohli vénovat pozornost, ¢imz by se jejich vliv mohl zmirnit nebo zcela
vymizet. ,,Nejen prvni, adaptacni fize mlze byt pro rodinu zatézkavajici zkouSkou, ale
zvySené naroky na adaptabilitu a soudrznost rodiny ptetrvavaji. Velkym a kontinudlnim
ukolem pro péstouny je vytvaret rodinnou identitu a tradice rodiny, coz pii velkém poctu

tolika odlisnych prvkd neni snadné.«**

Prvni stadium po vstupu ditéte do nové rodiny je
pocateéni smutek zplisobeny vyraznou zménou, Sokem, protoze dit€¢ v sobé nedokaze
ptehodnotit probihajici udalosti. Tim se stahuje do svého vnitiniho svéta a neprojevuje pocity
ani emoce. Casto se vtakovém stavu piipojuji i somatické problémy, které se projevuji
v podobé pomocovani, nespavosti, nékdy 1 dusnosti. Nedokazi nebo ano nechtéji piijmout
skute¢nost své nové rodiny a vzpominaji na své biologické rodice v dobrém, 1 kdyz s nimi
v Castych ptipadech zaZzily nehezké situace. DéEti jsou laéné po jakémkoliv vztahu, dokonce
i po zadporném.

V druhé etapé se déti ocitaji v klubku zmatk, které jim nastoluje jejich soucasna situace.
Neustale maji jesté v paméti své minulé rodice a ted’ je tu nékdo novy, kdo jim dava
potiebnou lasku a pocit bezpeci, pficemz si na néj vytvoii urcitd pouta. V tomto piipadé muze
dochazet kregresi, coz je ,tendence k sestupu na niz§i vyvojovou uroven, v piipadé
dospélého sestupu na infantilni uroven chovéni, ktery je charakteristicky pro urcité typy

neurotikii. Regrese je formou psychické obrany.«*’

Tento stav je docasny. U déti, které mluvi
o sv¢é minulosti, by se mohlo zdat, ze odmitaji pfijmout pfitomnost a jeji skute¢nosti. Muze se
vyskytovat neposedné ¢i hyperaktivni chovani. V tomto obdobi je velmi dilezita trpélivost ze
strany rodi€, nechat vyjadfit smutek ditéte, ktery je v ném uschovan. Také se objevuji silné
citové vybuchy a negativni reakce na adoptivni ¢i péstounské rodice. Toto chovani vyZzaduje
ze strany rodicu velkou silu, moudrost v rozhodovani a ptiméteny soucit. Obdobi smutku vSak

netrvd dlouho. M¢lo by se pamatovat na dulezitost fyzického kontaktu. ,,Nepodafi-li se

v rodin¢ vyvazit pozadavky, situace s jejimi moznostmi a naroky prevazi, nezdarend adjustace

* SOBOTKOVA, 1. Péstounské rodiny: jejich fungovani a odolnost. str. 15.
¥ NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti, str. 247.
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navodi stav rodinné krize. Ta stoji na pocatku adaptacni faze. Rodinna krize je v tomto
modelu chapéna jako pfirozend soucast rodinného zivota, nutna pro vyvoj rodiny. Umoziuje
nahradit dosavadni nevyhovujici vzorce rodinného fungovani novymi
a adekvatngjSimi. Ty zahrnuji zmény v rodinnych pravidlech a hranicich, v rodinnych
ritualech, ve vztazich a rolich, v rodinné komunikaci nebo i ve vztazich s okolim. Obnovuje
se rodinna harmonie a rodina se zdarné adaptuje. Pokud se ovSem adaptace nezdafi, zvysuje

. . . oy . 46
se zranitelnost rodiny rodina mtze deteriovat do stavu dysfunkce.*

5 VYBRANE KASUISTIKY

Upozornuji, Ze veSkeré osobni udaje uvedenych osob v nasledujicich kasuistikach byly

zméneény z ditvodu zachovani mlcenlivosti

Pro pfiblizeni teoretické Casti této prace predkladam nékolik vybranych kazuistik, které
problematiku nahradni rodinné péée pomohou piedstavit po praktické strance. V kasuistice
¢. 1. se zabyvam sledovanim dvou déti, sourozenctl, ktetfi se ocitli v ustavni péc¢i a diky
péstounské rodiné nasli novy spole¢ny domov. V kasuistice €. 2. se vénuji chlapci, jehoz osud
nebyl nejstastnéjsi. Opustila ho matka a nésledky této ztraty v kombinaci s Gstavni vychovou
si odnasi do budoucnosti. Pro jesté lepsi ilustraci prikladam v ptiloze €. 7. ¢lanek dopliujici

moji bakalatskou praci.

Upozornuji, Ze veskeré osobni udaje uvedenych osob v nasledujicich kazuistikach byly

zmeéneény z ditvodu zachovani mlcenlivosti.

Kasuistika ¢. 1.

V kasuistice €.1. se vénuji sourozencim — Davidovy a Veronice ze Sokolovska, u kterych
byly zaznamenany jiz v utlém véku pocatky zanedbavani péce a vychovy a ocitli se v t€zkych
zivotnich situacich. Prvni slozitd situace ¢ekala na Davida ve 4 letech a Veroniku v jejich 8
mésicich Zivota, kdy byli nuceni odloucit se od své matky. Kazdy z téchto sourozenct byl

podroben odchodu od matky kazdy zvIast, nevédéli o sobé navzajem. V soucasné dob¢ je

% SOBOTKOVA, 1. Péstounské rodiny: jejich fungovini a odolnost. Str. 18.
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chlapci 12 a divee 5 let a maji prilezitost spoleéné vyrustat. V této kasuistice byla zjistovana
rodinna a osobni anamnéza sledovaného ditéte, cely vyvoj sledovaného problému z hlediska
rodici i1 z hlediska ditéte.

Rodinnd anamnéza — David a Verunka pochédzi z nelplné rodiny. Maji stejnou matku,

kazdy vsak jiného otce. Ani jeden svého otce nikdy nevidé€l a nic o ném nevi, otec hocha je
neuveden v jeho rodném listé¢ a otec Veroniky zije na ulici neznamo kde. Babicku z mat¢iny
strany si matné David pamatuje z doby, kdy ho k ni matka zavedla a uz se nevréatila. Rozhodla
se plné oddat své kriminalni ¢innosti na 100 % a dité ji v této ¢innosti piekazelo. Zhruba tfi
roky roku poté, co matka védomé opustila svého syna, tzn. v jeho sedmi letech, byla stihana
a odsouzena k osmi letim odnéti svobody.

Osobni anamnéza — David - chlapec z prvniho té€hotenstvi matky, té¢hotenstvi a porod

probéhli bez vaznéjSich komplikaci. Rany psychomotoricky vyvoj v mezich normy,
somaticky zdrav. David vyrtstal s matkou v byté, kde vidaval ¢asto mnoho divnych pant,
kterym byl pfesvédCovan fikat strejdo presto, ze k nim dité citilo strach. Ve ¢tyfech letech ho
matka vzala k babi¢ce, aby ji na par hodin pohlidala syna a uz se pro n¢j nevratila. Babicka
zila ve Spatnych, pro dité nepfistupnych podminkach a ani jeji zdravotni stav ji nedovoloval se
o vnuka fadné starat. V tomto prostiedi David Zil pll roku, do doby, nez jeho babicka
zemiela. Poté byl hoch umistén v détském domové, kde vyrustal s dalSimi opusténymi détmi.
Vzhledem ke zpozdéni Davidova psychomotorického vyvoje, ke kterému v disledku umisténi
v ustavnim zafizeni doslo, nastoupil chlapec do prvni tfidy zakladni Skoly v sedmi letech.
Nastup do skoly byl celkem bez problémt, maly Skoldk se rad ucil ¢ist. Mohl si také precist
dopisy, které u matka posilala z vézenské vazby. Pred nastupem do druhé tiidy se zhorsil
Daviduv zdravotni stav, zacal mit potize se zaludkem, konkrétn¢ se u n¢j zacaly objevovat
pfiznaky  viedového  onemocnéni  Zaludku, které bylo vyvolané stresovou
a frustrujici zatézi zplisobenou nenahraditelnou ztratou, zklamanim a nejistotou zpisobené
dopisy od jeho matky. David byl v détském domovée 1écen a ufadim byla podana zadost
o prednostni umisténi do nahradni rodiny, kterd znamenala pro hocha nejucinnégjsi 1écbu.
Pribéh - PtisluSny ufad pro NRP vybral mezi né€kolika zadateli o péstounskou péci jako
nejvhodnéjsi, manzele B. Tato dvojice manzeld uzaviela siatek v roce 2003. Pani K. B. je
43 let a ma dv¢ vlastni dospé€lé dcery z prvniho manzelstvi, se kterymi ma velmi pékné
vztahy. Ob¢ dévcata ale uz se svoji matkou nebydli, jsou zcela osamostatnéné. To je divod,
pro¢ se pani K. B. rozhodla, Ze chce sviij Zivot prozit s dalSimi détmi, ale sama jiz dit¢ mit
nemuize ze zdravotnich divodi. Jeji manzel, kterému je také 43 let, déti nikdy nemél, ale vzdy

ey

po nich vzdy touzil. Oba manzelé Ziji sami s malym psem ve vlastnim velkém byt¢ v centru
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mensiho mésta. Zadost o péstounskou pédi podali na zadatku roku 2003. Poméry téchto
zadatelii vCetn¢ financ¢nich byly shledany jako velmi vhodné pro vychovu nezletilého ditéte a
také podstoupené psychologické vySetieni prokazalo jejich vhodnost pro to stat se péstouny.
Psychologicky pohovor také absolvovaly dcery K.P. a M.P. svelmi kladnym
a ochotnym piistupem k celé véci, tzn., Ze jsou velice nadSené rozhodnutim matky a jsou
velmi ochotné jakkoliv pomoci. Krajsky ufad rozhodl zafazeni manzelt B. do evidence
zadateli vhodnych stat se péstouny. Zarovenl jim bylo uloZeno zucastnit se kurzu ptipravy
k ptijeti ditéte do rodiny, kde absolvovali navstévy Détskych domovi, SOS vesnicky, stali se
posluchaci né¢kolika vécnych ptrednaSek z oblasti zdravotnictvi, psychologie a socialni
pomoci.

Na podzim byli manzelé¢ B. kontaktovani, aby jim bylo sdéleno, ze byli vybrani jako
vhodni péstouni pro Davida. ManZzel¢ B. po vyzvani témét ihned kontaktovali piislusny
détsky domov a domluvili si s chlapcem schizku. Pocatecni ostychy se ptekonaly rychle
a mezi manzeli a Davidem zakratko zacal budovat perspektivni vztah. Zadatelé se jej rozhodli
co nejdiiv prevzit do predpéstounské péce. Netrvalo ani mésic a David vySel z détského
domova vstfic nové nadéji na novou rodinu.

Novy ¢len rodiny pfijel do nezndamého mésta, kde neznal nikoho kromé jeho péstound, ale
presto se moc tésil na nové prostredi. M¢l pripraveny vlastni plné vybaveny pokojik, ze
kterého mél obrovskou radost, protoze v détském domoveé bylo spousty déti na velkém pokoji
a zadné soukromi. Prvni dny byl chlapec trochu bojacny, teprve si budoval divéru k jeho
novym rodic¢tim, kterym fikal této a strycku sam ze své vile. Po nékolika dnech, co si zvyknul
na nové prostiedi a hlavné na jeho novou matku, kterd s nim stravila od prvniho dne nejvice
¢asu, nastoupil David do 2. tfidy. Zpoc¢atku byl hoch plactivy, nedokazal se soustiedit, m¢l
strach, jestli se pro né&j pfed skolu jeho novd maminka vrati. Navic byl v kolektivu plném
cizich déti, coz mu situaci neulehcovalo. OvSem tento strach byl otdzkou Casu, protoze maly
zmateny chlapec mél dostatek ¢asu a laskyplné prostredi si uvédomit, kam a ke komu patfi.
Diky vyborné spolupraci péstounky s ttidni ucitelkou se podatilo tento jeho strach odstranit,
tim, Ze matka méla moznost si pro chlapce pfijit kdykoliv i béhem vyucovani. Netrvalo
dlouho a David ziskal k péstounce naprostou divéru. Pochopil, Ze si ho jeho novi rodice
vybrali a dokonce na narazky spoluzakt tykajici se jeho minulém pobytu v détském domovée
odpovidal: ,,Mne si rodice vybrali mezi détmi z détskych domovti, vybrali zrovna mé a vasi
rodice si vas nevybrali, oni vas maji, ale ja jsem ten vybrany®“. Z jeho slov vyzatuje jakasi
hrdost. Bylo ptekvapivé, jak se osmileté dite, které ma za sebou nemilé zkuSenosti a zazitky,

dokéze vyrovnat samo se sebou. Postupné si i zvykal na své nové sestry, byl poprvé v roli
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sourozence a citil se spokojeny, Ze ma dveé velké sestry, které si s nim hraji a také se mu dost
veénuji. Prarodice poznal David pouze ze strany jeho nového otce, chlapec se s nimi styka rad
a oni svého vnuka také s radosti ptijali do své rodiny. Po tfech mésicich predpéstounské doby
manzelll pfiSlo rozhodnuti soudu o svéfeni nezletilého D. T. do péstounské péce, tudiz
vyprsela doba predpéstounské péce. David poté zil v harmonii, bezpeci a lasce bez vaznéjsich
odchylek od klasické rodiny. Znepokojovali dopisy z vézeni od jeho biologické matky, ktera
mu neustale vyjadiovala pravou matefskou lasku a na které odpovida jen nerad a také je nerad
cetl. Odepisoval struéné dvéma vétami.

Asi rok potom, co si rodina B. vzala do péce Davida, se jim ozvala socialni pracovnice
z krajského ufadu. Sd¢lila péstountim, ze matka Davida podepsala souhlas s poruc¢enskou
péci u jeho mladsi tiileté sestry Veroniky a zda by rodina B. neméla zajem si ji vzit do péce,
protoze je v zajmu obou déti jakozto sourozencil vyrtistat spolecné. O této holCicce rodina
véetné Davida nevédéli, protoze byla umisténa v Kojeneckém ustavu v Praze. Po kratké
rozvaze cela rodina souhlasila a ucinila veskeré potfebné kroky k co nejrychlejsi realizaci
piijeti malé Veroniky do rodiny. Jeji bratr tuto situaci ohodnotil velmi kladn€, dokonce
uvolnil polovinu svého pokoje a t&sil se na jeho malou sestficku.

Osobni anamnéza — Veronika je divka z druhého t€hotenstvi matky, porod probéhl bez

komplikaci, narodila se ji zdrava dcera. Matka nemé¢la ¢as se o malou Veroniku starat a tak ji
nechala hlidat u své kamaradky. Za par mésicti vSak byla matka Veroniky umisténa do
vazebni véznice na dobu osmi let a mald Verunka byla pfedana do ustavni péce kojeneckého
ustavu. Matka nepodepsala souhlas k adopci, ani k péstounské péci a tak Veronika stravila
v ustavu dva roky, tzn. do tii let véku ditéte, do doby, nez matka podepsala souhlas
s porucenskou péci.

Piibéh - Na prvni ndvstévu Veroniky v kojeneckém ustavu piijel David s péstouny
a opakovali ji jen dvakrat, protoze kazdé setkdni bylo doprovazené srdcervoucim pla¢em
Veroniky, kterd volala na péstounku mami. Zajimavé také bylo prvni setkdni sourozenci,
hlavné u Davida, ktery si pln¢ uvédomoval situaci. Chlapec byl ze své malé sestry nadseny,
neustale se kolem ni pohyboval a vymyslel zpisoby jak se s ni co nejvice sblizit a jak ji bude
jako velky bratr chranit. Sam byl rozhodnut, ze chce, aby jeho sestficka vyrtstala v jeho
pestounské rodiné. Po n¢jaké dobé ufedniho vyfizovani si rodina s nyni uz ¢tyfmi détmi
malou hol¢i¢ku odvezla domu. V prvnich dvou dnech byla mala Verunka silné negativisticka,
prvni den odmitala jidlo 1 spanek, ale den po dni si zvykala na nové prostiedi a za par tydnt
uz védéla, kde je doma. Svym porucnikiim fikala od prvni chvile mamo a tito a také je tak

vniméa dodnes. Dokonce se tim David nechal zldkat a po pfichodu jeho sestficky do rodiny

31



zacal svym péstounim fikat mamko a tati také. Veronika se dostala do rodiny ke svym
porucnikiim se zpomalenym psychomotorickym vyvojem v disledku ustavni péce, trpéla
citovou nenasycenosti, touzila po télesnych kontaktech. Také méla velmi malou slovni
zasobu, témét viibec nemluvila, ve tiech letech byla stale zvykla na pleny, na podnéty z okoli
byla apaticka. Tato vyvojova zpozdéni se velmi rychle upravila rodinnou vychovou, tim, ze se
ji nékdo vénoval, choval, pomahal a vychovaval. Jeji slovni zadsoba se po tydnu dvojnésobila a
den ode dne se ménila ve Stastné veselé dit¢ bez plenek. Jeji vztah s bratrem je mirné
problémovy, jejich  problémy  vyvstavaji  z détskych  nedorozuméni,  Skédleni
a zarleni na druhého. U Davida se projevuji znaky nevyrovnanosti se svou minulosti, veskeré
své malé neuspéchy svadi na piedchozi pobyt v détském domovée, zavidi své sestie jeji ranné
détstvi v roding€, které on nemél. Ale jeho starSi sestry, které s novou rodinou ziskal, mu
pomahaji smifit se se svou minulosti a jit dal. Veronika navstivila n€kolikrat matetskou
Skolku jen na par hodin, protoze vzdy velmi plakala a chtéla zpét ke své mamince, kterd si
pro svou hol¢i¢ku vzdy prisla. Verunka tak ziskala divéru, Ze si pro ni maminka vzdy piijde a
nenechd ji tam v tom prostiedi pfipominajici jeji pobyt v kojeneckém ustavu. Po n€kolika
mésicich se adaptovala na Skolku, rodinné prostiedi a jeji chod, zvykla si na vSechny ¢leny
rodiny, star$i sestry ma moc rada a s prarodi¢i méli také velmi p€kné vztahy. V soucasné dobé
navstévuje Veronika piedskolni tfidu v matefské Skolce, je velmi ziva, vesela a umi se
soustiedit na rizné Cinnosti. Z doby ustavni péCe si pamatuje akorat tety vychovatelky, ale
zatim si tyto vzpominky nedokdze spojit v souvislosti s jeji rodinou ve které vyristd. David
nyni chodi do ¢tvrté tiidy zékladni Skoly a prospivd velmi dobfe. Perspektiva téchto déti se
zda byt na dobré ceste.

Ovsem zde vyvstava problém spojeny s jejich biologickou matkou, kterd mize za par
meésicll zazaddat o podminecné propusténi z véznice. D4 se s jistotou predpokladat, ze bude
chtit své deti zpét, s ¢imz byla soucasnd rodina seznamena diiv, nez se samotnymi détmi. Oba
rodi¢e se svymi nejstar§imi dcerami jsou pfipraveni a ochotni ucinit veskeré potiebné kroky
ke zmirnéni potencialnich problémi tak, aby to nezanechalo negativni nasledky na détech,

které si vzali do rodiny.

Kasuistika ¢. 2.

Kasuistika €. 2. se zabyva Honzou, osmiletym chlapcem u kterého se v osmi letech projevili

vazné nasledky psychické deprivace, dokonce se u néj projevili pfiznaky zévazné
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psychického onemocnéni dosud neznamé etiologie projevujici se poruchami mysleni, jednani,
vnimani, emoci a vule. Honza od narozeni vyrastal v ustavnich zafizeni, nejdiive byl
v kojeneckém ustavu, poté byl umistén do détského domova. V této kazustice byla sledovana
adaptace ditéte na rodinu, ve které nikdy nevyrustal a jaké konsekvence vyplynuly ze zmény
prostiedi.

Rodinnd anamnéza — Matka Honzy se zivila jako prostitutka a otéhotnéla ve svych

osmnacti letech. Jeho otec neni v rodném list¢ uveden. Matka chlapce se rozhodla své dité
odlozit hned druhy mésic po porodu v kojeneckém tustavu s tim, Ze si jej vyzvedne az najde
lepsi praci. Tu vsak hledala téméf celé ¢ty roky a béhem té doby se stykala se svym synem
sporadicky. Po této dobé podepsala souhlas s péstounskou péci a odsté¢hovala se za praci do
ciziny, kam si dité vzit nemohla.

Osobni anamnéza - Honzik je chlapec z prvniho téhotenstvi matky, které bylo nechténé.

Matka neuznévala zasady zdravého stylu Zivota a béhem tehotenstvi koufila a oddavala se
promiskuité, presto se jeji syn narodil somaticky zdrav. U jejiho syna se od raného détstvi
objevovali znamky citové frustrace, podrazdénosti a vynucovani si pozornosti. Jeho psychicka
potieba pocitu lasky a bezpeci v Gistavnim zafizeni nebyla uspokojovéana. Ve tiech letech byl
pfemistén z kojeneckého ustavu do détského domova. Tato zména vzbudila v malém chlapci
strach vii¢i okolnim détem, ktery projevoval formou agrese. Problematicky byl i jeho néastup
do $koly. Casto bral svym spoluzaktim jejich véci a pfivlastiioval si je. V détském domové
nikdy nemél moc svych soukromich véci a jeho touha po tom mit néco svého v ném
vyprovokovala nerusenou koncentraci a problematické dominantni chovani, které se ale dalo
viceméné zvladat.

Ptibéh - Po ukonceni druhé¢ tfidy zakladni Skoly byl pfijat do rodiny manzeli K. Nejprve se
setkali pii ndvstéve, kterd se uskutecnila v détském domové. Honza se sezndmil se svymi
navstévniky, s pani a panem K. a jejich synem dvanactiletym synem Martinem. Honza mél
radost, Ze za nim kone¢né n¢kdo pfisel, ze ma o néj nékdo zajem a tak se chlapec snazil byt co
nejmilej$i. Rodina K. parkrat navstévu opakovala a jednoho dne si s sebou odvezla nového
osmiletého ¢lena rodiny, praveé v dobé, kdy zacinaly prazdniny.

Kdyz Honza pfisel do nového domova, m¢l pfipravené misto ve spoleéném pokojiku s jeho
novym bratrem Martinem. Tuto roli bratra Honza neznal, m¢l vzdycky kolem sebe spoustu
déti, se kterymi nem¢l blizsi vztahy. Po par tydnech zacal Honzik vykazovat opét majetnické
sklony. VSechny spolecné hracky, dokonce i oble€eni si nastéhoval na svoji polovinu pokoje.
Na vysvétleni pravidel uréenych péstounskymi rodici reagoval agresivné. Tato agresivita se

stupiiovala pfi jakékoliv vytce na Honzovo chovani. Zacal vyhrozovat Martinovy, ktery zacal
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mit strach setrvavat doma. Martin to prozival tak tézce, ze se mu rapidné zhorsil prospéch ve
Skole. Péstouni se tuto situaci snazili vyfesit tim, ze vzali vSechny ¢leny rodiny na dovolenou
k mofi. Tento ¢in vSak nemél zadny vysledek. V bézné komunikaci vyhrozoval péstounce
fyzickym ubliZenim s utoénym gestem, na bézné pokyny reagoval vzpurnymi gesty,
opakovanym uhazovanim do stolu a vyzyvavymi, strach vzbuzujicimi pohledy oc¢i. Pii
razantnim opakovani jakéhokoliv pozadavku se zvySovala chlapcova nepticetnost, zacal kopat
do nabytku, nicit véci na dosah ruky. Vrcholny okamzik nastal, kdyz se Honza rozhodl vstat a
se zatatou pésti zautocit na svou péstounku.

Po téchto zkuSenostech , které¢ trvaly necelé tfi mésice, se pestouni neubranili myslenkam na
vraceni piijetého chlapce zpét do ustavni vychovy. Absolvovali s nim nékolik vySetfeni
a vyslo najevo, Ze Honza trpi paranoidni schizofrenii v pocateCnim stadiu. Manzelé K. se
museli rozhodnout, jestli je v jejich silach nechat si agresivni dité, ze kterého ma jejich vlastni
syn 1 péstounka strach, nebo chlapce vratit do ustavni vychovy. Rozhodnuti to nebylo lehké,
presto se po porad¢ s odborniky vsichni shodli na tom, umistit chlapce do zafizeni, kde mu
bude snad poskytnuta potfebna pomoc. Honztiv navrat do détského domova probéhl necekané
v klidu a bez jakychkoliv prostfedi. Chlapec vnimal setrvani v roding jako prazdninovy pobyt.
Dalsi sledovani chlapce nejsou v bakalafské praci zahrnuta, ale kazdy se mlize na zakladé¢

vyse uvedeného zamyslet, jaky jej ¢eka osud.
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ZAVER

Kazdy rok vyjde z détskych domovii n¢kolik tisic opusSténych lidi, ktefi si nevi rady sami se
sebou, nemaji rodinu, zdzemi, nemaji az na nékolik vyjimek nic. A pravé se pocty takto
ohroZenych a postizenych déti by mély vést spolecnost k tomu, aby se stale diiraznéji a vice
zabyvala touto problematikou. Pfed rokem 1989 nebylo v Ceské republice mozné
z ideologickych divodi pfipustit redlny vyskyt opusténych a zanedbavanych déti (o jevu se
tzv.nemluvilo) a nebylo proto ani vhodné se této problematice blize vénovat. Zpisobilo to
pravdépodobné urcité zaostani za jinymi staty co do propracovanosti systému ochrany a tim
ur¢itou mirou pfispélo také ke stile se zvySujicimu poctu takto ohroZzenych déti. Presto vsak
v pribéhu casu dochédzi k minimalizaci tolerance vici nespravedInosti na ditéti. V soucasné
dobé je v Ceské republice oteviena medializace ptipadi, kdy je zvefejiiovana problematika
nahradni rodinné péce. Je proto mozné se domnivat, ze vetfejnost si je védoma zavaznosti této
problematiky. Nahradni rodinnd péce, ktera je na potieb& rodicovstvi a lasce k détem
zalozena, znamena skutecnou spasu zivota urcitého jedince lidského rodu — znamena vSak
i rozhodny, navenek demonstrovany krok ve sméru evolu¢niho planu lidstva. V tom dnes
mozno spatiovat noveé smysl i slavu nahradni rodinné péce.

Zamérem prace bylo predstavit strukturu ndhradni rodinné péce s diirazem na minimalizaci
Skod, shrnout dostupné poznatky o této problematice a zduraznit jeho piinos pro celou
spole¢nost. Nedilnou soucasti prace je kapitola kasuistiky, ktera je nahlidnutim do praxe
poskytovani ndhradni rodinné péce a podrobnéji vysvétluje nckteré informace uvedené
v teoretické Casti. V kasuistikach jsem shrnula pfibéhy a vyvoj celkem tii zkoumanych déti.
Prostiednictvim piibehil t€chto déti jsem chtéla poukdzat na mozné ptiCiny vyvoje a vzniku
psychické deprivace a moznost dalsiho negativniho ptisobeni na tyto déti. Kasuistiky tak
piinaseji pohled na vyvoj kazdého ditéte a na spolupraci vSech zucastnénych vSech subjekta
rodiny. Srovnanim jednotlivych kasuistik jsme ziskali informace o tom, jak traumatizujici vliv

na dité, jeho psychicky stav a chovani maji riizné formy péce o déti
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ABSTRAKT

PRASILOVA, K. Moznosti a meze ndhradni rodinné péce. Ceské Budgjovice 2007.
Bakalaiska prace. Jihoeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra

praktické teologie. Vedouci prace 1. Bublikova.

Kli¢ové pojmy: ndhradni rodinnd péce, péstounska péce, adopce, rodina, ndhradni rodina,
ustavni péce, psychicka deprivace, socializace, identita, adaptace.

Prace se zabyva vyznamem nahradni rodinné péée o déti v Ceské republice. Teoreticka
¢ast charakterizuje moznosti ndhradni rodinnou péce, vyznam rodiny a jejiho prostfedi. Déle
popisuje rizikové a protektivni faktory a nahradni rodinu, zabyva se tstavni péci o déti a
moznymi problémy pfi socializaci ditéte.

Prakticka cast obsahuje kazuistiku a srovnani dvou zvolenych ptipadi : ptipad uspésné
a neuspé$né nahradni rodinné péce. Oba dva pfipady maji dobry zamér. Poskytuji blizsi
pohled do problematiky nahradni rodinné péce. Kvalita ndhradni rodinné péce nesouvisi jen
s témi, ktefi se rozhodnou vzit si opusténé dité do rodiny, ale také spociva na samotné ditéti a

v neposledni fad€ na schopnosti pracovnikili orgdnti vykonavajicich ndhradni rodinnou péci.
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ABSTRACT

PRASILOVA, K. Possibilities and limits of substitute family care. Ceské Budg&jovice 2007.
Bachelor’s paper. University of South Bohemia in Ceské Budg&jovice. Theological faculty.

Department of practical theology. Consultant I. Bublikova.

Key terms : adaptation, adoption, identity, substitute family, substitute family care, foster
care, protective factors, psychological deprivation, family, risk factors, socialization,
institutional treatment.

The paper deals with the importance of substitute family care in the Czech Republic.
Theoretical part characterizes possibilities of substitute family care, importance of family and
its ambiance. Next, it describes risk and protective factors and substitute family, focuses on
institutional treatment of children and possible problems of child’s socialization.

Practical part contains casuistics and comparison of two chosen cases: case of
successful and unsuccessful substitute family care. Both cases have good intention. They offer
further view into problems of substitute family care. Its quality is not related only to those
who decided to take abandoned child into their family but lies also in the child itself and not

forgetting in abilities of workers securing substitute family care.
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Ptiloha ¢. 1.

Desatero pro nahradni rodinnou péci

1. Tedy za prvé a znovu: nebojme se pfijmout své ,,ndhradni* rodi¢ovstvi za své!
2. Nebojme se o lasku ditéte! Vzajemny vztah se vytvaii tim, jak spolu dennodenné zijeme.

3. Nebojme se pracovat na sobé samych! Svému ditéti miZeme porozumét jen do té miry, do
niz jsme porozuméli sobé samym. A porozuméni je prvnim predpokladem ucinné péce a

pomoci, kterou nase dité potiebuje. Nebojme se ucit po cely zivot — a to 1 od nasich déti.

4. Zatajena pravda je v mezilidskych vztazich nebezpec¢nd. Novy svazek nemulze pojistit

sebelepsi zakon (natoz pojistovna), nybrz pravda!

5. Dité mé o sob¢ védét vic, nez védi ostatni. Nemélo by byt zaskoceno ne¢ekanym sdélenim

dilezitych informaci o svém ptvodu a historii.

6. Nestaci sd€lovat, je tfeba sdilet! Necekejme, az se dit¢ zacne samo vyptavat, ale zacnéme

pii vhodné ptilezitosti vypravét sami!

7. Dité sice neni z nds, neni ,,nasi krve®, ale je nase! Bezpodmine¢né piijeti ditéte je

nezbytnou podminkou dobrého rodicovstvi.

8. S horsim radéji pocitejme (ostatné to je dobré v celém nasem zivoté), tim lepsim se dejme
piekvapit. Vychova a rodicovskd péce nejsou vSemocné — nemejme piepjata ocekavani a

nadmérné, ditéti nepfimétené pozadavky!

9. O vlastnich, biologickych rodi¢ich fikejme ditéti jen to dobré! Vzdy je mozné ukazat jejich
nemoc ¢i nemohoucnost, nedostatek podpory a pomoci z okoli, nestastnou shodu okolnosti.

Nesud’'me a neodsuzujme.

10. Neizolujme dité v kruhu nejuzsi rodiny! Oteviené rodinné spolecenstvi je tou nejlepsi
Skolou zivota a mezilidskych vztahli. A modely, které ditéti v tomto ohledu nabidneme, je

budou provazet po cely jeho Zivot.



Priloha ¢. 2.

Seznam vybranych détskych domovu a kojeneckych ustavi
v CR

StiredoCesky kraj

Détsky domov se Skolou Slany

Détsky domov Sazava

Détsky domov Nové Straseci

Détsky domov Détsky domov Pepa, o.p.s. Pfibram-Lazec
Détsky domov rodinného typu Pysely

Détsky domov se Skolu Sedlec-Prcice Jettichovice
Détsky domov a ZS Sedlec-Préice-Piestavlky

Détsky domov Zru¢ nad Sazavou

Praha
Détsky domov Pocernice Praha 9
Détsky domov rodinného typu Klanovice Praha 9

Détsky domov Radost, o.p.s. Praha 8

Kraj Jihocesky

Détsky domov a specialni Skoly Pisek-Budéjovické Predmésti
Détsky domov se Skolu rodinného typu Radenin

Détsky domov rodinného typu Zvikovské Podhradi

Détsky domov rodinného typu Sluni¢ko, o.p.s. Ckyné-Piedenice

Kraj Plzeinisky

Détsky domov Plana

Détsky domov Domino Plzen-Skvriiany

Détsky domov HorSovsky Tyn-Nova Ves

Détsky domov Trnova

Détsky domov rodinného typu Kasperské Hory

Kojenecky tstav s détskym domovem Plzen-Severni Predmeésti

Kojenecky tstav s détskym domovem Plzen-Lobzy

Kraj Karlovarsky
Détsky domov AS



Détsky domov Karlovy Vary

Détsky domov Horni Slavkov

Kraj Ustecky

Détsky domov Hora Svaté Katefiny
Détsky domov rodinného typu Most
Kojenecky tstav Most

Détsky domov Usti nad Labem-Stiekov
Détsky domov Chomutov

Détsky domov Litométice

Détsky domov Lipova

Détsky domov Zatec

Kraj Liberecky
Détsky domov a specialni Skoly Krompach

Détsky domov se Skolu Hamr na Jezere

Kraj Kralovéhradecky

Détsky domov a specialni MS Brouov
Détsky domov rodinného typu Nechanice
Détsky domov Dolni Lanov

Détsky domov se Skolu Vrchlabi

Kraj Pardubicky

Détsky domov Dolni Cermna

Détsky domov Horni Cermna

Détsky domove Skolou Hrochiiv Tynec
Kojenecky ustav a détsky domov Svitavy-Lany
Détsky domov Markéta, o.p.s. Radhost’

Kraj Vysocina

Détsky domov Humpolec

Détsky domov Jemnice

Détsky domov Kamenice nad Lipou
Détsky domov Namést’ nad Oslavou
Détsky domov Nova Ves u Chotébote
Détsky domov se Skolu Jihlava

Détsky domov Tel&-Stépnice



Kraj Jihomoravsky

Détsky domov Brno-Zaboviesky

Détsky domov Hodonin

Détsky domov Tisnov

Détsky domov Znojmo

Kojenecky tstav a détsky domov Brno-Staré Brno

Kojenecky ustav Kyjov

Kraj Olomoucky

Détsky domov Prerov

Cirkevni détsky domov Emanuel, Stard Ves
Détsky domov rodinného typu Lipnik nad Be¢vou
Détsky domov Plumlov

Détsky domov Jesenik

Détsky domov se Skolou Veselicko

Kojenecky tstav a détsky domov Sumperk

Détsky domov se Skolou Litovel

Kraj Zlinsky

Détsky domov Uherské Hradisté

Détsky domov a zakladni skola Vizovice
Détsky domov Vizovice

Détsky domov Valasské Mezitici
Détsky domov Bojkovice

Détsky domov Zlin

Détsky domov Valasské Klobouky

Kraj Moravskoslezsky

Détsky domov Radkov

Détsky domov Lichnov

Détsky domov BudiSov nad BudisSovkou
Détsky domov Frydek-Mistek

Détsky domov Ostrava-Hrabova

Détsky domov Karvina-Frystat

Détsky domov rodinného typu Ostrava-Slezskéa Ostrava
Détsky domov Celadna

Détsky domov Milotice nad Opavou
Détsky domov Opava-Mésto



Détsky domov Ostrava — Zabieh

Détsky domov se Skolu Térlicko

Kojenecky tstav s détskym domovem Opava-Predmeésti
Détsky domov se Skolou Vrbno pod Pradédem

Détsky domov se Skolou Velké Heraltice



Ptiloha ¢&. 3.

DOTAZNIK PRO ZADATELE, O SVERENT DITETE
DO SVE PECE
(osvojeni O, péstounska pége 7, porudenstvi 0, jiné O)

I OSOBNI UDAJE
Iméno a pfijmeni: rozeny/a:
Datum a misto narozeni: rodné Eislo:
Trvalé bydlisté + PSC:
Piechodné bydlisté:
Telefon domil + mobil: telefon do zameéstnani:
Cislo ob¢anského pritkazu:
Statni prisludnost: narodnost:
Stav: nabozenské vyznani:
VZDELANT (nazev 3koly, vyuceni, odborné zkousky)
Zéakladni O vyugenv oboru OJ
Stredoskolské O v e oo vvsokoskolské O -

Jlne Odborné ZkOllﬁky s S issiirms ot 8 2 e T e

SOUCASNA PRACOVNI CINNOST (ndzev zaméstnavatele, Vase postaveni v zaméstnani apod.)
1) trvaly pracovni pomeér

2) osoba samost. vyd. &inna i R, =0 W N | 7 || —
3) pfileZitostné zaméstnani S it

4) zadn, nepracuji (uvedte z jakého diivodu)
5) Zzadna, ¢astegny invalidni diichod

6) prijem a Eastegny invalidni diichod

7) Zadna, plny invalidni diichod

8) Zzadna, v evidenci utadu prace

ZAIMY

Jste lenem:

sportovniho oddilu ano / ne nabozenskeé spole¢ ano / ne
zajmového sdruzeni ano / ne politické strany ano / ne
ob&anského sdruzeni ano / ne jiné

Pracoval/a jste O pracujete O s d&tmi



ZDRAVOTNI STAV
Trpite postizenim télesnym O smyslovym O nebo duSevni poruchou O ano / ne

Pokud ano, jedna se o stav vrozeny O trvaly O dlouhodoby O kratkodoby (37
Uved'te toto onemocnéni:

Lécil/a jste se O 1écite se O ze zavislosti
drogové O alkoholické O hraéské O jine O, jaké?

Jiné idaje o Vasem zdravotnim stavu (alergie, dlouhodobé uzivani léki, apod.)

TRESTNI REJSTRIK

1) &isty
2) zaznam §

RODICE

Matka
Jméno a pfijmeni: rozena:

Datum a misto narozeni:
Zemfela v roce: pri¢ina umrti:

Otec
Iméno a pfijmeni:

Datum a misto narozeni:

Zemfel v roce: pricina umrti:
SOUROZENCI

ano / ne kolik kolikaty/a jste v poradi
MANZELSTVI

Manzel

Jméno a pfijmeni: rozeny/a

Datum a misto narozeni:
Datum uzavieni snatku: Délka znamosti pied shatkem
Délka spolecného souziti pied siatkem:

Jste rozveden/a kolikrat v roce
Kdo podal navrh na rozvod a z jakého divodu?

Z predchoziho manzelstvi mate déti ano / ne kolik
Jste s détn v kontaktu ano / ne jak ¢asto



Ptiloha ¢&. 4.

Dotaznik tykajici se poZzadavki Zadateli na dité

SVERENI DITETE DO VASI PECE
(zadatele vyplni spoleéné)

Proc a jak dlouho uvazujete o piijeti ditéte do Vasi péce?

Hovorili jste s nékym o VaSem zaméru a jaky mél nazor na Vase rozhodnuti?

s détmi:

s osobou, ktera s Vami Zije ve spole¢né domécnosti:

s rodi¢i / sourozenci:
se §irsi rodinou:
s ostatnimi;

Jak dlouho jste ochotni ¢ekat, neZ budete vybrini pro dité podle Vagich predstav?

Kteri z nisledujicich moznosti je pro Vis piijatelnéjsi:
a. ziskat dité co nejdfive, nezalezi na tom, jaké bude
b. pockat tak dlouho, dokud nebude vyhledano dité podle nasich predstav

Chcete osvojeni utajit pied okolim?
ano ne

nevime

Kdo ziistane s ditétem po prijeti do rodiny doma?

Bude Vim s vychovou ditéte nékdo pomzihat?

ano / ne kdo

POZADAVEK NA DITE
Pohlavi ditére:

|
2

5
3

chlapec
dévce
na pohlavi nezalezi

Vek ditéte:

E R —

0-1
1-3
3-6

6 a vice

Etnikum ditéte:

S P N

bilé

romske
poloromské
jing etnikum

Dité s télesnou vadou:

1
2

s mensim télesnym postiZzenim
s vyraznym télesnym postiZzenim
rozhodné ne

Dité huvie vzdélavatelné:

1
2
=
3

s predpoklady zvlastni §koly
s piedpoklady pomocné Skoly
rozhodné ne

Pocet déti:

1. jedno dité

2. dve déti

3. tiia vice déti

Dité jinak etnicky odlisné:
1. s vyraznymi znaky

2. bez vyraznych rysa

3. rozhodné ne

Dité se smyslovou vadou:
1. s leh¢im postizenim
2. stézSim postizenim

3. rozhodné ne

Drul diety:

1. diabeticka
2. bezmlééna
3. bezlepkova
4. jina

5. rozhodné ne

v zadném pripadé
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Magistrdat mésta
Ceské Budéjovice, odbor socidlnich véci
ndm. Premysla Otakara 11, ¢. 1. a 2, 370 92 Ceské Budéjovice
Cij: A 106-PC

Vie: Z4dost o zarazeni do evidence Zadatelt vhodnych stat se osvojiteli

Zadatelka:
Datum narozeni:
Trv. bydl.:

C. OP (¢. pasu):
a

Zadatel:

Datum narozeni:
Trv. bydl.:

C. OP (¢. pasu):

74adam o zatazeni do evidence Zadatelii vhodnych stét se osvojiteli podle § 21 odst. 5 zak.
& 359/1999 Sb., 0 socidlné-pravni ochran& déti, ve znéni pozdgjsich predpist.

Pokud krajsky tifad nezprostiedkuje osvojeni do 3 let od nabyti pravni moci rozhodnuti o
safazeni do evidence Zadatelt, a Ministerstvo prace a socidlnich véci poté do 6 mésicu
soullasim /  nesouhlasim stim. aby tato zadost byla postoupena Utadu pro
mezindrodnépravni ochranu déti za ulelem jejiho zafazeni do evidence pro zprostiedkovani
osvojeni ve vztahu k cizing.

Souhlasim s tim, Ze organ socialné-pravni ochrany déti je oprivnén zjistovat dal§i potiebné
tdaje pro zprostiedkovani, zejména o tom, zda zplisobem svého zivota budu zajistovat pro dité
vhodné vychovné prostiedi, a dale je opravnén kdykoliv zjistovat, zda nedoslo ke zméné
rozhodnych skute¢nosti uvedenych ve spisové dokumentaci.

Souhlasim také s Géasti na pFipravé k piijeti ditéte do rodiny.
Souhlasim s tim, aby lékat krajského tradu zjistoval veskeré idaje o mém zdravotnim

stavu pro tcely odborného posouzeni podle § 27 zdkona & 359/1999 Sb., o socidlné-pravni
ochrané déti, v platném znéni, pii zprostfedkovani osvojeni.

N oo b S e A AR SR dne ot
Jméno zadatele: Jméno zadatele:
podpis : podpis

Pfiloha: vyplnény dotaznik a jeho piilohy
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Magistrdt mésta Ceské Budéjovice
odbor socidlnich véci — oddéleni socidlné pravni ochrany déti
Ndm. PFemysla Otakara II & 1,2 370 92 Ceské Budéjovice
tel. ¢. 386804211

Véc: Zadost o zarazeni do evidence zadatelii vhodnych stit se péstouny
Zadatelka:
Datum narozeni:
Trv bydl

C. OP (&.pasu):
a

Zadatel:

Datum narozeni:
Trv.bydl.:

C OP (¢ pasu):

Zadam o zatazeni do evidence Zadateli vhodnych stat se osvojiteli nebo péstouny
podle § 21 odst. 3 zak. ¢ 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd€jsich
predpisu.

Zadam pouze o zprostiedkovani péstounské péce.

Souhlasim s tim, Ze organ socialné-pravni ochrany déti je opravnén zjistovat dalsi
potiebné udaje pro zprostfedkovani péstounské péce, zejména o tom, zda zpilisobem svého
zivota budu zajistovat pro dité vhodné vychovné prostiedi, a dale je opravnén kdykoliv

zjistovat, zda nedoslo ke zméné rozhodnych skutegnosti uvedenych ve spisové dokumentaci.

Souhlasim take s Gcasti na piipravé k prijeti ditéte do rodiny.

podpis podpis

Ptiloha: vyplnény dotaznik a jeho prilohy
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téma

Ado

ez

ce

B

va tydny po narozeni mi zemfela

dcera, miminko s rezavymi vlasky.

Bylo mi 28 let a pofad jsem doufa-

la, %e se nam podafi mit dal3f dité.
Dozvédéli jsme se, ze jsme s manzelem nosite-
li vzdcné genetické poruchy. Ale dité bychom
mohli mit kazdy s jinym partnerem. To jsme vy-
lougili, takze jsem nékolikrét podstoupila umélé
oplodnéni, ale nedspéiné.

Dlouhé4 doba éekani
Nedovedli jsme si predstavit, ze budeme Zit bez
déti, a rozhodli jsme se pro adopci.

Podali jsme si Zidost a asi za pal roku nds
kontaktovala socialni pracovnice. ProtoZe bylo
nutné zjistit, jestli jsme vhodni kandiddti, mu-
seli jsme vyplnit nékolik formulafi, dotazni-
ki, vyZidat si posudek z mista bydlisté, v za-
méstndni, od lékafe. Dochdzeli jsme na sezeni
s psycholozkou, kterd posuzovala mij vztah
s manelem, a na zévér jsme podstoupili psy-
chologicky test. To vie trvalo asi rok. A pak se
nedélo vitbec nic.

Dévéatko s rezavymi vlasky

pies znimého lékafe jsme ziskali kontakt na
détsky domov v Ostravé a domluvili si névitévu
u tamni psycholozky. Hodné se ndm vénovala,
ale legislativa ji svazovala ruce. Kdy% vidéla, jak
jsem zoufald, pfinesla mi ukdzat jedno z déti, os-
mimésiéni holdicku s rezavymi vldsky.

Brali jsme si ji na vikendy a Viinoce a za nece-
1y rok se podatilo nemozné. Alen ka u nds ziista-
la. Protofe v domové védeli, ze bychom si vzali
jedté jedno dité, volali nam, zda nemdme zdjem
o chlapce, kterému byly néco pfes dva roky.
Alenka mi divala zabrat, takze jsem byla proti.
Nakonec mne ale zlomil maniel a pfisel David.

30 » déti a my « [1/2007 » www.portal.cz/dm

Prvni tydny s obéma byly tézke. Alenka se s no-
vym prostiedim vyrov navala po svém - zdchvaty
vateku, které prerdistaly do kritkého bezvédomi.
Neékolik let byla v péci détského neurologa. Neby-
la jsem na to pfipravend, nic nezabiralo, ale po-
stupem éasu jsem to zvlddla.

Dnes je Alenka pohodovi holka do nepoho-
dy. Réno vstane a okamzité brebenti a zpivd si.
Je hodné citlivd a soucitnd. Stale ji ale ovlida pa-
nicky strach z toho, e zdistane sama. Nehne se
od nis na krok. Kdy# nékam jdeme, drzi se kie-
ovitd za ruku.

David si ublizoval

S Davidem byly zacitky pfimo hrozné. Prvni
noci jsme nespali. Jakmile jsme ho dali do po-
stylky, zacal vyvadét tak, Ze jsme se bali, Ze ji
rozlime. Usinal pod posteli, natikal jako pora-
néné zviritko. Kazdd prochizka byla utrpeni.
Vidy cht?l jit na opaénou stranu neZ my, tru-
coval a vztekal se. Kdyz jsme mu v nééem nevy-
hovéli, dostdval takové zachvaty vzteku, Ze se to
nedalo vydriet.

U# 2 détského domova jsme si jej brali s od-
fenou hlavou, protoze bouchal hlavou o kobe-
rec. Doma to pokralovalo, takie jsem mu ko-
lem postylky uila molitanové polstrovdni, aby
si neublizil. Vzdy pred usnutim bouchal hlavou
o matraci nebo s ni kyval do stran, neuvéfitelné
kficel a nebylo mozné ho nijak utisit. Odstrko-
val nds, byl agresivni.

Chybné pfedpoklady

Détem je ted jedenict let. Alenka je v pohodé,
i kdyZ 3kolu zvlida pramérné, David je v péci
psychiatra, bere l¢ky a mé potize s chovanim
ve Ekole, Déti mezi sebou nemaji hezky vatah.
Deera otevené fika, ze chee, aby David odedel.

mi témeér znicila zivot

Dvaaétyficetileta Mirka Stan-
kovéa z Ostravy nemohla mit
vlastni déti, nepomohlo ji
ani umélé oplodnéni. S man-
Yelem si proto adoptovali
dv déti. S déveatkem Alen-
kou zadné vétsi problémy
nebyly, i kdyz zpocatku se

s novym prostiedim vyrov-
néavala zachvaty vzteku.
Trapenf s Davidem ale Mirku
ptivedlo az do psychiatrické
ambulance a s muzem se
témér rozvedli.

David nas bud nendvidi tak, Ze s ndmi odmita
komunikovat a vyhrozuje odchodem, nebo nds
miluje tak nepfirozené, aZ je to neptijemné.
Dvakrat mi vzal penize.

U Alenky nds upozorfiovali na to, Ze z ni nic
pofddného nebude, Ze bude hloupd, protoZe ji
rodige neméli co predat. Ukdzalo se, Ze to neni
pravda. Naopak, Davida nim prezentovali jako
sikovného, chytrého, bezproblémového kluka,
s nimz nebudou #adné starosti a problémy. A je
to zcela jinak. ..

Nelituji toho

Adopee mi vzala iluze, s kterymi jsem do ni &la.
Nevédéla jsem, Ze to bude tak tézké, Vzala mi
i zdravi. V disledku velkého psychického tla-
ku, hlavné kviili problémiim s Davidem, mam
ted i ja psychické a jiné zdravotni potiZe. Jednu
dobu se zdilo, Ze mi adopce vezme také man-
zelstvi. Viechny starosti se promitly do nadeho
vztahu.

Lituji, Ze pfi sezenich s psycholozkou nikdy
nepadla zminka o tskalich, kterd adopce pi-
nadi. O tom, Ze skivini se s détmi maZe trvat
dlouho, mivze byt hodné téZké a bolestné, Pied-
stavovala jsem si to jako ve filmu - ted budeme
viichni $tastni a spokojeni. Realita je samozfej-
mé jind. A j& mam pocit, Ze pofid selhdvim
a nejsem dost dobrd matka.

Piesto nelituji, ze jsme se rozhodli vzit si déti
7 détského domova. Je to velkd vyzva a hlavné
béh na dlouhou traf. Sebemensi pokrok u na-
sich déti je neuvéfitelné vydieny. Protoze zdédi-
ly povahové vlastnosti po ,svych® roditich, nasi
vychovou mizeme ovlivnit jen malou st jejich
osabnosti. Piestoze to vim, pofad se o to marné
snaZim.

Zpracovala Gabriela Bachdrovd



