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Abstrakt

Farmingterapie v Ceské republice

Autorka si na zakladé osobniho zajmu vybrala téma problematiky farmingterapie.
Hlavnim tématem je farmingterapie, jakozto jedna z forem zooterapie, pii které se
vyuziva pozitivni interakce mezi hospodarskymi zvitaty (ovee, kozy, ponici, lamy, osli,
aj.) a ¢lovékem. Jedna se o pfimy kontakt se zvitaty, zapojeni seniora do péce o zvitata,
ptiprava krmeni, krmeni, uklid aj. Farmingterapie je soucasti komplexni péce jak o
seniory bez postizeni kognitivnich funkci, tak i o seniory s riznymi formami demence.
V teoretické Casti se autorka zabyva rozborem problematiky farmingterapie. Vzhledem
k tomu, Ze je farmingterapie Sirokou disciplinou a Ize ji provozovat v mnoha variacich,
zaméfila se autorka na seniory v pobytovych socialnich zafizenich, na metody, formy a
pfinos farmingterapie pro uzivatele domovi pro seniory. Jedna z kapitol je vénovana
moznému vyuziti farmingterapie v praxi. Zajemci o farmingterapii se mohou
V teoretické casti seznamit s cilovou skupinou klientil, jaka jsou vhodna zvifata pfi
poskytovani farmingterapie a jejich ptisobeni na klienta atd. Podle nazoru autorky miize
mit tato disciplina pozitivni pfinos jak pro uzivatele domovl pro seniory, tak pro
pobytové socialni zatizeni jako celek.

Cilem vyzkumné ¢asti bakalarské prace bude osloveni co nejvétsiho poctu pobytovych
socialnich zafizeni v Ceské republice, které poskytuji farmingterapii. Prostiednictvim e-
mailové ankety autorka zjistila, kde je poskytovana farmingterapie v domovech pro
seniory. V zatizenich, které tuto terapii poskytuji, udélala polotizeny rozhovor, ktery
byl proveden u pracovnikli poskytujicich farmingterapii. Terapie za pomoci
hospodaiskych zvitat je v Ceské republice pomémné nezndmym oborem, proto se
autorka domniva, ze bakalafska prace bude slouzit studentim a odbornikiim z praxe,
kteti maji zajem o problematiku farmingterapie. Vysledky bakalarské prace je mozné

vyuzit jako zpétnou vazbu pro zafizeni, kde byl vyzkum realizovan.



Abstract
Farming Therapy in the Czech Republic

The author of this thesis have chosen this topic because of personal interest issues
farmingtherapy. Title of this thesis is Farmingtherapy in the Czech Republic. The main
theme is farmingtherapy as a form of animal assisted therapy, which uses a positive
interaction between farm animals (sheep, goats, ponies, Ilamas, donkeys, etc..) and a
human. It is about a direct contact with animals, involvement a senior into the caring of
animals, feed preparation, feeding them, cleaning, etc. Farmingtherapy is a part of the
comprehensive care of the seniors without any cognitive function disabilities, as well as
seniors with diverse forms of dementia.

In the teoretical part is the author concerned with analysis of issues Farmingtherapy.
Considering, this therapy is a realy wide discipline and can be operate in many
variations, the author focused on seniors who live in long-stay social institutions. One
chapter is devoted to the possible uses of Farmingtherapy in practise. People who are
interested in can in the teoretical part acquaint with the target group of clients, animals
that are useful for this type of therapy and their effect on the client. According to the
authors” opinion can this discipline have a big positive contribution for both type of
users (People living in seniors homes and people in long-stay social institutions).

The aim of this bachelor thesis was to reach as many long-stay social institutions in the
Czech Republic who provide Farmingtherapy, as possible. Through an e-mai | survey
the author found out where in seniors homes is Farmingtherapy offered. In institutions
that provide this therapy, did the author a semicontrolled interview, which was
conducted with workers who provide this therapy. Farming Therapy in the Czech
Republic is still relatively unknown discipline. The author thinks that this bachelor
thesis will be used by students and experts who will be interested in this Framing
Therapy stuff. Results of this thesis can be also used as a feedback for facilities where

the research was conducted.
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Uvod
Motto: ,, Zvireci pohled umi promlouvat tim nejkrdasnéjsim jazykem.

Martin Buber

s

Toto motto, které otevira moji bakalafskou praci, mne na prvni pohled fascinovalo.
Myslim, Ze se mnou budou vSichni souhlasit v tom, ze zvifata maji nesporné mimotadné
schopnosti.

Téma, které jsem si vybrala: Farmingterapie v Ceské republice u seniori v pobytovych
socialnich zafizenich, je pomérné nevsedni. Vétsina lidi mé ponéti o tom, co to je
canisterapie ¢i hippoterapie, kde se provadi a u jaké cilové skupiny uzivatelt. Pravé
vV tomto ohledu se farmingterapie zcela lisi. Verejnost o tomto druhu terapie a o jejich
kladnych dopadech na uzivatele mnoho nevi, a prave touto praci bych chtéla ptiblizit
jeji problematiku.

Poprvé jsem se o farmingterapii dozvédéla v predmétu tykajici se zooterapie béhem
studia na Zdravotné socialni fakulté v Ceskych Budgjovicich. Velmi na mne zapiisobila
moznost vyuziti hospodarskych zvitat k terapii s ¢lovékem. Zaméfila jsem se na seniory
Vv Socialnich pobytovych zafizenich. Pravé seniofi jsou ma cilova skupina pro budouci
povolani. Tento druh terapie je v Ceské republice teprve v zadatcich, a proto jsem se
rozhodla zaméfit svoji bakalafskou praci praveé na farmingterapii u senioru.

Vyzkum bude provadén s pracovniky praktikujicimi farmingterapie v domovech pro

seniory po celé Ceské republice. Tento vyzkum bude uskuteénén na jafe roku 2015.



1 SOUCASNY STAV DANE PROBLEMATIKY

1.1  Vyvoj vztahu ¢lovéka a zvirete

,,JiZ pred prichodem clovéka obyvaly nasi zemi nejriznéjsi druhy zvirat. Od nepameéti
existuje spojeni mezi clovékem a zvifetem — vice nebo méné slavné, vice nebo méné
emocionalni“ (Leser, 2008, str. 11).

V dob¢ kamenné Cloveék Vv pozici lovce a sbératele objevil vyhodu vztahl se zvifaty.
Ulovit zvife znamena znat ptesné jeho zvyky, ¢lovék musel zvéf pozorovat, piimo
,,Studovat“ (Forman a Niederwieser, 2001). Sledoval, jakou vyhledava potravu, a podle
toho zjistil, které rostliny jsou pouzivatelné, pozoroval, jaké triky pouzivaji zvitata pti
lovu a mnoha z nich napodoboval (Forman a Niederwieser, 2001).

Také vime, Ze zvifatim se piipisuji rizné symbolické vyznamy, které je charakterizuji.
V pradavnych dobach se c¢lovék spojil surcitym zvifetem, jehoz kvality do sebe
vstiebal, naptiklad silu medvéda, kterou potieboval klovu. Podle Formana a
Niederwiesera lidé v davnovéku dekovali slozené divoké zvéfi, dokonce ji prosili o
odpusténi (Forman, Niederwieser, 2001). Dale se domnivaji, Ze usmrceni zvifete nebylo
pouhé sprosté zabiti, nybrz ritual — tento odpoveédny pfistup clovéka ke zvifatim pozdéji
presel do mytl, nabozenstvi a filozofie (Forman, Niederwieser, 2001).

V jeskynnich malbach je vyjadiena praptivodni propojenost s pfirodou. ,, Nelze ji chapat
pouze jako zpodobeni zvirete, nybrz jako pokus symbolicky zachytit spolubytost,
zdstupného predstavitele zvlastnich prirodnich sil* (Forman a Niederwieser, 2001, str.
11).

Ve Starém zakoné stoji, ze Buh stvofil zveét a pak prvniho ¢lovéka jako pana nad ni
(Forman a Niederwieser, 2001). Podle biblickych ptfedstav ma ¢lovék moc nad zvéri, ale
také odpovédnost vici ni. Tim se mysli i vzajemna interakce, kdy nejde o jednostrannou
vyhodu pro Clovéka, ale uzitek maji obé strany.

Laser se domniva, Ze Vv ramci , domestikace™ se z divokych zvitat stavaji postupné
zvitata domdci, coz Clovek ovliviioval ptedevsim prostfednictvim ochoCovani a kiizeni

(Leser, 2008). Laser také uvadi, ze dnes vychazime z toho, Ze nejstarSim privodcem



¢lovéka je pes, protoze jeho ptredchiidci, vici, byli domestikovani jiz pifed 14 000 lety
(Leser, 2008). Clovék pievzal odpovédnost za pééi a ochranu nékterych zvifat a tim se
stala na ném zavisla. Naopak, kdyz ¢loveék upustil od nebezpecného lovu, stal se
zavislym on na ochocenych zvifatech.

Clovék velmi brzy zagal vychazet z toho, Ze souziti se zvifaty zvysuje pocit radosti ze
zivota a pohody. Podle Lesera prvni systematické védecké vyzkumy zacaly kolem roku
1961 a orientovaly se na fyzicky, psychicky a socialni stav loveka (Laser, 2008).

Prvni pisemné zminky o pouzivani zvifat coby doplnkové terapie pro zdravotné
postizené spadaji do 9. stoleti a pochazi z Belgie (Integracni centrum Zahrada, 2008).
Pii terapeutickém vyuziti se pfikladali mali pejsci na nemocnd mista. ,, V pritbéhu
devadesatych let byla zalozena mezindrodni asociace organizaci zabyvajicich se
humdnné — animdalnimi interakcemi® (Odendaal, 2007, str. 9). Za zakladatele tohoto
oboru se povazuje nositel Nobelovy ceny Konrad Lorenz. Odendaal publikuje, Ze
v tomto ohledu byl skute¢nym prikopnikem v oboru psychoterapie za asistence zvitat
Boris Levinson — psychiatr, ktery provozoval svou praxi v New Yorku (Odendaal,
2007). Levinson pracoval se socidlné¢ znevyhodnénymi chlapci s poruchami feci.
Jednoho dne mél s sebou Vv praci svého psa a v8iml si, jak jeden za b&Znych okolnosti
mlcenlivy chlapec spontann¢ a plynné€ se psem mluvil.

Zvitata maji velky vyznam i vramci terapeutickych forem. Prvni pisemné zminky
dusevné nemocné. Dle Lasera dostali obyvatelé moznost pe¢ovat o zahradu a starat se o
zvitata (Laser, 2008). Tukeho cilem bylo ,,vyvolat u obyvatel védomi mordlni
zodpovednosti ve vztahu ke zviratum, kromé toho mély byt posileny pocity vlastni
hodnoty a sebekontroly nemocnych prostiednictvim pratelstvi a tolerance”
(Wiedemann, 1998, str. 351). Pomalu se utvarel i emocionalni vztah mezi ¢lovékem a
zvifetem.

V USA byla béhem druhé svétové valky postavena nemocnice Army Air Force
Convalescent Hospital. Pravé na tomto misté se vojaci zotavovali ze svych vale¢nych

zranéni na statku. Lékafi a oSetfovatelé pozorovali zvitata, i péci o né. Skutecnost, Ze
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zvifata dokdzala rozesmat i zcela apatické pacienty dokazala smysluplnost této terapie

(Leser, 2008).

1.2 Farmingterapie v Ceské republice

1.2.1 Definice

Farmingterapie

Tedy terapie prostfednictvim prace na farmé. Patii sem jak prace v pfimém kontaktu se
zvitaty (napf. kozy, ovce, prasata, kachny husy aj.), tak i prace v celém procesu chovu a
oSetfovani zvifat, véetné pfipravy krmiva a vytvareni dobré pohody zvifat (Loucka,
2007).

Terapie za pomoci zvifat je podle Turnera ,,cilend intervence, ktera by méla podporit
fungovani a /nebo pocit pohody jednotlivého pacienta nebo klienta* (Turner, str. 37,
2008). Tato profesionalni intervence je provadéna Iékafskym nebo terapeutickym
personalem nebo alespoii pod jeho dohledem (Turner, str. 37, 2008).

Pedagogika za pomoci zvitat miize byt provadéna prostiednictvim zvifat ucitelem ¢i
ucitelkou se specialnimi a odbornymi znalostmi (Turner, 2008). ,, Pokud je provadeéna
zvlastnim, lécebnym nebo socidlnim pedagogem, miize byt také povazovina za
terapeutickou a cilenou intervenci“ (Turner, str. 37, 2008).

Podpirna opatieni a aktivity za pomoci zvitat jsou vétSinou provadény dobrovolniky,
kteti prosli ur¢itym druhem tréninku. Samoziejmeé i zvifata musela byt pfipravena na
navstévu v socialnich institucich k vykonavani motivacni, vychovné nebo zabavné praci
(Turner, 2008).

Turner se domniva, Ze na poli intervence za pomoci zvifat existuje mnoho zajmi, ale
také ,, samorostii” a zneuzivani terminologie (Turner, 2008). Z tohoto divodu byla
v roce 2006 na Univerzité Curych zalozena Society for Animal — Assisted Therapy
(spolecnost pro zvifeci — vypomocnou terapii), na které se podileli zastupci univerzit a

soukromych instituci z Japonska, Némecka, Lucemburska a Svycarska (Turner, 2008).
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1.2.2 Cilova skupina klienta vyuZivajici farmingterapii

Farmingterapie zahrnuje velmi pestrou Skalu klientd. D4 se Fici, Ze neni omezena vékem
a muze ji vyuzivat i naprosto zdravy jedinec, ktery se ocitl v zavazné Zivotni situaci.
Farmingterapie je nejcastéji vyuzivana u jedinct s mentalnim, ¢i télesnym postiZzenim —
neni to ovSem pravidlem, snazi se vyhovét vsem klienttim.

Farmingterapie se vyuziva i u seniorii v pobytovych socidlnich sluzbach. Bohuzel
v Ceské republice neni prozatim tato terapie pfili§ znama.

,, Pokud se vedeni domova rozhodne poridit zvirata, nestaci informovat pouze obyvatele,
kteri by méli souhlasit, ale predevsim persondl domova“ (Waiblingerova, 2008, str. 62).
V idealnim ptipad¢ sestavi vedeni domova projektovy tym, ktery je povéfeny
vypracovanim ,,zvifeci koncepce™ (Waiblingerova, 2008). Mély by byt zodpovézeny
otazky otazky spravného chovu a dlouhodobé péce o zvirata, kdyby doslo ke zméné
personalu — pokud personal nesouhlasi s chovem zvifat v domove, je nutné brat tyto
namitky vazné, aby rychla realizace projektu neSla na ukor zvirat (Waiblingerova,
2008).

1.2.3 Zakladni metody prace se zviiraty

vvvvvv

setkavani, metodu utocisté, mostu, pfitomnosti a metodu integrace.

Metoda volného setkavani znamen4, ze rozhodnuti, kdy dojde k pfimému kontaktu mezi
¢lovekem a zvifetem, si aktéfi urcuji sami. Toto misto musi byt vybrano tak, aby doslo
k setkani ve volné piirodé, bez piitomnosti plotu, protoze pak zvife neni zcela
svobodné. Podstatou této metody je fakt, Ze se ¢lovek i zvife mohou stadhnout do ustrani
a timto navazat volny kontakt. ,, Metoda volného setkdvani se obzvidsté priblizuje
autentickému dialogu mezi bytostmi riiznych druhii (¢lovék/zvire) a podporuje z tohoto
ditvodu mimorddnou stdlost tohoto setkdani‘“(Leser, 2008, str. 32). ,, Tato metoda
vyzaduje zvySené vmnimdni a citlivost na nonverbalni a verbdlni chovani u obou
partneru” (Leser, 2008, str. 32). Diky této metodé¢ dokaze cElovek odhadnout své

chovani i chovani zvifete.
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Metoda utoCisté znamena zprostiedkovani kontaktu cloveéka a zvifete v né&jakém
ohrani¢eném prostoru. ,, 7o miize byt specidalné upravena mistnost pro terapii a
setkavani, ale hodi se k tomu také voliery nebo ohrady vseho druhu (mobilni nebo pevne
instalované)“ (Leser, 2008, str. 32). Zde si mize klient vybrat, zda chce zvife
pozorovat, ¢i vyuzit kontakt snim. Samozifejm¢ i zvife ma moznost se samo
rozhodnout, zda o navazani kontaktu s ¢lovékem stoji. Zvife se mize pftiblizit a tim
projevit své sympatie, nebo se naopak stdhnout do ustrani. U metody ito€isté se uplatni
i efekty jako uceni a ,.citit se potiebny™ a to tehdy, budou — li obyvatelé domova
zapojeni do péce o zvifata — krmeni, CiSténi, uklid atd. (Leser, 2008). Cilem utociste je
co nejprirozenéjsi kontakt mezi aktéry.

Metoda mostu se nejcastéji praktikuje v terapeutickych skupinach. ,, Prostrednictvim
predmeétii je mezi ¢lovekem a zvifetem postaven ,,most* s cilem vytvorit vztah divery
(Leser, 2008, str. 33). U mostu jde o to dostat se z jedné strany na druhou — ode mne
k tobé, od ¢lovéka ke zvifeti a od lovéka k Elovéku (Leser, 2008). K pfenosu kontaktu
se vyuziva riznych predméta (klacek, provazek), dokud neni mozna jina forma sblizeni.
Metoda pritomnosti se aplikuje zejména u imobilnich osob. Vzajemny kontakt mezi
Clovékem a zvifetem probiha v malém prostoru a to napfiklad na posteli leziciho
pacienta a na klin¢ vozickare. Je zde pfitomen i privodce, ktery zvife doprovazi.
Privodce musi mit se zvifetem naprosto divérny vztah. Privodce musi sledovat potieby
klienta i zvifete, aby predeSel negativnim pocitim z navstévy. ,, Hlavnim iikolem
privodce je kontrola bezpecnosti clovéka a zvirete, zaroven ovSem musi stat co moznd
nejvice stranou, aby bylo jasné, Ze v centru kontaktu jsou obyvatel a zvife* (Leser,
2008, str. 34).

Leser se domniva, ze u této metody je zvife integrovano do stavajici metody a bere na
sebe funkci ,,zivé pomiicky“ (Leser, 2008). Nezbytné nutné je, aby klient navazal a
vytvoril kontakt mezi sebou a zvifetem pted tim, nez zacne pfima prace se zvifetem.
Pokud nebude dobry vztah mezi zvifetem a ¢lovékem, integrace nikdy nemuze probihat
uspéesné. ,, Integrace zvirete do odbornych metod je obzvlasté ucinna predevsim tehdy,
pokud vyuziti zvirete oslovi emocionadlni, komunikativni a socialni kompetence klienta

(Leser, 2008, str. 35).
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1.2.4 Vhodné druhy zvirat

Zvitata do domova pro seniory pfinaseji zZivot, ktery ma mnoho stranek: pfijemné a
zadouci, ale také tézké a nepredvidatelné (Schaererova, 2088). Zvitfata jsou zivé bytosti,
které maji vlastni individualni potieby a mnohdy nepfedvidatelné chovani, které se
nemusi vzdy fidit pfedstavami domova.

V terapii prostfednictvim prace na farmé se vyuziva jak pfimého kontaktu se zvitaty
(napt. kozy, kachny, husy, ovce, prasata), tak i prace v celém procesu chovu a
oSetfovani zvirat, vytvaieni dobré pohody zvirat i ptiprava krmiva (Loucka, 2007).
Chov hospodaiskych zvitat sebou nese vzdy rizika (Waiblingerova, 2005). Tento chov
je velmi naroCny a znamena vysoké naklady. Zvifata podle svého druhu musi byt
krmena dvakrat az tfikrat denn€, vyvadéna ven z ubikace, jezdéna, respektive zavadéna
do staje a opét pousténa ven (Waiblingerova, 2008).

Pro kozy a ovce se obvykle zfizuje skupinové ustajeni — jsou to zvifata spolecenska,
proto neni vhodné trvale individualni ustajeni (Skoupa, 2014).

Zvitata patfici a chovajici se vdomovu jsou sice nédkladni, avSak maji vyhodu
nepretrzité piitomnosti pro uzivatele. Obyvatelé domova mohou navazovat kontakt

kdykoli, podle svych potieb a mohou si ke zvifatiim vytvofit trvaly vztah.

veer

¢

byt i navzdory turbulentnimu a stresujicimu vSednimu dni vidy spolehlivé splnen’
(Schaererova, 2008, str. 47).

Pokud se stavi vybéh pro setkdvani, plati zde zasady ochrany zvitat, to znamena, ze
veétsi a kvalitngjsi ¢ast vybéhu bude pfistupnd jen zvifatim a jejich oSetfovatelim
(Waiblingerova, 2008). Ubikace, ve kterych jsou zvifata ubytovana, by méla odpovidat
potfebam zvirat, ale také lidem umoznit bezproblémovy ptistup, neomezeny vyhled a
volny kontakt se zvifaty umoznit i vozi¢kaiim (Schaererova, 2008).

» V kazdém ustavu by mel byt clovek, ktery je za zvirata odpovédny, chrani je pred
tyranim, zneuzivanim nebo vycerpanim a starad se o jejich vychovu, dbad na to, aby je
klienti tistavu nepiekrmovali a nerozmazlovali* (NerandZi¢, str. 22, 2006).

Napftiklad zakrslé kozy jsou vzdy pratelské, zvédavé a podnécuji socialni kontakty mezi

uzivateli, zaméstnanci i navstévniky (Luchsinger, 2008). Zakrslé kozy je mozno
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pozorovat, dale poskytuji témata k rozhovorim a nabizi rozmanité moznosti zazitkd
(Luchsinger, 2008).

Mezi piednosti chovu koz a ovci zhlediska chovatele patfi minimalni narok na
ustajovaci prostory, u ovci lze uvazovat o celoroénim pobytu na pastvé, vybudovani

pristieski je levné a jednoduché (Polstarsky a Ochodnicky, 2003).

1.2.5 Zvirata a jejich pilisobeni na ¢lovéka

,, Ve smyslu gerontologické hypotézy kontinuity neexistuje Zadny zjevny duvod, pro¢
clovék, ktery mél cely Zivot kontakt se zviraty, by jej nemél mit i ve stari* (Leser, 2008,
str. 24). Naopak: jestlize mu byla béhem jeho dosavadniho Zivota zvifata pomoci, méla
by ji zustat i nadale az do konce Zivota (Leser, 2008).
,, Terapie se zviretem je moznosti, jak uvést pacienta do reality — nejen, zZe diky interakci
se zvifetem a jeho reakcemi je posilovan viastni systém sebehodnoceni, ale zaroven si
pacient zacina byt vedom limitii vlastniho chovani a zdakonitosti vzajemného pusobeni
(Muller, 2007, str. 279). Personal i klienti musi byt seznameni se vSemi potfebami
zvifat, a s tim, jakym zpisobem se ke zvifatim maji chovat ( Nerandzi¢, 2006).
Odendaal se domniva, ze potfeba pozornosti je spojena se vsemi identifikovatelnymi,
normalnimi, ¢i pfedpokladanymi vzorci chovani (Odendaal, 2007). To muze vést
k pouzivani riznych vyrazd pro popis zakladnich potteb — péce a zavislost, afiliace
(tvorba pozitivnich emocnich kontaktit), laska a néaklonnost, pfichylnost a vazba,
socialni facilitace, soudrznost, vztah, pratelstvi a socidlni symbidza, dotyky a dalsi
télesné kontakty, cviceni a rekreace (Odendaal, 2007). Pfi splynuti k naSemu
partnerskému zvifeti si miizeme osvojit jeho schopnosti, dovednosti a pfednosti. ,, Kdyz
se pokusime nahlizet na skutecnost ocima zminéného zvirete a vnimat skrze jeho
postoje, ziskavame novy Zivotni pocit“ (Forman a Niederwieser, 2000, str. 86).
Gang a Turner popisuji pozitivni efekty, které maji zvitata pfedev$im na seniory: (Gang
a Turner, 2005).

a) napomahaji proti pocitu osamélosti,

b) pomahaji proti pocitu izolace,

€) podporuji navazani kontaktu,
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d) pomahaji vidét smysl zZivota,

e) pomahaji ziskat a davat lasku,

f) udavaji pribéh dne,

g) pomahaji citit se hodnotnym a milovanym,
h) pomaéhaji osvezit vzpominky,

i) trénink paméti.

Pisobeni ¢lovéka a zvifete ma tfi urovné prevence — primarni, sekundarni a terciarni. Ta
ma dale fyzické, psychické a socialni piisobeni. Dle Lesera fyzické pisobeni stabilizuje
ob&hovy systém a ma aktivujici (pohyb) a uvolnujici ucinek (Leser, 2008). Psychicka
plsobeni maji za ucinek kognitivni trénink, redukuji stres, podporuji emo¢ni pohodu a
pozitivni vnimani sama sebe, sebevédomi a v neposledni fadé ma i antidepresivni
ucinek (Leser, 2008). Socialni ptisobeni maji za G¢inek podporu interakce a komunikace
(Leser, 2008).

1.3 Farmingterapie u seniort

1.3.1 StaFi a starnuti

,,Je charakterizovdano postupnym ubytkem sil, zménou télesného vzhledu, zpomalovani
osobniho tempa, snizeni vykonnosti — involucnimi zménami* (Kopecka, 2011, str. 165).
Zmény béhem starnuti jsou u kazdého jedince individualni.

Podle velkého sociologického slovniku je staii definovano dvéma zpiasoby: ,, 1. jako
cas, ktery uplynul od zrodu objektu, nebo 2. jako zdvérecna etapa Zivota, u clovéka
casto vymezena jako doba skonceni ekonomické aktivity do smrti, nazyvana téz tietim
vekem “ (Velky sociologicky slovnik, 1996, s. 1218).

Podle Pichauda a Thareauové je starym ¢lovékem ten, ,, kdo v urcitém spolecenstvi Zije
déle nez ostatni* nebo ten , ktery zil déle nez vétsina v té dobé Zijicich lidi* (Pichaud a
Thareauova 1998, str. 156).
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Pacovsky rozdéluje stafi na biologické, socialni a kalendaini, chronologické stafi.
Biologické stati je hypotetické oznadeni konkrétni miry involu¢nich zmén (atrofie,
pokles funkéni zdatnosti, zmény regulacnich a adaptaénich mechanismii), obvykle
télesné propojenych se zménami zplisobenymi chorobami, které se vyskytuji s vysokou
frekvenci prevazné ve vyssim veéku.
Socialni stafi je obdobi vymezené kombinaci nekolika socialnich zmén, ¢i splnénim
urcitého kritéria — nejcastéji ve€ku, v némz vznikd narok na odchod do starobniho
dichodu. Sociadlni stafi je dano zménou roli, Zivotniho zptsobu i ekonomické
zajisténosti. Staii je v tomto smyslu chapano jako socilni udalost.
Kalendatni, chronologické staii je vymezeno dosazenim urcitého veéku, od kterého se
projevuji involuéni zmény (Pacovsky, 1990).
Déleni stati podle WHO — World Health Organization:

a) Obdobi raného stari: 60 — 74 let,

b) obdobi vlastniho (pravého) stati: 75 — 89 let,

c) dlouhovékost: 90 a vice let (Hartl a Hartlova, 2010).
Smrt je definovana jako smrt mozku (Haskovcova, 2002). ,,Stari lidé uz nemaji tak
velkou potrebu smrt popirat, castéji o ni uvazuji a hovori* (Kopecka, 2011, str. 176).

Pravée timto zptisobem se snazi se smrti vyrovnat.

1.3.2 Formy farmingterapie u senioru

,Na lécebné farmé i v domdcnosti kazdy pracuje podle svych schopnosti, zajmu a
Sfyzickych a dusevnich moznosti, klienti se uci zit v bézném Zzivoté a verejnost se zase uci
Zit s osobami s néjakym postizenim*“ (NeranZzi¢, 2006).

Pti farmingterapii tedy terapii prostfednictvim prace na farme se vyuziva jak ,, primého
kontaktu se zvifaty, tak ,, neprimého “ kontaktu se zviraty. Pfimy kontakt se zvifetem se
vyuziva v domovech pro seniory z divodu vétsi intimity mezi uzivatelem a zvifetem.
, Klient je se zviretem v bezprostiednim kontaktu, dotykda se ho, mazli se s nim a
pocitové vnimdni je u ného tedy vyraznéjsi nez pri pouhém ocnim kontaktu nebo

kontaktu prostrednictvim napriklad voditka “ (Valentova, 2009, str. 33).
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Neptimého kontaktu se v domovech pro seniory, které poskytuji farmingterapii vyuziva
pomérné Casto. Uzivatelé mohou kdykoli navstivit zvifata, maji u vybéhu moznost

posezeni a sledovani zvirat.

1.3.3 Vliv farmingterapie na zdravotni stav senioru

,, Pritomnost zvirat na pracovisti ma vliv hlavné na dlouhodobé tézce nemocné, na
priznakit syndromu vyhoreni u persondlu a wrcité zlepsuje mezilidské vztahy*
(Nerandzic, 2006, str. 76).

,, Ve smyslu gerontologického modelu kompetence je mozné s pomoci zvifat znovu nabyt
nebo minimalné stabilizovat celou Fadu jiz ztracenych schopnosti“ (Leser, 2008, str.
23). V zahrani¢i jiz nékolik desetileti upozoriiuji na piinos zvifete jak pro duSevni
zdravi a lepSi ndladu, tak pro udrzeni télesné kondice (Galajdova, 2000). Zvirata
vV doméacnosti i v prostoraich domova pro seniory mohou zvysit pocit smyslu zivota,
snizit pocit opuSténosti, sndze se vyrovnat se ztrdtou partnera nebo lépe navézat
spolecenské kontakty s lidmi (Galajdova, 2000).

Seniofi, ktefi vlastni zvife, nebo maji moznost zvifata nav§tévovat, jsou nuceni
vykonavat pravidelny pohyb pii kazdodenni prochazce, krmit zvife, hrat si s nim i
udrzovat hygienu zvifete. V neposledni fad¢ je stimulovana pamét’ seniora. Diky chovu
zvitat si ¢loveék vzpomina na jména zvifat, stejné tak i na jména zvifat, ktera znal n¢kdy
V prib&hu zivota a dochazi k podnécovani jejich paméti a rozvoji komunikace. Tato
prace s paméti neni v zadném piipadé povazovana za naro¢nou, nebot’ na rozdil od
mnoha pamétovych tréninkil je motivovana intenzitné, vnitiné (Leser, 2008).

Zvite nema slouzit seniorim jako nahrazka kontaktd S jinymi lidmi, ale ma navozovani
kontakti usnadnit. Podle J. M. Siegla z roku 1990, vykazuji majitelé psi o 21% a
majitelé kocek o 16% mensi navstévnost 1ékate nez 1idé bez zvirat (Mahelka, 1997).
sedativ, antidepresiv, ale i jinych 1ékd, jako napfiklad na vysoky krevni tlak (Mahelka,
1997).

18



Existuji spekulace, Ze zvifata mohou snizovat jak pocit Uzkosti, tak i1 aktivaci
sympatického nervového systému poskytnutim piijemného rozptyleni, posilovanim
pocitu bezpeci a poskytnutim uklidiijiciho kontaktu (Friedmann, 1995). Zvitata mohou
lidem pomoci se vyrovnat se samotou a depresemi tim, Ze jim poskytuji spolecnost,
zvySuji zajimavost a variabilitu Zivotniho stylu, jsou néfim, o co je mozné pecovat
(Friedmann, 1995). Zvifata maji potencial brzdit onemocnéni spojené se stresem, jako
napfiklad onemocnéni véncitych srdecnich tepen nebo hypertenzi (Friedmann, 1995).
Chov zvifat ma celkové vliv na redukci kardiovaskularnich onemocnéni, od snizeni
krevniho tlaku, snizeni dechové frekvence, vylepseni hladiny cholesterolu az po
stabilizaci krevniho obé&hu, a to jiz pfi pouhé pfitomnosti zviiete, jeho hlazeni a
interakci mezi nimi. Chov zvifat dokaze stabilizovat imunitni systém a to diky davérné
interakci, za pomoci hry, ktera reguluje rozcileni a podnécuje ke smichu, radosti, klidu a
K uvolnéni. Chov zvitat plisobi na trovni primarni, sekundarni i tercialni prevence.

Pisobi na fyzickou, psychickou i fyzickou strukturu osobnosti.

1.3.4 Prinos farmingterapie pro seniory v domové seniori

, Dotyky a dalsi télesné kontakty, jako je napr. hlazeni, je chovani, které je zjevnejsi nez
pozitivni pocity* (Odendaal, 2007, str. 128). ,, Pfimy télesny kontakt prispiva k pozitivni
interakci spolu s dalsimi smysly, jako je zrak, ¢ich a sluch* (Odendaal, 2007, str. 128).
Zvitata mohou byt pro starsi lidi obrovskou vyhrou — terapie za pomoci zvitat potvrzuji,
ze 1 zmatené star$i osoby jsou vnimavé pro nonverbalni a smyslové podméty (Leser,
2008). U seniorl v pobytovych zatizenich muze mit zvife pozitivni vliv na vyrovnani se
s osamélosti, vyburcovava z nostalgie a deprese, umoznuje nahradit nedostatek
fyzického kontaktu, zlepSuje komunikaci mezi ostatnimi klienty i personalem, je
podnétem k rehabilitaci a ma pozitivni vliv na zklidnéni a tim niz8i uzivani antidepresiv,
sedativ a hypnotik (Galajdova, 1999).

Celkovy pfinos prace se zvifaty mizeme rozdélit do péti aspekti:

1. Duchovni, etické a kulturni aspekty — mezi tyto aspekty patii napiiklad

symbolicka sila zvitat nebo funkce zvifat na kulturni pozadi (Leser, 2008).
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2. Psychické aspekty — naptiklad uklidnujici, podnécujici funkce setkéani ¢loveéka a
zvifete, pozorovat smyslové vnimani a rozvoj a vyvoj empatie (Leser, 2008).
3. Fyzické aspekty — mezi fyzické aspekty mlzeme zafadit hru a pohyb se
zvifetem, télesné nasazeni pti pé€i o zvife, oSetfovani a prace se zvifetem.
4. Mentalni aspekty — napfiklad nové uspofadani, srovnavani a hodnoceni
pozorovani, zazitkli a emoci (Leser, 2008).
5. Socidlni aspekty — mezi tyto aspekty patii pfedevS§im komunikace, socialni
integrace, tymova schopnost a socialni interakce (Leser, 2008).
Podle Schaererové mizeme pozitivni U€inky a pfinos rozdélit do t¥i oblasti: emocni
oblast, aktivace, zdravi (Schaererova, 2008).
Piinos pro seniory v domovech pro seniory z pohledu emoc¢ni oblasti je piedev§im —
radost, smich, spokojenost, pocit pohody, rozptyleni, zména, zabava, télesny kontakt,
vztah, hlazeni, naklonnost, uleh¢eni vstupu do domova a lepsi pfivykani (Schaererova,
2008).
Piinos pro seniory v domovech pro seniory z pohledu aktivace je pfedevsim — péce,
ukol, zodpovédnost, sebedtivéra, pocit byt potfebny, smysl zivota, zdjem, rozhovory,
vzpominky, kontakty, struktura dne, pohyb, aktivita a pohyblivost (Schaererova, 2008).
Piinos pro seniory v domovech pro seniory z pohledu zdravi je vidén predev§im v —
uklidnéni, méné 1€k, uvolnéni, vyrovnanosti, méné depresi (Schaererova, 2008).
Kontakt se zvitetem v domovech pro seniory redukuje stres z nového prostiedi a z nové
situace (Soltésova, 2014). Chov zvifat seniorim piina$i snizeni uzkosti a zvy3eni
zazivani radosti, které uvolituji psychicky stres a podporuji osobni riist v terapeutickém

procesu (Soltésova, 2014).

1.3.5 Vyuziti farmingterapie pfi onemocnéni demenci

Vnimat potieby lidi trpicich demenci a umoznit jim kvalitni zivot a pocit pohody je
velkou zodpovédnosti a ukolem kazdého pobytového zafizeni (Schaererova, 2008).

,,Demence jako progresivné postupujici nemoc poskozuje celkovou kognitivni oblast

clovéka, dlouhodobé nici pamet’ védomi viastni biografie, a tim i identitu postizeného
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clovéeka spolu se schopnosti vyjadirovat se souvisle verbalné* (Schaererova, 2008, str.
42). Emo¢ni oblast pfi tomto onemocnéni zlstdvd nedotend. Zachovany zlstavaji
zakladni pozadavky, jako je naptiklad citit se milovan, byt akceptovan, byt potfebny a
produktivni (Schaererova, 2008).

,»Doprovodnymi jevy demence byvaji poruchy chovani (deprese, bludy, strach, agrese
apod.), které znamenaji pro oSetrovatele a ostatni pacienty velky stres* (Schaererova,
2008, str. 42). Ztéchto divodi mnoho instituci disponuje zahradami ziizenymi
specialn€ pro osoby trpici demenci, které jsou vytvoreny podle specidlnich potieb osob
postizenych demenci (Schaererova, 2008). Pro tyto osoby jsou vhodna zvifata, jako
naptiklad slepice, nebo kralici. Pravé tato zvifata pomahaji pozitivné ovlivnit zdravotni
stav a chovani osob s demenci.

Osoby s demenci mohou byt v pfimém kontaktu se zvifaty a starat se o né. At jiz jde o
krmeni slepic, nebo o hlazeni kralikd (v nékterych ptipadech, kdy jsou kralici obzvlaste

dobie vychovani, se prikladaji na hrudnik uZzivatele).

1.3.6 Farmingterapie v praxi

, Ackoliv vira v prospésnost zvirat pro zdravotni stav obecné nariistd, lékari se stdle
zdrahaji ji v Sirsim méritku vyuzivat“ (Odendaal, 2007, str. 157)

,Jedna z aktivit spociva v tom, Ze klienti sedi na balicich slamy a v rukou maji ldhve s
mlékem, poté se vypusti jehnata a kozicky, které se ihned vrhaji na lahve a mléko z
dudlikii umisténych na lahvich saji” (Valentova, 2009, str. 32). Tato aktivita pfinasi
uzivatelim nezapomenutelné zazitky.

V némeckych zvitecich parcich jsou velice oblibené kozy a ovce, které jsou velice
spoleCenské a s navstévniky se rady mazli (Otterstedt, 2001). Nechaji se krmit, hladit a
jsou velice spokojeny v pfimém kontaktu s lidmi (Otterstedt, 2001). Z tohoto dtivodu
zacaly né¢které kliniky a domovy pro seniory zfizovat podobné ohrady se zviraty
(Otterstedt, 2001). Vyuzivat tuto terapii zacaly détské ustavy, domovy pro seniory a
domovy pro postizené osoby, ve kterych prebyva celd fada uzitkovych zvirat, jako je

skot, prasata, slepice, husy a kachny (Otterstedt, 2001). V Némecku jsou

21



k terapeutickym Géelim vyuzivany i lamy (Mahelka, 2003). Tato zvifata jsou vyuZzivana
u duSevnich poruch, autismu a psychosomatickych symptoma (Mahelka, 2003).
Psychoterapeutka, doktorka Saskia van deer Lee uvedla: ,, Lama piisobi jako prostrednik
mezi terapeutem a klientem. Svym pozornym, cloveka respektujicim a zvédave odtazitym
projevem dokaze vétsinou presné dodrzet individualni hranice klientii. Lze je pouzit k
terapii ruznych skupin. U déti pomahaji vytvaret divéru, prispivaji k jejich uklidneni a

také schopnost koncentrace se lepsi“ (Lamoterapie).
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2 CILPRACE

2.1 Cil prace:

Cil prace:
Cilem bakalaiské prace je zmapovat, kde a jakou formou je praktikovana farmingterapie

u seniord v pobytovych socidlnich zatizenich.

Dilci cil:
Dil¢im cilem je zjistit pfinos farmingterapie u seniort v domovech pro seniory

z pohledu pracovniki praktikujicich farmingterapii.

2.2 Vyzkumné otazky

HVO 1: Kde a jakou formou je farmingterapie poskytovana u seniorii v domovech pro
seniory?

HVO 2: Jaky je pfinos farmingterapie pro uzivatele domovii pro seniory z hlediska
psychické a fyzické stranky?

DVO 1: Zjakého diivodu jste farmingterapii zacali vyuzivat?

DVO 2: Jaké pomiicky p¥i poskytovani farmingterapie pouzivate?

DVO 3: S jakymi obtizemi se pracovnici zabyvajici se farmingterapii setkdavaji?

DVO 4: Jaké druhy zvirat se vyuZivaji k poskytovani farmingterapie?

DVO 5: Jaka je pracovni pozice pracovnikii poskytujicich farmingterapii?

DVO 6: Pracuji pracovnici vénujici se farmingterapii pod supervizi?
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2.3 Operacionalizace pojmi

Farmingterapie — terapie prace na farmé za pomoci hospodaiskych zvifat,

[Komentéf [K1]: zdroj

Socialni pracovnik — ,, socialni pracovnici pomahaji jednotlivcim, rodinam, skupinam i
komunitam dosdahnout nebo navrdtit zpusobilost k socialnimu uplatnéni* (Matousek,
2003, str. 213). , Kromé toho pomdhaji vytviret pro jejich uplatnéni priznivé
spolecenské podminky “ (Matousek, 2003, str. 213).

Motivace — ,, soubor cinitelil, jez vedou k provedeni motivovanému jednani* (Chalupa,
2007, str. 196). , Miize zahrnovat vedle motivu napi. vybér objektu, aktivaci a
zaméienost k uréitému cili, snahu a vytrvalost ve snaze jej dosdhnout aj.“ (Chalupa,
2007, str. 196).

Supervize — mezilidska interakce, jejimz cilem je, aby se jedna osoba, supervizor,
setkavala s druhou osobou, supervidovanym, ve snaze pomahat lidem (Hess, 1980).
Kvalitativni vyzkum — hleda a utvafi hypotézy, zdlraznuje induktivni postupy, dava
prednost velkému mnozstvi informaci o malém poctu jedincl, odmita standardizaci,
netrva na generalizaci (Subrt, 1998).

Polostrukturovany rozhovor - , zahrnuje Sirokou Skdlu rozhovorii mezi zcela
strukturovanymi a zcela nestrukturovanymi rozhovory* (Jezek, Vaculik, Wortner, Str.
10). ,,Pro tazatele obsahuje zdvazné schéma, které specifikuje okruhy a témata
pokladanych otazek (Jezek, Vaculik, Wortner, str. 10).

Socialni pracovnik - vykondva socialni Setfeni, socialni agendy, socialné pravni
poradenstvi, analytickou, metodickou a koncep¢ni Cinnost v socialni oblasti, odborné
¢innosti v zafizenich poskytujicich sluzby socialni prevence, depistdzni c¢innost,
poskytovani krizové pomoci, socialni poradenstvi a socidlni rehabilitaci (Socidlni
revue).

Domov pro seniory — ,,je instituce starajici se o obcany starSiho véku, kteri casto
nemaji zadné blizké pribuzné, kteri by o né pecovali, nebo o né pecovat nechtéji i jim v

tom brani néco jiného ** (Longevita).
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3 METODIKA VYZKUMU

3.1 Pouzité metody a techniky vyzkumu

V mé bakalafské praci byl zvolen kvalitativni vyzkum. Kvalitativni metoda nam
poskytuje data, kterd nejsou vhodna pro statistické vyhodnoceni. Kvalitativni pfistupy
neptevadéji zjisténé udaje do Cisel, nybrz zustavaji v oblasti slovnich formulaci
(Matousek, 2013).

Pouzita byla metoda dotazovani a technika polofizeného rozhovoru, ktery byl proveden
u pracovnikd poskytujicich farmingterapii v domovech pro seniory. Vyzkum probihal
v obdobi od 3. tinora 2015 do 26. biezna 2015.

Ke sbéru dat byla pouzita technika e-mailového dotazovani formou ankety s otevienymi
otazkami. V anketé byly zadany 4 oteviené otazky, které se zabyvaly tim, kde se
v Ceské republice vyuziva farmingterapie u seniorti v domovech pro seniory. Dalsi
pouzitou technikou byla obsahova analyza dokumentd. Jednalo se predevSim o
internetové stranky jednotlivych zafizeni, které mi pomohly ziskat informace o
poskytovanych sluzbach, cilové skupiné klientli a poslani organizace. Ve vybranych
zatizenich byla pouzita technika polotizeného rozhovoru. Vysledky byly vyhodnoceny
za pouziti Swot analyzy. Realizace vyzkumu probéhla v Domovu pro zrakové postizené
Palata dne 23. bfezna 2015, Domovu pro seniory a domovu se zvlastnim rezimem
Vojkov dne 23. biezna 2015, S — centrum Hodonin dne 24. bfezna 2015, Domovu pro
seniory 1, Domovu pro seniory 2 ve dnech 25. biezna 2015 a Domovu pro seniory 3 dne
26. Brezna 2015. Kazda navstéva trvala pfiblizn€ 2 hodiny. Jako dopliiujici metoda byla

zatrazena fotodokumentace.
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3.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Cilem bakalaiské prace bylo zmapovat, kde a jakou formou je praktikovana
farmingterapie u seniorti v pobytovych socialnich zatfizenich.

Dil¢im cilem bylo zjistit pfinos farmingterapie u seniord v domovech pro seniory
z pohledu pracovnikl praktikujicich farmingterapii.

Z celkového poctu rozeslanych anket jsem vybrala 7 domovid pro seniory, které mi
kladné odpovédély, a zatradila jsem je do vyzkumného souboru. Poprosila jsem o
moznost osobniho rozhovoru a spolupraci na vyzkumu. Vyzkumu se zucastnil Domov
pro zrakové postizené Palata, Domov pro seniory a domov se zvla§tnim rezimem
Vojkov, S — centrum Hodonin, Domov pro seniory 1 — anonymni zatizeni, Domov pro
seniory 2 — anonymni zafizeni, Domov pro seniory 3 — anonymni zafizeni. Posledni
sedmé zatizeni jsem z diivodu neposkytovani farmingterapie neuvedla do vysledkd.
Vyzkumny soubor tvofilo 6 komunikacnich partnerek, ve véku od 34 let do 52 let. Pét
komunikaénich partnerek dosahlo vysokoSkolského vzdélani a jedna komunikaéni
partnerka dosahla stfedoskolského vzdélani. Délka praxe v zafizeni komunikacnich
partnerek se pohybuje od 2 let do 17 let. Celkova délka praxe v pomahajici profesi u
komunikaénich partnerek tvofi v priméru 10 let. Rozhovor probéhl s komunika¢nimi
partnerkami, které jsou na pracovni pozici manazerky kvality zastupce feditele, vedouci
useku zdravotni pécée, vedouci socialniho seku, socialni pracovnice a dvéma vedoucimi

sestrami.

3.3 Realizace vyzkumu

V ramci vyzkumu jsem e-mailem oslovila 480 domovii pro seniory po celé Ceské
republice. E - mailové adresy jsem ziskala z Registru poskytovatelii socialnich sluzeb
k platnosti 1. 3. 2015.

V této kapitole jsou tematicky zpracovany zakladni informace 0 domovech pro seniory,
které provozuji farmingterapii. Dale je zde zpracovana metoda polostrukturovaného

dotazovani.
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Palata — Domov pro zrakové postiZené

Domov Palata pro zrakové postizené seniory je piispévkova organizace, kterd se
nachazi v krasném prostiedi parku anglického stylu v klidné ¢asti Smichova na Praze 5.
Cilova skupina uzivatelii

V domov¢ Palata jsou sluzby ur¢eny pro zrakoveé postizené seniory, kteti kvili snizené
sobéstacnosti v zakladnich zivotnich tkonech - osobni péci, v orientaci, v péi o
domacnost — nemohou ¢i nechtéji zit ve svych domovech (Domov pro zrakové
postiZzené, Palata).

Domov pro zrakové postizené je uréen pro seniory hovofici ¢esky Zijici na uzemi Ceské
republiky, minimalné se stfedné téZkou zavislosti na pomoci druhé osoby podle §8
zakona 108/2006 Sb.

Domov Palata poskytuje celou fadu sluzeb, mezi které patii zakladni socidlni
poradenstvi, ubytovani, stravovani, terapeutické sluzby, pomoc v pé¢i o vlastni osobu,
zdravotni sluzby, sluzby psychologa a logopeda a fakultativni sluzby.

Poslani domova Palata

Poslanim domova je komplexni sluzba lidem se zrakovym postizenim. Jde zejména o
podporu, rozvoj a zachovani sobéstacnosti uzivatel domova. Je zde dbano na zajisténi
distojného prostfedi a zachazeni. Ve vztahu k biografii ¢loveéka se snazi o udrzovani

vztaht klientt s jejich ptivodnim prostiedim.

Domov pro seniory a domov se zvla$tnim reZimem Vojkov

Domov senior Vojkov je ptispévkovou organizaci, jejimz ziizovatelem je Stfedocesky
kraj. Domov se nachazi v prostorach renesan¢niho zamku, obklopeného rozsdhlym
zameckym parkem. Tento zadmek je zahrnut v seznamu néarodnich kulturnich pamatek.
Cilova skupina uzivateli

Cilovou skupinou domova pro seniory Vojkov jsou seniofi starsi 60 let. Dle ustanoveni
zékona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach a podminek registrace se v domové pro
seniory Vojkov poskytuji pobytové socialni sluzby osobam, které se ocitly v nepiiznivé

zivotni situaci, maji snizenou sobéstatnost z divodu véku a zdravotniho stavu,
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nemohou zit v pfirozeném prostfedi a jejich situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby (DD Vojkov).

Domov Vojkov poskytuje pro uzivatele ubytovani, celodenni stravovani, fyzioterapii,
zdravotni péci, socialni péci a moznost vyuziti programu skype.

Poslani domova pro seniory Vojkov

Poslanim domova senior Vojkov je poskytovat socialni, zdravotni a oSetfovatelské
sluzby seniortim, které podporuji a poméhaji jim pfi zvladani béznych dennich ¢innosti.
Usiluje o co nejvétsi priblizeni prirozenému domacimu prostiedi a o zachovani
dosavadniho zptisobu Zivota. Domov Vojkov plné respektuje individualni charakter a
svobodnou volbu kazdého uzivatele. Podporuji socidlni zaclenovani a snazi se zabranit

socialnimu vylouceni.

S — centrum Hodonin

S — centrum Hodonin je pfispévkova organizace, kterd je nastupnickou organizaci
domova dtichodcti Hodonin, jejim ziizovatelem je Jihomoravsky kraj. S — centrum je
moderni, vicepodlazni, bezbariérova budova, jejiz dominantou je vnitini, stavebné
uzaviené atrium (Domov dichodct S — centrum). Pro véfici uzivatele je zde k dispozici
kaple. K budové ptiléha rozsahla zahrada.

Cilova skupina uzivateli

Cilovou skupinou domova diichodct S — centra jsou seniofi, ktefi dosahli véku 65 let, se
sniZzenou sobé&stacnosti, jejichz zdravotni stav nevyzaduje pravidelnou pomoc nebo
podporu jiné fyzické osoby.

Socialni sluzba neni urCena seniorim mladSim 65 let, nebo osobam, které trpi
mentalnim postizenim, zavislosti na alkoholu a zavislosti na navykovych
nealkoholovych latkach.

Domov dichodct S — centrum poskytuje sluzby ve formé ubytovani, celodenni stravy,
pomoc pii zvladani béznych ukond, poskytovani rehabilitacni péce, zajisténi lékarské
péce, poskytovani socialniho poradenstvi, zprostfedkovani spolecenského kontaktu a
poskytovani zajmové a aktivizacni péce.

Poslani domova seniori S - centrum
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Poslanim domova pro seniory je poskytovani pobytovych sluzeb socialni péce osobam,
které se v disledku véku a zdravotniho stavu ocitli v nepfiznivé socidlni situaci a
potiebuji pravidelnou pomoc pfi zajiSténi svych potieb s cilem zachovat a rozvijet svou
sobéstacnost, spoleCenské navyky a dovednosti. Snazi se o zachovani pfirozené

vztahové sité, respektovani prav a lidské diistojnosti kazdého uzivatele.

Domov pro seniory 1
Tento domov pro seniory nepotvrdil souhlas se zvefejnénim zatizeni a chce byt

zachovan v anonymité.

Domov pro seniory 2
Tento domov pro seniory nepotvrdil souhlas se zvefejnénim zafizeni a chce byt

zachovan v anonymitg.
Domov pro seniory 3

Tento domov pro seniory nepotvrdil souhlas se zvefejnénim zafizeni a chce byt

zachovan v anonymitg.
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4 VYSLEDKY

Zdroj: Vlastni vyzkum
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4.1 Vysledky rozhovori

4.1.1 Identifikacni udaje:

Tabulka ¢. 1: Identifikac¢ni idaje komunikacnich partnerek

Zena zena zena zena zena zena
41 44 52 50 36 34
Mar. Stredni Mar. Bc. Mar. Mar.
17 let 2 roky 6 let 10 let 4 roky 5 let
17 let 12 let 15 let 17 let 10 let 8 let
) Vedouci )
Manazer kvality | Vedouci | Vedouci Gseku ) Socialni | Vedouci
) socialniho .
zéstupce feditele | sestra || zdravotni péCe | « pracovnice| sestra
useku

Zdroj: Vlastni vyzkum

4.1.2 Motivace k poskytovini farmingterapie:

1. Pro¢ jste farmingterapii zacala vyuZivat?

Na otazku €. 1. Pro¢ jste farmingterapii zacala vyuzivat, odpovédéla manazerka kvality
zastupce teditele z domova Palata: ,, Protoze rada nasich uzivatelii je z vesnic, kde méli
ovce a drobna zvirata. Pracujeme s biografii lidi, coZz znamend s jejich Zivotnimi
pribéhy a na zdkladé toho jsem zacala farmingterapii vyuzivat.” Vedouci sestra
z domova Vojkov na tuto otazku odpovédéla nasledovné: ,, Farmingterapii jsem zacala
vyuzivat z ditvodu aktivace nasich uzivateli a jejich motivaci ke zlepseni zdravotniho
stavu.* Vedouci Gseku zdravotni péfe z domova S — centrum odpovédéla: ,, Protoze

pani reditelka ziidila kozliky pravé ktémto ucelim. Pro naSe uzivatele je to néco
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Jiného, obzvlast pro ty, co méli v minulosti néjaké hospodarstvi.“ Vedouci socidlniho
useku z domova 1 odpovédéla na tuto otazku nasledovné: ,, Nasi uzZivatelé méli o tyto
sluzby velky zdjem, rada z nich pochazi z vesnic a zvirata je provazela po cely Zivot.
Socialni pracovnice z domova 2 vypovédéla: ,, Protoze je to zpestieni vSedniho dne pro
nase uzivatele. “ Vedouci sestra z domova 3 odpovédéla na otazku: ,, V dobé, kdy jsem
do Domova nastoupila na pozici vedouci sestry, byla farmingterapie jiz poskytovana.

Shrauti: Ze shromazdénych odpovédi na otdzku Proc€ jste zacala farmingterapii vyuzivat
se respondentky shoduji, Ze uzivatelé domovi pro seniory pochazejicich z vesnic a maji
pozitivni vztah ke zvitatim. Prostfednictvim farmingterapie dochazi k pozitivni aktivaci

a motivaci ke zlepSeni zdravotniho stavu po fyzické i psychické strance.

2. Jak jste se o farmingterapii dozvédéla?

Na tuto otazku dopovédéla manazerka kvality zastupce feditele z domova Palata
nasledovné: ,, My jsme se o ni viastné dozvedeéli az od vas, teda, ze, se to nazyva primo
farmingterapie. Do té doby jsme Fesili potreby uzivatelii a mezi né patril pravé chov
téchto zvirat.” Vedouci sestra z domova Vojkov odpovédéla: ,, Byl napsan motivacni
dopis byvalym hejtmanem Stredoceského kraje, ktery je piivodni profesi veterindr a libil
se mu takovy ndpad, ktery videl pri navstéve jiného zarizeni v zahranici.“ Vedouci
useku zdravotni péce domova dichodci S — centra uvadi: ,, Dd se rict, ze jsem byla
postavena pred hotovou véc. Ja osobné jsem farmingterapii vidéla v Rakousku pri

‘

navsteve jiného zarizeni. Vedouci socidlniho tuseku zdomova 1 sdélila: ,, 0

farmingterapii jako takové jsem se dozvédéla od naseho pana reditele, ktery se zucastnil

¢

skoleni v zahranici, kde ho moznost prace s hospodarskymi zviraty zaujala. Socialni
pracovnice z domova 2 odpovédéla na otazku takto: ,, Od naSeho pana feditele, ktery
informace ohledné farmingterapie ziskal v zahranici.” Vedouci sestra domova 3
odpovédéla: ,, Pri nastupu do Domova. *

Shrauti: Z téchto odpovédi vyplyva, ze 4 domovy ze 6 domovl pro seniory se o

farmingterapii dozveéd¢ly ze zahranici a nasledné ji zacali praktikovat ve svém zafizeni.
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3. Jak dlouho se farmingterapii vénujete?

Tabulka &. 2: Délka praktikovani farmingterapie

Palata 17 let
\Vojkov Mésic
S - centrum 2 roky
1 3 roky
2 2 roky
3 5 let

Zdroj: Vlastni vyzkum

4. Co Vam osobné poskytovani farmingterapie piinasi?

Manazerka kvality zastupce feditele z domova Palata na tuto otazku odpovédéla:
., Primo mi prindasi farmingterapie dobre odvedenou praci.” Nejvét§im potéSenim je
pro manazerku, kdyz vidi, jak se uzivatelé usmivaji. Vedouci sestra Domova Vojkov
sdélila: ,, Rozsireni nove kvality sluzby pro nase uzivatele.” Vedouci sestra Domova
Vojkov se chodi kochat pohledem na ovecky, které vnasi pozitivni svétlo do kazdého
dne. Vedouci Gseku zdravotni péce z S — centra uvedla: ,, Bohuzel, ale nyni si nevybavuji
nic, co by mné osobné farmingterapie piindsela. “ Vedouci socialniho tseku z domova
1 na tuto otazku odpovédéla: ,, Rozsireni nové sluzby a pokrok dopredu jak pro nds
zaméstnance, tak i pro celé zarizeni.” Socialni pracovnice z Domova 2 odpovédéla:
,, Tak urcité dobry pocit z kvalitné odvedené prace. Vedouci sestra z Domova 3 uvadi:
,,Mne osobné farmingterapie prindsi lepsi ndaladu a uvolnéni od stresu.* Prace s lidmi,

jak je znamo, je velmi naroc¢nd, predevsim po psychické strance.
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Z odpovéedi na tuto otazku vyplyva, Zze domovy pro seniory si chtéji udrzet kvalitni
sluzby, které poskytuji a snazi se o inovativni pfistup k uzivatelim. Zaroven
komunika¢nim partnerkdam pfindsi farmingterapie pocit uvolnénosti, odreagovani od
stresu a oziveni vSedniho pracovniho dne.

4.1.3 Poskytovini farmingterapie v zaiizeni

1. Od jakého roku farmingterapie v zartizeni probiha?

Tabulka ¢. 3: Zahajeni poskytovani farmingterapie

Palata 1995
Vojkov 2015
S - centrum 2013
1 2012
2 2011
3 1999

Zdroj: Vlastni vyzkum

2. Jaké byly diivody pro poskytovani farmingterapie?

Manazerka kvality zastupce feditele z domova Palata na tuto otazka reagovala:
,, Pracujeme s biografii uzivatelii, coz znamenad s jejich zivotnimi pribéhy. Protoze rada
nasich uzivatelii je z vesnic, kde méli ovce a drobna zvirata, tak na zaklade toho jsme
zacali vyuzZivat této terapie. “ Na zaklad¢ znalosti klientova Zivotniho pfib&éhu, mizeme
poskytovat adekvatni socidlni sluzbu, zamétenou na individualni péci a potiebu klienta
(Vrazelova, 2013). Vedouci sestra z domova Vojkov na tuto otazka reagovala: ,, Byl
nam napsan motivacni dopis byvalym hejtmanem Stiedoceského kraje. Libil se mu

takovy napad, ktery vidél pri navstévé jiného zarizeni.“ Na stejnou otdzku odpovidala
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vedouci useku zdravotni péce z S — centra takto: ,, Hlavnim diivodem pro poskytovani
farmingterapie v nasem zarizeni byly predevsim postiehy zjinych zarizeni, které
navstivila nase pani reditelka.” Vedouci socialniho tseku z domova 1 sdélila:
., Hlavnim divodem byli nasi uzZivatelé. Zameérujeme se na jejich potreby a na to, co jim
vV domové chybi.* Socialni pracovnice z Domova 2 mi sdélila, Ze hlavnim diivodem pro
poskytovani farmingterapie bylo: ,, Rozsireni profesiondlnich sluzeb v nasem Domové
pro seniory.“ Podobnou odpovéd mi sdélila i vedouci sestra z Domova 3, kterd uvedla:
., Hlavnim ditvodem bylo rozsireni sluzeb Domova a aktivizace nasich uzivatelu.

Shranuti: Z odpoveédi vyplyva, ze divodi pro poskytovani farmingterapie bylo nékolik.
Dtivodem dvou domovil pro seniory byly potifeby uzivateld, ktefi méli velky zajem
pecovat o hospodafska zvifata. Dalsi 3 domovy zacaly poskytovat farmingterapii

z diivodu rozsifeni kvality sluzeb. Jedno zafizeni poskytuje farmingterapii na zakladé

postieht z jinych zafizeni.

3. Jaké formy farmingterapie v zafizeni poskytujete?

Tabulka ¢&. 4: Formy farmingterapie

Palata Ano Ne Ano Ano
Vojkov Ano Ano Ano Ano
S - centrum Ano Ne Ano Ano
1 Ano Ano Ano Ano
2 Ano Ne Ano Ano
3 Ano Ano Ano Ano

Zdroj: Vlastni vyzkum
Shrauti: Z této tabulky vyplyva, ze vSech 6 domovt pro seniory poskytuje individudlni

formu farmingterapie. Napiiklad v Domové Palata se pfi individualni formé o zvifata
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staraji 2 klienti, ktefi maji na starost ovce — velmi podobné to maji nastavené i ostatni
zafizeni.

Skupinovou farmingterapii poskytuji 3 zafizeni. V téchto zafizeni je skupinova
farmingterapie uréena pro ty, ktefi jsou vice imobilni — tito uZivatelé jsou aktivizaénimi
pracovniky vyvazeni ke zvifatim na invalidnich vozicich a polohovacich kieslech, kde
maji moznost zvifata krmit.

Piimy kontakt se zvifetem poskytuji vSechna zafizeni. UZivatelé maji moznost si zvifata
pohladit, nakrmit, hlidat, zda jsou v poradku atd.

Nepiimy kontakt se zvifetem poskytuji také vSechna zafizeni. Uzivatelé maji moznost
se kdykoli podivat na zvifata. Vedle vyb¢hu je postaveno posezeni, kde mize uzivatel

pozorovat zvet.
4. Mate zpracovany ¢asovy harmonogram?

Tabulka ¢&. 5: Casovy harmonogram farmingterapie

Palata

Vojkov

S - centrum
1
2

x| X| X[ X{ X

3 X

Zdroj: Vlastni vyzkum
Shrauti: Z vyzkumu vyplyva, ze pouze jedno =zafizeni mé zpracovany casovy

harmonogram farmingterapie.
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5. Jak jsou uZzivatelé pro farmingterapii vybirani?

Na tuto otiazku odpovédéla manazerka kvality zastupce feditele z domova Palata
nasledovné: ,, Kazdy miize navstivit zvirata kdykoli, vétsinou neni jasnée stanovena
hodina, kdo a na jak dlouho miize jit za oveckami. Pokud ma uzivatel individuadlni plan,
pak urcuji cas navstévy socidlni pracovnice.” Vedouci sestra z domova Vojkov
odpovédéla: ,, Klienty nevybirame, fungujeme plosné s tim, Ze do farmingterapie
zapojujeme i rodiny uzivatelu.“ Vedouci sestra zdravotniho Gseku z S — centra uvadi:
., Uzivatele pro farmingterapii nevybirame, ale samoziejme, kdyz vime o nékom, kdo
nesndsi zvirata, tak maji tito uzivatelé poznamku v dokumentaci a ke zviratim takoveé
uzivatele nebereme. “ Vedouci socialniho useku z domova 1 na tuto otdzku odpovédéla:
., UZivatele nijak nevybirame, kdo se chce o zvirata starat nebo se podilet na péci o ne,
Ci jen pozorovat, tak samozrejmé miize.” Socialni pracovnice z Domova 2 uvedla:
,, UZivatele nijak nevybirame, kazdy uzivatel miize zvifata kdykoli navstivit.* Vedouci
sestra z Domova 3 odpovédéla: ,,Klienti nejsou vybirani. Kdo ma chut, miize zvirata
navstivit takrka kdykoli.

Shrauti: Z odpovédi vyplyva, Ze uzivatelé nejsou pro farmingterapii nijak vybirdni, ale
vyuzivaji ji plo§né vSichni uZivatelé, ktefi maji o tuto sluzbu zajem. Déale z rozhovoru
vyplyva, Ze tato terapie neni povinna pro vSechny uzivatele domova, nybrz jen pro ty,
ktefi o ni jevi zajem. Do popiedi se dostava i zapojeni do procesu farmingterapie rodina

uzivatele.
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6. Kolik uzivateli denné vyuzZiva farmingterapii?

Tabulka ¢. 6: Podet uZivatelu

Palata 5 uZivatel
Vojkov 20 uzivatela
S - centrum 10 uzivatelt
1 10 uzivateld
2 15 uzivatela
3 10 uzivatelta

Zdroj: Vlastni vyzkum

Shrnuti: Z vyzkumu vyplyva, ze nejvice uzivatelll vyuziva farmingterapii v domové
Vojkov. Nasleduje domov 2, kde tuto terapii vyuziva 15 uZivateli denné. V domovech
pro seniory 1, 3 a v S — centru vyuziva denné farmingterapii 10 uzivatelti. V domové

Palata se do procesu farmingterapie zapojuje 5 uzivateld denné.

7. Jaké pomiicky pii poskytovani farmingterapie pouzivate?

Na tuto otazku odpovédéla manaZerka kvality zastupce feditele z domova Palata
nasledovné: ,, V podstaté nic. Mame tady klece pro andulky a zebricky, domecky pro
kraliky a obojky pro ovecky — nasi uZivatelé chodi ovce pdst. “ Vedouci sestra z domova
Vojkov: ,, Mdame tady lavicky na sezeni primo vedle vybéhu pro zvirata a pouZivime i
invalidni voziky pro imobilni uzZivatele.” Vedouci useku zdravotni pée z S — centra
reagovala nasledovné: ,,Dd se Fict, ze pomiicky snad zZadné nepouzivame. Vedouci
socialniho useku na tuto otazku odpovédéla: ,, Pouzivame invalidni voziky pro imobilni
klienty. " Socialni pracovnice z domova 2 odpovédéla: ,, Nevim o Zadnych pomiickach,
které bychom pouzivali.” Vedouci sestra z domova 3 reagovala: , Zddné pomiicky

nepouzivame.
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Shrauti: Komunikacni partnerky se shoduji, Ze k poskytovani farmingterapie neni nutné
pouzivat nejriznéjs$i pomicky. Domov Palata vyuziva obojky pro ovecky, které chodi
uzivatelé past. V. domové Vojkov a v domové 1 vyuZzivaji invalidni voziky a polohovaci

ktesla k pfeprave uzivateld k vyb&hu se zvitaty.

8. Kolik pracovniku se vénuje farmingterapii, a jaka je jejich pracovni pozice?

Na tuto otazku odpovida manazerka kvality zastupce feditele z domova Palata takto:
., Dohromady se o zvirata staraji tri zamestnanci. Dva pracovnici v socidlnich sluzbach
a jedna vedouci. “ Vedouci sestra z domova Vojkov odpovédéla: ,,Jsou tu t7i udrzbadri a
Jedna aktivizacni pracovnice. Vedouci useku zdravotni péce z S — centra reagovala
takto: ,, Zvirata maji na starost dvé dévéata z dilny, ty jsou na pracovni pozici jako
aktivizacni pracovnice. “ Vedouci socialniho useku z domova 1 odpovédéla: ,, Mame dve
aktivizacni pracovnice a jednoho pana udrzbdre.* Socidlni pracovnice z domova 2: ,,
Mame tady dva zaméstnance. Jednoho udribare a jednu pracovnici v socidlnich
sluzbach. “ Vedouci sestra z domova 3 sdélila: ,, Mame jednoho vedouciho, udrzbare a
dvé aktivizacni pracovnice.

Shrnuti: Domov Palata, domov 1 a domov 3 maji tfi zaméstnance s nejcastéj$im
vyskytem na pracovni pozici pracovnika v socidlnich sluzbach, vedouci, aktivizaéni
pracovnice a Gdrzbate. Ctyfi zamé&stnance ma domov Vojkov se tiemi tidrzbafi a jednou
aktivizaéni pracovnici. S — centrum a domov 2 maji dva zaméstnance na pracovni

pozici: Aktivizacni pracovnik, udrzbar a pracovnice v socialnich sluzbach.

9. Pracujete pod supervizi?
Na tuto otazku odpovédély vSechny komunika¢ni partnerky domovu pro seniory stejné:

s

., Ano.
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10. Jakym zpiisobem vedete dokumentaci tykajici se farmingterapie?

Na tuto otazku manazerka kvality zéstupce feditele z domova Palata odpovédéla:
., Pracujeme s programem SIGNUS. V nem je uveden plan péce kazdého uzivatele.
V tomto programu jsou uvedeny i kédy pro prdci se zvifaty.“ Vedouci sestra z domova
Vojkov odpovédéla: , Mame program Signus, kde zaznamendvame pribeh sluzby.*
Vedouci tseku zdravotni péce z S — centra uvedla: ,, Vse se zapisuje do individudlniho
planu kazdého uzivatele. Vedouci socidlniho useku odpovédéla takto: ,, Dokumentaci
vedeme v elektronické podobé v programu SIGNUS. *“ Socilni pracovnice z domova 2
uvedla: ,, Kazdy uzivatel mad sestaveny individudlni plan, kam se zapisuji veSkeré

‘

sluzby.” Vedouci sestra domova 3 sdélila: , Rizené formy farmingterapie jsou
zapisovany do c¢asového harmonogramu a individualniho planu kazdého uzivatele.

Shranuti: Z této otazky vyplyvaji dva zpisoby vedeni dokumentace tykajici se
farmingterapie. Tfi domovy pro seniory pracuji v programu SIGNUS, ve kterém jsou
koédy pro poskytovani farmingterapie a zaznamenava se zde i prubch sluzby. Zbyla
zafizeni vedou dokumentaci k poskytovani farmingterapie  prostfednictvim

individualniho planu, stanoveného pro kazdého uzivatele.

11. Mate zpracovanou metodiku /standardy pro poskytovani farmingterapie?

Manazerka kvality zastupce feditele z domova Palata odpovédéla: ,, Ne, to nemdme.
Vedouci sestra z domova Vojkov sdélila: ,, Teprve pripravujeme metodiku i standardy
K poskytovani farmingterapie. Jak jsem Fikala, farmingterapii se vénujeme teprve jeden
mésic a nejaké véci teprve dodélavame.“ Vedouci Gseku zdravotni péce z S — centra
odpovédéla: ,, Mame zpracovanou metodiku na vychazky, zapis se déla do knihy hldseni,
ale nemame metodiku primo k poskytovani farmingterapie.“ Vedouci socialniho useku
na tuto otazku reagovala: , Nemdme.“ Socialni pracovnice z domova 2 uvedla:
,Metodika ani standardy na poskytovani farmingterapie nemame.” Vedouci sestra
zdomova 3 sdélila: ,,Nemame zpracované zadné standardy na poskytovani

‘

farmingterapie. "
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Shrauti: Pét komunikaénich partnerek uvedlo, Ze nemaji zpracovanou metodiku ani
standardy pro poskytovani farmingterapie. S — centrum mé zpracovanou metodiku na

vychazky ve forme knihy hlaseni.

12. S jakymi obtiZemi se pri poskytovani farmingterapie setkavate?

Na tuto otdzku odpovédéla manazerka kvality zastupce feditele z domova Palata
nasledovné: ,, Tak urcité se setkavame s prejidanim zvirat, coz je asi takovy nejvétsi
problém. Pak samoziejmé naklady na veterinarni vysetreni a veSkerda ockovani. Také
musela pribyt nova pracovni sila, kterd se o zvirata stard, coz znamend dalsi financni
vydaje.” Vedouci sestra zdomova Vojkov Uvedla: | Setkdvime se s nevhodnym
krmenim zvirat, nekdy se strachem uzivatelii, kteri nejsou zvykli na zvirata. “ Vedouci
sestra useku zdravotni péce z S — centra odpovédéla: ,, Ze zacdtku jsme méli problém
S prekrmovanim zvirat, nez si klienti zvykli, Ze je nesmi krmit.” Vedouci socialniho
useku z domova 1 uvedla: ,, Mdme problémy s piekrmovdnim zvirat a také se Zdrlivosti

‘

mezi uzivatelkami. Socialni pracovnice zdomova 2 odpovédéla takto: ,, Urcite

‘

prekrmovani  zvéie.“ Vedouci sestra zdomova 3 sdélila: ,, Problém mdme
S prekrmovanim zvére pokrmy, které nejsou vhodné pro dany druh zvirete.

Shrauti: Komunikacni partnerky se shodly, Ze nejvétsi obtizi je nevhodné krmeni a
pfekrmovani zvifat. Domov Palata se setkava s finanénimi obtizemi ve formé naklada

na veterinarni pééi. V. domovée 1 se potykaji i se zarlivosti mezi uzivatelkami.

13. Jaké jsou vysoké mési¢ni naklady na poskytovani farmingterapie?

a) naklady na krmeni zvirat:
Manazerka kvality zastupce feditele z domova Palata Odpovédéla: ,, Krmeni pro kraliky
a ptiaky kupujeme sami, nékdy prinese tFeba rodina uzivatele néjaké zrni pro ptacky.
Ovcim susime primo v zarizeni seno a chleba.” Vedouci sestra z domova Vojkov
sdélila: ,, Kupujeme baliky sena. Zookoutek byl udélan v ramci soutéze plnime prani
seniorum, takze naklady jsou minimalni. Nedokazu presné odhadnout, ale zhruba 500

K¢ mesicne. © Vedouci useku zdravotni péce z S - centra odpovédéla: ,, Seno dostavame
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od sponzorii a krmeni si kupujeme sami. “ Vedouci socialniho tseku z domova 1 uvedla:
., Naklady na krmeni jsou minimalni. Seno si susime sami a cast krmeni si kupujeme a
cast dostavame od sponzori. *“ Socialni pracovnice z domova 2 sdélila: ,, Seno i krmeni

‘

pro zvifata dostivame od sponzori.“ Vedouci sestra z domova 3 odpovédéla
nasledovné: ,,Je to tak piil na piil. Cast dostdvame od sponzorii a cast kupuje zarizent.
Shrnuti: Komunikaéni partnerky se shoduji, Ze domovy pro seniory si krmeni pro
zvitata z ¢asti hradi sami a z ¢asti dostavaji seno, nebo krmeni pro zvitata od sponzort.

7 we

b) naklady na veterinarni péé¢i (o¢kovani, aj.)

Manazerka kvality zastupce feditele z domova palata sd€lila: ,, Naklady na veterindrni
péci hradime sami.* Vedouci sestra z domova Vojkov odpovédéla takto: ,, Naklady na
veterinare a ockovani si hradime sami.* Vedouci sestra zdravotniho tiseku S — centra
sdélila: ,, Veterinarni péci a vSe s tim spojené si hradime sami, jako zarizeni.* Vedouci
socialniho useku z domova 1 odpovédéla na otazku: ,, Ndaklady na veterindrni péci si
hradime sami. “ Socialni pracovnice z domova 2 odpovédéla: ,, Veterindrni péci hradime
sami.“ Vedouci sestra z domova 3 sdélila: ,, Veterindre mame jako neplacenou sluzbu.
Nas veterindri* nam vychdzi vstric a hradime pouze nutné ndklady, jako je napriklad
ockovani. *

Shrnuti: Z vyzkumu vyplyva, Ze pouze domov pro seniory 3 ma hrazenou veterinarni
péci a ockovani od sponzort. Zbylé domovy pro seniory si ndklady na veterinarni péci a

oc¢kovani hradi sami.
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14. Jakym zpiisobem ziskavate informace ohledné poskytovani farmingterapie?

Tabulka ¢. 7: Ziskavani informaci

Palata X

_ Hejtman
Vojkov X .

kraje

S - centrum X
1 X
2 X X
3 X X

Zdroj: Vlastni vyzkum

Shranuti: Komunikacni partnerky se shoduji, Ze ziskavaji informace predevsim
prostiednictvim internetu. Domovu Vojkov ptedal hlavni informace byvaly Hejtman
Stredo¢eského kraje. Domov pro seniory 2 ziskava informace i prostfednictvim
konferenci a semindiG. Dale domov pro seniory 2 ziskdva informace

prostiednictvim tisku.
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15. Jakym zpusobem rozsifujete informace ohledné poskytovani farmingterapie ve

Va$em zarizeni?

Tabulka ¢. 8: RozSirovani informaci

Palata

Vojkov

S - centrum

i

2

x| X| X[ X[ X

X

Zdroj: Vlastni vyzkum

Shrnuti: Z této tabulky vyplyva, Zze komunikacni partnerky domovii pro seniory
informace ohledné¢ poskytovani farmingterapie rozsifuji prostfednictvim internetu na
webovych strankach konkrétniho domova pro seniory. Domov pro seniory Palata
roz$ifuje informace ohledné poskytovani farmingterapie prostiednictvim konferenci a
seminaift. Domov seniort Vojkov déle vyuziva tisku k rozsifeni informaci ohledné této

sluzby.
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16. Jste v kontaktu s dal§imi zaFizenimi vénujicimi se farmingterapii?

Tabulka ¢&. 9: Kontakty s dalsimi zafizenimi

Palata X
Vojkov X
S —centrum X
1 X
2 X
3 X

Zdroj: Vlastni vyzkum

4.1.4 Zvitata pouZivand k farmingterapii

1. Kolik zvifat vyuzivate k farmingterapii?

V domové Palata vyuzivaji okolo 20 zvitat. Domov Vojkov vyuziva k farmingterapii 4
zvifata. S — centrum vyuziva k farmingterapii 3 zvifata. Domov pro seniory 1 vyuziva
k farmingterapii 12 zvifat. V domové 2 je k dispozici 5 zvitat. V domové 3 vyuzivaji

k farmingterapii 7 zvifat.

2. Jaké druhy zvirat vyuZzivate pri farmingterapii?

a) Domov Palata — 2 kraliky, 2 ovce Kamerunské, 1 Kamerunského beranka, 9 andulek
a 6 zebricek.

b) Domov Vojkov — 3 ovce Kameruské, 1 zakrslého kralika, 4 ko¢ky a 2 andulky.

c) S —centrum — 3 kozliky.

d) Domov 1 — 5 slepic, kohouta, 3 ovce Kamerunské, 3 prasata.

e) Domov 2 — 3 ovce kamerunské, 2 lamy.

f) Domov 3 — 5 ovci kamerunskych, 2 kraliky.
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3. Jakym zpiisobem ziskavate zviiata k farmingterapii?
Komunikaéni partnerky na tuto otdzku odpoveédély, Ze zvifata ziskavaji darem od
chovatell, nebo darem ze zoo.

4.V ¢em spociva péce o zvirata?

Tabulka ¢. 10: Péce o zvirata

Palata X X
Vojkov X X
S - centrum X X
Domov 1 X X
Domov 2 X X
Domov 3 X X

Zdroj: Vlastni vyzkum
Shrauti: VSechny komunikaéni partnerky uvedly, ze péce o zvifata spoc¢iva v krmeni a

hygiené.

5. Kdo zvirata cvi€i?

Manazerka kvality zastupce feditele z domova Palata vypovédéla: , tak ty si
vychovavame sami. Samoziejmé se na vychove podili pracovnici i klienti. Zvirata
dostavame mlada, prave proto, aby se s nimi dalo néjakym zpiisobem pracovat.
Napriklad mame tak ochoceného kralika, ze ho prikladame i lezicim pacientim na
hrudnik piimo do postele.” Vedouci sestra z domova Vojkov odpovédéla: ,, Zvirata
Jjsme si ochocili sami V zarizeni. SnazZime se, aby ovecky chodily k phitku a nebdly se.
Vedouci useku zdravotni péce z S - centra sdélila: ,, ZviFata jsme si vychovali sami,
mame je odmalicka, takze to nebyl pro nds, ani pro uzivatele problém.” Vedouci

socialniho useku zdomova 1 na tuto otazku reagovala: ,, Zvifata si cvicime sami
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V domové, teda co se tyka prasat a ovci. Ty jsou zvykle na lidsky dotek a predevsim
jedno prasatko je velice mazlivé. Co se tyka slepic, tak ty nijak necvicime. Klienti maji
moznost za slepicemi dochazet, ale vétsinou to ziistavda pouze ve vizualni podobe.
Socialni pracovnice z domova 2 sdélila: ,, Ovce jsme dostali jako mald jehiniata a ty jsme
si vyevicili sami. Lamy jsme dostali jiz ochocené a zvyklé na lidsky dotyk - i presto jsme
museli lamy Cdstecné cvicit sami primo v zafizeni.” Vedouci sestra z domova 3
odpovédéla: ,, Zvirata si cvicime sami s pomoci nasich uzivatelii.

Shrauti: Z této otazky vyplyva, Ze téchto 6 domovil pro seniory si cvici zvifata sama za
pomoci personalu a uZivatelt konkrétniho domova pro seniory. Domov 2 dostal lamy
od chovatele jiz castecn€ vychované a zvyklé na lidsky dotek. Zatizeni si nasledn¢ lamy

dovycvicilo dle svych potieb.

6. Kde zvirata chovate?

Manazerka kvality zastupce feditele domova Palata: ,, Co se tyka ovecek, tak ty maji
viastni staj a dostatecny vybéh, ktery je oploceny. Podle mého ndzoru je velikosti
naprosto dostacujici a najdou zde vse, co potiebuji a mnohdy i néco navic. Co se tyka
kralikii, tak pro ty mame velké klece a pro ptacky voliéry, jak venkovni tak do vnitinich
prostor.“ Vedouci sestra z domova Vojkov odpovédéla: ,, Zvifata zde maji dostatecny
vybéh i ubikaci. Maji pékny pristresek, ohradku i péknou napdjecku. Vedouci useku
zdravotni péCe z S — centra uvadi: ,, Nasi kozlici maji velkou stdj i dostatecny vybéh
kolem ni.” Vedouci socialniho tiseku z domova 1 na tuto otazku odpovédéla: ,, Slepice
maji viastni kurnik, ve kterém maji dostatecny prostor. Prasata i ovce maji také viastni
vybéeh i ubikaci, vse je radné schvdileno co se tyka dostatecného prostoru.* Socialni
pracovnice z domova 2 sdélila: ,, Ovce i lamy maji svoji samostatnou ubikaci i vybéh.
Da se Fict, Ze se sejdou jen obcas u phitku. Vse je radne schvaleno a doufame, Ze se u
nas zviratim libi. “ Vedouci sestra z domova 3: Pro ovecky mdame krasnou a nyni novou
staj a samoziejmé s tim spojeny i dostatecny prostor pro béhdani, hrani i terapie s lidmi.
Kralici maji viastni klec uvniti* zarizeni ve spolecenské mistnosti.

Shrnuti: Domovy pro seniory chovaji sva zvifata ptimo v arealu, a jak z vyse uvedeného

vyplyva, maji vlastni prostorné staje, pro kraliky zde maji specialni klece, slepice maji
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vlastni kurnik. Samozifejmé zvifata maji dostatecny prostor, ktery je nezbytné nutny.

Prostory pro vyb¢eh i ubikace jsou fadné schvaleny.

4.1.5 Piinos farmingterapie

1. V ¢em podle Vaseho nazoru spociva prinos farmingterapie pro uZivatele?

Podle manazerky kvality zastupce feditele z domova Palata piinos spo¢iva: ,, Mdme vse
spojené s biografii c¢lovéka, ale prinos vidim hlavné v tom, ze clovék ma kontakt se
zvifetem. Senior zacne komunikovat, zacne se usmivat, a t0 Vném vytvdri néjaké
vzpominky, nebo se objevi takove vzpominky, ktere jsou treba hluboko zakorenené. Ale
asi nejvétsim prinosem pro nds je to, kdyz se uzivatel usmiva. “ Vedouci sestra z domova
Vojkov odpovédéla: ,, Méla byste tam néjaké moznosti, prosim?*“ Podle vedouci useku
zdravotni péfe zS — centra ptinos farmingterapie spociva: ,,Tak aby si seniori
pripomneéli, ze jsou néjakd domaci zvirata, a Ze miizou pracovat. Prosté aby se citili,
Jjako doma. " Vedouci socialniho useku sdélila: ,, Prinos vidim predevsim ve vybavovani
vzpominek.“ Socialni pracovnice zdomova 2 se domniva: ,, Prinos bych vidéla

7 o6

predevsim v tom vybavovani si vzpominek a tim k navratu do mladi.” Vedouci sestra
z domova 3 je toho nazoru, Ze ptinos farmingterapie spociva: ,, V kontaktu se zviretem.
Mnohdy nemluvni klienti si povidaji jen s ovci, usmivaji se jen, kdyz maji v naruci
kralika.

Shrauti: V domové Palata spociva piinos predev§im v kontaktu se zvifetem a
s vybavovanim si vzpominek, které jsou hluboko zakofenéné, tento samy nazor ma i
domov pro seniory 3. V'S — centru shledavaji pfinos v tom, Ze se uzivatelé citi jako

doma. V domov¢ 1 a 2 vidi nejvétsi piinos ve vybavovani si vzpominek.

2. Jaky je prinos farmingterapie pro uZivatele z hlediska psychické stranky?
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Tabulka ¢. 11: Pfinos farmingterapie po psychické strance z pohledu pracovnikii

Stabilizace
pocitu vlastni ano Ano ano ano Ano Ano
hodnoty

Citova

naklonnost
prostirednictvim ano Ano ano ano Ano Ano
dotyki a
blizkosti

Odvedeni

pozornosti

ano ANo ne ne Ne Ano

Podpora
ano ANno ano ano Ano Ano
zazitki

Pocit bezpedi ano Ne ne ano Ne Ne

Rozmanitost
5 ano ANo ano ano ANno Ano
v§edniho dne

Vyssi
spokojenost se ano Ano ano ano Ano Ano

Zivotem

VEtsi pocit
ne ANo ne ano Ne Ano
odpovédnosti

Zdroj: Vlastni vyzkum

Shrauti: Komunikacni partnerky se shodly, ze farmingterapie ma vliv na uzivatele po
psychické strance z hlediska stabilizace pocitu vlastni hodnoty, citové naklonnosti
prostfednictvim dotykl a blizkosti, podpora zazitkt, rozmanitost vSedniho dne, vyssi
spokojenost se zivotem. 3 komunika¢ni partnerky se domnivaji, Ze farmingterapie ma

vliv na odvedeni pozornosti, zbylé 3 komunikac¢ni partnerky nesouhlasi. 4 komunikacni
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partnerky z 6 se domnivaji, Ze farmingterapie nema vliv na pocit bezpe¢i uzivatele. 3
komunikaéni partnerky z 6 uvedly, Ze farmingterapie nema vliv na vétsi pocit
odpovédnosti uzivatelil, zbylé 3 komunikacni partnerky si mysli, ze farmingterapie ma

vliv na odpovédnost uzivateld.

3. Jaky je prinos farmingterapie pro uZivatele z hlediska fyzické stranky?

Tabulka ¢. 12: Prinos farmingterapie z hlediska fyzické stranky z pohledu

pracovniku

Zlepseni
fyzickych ano ano ano ano Ano Ano

schopnosti

Zvyseny pohyb ano ano ano ano Ano Ano

ZvySena
. ano ano ano ano Ano Ano
aktivita

Uzivani
mensiho ano ano ne ne Ano Ne

mnozstvi 1éki

Zdroj: Vlastni vyzkum

Shrnuti: Ze 4 moznych odpovédi se komunikacni partnerky shoduji na pfinosu
farmingterapie z hlediska fyzické stranky na zlepSeni fyzickych schopnosti, zvyseny
pohyb a zvySena aktivita. 3 komunikani partnerky nesouhlasi s pfinosem
farmingterapie z hlediska fyzické stranky na uZivani mensiho mnozstvi 1€k, naopak 3
komunika¢ni partnerky se domnivaji, Ze farmingterapie ma vliv na uzivani mensiho

mnozstvi 1éka.
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4. M4 podle Vaseho nazoru farmingterapie néjaky prinos pro pracovniky zarizeni?
Manazerka kvality zastupce fteditele z domova Palata se domniva: ,,7100% md
farmingterapie prinos i pro pracovniky zarizeni. Pracovnici se musi o zvirata starat a
tim jsou s Nimi V kontaktu, mohou se kdykoli pomazlit, atd.“ \edouci sestra z domova
Vojkov odpovédéla: Ano, urcite md.* Vedouci Gseku zdravotni pée z S — centra je
nazoru: ,, Aktivizacni pracovnice maji moznost hovorit s uzivateli o farmingterapii, o
vzpominkach klientii a jejich zdzitcich s hospodarskymi zviraty. Za druhé maji nase
pracovnice uzivatele kam vodit a maji jim co nabidnout. “ Vedouci socidlniho iseku na
tuto otazku odpovédéla: ,, Uréité ano.“ Socialni pracovnice z domova 2 sdélila: ,, Ano,
rozsireni znalosti a zpestieni bézného pracovniho dne.” Vedouci sestra z domova 3
uvedla: Ano, rozptyleni pro zaméstnance.

Shrnuti: Z odpovédi vyplyva jasny vysledek, a to: Farmingterapie ma urcité velky
pfinos pro pracovniky zafizeni, ktery vychazi z pfimého i neptimého kontaktu se

zvitaty.

5. Ma podle Vaseho nazoru farmingterapie néjaky prinos pro celé zarizeni?
Vsechny komunikacni partnerky se shodly, ze farmingterapie ma velky pfinos pro celé

zafizeni z hlediska prestize domova pro seniory a rozsifeni kvality sluzeb.

4.2 SWOT analyza

Z dtvodu lepsi prehlednosti je kazdému zafizeni pfifazena legenda
¢) Domova Palata
d) Domov Vojkov
e) S-—centrum
f) Domov 1
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Domov Palata

- Kvalifikovany personal

- Inovativni pfistup k uZivateldm

- Dlouhodaobd praxe

- Individudlni pfistup k uZivatelim
- Prace s biografii clovéka

- Vysokd spolehlivost

Domov Vojkov

- Kvalifikovany personal

- Inovativni pfistup k uZivateld

- Zapojenido farmingterapierodiny
uZivateld

- Individudlni pfistup k uZivateldm
- 5-centrum

- Kvalifikovany personal

- Inovativni pfistup k uZivateldm

- Domaci prostiedi

-Domovl

- Kvalifikovany personal

- Inovativni pfistup k uZivatelim

- Ziskavani informaci

- nevidand zvér

- Domov 2

- Kvalifikovany personal

- Inovativni pfistup k uZivatelim

- Dlouhodobé praxe

- Dobfe zajisténny fungujici servis

Domov Palata

- Roziifeniinformacido spoleénosti
Domov Vojkov

- Roziifeniinformaci do spoleénosti
S - centrum

- Roziifeniinformacido spoleénosti
Domov 1

- Roziifeniinformacido spoleénosti
Domov 2

Roziifeniinformacido spoleénosti

Domov Palata

- Informovanost spoletnosti o poskytovani
farmingterapie

- Ndroény chov

Spoluprace srodinnou

- Kontakt s dal3imi zafizenimi

Domov Vojkov

- Zkugenosti

- Néroény chov

- Informovanost spoletnosti o poskytovani
farmingterapie

S - centrum

- Informovanost spoleénosti o poskytovani
farmingterapie

- Spoluprdce srodinnou

- Naroény chov

- Kontakt s dal3imi zafizenimi

Domovl

- Informovanost spoletnosti o poskytovani
farmingterapie

- Webové stranky

- Spoluprdce srodinnou

Domov

- Informovanost spoletnosti o poskytovani
farmingterapie

- Pravidla pro uZivatele

- Spoluprace srodinnou

Domov Palata

- Pfekrmovénizvére

- Alergickéreakce

Domov Vojkov

- Poéastecnindrotna organizace
- Alergickéreakce

- Spatné vycvideni zvifat

S - centrum

- Problém né&kterych uZivatel ( se zvifaty
- Alergickéreakce

Domov 1

- Finanéniwvydaje

- Alergickéreakce

Domov 2

- Zarlivost mezi obyvatelkami

- Alergicke reakce

Zdroj: vlastni vyzkum
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5 DISKUZE

Na zacatku diskuzni ¢asti bych chtéla upozornit, ze farmingterapie je pomérné novym
oborem a odborné literatury je malo, existuje pouze né€kolik publikaci. Nékteré
komunikaéni partnerky se stimto pojmem setkaly poprvé. Za takového stavu byla
prakticky jedinym zdrojem informaci kniha Vztah Cloveka a zvitat — Vyuziti zvitat ve
$vycarskych pobytovych zatizenich socialnich sluzeb od Markuse Lesera, V niz
publikuje vice autort, naptiklad Barbara Schaererova, Eva Waiblingerova, Stephen
Luchsinger a dalsi odbornici, vénujici se praci se zvifaty.

Pfed diskuzi vysledki bych chtéla podc¢kovat vSem osobam, které se mnou
spolupracovaly a ochotné mi pomohly ziskat veSkeré informace o poskytovani
farmingterapie a projevily zajem o tuto problematiku.

V neposledni fadé¢ bych chtéla zminit, Ze realizace vyzkumu pro mne byla velmi
obtizna. Tyden jsem cestovala po Ceské republice a vedla jsem rozhovory
s komunika¢nimi partnerkami v domovech pro seniory. Do realizace vyzkumu jsem
vlozila hodné €asu, energie i financnich prostfedkti. Velmi mne tudiz zaskocil piistup
jednoho anonymniho zafizeni, jehoz feditelka vyplnila anketu s tim, Ze ve svém zafizeni
poskytuji farmingterapii. Pfi telefonickém hovoru jsme se s pani feditelkou domluvily
na osobni navstéveé tykajici se farmingterapie. Tento domov pro seniory se nachazi
témef 300 km od mého domova. KdyZz jsem dorazila na misto urceni, ¢ekalo mne
nemilé piekvapeni. Bylo mi oznameno, Ze zde farmingterapii neposkytuji, pouze
chovaji prasata urcena na vykrm a k nasledné konzumaci. Uzivatelé tohoto domova pro
seniory nemohou prasata navstévovat, aby si na né nevytvorili citovou vazbu. Pravé
z tohoto divodu byl vyzkum realizovan pouze v 6 domovech pro seniory, namisto

prvotnich 7 domovu pro seniory.
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5.1 Diskuze klokalit¢ a formam poskytovani farmingterapie u

seniord v domovech pro seniory

Ve svém vyzkumu jsem se zaméfila na zodpovézeni otazky kde, a jakou formou je
farmingterapie praktikovana v domovech pro seniory.

Zvyzkumu se ukazalo, ze ze 480 rozeslanych e — maili pobytovym socialnim
zafizenim S anketou tykajici se farmingterapie odpovédélo dohromady jen 66 socialnich
pobytovych zafizeni, z toho pouze 7 domovu pro seniory odpovédélo, ze farmingterapii
poskytuji. Celkem na anketu nereagovalo 414 socialnich pobytovych zafizeni. E —
mailové adresy jsem ziskala z Registru poskytovateld socialnich sluzeb, pficemz jsem
nejéastéji oslovovala feditele socialnich pobytovych zafizeni, poptipadé vedouciho
socialniho pracovnika. Vysledek anket mé velice prekvapil, pfedevsim to, jaké mnoZzstvi
zafizeni nereagovalo na moji prosbu o pomoc. Naopak jsem byla velmi mile
prekvapena, ze z tak malého pocétu odpovédi vyzkum ukazal, Ze 6 domovu pro seniory
praktikuji farmingterapii (v sedmém domoveé pro seniory se po osobni navstéve ukazalo,
ze zde farmingterapii neprovozuji).

Komunikaéni partnerky uvedly, ze individualni formu farmingterapie poskytuje 6
domovi pro seniory z 6. Naptiklad v Domovée Palata se pfi individualni form¢ o zvitata
staraji 2 uzivatelé, kteti maji na starost ovce — velmi podobné to maji nastavené i zbyla
zafizeni.

Skupinovou formu farmingterapie poskytuji 3 zafizeni. V téchto =zafizenich je
skupinova farmingterapie ur€ena pro ty, co jsou hlie mobilni — tito uZzivatelé jsou
aktivizacnimi pracovniky vyvazeni ke zvifatim na invalidnich vozicich a polohovacich
kteslech, kde maji moznost zvifata krmit, hladit a pfipravovat krmeni.

Piimy kontakt se zvifetem poskytuji vSechna zafizeni. UZivatelé maji moznost si zvifata
pohladit, nakrmit, hlidat, zda jsou v pofadku, suSit seno a pracovat. Valentova uvadi, ze
, Klient je se zviFetem v bezprostiednim kontaktu, dotyka se ho, mazli se s nim a
pocitovée vnimani je u neého tedy vyraznéjsi nez pri pouhém ocnim kontaktu nebo

kontaktu prostrednictvim napriklad voditka™ (Valentova, 2009, str. 33). Ja stimto
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nazorem plné souhlasim a domnivam se, ze pravé piimy kontakt se zvifetem je stézejni
pii poskytovani farmingterapie.

Nepfimy kontakt se zvifetem zajistuji vSechny dotazované domovy pro seniory.
Uzivatelé maji moznost se kdykoliv podivat na zvifata. Soucasti vybéhu je venkovni
posezeni, kde mtizou uzivatelé pozorovat zvetr. Podle mého nazoru je velmi dilezité mit
moznost nejprve zvef pozorovat a zjistit, jak zvitata reaguji, co se jim libi a co naopak
nemaji radi, a az po té mit moznost bezprostiedniho pfimého kontaktu. V neposledni
fadé se domnivam, Zze posezeni u vybéhu se zvifaty je velmi pékné zpestieni jak pro

samotné seniory, tak pro jejich rodiny.

5.2 Diskuse k prinosu farmingterapie pro uZivatele domovi pro

seniory z hlediska psychické a fyzické stranky.

Dale jsem se ve svém vyzkumu zaméfila na druhou hlavni vyzkumnou otazku, jaky je
ptinos farmingterapie na uZivatele domovt pro seniory z hlediska psychické a fyzické
stranky z pohledu pracovnik praktikujicich farmingterapii.

U seniortt v pobytovych zafizenich mize mit zvife pozitivni vliv na vyrovnani se S
osamélosti, vyburcovava z nostalgie a deprese, umoziuje nahradit nedostatek fyzického
kontaktu, zlepSuje komunikaci mezi ostatnimi klienty i personalem, je podnétem k
rehabilitaci a ma pozitivni vliv na zklidnéni a tim niz§i uzivani antidepresiv, sedativ a
hypnotik (Galajdova, 1999).

V domové pro seniory Palata probiha farmingterapie piimo v aredlu domova.
K terapeutickym ucelim zde vlastni dvé ovce kamerunské, jednoho kamerunského
beranka, jedenact andulek a dva zakrslé kraliky. Andulky maji klienti na pokojich a
velmi Sikovné umisténé klece s andulkami na chodbé pied jidelnou, aby se uzivatelé
mohli orientovat podle zvuku. Ovce kamerunské a beranka maji v domové Palata
ustdjené v zahrad¢, kterd je soucasti arealu. Dva uzivatelé se staraji o ovce a beranka
V plném rozsahu jejich potieb. Ostatni uzivatelé chystaji pro zveét krmeni, kontroluji,
zda maji dostatek vody a zda jsou v pofadku. Sefou a susi seno, staraji se, aby zveér

meéla vSe potiebné. Dale se uzivatelé staraji o krmeni a Cisténi klece pro andulky. Tato
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¢innost vyzaduje spoustu energie a ¢asu. Komunika¢ni partnerka uvedla, Ze z hlediska
psychické stranky uzivatelim kazdodenni Cinnost pfinasSi stabilizaci pocitu vlastni
hodnoty, citovou naklonnost prostiednictvim dotykti a blizkosti, odvedeni pozornosti,
podpora zazitkd, pocit bezpeéi, rozmanitost vSedniho dne a vys§i spokojenost se
zivotem. Z hlediska fyzické stranky uZzivatelim farmingterapie pfinasi zlepSeni
fyzickych schopnosti, zvySeny pohyb, zvySena aktivita a uzivani mensiho mnozstvi
1éka.

., Primy télesny kontakt prispiva k pozitivni interakci spolu s dalsimi smysly, jako je
zrak, ¢ich a sluch* (Odendaal, 2007, str. 128).

V domove pro seniory Vojkov probiha Farmingterapie ptimo v arealu. K terapeutickym
ucelim zde chovaji ¢tyfi kocky, dvé andulky, tii ovce a zakrslého kralika. Andulky se
nachéazeji ve vstupni hale, uzivatelé se staraji o dostatecny pifisun krmeni a ciSténi
voliéry. Ovce jsou ustijené¢ piimo v aredlu domova. Uzivatelé domova se staraji o
pfipravu krmeni, kontrolu, zda maji ovce dostatek vody a zda jsou v poradku.
Zakrslému kralikovi uZzivatelé chystaji krmeni a méni podestylku. Komunikacni
partnerka se domniva, Ze zhlediska psychické stranky uZzivatelim farmingterapie
ptinasi pocit stabilizace vlastni hodnoty, citovou naklonnost prostiednictvim dotyku a
blizkosti, odvedeni pozornosti, podpora zazitkli, rozmanitost vSedniho dne, vySsi
spokojenost se Zivotem a Vétsi pocit odpoveédnosti. Z hlediska fyzické stranky
uzivatelim pfinasi farmingterapie zlepSeni fyzickych schopnosti, zvySeny pohyb,
zvysSenou aktivitu a uzivani mensiho mnozstvi 1éka.

V domové pro seniory S — centrum probiha farmingterapie v arealu zahrady,
k terapeutickym Ucéelim se vyuzivaji tii kozlici. Uzivatelé vramci terapie Cisti
podestylku, stdj, susi a pfipravuji seno, staraji se o ptipravu krmeni, kontroluji, zda jsou
kozlici v poradku a jestli maji dostatek vody. Kolem vybéhu pro kozliky je postaveny
altanek, ze kterého maji uZzivatelé moznost zvéf pozorovat a byt tak i v nepfimém
kontaktu se zviraty. Komunikacni partnerka si mysli, Ze z hlediska psychické stranky
ma farmingterapie pifinos pro uzivatele ve stabilizaci pocitu vlastni hodnoty, citova

naklonnost prostfednictvim dotykt a blizkosti, podpora zazitkl, rozmanitost vSedniho
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dne, vyssi spokojenost se zivotem. Z hlediska fyzické stranky spociva pfinos
farmingterapie ve zlepsSeni fyzickych schopnosti, zvySeny pohyb a zvysena aktivita.

V domové pro seniory 1 probihd farmingterapie pifimo v arealu domova.
K terapeutickym ucelim zde vyuzivaji 5 slepic, kohouta, 3 ovce Kamerunské a 3
prasata doméci. Uzivatelé maji moznost vramci terapie Cistit podestylku, chystat
krmeni, mohou krmit zvifata a samoziejmé se mohou se zvifaty mazlit. Kolem vyb&hu
pro ovce Kamerunské je piipraveno posezeni pro uzivatele domova, tak pro rodiny
klientli, kde mohou zvifata pozorovat. Komunikaéni partnerka shledava piinos
farmingterapie z hlediska psychické stranky piedev§im v piinosu pro uZivatele v oblasti
stabilizaci pocitu vlastni hodnoty, citova naklonnost prostiednictvim dotykt a blizkosti,
podpora zazitku, pocit bezpeci, rozmanitost vSedniho dne, vyssi spokojenost se zivotem,
veétsi pocit odpovédnosti. Z hlediska fyzické stranky spociva piinos farmingterapie ve
zlepseni fyzickych schopnosti, zvySeny pohyb a zvysena aktivita.

V domové pro seniory 2 vyuzivaji k terapeutickym ucelim 3 ovce Kamerunské a 2
lamy. ,,Lama pusobi jako prostiednik mezi terapeutem a klientem* (Lamoterapie).
Svym pozornym, ¢lovéka respektujicim a zvédaveé odtazitym projevem dokdze vétSinou
presné dodrzet individualni hranice klientti (Lamoterapie). U vyb&hu zvifat je moznost
posezeni k pozorovani zvifat. Komunikacni partnerka uvedla, Ze z hlediska ptinosu po
psychické strance ma farmingterapie vliv na stabilizaci pocitu vlastni hodnoty, citova
naklonnost prostfednictvim dotykd a blizkosti, podpora zazitkl, rozmanitost v§edniho
dne, vyssi spokojenost se zivotem, vétsi pocit odpovédnosti. Piinos z hlediska fyzické
stranky spociva ve zlepSeni fyzickych schopnosti, zvySeny pohyb, zvySena aktivita a
uzivani mensiho mnozstvi 1éka.

Domov pro seniory 3 vyuziva k terapeutickym ucelim 5 ovci Kamerunskych a 2
kraliky. Uzivatelé maji v ramci terapie moznost starat se o zvirata, jak o ménéni
podestylky, krmeni, doplfiovéani vody a v neposledni fadé¢ mazleni. Uzivatelé maji dale
moznost posezeni v altanku u vybcéhu se zvifaty, zde mohou zvifata pozorovat.
Komunika¢ni partnerka se domniva, Ze pfinos pro uzivatele z hlediska psychické
stranky je pfedevSim ve stabilizaci pocitu vlastni hodnoty, citova naklonnost

prostiednictvim dotykd a blizkosti, odvedeni pozornosti, podpora zazitkd, rozmanitost
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vSedniho dne, vys§i spokojenost se Zivotem a vétSi pocit odpovédnosti. Z hlediska
fyzické stranky spocivd piinos ve zlepSeni fyzickych schopnosti, zvySeny pohyb a
zvysena aktivita.

Komunika¢ni partnerky se shodly na ptinosu pro uZivatele z hlediska stabilizace pocitu
vlastni hodnoty, citové naklonnosti prostfednictvim dotykil a blizkosti, podpote zazitkd,
rozmanitosti v8edniho dne, vy$si spokojenosti se zivotem. 3 komunikaéni partnerky si
mysli, ze farmingterapie ma vliv na odvedeni pozornosti, zbylé 3 komunikacni
partnerky nesouhlasi. 4 komunikacni partnerky z 6 se domnivaji, Ze farmingterapie
nemd vliv na pocit bezpeci uzivatele. 3 komunikacni partnerky z 6 uvedly, Ze
farmingterapie nema vliv na vétsi pocit odpovédnosti uzivatelll, zbylé 3 si mysli, ze
farmingterapi ma vliv na odpovédnost uzivateld.

Kontakt se zvitetem v domovech pro seniory redukuje stres z nového prostiedi a z nové
situace (Soltésova, 2014). Chov zvifat seniorim piina$i sniZeni uzkosti a zvy3eni
zazivani radosti, které uvolniuji psychicky stres a podporuji osobni rlst v terapeutickém
procesu (Soltésova, 2014). Podle Schaererové muiizeme pozitivni uéinky a piinos
rozdélit do tii oblasti: emocni oblast, aktivace, zdravi (Schaererova, 2008). Pfinos pro
seniory v domovech pro seniory z pohledu aktivace vidi Schaererova zejména v péci,
ukolu, zodpovédnosti, sebedlvétfe, pocitu byt potfebny, smyslu zivota, zajmu,
rozhovoru, vzpominkach, kontaktu, struktufe dne, pohybu, aktivité a pohyblivosti
(Schaererova, 2008). Piimy té€lesny kontakt ptispiva k pozitivni interakci spolu s dal§imi
smysly, jako je zrak, ¢ich a sluch (Odendaal, 2007, str. 128).

Podle mého nazoru ma farmingterapie vliv na seniora jak po psychické, tak po fyzické
strance. Kazdy ¢lovék je individualni, proto se domnivam, ze nejde vztdhnout veskeré
pozitivni uéinky na vSechny osoby, kazdy senior ma jiny vztah ke zvitatim, jiné
prozivani. Dalo by se tedy fici, Ze odborna literatura i komunikacni partnerky se
shoduji, ze farmingterapie ma vliv pfedev§im na vybavovani si vzpominek, aktivité a
pohyblivosti, podpoie pocitu vlastni hodnoty a podpofe zazitki. Myslim si, ze

farmingterapie stimuluje jak emocni oblast, aktivaci, tak i zdravi.
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6 ZAVER

Cilem bakalatské prace bylo zmapovat, kde a jakou formou je praktikovana
farmingterapie u seniorti v pobytovych socialnich zafizenich. Dil¢im cilem byl zjistit
pfinos farmingterapiec u seniort v domovech pro seniory z pohledu pracovnik
praktikujicich farmingterapii.

1. HVO znéla, kde a jakou formou je praktikovana farmingterapie u seniort.

2. HVO otazka znéla, jaky je pfinos farmingterapie pro uzivatele domovt pro seniory
z hlediska psychické a fyzické stranky. Myslim si, Ze tento cil byl naplnén. Ve
vyzkumné &asti prace se mi podafilo podle mého nazoru zmapovat, kde a jakou formou
je farmingterapie poskytovana v Ceské republice. Oslovila jsem maximum socialnich
pobytovych zatizeni a vSechny, které farmingterapii praktikuji, jsem osobné navstivila.
1. DVO otazka méla zjistit, z jakého divodu zacalo zatizeni farmingterapii poskytovat.
Komunikacni partnerky se shodly, ze zacaly farmingterapii vyuzivat piedevsim
z diivodu potieb uzivatelt,, ktefi pochazeji z vesnic a maji pozitivni vztah ke zvifatim.
Prostfednictvim farmingterapie dochazi k pozitivni aktivaci a motivaci ke zlepSeni
zdravotniho stavu po fyzické i psychické strance.

2. DVO otazka méla poukazat na pomicky potiebné k poskytovani farmingterapie.
Komunikacni partnerky se shoduji, Ze k poskytovani farmingterapie neni nutné pouzivat
nejruznéjsi pomtcky. Domov Palata vyuziva obojky pro ovecky, které chodi uzivatelé
past. V domové Vojkov a vdomoveé 1 vyuzivaji invalidni voziky a polohovaci kiesla
k pfepravé uzivatelt k vyb&hu se zvitaty.

3. DVO popisuje obtize pii poskytovani farmingterapie. Samoziejmé farmingterapie
piinasi i obtize, se kterymi se musi zafizeni vypotradat. Komunikacni partnerky uvedly,
ze se setkavaji predev§im s nevhodnym krmeni a piekrmovani zvifat. Nékteré
komunikacni partnerky sdélily, Ze se setkavaji s financnimi obtizemi ve formé naklada
na veterinarni péci, a se zarlivosti mezi uzivatelkami.

4. DVO m¢la zjistit, jaka zvitata jsou nejcastéji vyuzivana k farmingterapii. Na zakladé
osobnich rozhovorl s komunika¢nimi partnerkami jsem zjistila, Ze nejcast&jsi druhy

zvifat pfi poskytovani farmingterapie jsou ovce kamerunské, kozy kamerunské a kralici.
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5. DVO se soustfedi na pracovni pozice zaméstnancl, poskytujici farmingterapii.
Farmingterapii poskytuji zaméstnanci na pozici manazerka kvality zastupce feditele,
vedouci useku socialni péce, 2x vedouci sestra, vedouci useku zdravotni péce a socialni
pracovnice.

6. DVO zjistuje, zda komunikacni partnerky pracuji pod supervizi. Komunikacni
partnerky uvedly, Ze pracuji pod supervizi.

Jako nejvétsi piinos prace na farmé shledavam po psychické i fyzické strance.
Z vyzkumu vyplynulo, ze hospodaiské zvife ma pozitivni vliv na vyrovnavani se
s osamélosti, ¢asto dochazi k rozmanitosti viedniho dne a podpoie zazitki. Casto prace
se zvitaty odbourava depresivni stavy, zlepSuje komunikaci mezi ostatnimi uzivateli i
personalem. Myslim si, ze farmingterapie ma pozitivni vliv na zklidnéni a tim na nizsi
uzivani 1¢kd, jako napiiklad antidepresiv.

Velkym pozitivem pro mne bylo setkani s mnoha ob&tavymi lidmi, ktefi jsou odhodlani
farmingterapii poskytovat a vzdélavat se v této oblasti. Jejich pile nepolevuje ani pres
prekazky, se kterymi se potykaji. Jejich chut’ poskytovat profesionalni sluzby a tim co
nejvice zpiijemnit stafi vS§em uzivateltim, si zaslouzi veliky obdiv.

Tato prace by mohla slouzit studentim a odbornikim z praxe, ktefi maji zajem o
problematiku farmingterapie. Vysledky bakalatské prace je mozné vyuzit jako zpétnou

vazbu pro zafizeni, kde byl vyzkum realizovan.
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PRILOHY

Zaznamovy arch pro polofizeny rozhovor

. Identifikacni udaje
Pohlavi

Vek

Vzdélani

Délka praxe v zafizeni

Délka praxe v pomahajici profesi

o g~ w DN

Pracovni pozice

1. Motivace K poskytovdni farmingterapie
Proc jste farmingterapii zacal /a vyuzivat?
Jak jste se o farmingterapii dozvédél /a?

Jak dlouho se farmingterapii vénujete?

> w D

Co Vam osobné poskytovani farmingterapie ptinasi?

I11.  Poskytovani farmingterapie v zaiizeni
1. Od jakého roku farmingterapie v zafizeni probiha?
2. Jaké byly divody pro poskytovani farmingterapie?
3. Jaké formy farmingterapie v zatizeni poskytujete?
a. individualni forma (ano /ne, jestlize ano, jak probiha)
b. skupinova forma (ano /ne, jestlize ano, jak probiha)
c. ptimy kontakt se zvifetem (ano /ne, jestlize ano, jak probiha)
d. neptimy kontakt se zvifetem (ano /ne, jestlize ano, jak probiha)
Mate zpracovany ¢asovy harmonogram farmingterapie?
Jak jsou uzivatelé pro farmingterapii vybirani?
Kolik uzivatelti denn€ vyuziva farmingterapii?

Jaké pomticky pfi poskytovani farmingterapie pouzivate?

© N o g &

Kolik pracovniki se vénuje farmingterapii a jaka je jejich pracovni pozice?
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9. Pracujete pod supervizi?
10. Jakym zpisobem vedete dokumentaci tykajici se farmingterapie?
11. Mate zpracovanou metodiku /standardy pro poskytovani farmingterapie?
12. S jakymi obtizemi se pii poskytovani farmingterapie setkavate?
13. Jaké jsou vysoké mési¢ni naklady na poskytovani farmingterapie?
a) naklady na krmeni zvifat (mnozstvi, kupované, darované)
b) néklady na veterinarni pééi (o¢kovani, aj.)
10. Jakym zptsobem ziskavate informace ohledné poskytovani farmingterapie?
i. Internet
ii. Bakalaiské prace
iii. Diplomové prace
iv. Tisk
v. Konference /seminaie
vi. Literatura
vii. Jiné
11. Jakym zptisobem rozsifujete informace ohledné poskytovani farmingterapie ve
vaSem zafizeni?
viii. Internet

iX. Bakalaiské prace

X. Diplomové prace

xi. Tisk

xii. Konference /seminaie
xiii. Literatura

Xiv. Jiné

12. Jste v kontaktu s dal§imi zatizenimi vénujicimi se farmingterapii?

IV.  Zvifata pouZivand k farmingterapii
1. Kolik zvifat vyuzivate k farmingterapii?
2. Jaké druhy?

3. Jak zvirata ziskavate?
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4. Jakym zptisobem zvifata pro farmingterapii vybirate?
5. V ¢em spociva péce o zvirata?

xv. hygiena

Xvi. krmeni

6. Kdo zvifata cvi¢i?
XVii. V zafizeni /mimo zafizeni
7. Kde zvirata chovate?

xviii. Vybéh (dostate¢ny prostor)

xix. Ubikace
V. Piinos farmingterapie
1. V ¢em podle Vaseho nazoru spociva ptinos farmingterapie pro uzivatele?
2. Jaky je pfinos farmingterapie pro uzivatele z hlediska psychické stranky:
XX. stabilizace pocitu vlastni hodnoty
XXi. citova naklonnost prostfednictvim dotykl a blizkosti
xxii. odvedeni pozornosti
xXiii. podpora zazitkt
XXiv. pocit bezpeéi
h)

i. rozmanitost viedniho dne

i. vyssi spokojenost se zivotem
iii. vétsi pocit odpovédnosti
3. Jaky je pfinos farmingterapie pro uzivatele z hlediska fyzické stranky?
iv. zlepSeni fyzickych schopnosti
V. zvySeny pohyb
Vi. zvySena aktivita
Vii. uzivani mensiho mnozstvi 1éka
4. Ma podle Vaseho nazoru farmingterapie néjaky piinos pro pracovniky zatizeni?

5. Ma Vaseho nazoru farmingterapie n&jaky piinos pro celé zatizeni?
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Anketa

1. Znate pojem farmingterapie?

2. Vykonavate ve svém zafizeni farmingterapii?

3. Vykonavate ve svém zatizeni néjaky druh zooterapie?

4. Zjakého diivodu nevyuzivate zvifata k terapii?
Fotodokumentace

Zdroj: Domov pro zrakoveé postizené Palata
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Zdroj: Domov pro zrakoveé postizené Palata
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Zdroj: S - centrum
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Zdroj: S — centrum Hodonin
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