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Abstrakt

Umirani, smrt i pohibivani zemfelych jsou nedilnou soucésti zivota kazdého
jedince. OvSem i pies tuto skutecnost je smrt, a vSe s ni spojené, spolecnosti piijimana
negativné nebo je tabuizovdna. Umirani je posledni faze Zivota Clovéka, ktera mize
trvat odlisné dlouhou dobu. Smrt znamena zanik organismu a vzdy ji musi konstatovat
pouze lékar. V dnesni dob¢ se smrt piesunula z domaciho prostiedi do instituci. Proto se
dnes mluvi o medikalizaci smrti a depersonalizaci umirajicich osob. Zejména
V poslednich letech se dostivd do poptfedi fenomén tabuizované smrti, ktery je
definovan nedostatkem zakladnich znalosti pii plnéni efektivni oSetfovatelské péce o
umirajici. Vzhledem k tomu, Ze je problematika umirdni a smrti kazdodenni soucasti
profese sestry, musi mit mnoho znalostnich i dovednostnich pfedpokladi k ispéSnému
vykonavéani oSetfovatelské péce. Aby sestra poskytovala kulturné kompetentni péci,
musi poznat nejen kulturni profil pacienta, ale pfedevsim sviij vlastni v podobé€ postoja,
hodnot, kulturniho dédictvi, kulturniho chovani a poznani specifik v podobé podobnosti
¢i odliSnosti mezi minoritni a majoritni spolecnosti.

V Ceské republice zije 10436 560 obyvatel, 23 narodnosti a ztohoto poétu
obyvatel je 2168 952 lidi véticich. V dobé neustale rozvijejici se globalizace, tedy
sjednocovani spolecnosti, je potfebna znalost kulturnich specifik a odliSnosti
v souvislosti s umiranim, smrti i transkulturnim oSetfovatelstvim.

Bakalafska prace s nazvem Aspekty umirani a smrti ve vybranych svétovych
naboZenstvich je zpracovana pouze na teoretickém podkladu a snaZi se popsat
jednotlivé rozdily, které jsou patrné ve vybranych svétovych ndbozenstvich, konkrétné
v kiestanstvi, judaismu, isldmu a buddhismu, se zaméfenim na konecnou fazi Zivota
¢lovéka v podob€ umirdni, smrti a pohibu.

V praci je nejdiive popsana dilezitost transkulturniho pfistupu a to zejména
v transkulturni oSetfovatelské péci. Dals§i Cast textu se zabyvd umirdnim a smrti.
Vsechna ndbozenstvi jsou popsana nejdiive v roviné obecné se zohlednénim specifik,

aby byly vysvétleny zékladni hodnoty, které jsou pro tato ndbozenstvi a jejich Cleny



dilezité. Bez téchto zakladnich poznatkii by nebylo mozné pfesné zmapovat aspekty
umirani a smrti v té€chto ¢tyfech vybranych nabozenstvich.

Tato prace ma informacni charakter. Cilem snazeni pfi zpracovavani této prace bylo
poskytnout ¢tenaii zékladni obraz o Ctyfech svétovych nabozenstvich a jejich postoji
K umirani a smrti. Dale zmapovat moznosti osetfovatelské péce v dobé umirani a smrti
u pacientl z odlisnych kultur a s jinym nabozenskym vyznanim, nez v naSi majoritni
spolecnosti. Velky podil mé analyza a popis situaci, ve kterych by diky neznalosti
kulturnich specifik daného pacienta mohlo dochéazet pii poskytovani transkulturni
osetfovatelské péce ke kulturni destruktivnosti, neschopnosti ¢i slepoté.

K ziskdni informaci, tykajicich se soucasného stavu poznani, které je popsano
na nasledujicich strandch této prace, bylo nutné prostudovat velké mnozstvi
bibliografickych dokumenti a to jak od Ceskych, tak i od zahrani¢nich odbornikd, ktefi
se zabyvaji umiranim a smrti i ndbozenstvim samotnym. Dal§imi dtlezitymi zdroji
pro tuto praci byly odborné ¢asopisy, mimo jiné i Casopis Kontakt, ktery je vydavan
Zdravotné socialni fakultou Jiho¢eské univerzity, kde jsou popsany nejnovéjsi poznatky
tykajici se oSetfovatelskych témat, tedy tykajici se i tématu této bakalaiské prace.
Za pomoci operacionalizace klicovych slov bylo vyuZito vyhledavani v odbornych
databazich PudMed, Scopus a EBSCO.

Zamérem podrobného prostudovani velkého mnozstvi informaci bylo co nejlépe
tyto informace analyzovat a sepsat do uceleného textu a tak podat vypovéd
prace se zabyva dulezitosti transkulturniho pfistupu, globalizaci a tim jak je dualezité,
aby lidé v tomto sméru byli dostate¢né vzdélavani, zvlasté v dnesni moderni dobé. Dalsi
¢ast ma za kol seznamit s tématy umirani a smrti, se stadii vyrovnadni se se smrtelnym
onemocnénim dle doktorky Elisabeth Kiibler-Ross, dale s pravy pacientd a také
s intervencemi sestry, pokud pecuje o klienta, ktery umira. Dalsi ¢asti prace se jiz vénuji
jednotlivym ndbozenstvim. Jako prvnimu ndbozenstvi je zde veénovana pozornost
ktestanstvi, dale buddhismu, judaismu a jako poslednimu islamu. Kazdd kapitola
tykajici se daného naboZenstvi se zabyva samotnym néabozenstvim, zivotnim stylem,

ktery je s timto ndboZenstvim spojen, zvyklostmi, které provazi umirdni a smrt a dale



obtady, které vétici v dobe umirdni a smrti u svych blizkych provadéji. Dalsim tématem
Vv téchto kapitolach je sestra a jeji péCe o pacienta s danym nabozenskym vyznanim.
Posledni kapitola, ktera tuto praci zakoncuje, se zabyva celkovym shrnutim ziskanych
informaci, které jsou zahrnuty v této praci.

Tato bakalarskd prace by meéla dostate¢né objasnit rozdily, které jsou patrné
Vv jednotlivych nabozenstvich, a tim pomoci Iépe se v tomto tématu transkulturniho
oSetrovatelstvi v dob¢ umirani a smrti orientovat. Prace by také mohla zvysit zajem
jednotlivelt o tato témata. Ziskané vysledky mohou byt vyuzity jako podkladovy
material pro vyuku oSetfovatelskych predméti nebo napiiklad jako prispévek

pro odborné seminare, kurzy ¢i konference zabyvajici se touto problematikou.

Kli¢ova slova: umirani, smrt, oSetfovatelstvi, transkulturni oSetfovatelstvi,

ktest'anstvi, buddhismus, judaismus, isldm



Abstract

Dying, death and burial of dead people, those are integral parts of each one’s life.
However, despite this fact, the death and everything connected to it is understood by the
society as something negative or taboo. Dying, which can take different time, is the last
stage of one’s life. Death means the end of an organism, and it must always be stated by
a doctor. Nowadays, the death moved from a home to an institution. That is the reason
why it is nowadays said to much about the medicalization of death and
depersonalization of dying people. Especially in recent years, the phenomenon of taboo
of death, which is defined as a lack of basic knowledge in carrying out effective nursing
care for the dying, is getting forward. Accordingly to fact that the death and dying is an
everyday part of the nursing profession, nurses must have lots of knowledge and skill
prerequisites for providing a succesful performance in their nursing career. It
Is necessary for a nurse, to provide a culturally competent care and if so, he or she must
recognize not only the cultural profile of the patient, but also his or her own attitudes,
values, heritage, cultural behavior and recognition of specifics in terms of similarites
and differences between the minority and majority.

In the Czech Republic there live 10,436,560 inhabitants, being part of 23 different
nationalities and within this population, there is 2,168,952 people which are believers.
At the time of an evolving globalization-unifying the society it is required to have
the knowledge of cultural specificities and differences in connection with dying, death
and transcultural nursing.

My bachelor thesis named Aspects of dying and death in selected world religions,
is based only on theoretical background and it tries to describe individual differences
which are obvious in selected world religions, namely Christianity, Judaism, Islam
and Buddhism, focusing on the final stage of a human life in the formo f dying, death
and burial.

At first, the paper describes the importance of transcultural approach, especially
in transcultural nursing. Next part deals with dying and death. All regions are described
at first in general terms, with their specifics that explain the basic values which are



typical for these religions and important for their members. Without these basic findings
it would not be possible to accurately map these aspects of death and dying in these four
selected religions.

This work is supposed to have an informative character. The goal, while making
this paper, was to provide the reader with a basic picture of four world religions
and their attitudes towards death and dying. Then to map the possibility of nursing care
in the case of death and dying patients from different cultures and different religious
beliefs, than our general society has. A big part of my analysis is a description of
a situation, where cultural destructiveness, disability or blindness may occur, thanks
to the not-knowing of cultural specificities of the patient, while providing the
transcultural nursing care.

To obtain the information conserning the current state of knowledge that
is described on the following pages of this work, it was necessary to study a large
number of bibliographic documents both from Czech, as well as from foreign experts
who deal with dying and death and religion itself. Other important sources for this work
were professional journals, including the magazine Contact, which is published by the
fakulty of Health and Social Care, with the University of South Bohemia, which
describes the latest findings, regarding nursing topics so they are related to the topic of
this thesis. With the help of operationalization of key words, for searching i used the
PudMed professional databases Scopus and EBSCO.

The intention for a detail analysis of a large amount of information was to analyze
this information as best as possible, and draw up a comprehensive text thus to give
notice of important facts, which were detected by studying the data. The first part of the
thesis focuses on the importance of transcultural approach, globalization and the
necessity of people to be well educated in this field, especially in these modern times.
The next part should introduce the topic of dying and death, the stages of coping
with the deadly disease according to Dr. Elisabeth Kiibler-Ross, as well as the rights of
patients and also with the interventions of a nurse when taking care of a client who
is dying. Another part of the thesis os focused on different religions. The first religion,
the attention paid on, is Christianity, then Buddhism, Judaism and Islam as the last of



the four. Each chapter describing the religion given deals with the religion itself, the
lifestyle it is associated with, habits that accompanies dying and death and rituals that
beliviers perform, in the time of death and dying, for their love dones. Another question
of this work is an issue of a nurse and his or her care of a patient with a given religion.
The last chapter, which closes this work, gives an overal summary of the information
obtained.

This thesis should be enought to explain the differences that are evident in various
religions, and thus enable to navigate better in the topic of transcultural nursing at the
time of death and dying. The work could also increase the interest of individuals
in these phenomenom. The results obtained can be used as a background material for
teaching of nursing subjects or for example, as a contribution for seminars, courses

and conferences dealing with this issue.

Key words: dying, death, nursing, transcultural nursing, Christianity, Budhism,

Judaism, Islam
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Uvod

»dmrt neni porazka, jako ani zivot neni vitézstvi.*

Reinhard Abeln, Anton Kner

Nase bakalarska prace se zabyva transkulturnim pfistupem, pii oSetfovani pacientl
z raznych kultur a ndbozenstvi, ktefi jsou na konci svého zivota. Vybrana byla nejvétsi
svétova nabozenstvi a to kiestanstvi, buddhismus, judaismus a islam. Jsou zde popsany
zakladni informace, které se tykaji umirani a smrti. Upozoriiujeme na skutecnost,
Ze umirdni a smrt je pfirozené téma, o kterém bychom méli mluvit, protoze pokud si
élovék bude konecénost svého Zivota uvédomovat a smiii se s vlastni smrtelnosti, mohl
by pak jinak, tfeba i 1épe, zachéazet s Casem, ktery mu byl vyméien pro jeho Zzivot
na tomto svété. Clovék, ktery si toto uvédomi, pak bude i vnimavéjsi k problémiim téch,
ktefi jsou jiz na prahu zivota. Popisujeme zakladni filosofické poznatky, které umoznuji
poznat jednotliva naboZenstvi, jejich kréasu i tskali a pochopit, Ze kultura a ndboZenstvi
spolu vyznamnym zpuisobem souvisi a nelze je oddélovat. Dale zde popisujeme postoj
téchto nabozenskych tradic k otdzkam konce zivota, 1 k pohtbivani jejich ¢lenti.

Téma ,,Aspekty umirani a smrti ve vybranych svétovych nabozenstvich® jsem si
vybrala zejména proto, Ze je problematika umirani, smrti i transkulturniho
oSetfovatelstvi velmi aktualni a zajimava. Domnivam se, Ze zvlast€ v dneSni moderni
dob¢, kdy probiha globalizace jako pfirozeny a nezastavitelny vyvoj, diky némuz
dochazi ke sjednocovani spole¢nosti, tedy i kultur a nabozenstvi, je velmi duilezité
ziskani kulturnich kompetenci, nebot' jsou dilezit¢ pro poskytovani kvalitni
osetfovatelské péce.

Hlavni snahou naSi bakalaiské prace je alespon c¢asteéné objasnit specifika
oSetrovatelské péce u pacientii z vybranych nébozZenstvi a to pfedevsim v dobé umirani
a smrti. Pokud nastane situace, ze sestra bude pe¢ovat o vyznavace jednoho z téchto
Ctyf nabozenstvi, bude na oSetfovatelskou péci nalezité piipravena a nedojde
k n¢jakému pochybeni zjeji strany, ke kterému by mohlo dojit bez dostatecné

informovanosti.
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Cil

Cilem této bakalatské prace je analyzovat dostupnou odbornou literaturu, tykajici
se transkulturniho pfistupu, umirdni, smrti a jednotlivych nabozenstvi a diky této
analyze vytvofit uceleny pohled na problematiku umirani a smrti ve vybranych
sveétovych ndbozenstvich, tedy kiestanstvi, buddhismu, judaismu a islamu. Tato prace je
zméfena na prostudovani velkého mnozstvi informaci, které budou posléze
V jednoduché a srozumitelné formé ptredany déle, zajemclm, ktefi se o tato témata
zajimaji. Na zaklad¢ prostudované literatury a zjisténych informaci bude posléze
vytvofena brozura, kterd bude slouzit jako informacni material pro samotné ptislusniky

jednotlivych naboZenstvi, pro sestry a laickou vefejnost.
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Metodika

Pro teoretickou bakalarskou praci byla zvolena metoda sekundarni analyzy dat.
Po peclivém prostudovani odborné literatury a sepsani prace, ktera se zabyva aspekty
umirani a smrti u prislusnikQi ¢ty svétovych nabozenstvi, konkrétné kiestanstvi,
buddhismu, judaismu a isldmu, bude také vytvofena informacni brozura, stru¢né
shrnujici ziskané poznatky, které budou cilené¢ zaméteny jak na sestry, které ptichaze;ji
do kontaktu s pacienty z jednotlivych naboZenstvi, tak i na Sirokou vefejnost.

Pii vyhledadvani zdrojii byla pouzita nasledujici zafazujici kritéria — teoretické
prace, problematika umirani a smrti, transkulturni oSetfovatelstvi, recenzovany ¢asopis,
vyzkumné a reSerS$ni €lanky, full text. Vyfazovacim kritériem byly studie starsi 10 let.
Informace byly ziskdvany za pomoci operacionalizace klicovych slov umirdni, smrt,
osetfovatelstvi, transkulturni oSetrovatelstvi, kfestanstvi, buddhismus, judaismus, islam.
Pomoci zhotovené¢ reSerSe Narodniho centra oSetfovatelstvi a nelékatskych
zdravotnickych obort v Praze a védecké knihovny v Ceskych Budgjovicich.
Bylo vyuzito vyhledavani v odbornych databazich PubMed, Scopus a Ebsco. Dale byly
aktualni poznatky, které se tykaji transkulturniho oSetfovatelstvi, umirani, smrti
a nabozenstvi, ziskavany z odborné literatury, domaci 1 zahranicni, kterd o téchto
tématech pojednava v obecné roving, ale i z literatury, kterd se témito tématy uzce
zaobira.

Z Ceskych odbornych cCasopisti, ze kterych byla data Cerpana, stoji za zminku
Casopis Kontakt, ktery je vydavan Zdravotn€ socidlni fakultou JihoCeské univerzity
a zodbornych casopisi pro tuto bakalafskou praci pfinesl nejvice poznatki.
Dale ke sbéru pottebnych informaci poslouzily cCasopisy Sestra a Florence. Tyto
Casopisy prezentuji novinky tykajici se oSetfovatelstvi, tedy i transkulturniho
oSetfovatelstvi.

V databazi internetovych odkazi byly hledany potfebné informace v ramci
celosvétového mefitka. Jako cenny zdroj informaci poslouzily i webové stranky
Ministerstva prace a socidlnich véci, Ceského statistického wifadu a také webové

stranky, které se tykaji tématu umirani a smrti. Ze zahrani¢nich internetovych stranek je
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nutné zminit stranku BBC, kterd obsahuje velké mnozstvi odbornych ¢lank,
tedy 1 ¢lankt tykajicich se tématu nasi bakalatské prace. Sbér dat pro tuto praci probihal

v obdobi ¢ervenec 2014 - duben 2015.
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1 Soucasny stav

Kazdy jedinec je ovliviiovan kulturnim prostfedim, ve kterém doty¢ny Zije nebo zil.
Béhem Zivota ¢lovek prochazi procesem socializace. Zaclenovani lidi z odlisnych kultur
do jiné kultury je soucasti globalizace (Tschudin, 2008). V dne$ni dob¢ je hlavnim
cilem transkulturality dosahnout toho, aby vSichni 1idé =z odlisnych narodu
a Z majoritnich 1 minoritnich skupin zili v oboustranné toleranci (Kutnohorska, 2013;
Ivanova, 2005).

Dle O’lbrien (2010) se v dnesni dobé se od sestry ocekava, ze bude ochotna
pochopit rozdilné kulturni postoje vztahujici se k zivotu Clend jiné kultury, ale také
k jejich smrti. Sestra v nemocnici bézné piichazi do kontaktu s pacienty z jinych kultur,
proto by méla mit dostate¢né znalosti tykajici se transkulturniho oSetfovatelstvi a méla
by mit pro pacienty z odlisnych kultur pochopeni. Sestra by také méla znat specifika
osetfovatelské péce o umirajici pacienty z riznych kultur a diky tomu védét o kulturnich
zvycich a ritudlech k nim patficich, které se vykonavaji v kultute, do které patii dany
pacient. Transkulturni pfistup respektuje odliSnou kulturu, rasu a jeji zvyky
1 nabozenské vyznani (Kutnohorska, 2013; Ivanova, 2005).

Vira a nabozenstvi véficim meéni jejich zivot, zplisob svého zivota prizpisobuji své
vite, maji jiné hodnoty a jinak se také pohlizi na druhé lidi. V dob¢, kdy je pacient
nemocny nebo umird, vira pro n¢j mize ziskat mnohem vétsi vyznam, nez méla kdy
drive. Pohledy na posledni véci ¢lovéka se také mohou lisit dle viry, kterou ¢lovék ma.
Sestra by méla mit snahu vyjit pacientovi v uspokojeni jeho duchovnich potieb co
nejvice vstiic. Sestra nemuze znat vSechna svEétova naboZenstvi a zvyky véficich,
ale méla by znat alesponr hlavni a nejvyznamnéj§i nabozenské skupiny (Spirudova,
2006). Pokud ma sestra dostatecné vzdélani tykajici se transkulturni péce, zvladne
pacientim z jiného kulturniho prostfedi pomoci se snizenim stresu i moznych konfliktt,
které mohou nastat z davodu rozdilnych kultur i naboZenského vyznani (Ivanova,
2005).

Ve chvilich, kdy ¢lov€k umira, je velmi diilezité naplnéni spiritudlnich potreb, které

mohou lidem vysvétlit tajemstvi lidského byti. NaboZenstvi v otdzkach umirani a smrti
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hraje svoji dulezitou roli, protoze ma velky vliv na ptredstavy ¢lovéka o smrti samotné
a o tom, co po ni piijde. Diky nabozenstvi mnoho lidi véfi, ze smrt neni konec,
ale pouze zacatek né¢eho nového, mozna i lepsiho (NeSporova, 2013; Earle, 2009).

Aby sestra zvladla transkulturni péci, musi byt vzd€lana v oblasti minorit,
etnickych skupin, hodnotach riznych kultur, ale také sama musi znat svoji Kulturu.
Sestra by méla zjistit, jaky vyznam méla nebo ma kultura pro pacienta, o kterého pecuje
a podle toho by se nasledné¢ méla snazit orientovat v jeho zivotnich hodnotach.
Nejdilezitéjsi je peCovat o pacienta tak, aby byly vSechny jeho potieby uspokojeny.
Sestra také vzdy musi respektovat viru svého pacienta a méla by si aktivné vyhledavat
informace o duchovnich potiebach, které souvisi s naboZzenskym vyznanim jejiho
pacienta (Ivanova, 2005).

Pfestoze jsou umirani a smrt kazdodenni soucasti lidskych zivotd, patii tato
problematika ke spolecenskému tabu. Uz odpradavna se lidé smrti boji a ¢loveék o smrti
zacne premyslet vétSinou az vV momenté, kdy se mu né&jakym zplsobem piiblizi
(Spatenkova, 2014).

Osoba, kterd umirajiciho doprovazi béhem jeho poslednich okamzikid, musi byt
na tento kol dobie pfipravena. Aby sestra dokazala vhodné komunikovat s umirajicim
pacientem a pecovat o n¢j, musi mit sama vyreSené otdzky, které se tykaji umirani
a smrti. Také nesmi pocitovat vinu za to, Ze pacientliv Zivot neni jiz mozné zachranit
(Venglatrova, 2005; Jankovsky, 2003).

V Ceské republice je 1 082 463 véficich obyvatel, kteii se hlasi k ¥fimskokatolické
cirkvi (Cesky statisticky ufad, 2014).

Kiestanstvi je monoteistické ndbozenstvi, které je soustiedéno kolem Zivota, uc¢eni
a smrti JeziSe Krista. Lidé, ktefi kiestanstvi vyznavaji, dnes tvofi nejpocetnéjsi
nabozenskou skupinu na svété (Cermakova, 2011).

Buddhismus je néabozensko-filosoficky systém, ktery je vyznamné spojen se
skute¢nou osobou, kterou nebyl nikdo jiny nez princ Gautama Siddhartha. Buddhismus
je dnes ctvrté nejcastejsi nabozenstvi na svété. Po celém svéte jej praktikuje asi 350
miliont lidi (Rolantova a kolektiv, 2011) a v Ceské republice se k buddhismu v roce
2011 prihlasilo 2617 lidi (Cesky statisticky ufad, 2014).
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Na celém svété Zije asi 13 miliond lidi, ktefi se hlasi k Zzidovstvi (Cermakova, 2014)
a v Ceské republice se k judaismu hlasi 345 obyvatel (Cesky statisticky tGiad, 2014).
Zidé uznavaji jediného Boha, jehoZ jméno nesméji vyslovovat (Mrowiecova a kolektiv,
2009; Spiegel, 2007).

Islam je druhym nejrozsifenéjSim nabozenstvim, které dnes vyznava asi jedna
petina svétové populace. Zarovei je toto nabozenstvi jednim z nejrychleji rostoucich
na sv¢té (Janda, 2010; Howart, 2007).

V soucasné dob¢ je na svété asi 1 miliarda muslimi (Gombarova, 2009; Janda,
2010) a v Ceské republice se v roce 2011 K islamu hlasilo 1921 lidi (Cesky statisticky
urad, 2014).

Transkulturni oSetfovatelstvi si klade za cil zajisténi integrace cizinci do
spole¢nosti. Pro efektivnéj$i pochopeni specifik odliSnych kultur v obdobi zdravi i
nemoci je nezbytné hlubsi pochopeni zivota jedincl. Vzd€lané sestry by mohly na
zaklad¢ znalosti kulturnich specifickych potteb, vyrazné¢ modifikovat prozivani,
vnimani a sdélovani problémt svych pacientd a tim zvySovat kvalitu poskytované péce

nejen v obdobi umirani a smrti (Plevova, 2009).
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2 Transkulturni pristup

Dle s¢itani lidu z roku 2011, které provedl Cesky statisticky tifad, bylo zjisténo,
7e v Ceské republice Zije celkem 10 436 560 obyvatel. V tomto poétu jsou lidé z 23
narodnosti. Z tohoto poctu je 705368 lidi, ktefi se nehldsi k zadné néabozenské
organizaci, ale piesto se povazuji za véfici, dile je v Ceské republice 1 463 584 lidi,
ktefi jsou vétici a hlasici se k nékteré z cirkvi, nebo nadbozenské spolecnosti. Lidi, ktefi

jsou bez nabozenské viry, je 3 604 095 (Cesky statisticky uiad, 2014).

2.1 Globalizace

Globalizace je ptirozeny a nezastavitelny vyvoj, pii kterém dochazi k sjednocovani
spole¢nosti. Tato problematika je Siroce diskutované téma, které ma znaény dopad
jak na mezinarodni vztahy, tak i jednotlivce. Piedstavuje ekonomickou aktivitu
presahujici ndrodni hranice a tim spojuje staty dohromady. Diky tomu dochazi
ke zvySené propojenosti celého svéta, ¢imz dochazi ke sjednoceni svéta po socidlni,
kulturni, ekonomické, politické a informacni strance. Hranice mezi jednotlivymi staty se
stdvaji pouhymi pomyslnymi ¢drami na mapé (Cihelkova, 2007; Toéthova, 2012).
Pocatek sjednocovani spolecnosti je fazen do poloviny 19. stoleti. K tomu, aby toto
jednani nemélo negativni dopad, je dilezité, aby lidé poznavali ostatni kultury a byli
schopni je také akceptovat. V dnesni dob¢, kdy béZzn€ dochdzi k prolinani kultur, je
nutnd vzdjemna tolerance (Cihelkova, 2007; Hubinkova, 2008).

Sblizovani kultur také ovlivituje Zivotni styl a méni Zivotni hodnoty lidi, tyto zmény
Cetnost, nebot’ vV nékterych spolecnostech jiz vymizelo vyhradni postaveni tradi¢nich
nabozenskych skupin. Tradi¢ni nabozenstvi se méni a vznikaji jejich nové podoby,

které poté ovliviluji pavodni kultury. Diky sjednocovani spolecnosti dochazi
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k podporovani vzajemnych kontakti mezi jednotlivymi nabozenstvimi. S globalizaci

také prisel navrat nabozenstvi do bézného zivota lidi (Dlouhd, Dlouhy, 2006).

2.2 Kultura

Pro kulturu existuje velké mnozstvi definic. Dle Lassitera (2006) jsou defini¢ni
nejasnosti dany pfedev§im multidimenziondlnim ndhledem na tuto problematiku.
Kultura je charakterizovana vzorci chovani, které se predavaji z generace na generaci,
patii do ni hodnoty dané spolecnosti, zvyky a také vira, ktera se Vv této spolecnosti
uplatituje. Muze byt také definovana jako spoleCny zplsob riznych postojd,
vyjadfovani, oblékéani, zpracovani stravy, ktery je vlastni Clentiim dané kultury.
Diky témto hodnotam, jimiz se dana kultura fidi, se méni i jejich postoje a néazory.
V dnesni dobé, kdy dochazi prave ke globalizaci, se jedinci z odlisnych kultur setkavaji
Vv bézném zivot€ nebo ve zdravotnickém zafizeni, kde probihd transkulturni péce.
Ptedpoklady pro to, aby tato setkéni pfinesla oboustrannou spokojenost, jsou takové,
Ze ob¢ zucastnéné strany projevi snahu o to, ziskat co nejvice informaci o kultufe dané
protistrany (Purnell, 2013; Ivanova, 2005).

Do Ceské republiky se kazdoro¢né pfistéhuje velké mnozstvi cizinc, a pravé
z tohoto divodu je dulezité, aby lidé pracujici ve zdravotnictvi védéli, jak k témto
lidem, jakozto ke svym pacientim, pfistupovat. Spravny piistup pomaha nejen
pii oSetfovani pacientd, ale je velmi dulezity i pro zajisténi jejich pocitu pohody.
Kultura je velmi vyraznym piedpokladem, ktery jistym zptisobem ovliviiuje ¢lovéka
Vjeho mysleni a jednani. Proto neni mozné kulturu opomenout ani v souvislosti
s poskytovanim oSetfovatelské péce. Aby mohla byt oSetfovatelskd péce spravné
poskytnuta, musi byt persondl, ktery ji provadi, dostatecné vzdélany a informovany.
Kazdy pacient potifebuje uspokojit své potieby a do téchto potieb se tadi i potieby
kulturni a je na sestie, aby mu také tyto potieby pomohla uspokojit (Kutnohorska 2013;
Ivanova 2005).
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2. 3 Transkulturni oSetirovatelstvi

Dle Sagar (2011) by mél mit kazdy zdravotnik transkulturni kompetence.
VSeobecna sestra, ktera v nemocnici prichazi do kontaktu s pacienty z jinych kultur,
by méla mit dostate¢né znalosti z transkulturniho oSetfovatelstvi a m¢la by mit pro tyto
pacienty také pochopeni. VSeobecna sestra by také méla znat specifika péce o umirajici
pacienty z riznych kultur a diky tomu védét o kulturnich zvycich a ritualech k nim
patiicich, které se vykonavaji v kultufe, do které dany pacient patii. Transkulturni
pfistup respektuje odliSnou kulturu, rasu a jeji zvyky 1 nébozenské vyznani
(Kutnohorska, 2013; Ivanova, 2005).

Na kazdého ¢loveéka ptsobi kulturni prostfedi, ve kterém doty¢ny zije. Béhem
svého Zzivota Clovék prochazi procesem socializace a také se stava Clenem nékteré
ze subkultur. V holistickém pojeti podpory zdravi musi byt bran zietel i na respektovani
kulturnich zvyklosti a jevi, jako je jazyk, historie a v neposledni fad¢ i spiritualita.
Zaclenovani lidi zriznych kultur do na$i kultury je také soucésti globalizace.
Hlavnim cilem transkulturality je dosdhnout toho, aby vSichni lidé z odliSnych nérodt
a Z majoritnich a minoritnich skupin zili v oboustranné toleranci (Kutnohorska, 2013;
Ivanova, 2005).

Pravé z duvodu globalizace je v dnesni dobé velmi dulezita znalost transkultruniho
oSetfovatelstvi. Pokud se sestra bude zajimat o rozdily, které se vyskytuji v jednotlivych
kulturach, ziska tim jednak schopnost efektivné komunikovat a také veEtsi jistotu v péci
o pacienty, ktefi jsou Cleny jinych kultur ¢i etnik. Vira a nidboZenstvi véficim méni
jejich zivot, jeho zptisob ptfizplsobuji své vife, maji jiné hodnoty a jinak se také stavi
k druhym lidem. V dobé¢, kdy je véfici ¢lovek pacientem a je nemocny nebo umira, vira
pro n¢ mize mit mnohem vétsi vyznam nez diive. Vira také ovliviiuje subjektivni
pohled nemocného na sviij zdravotni stav a postoj rodiny k nemoci jejich blizkého.
Pohledy na umirani a smrt se také mohou liSit dle viry, kterou ¢Elovék vyznava.
Pro né€koho je choroba a smrt zkouska jeho viry, pro druhého je naopak trest za htichy.
Véftici si také Casto mysli, ze diky modlitbdm a vife mohou svoji nemoc piekonat.

Pokud je vSak pacient véfici, vétSinou svoji t€zkou situaci sndsi 1épe neZ pacient,
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ktery je nevéfici. Diky svému néabozenstvi mnohdy véfici pfijmou umirdni a smrt
v klidu a jejich vira dava konci zivota vétsi smysl. Souéasti prace sestry je vyjit
pacientovi Vv uspokojeni jeho duchovnich potieb co nejvice vstiic. Sestra samoziejmé
nemuze znat vSechna nadbozenstvi a jejich praktiky, ale mé¢la by znat hlavni nabozenské
skupiny a jejich specifika (Spirudova, 2006).

V transkulturnim pfistupu jde v podstaté o to, ze vSichni lidé a jejich kultury jsou
si rovni. Pokud ma sestra vzdélani v transkulturni péci, zvladne pacientim z jin¢ho
kulturniho prostfedi pomoci se sniZenim stresu 1 moznych konfliktl, které by mohly
vzniknout z divodu rozdilnych kultur i nabozenského vyznani. Sestra musi pfijmout
fakt, ze jeji kultura a s ni spojené normy, nemusi platit pro kulturu, z které pacient
pochazi. V dnesni dob& se od sestry ocekavé, ze bude ochotna pochopit rozdilné
kulturni postoje vztahujici se k Zivotu c¢lenli této kultury, ale také k jejich smrti.
Sestra by si méla uvédomovat diverzitu své vlastni kultury, nebot’ pokud pochopi
a uvédomi si, ze 1 v jeji kultufe existuje rozmanitost z pohledu genderovych roli
¢1 spolecenského postaveni, miize ji to pomoci v poskytovani kulturné specifické péce
(Ivanova, 2005).

Sestra by méla respektovat pacientovu rodinu, protoze pravé ona mu muze vyrazné
pomoci. Zejména s jeho psychickym stavem pii zvladani zatézovych situaci,
které mohou nastat v odlisném kulturnim prostfedi. Sestra musi zjistit, jaké hodnoty
jsou dulezité a jaké naopak méné dilezité pro dan¢ho pacienta. Sestra by si méla
uvédomit, ze pokud peCuje o pacienta pochazejiciho z jiné kultury a dochazi zde
ke kulturnim odlisnostem, potize mohou nastat hned v nékolika smérech. Prvni z nich je
vzajemna neshoda v komunikaci, napiiklad z divodu jiného jazyka sestry a pacienta,
ale muze nastat i Vneverbalni komunikaci. Potize mohou nastat i diky odliSnym
vyzivovym zvyklostem, které nemusi byt v nasi spolecnosti bézné (Ivanova, 2005).

Nabozenstvi je pro nékteré kultury naprosty zaklad vseho, jeji kazdodenni zivot.
S timto Zivotnim stylem je spojeno i oblékani, stravovani a mnoho dalSich aspektt.
Pacient mize mit také rozdilné zvyky, nez jsou obvyklé v kultute, ze které pochazi

sestra. Aby sestra uméla poskytnout kulturné diferencovanou péci, musi byt vzdélana
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v oblasti transkulturniho oSetfovatelstvi, znat svoji vlastni kulturu a mit kulturni pfani,
které sestru piedurcuje k poskytovani co nejefektivnéjsi péce (Ivanova, 2005).

Kazda kultura je charakteristickd svymi specifiky, které by méla sestra zjistit
zejména proto, aby védéla, jaky vyznam ma pro pacienta jeho kulturni dédictvi a podle
toho se uméla orientovat v jeho zivotnich hodnotach. Sestra by se u transkulturniho
pacienta meéla seznamit s kulturnimi tradicemi, které jsou béznou soucasti Zivoti
obyvatel zem¢, ze které pacient pochazi. Nejdilezitéjsi je peCovat o néj takovym
zpusobem, aby byly jeho potieby uspokojeny. Mezi etické principy, které patii
do transkulturniho oSetfovatelstvi, patfi autonomie, tzn., Ze kazdy ma mit moznost
se chovat a jednat podle toho jaké chovani si osvojil, znamena to, Ze jeho chovani bude
ovlivnéno kulturou a samoziejmée i ndboZenstvim, které¢ doty¢ny pacient pfijal za své.
Nésledujicim neméné dilezitym principem je divéryhodnost, jeZ znamend, Ze sestra
by pro pacienta méla predstavovat ¢loveka, kterému mutize bezvyhradné divétovat,
nebot’ plni roli obhajkyné, kterd vzdy bude chranit prava svého pacienta.
Dal$im principem je spravedlnost, to znamend, ze o kazdého by mélo byt peCovano
stejn¢. Kultura a jeji pravidla jsou n€kdy tézko uchopitelnd, ale 1 pfesto se sestra musi
snazit o jejich pochopeni, protoze pravé tato pravidla mohou mit znacny dopad
na jednani a chovani pacienta. Nabozenské vyznani je pro néj v jistych situacich
prednéjsi, neZ potieby biologické. Sestra vZdy musi respektovat viru svého pacienta,
méla by si sama aktivné vyhledavat informace o duchovnich potiebach, které souvisi
s jeho nabozenskym vyznanim, a také muze zafidit navstévu dalSich véficich u jeho
luzka (Ivanova, 2005).

V transkulturnim oSetfovatelstvi je velmi dualezitd vzajemnd spoluprace sestry
S pacientem, protoZe jedin¢ tak je moZzné zaméfit oSetfovatelskou péci na individudlni
potifeby daného pacienta a vSechny je uspokojit. Setra také musi pozorovat pacientovo
chovani, jeho zvyky, pokud se o jeho potiebach chce dozvédet co nejvice. Je nutné znat
verbalni 1 neverbdlni zplsob komunikace bézny v kultufe daného pacienta,
aby nedochdzelo k nedorozuménim. Samoziejmosti je respektovani zakladnich lidskych
prav. Nedostatek znalosti, které se tykaji jazykovych schopnosti a kultury daného

pacienta, by mohl zapfiCinit zhorSenou kvalitu oSetfovatelské péce. Sestry,
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které pochopi kulturni hodnoty pacienta i jeho viru, poskytuji efektivnéj$i péci, nez ti,
ktefi se o pochopeni téchto hodnot nesnazi. Poté 1 pacienti péCi samoziejmé piijimaji
Iépe a je zde mensi riziko negativniho pfistupu z jejich strany. Takovato kulturné
vhodnd péce muze byt zaméfena cilenéji na potieby pacienta (Purnell, 2013;

Kutnohorska, 2013).
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3 Umirani a smrt

3.1 Umirani

Souhrn znalosti a dovednosti vztahujicich se k problematice umirani a smrti byva
nazyvan thanatologie. V feckém bdjeslovi se totiz bih smrti nazyval Thanatos
(Haskovcova, 2007).

I ptes skutecnost, ze jsou konecné faze Zivota Clovéka v podobé umirdni, smrti
a pohibivani v lidskych Zivotech vSudyptitomné, pro spoleCenskovédni discipliny je tato
problematika tabu. V oSetfovatelské péci je ale potfebné toto téma fesit, nebot’ je jeji
prirozenou soucasti. Lidé se smrti boji, dési je. O této problematice za¢ne Cloveék vice
premyslet az v moment¢, kdy se ho né¢jakym zplisobem dotkne. Ale kazdy z ¢lovek
se smrti jednou V zivoté ptijde do styku. U osob pracujicich ve zdravotnictvi to miize
byt smrt pacientli, mlize to byt smrt naSich blizkych a nakonec jednou jisté¢ nase vlastni
smrt (Spatenkova, 2014).

Jiz v minulosti byla smrt pro ¢lovéka nééim neznamym, odpuzujicim, a nejspise
vzdy bude. Tato skuteCnost je =z psychiatrického pohledu zcela pochopitelnd,
protoze v lidském podvédomi je smrt néco, co ve spojitosti s jedincem samotnym neni
mozné. Pro lidské podvédomi je fakt nasi smrti nepochopitelna piedstava. Z tohoto
divodu je smrt spojovana s né¢im zlym, Spatnym a budi v lidech strach. Smrt je brana
jako Spatné a désiva udalost. S pfibyvajicim poctem uspéchi dosazenych ve védé smrt
spolecnost vice dési, a tim vice se ji snazi popfit (Kiibler-Ross, 1993).

V dnesni dob€ se mluvi o medikalizaci smrti, coZ znamena, ze ze smrti samotné
se stala zalezitost medicinska, jde vlastné o kontrolované umirani v institucich. Dale jde
také o depersonalizaci, coZ znamend, Ze umirajici lidé jsou uzavieni Vv institucich,
kde umiraji osaméle, bez své rodiny a blizkych. Umirani a smrti se jiz netcastni cela
komunita, ale jen nejbliz$i rodina. Lidé se dnes dokonce boji projevovat zarmutek
nad ztratou blizké osoby, povazuji to za slabost. Spatenkova (2014) uvadi, Ze se

spole¢nost musi naucit umirat, aby se umirani mohlo stat opét diistojnym.
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Ve srovnani s umiranim v minulosti je dnes medicina natolik vyspéla, ze doslova
a do pismene bojuje o zivot kazdého Clovéka. Ale pravé tato snaha nedovolit smrti,
aby zvitézila, nakonec smrt samotnou tabuizovala. Fenomén tabuizované smrti je
v tomto stoleti béznym jevem. Dnes je smrt pokladana za selhani techniky nebo 1ékart,
za nepatficny fenomén, ktery se do dnesniho moderniho svéta nehodi. Smrt je skryvana
a je vyhovujici o ni micet. Pravé odklon od tématu umirani a smrti brani lidem osvojit si
I zakladni znalosti potfeb umirajicich lidi. S rozvojem mediciny se v dob¢& umirani
a smrti také oslabil vliv nabozenstvi (Haskovcova, 2007; NeSporova, 2013).

V diivéjsich dobach probihala péfe o umirajiciho v domacnostech. Kdyz ¢lovek
zemiel, pé¢i o mrtvé télo provedla jeho rodina. Od poloviny dvacatého stoleti je stale
Castéji jako misto pro smrt akceptovdna nemocnice. Pravé ve zdravotnickych zafizenich
dnes umira vétsina obanti Ceské republiky. Howarth (2007) uvadi, Ze se jedna téméf
0 Sedesat procent lidi. A je to také misto, kde dnes umira vétsina oblanti Ceské
republiky. Podle kritiky méa pfesunuti umirajiciho jedince do nemocnice negativni
dopad, a to zejména proto, Ze je oddélen od svych blizkych (Howarth, 2007; NeSporova,
2013).

To znamen4, Ze doby, kdy clovék mohl zemfit v klidu svého domova, jiZ uplynuly.
Pokud ¢loveék mtze svij zivot zakoncit ve znamém a milovaném prostiedi, neklade to
na n¢j tak zna€né naroky a neni nucen se pfizplisobovat neznamému prostiedi. Samotné
umirani se dnes stdva osamélé a neosobni, protoZe ¢lovek je najednou separovan z jemu
znamého prostiedi (Kiibler-Ross, 1993).

Umirani a smrt je pfirozené téma, o kterém by lidé méli neustale uvaZovat, nebot’
v momentg, kdy si bude ¢lovék kone€nost svého Zivota pfipominat, mohl by pak jinym
zpiisobem zachazet s Gasem, ktery mu byl dan pro pobyt na tomto svété. Clovek,
ktery si to uvédomi, pak bude 1 vnimav¢jsi k problémim téch, ktefi uz jsou na prahu
smrti. Lidé by se méli chovat jako smrtelnici, ktefi védi, ze smrt je jedina jistota v jejich
zivoté (Haskovcova, 2007).

K povolani vSeobecné sestry jsou znalosti o umirani a smrti zvlast€ potiebné,

protoze se s obojim setkava velice ¢asto (Haskovcova, 2007).
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V oblasti umirani lze rozliSovat tfi oblasti. Prvni oblast je pre finem, obdobi

pfed umiranim, do kterého patii sd€leni diagndzy, ktera s velkou pravdépodobnosti
skon¢i smrti. Tento stav mize trvat rizn¢ dlouhou dobu. Kazdy pacient na toto sdéleni
diagndzy reaguje odlisné. Druha faze je in finem, coz je vlastni umirani, které hranici
s fyzickou smrti, a faze posledni je nazyvana post finem, toto obdobi zacind vlastni
smrti a zahrnuje pééi o zemielého a poziistalé (Spatenkova, 2014).
V obdobi umirani je velmi dulezité naplnéni spiritualnich potieb, které mohou lidem
vysvétlit tajemstvi lidského byti. Nabozenstvi v otazkach umirani a smrti hraje svoji
dilezitou a nezastupitelnou roli, protoze ma vliv na predstavy ¢lovéka o smrti samotné
a 0 tom, co po ni nasleduje. Diky nabozenstvi mnoho lidi véfi, Ze smrt neni konec,
nybrz za¢atek néceho nového, mozna lepSiho (NeSporova, 2013; Earle, 2009).

Umirédni je konecnou fazi v Zivoté Cloveka. Tato faze miZze trvat riizné dlouhou
dobu a nékdy i nékolik let. Koneénym stavem umirani je smrt jedince (Spatenkova,

2014).

3.2 Smrt

Smrt konstatuje vzdy lé€kat. Smrt, neboli mors, je individualni zénik organismu.
Jak uvadi Kiibler-Ross (2011) v jistém slova smyslu lze fici, ze ¢lovék umira jiz
od narozeni. Smrt je kone¢na etapa lidského Zzivota. S velkou pravdépodobnosti je
Cloveék jediny tvor, ktery zije s védomim, ze jednou piijde Cas, kdy bude muset zemfit
(HaSkovcova, 2007; Jankovsky, 2003).
vékem. V soucasné dobé je smrt naopak konec néjakého patologického procesu.
Rychlost smrti je rizna, a proto je rozliSovana nahla, rychla a pomala smrt. Dale smrt
muzZe byt Clenéna na pfedcasnou nebo ptimétenou (Haskovcova, 2007).
Postoj ¢lovéka ke smrti je mnohdy odrazem jeho kultury. Pro nékteré kultury je smrt

a zalezitosti okolo ni zaklad, na kterém je tato kultura postavena (Howarth, 2007).

28



Z medicinského pohledu je v soucasné dobé okamzik smrti pfesné stanoven, ale dle
ruznych kultur a nérodii jsou pro smrt stanoveny odlisné stavy. V prubéhu déjin se také
stale méni pohledy na umirani a smrt (Nydahl, 2009)

Poté, co Cloveék zemie, nasleduje pohteb, ktery je slozen z ukont, které se tykaji
pochovéni téla a posledniho rozlouCeni se se zesnulym. Pohiebni ritudly se stejné
jako postoje k umirani a smrti stale vyvijeji a jsou velmi individualni (Haskovcova,

2007).

3.3 Stadia vyrovnani se se smrtelnym onemocnénim dle Elisabeth Kiibler-Ross

Profesorka psychiatrie Elisabeth Kiibler-Ross vydala pod nazvem ,,O smrti
a umirani“ rozhovory, sepsané s vice nez 2000 umirajicimi lidmi, ktefi ji sdélovali své
pocity. Tato profesorka si v§imla, Ze obdobi pfed smrti lze rozd¢€lit na nc¢kolik stadii
(Kiing, 2006b).

Prvni stadium nazvala jako popirani a izolace, jedna se 0 odmitani dané skute¢nosti.
K ¢aste¢nému ¢i Gplnému popirani se uchyluje vétSina pacienti, a to nejen v tomto
prvnim stadiu, ale né€kdy 1 v pozdé&jSich stadiich nemoci. Chovani, kdy pacient odmita
pfijmout realitu, je obrannym mechanismem na tuto nenaddlou a Sokujici zpravu.
Tato reakce pacientovi dovoluje castecné se uklidnit a najit v Sobé jiné obranné
strategie. Obranna reakce byva doCasna a je pozd&ji zastoupena ¢asteCnym piijetim
skutecnosti o pacientovu onemocnéni. Toto stddium jsou lidé v okoli nemocného
schopni pfijmout bez vétsich potizi (Kiibler-R0ss,1993).

Druhé stadium, zlost, ptichazi, kdyz uz pro pacienta neni mozné pokracovat v prvni
fazi, tedy popirani a odmitani. S druhou fazi pfijde pocit vzteku, zavisti a nevlidnosti.
Ptichazi Castd otazka: ,,ProC praveé ja?* Druhé stadium lidé v pacientové okoli ptijimaji
jen velmi obtizné z diivodu hnévu nemocného, ktery se samoziejmé obraci na vSechny,
bez vyjimky. Nejcastéji jsou terCem této zloby praveé sestry, protoze s pacientem travi
velké mnozstvi casu. V tomto obdobi je zvlast¢ dulezity piistup okoli. Pokud lidé

pacienta chapou a respektuji, vénuji mu dostatek pozornosti a svlij ¢as, stav nemocného
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se brzy zadaptuje, nebot’ zjisti, Ze o né¢j ma jeho okoli zdjem i bez piedchozich zlostnych
projevli a nemusi se tak na sebe timto zplisobem snazit zamérovat pozornost svého okoli
(Kiibler-Ross, 1993).

Tteti stadium je smlouvani a trva pouze kratkou dobu. V tomto stadiu lidé dospéji
K ur¢ité dohod¢, kterd by jim neodvratitelnou jistotu smrti pomohla alesponn néjakym
zpusobem oddalit. Velkou c¢ast téchto dohod nemocni uzaviraji s Bohem a obvykle
0 nich s nikym nemluvi. V této fazi mize byt pro pacienta dilezity duchovni, ktery si
s pacientem promluvi, vyslechne ho a pomtZze mu zbavit se napiiklad tihy viny, pokud
ji pacient za n¢které své ¢iny pocituje (Kiibler-Ross, 1993).

Pokud nemocny projde vSemi pfedchozimi stadii, nasleduje Ctvrté stadium, kdy
pfibyva piiznakli nemoci a ubyva pottebnych sil. Také ptichazi pocit velké ztraty.
Dle Elisabeth Kiibler-Rossové 1ze depresi rozdélit na dva typy, reakéni a piipravnou.
K reakéni depresi dochazi v disledku minulych ztrat a k ptipravné depresi dochazi
v disledku budoucich, ocekavanych ztrat. Ztrata mize byt télesnd, pracovni
¢1 materidlni, kdy nemocni pfijdou o praci a maji nedostatek pottebnych financi. Dalsi
problém miiZze byt osamoceni, protoze pacienti nejsou se svymi nejbliz§imi. VSechny
tyto problémy jsou pro nemocné zdroje depresi. V této fazi by pacient nemél byt nucen,
aby pfemyslel piili§ pozitivng, protoze to by znamenalo, Ze se vlastné nema zabyvat
nastavajici smrti (Kiibler-Ross, 2009).

Paté stadium je akceptace. Pokud mél pacient potfebné mnoZstvi ¢asu a pokud mu
predchozi faze nékdo pomohl zvladnout, dosédhne stavu, kdy jiz neciti zlost na svij
truchlit a na svij budouci konec zivota bude pohlizet v jakémsi tichém ocekavani.
Toto obdobi neni Stastné, ale je dilezité. Tento stav se dd povaZovat za jakysi
odpocinek pted dlouhou cestou. Pokud pacient dojde vnitiniho pokoje, tak se okruh
jeho zajmu zazi. Pacient si Casto pieje byt sam, a pokud ma navstévu, pieje si méné lidi
a pouze na kratSi dobu. Komunikace se v tomto obdobi projevuje spiSe neverbalnimi
nez verbalnimi projevy. Blizkost ostatnich lidi mize pacienta ujist'ovat, Ze nezlstal sam.

Pro tato setkani byva vhodny konec dne (Kiibler-Ross, 1993).
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3.4 Prava pacientu

Je nutné, aby kazdy zdravotnik znal a dodrzoval prava pacientd, ktera jsou stejna
u umirajiciho pacienta jako u kteréhokoliv jiného. Eticky kodex "Prava pacienti"
navrhla, formulovala a také schvalila Centralni eticka komise Ministerstva zdravotnictvi
Ceské republiky. Dne 25. tinora 1992 byla tato prava prohlaSena za platn. Tento
dokument obsahuje celkem jedenact bodl, zabyvajicich se pravy pacienti (MPSV,
2005).

Bod ¢islo 10 Etického kodexu "Prava pacientl" tika: ,, Nemocny v zaveru zivota ma
pravo na citlivou péci vsech zdravotnikii, kteri musi respektovat jeho prani, pokud tato
nejsou v rozporu s platnymi zdakony * (MPSV, 2005 http://www.mpsv.cz/cs/840).

Umirdnim a smrti se zabyva také Doporuceni Rady Evropy ¢islo 1418/1999
,»O ochrané lidskych prav a dastojnosti smrtelné nemocnych a umirajicich.” V tomto
dokumentu jsou popsany situace, které ohrozuji zakladni prava nevylécitelné
nemocnych a umirajicich osob. Patfi sem mald dostupnost paliativni pée a vhodné
lécby bolesti, zanedbavani 1écby fyzického utrpeni a nevénovani pozornosti
psychologickym, socidlnim a spiritudlnim potfebam, nedostate¢né kontinudlni
vzdélavani oSetfujiciho personalu v paliativni péci, nedostatecnd podpora ptibuznych
a blizkych umirajicich osob a také obavy nemocného ze ztraty autonomie, Ze bude
zavisly na druhych a stane se pro né zatézi (Bystficky, 2009).

Shromazdéni doporucuje, aby Vybor ministrii nabadal staty Rady Evropy k tomu,
aby respektovaly a chranily duastojnost nevylécitelné nemocnych a umirajicich lidi,
a to tak, ze budou obhajovat narok nevyléc¢itelné nemocnych a umirajicich na celkovou
paliativni péci a také pfijmou vhodnd opatfeni a zachovaji ptedpis, ktery zakazuje

umyslné usmrceni nevylécitelné nemocnych nebo umirajicich osob (Bystiicky, 2009).
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3.5 Sestra a umirajici pacient

Osoba, ktera umirajiciho doprovazi béhem jeho poslednich okamzikd, musi byt
na tento ukol dobie pfipravena. Aby sestra dokazala spravné a vhodné komunikovat
S umirajicim pacientem a pecovat o néj, musi mit sama v sobé vyieSené otazky tykajici
se umirdni a smrti. Také se musi umét zbavit pocitl viny za to, Ze pacientiv Zzivot
jiz neni mozné zachrénit (Vengléarova, 2005; Jankovsky, 2003).

Pro vSechny, ktefi jsou pii umirani pfitomni, je to zajisté ndrocna situace,
tedy i pro zdravotniky. Zdravotnici jsou pfitomni v situacich, kdy se bojuje o zivot
pacienta, v situacich, kdy se pacientovi sd¢luje t€zka pravda o jeho zdravotnim stavu. A
jsou to pravé sestry, které pecCuji o umirajici osoby, oSetiuji je a travi s nimi nejvice
casu. I pro né je smrt pacientil citové ndro€na situace, navic i proto, Ze nemocnicni
zafizeni neni hospic a podminky pro umiradni jsou ve smyslu ¢asové vytizenosti a
vzdélanosti zdravotniki se zaméfenim na umirani a smrt jiné (Spatenkova, 2014).

Hlavni role sestry v péc¢i o umirajiciho pacienta je uspokojovani potieb. Kazdy
¢lovék ma své potteby a s blizici se smrti ¢asto dochézi k prehodnoceni téchto potieb.
U umirajiciho pacienta do popfedi vystupuji potieby bezpeci a jistoty. Je na sestfe,
aby rozpoznala vSechny potieby umirajiciho pacienta a dle svych moznosti je uspokojila
(Spatenkova, 2014; Venglatova, 2005). Jedna se o potieby biologické, kdy sestra pecuje
o fyziologické potieby, mezi néZ patii poddvani potravy a tekutin, dychani, vyméSovani,
udrzovani aktivity pacienta a mnoho dalSich. Nasleduji potieby psychické, velmi
dilezité je respektovani lidské dustojnosti a poskytnout pacientovi pocit jistoty
a bezpeci. Psychosocidlni potieby, V jejich uspokojovani je dualezitd zejména rodina
a nejbliz8i. A samoziejmé ztéchto potfeb nelze vynechat ani potieby spiritualni
(Jankovsky, 2003).

V téchto pripadech je také dulezité, aby sestra byla empaticka, uméla s umirajicim
vhodné komunikovat a vZzdy respektovala jeho diistojnost. V péci o umirajiciho pacienta

je dilezité ziskat pacientovu diivéru (Spatenkova, 2014).
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které sestra v pé¢i o umirajiciho mize uskute¢nit. Tuto komunikaci Ize také nazvat
Lterapeutickou komunikaci* (O’Connor, 2005).

Sestra musi mit o pacientovi dostatek informaci a znat jeho problémy, aby tuto
komunikaci bez obtizi zvladla. Pacientovi pomaha s pfijetim Spatnych zprav a méla
by také znat duchovni potfeby svych pacienti. A to proto, aby byla béhem umirani
schopna poskytnout spravnou péci (O Connor, 2005).

U pacientq, kteti védi, ze se bliZi jejich konec, se miize projevovat izkost ze smrti.
Nejcastéji se boji, ze budou mit bolesti, dale se boji vlastni bezmocnosti, premysleji
nad samotnou smrti, pacient mize také pfemyslet nad setkanim se se svym Bohem
a dle Spatenkové (2014) by sestra méla v téchto chvilich pacienta. Sestra by si méla
na pacienta udélat ¢as, naslouchat mu a snazit se mu porozumét, pochopit jeho obavy
z blizici se smrti. Nesmi pacienta nechat osamélého, ve strachu. Snazi se u pacienta
udrzet pocit dastojnosti a jistoty. Pokud to Ize, prispiva k plnéni jeho poslednich prani.
Mnohdy i pozadavky, které se nezdaji byt vyznamné, mohou mit pro umirajici
bezmeznou hodnotu (Kutnohorska, 2007).

Sestra by pacientovi méla poskytovat péci s ohledem na jeho kulturni hodnoty
a viru, a pokud je to mozné, méla by umirajicimu zajistit moznost uspokojovani
specifickych kulturnich nebo naboZenskych potteb. Zvlasté spiritudlni potieby mayji
u umirajicich pacientli zdsadni vyznam, napoméhaji hledani smyslu zivota a smrti. Vira
Clovéku pomahd smrt chdpat a vyrovnat se s ni. V zddném ptipad¢ sestry nesmi viru
nemocnému rozmlouvat, zesméS$novat nebo ji ignorovat. Je dulezité respektovat
pacientova piani tykajici se jeho nabozenského vyznani (Spatenkova, 2014; Kiing,
2006Db).

Umirajici pacient ztraci fyzické, ale i psychicke sily a klesa jeho z4jem o okoli.
Casto si také pieje nebyt ruSen, chce byt sam. Také toto by sestra méla v ramci
moznosti respektovat (Haskovcova, 2007).

Dalsi dovednost, kterou sestra musi zvladnout, je komunikace s pozlstalymi
pacienta, ale nejen s nimi. Nékdy nastava situace, kdy tuto skute¢nost sestra vysvétluje

1 spolupacientim zemielého. Okolnosti umrti blizké osoby se zisadné podepisuji
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na reakcich pozistalych a na jejich nasledném truchleni (Venglatova, 2005;
Spatenkova, 2014).

Poté, co pacient zemie, je poticba zajistit mu intimitu. Péce o zemielého se fidi
standardem pfislusného zdravotnického zafizeni. Péci o mrtvé té€lo provadi sestra.
Zemfielému se zaviou o€i a podvaze se brada. Celé télo omyje a sundd zesnulému
vSechny snimatelné véci, jako je zubni protéza, ale i Sperky a hodinky. Dale zkracuje
vSechny kanyly a cévky, a pokud ma zesnuly na téle rany, provede novy pievaz.
Sestra také vypiSe dv€é jmenovky se jménem a piijmenim zemielého, jeho rodnym
Cislem, datem narozeni i umrti, u kterého se uvadi i hodina. Déle vypiSe na jmenovku
nazev oddéleni, na kterém pacient zemiel. Jedna jmenovka se upevni na pravou horni
koncetinu a druha na pravou dolni koncetinu. T¢lo je zabaleno do ¢istého prostéradla
a mélo by ziistat dvé hodiny na odd¢leni. Informace o Gmrti se musi sd¢lit rodinnym
prislusnikim (Haskovcova, 2007).

Pozistalym by mély byt sdéleny zakladni informace tykajici se pohibu,
protoze jsou Vv Soku, pocit'uji smutek, a tak jim potiebné informace tykajici se pohibu
pomohou. Takovéto informace mize také poskytnout sama sestra nebo socidlni

pracovnik (Haskovcova, 2007).
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4 Krest’anstvi

Kfestanstvi je monoteistickym nabozenstvim. Toto nabozenstvi je soustiedéno
kolem zivota, uceni a v nejvétsi mife kolem smrti JeziSe Krista. Kiestanstvi ma tfi
hlavni formy, a to kiestanstvi fimskokatolické, zde je hlavou papez, dale kiestanstvi
ortodoxni, Vtomto sméru je hlavou cafihradsky patriarcha, a nakonec protestantské
kiestanstvi, do néhoz se radi reformované kiestanské cirkve. Lidé, ktefi kiestanstvi
vyznavaji, tvoii nejpodetnéjii nabozenskou skupinu na svété (Cerméakova, 2011).

Kiestanstvi povazuje JeziSe Krista za mesiase, syna boziho, ale 1 samotné¢ho Boha,
ktery se v ném zjevil. Blih je pro véfici stvofitelem svéta 1 Clovéka. Kiestané véfi,
ze Jezi$ je opravdu Synem bozim a zrodil se z téla ¢lovéka. Pro kiestany je vSak Bih
také Otcem, Synem i Duchem svatym, tedy Svatou trojici (Cermakova, 2011;
Mrowiecova a kolektiv, 2009).

Nejprve Bih stvofil svét. Tento svét se vSak zacal stavét proti Bohu. Proto posléze
nasledoval pad, poté ptislib spasy a nasledn¢ ptichod Mesiase, ktery vSe napravil a svét
privedl k rozvoji a vé¢nosti. Pro vS§echno, co B stvofil, si pieje pouze dobro. Bih lidi
nepotiebuje pro sebe, ale proto, aby je mohl obohatit. Dle kiest'anstvi musi byt Bih
vSemohouci, protoze svét stvofil z niceho (Journet, 2014).

Na uplném pocatku Bih stvofil bytosti duchovni, bytosti télesné a clovéka.
Duchovni bytosti jsou and¢lé, télesné bytosti jsou materidlni svét a cloveék se podoba
télem materidlnimu svétu a dusi andéliim. Na pocatku stvoreni Zil ¢lovék v pozemském
raji do té doby, nez doslo ke katastrof¢ a ¢lovek ztratil boZzskou milost a nadpfirozeny
zivot. Po tomto padu ¢loveék nezlistal osamoceny, zacal svét vykoupeni, Vv némz ¢lovéku
prichazi milost skrze JeziSe Krista. Jezi§ Kristus musel podstoupit utrpeni a smrt,
nasledné vstal z mrtvych a vstoupil na nebesa. Bylo nutné, aby po jeho smrti nékdo
ptevzal jeho poslani, a proto v tomto poslani dale pokracuje cirkev (Journet, 2014).

V roce 4 pred Kristem si v Nazaretu vyvolil femeslnik Josef svoji budouci Zenu
Marii, kterou si nasledujici rok vzal za zenu. Na Marii vstoupil Duch Svaty, ona pocala
dit¢ a v Betlémé& je porodila. Syna poté vlozila do jesli. Jejich syn byl Jezi§ Kristus.

Jezi§ je tedy historickd osobnost. Své détstvi prozil v Nazareté, byl pokitén Janem
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Kititelem, ucil v galilejskych méstech a shromazd’oval kolem sebe ucedniky. Jednoho
dne byl zatéen a na piikaz Pontia Pilata, ktery byl fimskym prefektem, byl Jezi$
odsouzen k smrti a posléze m¢l byt ukiizovan. Jezi$ je li¢en jako muz, ktery umél
zazraky, kracet po vodni hlading, vracet slepym zrak nebo probudit mrtvého k zivotu
(Johnson, 2010; Bernhard, 2014).

JeziS Nazaretsky je dnes nejslavnéjsi lidska bytost a modli se k nému az 2 miliardy
kiestant. Kolem roku 30 doslo k JeziSovu uktizovani a poté jeho zaci prohlasovali
po Jeruzaléme, ze Jezi$ vstal z mrtvych, zjevil se pravé svym zaklim a poté byl pfijat na
nebesa. Po téchto udalostech se kiestanskd komunita velmi rychle rozrostla (Tomkins,
2009).

Pocatek kiestanstvi se urCuje dobou Kristova narozeni. Zaklady kiestanstvi tedy
polozil Jezi$§ Kristus. Ktestanstvi zapocalo jako hnuti v rdmeci zidovského naboZenstvi,
ale pozd¢ji se rozsifilo i mezi nezidovské véfici. Poté, co se kiestanstvi zaCalo vyrazné
odlisovat od judaismu, bylo Rimany potlatovano a kiestané byli pronasledovani
(Kokaisl, 2009; Ma'samianova, 1996).

V Ceské republice je 1 082 463 véficich obyvatel, ktefi se hlasi k fimskokatolické
cirkvi (Cesky statisticky urad, 2014).

V dnesni dobé je kiestanstvi nejrozsifenéjSim nabozenstvim. Posvatné kiest'anské
spisy jsou sepsany ve sbirce, ktera se nazyva Bible. Tato Bible je slozena ze dvou ¢asti,
které jsou nazyvany Stary zdkon a Novy zdkon. Stary zdkon se shoduje s bibli
hebrejskou a d€li se na tii Casti zakon, proroctvi a spisy. Tato Cast byla sepisovana
v obdobi mezi 1200 a 165 pt. n. L. Sepsali ji zidé. Celkovy pocet dokumentli ve Starém
zakoné je 39. Novy zakon obsahuje dokumenty, které byly sepsany po JeziSové
ukiizovani. Byl jiz tedy sepsan kiestany v 1. stoleti naSeho letopoctu. Novy zakon
obsahuje 27 knih. Pati do né&j evangelia, tyto knihy popisuji samotny Zivotni ptib&h
JeziSe, a dale pak dopisy neboli epistoly (Ma'sumidnova, 1996; BBC, 2014).

Kiestan je ,nasledovnik Krista®. Clovék se kiestanem stava pokiténim
(Ma'simianova, 1996; Mrowiecova, a kolektiv, 2009). Kfestané véti, ze samotny kiest
je privtéluje ke Kristu. Ve kitu se Jezi§ Kristus dotyka kazdého ¢loveka diky svatosti.

Kiest zachranuje lidskou dusi. Kiestané sami véti v nesmrtelnost duSe (Journet, 2014).
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Dulezité misto pro kazdého kiestana je kostel, ten ma JeziSovym nasledovnikiim
slouzit jako misto pro modlitby a oslavy, kity, svatby a pohiby. Témét vSechny kostely
maji tvar kiize (Mrowiecova a kolektiv, 2009).

Duse ¢lovéka muze vstoupit do nebe, nebo pekla. Peklo je v kiestanstvi vétSinou
zobrazovano jako misto, kde je mnoho neuhasitelného ohné. Na tomto misté se hiisSnym
lidem, po posledni soudu, dostane vécného trestu. Peklo je také misto zatraceni
a odmitnuti lasky. Pokud ¢lovek spachéa smrtelny hiich, je to predzvést pekla. Od¢inéni
hiichii v kfest’anstvi mize byt vykonano nékolika zptsoby. Patii sem naptiklad zpovéd’
u knéze, ktery véficimu udéli rozhfeSeni a nasledné ulozi ,,pokéani®, které by m¢él
kfest'an vykonat. Pokud neni ¢lovék pln¢ ocistén po pozemském usili, ¢eka ho ocistec
po smrti. Samotnad smrt je nasledek prvotniho htichu, kdy Adam odvrhl Bozi milost,

jejiz soucasti byla i nesmrtelnost (Journet, 2014).

4.1 Umirani a smrt v kifesanstvi

Smrt pro kiestany neni konec Zivota, ale pouze vstup do véEného Zivota.
Pro umirajiciho kiestana je dulezitd pastoracni péce, protoze pokud kiestan umira,
potiebuje mit okolo sebe lidi, kterym na ném zalezi, podporu v podobé modliteb,
duchovni pohled na JezZiSe a BoZzi slovo. Veéfici kiestan musi umirat v Panu, protoze
jen tak je blahoslaven Bohem. Umirat v Pdnu znamend umirat v plné divére k Jezisi
Kristu, pln€ se mu odevzdat a v&fit mu, Ze on je tim Spasitelem a daruje veficimu vécny
zivot. Zajistit tyto potieby je cilem pastoracni péce. Umirajicimu ¢lovéku taktéz pomiize
poslech kiestanskych pisni, nebo modlitby (Cermakova, 2011).

Pokud by véfici ¢lovek z tohoto svéta odchézel v hiichu, byl by jeho odchod tézky,
a proto svatost posledniho pomazani umirajiciho slouzi k prominuti hfichti. Provadi se
tésné pred smrti a knéz véficiho, ktery umird, pomaze olejem nemocnych, oleum
infirmorum. Tento olej je posvéceny samotnym biskupem, a to na Zeleny ctvrtek.
Pfi tom by také mél byt umirajicimu vyznam tohoto pocinani vysvétlen (Ondracka,

2010; Cermakova, 2011).
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Knéz také mize u umirajiciho slouzit msi, pfipadné u umirajiciho provede svaté
piijimani. Umirajici ¢lovek si také muze prat svatost smifeni, kdy se knézi vyzpovida
ze svych hiichi, a knéz mu poté ud¢€li rozhieSeni (Ondracka, 2010).

Také pokud si 1idé v okoli umirajiciho domnivaji, ze by jejich blizky, ktery umira,
o tyto obrady, jako je rozhfeSeni, mse a dalsi, stal, ale neni pii védomi, je moznost
provést tyto obfady 1 u cloveka, ktery je vbezvédomi. V piipadé, Zze véfici
za pritomnosti knéze zemie, knéz se za n¢j pomodli (Ondracka, 2010).

Véiici kiestané odmitaji eutandzii. Zivot ¢lovéku dal sam Bih, a proto je dilezité
neovliviiovat proces smrti, ktery je pfirozeny. Narozeni i smrt patii k lidskému zivotu,
a proto nikdo nema pravo na to, brat druhému ¢lovéku Zivot, a to i v pfipad¢, ze si sam
doty¢ny pieje zemfiit. Chvile umirani jsou dileZité duchovné a nemély by byt Zadnym
zpiisobem naruSeny. Velka ¢ast kiestanll véfi, ze doba tésné pied smrti je duchovni Cas,
a pokud se tento proces narusi, muze dojit k pferuSeni piestupu duse k Bohu.
Dle kiestanit ma kazdy lidsky zivot stejnou hodnotu. Pokud je zivot kiest'ana u konce,
kiestanska vira urcuje véticim to, jak by se o své blizké méli starat. Kiestanska
komunita by se méla o umirajiciho postarat, ale nejen o umirajiciho, ale i o jeho blizké.
Komunita by méla umirajicimu ¢lov€ku pomoci piipravit se na smrt. 2. listopadu
kiestané slavi svatek, ktery se nazyva DusSicky. V tento den si véfici pfipominaji své
blizké, kteti odesli na vécnost. Kiestanska tradice fiké, ze kdyz cloveék zemie, bude
nasledné souzen Bohem. Peklo je stav, kdy je c¢lovék oddélen od Bozi lasky.

Smrt kiest'ana je brana pouze jako konec jeho Zivota na Zemi (BBC, 2014).

4.2 Pohreb v kiestanstvi

S télem zemielého musi byt zachazeno s uctou a respektem. Kiestan musi mit
kiestansky pohieb. Vyjimku zde tvofi pouze lidé, kteti svlij Zivot ukoncili sami.
Diive kiestané neptipoustéli pohieb zehem, ale pouze pohieb do zemé, ktery byl
tradiéni. Nyni jiz nékolik desetileti je i pohieb Zzehem ptipustny (Cermakova, 2011;
Ondracka, 2010).
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Kiestansky pohfeb by mél mrtvému prokazat uctu a pozlstalé by meél utésit
a utvrdit je v nadéji na vzkiiSeni mrtvého. Tradi¢ni kiestansky pohiecbni obfad ma
nekolik cCasti, a to jako prvni rozlouceni se zemielym v kostele, poté se kona pravod
na misto uloZeni ostatkd a samotné uloZeni ostatkti do vysvéceného hrobu (Cerméakova,
2011).

Pohieb kiestana se kond proto, aby se piibuzni a pratelé se zesnulym mohli
rozlouCit. Pfibuzni tak mohou truchlit a podékovat za zivot zesnulého.
Kiestansky pohieb probiha obvykle tyden po umrti, a to v kostele, nebo v obtadni sini.
Respektuje se posledni vile zesnulého a také to, zda chtél byt pohiben do zemé,
¢i zpopelnén. Prubéh kiestanského pohibu zalezi na pfanich zesnulého, pozlstalych
a Vv neposledni fad¢ na knézi. V den pohibu vychézi z domu zesnulého smutecni pritvod
pozustalych, ktery miifi do kostela (Smejkal, 2011). Tento privod vede ministrant,
ktery nese kiiz. OvSem v nasi zemi se tato ¢ast pohibu Casto nekond a pohieb zac¢ina
az v kostele ¢i obtadni sini. V obfadni sini jsou pronaseny modlitby, pied¢itd se kazani
i verSe z Bible ze Starého i Nového zakona a hraje hudba nebo se zpiva. Knéz pronasi
své promluvy. V kostele probihd mSe svatd, pii niz se prosi 0 bozi milosrdenstvi
pro zesnulého. Knéz hovoii o zesnulém, promlouva o jeho zivot¢ a jeho misté
Vv kiestanské cirkvi. Poté, co jsou modlitby u konce, je u konce i bohosluzba, pfichazi
Cas pro obtfad posledniho rozlouceni. Ten se kona v kostele, nebo az na hibitové.
Provadi jej knéz, ktery stoji nad rakvi zesnulého a promlouva k pozistalym.
Vedle knéze stoji ministrant, ktery ma u sebe svécenou vodu a kadidlo.
VSichni ptfitomni se v duchu za zesnulého modli. Na Gplny zavér se zemiely svécenou
vodou pokropi a pouZzije se kadidlo. Nasleduje zpev na rozloucenou. Rakev je poté
vynesena z kostela. Priivod na hibitov vede opét ministrant s kiizem v ruce a po cesté
na hibitov se zpiva nebo hraje hudba. Provede se posvéceni hrobu, pokud tak nebylo

diive ucinéno, a spusti se do n¢j rakev (Liturgie.cz, 2015; BBC, 2014).
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4.3 Sestra a pacient s kiest’anskym vyznanim

Ktest'ané prozivaji nemoc a bolest o néco 1épe nez ostatni nevétici lidé, a to diky
své vife v JeziSe Krista. I nemoc povazuji za cestu ke svému spaseni. OvSem to
neznamena, ze by kiest’an s nemoci nemél bojovat, ba naopak. Kiestan by s nemocemi
mél bojovat a peCovat o svilj zdravotni stav, aby poté mohl naplnit své poslani jak
ve spolecnosti, tak ve své cirkvi. V dobé nemoci je diilezita rodina pacienta a lidé,
ktefi se o n¢j staraji. Oni povzbuzuji nemocného slovy viry a pronaSeji spolecné
modlitby. Ddle mu pfipominaji smrt Kristovu. Fardfi maji povinnost nemocné
navs§tévovat a pomahat jim s jejich virou. Proto by sestra pacientim méla tyto navstévy
umoznit. V kiestanstvi je smrt brana jako trest za odvraceni se ¢lovéka od Boha.
Ovsem jako byl vzkiiSen Jezi§ Kristus, tak mizZe byt vzkiiSen i kazdy kiest'an a toto
vzkiiSeni pak bude znamenat v&Eny zivot. Kiestanskd cirkev potfddd za zesnulé
velikono¢ni Kristovu obét’ a vykonava prosebné modlitby, a to proto, aby zesnulym
zajistila duchovni pomoc a poziistalym utéchu a nad¢ji. Pro kiestany je velice dulezita
svatost posledniho pomazani nemocnych (Smejkal, 2011). A to at' je vykondvana
v kostele, Vv domové nemocného, nebo ve zdravotnickém zafizeni.
Pomazéani nemocnych by mél ¢lovek podstoupit, pokud je vazné nemocen, nebo kdyz je
slaby diky svému stafi. Toto pomazdni mize byt jednomu ¢lovéku udéleno 1 vicekrat
nez jednou, pokud dojde ke zlepSeni jeho stavu. Véficimu dava silu modlitba
nebo piitomnost dal§ich véficich. Duchovni potifeby budou u véfticich ziejmé jedny

vvvvv v

z nejdualezitéjSich. Ptacek (2011) definuje duchovni potieby u véficich jako jedny
bohosluzby, nebo za pacienty dochazi knéz. OvSem pokud ma nemocného navstivit,
musi jeho navstévu pozadovat, pak mu to oznami rodina, nebo zdravotnicky persondl.
Posledni pomazani probéhne tak, Ze knéz, ndlezit¢ oblecen, pfijde k nemocnému,
nasledn¢ jej mize pokropit svécenou vodou s pfipominkou pokiténi nemocného.
Knéz poté pronese modlitbu a promluvi s pfibuznymi nebo pfitomnymi (Liturgie.cz,

2015; Ivanova 2005).
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5 Buddhismus

Buddhismus je nabozensko-filosoficky systém, ktery je siln€ spojen se skute¢nou
postavou, kterou byl princ Gautama Siddhartha. Buddhismus je ctvrté nejCastéjsi
nabozenstvi na svété a po celém svéte jej praktikuje asi 350 milionti lidi (Rolantova
a kolektiv, 2011). V Ceské republice se k buddhismu v roce 2011 hlasilo 2617 lidi
(Cesky statisticky tfad, 2014).

Buddhismus ma v sanskrtu oznaceni dharma a v tibet$tiné ¢ho. Tyto nazvy
neznamenaji nic jiného nez ,,jak se véci maji“ (Nydahl, 2009).

Buddhovo jméno bylo Gautama Siddhartha, coZ znamend ,osviceny*
nebo ,,probuzeny“. Vedle Krista je Buddha nejcastéjsi umélecky zndzoriiovana osoba
(Keene, 2008). Datum jeho narozeni neni piesn¢ znamé, byva za néj povazovan tplnek
Vv 6. st. pt. n. 1., roku 623, nebo 563. Jeho zivot provazelo dle legend mnoZstvi znameni,
divii a zazrakil. Narodil se v Indii a patfil ke klanu Sakji. Patfil do rodiny, ktera vladla,
a sam Gautama Siddhartha byl princem. V Sestnacti letech se dokonce ozenil a pozdé&ji
také stal otcem syna (Zizlavsky, 2008; Ondracka, 2010).

Ve svych devétadvaceti letech poprvé opustil paldc. Béhem nésledujicich tii dnt
vidél nemocného trpiciho bolesti, poté zcela vetchého starce a nakonec mrtvého
Clovéka. Toto mu vzalo veSkery klid. Nasledujici rano prochazel kolem muze,
ktery sedél v meditanim pohrouzeni. Pohled na meditujiciho umoznil Buddhovi
pochopit, ze mysl je neznicitelnd. Opustil sviij palac a odesel do lesti a kopcti severni
Indie. Nasledujicich Sest let se snazil o poznani mysli. Po 6 letech studia a meditace
dospél ke kone¢nému rozhodnuti jak rozpoznat podstatu mysli pro dobro vSech bytosti.
Po Sesti dnech a nocich dosahl sedmého dne osviceni. Toto kvétnové rano bylo dnem
jeho 35. narozenin a o Ctyficet pét let pozdeji bylo 1 dnem jeho Umrti. Gautama
Siddhartha pozdé€ji své zazitky ucil ostatni. (Nydahl 2009). Timto se Gautama
Siddhartha stal Buddhou. Buddhova ucitelska praxe, kdy pfedaval své zkuSenosti, trvala
Ctyticet pét let (Kiing, 2006 a; Nydahl, 2009).
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Poté, co Buddha zemftel, byl jeho popel rozmistén na osm mist, na téchto osmi
mistech byly poté postaveny pohiebni mohyly, které maji tvar pulkruhu a nazyvaji se
stupy. Dnes jsou stupy misto, které slouzi pro uctivani (Hausten, 2006).

Existuje sbirka Kandzur, sbirka slov Buddhy, ktera byla sepsana po jeho smrti, je
sloZena ze sto osmi svazkl, které obsahuji osmdesat ¢tyfi tisic pokyna (Nydahl, 2009).

Buddha udil, Ze pfiina utrpeni neni zlo, ale nevédomost, Kterou je zapotiebi
odstraniovat. Nevédomost znamena, ze si lidé neuvédomuji to, jak se véci maji.
Konec utrpeni pfijde ve chvili, kdy nase mysl dosahne stavu neomezenosti. VSechna
Buddhova uceni jsou zaméiena na mysl a na cestu, kterd vede k jejimu uplnému
poznani. Touto cestou je meditace, ale i1 dalsi buddhistické metody (Nydahl, 2009).

Dnes se buddhismus d¢li na 3 hlavni cesty. Prvni je tzv. Mala cesta neboli hinajana,
cilem této cesty je vlastni vysvobozeni. Druhou cestou je Velké cesta neboli mahajana,
jejimz cilem je osviceni pro dobro vSech, a Diamantova cesta neboli vadrzjana, jejimz
cilem je osviceni. Skupina zaka patticich k buddhismu Diamantové cesty se vyznacuje
silnou dtvérou v ucitele. Tento druh buddhismu na Zapadé oslovuje nejvétsi pocet lidi.
Vsechny buddhistické skoly usiluji o celkovy lidsky rozvoj (Nydahl, 2009).

Vyznavaci buddhismu mohou také vstoupit do klastera a stit se mnichem
¢1 mniSkou. Podminkou je vek 20 let a nepfipoutanost k nicemu a nikomu (Téthova
a kolektiv, 2012).

V cele tibetskych buddhisti stoji jeho svatost 14. dalajlama, ktery dnes zije v exilu.
Je povazovan za pievtéleni bodhisattvy souciténi, ktery je nazyvan AvalokitéSvar
(Hausten, 2006).

vvvvvv

provincii Bihar. Pravé na tomto mist¢ Gautdma Siddhartha doSel k prozieni (Halik,
2006).

Je dano patero ptedpisii, které se snazi dodrzovat vSichni buddhisté. M¢li by
se vyhnout brani Zivota, ublizovani Zivym bytostem, brani toho co jim nebylo dano,
Spatnému sexualnimu chovani, nevhodné fe¢i a styku s alkoholem a drogami.
Cilem tohoto nadbozenstvi je rozvoj bytosti. Buddhismus kaze, ze duSe je svazek

zkuSenosti, ktery nevyprchad ani se smrti (Keene, 2008).
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Jako prvni mnichy Buddha pfijimal ucitele, kterym byl i on sam. Pro mnichy jsou
kromé péti hlavnich zasad buddhismu stanoveny dal§i, a to jist pouze v piesné
stanovenou dobu, netancit, nezpivat, nesmi mit ptili§ pohodIné loze a nesmi piijimat
penize (Halik, 2006)

| pro buddhisty, jako pro mnoho jinych nabozenstvi, je dulezita strava. Samoziejmé
je zna¢ny rozdil mezi stravou podavanou v klasterech a stravou vyznavacu tohoto
nabozenstvi zijicich mimo klastery. Jejich strava by méla byt zdrava, i kdyz buddhismus
toto pfimo nepiikazuje. Nékteii vyznavaci jsou vegetariani, ovSem buddhismus to taktéz
nepiikazuje (Tothova a kolektiv, 2012).

Dtlezitym aspektem buddhismu je meditace, kterd by méla vést v souasném zivoté
ke Stésti a v ndsledujicim zivoté k vé¢nému blahu. Meditovani uklidiiuje, umoziuje
zvladat psychické potize a vede k sebeuvédoméni. Nejzndméjsi poloha, kterd se uziva
k meditaci, se nazyvé poloha lotosového kvétu. Clovék, ktery tuto polohu zaujima, sedi
se zkiizenyma nohama a rovnymi zady (Coudkové, Sedldkova, 2009; Hausten, 2006).

Buddhisté provadéji meditaci za ucelem osvobozeni své mysli od agresivity,
chtivosti a zavislosti. Diky meditaci by se vétici mél prestat zdrzovat v minulosti
nebo se potulovat v budoucnosti. Pokud se jim povede zvladnout vSe, 0 CO se
pifi meditaci snazi, pak se mohou ukazat vSechny vlastnosti a schopnosti.
Pomuze odstranit z mysli v§e, co v ni ¢lovék nepotiebuje. Tim mohou dosédhnout toho,
ze do jejich mysli vstoupi moudrost a klid. Pfi modlitbé pouzivaji rizenec. Za kazdou
kulicku zpivaji mantru nebo vyslovi jméno Buddhy. Mantra je slovo, které pochazi
ze sanskrtu a znamena ,,ochranny zvuk“. Mantry maji za ukol, aby Spatné pocity
nezanechaly v mysli vétsi stopy a vytvarely kolem ¢lovéka ochranujici energetické pole
(Keene, 2008; Nydahl, 2009).

K meditaci slouzi také mandala. Ma tvar kruhu, ve kterém je zndzornéno mnoho
symbolli a postav Buddhi. Mandala muze byt pouze docasna, napiiklad kdyz je
vytvorena jen z pisku. Existuje také meditace Phowa, ktera jiz za Zivota zmiriiuje strach
ze smrti (Hausten, 2006; Nydahl, 2009).

Buddhisté se nedomnivaji, ze ¢lovek byl diive dokonaly, a poté se tento stav ztratil.

Mysli si, Ze existuje dokonaly stav, ale buddhisté ho neztratili, proto se k nému nemusi
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vracet. V buddhismu se vSe opira o zkuSenost. Vyznavaci tohoto nabozenstvi kladou
velky daraz na karmu, jez je princip pfi¢iny a nasledku. Je dilezité pochopit, ze dobré
skutky jsou vysledek ukdznéné mysli a Spatné skutky mysli neukaznéné,
proto buddhisté kladou velky diiraz pravé na ukaznéni mysli. Buddha ucil, ze udalosti
Dalajlama, 2006). Dle buddhismu se ¢loveék rodi nescetnékrat. Kvalita zivota,
kterou ¢lovék pravé proziva, odrazi jeho minulou i sou¢asnou karmu. Clovék je tedy
plné zodpovédny za to, jaky ma zivot. Filosofie pracuje i s mySlenkou, ze véfici svym
chovanim urcuje budoucnost, do které se znovu narodi (Ma’sumianova, 1996).

Pomoci Buddhovych metod je mozné vyhnout se utrpeni, dosahnout trvalého stésti,
nepretrzit¢ Se rozvijet a ptfitom pomdhat druhym. DiulezZitou soucasti buddhismu je
osviceni, jez znamena vysvobozeni se z kolobéhu zrozeni, smrti a znovuzrozeni.
Toéthova a kolektiv (2012) uvadi, ze zéavisi na uvédoméni si Ctyf vzneSenych pravd,
které tikaji, ze podminény zivot je utrpeni, pfi¢ina tohoto utrpeni existuje, existuje
konec tohoto utrpeni a také existuje cesta, kterd ke konci utrpeni vede. Osviceni je

mozné dosahnout, pokud ¢lovék za Zivota bude vykonavat smysluplné ¢iny (Nydahl,

2009).

5.1 Umirani a smrt v buddhismu

Tibetska kniha mrtvych, Bardo Thodol, je privodcem barda, zabyva se umiranim
a smrti a obsahuje pokyny pro zemielé. Tato kniha je soucast tibetského spisu,
pochéazejiciho z 8. stoleti, kterou pravdépodobné sepsal zakladatel tibetského
buddhismu Guru Rinpoche. Smrt je vlastné podminkou pro zivot, jelikoz kazdy Zivot
kon¢i smrti. Ackoliv toto kazdy vi, stavd se, Ze nékteii lidé tuto skutecnost az
do poslednich chvil popiraji a nechtéji se s ni vyrovnat (Nairn, 2007). Dle Powerse
(2009) je smrt dulezitou soucasti buddhistického uceni jiz od jeho pocatka,
protoze praveé skutecnost, ze si Buddha uvédomil smrt, jej dovedla k jeho poznani

a k tomu, ze dosel osviceni.
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Filosofie buddhismu zohlednuje nutnost pfipominani si smrti, nebot’ zivot nebude
trvat vé¢né, a samotné rozjimani o smrti by v ¢lovéku nemélo vyvolavat strach. Méla by
vést k tomu, aby si lidé vazili Casu zivota, ktery jim byl dan. Pro kazdého, kdo neni
schopen piijmout smrt, je samotny okamzik smrti ¢asto spojen se strachem.
Proto je nezbytné pfijmout skutecnost, ze smrt je pfirozenou soucasti zivota, protoze
pokud se stim jedinec smifi, budeme ji Celit snadnéji a nebudeme podléhat
nespravnému pocitu trvalosti. Jedin€ pak ma zivot smysl. Buddhisté vSak véri, ze jedna
soucast t¢la je nesmrtelnd. Tou soucasti je rozvinutd mysl (Dalajlama, 2006; Nydahl,
2009).

Kazdého okamziku ve svém Zzivoté by si lidé méli vazit a délat maximum pro to,
aby cas, ktery jim byl dan, vyuzili co nejlépe (Powers, 2009). I diky sntim si ¢loveék
muze uvédomovat smrt, protoze dle buddhisti ve chvilich, kdy ¢lovék usind, proziva
stejné jako v okamzik smrti. Také probuzeni ze snu je podobné samotnému
znovuzrozeni (Powers, 2009; Nairn, 2007).

Dle Dalajlamy (2006) je umirani chvile, kdy vyvstavaji hlubsi stavy mysli.
Okamzik smrti je velmi dilezity, nebot’ znamend konec jednoho Zivota a zacatek jiného.
(Dalajlama, 2006). K ptirozené smrti dojde, pokud se vycerpaji vSechny karmické
predispozice. Tato smrt je nevyhnutelnd. Na rozdil od pfirozené smrti se predCasné
smrti 1ze vyhnout meditovanim nebo jinymi nabozenskymi praktikami (Powers, 2009).

Buddhisté souhlasi s pouZitim mediciny, zejména S analgetickou terapii, protoZe
pokud ¢lovek citi bolest, neni jeho mysl dostate¢né soustfedéna, ale i pfes odstranéni
bolesti by mél ¢lovek ziistat pfi jasném védomi. Je tedy dulezité nebyt pod vlivem lékd,
které otupuji mysl a branily by umirajicimu v jasném uvazovani (Nydahl, 2009;
Dalajlama, 2006). Pokud je ¢lovek pii védomi, musi se usilovné snazit zachovat svoji
mysl Vv ctnostném rozpolozeni. Buddhista v poslednich chvilich muze ptemyslet
0 Buddhovi. V case umirani si buddhist¢é musi pfipominat duchovni instrukce
a dodrzovat je. Dle buddhismu je nejjednodussi odchod z tohoto svéta tehdy, kdyz se
¢lovék dokaze vzdat pifipoutanosti ke svému télu a ptfipoutanosti k blizkym lidem.

Clenové tohoto naboZenstvi véti, ze svym nejbliz§Sim budou moci byt prospesni i po své
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smrti. Pokud se lidé nauci na smrt nahlizet pouze jako na dalsi cestu, bude pro né pfijeti
smrti zajisté snazsi. Ve chvilich, kdy ¢loveék umira, veskeré dojmy ziskané béhem zivota
se zintenzivni. Tato skute¢nost ukazuje na to, ze jiz v prub&hu zivota lidé ovliviuji to,
jak pozdgji zemiou. Zdali to bude uvolnéné nebo naopak. Pro buddhisty je v okamzicich
umirani nejdulezitéjsi mysl, a proto, aby s mysli vtomto okamziku uméli pracovat,
pracuji s ni jiz béhem celého svého Zivota. Dle buddhismu smrt znamena oddéleni téla
a mysli. Pokud clovék béhem zivota meditoval, ve chvili, kdy se pii umirani oddéli jeho
duse od téla, neni pfekvapen, protoze tato véc pro n¢j neni neznama (Dalajlama, 2006).
Buddhisté vysvétluji smrt tak, ze télo je slozeno z zivli a tyto zivly se v prub&hu
umirani rozpoustéji. Potadi, v jakém se zZivly rozpousti a jak dlouho tento proces trva, se
mohou li$it. Pfi rozpousténi zivlu zemé ¢lovek slabne, pokud se rozpousti Zivel vody,
umirajicimu tec¢e naptiklad z nosu, ma suché rty a celkové ztraci kontrolu nad télesnymi
tekutinami. Pfi rozpousténi Zivlu ohné¢ ma umirajici studené akralni ¢asti téla a zkraceny
dech. A nakonec, pokud dojde k rozpusténi zivlu vzduchu, umirajici je dusny, rychle
dycha a ztraci védomi. Nasleduje posledni vydech a z medicinského hlediska jiz nastdva
smrt, ne vSak zbuddhistického pohledu. Dle buddhistd opravdova smrt nastane
v okamzik, kdy vychladne srde¢ni centrum. Asi ptl hodiny poté, co doslo k zastaveé
srdce, zmizi vSechny prozitky a zustane jen bdélost (Watts, 2012).

Ukaze se jasné svétlo, a pokud v ném clovek dokaze zstat, znamena to, Ze dojde
osviceni, ale pokud v ném ¢lovek neziistane, usne. Tento spanek trva tfi dny a aZ po této
dob¢ se projevi vnéj$i znaky smrti, kdy miize napiiklad z nosu vytéct trocha krve,
a az po téchto tfech dnech je tedy mozné s t€lem dale nakladat. Poté se ¢lovék probira
a nechce si pfiznat, Ze je po smrti. Pfiznani si vlastni smrti nastdva aZ kolem deséatého
dne poté co doty¢ny zemiel. A dal§ich pét a pil tydne dochazi k uvolhovani
podvédomych dojmt, které utvareji zaklad pro dalsi zivot. Lidskd mysl nemé zacatek
ani konec, je vSude a nemize zmizet (Nydahl, 2009; Powers, 2009).

Béhem umirdni opousti védomi télo, a to jednim ze sedmi otvorti na hlavg,
nebo jednim z otvorl ve spodni ¢asti téla. VSemi témito otvory, kterymi mysl naSe télo
opusti, je vedena k novému zrozeni. Pokud ale mysl télo opusti pfes lebecni klenbu

anebo levou nosni dirku, mize smétovat do Cisté zemée. Poloha, ktera se nazyva ,,pozice
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lva®, je vhodna pokud se zamétuje opusténi mysli z téla levou nosni dirkou. Umirajicim
také pomaha k jasnéjsi mysli 1 bez nutnosti meditace (Nydahl, 2009).

Umirajici lezi na pravém boku, nohy ma na sob¢, leva ruka lezi na stehné a prsty
na pravé ruce jsou rozmistény na hlavé, pticemz malicek se dotyka ust, prsteni¢ek nosni
dirky, prostfednicek spocivd na oku, ukazovacek na uchu a nakonec palec, ktery je
umistén na krénich cévach. Diky tomuto mize mysl vyjit ven z téla levou nosni dirkou,
kde se nachazi kanal moudrosti. Dal$i moznost je prosté zaujmuti polohy v sedé, kdy si
umirajici predstavuje to nejhez&i misto, na kterém si pieje byt. Ukolem tohoto poéinani
je vydat se na cestu, ktera povede k vé¢nému Stésti (Nydahl, 2009).

U zemfelého je mozné v nasledujicich sedmi tydnech ovliviiovat jeho mysl,
do doby, nez dojde ke znovuzrozeni. Také by se o ném mélo mluvit v dobrém a Ctyficet
devét dni po smrti nesahat na jeho osobni véci, nechat je tak, jak byly za jeho Zivota.
Dale pozustali mohou predcitat buddhistické texty, které zemielého vedou spravnym
smérem. Stav, ktery je mezi smrti a znovuzrozenim, tedy pfechodny stav, se nazyva
bardo. V bardu je kazdy rizné dlouhou dobu, nejdéle vSak devétactyticet dni. Téchto
bard je celkem Sest. Bardo bd€lého stavu, snu, meditace, umirdni, absolutni podstaty
a bardo unikani (Powers, 2009). Po smrti se ¢lovék znovuzrodi. Samsara oznacuje Sest
oblasti znovuzrozeni, které byvaji vyobrazeny jako kolo Zivota. Znovuzrozeni miize
probihat ve tfech oblastech utrpeni a nebo ve tfech oblastech podminéného §tésti
(Nydahl, 2009).

Dle Ma’'sumianové (1996) ¢eka buddhistické hiisniky peklo, fise hladovych ducht
nebo fiSe zvifat. Buddhistickd pekla jsou pro ty nejhorSi bytosti, nejsou vSak vécna.
Bytosti zde trpi nesnesitelnym horkem a cht&ji nékam, kde je chladno. Clovék zde plati
za nasledky své zlé karmy, a aZz dojde k ocisténi, vstoupi zpét do lidské fiSe.
Rise hladovych ducht znamena, Ze jeji obyvatelé maji neukojitelny hlad a potuluji se
po zemi, kde Zadaji o jidlo, ale nikdo je neslysi. V fisi zvifat jsou ti, ktefi se jako zvitata
narodili. Zde musi snéset vSechny krutosti, které snaseji i zvirata (Ma’sumidnova, 1996;
Nydahl, 2009). V buddhismu existuji dalsi dv¢ fise, a to svét polobohii a oblast bohd.
Zde jsou ti, jejichz karma je dobra. Az zbytky jejich dobrych skutkli zmizi, 1 oni se
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znovuzrodi. Posledni fise je lidska, ve které Ize shromazd’ovat dobrou karmu, nikoliv
odmeénu ¢i trest jako Vv ostatnich fisich (Ma’sumianova, 1996).

Vsichni lidé budou za své ¢iny na zemi i vV docasnych sidlech mezi zrozenimi bud’
odménéni, nebo potrestani. VSechny tyto fiSe jsou docasné, a proto je nutné dosdhnout
osvobozeni, tzv. nirvany, jez je stav blazenosti. Pravé nirvana je jediny mozny Unik

zZ tohoto kola znovuzrozeni (Ma’sumianova, 1996).

5.2 Pohieb v buddhismu

Pohtebni zvyky buddhisti se v kazdé zemi odlisuji. Napiiklad pohieb v tibetském
buddhismu ma tfi druhy. Necastéjsi zplsob pohibivani je pod oblohou, kdy je télo
zemielého rozsekano na ¢ésti a hozené suplim. Dal§i dva mozZné pohiby nejsou pfilis
Casté. Jednd se o kremaci a pohieb do zemé. Mnisi télo zemielého omyji vodou
S vonnymi piisadami a pronesou za zemielého modlitby. T¢lo, az na hlavu, je zakryto
rouchem a za Usvitu, v den, ktery byl pfedem urc€en astrologem, jej rodina na nositkach
odnese na pohiebisté. Mrtvy na sobé miva limec a korunu, kterd oznacuje pét
meditacnich Buddhi, a kazdy nosi¢ na zemfelého poloZi obfadni Satek.
Pohieb pod oblohou vykonavaji rogjapové. Na hrudi a bfiSe je vyznaCena mandala,
poté rogjapové piejdou ke své praci. Za zesnulého se poté v pravidelnych intervalech
konaji obtady (Powers, 2009; Coudkova, Sedlakova, 2009).

To, co se stélem zemielého stane, je dilezité spiSe pro pozustalé, pokud tedy
zemriely sam pfedem nevyrkl pfani tykajici se svého pohibu. Pohieb je louceni se se

zemielym, mrtvy by se mél uctit a oslavit (Ondracka, 2010).
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5.3 Sestra a pacient s buddhistickym vyznanim

V péci o vyznavace buddhismu je dilezita komunikace ze strany sestry. Vyznavac
muze byt buddhisticky mnich nebo laik, coz znamena pro péci o néj velké rozdily, a je
tikolem sestry tyto informace ziskat (Coudkova, Sedlakova, 2009).

Znacna ¢ast vyznavacl buddhismu je vegetaridny, a proto by sestra méla védét,
jestli se to tyka pravé i jejiho pacienta. Laici vyznavajici buddhismus mohou jist
dle svého uvazeni, ovsem buddhisti¢ti mnisi smi jist pouze dle pfesné danych pravidel,
naptiklad mohou stravu piijimat jen v ur¢itou dobu a je nutné, aby to sestra respektovala
(Téthova, 2012; Coudkova, Sedlakova, 2009).

Pokud je umirajici pacient laik, sestra jej oslovuje dle jeho ptani, mnicha popiipade
oslovuije dle jeho nabozenského postaveni (Coudkova, Sedlakova, 2009).

Pro umirajiciho je dulezity kontakt s druhym clovékem, sestra mu muze sdélit,
kde se nachazi a co se s nim déje. Nesmi mu vSak davat plané nadéje, protoze pak
by umirajici mohl zahodit pfilezitost rozloucit se se svymi nejbliz§imi a napravit své
Spatné skutky. Sestra by také méla umoZznit nav§tévy blizkych dle pozadavka
umirajiciho. Navstévy by mély byt omezeny pouze na nejblizsi osoby. Pokud jsou
nejblizsi ptibuzni pfitomni u umirajiciho, méli by sedét u jeho hlavy, naopak nikdo
by nem¢l stat u nohou pacienta. Spodni ¢asti téla se celkové nedotyka, a to proto, aby se
umirajici mohl soustfedit na vrcholek hlavy. Umirajici by si mé&l pfedstavovat to
nejkrasnéjsi misto, kam si pieje odejit. (Nydahl, 2009).

V mistnosti, kde umirajici lezi, by neméla byt televize a dal$i ruSivé predméty.
Mistnost by méla byt svétld. Okolo umirajictho by mélo byt dostatecné mnozstvi
prostoru. Sestra by pacientovi méla umoznit pfitomnost jemu dilezitych meditacnich
véci na pokoji. Pfed umirajicim mohou byt rozmisténé obrazky buddhistickych ucitelt
a Buddht (Coudkova, Sedlakova, 2009). Pokud je to toho pacient schopen, sestra mu
umozni provadét meditace a na jeho pozadini mu mlZze poustét nahravky,
které obsahuji buddhistické uceni. Pokud jsou ptitomni dalsi buddhisté, mohou
umirajiciho pfipravovat na smrt a celym procesem umirani jej provazet. Toto vyZzaduje

ze strany sestry ohleduplnost. Proto, pokud je to mozné, méla by sestra zajistit, aby mél
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pacient pokoj sam pro sebe, nebo se alespon pokusi na tento pokoj vhodné pacienty
(Coudkova, Sedlakova, 2009).

Keown (2013) uvadi, Zze bolest by méla byt tlumena, aby umirajiciho
nerozptylovala. Umirajici mé& byt uvolnény, v klidu a zaroven také soustfedény
spravnym smeérem.

V piipad¢€, ze umirajici je buddhista a jeho nejblizsi také, budou mozna pozadovat
moznost zlstat u mrtvého jesté hodinu poté, co opustil tento svét. S télem by se také
po tuto dobu nemélo nijak manipulovat, a to z divodu, aby se nenarusily procesy,

které stale uvniti t¢la zemielého probihaji (Nydahl, 2009).
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6 Judaismus

Judaismus je nekompromisnim monoteistickym nabozenstvim, ale i Zivotnim
stylem (Brumlik, 2012).

7idé se pokladaji za Bohem vyvoleny narod. Nejprve si Biih vyvolil Abrahama
a sdélil mu, aby se usadil v kanaanské zemi, poté se Biih zjevil MojziSovi na hote Sinaj
a predal mu své uceni, které je sepsano v Toie. Jakob mél dvanéct synii a po nich byly
pojmenovany izraelské kmeny, kterych bylo také dvanact. Ten nejvlivnéj$i z kment se
nazyval pravé Juda (Keene, 2008; Ondracka, 2010).

Piivodni zemé, kterou zidé obyvali, bylo tizemi Izraele. OvSem v lstoleti naSeho
letopoctu zidé museli svoji zemi opustit. Z téchto divodii dnes zidé ziji vlastné po
celém svéte (Kokaisl, 2009).

Na celém svété Zije asi 13 miliont zida (Cermakova, 2011). V Ceské republice se
k judaismu hlasi 345 obyvatel (Cesky statisticky Gfad, 2014). Zidé uznavaji jediného
Boha, ktery je nedefinovatelny a slovy nepopsatelny. Zidé nesméji jméno Bozi
vyslovovat. V Téfe se sklada ze étyt hebrejskych pismen J, H, V, H. Zidé tato pismena
nectou ani nevyslovuji. Pouzivaji opisy jako napiiklad Adonaj — ,,Pan*“ (Mrowiecova
a kolektiv, 2009; Spiegel, 2007).

Zidé nesou uréity zavazek, t&zké bfemeno, ktery jim byl pfidélen, a proto jsou
vyvolenym narodem. Zakladem Zidovstvi je micva, coz je 613 piikazi a zdkazl, které
se musi véfici Zid snazit splnit. Jde o Bozi ptikazy, které Blh svému lidu ulozil.
Zidovské nabozenstvi tedy ¥idi zakony a dilezita je zde Halacha, coZ znamena ,,cesta®,
a jde o duchovni cestu, po které by se m¢l Zid ubirat (Ma'sumianova, 1996; Putik,
Kosakova, 2005).

Judaismus se dnes dé€li na pét hlavnich smérii, a to ortodoxni, konzervativni,
chasidsky, rekonstrukcionismus a reformni judaismus. Ortodoxni znamena, ze tito
Clenové sami sebe povazuji za jediné pokraCovatele viry Izraele. Ortodoxni smér
spo¢iva v mySlence jedinych pokracovatelii viry Izraele. Konzervativni judaismus
dodrzuje staré¢ zidovské tradice, ale ¢ini nékteré ustupky. Chasidsky judaismus se

soustfedi na duchovni a mystické tradice. Rekonstrukcionismus byl zaloZen rabinem
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Mordechajem Kaplanem, tento smér se zaméiuje na zidovskou kulturu. Posledni smér je
reformni judaismus, ktery je povazovan za nejvice piizpusobivy dneSni spoleCnosti,
nebot’ se pti bohosluzbach neodd€luji muzi od zen a dokonce vysvécuji zeny 1 jako
rabiny (Keene, 2008).

Hebrejska bible se nazyva Tanach a judaismus jej déli do tfi skupin. Prvni skupinou
je kniha Toéra, hebrejsky uceni, ktera se tyka Péti knih MojziSovych, ty se jinak nazyvaji
Chamisa chumsej Tora nebo také Pentateuch. Obsahuje pravidla a zasady, pochézejici
ze zjeveni Boha na hote Sinaj. Dle ortodoxnich zidi tyto knihy obsahuji veskeré
zakony, které¢ Buh ptredal MojziSovi. Soucasti téchto knih MojziSovych je 619 piikazl
tzv. micvot, které musi zidé dodrzovat. Tora je ustni a psana. Psand Toéra je hebrejska
bible neboli Stary zakon pro kiestany. Talmud je sbirka zidovskych tradic,
ktera doplituje hebrejskou bibli. Vzhledem k tomu, ze byla po staleti pfedavana Gstné, je
nazyvana Ustni torou a obsahuje halachu a agadu. Halacha zahrnuje ndbozenské pravo
a agada se zabyva filosofickymi otazkami. Druhou skupinou texti jsou Proroci.
Tyto knihy obsahuji knihy prorokti IzaiaSe, Ezechiela, Jeremiase a dalSich. A posledni
skupinu tvoii Spisy, posvatné spisy, které obsahuji Salamounovu pisen, P¥islovi, Zalmy
a dalsi (Ma'sumidnova, 1996; Putik, Kosakova, 2005).

Zaslibena zemé pro Zidy je Izrael, jenz sam sebe definuje jako ,.zidovsky stat“.
Vsichni Zidé uznavaji jakysi trojuhelnik, ktery symbolizuje narod, Boha a zemi.
Judaismus tik4, Ze vétSina lidi hesi, ale skrze pokani jsou lidé schopni vést méné hiisny
zivot. Proto také zidé slavi svatek Jom Kipur, Den smifeni. V tento den se Zidé posti
za UCelem smifeni s Bohem a vSemi bliznimi, vi¢i kterym se doty¢ny provinil.
Podle judaismu nemtize smifeni s Bohem nahradit smifeni s lidmi (Brumlik, 2012).

Dtlezité misto pro Zidy je synagoga. Ta pro Zidy znamena misto, kde se véfici uci,
modli a také spolecné oslavuji. Modlitby Zidé povazuji za nejdilezitéjsi Cinnost,
kterou provadi. V synagoze se nachazi i velka knihovna, kde jsou kromé& modlitebnich
knih i texty ke studiu. M4 sméfovat na vychod, kde lezi Jeruzalém. Timto smérem se
vétici také modli. Vnégj8i vzhled stavby neni ovlivnén Zadnymi pravidly. Nébozensky

zastupce Zidovské obce a duchovni pastyf je rabin (Spiegel, 2007; Keene, 2008).
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Tti hlavni zidovské modlitby jsou déleny dle casového harmonogramu dne
na ranni, odpoledni a vecerni, konkrétné Sachrit, minchu a ma’ariv. Modlitba Sema
Jisrael tika, Ze Bih je pouze jeden (Putik, Kosakova, 2005; Hausten, 2006).
Mezi modlitebni pomiicky patii ¢epicka, zvana jarmulka, kterou si nasazuji muzi
na hlavu, modlitebni plast’ s tfasnémi a modlitebni feminky (Tothova, 2013; Keene,
2008).

Dle zidu je lidska bytost spojeni téla a duse a ty patii Stvoriteli. Po smrti se pak télo
navraci do zemé a dusSe k Bohu. S ptichodem Mesiase nastane vzkiiSeni mrtvych
(Mrowiecova a kolektiv, 2009).

V hebrejské bibli je nebe misto, kde pobyva Biih, a peklo neboli Gehenna je udoli,
kde pobyvaji zI¢ duse (Ma'sumianova, 1996).

6.1 Umirani a smrt v judaismu

V judaismu je smrt brana jako pfirozena soucast zivota, brana nebo piestup do jiné
podoby zivota. Tato mySlenka je pro zidy zdsadni. Smrt je v judaismu také brana
negativné, protoze ¢lovéka odvede od vseho, co mél. OvSem neberou ji jako trest
za néco. Smrt je Bozim rozhodnutim a kazdy 7id, ktery zjisti, Zze nékdo zemftel, by mél
pronést baruchdajan ha-emet, coz je pozehnani a zehna Bohu jako spravedlivému
soudci. Pro zidy je Zivot posvatny, ale posvatnd je i sama smrt, protoZe lidé umiraji
z Bozi vile. V okamziku smrti je Bh pfitomen u umirajiciho, respektive u jeho hlavy.
Zidé by dle rabinti neméli nad mrtvymi piili§ truchlit, protoze by tak dochazelo
I Kuctivani mrtvych, ale judaismus pfisn¢ oddé€luje svét zivych a mrtvych, a tak to
zakazuje. Dalsim divodem je i to, ze uctivat zidé mohou jen samotného Boha.
Smrt je spojovana se vzkiiSenim a naslednym vénym Zivotem (Ondracka, 2010).

Smrt je v zidovském zivoté velka a smutnd udalost. Piipravy na vlastni smrt
rodiny. Véfici se musi vyznat ze svych hficht a tento svét opustit s vyznanim své viry.

Umirajici by se mél na svoji smrt pfipravovat pii plném védomi. S umirajicim by se
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nemélo hybat ani se ho dotykat, a to proto, aby nedo$lo k rozruSeni a naslednému
urychleni smrti (Spiegel, 2007; Rav Jisrael Meir Lau, 2012).

Poté, co zid zemie, se o n¢j postara svaté bratrstvo, které¢ se nazyva Chevra kadiSa
de-gomle chasadim, coz znamena bratrstvo téch, ktefi vykonavaji milosrdné skutky.
Toto bratrstvo tvori skupina muzi nebo zen, ktefi jsou ¢leny zidovské obce (Spiegel,
2007; Putik, Kosdkova, 2005). Péfe o umirajici a zesnulé, kterou provadi bratrstvo
Chevry kadisi, je v judaismu tradici. Patfit do skupiny Chevra kadi$a je v Zidovské obci
velka Cest a tato péCe se povazuje za dulezity dobry skutek. V nékterych komunitach
dnes toto bratrstvo nahradily zidovské pohiebni ustavy (Baskin, 2011).
Pohiebni bratrstvo Chevra kadisa bylo zaloZeno jiz v 16. stoleti Rabi Jehudou Lowem
ben Bezalez. Jednd se charitativni organizaci, kterd peCuje o umirajici a zesnulé,
ale 1 o nemocné¢ a chudé cleny Zidovské obce (Cemékové, 2011; Nosek, 2010).
Toto bratrstvo u umirajiciho zistava az do jeho skonu. Clenové Chevra kadisa pronasi
u nemocného, umirajiciho i u jiz zesnulého modlitby. Bratrstvo ma také za ukol
vyslechnout od umirajiciho jeho spachané htichy, viduj, a umirajici poté vyznava svoji
viru, tzv. ,,Sma jisra’el* (Cermékové, 2011; Putik, Kosakova, 2005). Jeden ze Cleni
bratrstva zemfelému zavie o€i a narovnaji se mu koncetiny, poté je poloZen na prkno,
kdy jeho tvatr smétuje k nebi a jeho nohy ke dvetim. U hlavy zemielého se zapali svice.
Télo je ritudlné omyto vlaznou vodou, ve které je rozmichano vejce, které ma
symbolizovat Zivot, a ¢lenové bratrstva zemielému také omyji vSechny otvory téla. Toto
omyvani se nazyva tahara a provadi se na prkn€ nebo kamenném stole. Pti péci o mrtvé
télo ovSem plati, Ze muz musi byt omyt muzem a zena Zenou. Pokud by béhem omyvani
doslo k vytoku krve nebo jiné télni tekutiny, musi se tyto tekutiny zachytit do ur¢enych
misek, které jsou nasledné pohibeny s télem. Vlasy se uceSou specidlnim stiibrnym
hiebenem a stiibrnymi Cistitky se ocisti nehty. Na konci tohoto ritudlu se télo pokropi
vinem (Cermakova, 2011; Putik, Kosidkova, 2005). Tito ¢lenové poté zemielému
obléknou roucho pro mrtvé. Oblékani je nazyvané levisa a provadi jej dvé osoby.
Roucho mrtvych se u muzii nazyva kitl a muz ho dostal jako svatebni dar od své Zeny
a nosil jej na slavnosti. Nasledné¢ je muz piikryt talitem, modlitebnim plastém,

ktery dostal také ve svatebni den, ale dostal ho od svého tchéna, nésledné jej nosil kazdy
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den k modlitbam. Talit ma na svych ¢tyfech koncich tfasné, které se k této prilezitosti
odstiihnou. Clovéku mély piipominat Boha, coZ po smrti jiZ neni nutné (Spiegel, 2007;
Nosek, 2010).

Po téchto ukonech se mrtvy polozi do neohoblované a jednoduché rakve.
V Zidovstvi si jsou pied Bohem vsichni rovni. Zidé nemaji velky vybér rakvi, protoze
dle zidovstvi vic clovek na své posledni cesté nepotiebuje. V Izraeli se rakev nepouziva,
mrtvy se zde zabali do kusu latky. Izrael je pro Zidy svatd, a proto i puda v ni je svata.
Oblecené télo, které je ulozeno v rakvi, se posype trochou hliny ze Svaté zem¢.
V zidovstvi je zakézdno vystavovani mrtvého, nebot by se nemél rusit jeho klid.
Pohieb zehem je u zidi rovnéz zakdzan, protoze véii, ze jednou piijde Mesias,
a az tento Cas nastane, vSichni zemieli znovu povstanou, a tak musi mit moznost vratit
se zpét do svych tél (Spiegel, 2007; Putik, Kosédkova, 2005). Dusi se musi dopiat klid,
télesnost nesmi tizit dusi, protoze duse stoji pfed soudem, a to po dobu jednoho roku.
Pfibuzni zesnulého si z divodu vyjadieni svého smutku roztrhnou kus odévu a ten pak
takto roztrzeny nosi nejméné tficet dni. Muzi si zdroven tficet dnd nestifihaji vlasy

a neholi si vousy (Spiegel, 2007).

6.2 Pohieb v judaismu

7idé véii, ze se duse zemfelého okamzité po smrti ocitne pied nebeskym soudem.
Z tohoto dtiivodu je nutné zemielého pohibit co nejdiive, obvykle hned nasledujici den.
Pokud je v den, kdy by se mél pohieb uskute¢nit, Sabat nebo jiny svétek, pohieb se
uspofada za dva dny od skonu zemielého. Velké mnoZstvi Zidl se po své smrti nechava
ptepravit k pohibeni do Izraele (Spiegel, 2007).

Pohteb se kona za ucasti rabina a rodiny. Pfitomnost poziistalych na pohibu se
nazyva halvajat ha-met. Pozistali v obfadni sini recituji Zalmy a také zde zapaluji svice.
V obtadni sini se vystavuji piedméty, které pattily zemielému, a také prkno, na kterém
se té€lo odndselo. V judaismu se do rakve nesmi nic vkladat. Pohieb se sklada z vice

Casti. V té prvni, ktera se nazyva Ciduk ha-din, se zpiva modlitba, kterd vyjadiuje
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smifeni s Bozim soudem, poté pfichdzi smutecni fe¢ pronasena rabinem, hesped.
Poté nasleduje cesta k mistu, kde bude zesnuly pohiben, kdy se smutecni pritvod vyda
Z obfadni sin¢ za rakvi k hrobu. Béhem této cesty kantor sedmkrat pronasi zalm.
Nosi¢i mar po cest¢ sedmkrat zastavi, coz ma symbolizovat pfipominku sedmera
marnosti, které jsou zaznamenany V zidovské knize Kazatel. Poté, co se rakev spusti
do hrobu, se pronese modlitba a kazdy z pfitomnych na rakev hodi tii lopatky hliny.
Poté pozustali pfejdou opét do obfadni siné a opét se pomodli, poté vyslechnou
modlitbu Kadi§, kterd je pronaSena synem nebo jinym muzem, ktery byl
Vv ptibuzenském svazku se zemielym. Poté ptitomni pozustalym vyjadii svoji utéchu.
Pti opousténi obfadni sin€¢ si vSichni omyji ruce. Pohfeb kon¢i hostinou utéchy.
Zidovsky hibitov je posvatné misto, kde zemfeli otekavaji jejich zmrtvychvstani.
Kamenny néhrobek je na hrob postaven az za jedenact mésicti od pohibu (Cerméakova,
2011; Putik, Kosakova, 2005).

Poté, co je zesnuly ulozen do hrobu, se intenzivné zalina drzet smutek.
Zapocne Siva, coz je sedm dni hlubokého smutku, poté nasleduje SloSim aneb prvni
smutecni mésic. Truchlici se mohou vratit zpét ke své kazdodenni praci. Poté, co skonci
1 SloSim, mohou si muzi opét oholit vousy a ostfihat vlasy, zeny mohou zajit
ke kadeinikovi. Také se odkladd natrzeny smute¢ni odév. DalSich jedenact mésict
se pozustali nesmi ucastnit veselych oslav, slavnosti a nesmi mit svatbu. Jinak Zivot
jiz probihd béznym zpisobem. Poziistala vdova ¢i vdovec by méli co nejdiive znovu

vstoupit do manzelského svazku, jelikoz Toéra si to tak pieje (Spiegel, 2007).

6.3 Sestra a pacient s Zidovskym vyznanim

Ke zdravotnictvi maji zidé velkou tuctu, pfesto mohou v dobé Sabatu hospitalizaci
odmitnout. Dale muze pacient, ktery je zid, pozadovat péci pouze od personalu stejného
pohlavi (Cemékové, 2011; Sedinova, 2009).

Podle judaismu by nemocny a umirajici ¢lovék nemél byt v dob& smrti sam.

Ani v nemocnici. To znamena, ze blizkym umirajiciho by se méla zajistit moznost
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neustalého pobytu u ltizka. Navstévovat nemocného ¢i umirajiciho blizkého je dokonce
pro zidy povinnosti, kterou oznaéuji jako bikur cholim (Cermakova, 2011; Ondracka,
2010).

Pfed umirajicim neni vhodné mluvit o zemielych a také se mu nemaji sdélovat
Spatné zpravy, aby se mu nepfitizilo. Pokud je jisté, ze ¢lovék zemfe, judaismus si
nepieje jeho zivot uméle prodluzovat (Ondracka, 2010).

K modlitbam je dilezité zajistit soukromi, a pokud je to mozné, v dobu, kdy se Zzidé
modli, neplanovat napiiklad jejich vysetteni (Sedinova, 2009).

Pfi podavani stravy a tekutin umirajicimu pacientovi zidovského vyznani je nutné
fidit se zasadami stravovani v judaismu. Vhodné potraviny musi byt zajistény piimo
od pacienta, nebo jeho rodiny. Na tomto se podili sestra, ale i nutriéni terapeut.
Pokud je pobliz né&kterd z zidovskych obci, kterd nabizi sluzbu dovéazeni stravy, je
mozné nechat speciadlné pripravenou stravu dovazet (Cermékové, 2011; Sedinova,
2009).

7idé piijimaji pouze stravu, ktera je koSer. Koser je duchovni &istota. Tato strava
télo zivi, ale také podporuje télesnou i dusevni Cistotu véticiho. Vyznavac judaismu si
také bude chtit pted jidlem umyt ruce a pronést pozehnani (Spiegel, 2007; Rav Jisrael
Meir Lau, 2012). KoSer stravovani ma sva pravidla, ktera se nazyvaji Kasrut.
Zidé maji stanoveno, které Zivogichy mohou jist a které naopak nesmi. Co se tyka
savel, zidé smi jist ovce, kozy a vysokou zvef. Nesmi jist vepfové a vSechny druhy
hlodavcu. Freudenthal (2011) uvadi, ze ryby jsou povoleny pouze ty, které maji Supiny
a ploutve. Korysi a mekkysi se v zidovské kuchyni zakazuji. Dulezitym pravidlem
kasrutu je také to, Ze mlécnd a masitd strava musi byt striktné oddé€leny.
V koSer stravovani nezalezi pouze na tom, Z jakého zvifete maso je, ale i na tom,
jak bylo porazeno a rozporcovano. Zvifata se v zidovstvi musi usmrtit specidlnim
zplisobem, tzv. koSerovanim. Maso musi byt ritudlné &isté. Sechita je metoda porazky,
ktera je provadéna odbornikem a k tomu urenym koSerovacim nozem. Tato metoda ma
zaruéit, Ze maso je ritudlng Gisté. Zidé totiz véii, ze duse sidli v krvi. Zvife se smi zabit
pouze tehdy, je-li uréeno ke konzumaci. U Zidu je nutné koSerovat dokonce i nadobi.

A to tak, Ze se ponoifi do ritudlni ldzné. Pfi jidle se také provadi urcité ritudly.
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Ortodoxni zidé koSer stravovaci predpisy dodrzuji, ale najdou se i1 zidé, kterym jsou tyto
predpisy lhostejné (Putik, Kosakova, 2005; Spiegel, 2007).

Pokud je jisté, ze Cloveék zemfe, je oznaCovan jako goses a jakékoliv uspiSeni smrti
by v Zidovstvi bylo brano jako vrazda (Cermakova, 2011). Viechna zrcadla v blizkosti
zemielého se dle zidovskych tradic zakryji. U mrtvého musi byt nékdo ptitomen

az do chvile, kdy je pohiben. Mohou si pfat navstévu rabina (Ondracka, 2010).
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7 Islam

Isldam je druhé nejrozsifenéjsi nabozenstvi na sveété a stava se stile vyznamnéj$im
nabozenstvim, které dnes vyznava asi jedna pétina sv€tové populace (Janda, 2010).
Zaroven je toto naboZenstvi jednim z nejrychleji rostoucich na svété (Howart, 2007).

Jedna se o monoteistické nabozenstvi, které vzniklo v 7. stoleti naseho letopoctu,
kdy bylo zalozeno Muhammadem v Arébii. V soucasné dob¢ je na svété asi 1 miliarda
muslimt, tedy vyznavac¢u tohoto nabozenstvi (Gombarova, 2009; Janda, 2010).
V Ceské republice se v roce 2011 k islamu hlasilo 1921 lidi (Cesky statisticky tfad,
2014).

Islam vsak neni pouze nabozenstvi, ale i jisty zptsob zivota. Cely Zivot vyznavact
islamu ma byt vlastné bohosluzbou. Muslimové se modli k Bohu, ktery je v jejich vife
Ten ma kromé tohoto pojmenovani dalSich devadesat devét jmen, jako naptiklad
Dobrotivy ¢i Moudry. Muslimové véii, ze pokud budou po cely svlj zivot plnit
Alldhovu vuli, dosahnou spaseni a dostanou se tak do rdje. V jistou dobu vSichni
vstanou z mrtvych a bude nad nimi vynesen posledni soud (Hausten, 2006).

Muhammad, ktery se narodil v Mekce roku 570 naseho letopoctu, je dle islamu
poslem, prorokem a zakladatelem tohoto nabozenstvi. Jeho celé jméno je Abu al-Oasim
Muhamad ibn Abdulldh ibn Abd al-Muhtalib ibn H&sim. Nejcastéji je nazyvéan
jako ,,Velebeny“. Muhammadova rodina patfila k mocnému kmenu, ktery ovladal
Mekku. On sam byl jako dité poslan do pousté, kde se m¢l ucit arabstinu a rozpoznat
zivotni hodnoty. Dle tradice se mu prave v tento €as zjevili dva and¢lé. Tito andélé jeho
srdce ocistili sn¢hem, aby jej chranili pfed hiichy. Ve svych 25 letech se oZenil
So patnact let starSi zenou. Ta mu porodila dva syny a ctyfi dcery.
Muhammada obyvatelé Mekky velice uznavali. Casto se vydaval do pousté, aby se
modlil (Janda, 2010).

V roce 610 naSeho letopoctu, kdyz bylo Muhammadovi ctyficet let, pobyval na
hote Hira a pravé zde se mu zjevil archandél Gabriel. Archandél jej tikrat objal a kazal

mu, Ze ma pfednaset ve jménu Pédna. Zjevovani Gabriela Muhammadovi mélo trvat
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ttiadvacet let, az do doby pfed Muhammadovym skonem. Kazal svym nejbliz§im a
pravé oni se stali centrem, ze kterého se islam dale rozvijel. Jeho nejblizsi tato Bozi
sdéleni sepsali a vznikl z nich Koran. Muhammaduv zivot a uceni je sepsan v hadythach
(Janda, 2010; Hausten, 2006).

Nejstarsi verSe Koranu se datuji do roku do roku 610 a nejmladsi do roku 632.
Pravé v tomto roce Muhammad zemiel. Kordan je psany arabsky a vsichni jej také
arabsky recituji, a to proto, aby nedochazelo k jeho pietvareni. Koran obsahuje 114 str,
tzn. kapitol, a vice nez 6200 verSu. Znalost Koranu by méla patfit mezi vzdélani
kazdého muslima (Gombarova, 2009; Hausten, 2006). Z diivodu bozské svatosti textu je
preklad Koranu z jeho arabského origindlu do jinych svétovych jazykl v podstaté
zakazéan. Dnes Islam pfijimé stile vice narodnosti, nejen Arabi, a proto muslimové
mluvi velkym poctem jazykd, nejen arabsky. Ztohoto divodu byl Kordn sepsan
i do ostatnich jazyku, ale Lewis (2009) oznacuje tento piepis spiSe za komentaie
a vysvétleni Koranu, nezli za jeho preklad.

Ten, kdo nésleduje islamskou viru, se nazyvd muslim. Podminkou pro piijeti
do muslimské kultury je dodrzovani péti zakladnich pilift islamu. Prvnim z nich je
Sahada, coz znamend vyznani viry. Toto vyznani musi byt muslimem proneseno alesponi
jednou za zivot, a to nahlas. Rozdil mezi muslimem a nevéficim je dan faktem,
ze muslim musi véfit, Ze neni Boha kromé& Allaha a Ze Mohammed byl prorokem
samotného Allaha. Druhym pilifem je salat, ten je slozen z péti modliteb. Tyto modlitby
jsou pronaseny kazdy den ptfed vychodem slunce, poté po poledni, odpoledne,
po zapadu slunce a pied spankem. DalSim pilifem je zakat neboli dan statu, kterd by se
poté méla pouzit pro chudé. Plst je ¢tvrtym pilifem a znamena, zZe v mésici ramadanu
jsou muslimové povinni postit se, a to od usvitu do soumraku po cely mésic.
Pravidla, podle kterych se muslim v dobé pistu fidi, jsou sepsana v Kordnu.
Muslimové naptiklad nesmi pozivat n¢které druhy potravin a napoji, nesmi tabakové
vyrobky, musi se zdrZet sexualniho chovéni nebo i1 pouziti parfému. Poslednim pilifem
islamu je pout’. Muslim by se mél zucastnit kazdorocni pouti do Mekky, a to minimalné
jednou za svij zivot. Tato pout’ je nazyvana hadzdz (Lewis, 2009). Muz, ktery vykonal

pout’ do Mekky je pak nazyvan hadzi. Kazdy muslim by se m¢l zucastnit minimalné

60



jednou za sviij zZivot pouti do Mekky, ktera se kona kazdy rok (Janda, 2010) a je jejich
nejvyznamnéj$im mistem. Mekka leZzi na uzemi dne$ni Saudské Arabie, ve které se
nachazi mesita Kaba. Pravé k této mesité se muslimové obraci pti svych modlitbach
a vykonavaji k ni své pouté (Janda, 2010; Velkoborska, Smutna, 2009).

Veérici se modli pétkrat denné, a to na misté, kde se pravé pohybuji. Pied modlitbou
se, dle pravidel, musi umyt a svuj obli¢ej pii modlitbach musi obratit smérem k Mekce,
musi si kleknout a klanét se. Modlitby v mesité se konaji kazdy patek. Dulezité misto
pro muslimy je mesita, ktera slouzi k modlitbaAm, jeZz se konaji kazdy patek.
U mesity stoji minaret, ze kterého ezzin kazdy den pétkrat svolava véfici k modlitbé.
Kazda muslimska modlitba pocind slovy ,,Alldhu akbar®, aneb Buh je pteveliky
(Hausten, 2006).

Dle zédkladniho rozdéleni se islamské modlitby ¢leni na salat, kdy jsou podminky
pro ritudlni modlitbu jasné stanoveny a to tak, ze se vykondvaji jistym zplsobem
a Vv presn¢ stanovenou dobu a du’a, coz je osobni prosebnd modlitba, kterou véfici
pronasi k Alldhovi (Lewis, 2009).

Dnes se muslimové déli na dvé skupiny nazyvané jako SunnitSti muslimové a $iitsti
muslimové. Sunnit§ti muslimové maji znacnou pievahu, je jich 90%. Tento nazev je
odvozen od slova sunna, neboli cesta, kterou el Muhammad. Si’ititi muslimové jsou
nasledovnici Si‘at Aliho, Muhammadova bratrance. Podle nich dé&dictvi,
které Muhammad lidem odkazal, ptislusi pouze jeho rodiné (Keene, 2008; Gombarova,
2009D).

Muslimové maji pravidla 1 pro oblékani, kterda fikaji, Ze nahota musi byt
na vefejnosti zakryta. U muzil to znamena, Ze musi byt zakryta oblast téla od pupku
ke kolenim. Muslimské Zeny musi mit zahalené celé télo, krom oblic¢eje, kotnikil
a zapésti. V islamské vife hraje velmi ddleZitou roli hygiena a ritudlni Cistota.
Pokud je muslim ,znedistény“, toto znelisténi odstrani tekouci vodou.
Jako t¢zké =zneciSténi jsou brany smrt, porod, Sestinedéli i1 pohlavni styk.
Lehké znecisténi piichazi po spanku, vykondni potifeby nebo dotekem od jiné osoby.
Pfi t€Zkém zneciSténi se musi muslim cely omyt vodou a vyplachnout si tsta a nozdry.

Pfi lehé¢im zneciSténi se ocisti omytim rukou po loket, téz vyplachem ust a nozder,
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omytim obliceje, krku a nohou. Islam nesouhlasi s uzivanim alkoholu ani jinych
omamnych latek. Pokud se muslim pfipravuje k modlitb¢€, musi byt zakryta jeho nahota,
musi byt ritualn¢ ocistén a taktéz misto, kde se modli, musi byt Cisté. Z téchto dtivodi
také muslimové pti modlitbach pouzivaji modlitebni koberecky. V pribéhu modlitby je
vétici bosy. Béhem modliteb nesmi byt muslim rusen. Muslimové své modlitby provadi
jak sami, tak v kolektivu (Gombarova, 2009).

potravu, kterd je haram, neboli zakazana. Haram je potrava, kterd obsahuje maso
ze zvitete, o kterém se nevi, jak bylo zabito, nebo jesté obsahuje krev. Zvite také nesmi
zemfit pfirozenou smrti. Vepfové maso muslimové nejedi, protoze vept ji odpadky
a hnijici stravu. Pokud by muslim nemél moznost pozfit halal potravu a hladovél by, je
dle islamu povoleno jist jakoukoliv stravu (Keene, 2008). Ramadan je devatym
mésicem muslimského kalendafe a pro muslimy je zaroven postnim mésicem.
V tento meésic veéfici nesmé&ji nic pit, jist, koufit a mit sexualni styk, a to od svitani
az do zépadu slunce. Existuji vyjimky v podobé stafi, nemocnych, t¢hotnych Zen a déti,
ktefi pust dodrzovat nemusi (Hausten, 2006).

Vislamu existuje neodpustitelny hfich, a to vira v jiného boha nez v Alldha.
Islamské nabozenstvi pravi, Zze nemoc 1 smrt jsou vysledkem bozi vile, ale zaroven
muslimim ptikazuje, aby vykonali vSe potfebné k predchazeni nemoci a aby véfili
vV kazdy medikament. Proto, aby muslim pfedchazel nemoci, musi dodrZovat jista
opatieni, do kterych bezmezné patii &istota. Cistota znamena, Ze se muslim pii kazdé
modlitbé¢ omyva, minimalné jednou tydné se sprchuje, sprchuje se po pohlavnim styku
a zeny se sprchuji i po skonfeni menstruace. Muslimové si také holi ochlupeni
Vpodpazi a vokoli genitdlu. Dal§im hygienickym opatfenim je Ccisténi zubd.
Mnoho muslimii dodnes na ¢i$téni zubtli pouziva koten z rostliny miswak a zuby si Cisti
Castéji nez jednou denné. K témto opatienim patii také stifidmost. Muslimové nesmi pit
ani jist nic, co by negativnim zplisobem mohlo ovlivnit jejich zdravotni stav
(Cermakova, 2011; Ivanova, 2005).

Islam neodmita zadné prostfedky, které by mohly byt vyuzivany k 1é¢bé véticich

(Kutnohorska, 2013).
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7.1 Umirani a smrt v islamu

V islamském nabozenstvi probiha pfiprava na smrt cely zivot. Muslimové,
ktefi jsou jiz vyssiho véku a jejichz smrt je z tohoto diivodu blize, jsou povinni fidit se
dle uceni Koranu a ptikladi Muhammada, a tim si zajisti snadny pfestup ze Zivota
ke smrti. Podle islamskych tradic nelze zadnym zpGsobem omluvit muslima,
kterému jiz bylo Sedesat let a neucinil pokéani. Dodrzovani uceni Koranu a ptikladi
proroka Mohameda mé& muslimim zajistit méné¢ obtizny a bolestivy pobyt v hrobg.
Soucasti ptiprav muslima na smrt je pokani, sepsani posledni vile, trpélivost, modleni
se k Bohu i prorokovi Muhammadovi a pfijeti smrti samotné bez obav (Rosen, 2008).

Dle islamu je sice nemoc a smrt trest pochazejici od Allaha, ale smrt je zaroven
soucast cesty K nému. Dle islamu nesmi byt umirajici v dobé smrti sam. Nabozenskou
pomoc umirajicimu poskytuje rodina. Behem umirdni by m¢l muslim lezet na pravém
boku a jeho tvai by méla sméfovat k Mekce. V této dobé jsou pied¢itany modlitby
a texty, které jsou obsazeny v Koranu (Cermékova, 2011; Dolezalova, 2006).
Okamzik smrti je pro muslima pouze piestup k vé¢nému zivotu, kde se shleda s Bohem.
Muslim véfi, ze dobu, ve kterou smrt piijde, nelze ovlivnit. Pfi umirdni by bolest méla
byt co nejvice utlumena (Kutnohorska, 2013).

Poté, co pacient zemfie, pozustali mohou chtit sami provést obfad myti téla,
pfi kterém pronaSeji modlitby. Nasledujici Gprava téla zemfielého je pfesné stanovena
dle piedpist (Dolezalova, 2006). T€lo zesnulého je k pohibu ptipraveno piesné podle
nabozenskych zékoni. Thned po skonu se zesnulému zaviou o¢i a podvéze se Celist.
Horni koncetiny se polozi na biicho. Poté¢ se mrtvy svleCe a piekryje se platnem.
Nasleduje ritudlni omyvani, pii kterém jsou zakryvany intimni partie zesnulého.
Télo omyva c¢loveék stejného pohlavi. Omyvani se neprovadi najednou, ale po Castech
a nckolikrat se tento proces opakuje, a to v lichych poctech omyti. Vonné smeési
S lotosovymi kvéty ¢i kafrem se do vody ptridavaji pfi poslednim omyvani.
Poté je mrtvy oblecen do platéného rubasSe a pro muslimy je v tuto chvili zemfely

jiz ptipraven k neodkladnému pohibeni (Dolezalova, 2006; Kutnohorska, 2013).
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Dle muslimli m4 rodina povinnost postarat se o jednoho ze svych ¢lenti az do jeho
skonu. Smrt je dle islamu oddéleni duse od téla, které provede andél Azrael (Ondracka,
2010).

Podle isldmu mohou byt okamziky smrti désivé, nebo naopak uklidiiujici.
Zalezi na tom, jaky postoj ke smrti dany ¢lovek ma. Koran mluvi o odménéch i trestech,
které¢ budou nasledovat v soudny den, ale jen malo se zminiuje o odménach a trestech,
kter¢ budou cloveka cekat po jeho smrti, nez nastane soudny den a vzkiiSeni.
V islamu spésa zavisi pouze na kazdém clovéku a jeho Cinech, nikdo nezodpovida
za ¢iny druhého. Muslimové berou své nabozenstvi velice vazné, protoze je to dle jejich
nazoru, jediny mozny zptisob jak vstoupit do raje. Zivot po smrti je dle islamského
naboZenstvi Zivotem v prepychu, ale zaroven islam uéi, Ze by véfici po smrti nemél
touzit a tésit se na ni (Rosen, 2008).

Pokud muslim umira a jeho chovani se vzdalilo od principt islamu, naboZenstvi
vyzaduje, aby své chovani zménil, a to tak, ze u€ini pokani tim zpisobem, ze se vzda
vSech hiisnych prozitkd, urovna veskeré spory, které vedl s jinymi lidmi, a také bude
litovat svych $patnych skutki (Rosen, 2008).

Pro muslimy smrt neni konec, ale prestup do vécného svéta, kde se dockaji
blazenosti. Dle islamu k umirajicimu pfijde Andél smrti Maliku ‘I-mawt, ktery si vezme
jeho dusi, umirajicimu to neublizi, bude vSak podroben zkousce jeho viry od dvou
and¢ll a dle jeho odpovédi bude probihat dal$i pobyt v hrobé. Muslimové véii,
ze jednoho dne pfijde Den zmrtvychvstani, jawmu ‘I-qijdma. V tento den budou zemfeli
Bohem opét oziveni a budou ¢ekat na soud. Poté pro ¢loveéka nastane raj, nebo peklo.
V r4ji je vétici odménén a v pekle naopak potrestan za odmitnuti Boziho poselstvi,
a to duSevné i fyzicky v pekelném ohni. R4j i peklo maji rizné stupné. Nejvyssi stupen
V raji znamena shledani se s Bohem a kazdy vyssi stupen v pekle s sebou nese vétsi

a veétsi utrpeni (Kopecky, 2014).
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7.2 Pohreb v islamu

T¢lo zesnulého je pfeneseno na modlitebni misto, kterym je mesita Ci jiné ritudlné
,,Cisté* misto. Zde se pronese modlitba a az po ni nasleduje ulozeni mrtvého do hrobu
(Cermakova, 2011).

Zesnuly muslim by mél byt do zemé¢ pohiben co nejdiive, nejlépe 24 hodin
po smrti. Pokud je to mozné, pohieb se vykona v den tmrti. V muslimskych zemich se
télo ukladd do hrobu bez rakve. Také z téchto divodii chce byt velkd ¢ast muslimu
pohibena ve své pivodni zemi. Pozustali se za zesnulého musi pomodlit. Kazdy, kdo se
této modlitby tcastni, musi byt ritudln¢ ocistén. Muslimové prosi Alldha o odpusténi
pro zesnulého. Teprve po této modlitbé je t€lo ulozeno do hrobu, kde spociva na pravém
boku, tvaii sméfujici k Mekce. Hrob muslimi je prosty, je na ném navrSena hlina
a v mist&, kde méa zemiely hlavu, je polozen kamen. V Ceské republice se pro muslimy
nachazeji dvé pohtebisté. Jedno z nich je v Praze a druhé lezi v Ttebic¢i (Kopecky, 2014;
Dolezalova, 2006).

Muslimsky pohieb neni oslava zesnulého, ale Zaddnim milosrdenstvi od Boha.
Pokud zesnuly ve svém Zivoté navstivil Mekku a pfivezl si s sebou vodu ze studny,
jeho télo se touto vodou pokropi ptfed ulozenim do hrobu. Obli¢ej se nezahaluje.
Pfed vlastnim pohibem v meSit€é probihd modlitba.  Hroby nejsou zdobeng,
protoze vSichni jsou si pred Alldhem rovni, a tak se nerozliSuje mezi bohatymi
a chudymi. V jednom hrobu smi byt pouze jedno télo (Kutnohorska, 2013).

Pohieb, ktery je nazyvan dzanaza, se kona bez ucasti zen, a to proto, aby jejich
projevy smutku nenarusSily distojnost takto dilezitého obfadu. ProtoZe se pohieb kona
co nejdiive po smrti, neticastni se ho vSichni pfibuzni a znami. Za 40 dni od pohibu se
kona zaduSni vzpominka, dhikrd al — arba’in. Té€lo je zahaleno do bilého rubase.
Pokud zemiely muslim za svého zivota vykonal pout’ do Mekky, je pohiben do bezeSvé
latky, kterou pouzil jako sviij poutni odév. U hrobu se pozlstali postavi smérem
k Mekce. Poté je pronasena pohiebni modlitba (Ondracka, 2010).

Navstévy hrobl jsou muslimy podporovany, protoZe maji véticim stale pfipominat

smrt (Rosen, 2008).
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7.3 Sestra a pacient s islamskym vyznanim

U muslimt je bézné, ze diagndza je nejdiive sd€lena rodin€, aby tim byl pacient
chranén a neztratil nadé¢ji. Rodiny zavaznou diagnoézu pacientovi Casto nesdéluji.
Stimto by mél zdravotnicky persondl pocitat. Rodina si také mize ptat pacienta
doprovazet na vySetieni. Pied pacientem islamského vyznani by sestry nemély mluvit
o rodinnych a intimnich problémech, protoze v islamské kultufe je toto téma
nepiipustné. Za nepiipustné téma povazuji i dotazy na fyziologické funkce, jako je
moceni, zvraceni a tak déle, a dle toho musi sestra k pacientovi, ktery je muslim
ptistupovat (Ivanova, 2005).

Pokud o sobé sam pacient jiz neni schopen rozhodovat, tuto funkci za néj prevezme
muzsky ¢len rodiny. Muslimska rodina si pfeje byt u umirajiciho blizkého co nejvice
¢asu (Kutnohorska, 2013).

O muslima by méla pedovat pouze osoba stejného pohlavi. Zeny v pfitomnosti
ciziho muze, tedy i lékafe a zdravotnického persondlu, musi mit zahalené celé télo.
Muslimové nejedi vepfové maso, a to proto, ze je, dle jejich viry, necisté.
Zvitata, jejichZ maso muslimové jedi, musi byt usmrcena dle pfesné stanovenych
pravidel. Zvite nesmi byt pfed usmrcenim omameno a musi vykrvacet, dokud neni
zbaveno veskeré krve. Muslim neji stravu, ktera je pfipravovana za pomoci alkoholu.
Pacient muslimského vyznani nebude chtit jist ani polévku, kde je uzené maso.
Vhodné maso je driibezi ¢i hovézi, ovS§em ne mleté. I potravu by méla Zené podavat
pouze Zena, jinak by mohlo dojit k odmitani. V islamské kultufe se pii pozdravu ruka
nepodava. V mésici ramadanu maji muslimové past, ale i pfesto, ze jsou nemocni
od tohoto pocinani osvobozeni, mohou na dodrzeni pustu trvat (Dolezalova, 2006;
Velkoborska, Smutna 2009).

Umirajici pacient mize pozadovat ulozeni do takové polohy, aby jeho tvar byla
obracena k Mekce. U luzka se bude stfidat rodina s duchovnimi z muslimské komunity.
Ti umirajicimu pacientovi recituji verSe z Koranu. Jeden z blizkych umirajicimu také
do ucha zaSeptéd Sahadu, coz je vyznani viry. Tuto modlitbu by mél poté vyslovit i sdm

umirajici (Ondracka, 2010, Cerméakova, 2011)
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Umirajici muslim se zfejm¢ bude vétSinu Casu vénovat recitaci verSi z koranu
a uctivani svého jediného Boha. Rodina umirajiciho pfipravuje na dotazy, na které bude
muset po své smrti odpovidat Bohu (Ivanova, 2005; Rosen, 2008).

Muslimska modlitba nemtize probéhnout bez piedchoziho ritudlnitho omyti.
Pokud toho pacient sam neni schopen, miize mu sestra pomoci s omytim rukou, nohou
a oblic¢eje. Tato odista je mozna pouze pod tekouci vodou, a proto, pokud je pacient
upoutan na ltizko, mize tekouci vodu nahradit voda pievarend. Pokud to bude mozné,
méla by sestra respektovat modlitby probihajici v ur¢itém case, které by pacient rad
splnil (Dolezalova, 2006; Velkoborska, Smutna 2009).

Muslimskym modlitbAm je podfizen cely zivot véficich i jejich Zivotni styl.
Muslimové modlitby mohou chtit vykonavat 1 v priabéhu své hospitalizace
ve zdravotnickém zafizeni. Pokud se pacient chce modlit i ve zdravotnickém zafizeni,
sestra mu zajisti soukromi a tiché prostfedi, aby modlitba nebyla pterusena.
Pokud ma s sebou pacient modlitebni pfedméty, zasadné by se jich nikdo nemél
dotykat. Muslimové berou nemoc jako negativni zélezitost a také ji spolu s bolesti
prozivaji o dost intenzivnéji, nez je u nas bézné. Kromé pitvy muslimové nezakazuji
zadné lekarské zakroky. Pokud by pacient neumél majoritni jazyk, sestra mu zajisti
tlumoc¢nika. Pokud je muslim ve zdravotnickém prostiedi zneciStén krvi a télesnymi
tekutinami, mize vyzadovat celkové omyti (Velkoborska, Smutna 2009).

K pacientim muslimského vyznani by zdravotnici méli pfistupovat srdecné
a pratelsky, protoZe jsou na toto chovani zvykli a jiny pfistup by zpusobil to, ze by se
tento pacient mohl citit neptijemné. Lidé z arabskych zemi jsou zvykli na pfimy pohled
do o¢i, a pokud toto zdravotnik necini také, nebo pohledem ¢asto uhyba jinam, mtize to
pacient povaZzovat za neslusné gesto. Také t&lesné projevy, které jsou v Ceské republice
bézné, napiiklad ruce vbok nebo zkiizené¢ ruce na prsou, vnimaji Arabové
jako arogantni gesta. Arabové také nevnimaji ¢as stejné jako lidé v Ceské republice,
a tak mlze nastat problém v Casové urcenych vySetfenich a dalSich oSetfovatelskych
¢innostech provadénych ve zdravotnickém zafizeni. Intenzivni vizudlni kontakt
S osobou opacného pohlavi je u muslimii také bran negativné. Zdravotnik se mize se

setkat s odmitnutim podani ruky opa¢nému pohlavi. Lze jej rozpoznat dle toho, Ze ruce
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maji muslimové v takovyto okamzik za zady. Nékteti muslimové vSak toto podavani

ruky respektuji (Ivanova, 2005; Gombarova, 2009b).
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8 Zavér

Dnesni doba, kdy probiha sjednocovani narodnosti, kultur a lidi sriznym
nabozenskym vyznanim, vyzaduje od sestry, aby byla vtomto sméru dostateéné
informovéna. Lidé z téchto kultur mohou od sestry vyzadovat, aby pii jejich oSetiovani
dodrzovala jisté zasady, které jsou pro tyto lidi naprosto bézné. Také mohou vyzadovat
to, aby jim bylo umoznéno i ve zdravotnickém zafizeni vykonavat své spiritualni
potieby, které jsou pro né o to vice dilezité, pokud vi, Ze se blizi konec jejich Zivota.
Neni totiz mozné odd¢lit viru od kultury, vira a kultura spolu tzce souvisi.
Od sestry se tedy dnes jiz ocekava, ze k témto potfebam, at uz ke kulturnim,
tak 1 spiritudlnim, bude nanejvyse pozorna, spravné je rozpozna a bude na n¢ vhodnym
zpusobem reagovat. Dle naseho nazoru je toto téma velmi aktudlni a kazda sestra by
m¢ela mit alespon zdkladni vzdélani, které se tyka transkulturalismu.

Cilem této teoretické prace bylo sjednotit informace o aspektech umirani a smrti
ve Ctyfech vybranych svétovych nabozenstvich. Bakaldiska prace ve svém obsahu
popisuje transkulturni oSetfovatelstvi, umirani i smrt. Dale popisuje kiestanstvi,
buddhismus, judaismus a isldm. Stru¢né informuje o historickém kontextu téchto ctyf
naboZenstvi, o Zivoté jejich ¢lent, tradicich a zvycich, které ¢lenové téchto naboZenstvi
povazuji za naprosto bézné. Hlavni dlraz je v praci kladen na informace o umirani
a smrti. Tato prace byla sepsana diky dukladnému prostudovani velkého mnozstvi
informacnich zdroji a méla by sestram poskytnout informace o tom, jaké pozadavky
mohou mit lidé, ktefi patii do jednoho z téchto Ctyf nejvyznamnéjSich svétovych
naboZenstvi. Déle by sestry po pfecteni této prace mély védét, cemu u téchto pacientl
vénovat vetsi pozornost a ¢emu se naopak vyhnout, aby se pacienta n¢jakym zplisobem
nedotkly a neztratily tak jeho dtvéru.

V prvni Casti textu piSeme o globalizaci a transkulturnim oSetfovatelstvi, s cilem
ukdzat jak je dualezit¢é se témito tématy zabyvat a zvlasté v praci sestry,
kdy ve zdravotnickém zafizeni s lidmi z jinych kultur mize bézné piijit do kontaktu.
Druhéd c¢ast se tyka umirdni a smrti, kde také popisujeme stadia vyrovnani se se

smrtelnym  onemocnénim, které popsala doktorka Elisabeth  Kiibler-Ross.
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Znalost téchto stadii je pro sestru velmi dilezita, protoze potom muze byt alespoil
Caste¢né pripravena na to, jak bude pacient, o kterého v jeho poslednich chvilich pe¢uje,
reagovat a bude pro ni snadnéjsi tyto jeho reakce akceptovat a vhodnym zplisobem
na n¢ reagovat. Dalsi ¢ast se jiz vénuje jednomu z naboZenstvi a to kiestanstvi.

Z textu vyplyva, ze smrt dle kiestani neni brana jako konec zivota, ale vlastné
jako pfestupna stanice do jiného, vécného zivota. Pokud umira kiestan, je pro n¢j
dulezita pastoracni péCe, modlitby a pfitomnost blizkych lidi. Dale se u kiestanii t€sné
pred smrti provadi svatost posledniho pomazani a to z divodu ocisténi se od hiicha
spachanych béhem Zzivota. Toto pomazani provadi knéz. Chvile, kdy umirajici opousti
tento svét, jsou dilezité duchovné a nemély by byt zddnym zplsobem naruseny.
U umirajiciho kfestana by sestra méla umoznit navstévu farafe a navstévy jeho blizkych
zZ ktestanské komunity.

Nasledujici ¢ast prace pojednava o buddhismu. V buddhismu je smrt dilezitou
soucasti a to jiz od pocatkl tohoto nabozenstvi. Okamziky tykajici se smrti jsou velmi
dualezité, protoze dle buddhistli znamena konec jednoho zivota a zacétek Zivota jiného.
Dle buddhisti je smrt odd€leni téla a mysli. Proto je v buddhismu také dulezita
meditace, pokud c¢lovék béhem zivota meditoval, pifi umirani neni piekvapen.
Sestra by méla umoznit navstévy blizkych. M¢la by védét, Ze spodni Casti téla se
u umirajictho nemé dotykat. V mistnosti, kde umirajici leZi, by mél byt dostatek svétla
a neméla by tam byt televize a jiné rusivé predméty. Sestra by pacientovi méla umoznit
pfitomnost meditacnich pfedméti na pokoji. Pokud je toho buddhista schopen, sestra
mu umozni provadét meditace. Pokud jsou ptitomni dalsi buddhisté, mohou umirajiciho
pfipravovat na smrt a v t€chto chvilich je potfeba ohleduplnost ze strany sestry.

Dalsi ¢ast textu se vénuje judaismu. V judaismu je smrt povazovana za piirozenou
soucast zivota. Smrt je brana jako piestup do jiného Zivota. Podle judaismu by nemocny
a umirajici ¢lovék nemél byt v dobé smrti sdm. To znamena, ze sestra dle moznosti
zajisti blizkym umirajiciho moZnost neustalého pobytu u lizka. K modlitbam, které jsou
pro zidy velmi dualezité, je vhodné zajistit soukromi, a pokud je to mozné, v dobu,

kdy se zidé modli, neplanovat vySetfeni a oSetfovatelskou péci. Pii poddvani stravy
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a tekutin umirajicimu pacientovi zidovského vyznani se sestra musi fidit zasadami
stravovani v judaismu.

Déle se vénujeme poslednimu ndbozenstvi a to isldamu. Na smrt se muslimové
pfipravuji cely zivot. Dle islamu je smrt trest pochazejici od Alldha, ale je zaroven
soucast cesty k Alldhovi. Muslim nesmi byt v dobé smrti sdm, proto s nim bude chtit
rodina travit co nejvice ¢asu. Béhem umirani by mél muslim lezet na pravém boku
a tvaii k Mekce. V této dob¢é se muslim ¢asto modli a jsou mu také pifed¢itany texty
z Koranu. Zasadni informaci pro sestry v pé¢i o muslimy je, Ze by o n¢ méla peCovat
pouze osoba stejného pohlavi. Muslimové maji také jiné stravovaci navyky, se kterymi
se sestra musi seznamit.

Pokud precteni této bakaldiské prace zajisti to, Ze sestra, ktera si ji piecte, jiz bude
veédét, jaké pozadavky by na ni pfi poskytovani oSetfovatelské péfe mohl mit jeji
pacient, ktery bude patfit do né¢kterého ze zde popisovanych svétovych nabozenstvi,

pak tato prace splni svij ucel.

71



9 Seznam informacnich zdroju

1. BASKIN, Judith, 2011. The Cambridge dictionary of Judaism and Jewish
culture. 1st pub. New York: Cambridge University Press, 716 p. ISBN 978-0-
521-82597-9.

2. BOELLE-ROUSSET, C., Ch. CHEMLA a N. RASTETTER, 2006. Kli¢ k
nabozenstvi: srovnani Ctyf nejvétSich sveétovych nébozenstvi: [co maji
spoleéné¢ho judaismus, kiestanstvi, isldam a buddhismus?]. 1. vyd. Praha:
Albatros, 158 s. ISBN 80-00-01679-6.

3. BRUMLIK, Micha, 2012. Judaismus. 1. vyd. Praha: Grada, 93 s. ISBN 978-802-
4739-144.

4. BYSTRICKY, Zdengk, 26. 2. 2009. Charta prav umirajicich. Cesta domii
[online]. [cit. 2015-4-26]. Dostupné z: http://www.umirani.cz/charta-prav-
umirajicich.html.

5. CIHELKOVA, Eva, 2007. Novy regionalismus: teorie a pripadovd studie
[Evropska unie]. 1. vyd. Praha: C.H. Beck , 361 s. ISBN 978-80-7179-808-8.

6. CERMAKOVA, Katefina, 2011. Specifika v piistupu a pé&i o umirajici pacienty
jiného etnika a nabozenstvi. In: STANCIAK, 1J., CETLOVA, L., eds. Most
K partnerstvi: sbornik z mezindrodni konference Jihlavské zdravotnické dny
2011. Jihlava: Vysoka Skola polytechnicka Jihlava, Katedra zdravotnickych
studii, s. 85-93. ISBN 978-80-87035-37-5.

7. CESKY STATISTICKY URAD, 24. 11. 2014. Obyvatelstvo podle ndbozenské
viry a pohlavi podle vysledku séitani lidu v letech 1921, 1930, 1950, 1991, 2001
a 2011. Cesky statisticky iirad [online]. [cit. 2015-20-4]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/documents/10180/20548153/130055140118.pdf/c48110fc-
8b21-4bla-a66a-
e3fc14634ec3?redirect=https%3A%2F%2FwWww.czs0.cz2%2Fcsu%2Fczso%2Fn
abozenska-vira-obyvatel-podle-vysledku-scitani-lidu-2011-
61wegp46fl%3Fp_p 1d%3D3%26p p_lifecycle%3D0%26p p_state%3Dmaxim
1zed%26p_p_mode%3Dview%26 3 groupld%3D0%26 3 keywords%3Dbudd

72



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

hismus%2B%26_3 struts_action%3D%252Fsearch%252Fsearch%26_3_redirec
t%3D%252Fc%252Fportal%252Flayout%253Fp_|_id%253D20137706%2526p

_v_| s g id%253D0

COUDKOVA, Lenka a Gabriela SEDLAKOVA, 20009. Vyznavac¢ buddhismu na
oSetfovaci jednotce. Kontakt: odborny a védecky casopis pro zdravotné socialni
otazky. Ro¢. 11, €. 2, s. 487-493. ISSN 1212-4117.

DALAIJLAMA, Jeho svatost, 2006. Rady jak umirat a Zit lepsi Zivot. 1. vyd.
Praha: Argo, 184 s. ISBN 9788072037070.

DOLEZALOVA, L, E. HAMAR a L. BELKA., 2006. Nabozenstvi a télo. 1. vyd.
Brno: Masarykova univerzita, 272 s. ISBN 80-210-4115-3.

DRANE, John, 12. 7. 2011. The Bible. BBC [online]. [cit. 2015-3-6]. Dostupné
z: http://lwww.bbc.co.uk/religion/religions/christianity/texts/bible.shtml.

EARLE, Sarah, 2009. Death and Dying: a reader. 1 st pub. London: Sage, 276
p. ISBN 978-1-84787-509-9.

FREUDENTHAL, Gad, 2011. Science in Medieval Jewish Cultures. 1. pub. NY:
Cambridge University Press, 547 p. ISBN 978-110-7001-459.

GOMBAROVA, Jana, 2009. Islam. Florence: odborny casopis pro nelékaiské
zdravotnické pracovniky. Ro€. 5, €. 2, s. 34-37. ISSN 1801-464X.

HALIK, Tomas, 2006. Prolindni svétii: ze Zivota svétovych ndbozenstvi. 1. vyd.
Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 279 s. 80-7106-834-9.

HASKOVCOVA, Helena, 2007. Thanatologie: nauka o umirdni a smrti. 2. vyd.
Praha: Galén, 244 s. ISBN 978-807-2624-713

HAUSTEN, Annett et al., 2006. Ndbozenstvi svéta. 1. vyd. Plzen: Fraus, 48 s.
ISBN 80-7238-470-8.

HOWART, Glennys, 2007. Death and dying: a sociological introduction. 1 st
pub. Malden: Polity, 312 s. 978-07456-2533-1.

19. HUBINKOVA, Zuzana, 2008. Psychologie a sociologie ekonomického chovani.

3., aktualiz., dopl. a pieprac. vyd. Praha: Grada, 277 s. ISBN 978-80-247-1593-
3.

73



20.

21.

Islam: nabozenstvi, historie a budoucnost, 2010. 1. vyd. Preklad Richard Janda.
Brno: Jota, 379 s. ISBN 978-80-7217-628-1.

IVANOVA, K., L. SPIRUDOVA a. KUTNOHORSKA, 2005. Multikulturni
osetrovatelstvi 1. vyd. Praha: Grada, 248 s. ISBN 80-247-1212-1.

22. JANKOVSKY, Jiti, 2003. Etika pro pomdhajici profese. 1. vyd. Praha: Triton,

223 s. ISBN 80-7254-329-6.

23. JOHNSON, Paul, 2010. Jezis — Zivotopis pro 21. stoleti. 1. vyd. Brno: Barrister a

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Principal, 168 s. ISBN 978-80-87474-02-0.

JOURNET, Charles, 2014. Promluvy o poslednich vécech. 1. vyd. Praha:
Krystal, 182 s. ISBN 978-80-87183-65-6.

KEENE, Michael, 2008. Svétovd ndabozenstvi. 2. vyd. Praha: Knizni klub, 192 s.
ISBN 978-802-4221-373.

KEOWN, Damien at Charles S. PREBISH, 2013. Encyclopedia of Buddhism. 1.
pub. NY: Routledge, 952 p. ISBN 978-113-6985-881.

KOKAISL, Petr, 2009. Geografie ndbozenstvi. 1. vyd. Praha: Ceska zemédélska
univerzita, 264 s. ISBN 978-802-1319-356.

KOPECKY, René a Charif BAHBOUH, 2014. Co je dobré védét o arabském a
islamskem svete. 1. vyd. Brandys nad Labem: Dar Ibn Rushd, 356 s. ISBN 978-
80-86149-88-2.

KUBLER ROSSOVA, Elisabeth, 1993. O smrti a umirdni 1. vyd. Turnov:
Arica, 251 s. ISBN 80-900134-6-5.

KUBLER ROSSOVA, Elisabeth, 2009. Death: The Final Stage. 1. pub. NY:
Simon and Schuster, 183 p. ISBN 978-143-9125-175.

KUBLER ROSSOVA, Elisabeth, 2011. On Death and Dying. 1. pub. NY:
Simon and Schuster, 288 p. ISBN 978-145-1664-447.

KUNG, Hans, 2006a. Vécny Zivot? 1. vyd. Praha: Vysehrad, 297 s. ISBN
8070218363.

KUNG, Hans, 2006b. Po stopdch svétovych nabozenstvi. 1. vyd. Brno: Centrum
pro studium demokracie a kultury, 306 s. ISBN 80-732-5059-4.

74



34. KUTNOHORSKA, Jana, 2013. Multikulturni oSetiovatelstvi pro praxi. 1. vyd.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

Praha: Grada, 160 s. ISBN 978-80-247-4413-1.

LANG, Bernhard, 2014. Bible 101 nejdulezitéjsich otdizek. 1. vyd. Praha:
Vysehrad, 168 s. ISBN 978-807-4294-839.

LAU, lJisra’el Me'ir, 2012. Prakticky judaismus. 1. vyd. Praha: P3K, 363 s.
ISBN 978-80-87343-09-8.

LEWIS, Bernard a Buntzie CHURCHILL, 2009. Islam: the religion and the
people. 1 st. pub. Indianaopolis: Wharton Press, 237 p. ISBN 0-13-223085-2.
MA'SUMIANOVA, Farndz, 1996. Zivot po smrti: v uceni svétovych
nabozenstvi. 1. vyd. Brno: Jota, 183 s. ISBN 80-85617-83-8.

MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI, 27. 4. 2005. Prava pacientl
CR. Ministerstvo prdce a socidlnich véci [online]. [cit. 2015-3-3]. Dostupné z:
http://www.mpsv.cz/cs/840.

MROWIECOVA K., KUBLER M., SFEIR A., 2009. Biih, Jahve, Alldh. 1. vyd.
Praha: Garamond, 190 s. ISBN 978-80-7407-058-7.

NAIRN, Rob, 2007. Ziti, snéni, umirani. Praktickd moudrost z Tibetské knihy
mrtvych. 1. vyd. Praha: DharmaGaia, 349 s. 978-80-86685-57-1.
NESPOROVA, Olga, 2013. O smrti a pohibivani. 1. vyd. Brno: Centrum pro
studium demokracie a kultury, 351 s. ISBN 978-80-7325-320-2.

NOSEK, Bedtich a Pavla DAMOHORSKA, 2010. Zidovské tradice a zvyky. 1.
vyd. Praha: Karolinum, 271 s. ISBN 978-80-246-1518-9.

NYDAHL, Ole, 2009. Jak se véci maji: [soucasny uvod do Buddhova uceni]. 2.,
upr. vyd. Brno: Bily destnik, 213 s. ISBN 80-903-8211-8.

NYDAHL, Ole, 2006. Moudrost okamziku: buddhismus Diamantové cesty v
otazkach a odpovedich. 1. vyd. Brno: Bily destnik, 212 s. ISBN 80-239-7054-2.
O’BRIEN, Mary Elizabeth, 2008. Spirituality in Nursing. 1 st. pub. London:
Jones & Bartlett Publishers, 432 p. ISBN 978-076379-651-8.

O’CONNOR, Margaret, 2005. Paliativni péce: pro sestry vSech oboru. 1. vyd.
Praha: Grada, 324 s. 80-247-1295-4.

75



48.

49.

50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.

57.

58.

ONDRACKA, Lubomir, 2010. Smrt a umirdni v ndboZenskych tradicich
soucasnosti. 1. vyd. Praha: Cesta domt, 116 s. ISBN 978-809-0451-636.
Pohiebni liturgie krok za krokem, 2015. Liturgie.cz. [online]. [cit. 2015-20-3].
Dostupné z: http://www.liturgie.cz/pohreb/pohrebni-liturgie-krok-za-krokem.
POWERS, John, 2009. Uvod do tibetského buddhismu. 1. vyd. Praha: Beta, 470
s. ISBN 978-807-3063-887.

PTACEK, Radek a kol., 2011. Etika a komunikace v mediciné. 1. vyd. Praha:
Grada, 528 s. ISBN 80-247-3976-3.

PURNELL, Larry D., 2013. Transcultural health care: a culturally competent
approach. 4th ed. Philadelphia: F. A. Davis, 505 p. ISBN 978-0-8036-3705-4.
PUTIK A., E. KOSAKOVA, D. SVETLA, 2005. Zidovské tradice a zvyky:
svatky, synagoga a béh Zivota [privvodce expozici]. 1. vyd. Praha: Zidovské
muzeum v Praze, 88 s. ISBN 80-868-8901-7.

ROLANTOVA, L., H. MICHALKOVA a V. TOTHOVA., 2011. Zivotni styl
vyznavac¢i Buddhismu Diamantové cesty. Kontakt: odborny a védecky casopis
pro zdravotnée socialni otdazky. Ro¢. 13, €. 1, s. 30-37. ISSN 1212-4117.

ROSEN, Steven, 2008. Ultimate journey: death and dying in the world's major
religions [online]. 1 st. pub. Westport, CT: Praeger, 208. p. ISBN 978-0-313-
35608 [cit. 2015-13-4]. Dostupné z:
http://books.google.cz/books?id=cjnmPrpwETQC&pg=PR3&hl=cs&source=gbs
_selected_pages&cad=2#v=onepage&q&f=false

SHAHAK, Israel, 2005. Historie a ndboZenstvi Zidii: tiha i tisic let [predsudkii,
pokrytectvi a nabozenské nesndSenlivosti]. 1. vyd. Olomouc: Votobia, 148 s.
ISBN 80-722-0224-3.

SMEJKAL, Vladimir a Hana SCHELOVA BACHRACHOVA, 2011. Velky
lexikon spolecenského chovani. 2. vyd. Praha: Grada, 400 s. ISBN 978-802-
4736-501.

SPIEGEL, Paul, 2007. Kdo jsou Zidé?. 1. vyd. Brno: Barrister & Principal, 228
s. ISBN 978-808-7029-077.

76



59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

SEDINOVA, Jitina, 2009. Ceské zdravotnictvi a judaismus. Florence: odborny
casopis pro nelékarské zdravotnicke pracovniky. Roc. 5, €. 5, s. 34-37. ISSN
1801-464X.

SPIRUDOVA, Lenka, 2006. Multikulturni osetiovatelstvi II. 1. vyd. Praha:
Grada, 248 s. ISBN 80-247-1213-x.

SPATENKOVA, Nadézda et al., 2014. O poslednich vécech c¢lovéka. 1. vyd.
Praha: Galén, 315 s. ISBN 978-807-4921-384.

TOMKINS, Stephen, 2009. Strucné dejiny kiestanstvi. 1. vyd. Praha: Volvox
Globator, 365 s. ISBN 978-80-7207-703-8.

TOTHOVA, Valérie, 2012. Kulturné kompetentni péce u vybranych minoritnich
skupin. 1. vyd. Praha: Triton, 277 s. ISBN 978-80-7387-645-6.

TSCHUDIN, Verena a Anne J. DAVIS, 2008. The Globalisation of Nursing. 1
st. pub. UK: Radcliffe Publishing, 239 p. ISBN 978-184619-149-7.
VELKOBORSKA, Jana a SMUTNA Jarmila, 2009. Zaklady o3etfovani pacientt
islamské komunity. Sestra: odborny casopis pro sestry a ostatni nelékarské
zdravotnické pracovniky. Roc. 19, €. 3, s. 22- 23 ISSN 1210-0404.
VENGLAROVA, Martina a Gabriela MAHROVA, 2005. Komunikace pro
zdravotni sestry. 1. vyd. Praha: Grada, 144 s. ISBN 9788024712628.

WATTS, Jonathan S. at Yoshiharu TOMATSU, 2012. Buddhist Care for the
Dying and Bereaved. Boston: Simon and Schuster. 312 p. ISBN 978-161-4290-
63-6.

Z1ZLAVSKY, Roman, 2008. Buddhismus. 1.vyd. Praha: Triton, 128 s. ISBN
978-807-3871-833.

77



10 Piilohy

Ptiloha 1 — Bazilika svatého Prokopa v Ttebici
Ptiloha 2 — Pomazani nemocnych

Ptiloha 3 — Meditace

Ptiloha 4 — Socha Buddhy

Piiloha 5 — Zidovsky hibitov v Tiebici 1
Piiloha 6 — Zidovsky hibitov v Tiebici 2
Ptiloha 7 — Muslimské pohiebisté v Tiebici 1
Ptiloha 8 — Muslimské pohtebisté v Tiebici 2
Ptiloha 9 — Piktogram léky

Ptiloha 10 — Piktogram jidlo

78



Priloha 1

Zdroj:http://cs.wikipedia.org/wiki/Bazilika_svat%C3%A9ho_Prokopa#/media/File:
Trebic_podklasteri_bazilika_velka_apsida.jpg

Priloha 2

Zdroj: http://www.farnostskutec.cz/svatosti/pomazani-nemocnych/

79



Priloha 3

Zdroj: http://en.wikipedia.org/wiki/Buddhist_meditation

Priloha 4

Zdroj: http://iskconbookdistribution.com/buddha-helps-book-distribution/

80



Foto: autorka

81



Priloha 7

Foto: autorka

82



Priloha 9

sos) (I
000

Zdroj: http://depositphotos.com/22271731/stock-illustration-pills-medication-vector-
icons-set.html

Priloha 10

Zdroj: http://cs.cutcaster.com/vector/902597352-Bakery-pastry-icons-set-bread-donut-
cake-cupcake/

83



