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UvOoD

O pedagogiku zazitkw&i(zazitkovou pedagogiku) jsem se zajimala jiz dddsti Skoly. Jeji
metody a programy jsem vyuzival#i praci s @étmi a mladezi.

V praxi jsem se ale s pedagogikou zazitku v prawdora smyslu setkala a#ipstudiu
vySSi odborné Skoly socidlni, kdy k namijgdi instruktori obéanského sdruzeni UZitey
Zivot, aby nam prezentovali své poslartiblizili nam svou préci a pozvali nads ngné akce,
jez nabizeli. Tou neptSi byl téng ctrnactidenni zazitkovy kurz Arbor Vitae. Nawvtelni
instruktai ob¢anského sdruzeni Uztey Zivot byli zarové i instruktory Prazdninové Skoly
Lipnice, ktera poloZila zaklady z&Zitkové pedagggilCeské republice.

Ohcanské sdruzeni UZitay Zivot mne oslovilo fedevsim tim, Ze nenabizelo ,@eyne”
zazitkové kurzy, jaké nabizi nesjed dalSich organizaci, které vzeSly po roce 1988dice
Prazdninové Skoly Lipnice. @hnské sdruzeni Uzitey Zivot realizuje tzv. ,integtai
zazitkoveé kurzy“, tzn. kurzyifistupné jak lidem s postizenim, tak b&g ilem €chto kurz
je tedy vedle poznani sebe sama a svych hranicémgjrpoznani sta lidi s postizenim,
boreni bariér, zakthlych stereotyp a pedsudk vaci lidem s postizenim a integrace lidi
S postizenim mezi osoby bez postiZeni geabtictvim zazitkovych aktivit a program

Na zaklad zmirgné prezentace ¢bhnského sdruzeni Uziiey Zivot jsem se i ja Z@astnila
nékolika integr&nich zazZitkovych kurz a diky kurzu o kurzu, ktery ¢bnské sdruzeni
UZitecny Zivot realizovalo pod nazvem Green, jsem sestatruktorkou UzZiteného Zivota
a realizovala spolu s tymem dalSiciimajicich instruktak swvij prvni integrani zazitkovy
kurz. AC se nyni ¥nuji zazitkovym kuram pod jinou organizaci, jsem &tha Uzit&nému
Zivotu za to, co mne naill nejen o zazitkové pedagogice jako takové, ale ridlav
0 moznostech integrace prietnictvim z&zitkovych kufza akci.

Na zéklad vySe uvedenych pohnutek jsem se proto rozhoétewat svou bakatgkou
praci pra¥ problematice vyuziti pedagogiky zazitkti mtegraci osob s postizenim.

Cilem této bakaidké prace je vymezeni moznosti, které nabizi pepleaozazitku
pfi integraci osob stesnym postizenim, a to na zakdateoretického zpracovani zdioj
s dirazem na nejn@ySi publikace wtomto oboru, coz i¥e byt brano jako zaklad
pro budouci sestaveni ucelené metodiky, kterédovdBlasti dosud chybi.

Praci jsem rozélila do i hlavnich kapitol. Prvni kapitola se zabyva vynréme pojm
jednak v oblasti osob se zdravotnim postiZzenine dablasti integrace a naslédwn oblasti
pedagogiky zazitku. Druh& kapitola s ndzvem Pedégogazitku je zarrena na historii
a sowgasnost zazitkové pedagogikyedstavuje jeji zakladni cile a principy a uvadiksmpen

z&zitkow pedagogickych aktivit. fEti kapitola je ¥novana jiz pimo vyuZiti pedagogiky



z&Zitku i integraci osob s postizenim, popisuje historiiegranich zazitkovych kuri
a aktivit, upozatiuje na specifika integrace o0sob ¢esnym  postizenim
prostednictvim zazitkové pedagogiky, zabyva séipgavou a realizaci integhaich
zazitkovych kura a informuje o integraci pragtdnictvim zazitkovych akci a jejich vyvoji
v 0.s. UzZitény Zivot. ZaZitkova pedagogika je vyuzZivana iptegraci osob se zdravotnim
znevyhodgnim ponérné ¢asto. Jedna se ovSem o projekty, jako jsétské taboryci
adapténi kurzy pro mladez. QGlanské sdruzeni UzZitey Zivot se vSak za#huje vyhradg
na cilovou skupinu mladych lidi v&ku od 18 letgimz ziskava své jeditieé, nezamnitelné
misto, protoZe, dle mého patrani, neexistuj€eské republice 7&dné jind organizace
poradajici integréni zazitkové kurzy pro zménou cilovou skupinou dastniki. | proto je
o tomto sdruzeni tolik zminek nejen v Uvodu, alecelé gedkladané praci.

Ktématu bakal&ké prace jsem volila literaturu a zdroje jednakblasti specialni
pedagogiky a samégjmg literaturu zansfenou na pedagogiku zazitku. Literatura z oblasti
vyuzivani pedagogiky zazitkuigntegraci osob s postizenim je spiSe sporadipk@to jsem

cerpala také z uvedenych periodik a internetovycmsk.



1 Vymezeni pojmi

1.1 Postizeni

Terminologie v oblasti zdravotniho postiZzeni jemieriznoroda. Nas pravnidd nezna
obecnou definici osoby se zdravotnim postizeninfindg pouze tkteré terminy pro &ely
uplatreni v zangstnani (invalidni okan, castén¢ invalidni okan, olkan se shizenou
pracovni schopnosti a &mn se sniZzenou pracovni schopnostzsiin zdravotnim postizenim,
sasténs / prevazié / Gplns bezmocny otan)!

Osobami se zdravotnim postizenim jsou dle ustario§e67 zakona. 435/2004 Sb.,
o zanéstnanosfi fyzické osoby, které jsou :

» organem socialniho zabezpai uznany pl& invalidnimi (jde o osoby s%Sim
zdravotnim postizenim),
» organem socialniho zabezpai uznangaste&né invalidnimi,

* rozhodnutim organu socialniho zabesyd uznany zdravoirznevyhodgnymi.
Jednoducha definice postiZzeni uzivana u nas pety &dravotniho pojighi zni: ,Stav
trvalého a zavaznéeho snizeni femkschopnosti v dkledku nemoci, Urazu nebo vrozené

vady“ 3

Swtova zdravotnicka organizace (WHO) uvadi ve své iN@pdni klasifikaci vad,
postizeni a znevyhodni z roku 1980 nasledujici definiée:

Vada (Impairment): jakakoliv ztrata nebo abnormalnosgghologické, fyziologické nebo
anatomické struktury nebo funkce.

PostiZzeni (Disability): jakékoliv omezeni nebo ztrata (vypdjici z vady) schopnosti
jednat a prova#t ¢innosti zgisobem nebo v mezich, které se pro lidskou bytosaqgi
za normalni.

Znevyhodnéni (Handicap): nevyhoda, vyplyvajici pro daného jedirz jeho vady nebo
postiZzeni, ktera omezuje nebo znemge, aby naplnil roli, ktera je pro tohoto jedince

(s pihlédnutim k ¥ku, pohlavi a socialnim a kulturnigmitelam) normalni.

! Srov.: VLADNI VYBOR PRO ZDRAVOTN: POSTIZENE OBANY. Narodni plan pomoci zdravain
postizenym alanim [online]. Praha: 199fcit. 2006-11-24. Dostupné na:
<http://mww.knihkm.cz/handy/texty/narplan92.r#.

2 Srov.:Z&kon¢. 435/2004 Sb., o zasstnanostionline]. Praha: 200fcit. 2006-11-2% Dostupné na:
<http:/iww.zakonik.wz.cz/0700.htm

% Srov.: BUBENTKOVA, H. E-Bariéry osob se zdravotnim postizefiémine]. Praha: SONS, posledni
aktualizace 200fit. 2006-11-24. Dostupné nas http://www.sons.cz/docs/e-bariery/

“ Srov.: RENOTIEROVA, M. - LUDIKOVA, L. et. alSpeciélni pedagogikalomouc: Univerzita Palackého,
2003. ISBN 80-244-0646-2.



Pod pojmentlovék se zdravotnim postizenimisida lidi gredstaviclovéka na invalidnim
voziku nebo s berlemii holi. Jedna se vSak o velmiznorodou skupinu lidi s rozdilnymi
problémy, patebami a z4my. Kroosob s dlesnym, zrakovym a sluchovym postizenim
pati mezi osoby se zdravotnim postizenim také osamgistalnim postizenim a lidé vinit

nemocni nebo s civilizaimi chorobami.

1.1.1 Druhy postizeni

Pricinou postizeni je vada (defekt). Defekt dle psyobikého slovnikti znamena
»poskozeni, poruchu,/Apadre chykeni toho, co je u normalniho jedince zdraveé é&ne"
Porucha celistvosti organismu je odbbpojmenovana jako defektivita.

Defekty miZzeme dlit na zaklad nasledujicich kritérif:

» 2z hlediska doby vzniku: vrozené a ziskane,

* podle charakteru: organové a fink

* podle druhu: pohybové, zrakové, sluchokgpve, mentélini postizeni, poruchy
chovani, kombinované a sdruzené vady, parcialriZeos,

* podle intenzity (hloubky) defektu: lehky defektiestré tézky defekt, &zky
defekt.

Integrani zazitkové kurzy a akce nawétlji prevazrt lidé se zrakovym handicapem, lidé
s kombinovanymi vadami, ovSem v n&gi mie lidé s postizenimglesnym (pohybovym),
zejména s DMO.

> HARTL, P.- HARTLOVA, H.Psychologicky slovnilPraha: Portal, 2004. s. 98.
® Srov.: tamtéz.

" Srov.: RENOTIEROVA, M.- LUDIKOVA, L. et. alSpecialni pedagogika®lomouc: Univerzita Palackého,
2003. ISBN 80-244-0646-2.



1.1.2 Teélesné postiZzeni

Poruchy hybnosti je mozneé rozlisit did $tupit, a to na lehkou poruchu hybnostiesini
poruchu hybnosti a¢tkou poruchu hybnosti. Z hlediska hodnoceni polgsli (mobility)
rozliSujeme osoby slesnym postizenim na mobilni jedincéast&né mobilni jedince
a imobilni jedincé.

M. Renotiérova uvadi, zellesna postizeni jsou trvalého charakteru, omezyjinbst
jedince. Ricinou mize byt é&dicnost, nemoc nebo Urazg&lne je tedy na postizeni vrozena,
ziskana po nemoci a ziskana po Uraze.

Mezi vrozena dlesna postizenfadime negjastji vrozené vady lebky, poruchy velikosti
lebky, rozstpy lebky, rfi, celisti, patra a pate, vrozené vady kaetin a fistové odchylky
(nevyvinuti kortetin, tvarové odchylky katetin, zmnoZzeni prét siisty prst aj.), centralni
a periferni obrny dast€na ochrnuti - parézyi Uplna ochrnuti - plégie). V neposlediaict
mezi vrozenadesna postizeni patdétska mozkova obrna (DMO), cozZ je porucha hybnosti
a vyvoje hybnosti na zakladanného poskozeni mozku. Formy DMO s#i da spastické
(tzv. kiecovité) formy a nespastické formy a rozsah postijenvelice fiznorody. Mnoho
forem DMO je doprovazeno dalSimi vadami a postiterfvadyieci, zraku, pop. postizeni
mentélni):°

Pricinou ziskanych desnych postizeni byvajituzné deformace, nemocii Urazy.
NejzavazijSi télesna postizeni po Uraze vznikaji z poskozeni maezkuichy, vyplyvajicich
z riznych otesi, zlomenin obratl a poSkozeni perifernich nérvNasledkem rive byt

7 v Z

ochrnuti kterégasti tla!’

NejzavazijSi télesna postizeni po nemoci, kterdegklada M. Renotiérova, jsou revmaticka

onemocRni, tzv. Perthesova nemoc a myopatie (progresiaibséa dystrofie)?

® Srov.: tamtéz.

° Srov.: PIPEKOVA, J. et. aKapitoly ze specialni pedagogik§rno: Paido, 1998. ISBN 80-85931-656.

2 Srov.: RENOTIEROVA, M.- LUDIKOVA, L. et. alSpecialni pedagogik@lomouc: Univerzita Palackého,
2003. ISBN 80-244-0646-2.

1 Srov.: tamtéz.

2 Srov.: tamtéz.



1.2 Handicap

Jednu z definic je mozné nalézt v pedagogickémnskon™® , Handicap je znevyhodni
jedince v dsledku jeho postiZzeni¢elesného, mentalniho, smyslového) nelitslpSnosti
k urcité skupi@ (nap*. etnické minori). Zasahuje jak vztvaci drahu postizeného jedince,
tak jeho socialni vztahy. Mira handicapu zavisi enejna samotném posdifi, ale
i na podminkach, které spétest k jeho vyrovnavani poskytdje

Obdobnou definici fedklada psychologicky slovnik, kde je handicap popgako
»Znevyhodeni jedince, které zamezuje nebo omezuje vykon jernalni role jde
o sociokultur@ ovlivnitelny disledek pimo neovlivnitelného poSkozeni nebo postjzairia,

VvV niz je postizeny jedinec handicapovéan, je tedyadém, nakolik mu spafaost vytvei
podminky pro pekonavani dsledk: postiZzeni, nakolik pomoc okoli odpovida zavaznosti
poruchy: nap. vozik& je handicapovan v prosdi s mnoZstvim bariér, zatimco
v bezbariérovém prosdi sice #stavd postizeny, ale v mnoha ohledech neni nijak
znevyhodeny, jeho handicap je zmin nebo odstragn (...)“*

Ok¢ definice tedy uvadji ,relativnost” handicapu v souvislosti s priedim, v gmz
¢loveék s postizenim Zije a vysiluji tak odliSnost slova ,handicap” od pojmu ,pdsni,
které je definovano vyse. Integrace predhictvim zazitkové pedagogiky sfiea zejména
v tom, Ze jsou jednak stirany hranice handicapuofuyani Sanci mezi lidmi s postizenim
a bez gj), popx. se lidé bez postizeni v navozenych situacichagtéandicapovanymi oproti

lidem s postizenim.

" PRUCHA, J. et. alPedagogicky slovnilraha: Portal, 2003. s. 72.
“HARTL, P. — HARTLOVA, H.Psychologicky slovnileraha: portal, 2004. s. 186.



1.3 Integrace

Integrace Mze byt popsénaiznymi zpisoby. V psychologickém slovniku je definovana
jako ,spojenti, vytveni jednoho celku, sjednocen?

I. Jirasek uvadi, Ze integraci rozumime &mpjSi formy sjednoceni, stmeleni, sceleni
apod. Celek vytvieny integraci, je ale podlejnvnitiné riznorody a pedpokladem pevného
spojeni je vzajemny respekt a tolerance k odli&mosh pistup k rozmanitostem jako jisté
moznosti vlastniho obohacef.

Definici integrace formuluje na podkladu E. B. Bfiol M. Vitkov&": , Integrace je snaha
poskytnout vi#znych formach vychovu a viavani jedinci se specifickymi \gdvacimi
pot'ebami v co mozZzna nejmémnrestriktivnim prostedi, které optimakh odpovida jeho
skutehym potebam*

Integrace pdt k zdkladnim pedpokladm rozvoje osobnosti a utkéni kvality Zivota osob
se zdravotnim a socialnim postizenim. Bezpeast souvisi eSenim probléiemancipace
osob s postizenirf.

V integraci prostednictvim zazitkovych kuiza aktivit, jak ji je ¥novana tato prace, plati
ovSem &eni, Ze jntegrace zaina tam, kde se o nifgestava mluvit®. Motto o.s. UZitény

Zivot, které je i mottemipdkladané prace, zniNemluvme o integraci, uskdtejme ji.?°

1.4 Pedagogika zazitku

Z&zitek, prozitek

K tomu, abychom mohli vymezit pojem zaZitkova pemgiga (pedagogika zazitku),
musime nejprve definovat slovo zazitek, respekpir@zitek. Otazce sémantického rozlisSeni
.Zazitku“ a ,prozitku“ wnoval I. Jirdsek kratkou analyzu, na jejimz zaklddSel k nazoru,
Ze vsodasné dob vceském jazyce neexistuje sémanticky rozdil memitb pojmy.

Diference mezi nimi neni §estirg témei viibec vnimana, rozlisit 1ze tyto pojmy jen ve vztahu

> HARTL, P. — HARTLOVA, H.Psychologicky slovnileraha: Portal, 2004. s. 232.

'8 Srov.: JIRASEK, I. Integrac&ymnasion2004, ré. 1,¢&. 2, s. 4-6.

VITKOVA, M. et al. Integrativni speciélni pedagogikBrno : Paido, 1998. s. 17.

'8 Srov.: JESENSKY, Xontrapunkty integrace zdravatpostizenychPraha: Karolinum, 1995.
ISBN 80-7184-030-0.

9 Srov.: KUDLACEK, M. et. al. Spoléns v zazitkové pedagogice: Integrace osob se zdravopostizenim
prostednictvim spolénych zazitk, Gymnasion2004, r@. 2.,¢. 2., s. 8.

2 Srov.: Oltanské sdruzeni UzZitay Zivot [online]. Praha: UZitey Zivot, posledni aktualizace 01/2007
[cit. 2007-03-10]. Dostupné na: <http://www.ezity-zivot.cz >.
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ke zkuSenosti. V angliin¢ tyto nuance vystihnout nelze, pro oba pojmy sezp@ujeden
vyraz — experiencg’

Ac¢ je v sokasnosti vice pouzivano slovo zazitek nez prozgklkyem prozitek lze vyjad
aktivitu v proZivani (fitomnost) a tedy i to, co sejd na zaZitkovém kurztf. V obecném
jazykovém pouZiti existujitzné vyznamy pojmu proZzitek, nidklad se jim rozumi vjem,
ktery osoba spraenzachyti, pogehne, vnima, nebo ktery ma vysokou hodnotu (prabon
opravdovy zazitek). Pochopeni pojmu pda®a etymologickd analyza slova ,prozit*. ¥m
obsazenaiedpona ,pro-“ ma kromjiného i vyznam fipojeni, prozitou tasti bude jedinec
bohatSi o vnini statek. Navic ,proZzil¢i ,prozival“ nejen tuto interni hodnotu, ale téZzimal
vlastni a vejSi skut€énost. Chape-li se slovo ,prozit* timto igpbem, pak vyplyva, Ze si
jedinec praxi Zivotadto gisvojil.?®

R. Hanus definuje prozitek jakakuSenost, ktera vznikai @ktivité, protoze pi prozivani
jsou k zpracovani viemu zapojeny &nvSechny smysly. Vzniklad zkuSenost teistarza
uchovana v pa#ti. Prozitek je hlubSi a daleko vice intenzivni déo, jak je clovek
oteveeny“>* Prozitek tedy nenidco prchavého, alesno, co zanecha v jedinci vyraznou stopu
a ma trvaly vyznam® Jestlize proZitek uplyne do minulosti a my se&kn vracime,
.miuzeme tento modus ozitajako zazitek a teoretické postizeni oboru jakaizitkovou
pedagogiktt 2°

Vymezeni pojmu ,z&zZitkova pedagogika“

V zatazeni pedagogiky zazitku do struktury pedagogikyjgjim definovani panuji ziaé
nejasnosti. Pedagogika zazitkucgsky vyraz, ktery vznikl po roce 1989l timto rokem
bylo to, co se mini pod pojmem pedagogika zazitlagyvano jako ,intenzivni rekréai
rezim®.

V¢étSina odbornil klade za cil zazZitkové pedagogiky vyuZiti autdrédtoo prozitku nejen
piimo ve vyuce, ale také v kterékoli jindnnosti. Nasled#é se snazi s timto prozitkem

pracovat a na zakladetence, tzn. pa¢tmiho uchovani, se ho snazi vyuzivat jako zkuséenost

2 Srov.: JIRASEK, I. Vymezeni pojmu z&Zitkova pedgiga, Gymnasion2004, r@. 1,&.1, s. 6-15.

2 Srov.: tamtéz.

% Srov.: VAZANSKY, M. Volnycas a pedagogika zazitkBrno: Masarykova univerzita — fakulta pedagogjcka
1994,

4 HANUS, R.Zé&zitkova pedagogikpnline]. Praha: Hnuti GO!, posledni aktualiza®®@ [cit. 2006-11-25].
Dostupné nashttp://www.hnuti-go.cz/modules.phx&op=modlaocd&namekdo-zp&file=index.

% Srov.: NEUMAN, JDobrodruzné hry a cveni v girodé. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-405-2.

%6 JIRASEK, I. Vymezeni pojmu zaZitkova pedagogiBgmnasion2004, ré. 1,¢.1, s. 14.
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v praxi a realném Ziveét Zazitkovou pedagogiku lze v tomtdipadt charakterizovat jako
metodu vychovy proZitkerf.

Pedagogiku zazitku zeme ale také dle Pavkoveé vnimat jako jednu z fqpendagogiky
volnéhocasu®®

V jiném pojeti je zazZitkova pedagogika pedagogisksgr, ktery vyuziva zazitku jako
prostedku vychovy a vztlavani a v sokasné dob se stava jednim z nejvice rozvijenych
oblasti pedagogickych ¢d. Pedagogika zaZzitku si ovSem dosudieském prosedi
nevydobyla zcela samostatné misto mezi pedagogickyatesy. Pokud se o ni literatura
zminuje, tak je to pouzeifidka. Setkdvame se ale s pojmy jako ,vychovariropge”,
.vychova prozitkem“ a nebo s ndzvyegatymi z anglickych vyrar - ,outdoor education®,
,adventura educationfiebo ,experiential learning®® Terminologickymi nejednotnostmi se
podrobré zabyva |. Twov&® ve své disertani préaci.

I. Jirasek shrnuje svoje poznatky o vymezeni popatitkova pedagogika do nasledujici
definice, ktera vystihuje to, co se pod omram zazitkova pedagogika skryva a na co se
zamsivje! ,Pod ozndenim ,zaZitkova pedagogika“ (...) budeme roztinteoretické
postizeni a analyzu takovych vychovnych priycéseré pracuji navozovanim, rozborem
a reflexi prozitkovych udalosti zaelem ziskani zkuSenostepositelnych do dalSiho Zivota.
Cile takovych vychovnych prodesnohou byt vyBovany a dosahovany viznorodém
prostedi (Skolnim i mimoskolnim, /ippdnim 1 kulturnim), v rozmanitych socialnich
skupinach (...) a napbvany nejizrejSimi prostedky (hrami vSech typ modelovymi
situacemi, tvéivostnimi a dramatickymi dilnami, besedami a diskuis fyzicky i psychicky
narochymi vyzvovymi situacemi, sebepoznavacimi i Kk ymspolupraci sweyujicimi
aktivitami) (...)"

Uvedeni auth se shoduji, Ze Ize pedagogiku zazitku charakiget jako celistve, uplné
zapojeni ¢lovéka do utitych cinnosti, i kterych jeho iniciativa, tvisvost, zaniceni
a bezprosednost odhaluji nové moznosti fyzickych a psychitkgtranek jedince. Odhaluji
se doposud nepoznané nebo ne zcela vnimgupgkladyclovéka pro kontakt s druhymi
I s piirodnim a socialnim pragtdim. Schopnost empatie, prozitku, prozivani, piroZinas

objevuje neznamé prostory.

" Srov.: tamtéz.

% Srov.: PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéhéasu Praha: Portal, 2001.

2 Srov.: JIRASEK, I. Vymezeni pojmu z&Zitkova pedgiga, Gymnasion2004, r@. 1,&.1, s. 6-15.

Srov.: TURCOVA, 1. Diverzitaceské a anglické terminologie vychovnyéfsiupi a sneri vyuZivajicich
pAirodu jako edukéni prostedi(dizertani prace) [online]. Praha: Karlova univerzita, 2065 2007-03-02].
Dostupné nashttp://mww.ftvs.cuni.cz/doktorske sk/obhaj/Turcalac>.

1 JIRASEK, I. Vymezeni pojmu zaZitkova pedagogiBgmnasion2004, ré. 1,¢.1, s. 15.
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Z&zitkovy kurz

Zazitkovy kurz je mozné vnimat jako nastroj pedalgpgazitku, ktery nam umailije
aplikovat techniky a metody pedagogiky zazitku. Peoto dilezité podivat se také
na definovani hranic a moznosti zaZitkového kurzmod se pokousi J. Sykota; Zazitkovy
kurz bez ohledu na svou délku a 2#&ni pracuje s prozitkem jako préstikem k ovlisovani
klienta. Srar tohoto ovliviovani ueuje cil, se kterym kurz pédame. Prace organizator
spaiivd v zamrném vytvéeni situaci, wichz pedpokladame intenzivni prozivani,

a nasledné pedagogické praciemito prozitky*

%2 SYKORA, J.Z&zitkové kurzy jako nastroj pedagoga volnéasu Hradec Kralové: Gaudeamus, 2006. s 5.
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2 Zazitkova pedagogika

2.1 Historie zaZitkové pedagogiky a zazitkovychuzia

Filozofické kdeny zaZitkové pedagogiky lze nalézt jizAmtice, kdy se jednalo
o v8estranny rozvoj s#ujici k harmonii osobnostt Dalezitym obdobim bylo osvicenstvi
a predstavitel J. J. Rousseau se svym pozadavkem sprgamovy v romanu Emil aneb
o vychow. Filosoficka vychodiska Ize nalézt téZ u mysiitdko K. Jaspers, J. P. Sartie
F. Nietsche. Pedagogicky zaklad nachazime u Hal®egtho a zejména u K. Hahtfa.

Kurt Hahn (1886-1974), amecky pedagog, byl zakladatelem Skoly SalemrexdgvsSim
zakladatelem prvni zazZitkové letni Skoly - Outwd@dund School, kterd je synonymem
pro zazitkové, vychovné a vé&dvaci programy vifrod. Zalozil svou praci na dvou
mysSlenkach - ¢lovek dokaze vic, nez si myséi ,jen malokdo si usddomuje,ceho vseho je
mozné dosahnout prdstdnictvim tymové spoluprdc® Dospivajicim nabidl vychovu
pomoci dobroduznych vyprav, her, u kterych bylonoutspolupracovat, a dobrovolnou
sluzbou patbnym. Jak uvadi M. Vazansky v publikaci Volfas a pedagogika zazitkuyprp
Hahna clovek ve své celistvostirpdstavoval pedagogicky ukol, jehoZz nejvySSim dilgia
vychova a vzdani charakteru 3

Kurt Hahn pozoroval Upadek individuéini a sgelesky, jez nazyval nemociiiPnaky
nemoci charakterizoval jako nedostatek lidskeasti, slitovani a fipravenosti pomoci,
nedostatek s\domitosti, starostlivosti a pé, Upadekdesné zdatnosti, nedostatek iniciativy
a bezprosednosti. Proti dmto nemocem igdkladal nasledujici metody zazitkové terapie,
kterd se stala i zakladem terapie dobrodruzné? zydhazeji Zasti i integréni zazitkove

kurzy:*’

sluzba bliznimu,

télesna piprava,

» expedice,

jedno nebo vicedenni ,projekt"”.

% Srov.: JIRASEK, I. Vymezeni pojmu zaZitkova peaigiga, Gymnasion2004, ré. 1,¢&.1, s. 6-15.

% Srov.: VAZANSKY, M. Volnycas a pedagogika zazitkBrno: Masarykova univerzita — fakulta pedagogicka
1994.

**Srov.: SVATOS, V. - LEBEDA, P. Outward Bound imtational, Gymnasion2004, r¢. 1,¢. 1, s. 47-49.

% VAZANSKY, M. Volnycas a pedagogika zazitkBrno: Masarykova univerzita — fakulta pedagogjcd@o4.
S. 43.

37 Srov.: tamtéz.
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Hahnovy projekty jsou dnes realizovany jako zazitkaurzy, jez vyuzivaji fenoménu hry
jako prostedku cileného prozitku.

Organizace Outward Bound je v oblasti zazitkoveéagediky bezesporu nejisi na s¥té
a Skoly Outward Bound najdeme ve 30 zemich na vp&clobydlenych kontinentech. Pet
absolveni kurzu dosahuje 173 tisic za rok. Z mySlenek Kitgdana tak vzniklo celogtové

hnuti3®

2.2 Zazitkova pedagogika v satasnosti

Zazitkova pedagogika je v stasné dob velkym tématem, s jejimi prvky seuteme
setkat v mnoha oblastech. Zazitkové kurzy a akd&d#o nespiet sdruzeni a organizaci
a nejsou to uz jen zazitkové kurzy pro d#égi tabory pro dti, ale jsou to i managerské
kurzy apod.

V zahranéi navazaly na ¢eni Outward Bound dalSi organizace, vznikiygmré asociace
a instituty, napp Association for Experiential Education nebo htfiir Erlebnispadagogik,
Wilderness Medical Associates z jejiz metodiky nygEhazeji kurzy Prazdninové Skoly
Lipnice.

V Ceské republice vznikla nezavisle na zahmaim vyvoji v roce 1977 Prazdninovéa $kola
Lipnice (PSL), ktera fungovala pod tehdejim Socialistickfgvazem mladeZze (SSM)
a navazala na skautskou vychovuivqek (Skautska organizace vznikla u nas v roce 1912,
ale po roce 1948 byla zakazéana). Z toho vyplyvé3e pouzivala a pouziva zcela rozdilné
metody, neZ je tomu u organizaci zahtafgh. Od roku 1987 jiidil PhDr. Allan Gintel, CSc.

V roce 1990 se PSL osamostatnila, ziskala statstatvd neziskové organizace {abské
sdruZeni) a dalich 10 let ji vedI Ing. Ota Hol@d.roku 1991 je PStlenem Outward Bound
a od roku 1993 vznikaipPSL kometni organizace Outward BoundCeska cesta, s.r.o.,
kterd se zabyva ,outdoor management trainingem* ri¢lwz pati i tzv. teambuildingy).
Od roku 2000 realizuje PSL kurzy i pro zahtaizakazniky® Historii a sodasnosti PSL je

vénovano sedmeéislo ¢asopisu pro zazitkovou pedagogiku — Gymnasion.

*®Srov.: SVATOS, V. - LEBEDA, P. Outward Bound imtational, Gymnasion2004, ré. 1,¢. 1, s. 47—49.
%9 Srov.: Zivotopis PSL [online]. Praha: Prazdningkala Lipnice, posledni aktualizace 2006 [cit. 20a708].

Dostupné nashttp://www.psl.cz/psl/zivotopis.aspx
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Instruktai Brno jsou na rozdil od PSL volnym sdruZenim inktori, ktefi ve svém
pocatku vychazeli také ze SSM a PSL. Za pomoci PStgadi dokonce tzv. IS kurzy. Nazev
Instruktai Brno se ujal az v roce 1995. InstruktBrno pdadaji fizné akce a kurzy otéené
pro veejnost a jejickélenska zakladna se stale nista?®

Na kaeny PSL navéazalo mnoho dalSich organizaci. Takawganizaci je nap Hnuti
GO!, které vzniklo v roce 1997, jehoZ koordinatorsenstal Mgr. Radek Hanus. Hnuti GO! je
také nazyvano experimentalnim centrem zazitkovéagagiky pro Skoly, protoze kurzy
a akce jsou weny pgedevsim pro zakladni aistini Skoly a pedagody.Rada dalsich
organizaci a sdruZeni, kteréCeské republice a v zahr&hipati k nejznangjsim na poli
zazitkové pedagogiky a outdoor trainingu, je uvedemriloze (Riloha I).

Také tradici zazitkovych kutizv obtanském sdruzeni Uzitey Zivot, zalozili v roce 1998

byvali elévové, instrukiba (astnici kurd PSL*

2.3 Cile a principy zazitkove pedagogiky

2.3.1 Obecné vzélavaci cile zazitkové pedagogiky

Pedagogika zazitku se snazi vyvolat ipbti sebereflexe a nasledného seberozvoje,
zdokonalovani spoluprace, podporuje rozvoj osobnmsistednictvim vybranychiinnosti
a modelovych situaci,fpnichz je &astnik nucenigkonat tizné gekazky stirajici domitou
hranici jeho moznosti, umavat dikladnjSi sebepoznani, podporovat realisticky pohled
na vlastni moznosti, zvySovat sebgomi a dvéru v ostatni, fispét k vytvoreni pozitivnich
a pevnych mezilidskych vztahpodnitit rozvoj tvdivosti, aj. Diki cile jsou pak odvislé dle

cila jednotlivych organizaci, které zaZitkovou pedagogiyuZivaji*®

0 Srov.: Historie IS Brno [online]. Brno: Instruktdrno, posledni aktualizace 2006 [cit. 2007-04-08]
Dostupné nashttp://www.insruktori.cz /?action=static&id=2

“1 Srov.: HANUS, R. Probudit se a jit — Hnuti GGymnasion2004, ré. 1,¢&. 1, s. 55-61.

2 Srov.: DOHNALOVA, K. Gymnasion LiveGymnasion2004, r@. 1,&. 1, s. 51-54.

43 Srov.: RICHACEK, V. Uvod ke spoknému uvaZzovani o napraveci lidskych prosednictvim vychovy
In. HOLEC, O. et. alnstruktorsky slabiké Praha: PSL, 1994.
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Cilem pedagogiky z&zitku je vyzkouSet pohotowtispiipravenost k aktivnim zazZitkn,
které nejsou jen ditym proZitim volnéhocasu** Pedagogika zaZitku si klade za cil
usmernovat lidi tak, aby je pvedla k setkani s wsi skut€nosti. Tedy jde o upe¥ni
zdravého postoje k s8lsamému a ke stu. Fitom toto weni probiha na zakladslastniho
intenzivniho prozitku, protozecani gimou zkuSenosti je pochopitélmej&inngjSi. Nejde
0 ziskavani informaci, jako spiSe o zkuSenost pwov obvyklych Zivotnich vzoic
s rgjakou jejich alternativou. Tim pedagogika zaZzitkabizi moznost ighodnoceni svych

postoji.*

2.3.2 Hlavni principy zazitkové pedagogiky

,Rekni mi a ja zapomenu. UkaZz mi a ja si mozna zapgmZapoj n& a ja pochopint
Tato mySlenka od Konfucia velmiigsré vystihuje zakladni princip zazitkové pedagogiky.
Nejlépe si zapamatujemeai, které si zazijeme a které si mame Sanci vyz&huydsahat”.
»Zakladnim principem z&zZitkové pedagogiky je vehvg§gipadech vyuziti redlného prozitku
k vycho¥ a vzdlavani. To, wem se jednotlivésstupy a projevy zazitkové pedagogiky lisi,
je zpisob navozeni a zpracovani zazitku. Hledani nejuf)didh zmisoh: se pak odviji
predevsim od toho, pro koho a k jakym pedagogickijim¢é program ufen“*®
Dil&i principy z&Zitkové pedagogiky formuluje M. VaZkyis’

1. Pedagogika zazitku je moznost ziskavat v bezfindm prostedi bezprosedni
zkuSenosti zahrnujici emocionalni i racionalni &gpa aktivni volnost v jednani.
V sowlasné dob se traveni volnéh@asu redukuje ffgvazri na pasivni fijimani
zazitka, ¢i informaci. A’ uz jde odteni, sledovani televize a nelielia o cestovani
s klasickou cestovni kancélaOstati i u tradéniho sportu jde o kvalitu vykonu a ne
o vlastni zazitek¢i zkuSenost. Zde se prawedagogika zazitku snazi vyiio
alternativu, vedouci k celostnimu vnimanétav

2. ZkuSenosti nejsou odtrzené od reality.

4 Srov.: VAZANSKY, M. Volnycas a pedagogika zaZitkBrno: Masarykova univerzita — fakulta pedagogicka
1994,

4> Srov.: BRICHACEK, V. Uvod ke spoknému uvazovani o napraveci lidskych prosednictvim vychovy
In. HOLEC, O. et. alnstruktorsky slabiké Praha: Prazdninova skola Lipnice, 1994.

“*SVOZILOVA, P. Moznosti tu jsouGymnasion2004, ré. 1,¢.1, s. 24.

47 Srov.: VAZANSKY, M. Volnycas a pedagogika zaZitkBrno: Masarykova univerzita — fakulta pedagogicka
1994.
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U kazdé vychovné snahy je peba, aby ziskané zkuSenostilyn piimy vztah
k Zivotu. Informace odtrzené od reality jsou podtelpé k nepotebs, byt by byly
sebezajimayjsi.

3. ZkuSenosti maji vazny charakter, poZzadavky kiadea jedince jsou skuieg, situace
vyZzaduji rozhodnuti a bezpréstini jednani.
Aby zkuSenost byla provazana se skntesti, musi byt i zazitek pravy. Hra “na jako”
vede mozna k zajimavym poznaétk, ale ty pak jsou v konkrétni Zivotni situaci malo
vyuzitelné. Tedy stojim-li f&d réjakym realnym problémem, zazitek &ake [ilis
nahrané situace je téimnepouzitelny, protoze vim, Ze to nebylo ,doopravdynak

fe¢eno, [ilis simulovany zazitek neumndje pozdjsi transfer zkusenosti.

Princip zazitkové pedagogiky sfiga v zandrném navozeni procéspostuf, ¢i uréitych
prostedi s fizné nastavenymi situacemi, do kterého je postavemgaxlinebo skupina. To ma
¢lovéku umoznit vlastnim, bezprdstinim ,prozitim“ ziskat zkuSenosti, odhalit novéasiti,
¢i dosahnout wdomeni. Posléze vybizi kintrospektivnimu zkoumani tiash pocifi,

postoji, zkuSenosti a moznosti g@ni. Nakonec dochazi Keni se zazitkem.

2.3.3 Weni se zazitkem, Beni se zkusenosti

U zé&zitkow pedagogickych aktivit se uptatie kronme jiného tzv. Kolliiv cyklus weni.
Teorie uvadji, Zze ¢lovek si diky zkuSenosti zapamatovava nove poznatky &@ %, oproti

asi 20 % dinku bszné frednasky?®

Jednotlivé faze Kolbova cyklu (viz obr. 43:
1. Konkrétni zkuSenost.
Skupire predkladame aktivitu, Ukol, jehofeSeni vyZzaduje tymovou spolupréaci,
efektivni komunikaci, jednani v nameé situaci, projeveniidcéich schopnosti apod.
2. Ohlédnuti (nebo také Review).

Sdileni pocil, ndlad, emoci, rekapitulace pebité aktivity.

“8 Srov.: Outward BoundCeska cestaolbiv cyklus deni [online]. Praha: Outward BoundGeské cesta,
posledni aktualizace 2006 [cit. 2007-01-14]sDipné na:
<http://www.ceskacesta.cz/stranka.py?ids=STR00000000034>.

49 Srov.: tamtéz.
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3. Zhodnoceni.
Zhodnoceni, rozbor a zobeen situaci a prozitk spojenych s prainlou aktivitou,
pojmenovani fungujicich prinaig chyb vieSeni.

4. Plan zmn.
Planovani zrén v zalghlém postupu, s cilem dosazeni efeldjgiho jednani. Plan

zmen je vhodné zaznamenavat, happrehlednych bodech.

Obr.1: Kolb av cyklus weni

NOVA KVALITA

KONKRETNI
ZKUSENOST

ROZBOR

PLAN ZMEN

Jak budeme postupovat
PFiste?

OHLEDNUTI

Jak jsme splnili tkol?

ZHODNOCENI

Co jsme udélali dobre,
co Spatné?

Prvky procesu zkusenostnihtemi popsal také M. A. Gas%:

1. Z4K je v @eni spiSe &astnikem nez divakem.

2. Weebni aktivity vyZaduji osobni motivaci ve fo¥ranergie, zapojeni a zodponosti.
3. Ueebni aktivita je realna a smysluplné ve smysltopenych dsledki pro Zaka.

4. Reflexe je zakladnim prvkem procesieni.

5. W¢eni musi mit vyznam aktualni i budouci jak pro zZaé#k pro spolénost, jejimz je

élenem.

¥ Srov.: GASS, M. A.: Foundations of Adventure Thitdn. GASS, M. A. et. al. Adventure Therapy:
Therapeutic Applications of Adventure ProgramgnKendal:Hunt, 1993. ISBN 978-0787201876.
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2.4 Spektrum zazitko¥ pedagogickych aktivit

Jako zazitko¥ pedagogické aktivity jsou oztavany takové aktivity, které nabiztimé
vikendovych akci az po dlouhotrvajici intenzivnidguvzdalené od vSedniho dne.iP&tnim
nag. plavba na divoké vag prazdniny na konichjizné formy putovani, outdoorové zimni
sporty, vysokohorska turistika, horolezectvi, oté&ni bsh, zaZitkové dtské tabory apodf

Jak uvadi M. Vazansky, zazitkbpedagogickeé aktivity maji charakteristické znaktgre
lze dokonale poznat az vipad realizace. Nejvice se pedagogika z&zitku vztahuje
k aktivitAm i pobytu v Firod.>?

2.4.1 Zazitkovy kurz

Co mame chapat pod slovy ,zazitkovy kurz“, ktergistteme na vy¥Seném letaku, byva
nékdy pro mnohé zahadodasto také byva i pro samotné organizatory obtizgsat, co
na zazitkovém kurzu fizeme zazit, co nam takova akce nabidne. Tento éroblbpisuje
velice vystizr J. Klime$ ve svénilanku ,Co je to z&Zitkovy kurz®

»MO0Zn4& znate ten pocit - prayste se probudili, zdal se vam sen,¢tihtyste ho vypraét
tomuci té, co lezi vedle. Zaete hovat, poslouchate sva vlastni slova, zni vam samotnym
cize a je vam jasné, Ze ten druhyZeamit jen velmi mlhavou a zavfidi p/edstavu o tom, co
se vam vlasih zdalo. Tak chvili tapete a pak toho eidnechéate, protoze dkteré zazitky
prosk nejde popsat slovy

Zazitkovy kurz nabizi moznosti proiaaeni zazitko¥ pedagogickych aktivit do &iteho
ramce daného dramaturgii, metodikou a organizaékitkbvé kurzy mohou bytuzné
zamerené. Jejich hlavni naplni je ndgdad zvySovani sebdséry, sebe¢domi, jiné si kladou
za cil zvysit pocit zodpadnosti za skupinu, utuzit kolektiv, prohloubit spiosti spoluprace
ve skupir, schopnosti vyrovnat se se &ivou situacki ,nawcit” Ucastnikyresit kreativis

narainé problémové Ukoly, navodit 2mu v chovani, v postojich, v mezilidskych vztazich

*L Srov.: VAZANSKY, M. Volnycas a pedagogika zaZitkBrno: Masarykova univerzita — fakulta pedagogjcka
1994,

°2 Srov.: VAZANSKY, M. - SMEKAL, V. Zaklady pedagogiky volnéliasu Brno: Paido, 1995.

3 KLIMES, J.Co je to zaZitkovy kurZ®nline]. Praha: UZitgny Zivot, posledni aktualizace 2004
[cit. 2007-01-14].
Dostupné na: <http://www.uzitecny-zivot.cz/zzd/index.htm>.



19

a v pohledu na sebe i na¢tvJde o pozitivni zasahy do Jvmtho sé¥ta vSech Gastniki
a zarové o realizacifady moznosti, které jsodlovéku dany, ale z nichz si mnohé
neuwdomuje>*

Kurz méa zpravidla jednotné téma, kterému se podeobghsr her, aktivit a prograf jez
vyplnuji dny od rdna do noci. Hlavni myslenka zazitkavé&hrzu miv&asto obect lidskou

platnost, je vitata z lidského Zivota a vystavena ,na vysIumi“.

2.4.2 Hra, program, aktivita

Branu do tématu hry na zazitkovych kurzech namieteitat Fridricha Schillera; Clovek
si hraje jen tam, kde je v plném slova smykiuekem, a plnohodnotnyetovekem je jen tam,
kde si hraje.®®

Hra (program, aktivita) je zékladni jednotkou Z&idiého kurzu, proto ji nyni budeme
vénovat \¥tSi pozornost.

Jednoznéné vymezit hru (aktivitu, program) je obtizné, a protosud neexistuje
univerzalg platna definice. Nap J. Nemec definuje hru jakocinnost, ktera ma smysl sama
o sol#, nebo jeji smysl stoji mimo vlastni hru, a palstsaa prostedkem k dosazeni jinych
cili.* °” Hru na zaZitkovém kurzu v ndvaznosti na uvedeleézéZitkové pedagogiky je tedy
moZné vnimat pravjako prostedek k dosahovani jinych &i®

Hra je zdrojem radosti. Veit se odrazi slozky duSevniho Zivota (rozum, captdzie).
MysSleni se misi s fantazii a skéngmi fakty, takze mnohdy vznikaji jedier@®@ modelové
skute&nosti, z nichz kazdy je originalni. Zaravéra rozviji principy volby, a tim se rozviji
lidskd osobnost. Hrafimasi moznost nahlédnout d@&cv a ¢asi pro nas zapomenutych
a ztracenych a nebo proZ#too malo z budoucnosti.Hra nabizi moZnost hrat skene role,
proZivat rozmanité situace a vztahy ve skoéen prostedi, ale i snit barevné sny, &it
i prohravat. B hie poznavé&lovek sebe sama a objevuje ostath.

** Srov.: HOLEC, O. et. alnstruktorsky slabik& Praha: Prazdninova Skola Lipnice, 1994.

%% Srov.: KLIMES, JCo je to zazitkovy kurZ@nline]. Praha: UZitény Zivot, posledni aktualizace 2004
[cit. 2007-01-14]. Dostupné na: < http://wwwieziny-zivot.cz/arbor-vitae/cojezk.html>.

% Zahrada pro radost — Permakultura [online]. B#ahrada pro radost. posledni aktualizace 2006
[cit. 2007-03-14]. Dostupné na: < http://mwwwvheadaproradost.cz/perma/deti.htm>.

>"NEMEC, J. et alKapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky vain&su Brno: Paido, 2002. s. 87.

8 Srov.: SYKORA, JZazitkové kurzy jako nastroj pedagoga volnéhsu Hradec Kralové: Gaudeamus, 2006.
ISBN 80-7041-380-8.

%% Srov.: ZAPLETAL, M. et alZlaty fond her Praha: Mlada Fronta, 1990. ISBN 80-204-0120-2.

%0 Srov.: HRKAL, J. - HANUS, HZlaty fond her Il Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-660-8.
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Clovek je ve e na zéazitkovém kurzu postavereg ukity problém, ke kterému musi
zaujmout ®gjaky postoj. A uz vyzvu gijme ¢i ne, je vZzdy konfrontovan se skupinou, ktera
mu dava zptnou vazbu. MZeme si tak wdomit své reakce ve vyhrocenych situacich,
poznat vice sami sebe a své mozndsti.

Hra je postavena na jasnych principech, pravidlgehyjvedena motivaci, ma atmosféru,
spéad a je cilena na proZitek hrou vyvol&hy.

Dle J. Hrkala ma hra v zaZitkové pedagogisieotik fazi:®®
» piiprava, materialni zaji&i,
* motivace (motivani scénka, nebo v ramci tzv. celostni motivace ...),
» vyswtleni pravidel,
* rozcdleni druzstev (pokud je to nutné),
» samotny pibéh hry,
* vyhodnoceni, zay,

* reflexe, review.

Hry maji rozmanity charakter a rozdilné zdemi, prowiuji vali, odvahu, zdatnost,
socialni zralost a jiné, pro Zivot gebné vlastnosti, schopnosti a dovednostilebi her
muzeme nalézt viznych publikacich v rozdilnych provedenich. Hry diéi napg. podle
vychovného cile, délky, tazeni, fyzické a psychické né&rmsti, obdobi, denni doby aj.
Zajimavé je dleni her podle druh zazitki - Agon — zapas, zavod, Alea — hrylazene
na nahod a Sgsti, Illinx — ¢innosti, které mini vnimani, Mimikry — hry umatjici ndm stéat

se rekym jinym %

%1 Srov.: HANUS, RZé&zitkova pedagogikinline], Praha: Hnuti GO!, posledni aktualiza®®2
[cit. 2007-01-14].
Dostupné na<http://mwww.hnuti-go.cz/modules.php?op=modload&nardedo_zp&file=index>.
®2 Srov.: HRKAL, J. - HANUS, HZlaty fond her Il Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-660-8.
%3 Srov.: tamtéz.
% Srov.: NEUMAN, JDobrodruzné hry a cveni v girode. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-405-2.
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J. Neuman i hry dle funkce, kterou hraji v programu celéhszu na®

seznamovaci, zéivaci a kontaktni hry (Ice—break aktivity),

hratky a zabavna saifieni (Worm-up aktivity, aktivity na zaéti),

hry zangfené na @véru, iniciativni a tymové hry (aktivity na vytveni vztahu
k tymu, dynamics, Team Spirit),

hry na rozvoj komunikace a spoluprace (Problem i8glvaktivity sieSenim
problémového zadani),

zawrecné hry a ritudly (aktivity na rekapitulaci kurzupry pro reflexi

a za¥rec¢né hodnoceni.

P uvedeni hry je tlezité se zamyslet nad jejim ungisitm v programu kurzu — zda je hra

opravdu na svém mist Dramaturgii se budeme¢novat konkrétdji v kapitole wnované

uvacni her na integanim zaZitkovém kurzf’

% Srov.: tamtéz.
% Srov.: SYKORA, JZ4zitkové kurzy jako nastroj pedagoga volnéhsu Hradec Kralové: Gaudeamus, 2006.
ISBN 80-7041-380-8.
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3 Integrace v zazitkové pedagogice

3.1 Historie a sodasnost integranich zazitkovych kurzi a aktivit

3.1.1 Zahranini koreny

Jak jiz bylofeceno vySe, historie zazitkové pedagogiky a zazitkbwurzi se vyviji spolu
se jménem Kurt Hahn, ktery byva oZowan za ,otce zazitkové pedagogiky* a hnutim
Outward Bound. V roce 1960 ro#f hnuti Outward Bound své kurzy také pro delikiven
mladez. Od této doby sedady rozvijet i programy pro osoby s postizenim. Rmoto druh
zazitkovych aktivit byva volen nazev ,dobrodruznérapie“. Pojem terapie jefifpm
spojovan i s dalSimiinnostmi, jez bychom mohfadit do zazitkové pedagogiky (prozitkova
terapie, terapeutické aktivity wipodk...). Nejednotnost ve vymezeni pajnje tedy patrna
i v této oblasti zaZitkové pedagogiky.

V zahranéi také vzniklo ®kolik organizaci (National Therapeutic RecreatioociSty,
American Therapeutic Recreation Society a Inteomali Federation of Adapted Physical
Activities), které se zabyvaji oblasti nazyvanowergpeutickd rekreace* a ,aplikované
pohybové aktivity®® Padesata a Sedesata léta 20. stoleti byla ve mharteslani napkn
a metodiky zmisnych pojmi. Koncem sedmdesatych acptkem osmdeséatych let 20. stoleti
byly sepsany také standardy pro sluzby v oblagstapeutické rekreace a byl vyiem
akredit&ni program certifikaci v této oblasti. Samgme¢ obdobnych organizaci vzniklo
od té doby mnoho a existuji i mnohé asociace, iy organizace sdruzuji. Hlo&b se
touto tématikou zabyvat nebudeme, vyjasnime si@auzirgné dva pojmy.

Terapeuticka rekreacengpomaha progednictvim vychovy a rekreace osobam se
zdravotnim oslabenid postizenim rozvijet se a vyuzivat volnéasu zgsoby, které zlepSuji
jejich zdravotni stav, furki dovednosti, nezavislost a kvalitu Zivtta

Aplikované pohybové aktivity jsou systémem vychovy a vlbani, tréninku

a povzbuzovani, ktery je naplkan kvalifikovanymi odborniky. Cilem tohoto snaZen

%7 Srov.: Adventure Education for People Who Have Disabiitié Critical Review[online]. posledni
aktualizace 2006 [cit. 2007-03-05]. Dostupné na:
<http://www.indiana.edu/~outdoor/bponline/bp188MB8suga.doc>.

% Srov.: KUDLACEK, M. Zahranéni organizace v oblasti terapeutické rekreace is@aginych pohybovych
aktivit. Gymnasion2004, r@. 1.¢. 2, s. 68-70.

% Tamtéz. s. 69.



23

zlepSeni dosahovéni £iV oblasti pohybovych aktivit u jedihciizného vku, ktéi maji urita
pohybové&i spole’enska omezefii™®

Mnoho programd zahraninich organizaci (a sami@meé i streSni organizace Outward
Bound) ma za cil integrovat osoby s postizenim a hg Je prokazano, Ze zazitkové
programy rozviji sebédéru a sebepoznani, protoZze programy zahrnuji aktikieré nejsou
soutzivé a lidé maji moznosti poznat své vlastni mofinbsanice. Vyzkum v této oblasti je
ale zn@&n¢ roztistny, je sporadicky a je nekoordinovany, proto je ioib# dohledat
konkrétni vysledky snazeni v oblasti integrace tpeamictvim zazitkové pedagogiky

v zahrandi.”*

3.1.2 Integratni zaZitkové kurzy a aktivity v Ceské republice

V Ceské republice se o integraci osob s postizenitalzamluvit aZ po roce 1989.
O integraci v ramci zazitkové pedagogikyalpoprvé uvazovat v roce 1992 Milan Hanus.
Na instruktorském kurzu Prazdninové Skoly LipniB&SL) vznikl prvni integréni kurz jako
cvicny projekt, ktery zrealizoval roce 1994 Zdetk BeneS. Kurz dostal ndzev Mosty
a opakoval se jeStvroce 1995 a 1996. Kurz nabizel nejen klasickézigky, ale také
ojedirgly zazitek plynouci zigkonani psychickych zabran mezi lidmi s postizeaitdmi
bez r¢j. DalSim projektem na poli integrace ptesinictvim zazitkové pedagogiky byl projekt
Seminarium (1996), jehoz cilem bylo @tid se o zkuSenosti zintegrace také
s pedagogickymi a vychovnymi pracovniky. V roce 798 1998 bhyly integgani kurzy
oteweny nejen lidem <ksnym postizenim, ale i s jinymi druhy postiZzeai,zarové
cizincam a starSim lidem, coz bylo vnimano jako velky pdkrPosledni integtai kurz
pod PSL s nazvem Fénix se konal v roce 1999 albghpdnotnym zaZitkovym kurzeff.

V roce 1998 prokhl prvni integréni zazitkovy kurz pod o.s. UzZitey Zivot s nazvem
Arbor Vitae. Inicidtorkou kurzu byla Eva Reitmaye#) ktera mila spolu s LukaSem
Krumpem a Janem Krejsou zkuSenostiipravy kurZi pod PSL. O.s. Uzitay Zivot

do svych kura piidalo své zkuSenosti z dlouholeté prace s lidmogipenim a vytvilo tak

O Tamtéz. s. 70.

" Srov.: Adventure Education for People Who Have Disabiditié Critical Review[online]. Posledni
aktualizace 2006 [cit. 2007-03-05]. Dostupné na:
<http://www.indiana.edu/~outdoor/bponline/bp188MB8suga.doc>.

"2Srov.: KRUMP, L. Pér slov o historii ,integmaich kur#i v Prazdninové $kole Lipnice a v UZitgém Zivot.
Gymnasion2004, ré. 1,¢. 2, s. 73-75.
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vlastni metodiku, ze které budererpat v dalSich podkapitolach. V roce 2002 ghbiprvni
zimni integréni zaZitkovy kurz s ndzvem Zimni h&tl.

Na poli integrace prosdnictvim zazitkové pedagogiky ovSem nalezneme I8ida
organizace, které se timtoCeské republice zabyvaji. Jd¢edevsim o &ské zazitkové
tabory, které maji za 8y cil praw integraci (napp Zdravotré sociélni fakulta Jihgeské
univerzity pdada dtské integréni tabory spojené s canisterapii v obci Hradc€eskych
Budgjovic).

Zazitkové integrani kurzy pgada vCeské republice krotno.s. Uzitgny Zivot také jedt
organizace s nazvem Outdoor EDUCAnet Team, skterd se ovSem zaffuje na Skolni
integraci, kurzy jsou @ené pro zakladni aisdni $koly’*

3.1.3 Olfanské sdruzeni UzZitény Zivot

Obc¢anskeé sdruzeni Uzitay Zivot vzniklo v roce 1991. ZalozZila jej skupindadych lidi,
ktefi jezdili do lazni Zeleznice, aby tamnim pacignt s glesnym postizenim pomanhali
aktivng travit volny ¢as. Mimo pravidelné akce v Zeleznici se jiz v tombee konal prvni
projekt — putovani s vodkéai nazvané Festina lente (&@hej pomalu). Od roku 1993
poradalo o.s. Uziteny Zivot také tydenni prazdninové vyjezdy do Zelegnpro mladez
ve Wku od 15 do 18 let. Od roku 1996 se organizovatktamych akci ujala Eva
Reitmayerové (byvala pacientka z lazni Zeleznide)kas Krump’

Eva Reitmayerova a Lukas Krump se po té&astnili kurZzi PSL a vroce 1997 se
spolupodileli na realizaci kurzu Seminarium. Na tonzéaklagd probkihl vroce 1998
pod hlavékou o.s. Uzitény Zzivot jiz zmiovany integréni zazitkovy kurz Arbor Vitae
s podtitulem ,Seda je teorie, zeleny je strom AvoiDo akci o.s. UZitny Zivot @ibyly
Navraty k girod¢ a také vylety do zahratii(Cari putovani). V roce 1999 byly Zany lazi
Zeleznice a o.s. UzZitay Zivot se ve svych aktivitach &l naplno ubirat ve s¥ru integrace
osob s postizenim. Kratrzmirgnych projekét pribyly po roce 2001 Rafty, Vikend v sedle
a predevsSim prvni Green, coz byl kurz o tom, jak s#a dntegr&ni zazitkovy kue.
O.s. UZiteny Zivot si zg&alo ,vychovavat” své vlastni instruktory &eplavat zkuSenosti z této
formy integrace dale. V roce 2002 byl organizoyak jsme jiz uvedli vySe, prvni zimni

3 Srov.: tamtéz.

" Srov: Integracni kurzy[online]. Praha: Outdoor EDUCAnNet Team. poslediializace 01/2007
[cit. 2007-03-10]. Dostupné na : <http://outdeducanet.cz/Nabidka/Integrace/>.

5 Srov.:Historie UZ[online]. Praha: UZitgny Zivot, posledni aktualizace 01/2007 [cit. 20@#4®]. Dostupné
na: <http://www.uzitecny-zivot.cz/index.phpru&=3>.
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integra&ni zazitkovy kurz s nazvem Zimni had. V roce 20@8Bikl téZ projekt Zpoza dve
ktery umoznil eléim uvést svj vlastni integrani zazitkovy kurz pod supervizi zkuSenych
instruktoii a jménem o.s. UZitay Zivot. Tak byl vroce 2004 realizovan kurz Barédv
zahrada, v roce 2005 kurz Zivly a kurz Pod hladjrjel se mezi projekty udrzel a v leto3nim
roce prokhne jeho teti rainik. Rok 2006 byl zlomovy v tom, Ze poprvé od rok898
neprokkhlo Arbor Vitae a misto #ho byly uvedeny dva za sebou jdouci menSi zazitkové
projekty s ndzvem Rozcesti — Cesta kis®tpzcesti — Cesta k lideff.

Kalendarium nabizenych akci o.s. Uéitg Zivot pro rok 2007 nalezneme iilBze I,

piehled jiz realizovanych kuiiz a jejich statistik je uveden v Tabulce 2iléha lll.

3.2 Vychodiska integrace osob <€lesnym postizenim v zazitkove
pedagogice

Pripravit integr&ni zazitkovy kurz klade specifické naroky na skupimstruktot, protoze
tento typ zazitkového kurzu se od klasického kwaunohém [iSi. PostiZzenicastniki je
proménnou, jeZz se promita do jednotlivych Urovni dramgitu a klade zvySené naroky
na provedeni zvolenych prograrff Je nutné miti@dem znalosti o skupiniastniki, hlavrs
0 Wastnicich s postizenim, aby se tomuto mohly prografizpasobit. TéZ je ieba mit
n¢které odborné znalosti tykajici se¢tr 0sob s postizenim (psychicky vyvoj, komunikace)

a odborné znalosti z oblasti metodiky zazitkoveauedjiky.

3.2.1 Vliv télesného postizeni na psychiku

Osobnostélovéka s postizenim

Osobnostloveka je utvéena faktory biologickymi, psychologickymi a faktasgcialnimi.
Z hlediska psychiky je prélovéka s postizenim jeho postiZzeni n&ré Zivotni situace, s niz
se musi vyrovnavat po cely zivot. @ob vnimani a fjimani postizeni zalezi jednak
na osobnositlovéka, jednak na druhu postizeni, které v tonttipgcE zaujima az sekundarni

s

pozici. Clovek si vytvai urcité techniky, které mu pomahaji s vyrovnavanim sérsinou

" Srov.: tamtéz. )
" Srov.: SMID, D. - REITMAYEROVA, E. Nobody is pedeaneb handicap vyhodo@ymnasion2004,
ra. 1,¢. 2, s. 87-92.
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Zivotni situaci — techniky zalozené na dvou zakieldrobranych mechanismech agresi
a tniku’®

Co se tyka vlivu postizeni na strukturu osobndistvéka, musime zohlednit dobu vzniku
postizeni. Vrozeny defekti@dpoklada zrméné podminky vyvoje, socializace. Na rozdil
od toho, ziskany defekt zasahuje do struktury apwsobnosti mén ovSem pedstavuje
¢asto velmi hluboky zasah do osobnosti a prozivémicka, gicemz klade ¥tSi naroky
na adaptaci’®

Kazdy jedinec se se svym postizenim vyrovnava jmalkpraxi se rizeme setkat s tim, ze
reakce na postizeni maji za nasledek vznik sp&gifc rysi osobnosti. Dle M. Vagnerové
ma& vyznamny vliv na osobnogkoveéka s postizenim také jeho vztah k okolnimetgy(jak
do ngj postizeni zasahuje) a vztah k ssamému (vliv na sebehodnocefii).

Specifické rysy mizeme dale nalézt v oblasti vyvoje poznavacich migcschopnosti
a motivace. Dale M. Vagnerova uvadi, pokud bereme v Uvahu variabilitu osobnosti podle
typu postiZzeni, je mint@dre dilezitd socialni akceptace postizeni a na ni zayslstoje
spole’nosti ktomuc¢i onomu typu postizeni. 7/8sto je velmi obtizné vymezit typické
charakteristiky osobnosti souvisejici gitym typem postiZzeni, protozeedevsim fsobi
obecné problémy situace postizeného se svysieaky a individualni zjsob vyrovnavani se

s nimi“8!

Psychicky vyvoj ditéte s postizenim ve Skolnimé&ku, v puberté a dospivani, zélenéni se
do swta dospElych

Skolni Wk je charakteristicky nastupem do 3koly, coz klagsoké naroky nejen nastil
S postizenim, ale i natl bez r&¢j. Nastup do Skoly je spojertgrlevSim s Urovni zrani g&ani.
V piipact osob gostizenim mohou byt negatiwnnaruSeny ob tyto slozky (to ma
za nasledek ndpopozény nastup do Skoly). Nerovnammy vyvoj funkci pro zvladnuti
Skolni dochézky rive byt u dti s postizenim zjsoben jak postizenim samotnym, tak takeé
vlivem rodinného prosedi. Pro dti s postizenim je navic nastup do Skoly t&kéto prvni
znatelnou konfrontaci s postoji sp@esti k postizeni. V tomto obdobi totiz dochazirkrp
integraci @ti s postizenim dodiné zakladni Skoly. Mnohé&til s postizenim byvaji fiesto
stdle umisovany do specialnich Skol. Nastup do Skoly je pi@ d postizenim natma

8 Srov.: MATEJCEK, Z. Psychologie nemocnych a zdrawwpostizenych &i. Usti nad Labem: H a H, 2001.
ISBN 80-86022-92-7.

" Srov.: VAGNEROVA, M. et alPsychologie handicapiPraha: Karolinum, 1999. ISBN 80-7184-929 - 4.

8 Srov.: VAGNEROVA, M. et. alPsychologie handicapu, #ast, Handicap jako psychosociélni problém
Liberec: Technicka univerzita, 1997. ISBN 8@B36/90-X.

81 VAGNEROVA, M. et al.Psychologie handicapiPraha: Karolinum, 1999. s. 75.
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situace zejména v oblasti rozvoje identity, osaatosti se a ziskani zodpé&dnosti. Jak se
s touto situaci dit vyrovna, zalezi na mnoha dalSich faktoreckedpvsim ale na vlivu
rodinného progedi, Skolniho prosedi a na osobnosti die &

Obdobi puberty je oz&avano jako druhé obdobi vzdoru a je obtiznym obaobéjen
pro dospivajiciho, alefpedevsim pro jeho ro&k. Obdobi puberty je specifické negacefiiv
normam a pravidim, zménou postaj, odmitani autority a snahou o nezavislost.édyn
v psychickém vyvoji jsou doprovazeny &mami fyzickymi. Clovék se stava fyzicky
dosglym. Dit¢ s postizenim v obdobi puberty bojuje se stejnynoblgmy jako dit bez
postiZzeni, a navic serigavaji specifické problémy plynouci z jeho postizeMiZzeme téz
zaznamenat nerovnovahu mezi fyzickym a psychickywojem 2

Pro dit je v obdobi pubertyidezita vrstevnicka skupina, s niz se identifikujel@ niz
pati. Pro di¢ s postizenim je ovSem &areni do takové skupiny komplikov&si. Pokud
dit¢ Zije v rejakém specializovaném #aeni, nebo dochazi do specialni Skoly tip&asto
do skupiny obdobhpostizenych &i (to je asi najasgjSi pripad), ale jejich spobmé ¢innosti
jsou zvrgjSku organizovany, skupina je uzama a vztahy mohou snagirustrnout, nevyviji
se. Dit zijici v rodire ma wtSi moznosti zédenit se do vold vzniklych vrstevnickych skupin.
Prijeti ditéte s postizenim do takové skupiny zavisi na osdbiws faktorech takového
jedince a také na jeho socialnich schopnostectie@mi do vrstevnické skupiny s sebou
asto pinasi mnoho negativnich socialnich zkugertsti.

U déti s postizenim dochazi v puber dospivani také k novémuepodnoceni vztahu
k sol# samému a ke svému postizeni. Vice sidawnuji swij vzhled a odchylku, ktera je
vyluéuje z EZného Zivota a jsou vtomto obdobi¢bpvystaveni konfrontaci s ¥Bim
swtent”.

Mnoho dti s postizenim byva az do despsti umistno ve specializovanych #aenich,
kde je jim zajis&na veSkera péébna pée pro jejich co negtsi rozvoj, ale jsou velmi malo
piipravovany na kontakt s lidmi, Kiejejich postizeni neznaji. Zdravi lidé navic st@eét
nejsou zvykli se slidmi s postizenim setkavat &ohp prameni mnoho fedsudk
a negativnich postdj vac¢i lidem s postizenim. Obdobi, kdy dochazi klemovani lidi
s postizenim do sta zdravych, je neéasgji obdobi dospivani a ranné deéksti. Toto
obdobi byva spojeno s nastupem do &tmani a klade mnohdy @lboveka s postizenim nové
naroky, protoZe volba povolani je prého daleko obtiz&Si nez proclovéka zdravého.

82 Srov.: VAGNEROVA, M. et. al.Psychologie handicapu 4 — $kolrkwa dospivani postizenéhoetiét
Liberec: Technicka univerzita, 1997. ISBN 8@B3208-8.

8 Srov.: tamtéz.

8 Srov.: tamtéz.

8 Srov.: tamtéz.
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Nalezeni zastnéni, jeho udrZzeni a schopnost se takto o sefiarpg niZze byt dalsi obtiZi,
s niz se&lovék s postizenim rie setkat®

Obdobi zalereéni se do sita dosplych reprezentuje téz vznik partnerskych vatah
Pro lidi s postizenim to znamena dal§ekpnavani nejfizr¢jSich pgekazek, pramenicich
predevsim z omezenych moZznosti setkavani se a padnaadych lidi, coZ je dano nejen
charakterem postiZzeni, ale také zdsahy druhych ¢@waliEt, zaizeni) do jejich soukromi.
ZaloZeni vlastni rodiny je proto prolovéka s postizeimm potvrzenim vlastni hodnoty
a dikazem UGsgsného zalensni se do sita dosplych a do spoknosti®’

Integrani zazitkoveé kurzy a akce nabizeji mj. pr&minitnou moznost setk&ni se mladych

lidi, a’ uz zdravych, nebo siznymi druhy postizeni.

Faktory ovliviiujici psychiku osob s &lesnym postizenim
Valenta stanovil v oblasti psychiky osobéesnym postizenim dkolik faktori, které ji
ovliviiuji a je dobré si je welomit i préci s lidmi s &glesnym postizenirf®

e Stupei a rozsah €lesného postizeni dle €chto faktofi hodnotime vaznost
postizeni (schopnost mobilifoveka), tyto ukazatele se vSak nemusi shodovat
se subjektivnim hodnocenim postizeni¢leBné postizeni fize byt navic
doprovézeno dalSimi poruchami a vadami.

» Komunikaéni schopnosti— komunik&ni schopnosti hraji velkou ulohucasto
mohou byt naruSeny nap pii DMO, nebo u kombinovanych vad.
Pri komunikaci s postizenynglovékem musime { naruSeni komunikanich
schopnosti hledat alternativni moznosti  komunikacKomunikanimi
schopnostmi a aspekty u osob s postizenim s¢ [mitleme ¥novat dale,
protoZe maji velky vliv i integraci.

* Doba vzniku postizni — kdy postizeni vzniklo je tdezité pro celkovy vyvoj
¢lovéka s postizenim. Postizeni mohou byt vrozeénaiskana a oboje s sebou
piinasi utité vyhody a nevyhody. Vrozen&dsné postizeni znamen# pyvoji
dit¢te omezenou moznost pro rozvoj kognitivnich funkadsahuje do citove
a vztahové oblasti a torgdevSim v souvislosti s nastupem do Skoly¢j&in
krize) a obdobim puberty (viiiti krize) — blize jsme si tato obdobi popsali vyse.
U ziskaného postizeni zavisi na obdobi, ve kter§to postizeni ziskano,

8 Srov.: VAGNEROVA, M. et alPsychologie handicapiPraha: Karolinum, 1999. ISBN 80-7184-929 - 4.

8 Srov.: tamtéz.

8 Srov.: VALENTA, M. et al Herni specialista v somatoped®lomouc: Univerzita Palackého, 2003. ISBN
80-244-0763-9.
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na jakém stupni vyvoje se postizetipvek nachazel. Préloveka predstavuje
naranou Zzivotni situaci spojenou se &mou socialni role adaptaci
na postiZzeni.

* Vrozené psychickeé vlastnost tento faktor ovliviuje reakce na postizeni, které
jsou u kazdéhoizné. Také dle ¢ho mizeme vysitlit rozdilny psychicky vyvoj
osob se stejnym postizenim.

» Postoje okoli— o postojich vi@jnosti k lidem s postizenim jsme se jiz zminili
vySe. Tyto postoje jsotiasto nemdinné a ovliviuji také vztahtlovéka ke svému
postiZzeni. Jedinec s postizenim stoji, dle Valempypsted €chto posta} a ma
moznost, diky své vlastni aktigjtje giiznivym snérem ovliviovat a negativni

postoje eliminovat.

Komunika éni schopnosti v integraci osob s postizenim

NeruSeny, anebo alespaspokojivy pfibéh komunik&niho procesu, je podminkou jak
pro vymeEnu informaci, osvojovani pozndgitka dovednosti, spalgeou ¢innost, vyuku, tak
pro uspdadavani mezilidskych vztdhMoznost komunikace je jednou ze zakladnichegint
¢loveéka, bez uspokojivych komunikaich dovednosti jeclovek izolovan. Clovek
s postizenim jetasto i komunikativé znevyhodgin, nemize si vybudovat tak rozsahlou
komunika&ni st’ jako nepostizeny a v rdmci své komurikiasi€ nemize vzdy pejimat
komunika&ni ulohy podle aktualnich narbksituace a podle svych vlastnich aktualnich
piedstav a padeb. Komunik&ni znevyhodani je rekdy zpisobeno jiz tim, Ze nepostizeni
nejsou s komunikaimi zvlastnostmi postizeného obeznameni a pouzprajkomunikaci
s nim nevhodné komunikai strategié®

Bez zajis¢ni komunikativni kompetence postizenych i neposifgd pro vzajemnou
komunikaci jsou integkai snahy beztelné. Integraci osob s postizenim je mozné v SirSim
smyslu chapat jako moznost plnit podle vlastnihcdzewmi a v souladu Wastnimi
i spole&enskymi z&jmy stejné nebo alegpsrovnatelné funkce ve spolosti jako
nepostizent?

8 Srov.: JESENSKY, Xontrapunkty integrace zdravatpostizenychPraha: Karolinum, 1995. ISBN
80-7184-030-0.
% Srov.: tamtéz.
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3.3 Metodickd vychodiska, iprava a realizace integr&nich zazitkovych

kurzu

3.3.1 Dramaturgie zazitkového kurzu

Z&zitkovému kurzu a jeho program (hram) jsme se &ovali jiz v kapitolach
piedchozich, ale abychom si mohli rozdilypiipraw a realizaci zazitkového kurzu
a integréniho zazitkového kurzu ukazat, je nutné se seznatmitné s dramaturgii
z&zitkového kurzu, o coz se v tématicky z&nych kapitolach snazi publikace Instruktorsky
slabik&®, Rukowt instruktord? a dalsi.

Na paatku vSeho by ia byt jasnd myslenka, kterd bude tématem kurzamyS8enkou
prichazi Séf kurzu, fpadre se na ni podili cely tym instruktor Teprve kdyZz mame
stanoveny cil a za#n kurzu, gichdzicas pro hledani programvyher téch nejvhodsjSich,
piipadré pro tvorbu prograiin zcela novych, které ndm budou slouzit keiigpéni nami
stanovenych dil a spolu s tim napbvani zaniru kurzu. U kazdého programu bychonglim
byt schopni odposdst na otazku ,Pre?*.%

V literatufe I1ze najit mnohotznych her a prograim neni tedy problém akcijak naplnit.
Pokud ale chceme akci zajimavouignpsnou pro €astniky, je teba vybirat programy tak,
aby do sebe zapadaly, vh&dnavazovaly a vzajendnse doptovaly, vedly ke smichu
i k zamy3leni. Akce musi mit rytmus, spad a gradeamio ,umsni“ je nazvano dramaturgfé.

Dramaturgie je metodou jak vybirat a potéagevat programy a dalSéj@ do casu, ktery
ma kurz k dispozici, s cilem dosahnout co &&jho &inku. Ve svém vyznamu se stava tedy
prostedkem, nastrojem planovanijdl, ale i impulsem kigmysleni nad dinkem a dopadem
snazeni. Dramaturgie je i charakteristikotitého kurzu — vypovida o jeh&asovém rezimu
a programoveé koncepci, proporci a zastoupeni jéighfich progrant oblasti a v neposledni
fads i o vybsru programu’®

Dobra dramaturgie kurzu je vysledkem mnohahodinbvyavah, kladeni otazek

a odpo¥di, kombinaci, seti a zrani mysSlenek jednotlivyatent tymu dlouho ped viastnim

L Srov.: HOLEC, O. et. alnstruktorsky slabiké Praha: Prazdninova $kola Lipnice, 1994.

%2 Srov.: PELANEK, RRukow? instruktorafonline]. Brno: Masarykova univerzita, poslednfuaiizace 2003
[cit. 2007-03-05]. Dostupné na: <http://annenfini.cz/~xpelanek/nova_herka/rukovet.pdf >.

% Srov.: HOLEC, O. et. alnstruktorsky slabiké Praha: Prazdninovéa $kola Lipnice,1994.

% Srov.: PELANEK, RRukow? instruktora[online]. Brno: Masarykova univerzita, poslednfuaiizace 2003
[cit. 2007-03-05]. Dostupné na: <http://annefini.cz/~xpelanek/nova_herka/rukovet.pdf>.

% Srov.: HOLEC, O. et. alnstruktorsky slabik& Praha: Prazdninova Skola Lipnice, 1994.
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zatatkem kurzu. Vysledkem je scénkurzu. Ale az tvB vtvér realit na kurzu, setem
s astniky, jejich pdebami, okolnimi vlivy a naSimi vilastnimi moznostmischopnostmi,
vznika posledni varianta scéea Plati tu, Ze investice, kterou v podatkuSenostigasu,
tvorivosti a hledani vlozime doripravy kurzu, nize vést a takéasto vede k vysSi kvadit
a innosti naseho snazeni.

Zminéna investice se tyka zejméffa:

* jasného formulovani tématu, myslenky, aby byla wmufelnd a vyjatbvala
filozofické pozadi kurzu,

e nalezeni a pojmenovani tihaseho snazeni (o co na kurZijde, ¢eho chceme
dosahnout),

e dramaturgickych uvah (hledani optimalni dramatlgidkoncepce, hledani
a vyber jednotlivych prostedki — progrand a tvorba scérré kurzu).

Poslednim ukolem je vlastni ,programovani ve smyshlezeni toho spravnéliasu
pro uvedeni kazdého z vybranych proghianfAni toto ¢asovani nerize byt nahodné.
U kaZzdého programu se musime ptat, v jaké je r&lastatnim prografim a v jakém vztahu
nejen k&asu dne, aledasu celého kurzu bude optimalni jej uv&st.

Na tento vykr a casovani prograth a na dramaturgicky vyvoj ma vliv ékolik
promsnnych®

* intenzita - mira vyuzZivantasového fondu, ktery ma kurz k dispozici,

* tempo- volba zakladniho tempa, rytmu,

* pestrost - rizné programové oblasti, jejichz zastoupeni bychoemeh
opominat,

* vyvazenost a pimérenost - jedna se o spravny peém jednotlivych tym
programii a proporce mezi nimi jakéhem kurzu celého, tak jednotlivého dne,

» fyzickd zatz - u kazdeho programu lIze charakterizovat miruck&inargnosti;
nasleds tomu Ize ukit pro cely kurz pedpokladanouilkvku fyzické zaéze,

* psychicka za€z - emoce se mohou vyskytovat jak kladné, tak zapostegr
tak jako u fyzické z&Fe mizeme stanovitikvku psychické zé&te,

* rytmus - stidani dynamiky jednotlivych programstidani tempa; z&na rytmu

je jednim z nejéinngjSich nastraj dramaturgie,

kontrast, moment prekvapeni —-netekany zvrat v tempu, dynamicejd,

% Srov.: tamtéz.
9 Srov.: tamtéz.
% HOLEC, O. et. allnstruktorsky slabiké Praha: Prazdninova $kola Lipnice, 1994.
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» stop-time - oddechovy ¢as, pestavka, prodleva, odpimek, rozjimani,
sebereflexe, uspadani myslenek, zaziik ¢as na kontakty s ostatnimi...;
umoziuje astnikim premyslet o zazitcich a vlastnich zkuSenostech,

* navaznost - jde o kontinuitu programovych blaék vazby mezi programy,
zatatek kurzu - B Gvodnim kontaktu sdastniky, @i Uvodnim programu
nasazujeme tku a tempo, zavadime pomysiné normy do sjp@bo souZiti,

» vrcholy - krom¢ Gvodu a z&¥ru jsou to dvait silné programy, které drzi linii
tématu a zapadaji nam douckurzu (delSi programy, enige silné nabite),

» gradace - gradace jetazeni prograffy rovnéZ ji rozumime z&wrecné
vyvrcholeni kurzu v podab posledniho dne nebo posledni programové

dominanty, ktera uzavira dramaturgicky i myslerkiourz.

Podrobrji se timto tématem zabyva Instruktorsky slabi&é&onkrétnim dramaturgickym
zadsadam byvaji dnovany také tématicky zatifené clanky vcasopise pro zazitkovou

pedagogiku - Gymnasion.

3.3.2 Rozdily i p¥ipravé a realizaci integratniho zazitkoveho kurzu

Specifika integréniho kurzu se mohou odrazit jiZz v hlavni mySlenagrzla, kdy si
integraci a praci Bandicapem stanovujeme jako prioritu, na niz budez kzangieny
a pro ktery volime dalsi cileCastji je ovSem integrace na Urovni jednoho #gcikdy
piipravujeme kurz s nosnou myslenkou, ktera s intdgnasouvisi, ale kurz otevirame jak
lidem s postizenim, tak bezjnPostiZeni je vyznamny prvek, ktery do kurzélesujeme. Je
tomu podoby, jako kdyz p#addme kurz mezinarodni, kde jsou bariéry jazykdwé.
poradani integréniho zazitkového kurzu musime mit ovSem jasno vaién, kolik (Eastniki
S postizenim rizeme pijmout tak, aby to neznamenalo naprosté vytizenopslk (Eastniki
bez postizeni (ogdeny podil lidi s postizenim na kurzu je jedretina)’®

Jak jsme jiz nazridi vySe, po stanoveni nosné myslenky @ cilolime dle zvolené ideové
linie programy tak, aby nabidly lidem Zadany pohtedzazitek. Ritom se ale musime
zamysSlet nad srozumitelnosti nabidky naSich prograne vSechny ¢astniky. Programy se
snazime uzjsobit tak, aby v nich kazdy mohléeo individualniho zazit a zaroveaby
program neztratil na své dynamice #étgzlivosti. Ritom je nutné, dofe znat dastnickou

% Srov.: SMID, D. - REITMAYEROVA, E. Nobody is pedeaneb handicap vyhodo@ymnasion2004,
ra. 1,¢. 2, s. 87-92.
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skupinu a jednotlivé druhy postiZzeni, abychom melfdiktivre pracovat s prvky hry, stat
zatze a hledat moznosti realizace a zapojeni pro v§etam, kde to sama hra neumoje
(nahrazeni barev zvuky pro nevidom&siniky, nabizeni novych agohi pohybu pro osoby

s €lesnym znevyhodmim apod.). Zarowenesmime zapomenout na bariéry psychicke, které
casto rozdluji skupinu &astniki na &astniky s postizenim a be#j A%

Vedle dramaturgie zazitkového kurzu se svymi vrghal gradacemi, které jsme se
vénovali vySe, musi mit svou dramaturgickou linii imaegra&nim zazitkovém kurzu take
integrace samotna. Za léta zkuSenosti s integra zazitkovymi kurzy vykrystalizovaly
urtité postupy a metody, které je na intégrian kurzu nutné zadit pokazdé. Na @atku je
tieba dat prostor pro to, aby siastnici dostataé zvykli na @gitomnost osob s postizenim
ve skupir, prijali je jako nedilnou satast skupiny a ztratily zabrany o postizeni mluxde
je nutné vzit v potaz informace o osobnosti, psyiadin vyvoji a moznostech komunikace
osob s postiZzenim, a také satepe bariéry a pedsudky ze strany osob zdravyh.

Na za&atek integraniho zazitkového kurzu je dobré radit programy nebo situace
zantiené na ,lamani lad (Ice-break aktivity), tzn. nait 0castniky mezi sebou
komunikovat. Takovou situacitiie byt i ne zcela bezbariérovéestisko — realny i také
neni bez bariér. DalSimi programy, které byvajiinad kurzu zgazovany, jsou iniciativni
hry, samo¥ejme¢ upravené pro skupinu s handicapem. Jsou prvnitivitakni, kde si skupina
svij handicap uvdomuje a musi odm premysSlet. Do jaké miry rozhodovaniepechaji
naclovéku s postizenim a do jaké miry rozhodne skupin&ohato ¢lovéka, byva vdcnym
tématem na review (reflexi), které se dogoja clat ihned po skoteni takové aktivity.
Clovék s postizenim dostava prostor, kdyiza svobodd vyjadit své pocity a fidat sva
doporieni tykajici se zachazeni sjeho osobou, znameaangprSanci k sebeprosazeni.
Na druhé strahtoto klade naroky naipozené tahouny skupiny, aby si vS§imali jednotiivc
Prvni review na kurzu znamena také moznastpfisobit se mluy jednotlivdi, protoze
s nskterymi postizenimi, jak jsme jiz vySe uvedli, mehoyt spojeny obtize v komunikacf

DuleZitou aktivitou z&zovanou na integéaich kurzech je tzv. ,miniSkola“, v UZitaém
Zivot¢, o.s. nazyvana ,AutoSkola“ ffoha 1V). Jde o to seznamit@stniky bez postizeni
s pohybem na invalidnich vozicich a zachazenimlymbi holemi (samoiejmé se
zavazanyma @®ma ¢i s klapkami na &ich), protoZe satasti integréniho zazitkového kurzu
jsou také programy zahrnujici pggpohyb s &mito pomickami. Do roli Skolitei a odbornik

jsou @itom casto situovani lidé s postizenim. Na &mebo v navaznosti na takovy program

10 grov.: tamté?z.

11 5roy.: SMID, D. et. alSéfovsky bafek. Praha: UZitény Zivot, 2005. [cit. 2007-04-14] Interni dokument.

192 5rgv.: SMID, D. — REITMAYEROVA, E. Nobody is pedeaneb handicap vyhodo@mnasion2004,
rat. 1,¢. 2, s. 87-92.
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je dobré uvést hru preéiujici nakené dovednosti. DalSim momentem na int&gra
zazitkovém kurzu je moznost pracastniky bez postizeni vyzkouSet si byt jeden den
postizeny* — tzv. ,den s handicapertf®
Soutasti spravného zazitkového kurzu jsou ale i fyzigiysychicky naronéjSi programy,
jez kladou ped instruktoraradu otazek, které musiigd kurzem dlouhdgesit. Vice nez
pii pripraw béZného zazitkového kurzu sé pripraw kurzu integraniho kurzu klade @raz
na volbu prograri tak, aby byly bezpmé, ale zarowve nabizely co nejvice rovnaimé
zainteresovani vSechtastnilki na spoléném cili. Je dobré seckolikrat ptat ,pra&“ pravé
tento program Zazujeme a také mit profipad komplikaci v zds@bdostaténé mnozstvi
progranii nahradnict®*
D. Smid uvadi &kolik zpasohi, jak dosahnout toho, abyginvsichni (Eastnicici ¢lenové
druZstva stejné ance byt prespi®
» Tak, aby handicap netihna discipliny a vysledek zadny vliv,
» kompenzace handicapuznorodosti disciplin,
* néco, véem budou lidé s postizenim vynikat,
* udgleni¢loveku s postizenim specialni funkce.
Na integr&nim zaZitkovém kurzu maji také své nezastupitelriétartizené diskuse
a review zacilené na témata spojena s integrapirsku
Integrani zazitkovy kurz s sebouipasi také mnoha rizikat aiz psychicka nebo fyzicka,
a to jak pro dastniky bez postizeni, takguevsim pro &astniky s postizenim. Psychick&
rizika mohou pinaSet nap programy tykajici se tématu smrti, mozna pasivtastniki
s postizenim a nasledna manipulace s nimi, nedatpostoj k rkkterému dastnikovi
s postizenim, rychlost skupiny (tlakiastnilki bez postizeni nacastniky s postizenim).
Fyzicka rizika jsou spojena s hrozbou fyzickéhon&ndh Mohou to byt naip programy
S putovanim a spanim venku, pohyb se specifickyomtgkami (voziky), piliSné naroky
na fyzicky slabsi jedinc®®

193 grov.: tamté?z.

1% Srov.: SMID, D. et. alSéfovsky bafek. Praha: UZitény Zivot, 2005. [cit. 2007-04-14] Interni dokument.

1% 5rov.: SMID, D. — REITMAYEROVA, E. Nobody is pedeaneb handicap vyhodo@ymnasion2004,
ra. 1,¢. 2, s. 87-92.

1% Srov.: tamtéz.
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V neposlednitack klade giprava a realizace integm@ho zazitkového kurzu vysokeé
naroky na tym instruktdér Priprava je mnohem delSi nez tomu byva giipraw bézného
z&zitkového kurzu @kolik vikendovych sctizek za rok). Jef¢ba se fipravit na nejiiznejsi
komplikace, které mohou nastat a jsou mnohé, ng& lde pipravit nelze, a proto jsou tu
naroky také na flexibilitu instruktéra to nejen p programech, ale takéipvedeni review
a diskusi. Integimi zazitkovy kurz je pro tym instruktibrvelkou vyzvou a pokud se
instruktoim povede fipravit smysluplny a vyvazeny program pro tak nebgenni skupinu
Ucastniki, odndsi si vSichni zastréni hluboké prozitky obohacené o intenzivni pozrsatsia

lidi s iznymi druhy postizent’

3.3.3 Hinos z&zZitkovych kurai pro integraci osob s &lesnym postizenym

V této kapitole zohlednimeiimos zazitkovych kuifz pro integraci osob s€lesnym
postizenim, ovSem také tu druhou stranku integrag@wdomi zdravych lidi o si¢ lidi
s postizenint®®

Na integrénim zazitkovém kurzu jei¢ba d@ekavat, jak je jiz uvedeno vySe, Zna
nehomogenni skupinu a tato nehomogenita &erprojevit i v ramci jednoho typu postiZzeni.
Jakoclovek s €lesnym postizenim se nam totiZibe na kurz phlasit ¢lovek, ktery ochrnul
po zrakni michy a je tedy v horniasti €la pohyblivy, ale také spastik, ktery se na voziku
sam pohybovat neumi, o berlich je velice pomalyminikace mu &a zna&né problémy.
Integrace proto vyzZaduje, aby programy byly ééeé a zvladnutelné pro vSechny a zafiove
si uchovaly stj specificky zaZitkovy nabdi®®

Cilem integranich z&zitkovych kuri je prolomeni bariér mezi lidmi s postizenim
a bez #j. Lidé s postizenim se na kurzu mnohdy setkavpgstejSi vrstevnickou skupinou,
nez maji moznost poznat doriav Ustavu. Na kurzu dostanou moznostmnani sebe sama
a sebeprosazeni. Zazitkovy kurz mnohé z nich ovhivoest za nezavislosti a emancipaci
a mize pomoci k lepSimu Zkenéni se do spolaosti. Integrace zarouigousobi i na dastniky
bez postiZzeni, a to tim @pobem, Ze progdnictvim prograri a aktivit na kurzu proniknou

17 5rov.: tamté?z.

1% Srov.: Kdo jsme? [online]. Praha: UZity Zivot, posledni aktualizace 01/2007 [cit. 20@74M]. Dostupné
na: <http://www.uzitecny-zivot.cz/index.phpgtek=2>.

199 5rov.: SMID, D. — REITMAYEROVA, E. Nobody is pedeaneb handicap vyhodo@ymnasion2004,
rac. 1,¢. 2, s. 87-92.
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vice do s¥ta lidi spostizenim, ¢imZz se b&i stereotypy a i@dsudky wci lidem
s postizenint®

Ptinos zazitkovych kurz a aktivit pro integraci osob s postizenim je mo¥gstihnout
kratkym Uryvkem z webové stranky o.s. UZitg Zivot, kde uvadi, Ze se snd2i,vytvait
alespa: maly prostor, kde budou moci skiré byt pohromad lidé s postizenim i bezjn
aniz by jedni byli primarév roli poskytovatel pomoci a druzi v roli fijemai.” Organizatdi
akci (kurzi) o.s. Uzitény Zivot chtji ukazat, Ze je mozné spoi€ prozivat akci tak, aby se
kazdy citil uzitény. Spoléné zazitky prohlubuji vdastnicich s postizenim i be#jzivotni

perspektivu, mohou navzgjem poznavat, srovnavéjimpt impulsy pro viastni Zivot.

10 5rov.: tamté?.

11 5rov.: Kdo jsme? [online]. Praha: UZity Zivot, posledni aktualizace 01/2007 [cit. 20@74M]. Dostupné
na: <http://www.uzitecny-zivot.cz/index.php@oek=2>.
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urcity unik z pretechnizovaného sta a na strahdruhé také osfovani vlastnich schopnosti
a hranic, ziskavani novych dovednosti, jez miaycku pomoci, aby v dnesni délobstal.
Z&zitkova pedagogika nabizi moZnosti, jak se vymmamistereotypu vSednich dni a ziskat co
nejhlubSi prozitky. Zazitkova pedagogikaibe byt protocasto peceiovana a vyvySovana
nad ostatni sgmy (resp. metody). fedkladana prace se ovSem snazic¢thsvieji vyuziti

ve zcela jiném sitle, nikoli pii ovérovani vlastnich schopnosti, dovednosti a moZnaki,
pii integraci osob se zdravotninglésnym) postizenim.

Na konferenci o zazitkové pedagogice, kterotagala Prazdninova Skola Lipnice, z&an
v prispsvku zangreném na budoucnost zazitkové pedagogiky zattele organizac€lovek
v tisni, pana Simona Pankaita o tom, Ze by se zazitkové kurzylgnv budoucnu zasit
vice na pomoc druhym, sluzbu druhym. Podé¢ se ze spolosti zangiené na vykon
pomoc a pozornost kdruhym lidem wvytraci. J& si limys Ze tuto ,pozornost”ci
»ohleduplnost* k druhémulovéku mohou probouzet integhai zazitkové kurzy. Na zaklad
ziskanych informaci spaiji ve vyuziti zazitkové pedagogikyipntegraci osob s postizenim
jednu z variant jejiho smysluplného vyuziti.

Jako cil své prace jsem si Wilya vymezeni moznosti, které nabizi pedagogikatkazi
pii integraci osob stesnym postizenim. Bylo proto nutné z#inse nejen na zazitkovou
pedagogiku a integraci, ale i na dalSi specifickablgmy, které s tématem souvisely. Zatove
jsem se snazilatendum priblizit jak prinosy vyuziti zazitkové pedagogikyipntegraci osob
s postiZzenim v poda@hintegra&nich zazitkovych kur, tak take rizika, kterd jeji vyuZzitiine
piinaset.

Vzhledem k rozsahlosti zvolené problematiky jsemala, Zze se ve své bakiaké praci
zan®iim pouze na teoreticka vychodiska, ktera jsou ové@tnlasti integrace prasdnictvim
zazitkové pedagogiky zaloZena na zkuSenostechxe ra. Uzitény Zivot.

Na zaklad uvedenych teoretickych poznatkidim velky ginos gedevsSim vtom, Ze
integra&ni zazitkové kurzy davajirpezitost pro vytveeni skupiny mladych lidi, kterou tio
jak lidé s postienim, tak bez &. Tato skupina musi navzajem spolupracovat a @pavat
na ucgitém spoléném cili a kazdy jedinec ve skupimiskava dlezité, nezarnitelné misto.
Skrze praci se skupinovou dynamikou, motivaci aodeni zgtné vazby v jednotlivych
aktivitach si kazdy wdomuje jedinénost druhéhaloveka, jeho specifické pteby a jeho
schopnosti. Integraci je vtomtofipact mozné chapat jako obousmy proces, jehoz

z&kladem je pjeti odliSnosti u sebe i u druhych. Diky zkuSeeast jeZ ziskavaji dastnici
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integranich zazitkovych kurz prostednictvim spolénych prozZitki, ale i prostého ,byti
spolu®, vznikaji sociélni vazby a vztahy, kterérsiozi lidé s postizenim (ale i beg)nebyli
schopni vytvéit za cely sw piedchozi Zivot. Vtomto spafji ptfinos integranich
zazitkovych kura pro celou spolost, protoze o integraci se mnoho mluvi, aleggjicipy
nejsou nasi spataosti dosud zcela vlastni. Integné zaZitkovy kurz fitom nenabizi Zadnou
»nasilnou” formu integrace, jde v podsigen o to, Zze na kurz se mohotihpésit jak lidé
S postizenim, tak i bezp bez toho, Ze by byl prograntipraven pro ty, kt# potrebuji nasi
pomoc, péi a ohledy.

Pokud budu v budoucnu studovat navazujici magistesgidium a psat diplomovou praci,
rada bych toto téma podran zpracovala, zawiila se na jeho evaluaci a jiz znamé
metodické zpracovani, protozéiim, Ze vyzkum by os#il teoreticky zaklad, ktery jsem zde
uvedla a kvalitativéh prokazal pinosy pro integraci mladych lidi pstizenim
pro nezainteresované osoby.

S ohledem naiskané teoretické informace by byl vyzkum vedérdpvSim srrem
k vytvoreni ucelené metodikyfiino v oblasti integrace osob se zdravotnim posien
prostednictvim zaZitkové pedagogiky pamoci dlouholetych zkuSenosti instruKior

0.s. UZitény Zivot a @astniki integranich z&zitkovych kurz
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Seznam zkratek

DMO - Détska mozkova obrna

IS Brno — Instrukté Brno

IS kurzy — Instruktorské kurzy

PSL — Prazdninova Skola Lipnice
SSM - Socialisticky svaz mladeze
UZ — oltanské sdruzeni Uzitay Zivot

WHO — World Healt Organization (8tova zdravotnick& organizace)
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Seznam sdruZeni a organizaci zabyvajicich se zadtlou pedagogikou WCeské republice

i v zahraniéi

Uziteény Zivot o.s.http://www.uzitecny-zivot.cz (viz. text prace)

Prazdninova Skola Lipnice o.s.je ob¢anskym sdruZzenim usilujicim o vSestranny rozvoj
osobnostilovéka. Tohoto cile se snazi dosahnout geabtictvim vicedennich kuiz jejichz
¢as je naplan HROU, pohybem, tdovymi dilnami, happeningy, diskusemi i rozjimanim.
Navozovanim silnych zazitka intenzivnich mezilidskych vztalpoméha kazdému v sbb
nalézat, netuSené zdroje energie, séb&g a spontanni tuivosti, které jsou nezbytné
pro aktivni a odposdny postoj k Zivotu, spotmosti a prosedi. http:// www.psl.cz

HNUTI GO! je oktanské sdruzeni, které podporuje rozvoj modernictiogneychovy
a vzdtlavani, zejména zazitkové pedagogiky, na Skoladaldich institucich. fraz klade
na sebepoznani, rozvoj komunikace, tymové spolep@cvdivosti. Hlavni ¢innosti je
organizace kurz GO! v ramci projeki GO! pro nastupujici &miky s¥ednich Skol. Pidda
také seming&e pro pedagogy a instruktory, podporuje vydavanblipaci o zazitkové
pedagogice. http://www.hnuti-go.cz/

Instrukto ¥i Brno jsou volné sdruzeni lidi (bez pravni subjektivityabyvajicich se
zazitkovou pedagogikou. Nabizi prostor pro hrukast ale i konfrontaci se sebou samym,
druhymi lidmi a s¢¥tem. Na druhou stranu nedilnou &asti €chto taSk&c je pochopitelt
z&bava.http://www.instruktrori.cz

Jundk — svaz skaub a skautek CR je dobrovolné, nezavislé a nepolitické sdruzeni
ve smyslu zakona 83/90 Sb. sdruzujici sétény a clenky bez rozdilu narodnosti,
naboZenského vyznani, politickéhéepwdceni, rasy nebo jinych rozdil Skautské oddily
pusobi ve vice nez tisici éatech a vesnicich po celé naSi zemi. SdruZuji ipce, tak
dévcata od Sesti let, vadch ¥kovych kategoriich. O jejich program se stagkatik tisic
dobrovolnych vedoucich@anovniki. http://www.skaut.cz

Lanové centrum PROUD o.s. nabizi profesionalniifstup a praci instruktérvyskolenych
praw pro LC PROUD. Poskytuje originalni préedli pro nevSedni dobrodruzstvi, aktivni
odpatinek, odreagovani. Napadity program lze navicigapit gesré podle vasich fedstav
tak, aby si kazdy nav8tnik odnesl nezapomenutelné zazitky a pocit usgokgj gekonani
sama sebe. http://www.lanovecentrum.cz

Na pohodu o.s.http://www.na-pohodu.cz

Maly Princ o.s., http://www.malejprinc.cz
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Velky viz o.s. http://www.velkyvuz.cz

Hnuti Brontosaurus o.s.,hnuti zasteSuje desitky zakladnictténki, z nichz gkteré pracuiji
metodou zazitkové pedagogiky. htttp://www.brontosalcz

Outward Bound - Ceské cesta http://www.ceskacesta.cz

Outdoor Management Training s.r.a, http://www.omt.cz

Outdoor Adventure, http://www.outdoor-adventure.wz.cz/

Adventura Teambuilding, http://www.teambuilding.cz

Authentica outdoor, http://www.authentica-outdoor.cz

Outdoor EDUCAnNet Team, spol. s r.o.,http://outdoor.educanet.cz

STRESNI ORGANIZACE VCR

Ceska rada dti a mladeze http://www.crdm.cz - rozcestnik k desitkatlenskym

sdruzenim, do kancé®CRDM a k mnoha informacim z oblasti pracest a mladezi.

ZAHRANICNI ORGANIZACE

Outward Bound International, Inc., http://www.outward-bound.org
http://www.outwardbound.net - rozcestnik ke vSearodnim Skolam a ceidtn na f&ti
kontinentech.

Project Adventure, leader na poli zaZitkové pedagogiky do Skol v USicetiletou tradici.
http://www.pa.org

Association for Experiential Education, mezinarodni s$echa pro zkuSenostniceni
zazitkovou pedagogiku http:// www.aee.org , Evr@pplbdéka — http://www.eeeurope.org
Association for Challenge Course Technologttp://www.acctinfo.org

Wilderness Medical Associateshttp://www.wildmed.com

Ropes Course Developments Ltdhttp://www.rcd.co.uk

National Outdoor Leadership School http://www.nols.edu
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P¥iloha Il

Kalendarium akci obéanského sdruzeni Uzitény Zivot na rok 2007

Tabulka 1

[UZ jsme v puberts! [[27.1. |
[Vikendova chvilka kultury |[13.4.-15.4. |
Jarni Skola trapnosti 1.85

(integracni zazitkovy kurz) o

Naboso

(cestovani trochu jinak) 18.5.-20.5.

[Voda 2007 |[23.5.-27.5. |
[Vikendova chvilka kultury |[8.6.-10.6. |
Naboso

(cestovani trochu jinak) 29.6.-9.7.

Poselstvi 3.8.8

(cestovani za hranice) e

Pod hladinou

(integragni zaZitkovy kurz) 29.7.-4.7.

[Koriska opera ||25.8.-31.8.

Arbor Vitae

(integraéni zaZitkovy kurz) 11.-22.9.
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Statistika integra¢nich zazitkovych kurzi obéanského sdruzeni UZitény Zivot 1998 —

2006
Tabulka 2
1x nevidomy, 1x vozik, 5x berle, 1x
Arbor vitae 1998 22 9 13 8 tézkd DMO
Arbor vitae 1999 18 1/3 nejsou podrobnégjSi daje
2x vozik, 1x vrozena vada bez HK, 4x
leh¢i poh. postizeni (z toho 3x DMO)
Arbor vitae 2001 21 8 13 7
1x nevidomy, 4x télesné postizeni (z
Skute €éné pohadka 2002 20 12 8 5 toho 1x t&ézké)
2x berle (1xDMO, 1x rozstép), 1x
Zimni had 2002 16 6 10 4 nevidomy, 1x lehé&i DMO
2x vozik, 1x nevidomy, 2x
Arbor vitae 2003 20 10 10 7 epilepsie+leh¢i DMO, 2x DMO
Zimni had* 2003
3x vozik (2x DMO, 1x po Urazu patere),
Arbor vitae 2004 22 9 13 5 1x berle (DMO), 1x slabozraky
1x vozik, 1x nevidomy, 1x berle DMO,
Zimni had 2004 13 4 9 4 1x téZk4 DMO
1x vozik, 2x berle (DMO), 1x tézka
Barevna zahrada 2004 15 6 9 4 DMO
2x vozik, 1x berle, 1x lehéi DMO, 1x
IArbor vitae 2005 22 10 12 vada feci, 2x nevidomy
Zimni had 2005 16 7 9 2x vozik, 2x nevidomy
2x vozik, 1x nevidomy, 1x berle (DMO),
Pod hladinou 2005 21 5 16 5 1x leh¢i DMO
5 1x nevidomy, 1x berle (DMO), 1x
Zivly 2005 11 4 7 3 berle+slabozrakost, 1x lehéi DMO
1x vozik, 1x nevidomy, 1x Spatné vidici-
Pod hladinou 2006 19 5 14 4 kombinované postizeni s télesnym
1x vozik, 1x berli¢kar, 1x nevidomy, 1x
Spatné vidici-kombinované postizeni s
télesnym
Rozcesti - Cesta k sob & 2006 14 6 8 4
Rozcesti - Cesta
k lidem 2006 18 8 10 6 1x vozik, 5x nevidomy

* Kurz se pro nedostatekiplaSenych tastniki nekonal
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P¥iloha IV

»AutoSkola“ — ukazka integraéniho programu

Fyzicka zat 8% 1 Cas na piipravu 1 hodina* |Cas na hru 2 hodiny
Psychicka zat éz 2 Instruktor G na pFipravu 1 Instruktor G na hru dle prekazek**
Pocet hra ¢t dle poctu**  |Denni doba den Roéni obdobi kromé zimy

Dam a jeho obytné prvky (schody, Sikmé plochy, prahy), okolni terén (asfaltova cesta kolem domu,
Terén chodniky, travniky

Material \Voziky, slepecké hole, Satky na oci nebo klapky

* Vytipovani a ozn&eni klicovych mist aktivity, obrubniky, schodisatd.
** Na kazdé pekazce jeden ,expert‘iad €lesre postizenych fastniki
*** Dle po ¢tu voziki a holi, které mame k dispozici

Libreto

Ve svém kazdodennim Z&atela l#Zre potkhvamedesre postizené spolugany. Na ulici,

v obchodech, v kinech, v parku atd. Tu a tam byvewky situace, kdyekesre postizeny
prekonavd, anebo se chystéekonat @akou a@ividnou pekazku. V tu chvili si nejsme zcela
jisti, jestli mame pomocii ne, ale hlavd casto nevime jak pomoci, abychom spiSe
nezaclédli a neublizovali neZz pomahali.

Pravidla

Télesre postizeni Gastnici na voziku se stanou ,experty* — odbornymktdry, Kktei
seznamuji ostatnicastniky s technikou jizdy. VSichni séigak prejizcét terénni nerovnosti,
piekonavat prahy, sesednotit nasednout na vozik, ale také jak pomoci ze sth&@e
slepeckou holi sec¢astnici snazi chodit se zavazanyndan@a. Dostévaji instrukce jak na to,
jak resit konkrétni situaci.

Zpétna vazba

Diskuse. Elesrg postiZzeni @astnici jsou tazani, jak zvladaji kazdodenni sebiedio.
Moderator poklada otazky: ,Jak se pohybujete v manamvaji, autobusove MHD? Jak se
pohybujete v ndkupnich centrech? Jakd mate étd¢jvomezeni? 8m mate nejutsi
problémy? Co by Vam nejvice pomohlo ze strany zZgraspoluobani?”

V dalSic¢asti pokladaji otazky jiz samotnéastnici mezi sebou, moderator jen udrZujegin
kladeni otdzek a odpsdi. Na z&¥r pozada o shrnuti a definovani zékladnich principeré

z aktivity a diskuse vyplynuly. Ty zapiSe na papuy\esi.

Metodické poznamky

Po této aktivié je vhodné usp@dat ,jizdy" nebo jinou aktivitu, ktera preki, dovednosti,
které se prav nadili. Je vhodné nabidnout zdravymiastnikKim moZznost stravit den
na vozikuéi jako nevidomi. To ma jeStvétSi vyznam pro pochopeni dilgizeni Zivota
jedince tlesre postizeného na voziku nebo jedince se zrakovoawéuevidomi).
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Priloha V

Fotografie z integranich zazitkovych kurzi

Obr. 2: O¥éak a ovce O. 3: Tra \

Obr. 4: AB line
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Obr. 8: Autoskola o Obr. 9: Autoskola

Or. 13: Jiama
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Obr 14 VIakove dlvadlo biO15: Vlakové divadlo

Obr. 18: Nizka lana Obr. 19: tKa divery
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Abstrakt

ZAVISOVA, P. Vyuziti pedagogiky zaZitkuigntegraci osob sdesnym postizeninCeské
Budtjovice 2007. Bakaléka prace. Jihmska univerzita €eskych Budjovicich.
Teologickéa fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouctprd. TouSek.

Kli ¢ové pojmy:
Télesné postizeni, handicap, integrace, zazitekikada pedagogika, zazitké\pedagogické

aktivity, zazitkovy kurz, hra, integéai zazitkovy kurz.

Prace se zabyvd moznostmi integrace oseélesnym postizenim pragtdnictvim pedagogiky
zazitku. Je rozglena do ti tématickychc¢asti. Prvnicasti je vymezeni pojip kde jsou
charakterizovany pojmy ,osoba se zdravotnim postiag integrace”, ,zazitkova
pedagogika“. Druhé&ést se zabyva fenoménem zazitkové pedagogiky,riijstdi a principy,
spektrem zazitkay pedagogickych aktivit , seznamujetimm, co je to zazitkovy kurz
a zdiraziuje dilezitost hry v lidském Zivét NejdilezitéjSi ¢asti prace je&ast teti, ktera se
zabyva pimo vyuzZitim pedagogiky zazitku fip integraci osob s postizenim. Je zde
piedstavena historie a s@msnost integiich zazitkovych kuriz jak vCeské republice, tak
v zahranti, charakterizovana specifika integrace osobleshym postiZzenim a naziena
metodika, piprava a realizace integrach zazitkovych kurz. Vychodiska této prace mohou
byt zakladem pro zpracovani ucelené metodiky vyyoatiagogiky zazitkyip integraci osob

s &lesnym postizenim.
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Abstract

Application of experiential pedagogy on integrationof physically handicapped people.

Key terms:
A corporal defect, the handicap, an integration,eaperience, an experiential pedagogy,
experiential pedagogical activities, an experi¢ntt@urse, a game, an integrational

experiential course

The Thesis deals with the possibilities of inteigratof disabled people with the help
of experiential pedagogy. It is divided into thtepics. The first part is the naming the terms
such as ,a disabled person*, ,integration®, ,expatial pedagogy".

The second part deals with the phenomenon of exmél pedagogy, its history, aims
and principles, spectrum of experiential pedagdgacaivities. It tells what an experiential
course is and it emphasizes the importance of éineegn people’s lives. The essential part is
the last one, which focuses on the practical usth@fexperiential pedagogy in integration
of the disabled people. It informs us about théonysand the present situation of integrational
experiential courses not only ithe Czech Republic but also abroad. It specifies
the charactaristics of disabled people and givemsdabout the metodology, preparation
and realisation of integrational experiential s®m#. The outcome of the Thesis can be used
for further compilation of metodology of experiaitipedagogy of physically handicapped
people.



