JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni studenta: Aneta Curdova

Studijni obor: Fyzioterapie
Vedouct bakaldrské prace:  Mgr. Kamila Kardskova
Katedra: KKL
Ndzev bakalarské prace: Svalové dysbalance u studentt fyzioterapie
Volba tématu: 1. Mimoradné aktualni
2. Aktualni pro danou oblast
3. Uzitecné a prospésné
4. Standardni uroven
5. Neobvyklé
Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl éasteéné naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodn¢ zvoleny cil

. Originalni — zdarila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradicni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:
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. Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny

. Velmi dobrd, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobr4, bézné dostupné prameny

. Slaba, zastaralé prameny

Prace s literaturou:
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, prilohy):

. Mimoriadné, funkéni

. Velmi dobré, funkéni

. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici
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. Originalni, inspirativni nazory

. Ne zcela bézné nazory

. Vlastni nazor argumentaéné podporeny
. Vlastni nazor chybi

Prinosy bakalafské prace:

B o —

Uplatnéni bakalatrské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
2. Préci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodn4a pro publikovani
4. Praci nelze piili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra

3. Prijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna

b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pripominky k bakalarské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnocent:

Prace se zpracovana detailné a peélive. Je svoji strukturou odliSna od béZného typu
bakalafskych praci.

Autorka se zde zabyva aktualnim, ale podcenovanym tématem a to klesajici celkovou
télesnou kondici mladé generace. Podaiilo se ji komplexné vySetfit 37 studentii prvniho
ro¢niku (z celkovych 39) z hlediska piftomnosti svalovych dysbalanci a vysledky statisticky
zpracovat.

V teoretické ¢asti podrobné popisuje principy a fizeni svalové prace, posturu a vliv svalovych
dysbalanci na ekonomické drzeni téla.

Kapitola Diskuze je zpracovana na velmi dobré trovni a navrhovana opatfeni jsou adekvatni,
tento cil viak byl splnén pouze ¢asteéné, nebot jeho uplné splnéni by bylo na rozsah rigor6zni
prace, nikoliv bakalarské.

Vysledky prace by bylo vhodné publikovat.

Prace splituje zdkladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k tstni
obhajobe¢: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vvborné
2. velmi dobte

3. dobte
4. nevyhovel

Otéazka k tstni obhajob¢ prace:

Nemam otazek
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Datum:2.:.7. LG Podpis vedouciho bakalafské prace.......... AT



