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. Mimoiadné aktualni

. Aktualni pro danou oblast
. Uzite¢né a prospésné

. Standardni Groven

. Neobvyklé

Volba tématu:

WD B WIN —

Cil prace a jeho naplnéni: . Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

AW —

Struktura prace: . Originalni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradicni
. Pro dané téma nevhodna

DN W N —

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud neb&éZné prameny
2. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupn€ prameny

3. Dobra, bézné dostupné prameny
4. Slaba, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobré, funk¢ni
3. Odpovida nutnému doplinéni textu
4. Nedostacujici

Ptinosy bakalaiské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela béZné nazory
3. Vlastni nizor argumenta¢né podporeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Prici lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze pfili§ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra

3. Prijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika ) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pripominky k bakalaiské praci:

1. nemam

2. mam tyto:
Studentka sice prokazala zajem o inovativni metody, ale dostate¢né si neovéfila autenticitu
pouzitych zdroji. Jako zdroj informaci o metodé Kinesio® Taping pouZila ¢eskou publikaci,
ktera neni prekladem originalni literatury a neuvadi odborné spravné informace o metodé
Kinesio® Taping. Studentka opakované uvadi pouZiti ,,stabiliza¢niho kineziotapingu“ na GH
kloub. Nikde vsak neuvadi detailni postup pfi této aplikaci. Studentka se v praci pokusila
pouzit metodu FMS. V praci viak chybi relevantni popis této metody a detailni popis
pouzitych testli a jejich vyhodnoceni. V ptiloze 6 studentka uvadi 7 testt dle FMS, ale v praci
vyuziva pouze dva. Toto opét plyne z nedostateéného ovéfeni pouZitych informacnich zdroju.

Dalsi hodnoceni:

Studentka v bakalaiské praci zpracovala stale aktualni téma poskozovani pohybového aparatu
sportovcet pii cileném tréninku. V teoretické &asti se zaméfila na objasnéni pohybové ¢innosti
v lednim hokeji a Castd zranéni. Tuto gast prace hodnotim pozitivne. Studentka prokazala
dostatecny piehled v oblasti fyzioterapie a diagnostickych postupt. Soutasné prokazala
schopnost volby vhodného terapeutického planu pro jednotlivé probandy. Prakticka Cast prace
je zpracovana tradi¢ni formou. Pouzité tabulky jsou dostatecné piehledné a navazuji na
textovou &ast. Piilohy v&etné obrazki viak na textovou &ast nenavazuji. Nemaji dostatecne
jasny popis, to znamena vychozi pozice, popis cviku a popis koneéné pozice. Naptiklad u
obrazki 7 az 13 neni jasné, zda je studentka skute¢né povazuje za ukazku spravného
provedeni cviku a nebo naopak poukazuje na patologické postaveni sportovel pii cviceni,
které vede k prohlubovani svalovych dysbalanci. Z tohoto pohledu pusobi prace dojmem
,rychloprace®. Jazykova stranka je na odpovidajici arovni. Cile prace byly splnény.

Prace spliuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k Ustni
obhajobé: 1. ano
2.0e



Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobre
4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajob¢ prace:

Ledni hokej je kontaktni sport, kde se hra¢ pohybuje prevazné v patologickych pohybovych
vzorech. Jaké jsou podle Vas moznosti integrace preventivnich opatieni proti poSkozovani
pohybového aparétu hraci do tréninkového procesu? A co by jste doporucila Vy?




