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Ndzev bakaldrské prace: Vliv metody ,.Propriofoot koncept* na stabilizaci kolenniho

kloubu u Zen ve vrcholovém sportu v softballu

Mimoradné aktualni
. Aktualni pro danou oblast

Volba tématu: 1.
2
3. Uzite¢né a prosp&sné
4
5

. Standardni troven
. Neobvyklé

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:

U DO |

. Originalni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:

W N —

W B

. Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny

. Velmi dobrd, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobra, bézné dostupné prameny

. Slaba, zastaralé prameny

Prace s literaturou:

R o —

Vybaveni préce (data, tabulky, grafy, ptilohy):

. Mimo¥radné, funkéni

. Velmi dobré, funkcni

. Odpovidéa nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici

ESGRUS I NN |

. Originalni, inspirativni nazory

. Ne zcela bézné nazory

. Vlastni nazor argumentaéné podporeny
. Vlastni nazor chybi

Piinosy bakalafské prace:

Bl o —

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Prici lze uplatnit v praxi
. Praci lze uplatnit ve vyuce
. Vhodna pro publikovani
. Praci nelze prili§ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce

= WIN

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra

3. Prijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykové stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna

b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pripominky k bakalarské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnocenti:

Prace je pojata komplexné a odpovida pozadavkiim na bakalafskou préaci, kazuistiky jsou
popsany srozumitelné a systematicky.

V teoretické ¢asti kladné hodnotim podrobny popis vySetfovacich testi kolene a zminéni
biomechanickych rozdilt mezi kolenem muzskym a Zenskym.

V popisu Metodiky je podrobné pfiblizena tréningovéa jednotka vrcholovych hracek softballu.
Kladné hodnotim rozsahlou kapitolu priloh, s detailnim popisem cviki, kterou Ize bez tGprav
vyuzit v ramci tréningové cvicebni jednotky jako presny navod ke cviceni.

Bohuzel se autorka dopustila chyby, kdy pivodni mnou schvalenou myslenku prace, kde
chtela srovnat cviceni na pomtcce Propriofoot a tytéz cviky u druhé skupiny bez jakékoliv
pomiucky, pak v redlu (bez mého védomi) pretvorila na to, Ze u druhé ze skupin pouzivala
pomucku ,.cocka™ namisto zadné. Duvody tohoto rozhodnuti autorky neznam, proto ani
nemohlo byt fadné odpovézeno na pivodné stanovenou vyzkumnou otazku.

Prace splnuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobé: 1. ano

2. ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobre
3. dobrie
4. nevyhovel

Otazka k ustni obhajob¢ prace:
Nemam otazek y



