JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH

Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a pFijmeni studenta:

Studijni obor:

Oponent bakaldrské prdce:

Katedra:
Nazev bakaldrské prace:

Volba tématu:

Cil prace a jeho naplnéni:

Struktura prace:

Prace s literaturou:

JiFi Jansky

fyzioterapie

Mgr. Martina Hartmanov4

KKL

Fyzioterapie u pacienty s Morbus Scheuermann

1. Mimofadné aktualni

2. Aktudlni pro danou oblast
3. Uziteéné a prospésné

4. Standardni Grover

5. Neobvyklé

- Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

- Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢astedné naplnén
- Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil
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1. Originélni — zdaiila

2. Logicka — systémova

3. Logicka — tradi¢ni

4. Pro dané téma tradi¢ni
5. Pro dané téma nevhodn4

. Vynikajici, pouzity dosud nebé&zné prameny

. Velmi dobra, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobra, bézné dostupné prameny

. Slaba, zastaralé prameny
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, prilohy):

Pfinosy bakalaiské prace:

1. Mimoiadné, funkéni

2. Velmi dobré, funkéni

3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

1. Originélni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni nazor argumentacné podpoieny
4. Vlastni nézor chybi

Uplatnéni bakalarské prace v praxi a ve vyuce:

Formalni stranka:

1. Praci Ize uplatnit v praxi

2. Préci lze uplatnit ve vyuce

3. Vhodna pro publikovani

4. Praci nelze prilis VyuZzit ani v praxi ani pri vyuce

1. Vyborn4
2. Velmi dobri
3. Piijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika @) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2 Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pripominky k bakalai'ské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Autor pracoval s celou tadou literarnich zdroju, zvlasté pak pouzil znacny podil
casopiseckych odkazi zahrani¢ni literatury. Teoreticka Gast je vénovana Morbus
Scheuermann — etilogii nemoci, klinickému obrazu, diagnostice a popisu jednotlivych stadii
nemoci. Déle se autor zabyva popisem celkoveé terapie nemoci, kde jsou ale podrobné
popsany moznosti operacni 1écby a korzetoterapie. Vlastni fyzioterapii a zvlaste pak
konkrétné kinezioterapii je vénovan maly prostor, ackoliv si sam autor stanovil jako dilci cil
priblizit moznosti konkrétnich metodik kinezioterapie a fyzioterapie. Tento cil se dokonce
shodoval s jedinou vyzkumnou otazkou. V praktické Casti autor provadi u vSech tiech
probandil podrobny kineziologicky rozbor, ale teoreticky popis jednotlivych pouzitych
vysetfovacich postupt by patiil svym obsahem spise do teoretické &asti bakalarske prace.
Kladn& hodnotim snahu o vypracovani rozsahlého souboru 15-ti cviki, kde jsou prvni 4 cviky
s jednotlivymi modifikacemi vénovany protahovani zkracenych svall, ale pro laickou
vefejnost neni dostate¢n& popsana technika post-izometricke relaxace a dale napi. u cviki 2a
(PIR m. sternocleidomastoideus — s. 96) a 2b (PIR m. levator scapulae) je tato technika
zaménéna za antigravitacni techniku. Také mam vyhradu k nepfesnému oznaceni jednotlivych
tasti svalu m. pectoralis major, ktery se dle autora deli na clavikularni, stiedni a sternalni ¢ast.
Dalgich 5 cvikil je vénovano posilovani biignich a mezilopatkovych svalt. Ackoliv autor
v textu na s. 38 cituje dilezitost aktivace svalti hlubokého stabilizaéniho systému (HSSP),
neni v souboru cvikil zafazen ani jeden tento cvik. Bohuzel ani cviky ve svém popisu
neodpovidaji provedeni (napf. cvik 8 —zaménén'y fotografie vychozi polohy a vlastniho
provedeni cviku, cvik 6, kdy zpopisu je patrné, ze by s€ mélo jednat o klasické
,sklapovacky™ — ,,aktivaci bfidnich svalli provedeme 90° flexi v ky€elnich kloubech
s extendovanymi koleny a poté kondetiny opét poklada™). Poslednich 5 cvikd jsou cviky na
mobilizaci patefe.

Prace splituje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni

obhajobé: 1. ano
2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobie

4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajob¢ prace:
Zménil byste ted’ s odstupem gasu vyber cvika? Zatadil byste cviky 1 pro aktivaci HSSP?
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