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Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a pFijmeni studenta: Lenka Bolivkova

Studijni obor: Fyzioterapie

Vedouct bakaldFské prace: PhDr.Ludmila Brihova

Katedra: KKL

Ndzev bakaldFské prdce: Edukace Zen s funkéni poruchou pohybového systemu
k fyziologické aktivité svalstva panevniho dna pomoci fyzioterapeutickych postupt

Volba tématu:

. Mimotadné¢ aktudlni

Cil prace a jeho naplnéni:

1
2
3.
4
5

. Aktualni pro danou oblast
Uzite¢né a prospesné

. Standardni uroven

. Neobvyklé

_Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

Struktura prace:

1

2
3.
4

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
. Nevhodné zvoleny cil

. Originalni — zdafila
. Logick4 — systémova
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Prace s literaturou:

. Logickéa — tradi¢ni
. Pro dané téma tradi¢ni
. Pro dané téma nevhodna

. Vynikajici, pouzity dosud neb&Zn¢ prameny
_Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
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Vybaveni prace (data, tabulky,
1
2

v W

. Dobra, b&zné dostupn€ prameny
. Slab4, zastaralé prameny

grafy, ptilohy):
. Mimotadné, funkéni
. Velmi dobré, funkéni

3
4

P¥inosy bakalaiské prace: 1

. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici

. Originalni, inspirativni nazory

2
3
4

. Ne zcela bézné nazory
. Vlastni nazor argumentaéné€ podpoifeny
. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

1

. Praci lze uplatnit v praxi

2
3
4

Formalni stranka: 1
2

. Praci lze uplatnit ve vyuce
. Vhodna pro publikovani
. Praci nelze piili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

. Vyborna
. Velmi dobra

3
4

. Pfijatelna
. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pripominky k bakalafské praci:
1. nemam

Dalsi hodnoceni: Studentka se v praci zabyva problematikou svalstva panevniho dna.
Zahrnuje i problematiku t&hotenstvi, porodu a Sestinedgli ve vztahu k panevnimu dnu.
Zpracovéano bylo 6 kazuistik a stanoven rehabilitacni plan s ohledem na aktivitu panevniho
dna. Hlavnim efektem prace studentky byla edukace Zen k aktivit® panevniho dna v Sir$im
kontextu.

Cile prace byly splnény

.......................................................................................................................................................

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k stni
obhajobé: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobie
4. nevyhovél

Otazka k tustni obhajobg prace: Co je podle Vas hlavnim cilem edukace Zen v dobg t&hotenstvi
ve vztahu k aktivité panevniho dna?

.......................................................................................................................................................



