JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH

Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni studenta: 1ibor Skryia

Studijni obor:

Oponent bakaldrské prdce:

Katedra:
Nazev bakaldarské prace:

Volba tématu:

Cil prace a jeho naplnéni:

Struktura prace:

Prace s literaturou:

Fyzioterapie

Mgr. Michal Peroutka

Katedra klinickych a preklinickych obort

Vliv kompenzaénich cviéeni na hrace ledniho hokeje se
zamé&fenim na bolestivé stavy zad

1. Mimofadné aktualni

2. Aktualni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prospé&sné
4
5

. Standardni Groven
. Neobvyklé

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl &isteéné naplnén
- Vhodn¢ zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

- Nevhodné zvoleny cil

B LN —

. Originalni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni
. Pro dané téma nevhodna

Na W N —

- Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny

- Velmi dobra, pouzity nejnovejsi dostupné prameny
. Dobra, b&Zné dostupné prameny

- Slaba, zastaralé prameny

AR O =

Vybaveni préce (data, tabulky, grafy, ptilohy):

Pfinosy bakalaiské prace:

1. Mimoiadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni

3. Odpovida nutnému doplnéni textu

4. Nedostacujici

1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni ndzor argumentaéné pod ofeny
4. Vlastni nézor chybj

Uplatnéni bakalatské prace v praxi a ve vyuce:

Formalni stranka:

1. Préci Ize uplatnit v praxi

2. Préci lze uplatnit ve vyuce

3. Vhodna pro publikovani

4. Praci nelze p¥ili§ vyuZit ani v praxi ani p¥i vyuce

1. Vyborna
2. Velmi dobra

3. Prijatelna
4. Nevyhovujici




Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
5) velmi dobra
¢i dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zésadni pripominky k bakalafské praci:

1. neméam

2. mam tyto:
Cil prace 2. zni ,NavrZeni vhodnych kompenza¢nich cviGeni vramci za¢lenéni do
tréninkového procesu®. Z textové &asti prace nevyplyva, jaka konkrétni kompenzacni cvideni
student vybral pro jednotlivé probandy. Zaroven zprace nevyplyva, jak je zalenil do
tréninkového procesu (jak Casto, co pred plyometrickym tréninkem, co po plyometrickém
tréninku a pod.).

Dalsi hodnoceni:

Student vhodné zvolil testy pro kineziologickou analyzu probandii a zpracovani vysledkd do
tabulek. V ¢asti 4. Vysledky neni dostate¢né piehledna legenda k tabulkam a v n¢kterych
pfipadech zcela chybi. Vzhledem k tomu, Ze student nespecifikuje konkrétni kompenzaéni
cvieni a jejich zaclenéni do tréninkového a zapasového procesu probandii je obtizné hodnotit
obsah kapitoly 5. Diskuze. V kapitole 6. Zavér ma student hodnotit splnéni cili prace,
pfipadné odpovédi na stanovené vyzkumné otazky. Vzhledem kmym predchozim
argumentim nebyl naplnén Cil 2. — NavrZeni vhodnych kompenza¢nich cvieni a
problematické je i zhodnoceni Cilu 3. — Posouzeni vlivu vybranych kompenza&nich cviceni na
zkoumany vzorek. V kapitole 8. P¥ilohy chybi u viech obrazki zdroj.

Prace splfiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k ustni

obhajobg: 1. ano
2, né
Navrhovana klasifikace: 1. vyborn¢
2. velmi dobie
3. dobre

4. nevyhov¢l



Otazka k ustni obhajobé prace:
Z jakého dtivodu Jjste mezi kom

cviku prokazuje ve svych publikacich napt. Kolar) a zvazil
Jste mozZnost, e k Vami prokdzanym vysledkiim mohlo doj

kompenzaénimi cviky?



