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Nazev bakaldrské prdce: Vliv kompenzacnich cviceni na hrdce ledniho hokeje se
zamérenim na bolestivé stavy zad

Volba tématu: 1. Mimoradné aktualni

2. Aktualni pro danou oblast
3. Uzitecné a prospésné

4. Standardni uroven
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. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
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. Nevhodné zvoleny cil

. Originalni — zdatila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:
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Prace s literaturou: . Vynikajici, pouzity dosud neb&Zné prameny
. Velmi dobra, pouzity nejnovejsi dostupné prameny
. Dobra, bézné dostupné prameny

. Slabd, zastaralé prameny
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):

1. Mimoftadné, funkéni

2. Velmi dobré, funkéni

3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Ptinosy bakalafské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni ndzor argumenta¢né podporeny
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. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalarské prace v praxi a ve vyuce:

. Praci Ize uplatnit v praxi

. Praci Ize uplatnit ve vyuce

. Vhodna pro publikovani

. Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce
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Formalni stranka: . Vyborna

. Velmi dobra
. PFijatelna

. Nevyhovujici
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Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni ptipominky k bakalaiské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnocenit:

Dalsi hodnoceni:

Bakalafska prace se zabyva aktualnim a dilezitym tématem, jako je fyzioterapie ve sportu a to
konkrétné v lednim hokeji.

Vybral si 5 sportovct. S kazdym pracoval individualné. Provedl kineziologické vySetieni
(baterie testl je popsana v praci) na zakladé kterého se se zaméfil na terapeuticky piistup,
hlavné vytvofeni kompenzaénich cviki, coz je jedna ze zakladnich hypotéz. Kompenzacni
cviky jsou celkem béZné, jako vyhodu vybranych cvikl je mozno vidét v postizometrické
relaxaci, coz je jedna z nejvyhodnéjsich metod, protoze mohl ovlivnit jak zkracené svaly

v ramci dysbalanci svalovych, tak trigger points (TrPs). S n€kterymi probadny pracoval
osobné, u nékterych postupoval edukaci. Kazdopadné je opakované kontroloval. Anamnézu
zjistoval poctivé opakované, rovnéz kontrolné provadél baterii testl a terapeutické
intervence. Dale se snazil uplatnénim fyzioterapeutickych postupti ovlivnit bolestivé stavy
pohybového ustroji, rovnéz na zéklade¢ individudlnich nélezti. V hodnoceni pouzil vizualni
analogovou $kalu bolesti.

Ziskal az velké mnozstvi hodnot, které je ob¢as mozno vyhodnotit v rdmci kvalitativniho
vyzkumu obtizné.

V zavérech je vSak opatrny, nebot’ za dobu prace s hokejisty ani nemohlo dojit k podstatnym
zménam. Hlavni téZisté je v praktickém vyznamu prace, ze sportovciim ukazal moznosti
kompenzace jejich potizi, at’ uz jak souborné student nazyva vadné drzeni téla, nebo prace

s bolestivymi stavy hybné soustavy.

Zamér prace s vybranymi sportovci je logicky, obcas vSak je tato logika naruSena tim, ze
puvodné student si vzal velkou porci nazora, kterou pak musel piesnéji zacilit.

Prace je rovnomeérné rozlozena do teoretické ¢asti a do vlastniho provedeni. Je to tieba
nakonec zhodnotit tak, Ze teoreticka ¢ast musela byt zna¢né zredukovéna oproti tomu, co vse
by povazoval ptivodné student za nutné.

Prace spliuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobe: 1. ano

2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobre
3. dobte
4. nevyhovel



Otézka k ustni obhajobé prace:
1. Kdyz popisujete hokej jako asymetricky sport, jakou lateralitu hokejisté méli? Byly ve
Vasich ndlezech n&jaké stranové rozdily?
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