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UvoD

Téma bakal&ké prace jsem si zvolila vzhledem k mému zajmproblematiku sté
a zkuSenostem s praci se seniory v ramci odbormé&pSeniti mi byly vzdy velmi blizci.
P vybéru tématu mne zaujala problematika ageismu, kenddnesni dabvelmi aktualni
a dosud nebylo toto téndasto voleno P psani bakal&skych a diplomovych praci.

Ageismus souvisi s celkovym pohledem dnesni gpokdi na sté, ktera sté vnima jako
usek Zivota, ktery jef¢ba co nejvice oddalit a vyhnout se mu.ddsgjSim divodem wkovée
diskriminace je celkoy negativni obraz sth St&i je ¢asto spojovano se ztratami a je
vhiméno jako smutnd etapa Zivota. V &msnosti je vyzdvihovan kult mladi a zdravi. Mladi,
zdravi a krasni lidé jsou idealem a sénjmisobi v dnesSni dabjaksi nepatcné. Nekteri
autai jako divod tohoto stavu vidi spaleost, ktera je zaloZzena na vykonu a produktivit
a osoby vySsiho &ku tomuto idealu nevyhovuji. Jako moZn#cima ageismu rizve byt
i spojovani obdobi senia se smrti, nels®e diky vysplému lékdstvi, smrt prakticky
soustedila do sté. Ageismus je téma, které se objevilo v nedavné godo budoucna Ize
vhledem k celosttovému starnuti populacetekavat, ze se s ni bude setkavat st&siv
pocet osob.

Cilem bakaltské prace je popsat starnuti aistas nimi spojené zény; nastinit pohledy
na stéi a p&i o seniory v pitbéhu djin a popsat ageismusiquisudky o sth a diskriminaci
osob vysSiho &ku.

Bakal&ska prace je teoretického charakteru a sklada ¢8 kapitol. V prvni kapitole
se zabyvam pojmem $tda postojem klastnimu sté; starnutim a teoriemi starnuti;
a znmenami, které starnuti provazi.

Druha kapitola se snazfiplizit, jaky byl vztah ke starym lidem v histosiv tiznych
spole&nostech, a jak je nahlizeno na seniory Wasunosti. Zajimalo & jestli je negativni
obraz sté zaleZitosti posledniho stoleti, nebdézeme podobny postoj sledovat i &v&jSich
dobach.

SteZejnicasti prace je kapitoladti, kde se zabyvam tématy vztahujicimi se k ageism
Popisuji tu pojem ageismus, kult mladi a zdrojeisga. Ageismus je spojen takéaslou
piedsudk, které se tykaji obdobi senia a jsou zde prots@op. DalStast kapitoly se &nuje
diskriminaci seniak. Jako projev diskriminace jsem vybrala 3 oblastmédia, trh prace
a zdravotnictvi. Za&r kapitoly je zamdfen na vliv ageismu na samotné seniory a na tdzg@k
ageismu fedchazet a jaké kroky se v tomto ohledu v poslddhi podnikaji.

V prvni ¢ésti prace jsem pouzivalargplevsim literaturu od zndmého gerontologa

Pacovského, dale od psycholozky Vagnerové a Stukmmailtona, ktery napsal knihu
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zabyvajici se psychologii starnuti. Ri@st, kde se zabyvanizaznymi pohledy na st§ byla
sttZejni kniha od HaSkovcové, Fenomeénfist& ¢asti zabyvajici se ageismem nebyl
vzhledem k tomu, Ze se jedna o relativiové téma, dostupny dostatek literatufyerpala

jsem hlave z publikace ToSneroveé a od Vidodove, kterd se ageismem podrélzabyva.



1 STARI A STARNUTI

.Krasni mladi lidé jsou hickou piirody, ale krasni sta lidé jsou uralecka dila.”
J. W. Goethe

1.1 St&i a postoj k vlastnimu st&i

,Zivot jedince se sklada z jednotlivych vyvojovystadii. Kazdé stadium je charakterizovano
uréitymi  strukturdlnimi a funknimi znaky a zmnami ve vztahu mezi organismem
a pirodnim ¢i socialnim progedim. Sté je posledni ontogenetickou vyvojovou etapou.
Souvisi se v8emiipdchazejicimi fazemi, kaZzda z nich vtisklarisgvou péet.“! Vétsina
gerontolodg pro oznaeni z&atku stéi voli hodnoty mezi Sedesati a Sedesétii lety. Zhruba
v tomto obdobi dochazi k evidentnim fyzickym a pjogickym zngnam?
Muzeme se setkat 8anymi klasifikacemi std, které seiidi kalendarnim neboli
chronologickym vékem. WHO stdi dale @li na:
a) pa&inajici stéi — 60 -74 let;
b) vlastni std — 75 — 89 let;
c) dlouhokost - 90 let a vice.
Dale se Mzeme setkat s ozéanim:
a) mladi senih — 65 — 74 let;
b) sta&i senidi — 75 -84 let;
c) velmi stai senidi — 85 let a vicé.
DalSi moznosti, jak roztbvat lidi starSi 65 let, je deni nakategorie tretiho wku
a ¢tvrtého véku. ,Treti Wk znamena aktivni a nezavisly Zivot veistaatimco gtvrty vek”
je ozn&eni pro obdobi, kdy jelovek pri zajigovani zakladnich pieb odkazan na drulté.
Podle Pacovského se za seniory povazuji $dkialidé nad 75 let. Na rozdil od
chronologického &ku funkeni vék odpovida skutamému funknimu potencialiloveéka (wk
skute&ny). A nemusi shodovat €kem kalendé&nim. Funkéni vék ma charakteristiky
biologické, psychologické a socialni. Pacovsky takédisubjektivni vék, ktery vyjaduije,

jak se starglovék sam citf’

! PACOVSKY, V.O starnuti a sté. s. 29.

2 Srov. STUART-HAMILTON, I.Psychologie starnuts. 20.

% Srov. HOLMEROVA, 1., JURASKOVA, B., ZIKMUNDOVA, K Vybrané kapitoly z gerontologis. 16.
* Srov. STUART-HAMILTON, I.Psychologie starnuts. 20-21.

®> Srov. PACOVSKY, VProti veku neni léku. 19.
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Je zajimavé, koho lidé povaZzuji za starého. RabaSiidovicova (2003) provadi
vyzkum, ve kterém zji®vali, koho lidé ozn&iji za starého. Podle nazoreskych
responderit hraji roli @i vnimaniclovéka jako starého, byl n&gstji volen fyzicky zdravotni
stav, nasledovareitem, ztratou dusSevni &esti a ztratou autonomie. Zajimaveé je, Ze odchod
do dichodu se objevil jakotod vnimatclovéka jako starého celkévv pouhych 17 %
nabyva na tlleZitosti s naistajicim wkem?

Vztah ksenioim a kvlastnimu std se utvéi v pribéhu Zivota kaZzdého z nas.
Formativni vyznam maji vlivy uplatjici se v dtstvi. Di€ vidi, jak stdi lidé vypadaji, slysi,
co se o nichtikd v dobrém i zlém, &asto citi velky rozpor. Zalezi na reilih, jakou
interpretaci vidnému a slySenému v emotivni ro¥idaji.’

To, jakym zgisobem se stavime ke k vlastnimu starnuti a ke @bécr, je individualrg
rozdilné. Zvladnuti z&fe starnuti zavisi na schopnosti i motivaci aktvet gFimérené
a (telné obranné mechanismy.

Uroven celkové adaptace na #tavyjadiuje Vagnerova v ramci dkolika zéakladnich
osobnostnich dimenzi:

a) aktivity — pasivity;

b) optimismu — pesimismu;

c) piijeti — pogreni reality?

Na této urovni rozliSuje Vagneroyét riaznych modeti:
1. Clovek, ktery svéstaii realné akceptuje, je optimisticky a aktivni.
2. Clovek, ktery je siceealisticky a prijatelné optimisticky,ale je pasivnizavislost na jinych
mu nevadi. Neni ambiciézni a spokoji se s malethsoavisi s nizkym sebehodnocenim.
3. Clovek, ktery odmita akceptovat skuté&nost, Zze starne nechce se s ni sfiti Popira
realitu a demonstruje svou sehbanost.
4. Clovek, ktery jerealisticky a zarové pesimisticky, povaZuje st za katastrofu. Tito lidé
byvaji agresivni, otas se projevi i autoagrese. Od Zivota nic dobré&hekaji.
5. Rezignujici a pesimisticky postojk vlastnimu sté je spiSe krajni alternativou. Tito lidé
byvaji depresivni a pasivni. Ve svém ZivotZ nic pozitivniho netekavaji a ani si nemysli,

Ze by pro zlep$eni své situace mohli cokoli¢lat

® Srov. VIDOVICOVA, L., RABUSIC, L. Senidgi a socialni opateni v oblasti starnuti v pohledieské
verejnosti s. 11-12.

’ Srov. HASKOVCOVA, H.Fenomén sté. s. 16-17.

8 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie. 446.

° Srov. TamtéZzs. 446-7.
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1.2 Starnuti a teorie starnuti

.Starnuti je jako vina na m, kdo se ji podda, toho vynese #zh Kdo se postavi proti ni,
toho smete.”

Gertruda von le Forf

.Starnuti je v podstatdiouhy proces, ip kterém dochazi jak evoluci, tak i involuci a jenz
zaina velmi brzy — v fipact uréitych bure¢nych funkci uz od @i let véku ¢lovéka - a trva
cely zivot. Tento proces probihdznym zgisobem u kazdého jedince, avSak k fyziologickym
zménam dochazi &tsinou kolenmtyticatého roku.*

.Starnuti je v podstétvzdy proces disociovany, dezintegrovany, asynahitoNastup
morfologickych a funknich znéna nastava v ontogenetickém vyvoji jedinceiznou dobu
a pokr&uje rozdilnou rychlosti. Jednotlivé organy nestarstej& rychle a dokonce neni
shoda ani v dynamice starnuiznych funkci téhoz organu. Podle starnutfiténé izolované
funkce nelze tedy usuzovat na starnuti celého asgan“*?

Starnuti ma vysoce individualni charakter. Protokakend#éni vék nekryje s ¥kem
funkenim.

.V &dce vzdycky zajimala otdzka, grelastre ¢lovek starne. V sotasné dob existuje
mnoho teorii a hypotéz a@ipinach starnuti a st Je nepochybné, Ze starnuti je velmi slozity
multifaktorialni &j. Je vyslednici vzajemnéhoigobeni genetickych podminek (danych
druho i individualrg) a faktofi zevniho prosedi.** Je zndmo mnoho dith poznatl, ale

chybi jednotna univerzalni teorie.

a) Teorie volnych radikahi:
Volné radikaly jsou silé reaktivni molekuly kysliku, které maji na rozdd pnych molekul
jesg€ volny elektron; snazi se ho zbavit nebo ziska¢nedlektron od jiné molekuly. Volné
radikaly pisobi nEivé na Zivotk dalezité enzymy, buktné blany a bioky vibec,
destabilizuji nebo poskozuji ékteré molekuly atd. OhrozZuji také imunitni systém.
Predpoklada se jejich roleipyzniku fady chorob, etné rakoviny.

Zdrojem volnych radikdil je nag. radioaktivni z&eni, rentgenovo #éni a ultrafialové
swtlo. Organismus zapasi s volnymi radikaly tak, ye/&i antioxidanty. V mnoha studiich

19 ABELN, R., KNER, A.Jak se vyrovnam se #i#&?s. 39.
1 STUART-HAMILTON, I. Psychologie starnuts. 11.
12PACOVSKY, V.0 starnuti a sté. s. 33-34.

13 Tamtéz, s. 30.



se ukazalo, ze dafljici vitaminy A, C a E a beta karoten mohou zejménstarych lidi
pomoci v boji s&mito vetelci**

Souwasny stav vyzkumu teorii starnuti zatim potvrzdgyolné radikaly hrajiidezitou
roli mezi primarnimi procesy starnuti. Pro komplexryswtleni hlavnich mechanisin

starnuti vak teorie volnych radik&tepostauje

b) Neuro-endokrinni teorie starnuti

Tato teorie pedpoklada, Ze rozhodujici mechanismus, ktéidi starnuti je satasti
endokrinniho systému. Neuro-endokrinni teorie dékdpoklada, Ze&idicim endokrinnim
centrem je epifyza, ktera produkuje hormon melatonilkazalo se, Ze melatonin méa
prakticky u vSech skupin obratlovcoli latky, kteratridi biorytmy a v poslednich¢kolika
letech byl prokazéan pozitivni vliv melatoninu naopes starnuti. Tato teorie tedy ipado

skupiny tzv. pacemakerovych teorii starriti.

c) Genetické teorie starnuti

Jednim z velmi dezZitych dikich mechanisiin které hraji roli v procesu starnuti, je
deédicnost. Genetické faktory se uplaji nejen jako jedna z hlavnich komponefitys¢ovani
délky Zivota, ale zasahuiji i do vlastnihdimthu starnuti. Problematika genetického owivin
procesu starnuti je velmi aktualni.

Pati semmutaé¢ni teorie, které vychazeji z poznatku, Z&éhem celého Zivota jedince
dochazi v jeho somatickych itkach k hromaéhi mutaci. Tyto mutace jsou povaZzovany za
prvotni Ficinu starnuti.

DalSi jeteorie programovaného starnuti Tyto teorie chapou starnuti jako vysledek
uplatréni uritého genetického programu, tedy geneticky detemmany jev. Pedpokladaji
¢asovou omezenost funkce jednotlivych @yénskupin gefi a jejim naprogramovanigdem.
Vznikaji rovréz teorie zaloZené na existenci specifickych a r@fpleych geri starnuti.

V ramci vyzkumii vyskytu dlouhowkych jedind v populaci vznika samostatna skupina teorii,
které postuluji, Ze existence dloukkusti je podmitna existenci samostatného genu pro

dlouhowkost. Experimentathse v3ak tyto hypotézy zatim neptitapotvrdit.*’

¥ Srov. DESSAINT, M. PNezainejte starnouts. 28.
!> Srov.DOUBAL, S. Teoreticka gerontologies. 49

'8 Srov. DESSAINT, M. PNezainejte starnouts. 30.
1" Srov.DOUBAL, S.Teoreticka gerontologies. 51-54.
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1.3 Zmeény ve st&i

1.3.1 Télesné zmény ve st&i

Jak jiz bylofeteno, znény, které ve st probihaji, jsou velmi individualni a zavisi na oma
faktorech, jsou to zejména genetické dispozicaizné vrgjSi faktory. Stéi je pozdnim
obdobim Zivota, a tak neni divu, Ze seémnprojevi i zfisob proziti vSech minulych fazi
(ovlivnénych nap. Zivotnim stylem, vyZivou, zé&ovanim jednotlivych funkci).

St&i neni samo o s@ébchorobnym stavem, avSak wvipEhu starnuti dochazi k sumaci
negiznivych vlivi, a proto pibyva nemocnych lidi. Somatické funkce seniora jselivnény
nemocemi, které&loveék v pribéhu svého Zivota prath. Typicka je polymorbidita, to
znamena, Ze statyovak trpi sowasre vétsim pd@tem miznych onemoaini.t®

Existuji obecné rysy, které st&harakterizuji. JeniZzena adapténi schopnost Starsi
lidé hite a pomaleji reaguji na veskeréany vnsjgiho a vnitniho prostedi®®

Zmeény se projevuji i pohybového systéemuDochazi k abytku svalové hmoty, svaly
atrofuji. Pameér kosti se zuzuje a ty se stavajeki, ¢imz vznika ¥tSi nebezpd zlomenin.
Clovék ztraci mineralni zasoby. To hroziepevsim Zenam piiyticitce, proto se dopotuje
si brzy a pravidelvytvéret dostaténou zasobu vapnikil.

Tepny, Zily a cévy ztraceji svou pruznostived krve do orgain a do Zlaz se
zpomaluje. Srdce atrofuje a jeho vykonnost se sniZuje. Sghtovava ke sv&innosti
postupi vice energie, reaguje obt&inna stres a na namahu a pomaleji se zotaRljee
méni strukturu a ztraceji pruznost. SniZuje se jejich kapadii&innost a plice pohlcuji mén
kysliku. 2*

Zmeny postihuji i vyl€ovaci soustavulLedviny atrofuji, snizuje se jejich filtréni
schopnostMoéovy méchyr ztraci swvij tonus a hife udrzuje mo. Ani pohlavnim organim
se zmény nevyhybaji. Dochazi k jejicechabovani U Zen pestavaji pracovat vajaeiky,
dochazi k menopauze a ztrétkterych hormofi. U muZe probiha k involuci varlat, prostaty
a penisu. Stejntak atrofuji i jatra, ale jejich furski schopnostistava normalnt

Smysly slouzi mozku jako nastroji kontaktu s okwinprostedim. Jejich Upadek méa

pocatek jiz v rané dosibosti.

'8 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologies. 448.

9 Srov. HOLMEROVA, I., JURASKOVA, B., ZIKMUNDOVA, KVybrané kapitoly z gerontologis. 14.
2 Srov. DESSAINT, M. PNezafinejte starnouts. 21-22.

2L Srov. Tamtéz, s. 24.

2 Srov. Tamtéz, s. 23.
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Na zhorSeni zraku si st&i lidé casto stzuji. ZhorSuje se akomodac®cky, ktera
postupr ztraci pruznost, tedy schopnost zémsit. Stai lidé rovrez pomaleji zpracovavaji
zrakové podety.> K degradaci sluchudochazi porérng brzy, ale v malé . V Sedesati
letech jederglovek ze étyr trpi sluchovymi potizemi. Chivacich se znan¢ otupuji a ztraceji
postupr asi padesat az Sedesat procent osti®situje se pdet chutovych papil. Strava se
zda fadwjsi. Cich takéztraci na silea na jemnosti, takZeskteii stai lidé si ani neusdomuii
piehnané mnozstvi parfému nehikierych glesnych zapadh

KuZe ztraci svou pruznost zterfuje se a objevuji se vrasy. SniZzuje se jejiétiap
vznikaji pigmentové skvrny, zhorSuje se funkce mgeh Zlaz a v dsledku toho je &e
susSi a mélo pruzn&lasy zainaji vypadavat obvykle kolemdétyricatého roku a postupn
Sediwji v zavislosti na tom, jak mizi pigment melanin, rigtgm normalré dodava barvu.

e

a v usich houstnod?
1.3.2 Psychické zmrny ve st&i

Ve st& se mni i mnohé psychické funkce. 2my jsou ovlivieny biologicky
i psychosocial&

Biologicky podminéné zmeény:
a) Zmeny, které jsou pouhym projevem starnuti, a jsouytedrmalni (nap celkova
pomalost, obtize v zapamatovani atd.).
b) Zmény vyvolané gjakym chorobnym procesem.

Proces starnuti vede &znym strukturalnim i funénim zménam mozku a projevu;ji se
i v psychické oblasti. Klesa hmotnost mozku, tlikas mozkové kry, zvySuje se objem
mozkovych komor.

Psychosocial& podminéné zmeny:
a) Zmeny psychickych funkei v dabst& mohou byt ovlivigny tzv. kohortovowzkusenostf?
Ri¢an kohortou zku$enosti vydluje pomalost senidr ,Pricina mize byt vtom, Ze byli
jinak vychovavani a &bec se jinak psychicky vyvijeli,fali jinou predstavu o sta nez
dnesni lidé s$edniho ¥ku.*?°
b) Psychické zriny v dok& st&i miZe ovliviiovat i Zivotni styl adzné navyky seniora.

2 Srov. STUART-HAMILTON, I.Psychologie starnuts. 27.
24 Srov. DESSAINT, M. PNezafinejte starnouts. 26-27.

% Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologies. 450-451.
B RICAN, P.Cesta zivotens. 337.
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c) Na znmény pasobi i @ekavani a postoje spoleosti, které manipuluji staré lidi Kipeti
urgittho modelu chovani, k pasi¥jtjejimz disledkem je stagnace a Upadek kompetenci,
které grestaly byt vyuzivany.

Obecr Izetici, Ze psychické zimy v obdobi sté zavisi jak na biologickych, tak na
sociokulturnich vlivech’ Dochazi ke z#nam poznavacich prodessmaniho proZivani a ke

zmeénam osobnosti.

a) Zmény poznavacich proces ve st&i
Zmeny dané starnutim se tykaji oblasti pracekteré slouzi k zaznamenavani, ukladani
a vyuzivani informaci.

Méni se aktivani Uroveii. Senidi jsou celko¥ pomalejsi, prodluzuji se jejich reak
¢asy. Zpracovani informaci a rozhodovani, resp.avellbekvatni reakce, vyZaduje delSi dobu

~ v s

neZ div. To ma i své vyhody, lidé vy3$siheku byvaji rozvazni a tégiv&jsi nez byli div.?®
Ri¢an uvadi, Ze @W/odem niiZe byt i to, Ze je pro senioryaleéZitsjsi plesnost neZ rychlost.
Vice jim vadi, Ze udlaji chybu neZ jestlize se opoZdi.

Méni se také schopnostientace v prostedi. ZhorSuje se zrakova a sluchova ostrost
a to zmisobuje obtiZe v oblasti vnimani aibe tak ovliviovat i ostatni poznavaci procesy.
Staryclovek se tak musi mnohem vice sdesit.

Dochazi kibytku pamét’ovych kompetenci.Celkow se utlumujia zpomaluji vSechny
panttové procesy, hlavn ukladani a vybavovani. i€devsim se zhorSuje zpracovani
a uchovani novych informaci. Ubytek kompetenci sgepuje nejvice v oblasti epizodické
pantti (kterd se tyka osobni zkuSenosti). Sé&nsonag. nepamatuji, zda si vzali [ék. Naopak
tzv. sémanticka pa#r, ktera obsahuje obecné znalosti, byva trv&div Na pamit ma vliv
i to, jak je trénovana.

Zmény intelektovych funkci zavisi na mnoha faktorech. Projevuji se zddi@hé
dispozice, dosazené wtdni i tizné osobnostni vlastnostiédéi ubytek postihuje tzv. fluidni
inteligenci, to znamena schopnost zpracovavat riofgrmace a hledat novéeseni®
Krystalicka inteligence, ktera je zaloZzena n#vel ziskanych znalostech, zafixovanych
strategiich uvazovani i néenychieSenichiznych znamych situaci, se uchovava.

Senior life chape nové situace, ob#firse cemukoliv novému &, a proto se vSemu

novému life grizpisobuje. Davaimdnost rutit a stereotypd®

27 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologies. 451.

2 Srov. Tamtéz, s. 451.

29 Srov.RICAN, P.Cesta Zivotem. s. 337.

% Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologies. 452-454.
3L Srov. TamtéZs. 454.
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b) Zmény ematniho prozivani a vile
Lidé vySSiho ¥ku byvaji citow labilngjSi a hife své eméni projevy ovladaji. Mivaji sklon
k Uzkostem a depresim. To oviiyje i ostatni psychické funkce. Pr&ifji se i volni procesy.
Rozhodnout se pragno je staledZSi. Naopak stalost, vytrvalost adigost byva silgjSi, nez
byla dive.

SniZuje se pdeba stimulace aceni. Na dlezitosti nabyva pdeba citovée jistoty
a bezpeéi. Odchod do dchodu nmize byt gicinou frustrace paeby seberealizace. Proto je
dulezité, aby si senior naSel aktivitu, ktera mu gaek sebepotvrzeni, o to sékdy snazi

i zdtrazovanim své minulost?

c) Zmény osobnosti ve sté
Osobnostlovéka se formuje cely Zivot a nejvicéepmé v raném obdobi Zivota. To jaky je
¢lovek ve stdi zavisi tedy, stephjako celarada ostatnich procksna jeho pedchozim
Zivots.>®

Mezi nejznamjSi teorie osobnosti pat ziejme¢ Eysenckova wmieni extroverze-
introverze, neuroticismu (mira, jakdovek Uzkostny a stugestability emoci) a psychotismu
(mira, jak je ¢lovék emocionald chladny, nespotensky). V ptibéhu Zivota dochazi
k proméné extroverze-introverze. MuZzi i Zeny jsou stale ontrtrejSi. BEhem dospivani jsou
muzi extrovertijSi nez Zzeny, ale pak dochazi k poklesu jejichomerze, takZze v 60 letech
jsou muzi mnohem introverj$i nez Zeny. Zrmy v neuroticismu nejsou napadné. U obou
pohlavi neuroticismus klesa, starsi lidé maji mekEin k vykyvim nalad. Podokinje tomu
i s psychotismem, ktery £kem také klesd. Pokles psychotismu je ale uidmuhohem
rychlejSi. Eysenck je ipswdéen, Ze tyto prorny jsou disledkem fyziologickych zgm.
S timto nazorem ale ostatni psychologové polemiayprongny odivodiuji spiSe zrénou

Zivotniho stylu®*

1.3.3 Seni#i a sociélni kontakty

Vyznamnaceska sociolozka fina Siklova se ke stédle mého vyjatla velmi trefre:
.Myslite si, Ze sth mize byt hezké? Kfe, ale musi nagrtlovék myslet ¢as. A je to jedna
z \&ci, které jsou velmiwezité. Jestlize zdravi madme zadarmo, mladi mardareso, tak to,

jaké budeme mit st& zalezi hod&é na nas. Jestli si dokdZzeme udrz&itele, jestli na sab

%2 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie. 456-458.
% Srov. Tamtéz, s. 458.
% Srov. STUART-HAMILTON, I.Psychologie starnuts. 150-151.
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budeme pracovat, jestli si budeme trochwitwnozek, jestli budeme liden¥imni. Hezké
st&i neni jenom ¥ci pertz — je to pedevSim ¥c vztahi. Tam se skuta¢ promitne to, co

¢lovek behem Zivota dlal.“%®

a) Vztahy senioifi
Pro seniory je tlezity kontakt s lidmi, ale to m& sva specifikdeéhost je davana znamym
lidem a rodig, schopnost navazovat nové kontakty se horSi. korgarstevniky finasi
starémuclovéku jiné uspokojeni nez kontakt s mladSimi lidmi. jMpocit, Ze jim lépe
rozungji. Pctet takovych lidi se aléasem zmenSuje &ovék se tak snadno e citit
osan#ly.*® To ale nemusi byt tak jednozme. Podstatna je kvalita vztame kvantita. Miru
osantlosti ovliviiuje rodinny stav a forma rodinného souziti. Stegk ma vliv zdravotni stav
seniora (problém mobility i psychologicky aspektedkovy Zivotni postoj’

Samota je fedevSim pocit. Samotu prozivameaigpbem velmi osobnim, subjektivnim

a vnitnim. Ovliviuji ji odloueni od rodiny, sloZity osobni Zivot a zdravotnilpémy>®

b) Odchod do dichodu

Situace, ktera zasaglméni socialni roli seniora je odchod déathodu. K dichodu maji lidé
¢asto ambivalentni vztah.¢3i se na &, na klid, nicnedlani a na to, Ze se budou moci
vénovat svym kortkam. Ale ¢lovék v pracovnim procesu ma jistou socialni roli, byt
pracujicim je uznavanou roli. Kdyioveék nema praci, ,nema nic“. Akademik Josef Charvat
to vyjadil takto: st&i je ztrata programu. Sidjako etapa lidského Zivota dnes nema jasny
obsah® Clovék mnoho ztraci, svoji socialni pozici, mnoho komtakpocit seberealizace
a samoejme se zhorsSi i ekonomicka situace.

Cesti dichodci vyjaduji v souvislosti s vy3i Ssvé penze vyraznou nesjeuiast:
duchody povazuje zaippnérené jen jednadbina z nich, necelé @vpétiny se domnivaji, ze
dichod dostéuje jen na pokryti zakladnich geb (Huk, 2001)?°

Odchod do @chodu nuti k novému uspilani naseho Zivot&loveék se musi natit
organizovat s cas a smyslupkhho naplnit. Je mozné vyusias k realizaci plah které do

té dobyclovek nemohl vykonat! Zbyva mnohaasu na rodinu aigtele.

% MATEJCEK, Z., DYTRYCH Z. Radosti a strasti prarodii aneb kdy? mame vnéata. s. 134.
% Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie. 460.

37 Srov. KUCHAROVA, V. Zivot seniof.. s. 61.

¥ Srov. PICHAUD, C., THAREAUVOVA, |SouZiti se starsimi lidms. 77.

% Srov. HASKOVCOVA, H.Fenomén std. s. 45-46.

40 Srov. VOHRALIKOVA, L., RABUSIC, L.Cesti seniéi vcera, dnes a zitras. 38.

“ISrov. PICHAUD, C., THAREAUVOVA, |SoufZiti se star§imi lidms. 27
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c) Manzelstvi seniofi
VSeobecn se dé&ici, Ze mezi senioryfevazuji lidé Zijici v manzelstvi, druhou nejptrejsi
skupinu pedstavuiji ovdosti.*?

Cunningham a Brookbank (1988) ve svém vyzkumuilzjige starSi manzelské pary
jsou obecn shledavany stefnd’astnymici jeS€ spokojejSimi nez mladSi manzelské pary.
Levenson a kol. (1993) zkoumali mladSi (40-50 &estarSi (60-70 let) manzelské pary v celé
rack testi. Zjistili, Ze starSi pary vykazu;jictSi vyvazenost aila zdroji radosti (a mensi get
piicin nesouladu) a partfigsou takécastji v podobném zdravotnim stavu. Jde o vysledky
malo informativni, nebdoneaikaji, zda sastna starsi manzelstvi bykastna vzdy, nebo zda je
dnesni &sti disledkem ,procesu vyhasinani starych varék”,

Ri¢an k tomuto tématiika, Ze manzelstvi seniomohou byt astna: Partriese dolse
znaji, navzajem se dokonal@izpasobili, maji spoléné vzpominky a prohlubuje se jejich
vzajemna zavislost. ManZelstvi setiioniZze byt i velmi neastné: Pocit zklamani Zivotem
se klade za vinu partnerovi. Pokud maji paitmeedostatek kontakt s jinymi lidmi,
manZelstvi se wuzavirdA a hrozi ,ponorkova nemoc”. MdéZse vzajemn zraiuji
a komunikace upada. Nejstji byvaji manzelstvi senidr prostedni: Jsou dny Spatné
i dobré®*

Velkou zatzi, se kterou se bohuzel museji sénigporadat, je smrt partnera. Mnohem
castji postihuje Zeny nez muze. Smrti partnera se Zeyfocit ohrozeni, prazdnoty
a osandlosti. Dasledkem ovdogni se ngni navykla struktura denniho rezimu a ztrata jeho
smyslu. Dal§im zdrojem stresu je zhor$eni ekonogniitiace?

.Vyrovnat se s ovdosnim byva velmi &Zké. Znamena to t¥ivé preorganizovat sy
Zivot, upnout se k hodnotnym wih, nepropadat poditn mérécennosti. Natit se skromujji
hospod#t. Naopak byl-li partner i@menem pro svou invaliditu, nesnasenlivost nebé jin

povahové vady, fize byt ovdowni Glevou.#®

d) Senid‘i jako prarodi ¢e

Vztah prarodit vaci vnoweti je utvden mnoha okolnostmi. Zalezi ama tom, jestli se
jedna o vnote prvni. To niZze prarodie zaskeéit, anebo niZze byt tim princemci
princeznou, na které rodirkgka. MiZze byt i zdrojem konfliki. Dilezitym ¢initelem je i to,
kolik déti mel prarodt a kterému z naSichéd se di¢ narodilo. V kazdémifpad: je dilezity

42 Srov. VOHRALIKOVA, L., RABUSIC, L.Cesti seniéi vcera, dnes a zitras. 26.
43 STUART-HAMILTON, I. Psychologie starnuté. 168.

4 Srov.RiCAN, P.Cesta Zivotens. 351-352.

4> Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie. 479.

“RICAN, P.Cesta Zivotens. 353.
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vztah nejen k vlastnim dif, ale gedevSim k jejich manzelskému partnerovi. VSechny ty
faktory se slozit kombinuji*’

Ptimy vliv prarodtt na zZivot mladé rodiny neni u nas v celospelrském niritku
zvlase vyznamnyme initelem. Jinak je tomu s vlivem ,n&mym*, ktery neni vynucen
bezprostednim souzitim. Ve vSech dosavadnich zkoumanichkaeuje, Zze prarode jsou
v mladych rodinach n&asgjSimi navstvniky.

V diplomové praci M. Janouchova (1996) zkoumalacasdjji volené vlastnosti
prarodta podle vnuk. Kladné vlastnosti igvazovaly v poréru 4:1. V odpowdich byly
babiice nefastji pfifazovany vlastnosti: hodna, starostlivagtaba, gisna. Rdetek byl
hodnocen jako hodny, mily, srandovni (tato vlastnes opakovala dokonce dvakrat)
a oketavy. Velky vyznam pro vnuky ma to, Ze jsou pratedpro vnuky nositeli rodové
tradice. Jsou pagimiky nejen toho, co sami zazili, ale i toho,éem od svych fedki

a o svych pedcich slyself?

2 RUZNE POHLEDY NA STARI

2.1 Vztah ke sté&i v historii

V kazdé dob Zili stati a dokonce i velmi stalidé. Jejich poet v populaci vSak kolisal mezi
2-4 %. Dhvodem tohoto nizkéhéisla byla vysoka kojenecka étska amrtnost a dale vysoka
amrtnost lidi stedniho ¥ku na infekni choroby a Grazy. Mnoho lidi se nedozilo svého
vlastniho st#, protoZe zerteli v disledku hladomdr a valek?®

V minulosti vnimali lidé jako staréhélovéka porgkud odliS® nez je tomu dnes.
.Nejc¢astjSi a nejjednodussi bylo rodeni lidského Zivota daitzakladnich etap — na&tdtvi,
dosplost a stéi. V dobove literatie 16. a 17. stoleti se objevovalk&igtupiova periodizace
lidského Zivota, kterd byla vyst&ava na biblickém zaklad— na d@ti do 7 let, mladeZ do
14 let, mladiky do 24 let, zralé muz do 50 leta@étmuze, kiié¢ jsou moudi a spravedlivi.
V renesanci se obliteSilo ckleni lidského Zivota na deset sedmiletych @ykliimz bylo
v kone&ném sotitu dosaZeno pozehnanéhkuy 70 let.°

St&i je ve své biologické podstatstale stejné. Znamena proshvoluéni proces
organismu. HaSkovcova uvadi, Ze istéylo jednotlivci i spolénosti hodnoceno

v historizujicim pohledutzré. Od této pedstavy se logicky odviji také vztaltoveéka

47 Srov. MATEJCEK, Z., DYTRYCH Z. Radosti a strasti prarodii aneb kdyZ mame vnéata. s. 25.
“8 Srov. Tamtéz, s. 49-75.

9 Srov. HASKOVCOVA, H.Manuélek socialni gerontologis. 11.

0 BUZEK, V. Uvodni slovo. IrSbornik konference Generace 50 pluR:.
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k vlastnimu std a k senioitm. Obecné pojeti a sebepojetiistdylo a Zistava v podstat
dvoji.>*

Pozitivni pojeti sté pritazovalo této Zivotni et&plastnosti jako je moudrost, tHprost
a laskavost. Stabylo c&no a respektovano. Tato idylick&eplstava st stoji v kontrastu
oproti druhému pojeti, pro které je §t&dynonymum marnosti, Utrap vSeho druhu, stradani,
nemoci a bolesti. Mezi zakladnimidiwa typy gedstav, které jsou v pozitivnim i negativnim
smyslu extrémni, se rozprostira cela Skala mezidtuy minulosti se tyto fedstavy o sid
vicemérs stidaly>?

St&i se vztahuje také k ostatnim Zivotnim obdobimgtktdi, mladi, k dob zralosti.
Nebyla vzdy steji preferovana. #slusnici favorizovaného obdobi byli uctivani, tsta
prijimali spiSe pasivni roli. Hierarchii zivotnich @dbi utovalo mnoho faktar. Byl to na.
vék lidi, pocet starych osob v dané sp@iesti, ekonomicka urowe tloha a funkce rodiny.
ZéleZelo také jak& byla tzv. obecnéa cena Zivotaladem na podminky mirowé valecné. To

vie se podilelo naifimani, & naopak odmitani stéa starych lidP?
2.2 Riklady vztahu ke st&i v riznych kulturach a nabozenstvich

Jednotlivé narody se liSi svym vztahem k semior Védeckou disciplinu, kterd séntito
rozdily zabyva, nazyvame etnogerontologie. Dislautgg o tra@ni odliSnosti Zapadu
a Vychodu, lidé vyssSiho&ku t€Si mnohem #tSi vaznosti. S tim do &ité miry souvisi
skute&nost, Ze relativé ,primitivni“ rozvojové zend si obeck st&i vice vazi a fisuzuji mu
zvlastni status. \eéthto zemich neni gstadtak casté. DalSim @vodem je, Ze v kulfte
postradajici psanou podobu jazyka mohou byti dtdé cerni pro své vzpominky na
minulost. Velice st lidi v8ak jiZ ¢asto nejsou ceni tak vysoko>* Napiklad v africkych
spole&nostech jsou stalidé blize k duchim a budou hledat pomstu po smrti, pokud nejsou
respektovani na zemf.

N¢které spoléenské systémy &y seniory v nesmirné (et Pro davné Slovany byla
tzv. rada starSich formaln neformal uznavanou skupinou. Podlesgectvi I. I. M&nikova

jeden kmen v Oliové zemi zabijel a jed! lidi vySSih@ku. Podobg Vaclav Rihoda uvadi, Zze

Cuckové v severni Silii ustanovi syna, ffitele nebo souseda, aby probédbbgsil starého

°1 Srov. HASKOVCOVA, H.Fenomén std. s. 56.

2 Srov. Tamtéz, s. 56-57.

%3 Srov. HASKOVCOVA, H.Fenomén sté. s. 59-60.

¥ Srov. STUART-HAMILTON, I.Psychologie starnuts. 174.

% Srov. HRDLCKA, M., HRDLICKOVA, D. Demence a poruchy path s. 7.
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muze, ktery prokazal svou zbyt®st>® Dalsi fiklad negativniho postoje ke Htapochazi
z Fidzi. ZdejSi domorodci nechavali |ézt staré hidistromy a dav pod nimi zpival: ,Kdyz je
ovoce zralé, iilo by spadnout™

O demografické rezimstarovékého Recka mnoho nevimeRecka rodina se lisila od
rodiny znamé ze stdowké a novowké Evropy.Recké manZelstvi bylo monogamni, ale
rozlwitelné. Utelem manzelstvi bylofpdevsim opdit si zakonné &dice, ktéi by byli svym
rodictm oporou ve stk P&e o starce byla podle nafastarychReki povinnosti jejich &ti.
Ty jim mé¢ly zajistit astné std, poheb a posmrtny kult. V Athénach riéigad existoval
zakon, podle &hoz Spatna & o rodée mohla byt trestdna pokutou nebo pozastavenim
ob¢anskych prav. V Delfach mohl byt podobnyefin trestan dokonceézenim. A pra¥
existence zminych zakof, respektive pdeba je vydat, davaji tusit, Zegeeo lidi vyssiho
véku nebyla vzdy fikladna®® To potvrzuje Frank Schirrmacher, ktery ve svéne gilse, Ze
jiz v antickémRecku bylo o starych lidede¢eno: ,ProtoZe nefnaseji Zadny uZitek, #i by
zentit a odejit a jiz nestat mladi v cest®

Tradikni ¢inska rodina predstavuje ekonomickou jednotku, je &asré také
naboZzenskym celkem, odpmnym provadni okradi pro blaho svych Zijicich i zesnulych
¢lendi. Pro vSechny -—piedevSim vSak pro ifis mladé a §liS staré, pro chudé
a nemohouci — je navic organizaci socialniho zakenf: rodée maji povinnost Zivit své
déti az do doby, kdy jsou schopné se zapojit do speélerace a &li zase maji povinnost
pecovat 0 sveé festarlé¢i nemohouci rodie. Podle japonské filozofie je poslediétina

Podobr tomu bylo ve staraské Mezopotamii, kde rodina plnila funkci ekonomickou,
socialni (pée o dti a starsi rodinnéifslusniky) a ndboZenskou (kult mrtvycregki).®

Povinnost Gcty i p&e o staré rode se objevuje i Desatery které je spokné pro Zidy
I kieg’any. V Paté knize MojziSéwse pisSe: ,Cti otce svého i matku, jak fikdzal Hospodin,
tvaj Buh, abys byl dlouho Ziv a déb se ti vedlo na zemi, kterou ti dava Hospodij Bah“.
Rodice maji byt respektovani jako ti, kdo maji udrzovatantti velké BoZziciny a putovani
Boha s lidem do islibené budoucnosti. V doslovnéménin jde o pozadavek, aby dasp
déti zajistily materiaini pdeby starych rodii, kteff jim piedali majetel’’ Dalsi ukazka

Z Bible je ze Starého zakona z knihy Sirachovegny$ ujmni se svého otce v jeho i$ta

% Srov. HASKOVCOVA, H.Fenomén std. s . 69.

" Srov. HRDLCKA, M., HRDLICKOVA, D. Demence a poruchy path s. 7.

%8 Srov. HORSKA, P., KGERA, M., MAUR, E., ajDétstvi, rodina a sté v dsjinach Evropy.s. 42-46.
9 SCHIRRMACHER, FSpiknuti metuzaléins. 31.

% Srov.Zasnuby, gatky, rozvodys. 70-122.

%1 Srov.Zivot z viry s. 168-169.
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nezarmucuj ho, dokud je Ziv. Pozbyva-li rozumu, h&mreého ohled a nepohrdej jim, kdyz ty
jsi v pIné sile.??

Islam se ke vztahu ke starym rédim stavi podob& Predepisuje ¥ticim i dodrzovani
desatera, jez je obdobou starozakonniho desatedaind z pikazani je dobe nakladat se
zestarlymi rodii.®®

Ve tSing spolenosti byli mladStlenové rodiny povinni postarat se o seniora. Vv n
tuto p&i méla ekonomicka situace. Pokuctimsami mladi ,hluboko do taie”, byla vysledna
p&e @inejmensim sporné uroenLidi vySSiho ¥ku v tom gipact ¢ekal osud odstenych
ubozaki, Zijicich na okraji spotmosti®*

Stejre jako na ekonomické situaci zalezelo i na tom, laga mirovéaci valecna doba.
,V miru a dobach hmotného i kulturniho rozkw bylo stdi ,témer idylické'. Jakmile vSak
prisSly doby valek, utrpeni, ekonomické a duchovniybfthk samoizjme ten, kdo se nemohl
postarat o sebe, natoz pomahat druhym, byléuthoucen a odepsan zeistiu lidského

spoleenstvi.®®

2.3 Pée o seniory v historii evropské rodiny

P&e o seniory byla praktikovana tradé predevsSim, nebo dokonce vyhradn/ rdmci
rodiny. Rodina kdysi plnila ifmé ekonomické funkce; tzn., Ze je&jienové spolen¢ Zili

a spoléné pracovali, aby se uzivili. Spolehfivfungovala také vymnna sluzba mezi
generacemi. To znamena, Z&id starci byli jak ve spoknosti, tak i v rodig tolerovani.

U déti se edpokladala navratnost vynaloZzenych pexdti. Lidem vySSiho $ku se splacel
dluh za podporu a vychovi,Jenomze &ké &i svizelné ekonomické problémy produktivni
generacecasto zabrsovaly zajistit oldma zavislym stranam —¢étbm i starém — vSe
potrebné. Senio se tedy jistili pro pipad nemoci a nemohoucnosti, a to dohodou oéwmjaon
Rikava se, e jedna mama uzivi des&f,dale deset &i neuZivi vlastni matku® Toto
prislovi napovida, Ze souziti vice generaci nebylieta idylicke.

2 Bible, Sirachove®, 12-13.

% Srov. MATOUSEK,O. a kolzéklady socialni praces. 39.
% Srov. HASKOVCOVA, H.Fenomén sté. s. 69-70.

% HASKOVCOVA, H.Fenomén stéd s. 73.

% Srov. Tamtéz s. 76.

® Tamtéz, s. 215.
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2.4 Pée o seniory v evropské spotaosti

Pokud rodina na @éo seniory z jakéhokolividrzodu nestéila, ¢cekal na & nedistojny Zivot.
Byli odsouzeni k potulovani a Zebrani.cBé tyto lidi n¢éla zpaatku charitativni charakter.
V dobk& raného keg’anstvi se cirkevni instituce, které pomahaly lideyssSiho ¥ku,
jmenovaly Gerontotrofium. Problémem byla nahodilashesoustavnost charitativnicpé
Proto byly pozédji zakladany chudobince, starobince a chorobinaklatialy je klaStery,
pozcEji mestské a obecni rady. Cilem bylo hlawnaterialni zajigni starych, nesaistatnych
lidi.

Ve 14. a 15. stoleti vznikaly v Jugoslavii ,domopyo staré osoby“. V roce 1504
vychazi v Anglii snad prvni zakon, ktery se pokdu®sit socialni problémy. Za kralovny
Alzbéty bylo vydano prvni chudinské pravo. V kazdé fatndoyl vybiran poplatek na
podporu lidi vySSiho &ku. Teprve roku 1909 bylo stanoveno, Ze kazdy nemg@ja chudy
¢lovek starSi 70 let ziskd penzi. Po 2¢&t®ve valce se domovyudhodd zainaji rychle
rozsrovat.

V Cechéach byla situace podobnéa. Charitativni pomoa lo@minantni. AZ za vlady
Josefa Il. se na bazi chudinského prava rozvij&ge o seniory. Cely systém & se
postup® stdva gkym garantovany, tedy institucionalizovany. Po ¥enisamostatného
Ceskoslovenska se rozviji Gstavné@gale pesto mnoho starych lidiagtava doma nebo je
bez pée na ulicich. Do roku 1948 platilo domovské prakieré ukladalo povinnost obcim
petovat 0 chudé a staré lidi v nich narozené. Pomdoizeta také Charita, Dkanie

aCs.cerveny kiz.%®

2.5 Obraz st&i v dilech spisovatai a filozofa

Zajimavé informace o vztahu ke ita historii nAm niZze poskytnout literatura, ve které se
odrazi postoje tehdejSi sp&imsti. Vybrala jsem jengkolik ukazek.

Zajimavou uvahu publikoval historik J. N. Corvisi{@©85). Sledoval, jak se problém
st&i odrazi v klasickéieckeé literatie, v dramatu a filozofickych Gvahach. U Homéra
a Hesioda najdeme jen vazené starce| kt@ujimalic¢elné misto ve spataosti. Vyznamné
misto ve spravstatu vykazuji moudrym a zkuSenym stanci pozdjSi filozofové. Klasicka
literatura, zejména komedie, popisuje naopak sen@ko fyzicky i mentald nemohouci

a odpudivé figury?

*® Srov. HASKOVCOVA, H. Manudlek socialni gerontolegs. 32-33.
%9 Srov. HORSKA, P., KGERA, M., MAUR, E., ajDétstvi, rodina a sté v dsjinach Evropys. 45.
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Aristoteles se ve spise Rétorika&mnoval povaze senitr UZ tehdy vyslovil nazor, Ze by
se st melo posuzovat ve vztahu Kedchozim vyvojovym stadiim. ,Lidé starSi, kte
piekrctili muzny Wk, maji povahu, jez je&Sinou téendi opakem povahy mladi.” Sfalidi
mnoho vicli, zazili zklamani, dopustili séady chyb. To vSe se podepsalo na jejich povaze.
Jsou nerozhodni, nejistifidéi vSemu podedvavi, malodusni. Netouzi uz jako kdysepratit
SWt, touzi pouze potom, co je Zivotu pethné. Miluji vzpominky a howoo prozitém Zivat.
.Proto se zda, Ze lidé v takovénskw jsou rozvazni, nelfgejich zadosti polevily a ottd
zisku.*"°
Cicero napsal 44 rok pt. n. . spis o st& V té dolg tiiaSedesétilety, byl povaZzovan za

AT

moudrého starce, ktery neserith¢ st&i" stateEné. Snazil se ukazatipdnosti sté. Stéi je
podle & piirozené obdobi Zivotaloveéka, ale pro moudré a spokojenéistausi santlovek
néco ucklat. Nevrlost a Uzkostnost irdodnuje takto: ,Starci se domnivaji, Ze jsoke@métem
opovrhovani, odstrkovani a em posmichu, a mimo to $ télesné jejich slabosti vyvolava
kazda urdzka nevoli.“ Z tohoto vyroku se d& vyvodi ani tehdy nebylo staprijimano
jednoznéné kladre. Daleiika, Ze: ,Sparta je vhodjsi pro starce“, nelibjsou tam aini,

zatimco ,Athéané sice &di, co se slusi, aviak neghtak jednat.“*

Z naSi literatury si nejspisétdina lidi vzpomene na Batiu od BoZeny Nmcoveé.
| presto, Zze z dneSniho pohledu se nejednalo o seligi@ji 55 let), je zde batka autorky
znane idealisticky charakterizovana jako moudra, laskavarostliva a aliava Zena. BoZzena
Némcova bahiku popisuje s laskou takto: ,Davno, davno jiz tonto, jsem poslednse
divala do té milé mirné t¥é, co jsem zulibala to bledé lice, plné viaskahlizela do
modrého oka, vémz se jevilo tolik dobroty a lasky; davno tomu, ooe posled& Zehnaly
staré jeji ruce!l®

Opan¢ pusobi dilo J. V. Raise Vyminkia kde je v rkolika povidkach den mnohdy
nelehky osud starnoucich redj kteri byli zavisli na pé& svych dti.

Bylo by mylné se domnivat, Ze sefiito m¢li nékdy jednodussi nez jak je tomu dnes.
| kdyz mame tendenci k idealizadiiekjSich vztali mezi lidmi. ZaleZelo na mnoha faktorech
a samoejme na jednotlivcich, jak se ke gta starym lidem stali. Obecr# miazemetici, Ze
st&i se dozivalo mnohem m&fhdi nez je tomu dnes. Snad proto se starym ligéipisovala
moudrost a zkuSenost. Pokud ale Slo itmpu pé€i o seniory, byvala tato pé casto

problematicka.

% Srov. HASKOVCOVA, H.Fenomén sté. s. 90-91.
"Srov. HASKOVCOVA, H.Fenomén sté. s. 92-93.
2NEMCOVA, B. Babicka: Obrazy venkovského Zivosa 9.
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2.6 Vztah ke stdi v soutasnosti

Souwasnost je pro lidstvo charakteristicka a vyjimé& v p@tu seniofi. ,Svétova populace
starne. Lidé se dozivaji vysSihéku a vysokeho &ku a sodasré klesa pdet narozenych
déti. Klasicky strom Zivota @kova pyramida), ktery vyjadje vzajemny porr riaznych
vékovych skupin populace, se dramatickysniha ,prevratil.“ "

.Podle kritérii S¥tové zdravotnické organizace se za staré obyvatelpbvazuje
populace, v niZ je vice nez 7 % osob starSich 6%Zkimco v roce 1950 Zilo v tehdejSim
Ceskoslovensku 7,8 % osob star3ich 65 let, ¢asné dobje u nas 13,8 %. Podle oficialnich
odhadi OSN se tak reatnmizZe stat, Z& R bude v poloviti 21. stoleti nejstarsi populaci na
swté, a to s 40 % podilem obyvatel starSich 60 lettaigeeni senidr nad 65 let ve &tSine
zemi EU kolisa mezi 14-16 %

Véagnerova hodnoti séasny postoj spotmosti ke sté jako negativni. Lidé ho chapou
jako obdobi, kdylovek chatr4 nebo si zachovava pou#st toho, co ziskalite. Takovy
¢lovék neni néim prinosny, ani jeho zkuSenosti nemaji vyznamaurddiuje se vykon
a mladistvi vzhled. Tomuto trendu nemohouidtdé vyhowt.”

HaSkovcova se na vztah sasné spoknosti ke st nediva tak jednostrasn
.Stéf je dnes gjimano konfliktre. Na jedné strahchceme staré lidi ctit a milovat coz je
ostatrt v souhlase s naSimi velkymi idealy. Na druhé stistaré lidi zatracujeme a nechceme
S nimi mit ,nic spoléného’, drazdi nas svou pomalosti, svym 2gkem ... svou zdanlivou
nebo opravdovou neschopnosti. Nuém fiipominaji nasi individualni perspektiv™

PrestoZe je dnes vztah Kk seriior rozporuplny, maji dnes setiomnohem vice
moznosti traveni volnéhdasu i ke vzdlavani (Akademieittiho vku, Univerzity tetiho
véku). Rozviji se takétzné organizace a spolky, které se sd@monenuji. V Némecku
dokonce senip zalozili Stranu Sedivych. Existuje také Evropskyaz pro starsi generaci
(EURAG), ktery spolupracuje s OSN a zasazuje semeamf O celospotenskou
prostoupenost seniorské problematiky.

O st&i se roku 2002 v Madridu uskudtélo Druhé celosstové shroméazghi OSN
o st& a starnuti. Dne 12. dubna 2002 byl schvalenérsémy dokument shromazdi

P HASKOVCOVA, H. Manualek socialni gerontologie 1.

" Tamtéz, s. 14.

> Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologies. 443.

® HASKOVCOVA, H.Fenomén sid. s. 17.

" Srov. HASKOVCOVA, H. Manualek socialni gerontolegs. 20-53.
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Mezinarodni akni plan pro starnuti a $t42002. ProCeskou republiku je kibvym
dokumentem N&rodni prograniravy na starnuti na obdobi 2003-2087.

3 AGEISMUS

Ageismus znamen&kovou diskriminaci. ,Pojem je odvozen od anglické&iova age, které
znamena &, st&i. Ageismus je potom spalensky pedsudek u¢i sté&i. Pouzil jej Robert
Butler, prvnifeditel National Institute on Aging v USA v roce BOttery jako prvni howvidl

o diskriminaci na zakladveku.“”® Pro pojem ageismus se nepouiigéky ffeklad. Pacovsky
navrhuje termin &kismus®® ktery se ale v praxi neujal.

Vagnerova ageismus popisuje jako ,postoj, kteryaslyjje obecti sdilené peswdéeni
0 nizké hodnata nekompetentnosti $ta projevuje se podgevanim, odmitanim, event. az
odporem ke starym lidem. Midledku takového postoje dochazi k symbolické iic#it
diskriminaci pouze na zakladt&i“. 5

Encyklopedie Diderot, verze 2002 definuje ageisnalsd ,vékovou diskriminaci
postihujici pedevsim staré lidi; fize vést k ¥kove segregaci, Wenovani ze spolmosti; je
podporovan ekonomicko-socialnimi probléemy a sgehskymi pedstavami podceijicimi
st&i“. %2

Vidovi¢ova definicim ageismu ¥jta rekolik nedostatk. Prvnim problém spatje
v tom, Ze sami pracuji s kategorii i$ta tak k ageismufispivaji. Dale setasto vyskytuje
distance ,my"“ versus ,oni“ a stavi tak seniory dodfizené role. Kalish (1979) to nazyva
novym ageismem, ktery je k seniar ochranitelsky a stavi je do pdzené role®?

Vidovi¢ova navrhuje proto tuto definici: ,Ageismus je alilgie zaloZzena na sdilené
vite v kvalitativni nerovnost jednotlivych fazi lids$i@ zivotniho cyklu, manifestovana skrze
proces systematické, symbolické i realné sterepég@ a diskriminace osob a skupin na
zéaklad jejich chronologickéhodku a/nebo na jejichifslusnosti k ufité generaci®

.Palmore (1999) vypracoval analytickou definici,ekjg ageismus jakykolivipdsudek
nebo diskriminace proti nebo ve présp wkoveé skupiny. Redsudky wici vékové skupir
jsou negativni stereotypyidi této skupi nebo negativni postoje zaloZzené na stereotypu.

Diskriminace Wi vékoveé skupii je nepati¢cné, nemistné negativni zachazenélsay dané

8 Srov. HOLMEROVA, 1., JURASKOVA, B., ZIKMUNDOVA, K Vybrané kapitoly z gerontologis. 12-13.
" TOSNEROVA, T.Ageismuss. 6.

8 Srov. PACOVSKY, V. Poti véku neni l1éku?s. 17.

81 VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologie. 443.

82 TOSNEROVA, T.Ageismuss. 6.

8 Srov. VIDOVICOVA, L. Autonomie a ¥kova diskriminace. Iutonomie ve sta s. 62.

8 VIDOVICOVA, L. Autonomie a ¥kova diskriminace. Iiutonomie ve sta s. 62-63.
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8> Tato definice zahrnuje &kové skupiny obeeh Sowasti ageismu je

vékove skupiny.
i diskriminace mladsich lidi, i kdyZz neni tgksta.. OvSem vyt¥ani novych koncefitjako

youthismus. nebo adultismus. (z angl. youth - mladilt - dosply) se zda byt nadbytaé %
3.1 Kult mladi

.Neveérme nikomu nadiicet.”
John Lennon
Ageismus Uzce souvisi s kultem mlédi, ktery jego@asnou dobu typicky.

Kazdé historické obdobi preferovalo jinogkevou skupinuRecko kdysi opvovalo
piedevsim muznost, isdowk preferoval dosfost. VSe souviselo jak s ekonomickym
rozvojem¢i Upadkem zem tak i s reprodusnimi zvyklostmi rodiny?’ , Teprve 19. stoleti si
zaina vSimat mladi a ve 20. stoleti jsme&diyy nebyvalého rozvoje z4mu o Zenu v roli
matky, o pracujicih@lovéka a o di. Sedesata léta vrcholi akcentovanym zajmem & dit
vznika kult ditte, potazmo kult mladi, a prévak vznika ageismus® Od pasatku 60. let se
lidé orientuji podle mladeze, v médhudk®, reklan® a filmu, to znamena vSude tam, kde
hledame rozptyleni, dase divame, kde se bavinf8.

Pricina je podle Haskovcové v ekonomicky silici spotesst a dsledky
védeckotechnické revoluce. Lidé se soedi na usgch v praci. Dilezita je rychlost
vykonané prace a efektivita, z toho prameni osdbpich i uznani Sirokého okoli. Nezbytné
je podrobit se diktadtu modernich vyrobnich pfedki — tedy strajm. A mladi to dokéze
splnit®

Ale kult mladi vibec neodpovida stavu s@msného zapadniho &a. Populace starne
a ,ve spoleénosti vznika infantilismus dosgfych. VSude je pln@tyficatniki, ktefi mluvi jako
diti, oblékaji se jako &i a televize a knihy je zasobuji vzpominkami gesthi.“**

S rostoucim p&tem senioit ve spolénosti je mozné, Ze se situace dokonce obrati. Na
za&wr dokumentarniho gadu Fenomén dnes, ktery se v jednom déeoval kultu mlédi,
zazrelo: ,A tak budou mozna za 100 let naSi kolegové pm&nu tatit o kultu st&i, protoze

nenormalni bude byt mlady*

8 VIDOVICOVA, L. Vekova diskriminace - ageismus 5.

% Srov. VIDOVICOVA, L. Vékova diskriminace - ageismuss.5-6.
87 Srov. HASKOVCOVA, H.Fenomén std. s. 78.

8 Tamtéz, s. 78.

8 SCHIRRMACHER, FSpiknuti metuzaléins. 64.

% Srov. HASKOVCOVA, H.Fenomén std. s. 78-79.

1 SCHIRRMACHER, FSpiknuti metuzaléins. 64-65.

%2 TEJKALOVA, A., OKTABCOVA, S.Fenomén dnes.
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3.2 Zdroje ageismu

Podle Traxlera (1980) ovliwji vznik ageismu tyt@tyti zdroje:

Strach ze smrti je prvnim z nich. Smrt a sfajsou vickny jako synonymum.

S rozvojem mediciny se prakticky se smrti setkavamledobi sté. Smrt neni fijimana jako
piirozend so&ast Zivota. Lidé se ji snazi ignorovat a mySlen&ynhvytesnit.

Na vzniku ageismu se podilzdiraziiovani mladi a fyzické krasy.Mladi a krasni lidé
jsou idealem a stéje zobrazovano negativn

Produktivita je t ésné spojena s ekonomickym potencialenttdi lidé stejié jako ckti
jsou vickni jako ekonomicky neproduktivni. Uitl se jednd o investici do budoucna, zatimco
u senioi jde o jakysi finatni dluh.

Zpusob, jak je zji®ovan skuteny stav spol€nosti vedouci k ageismu Nag.

v americké spolmosti bylo stéi studované v Ustavech s dlouhodobotii pgestoze je zde
pouze 5 % star$ich 65 let. To owiyje negativni obraz &>

Palmore (1999) zdroje ageismu pojimé&egi Rozdluje je na arove individualni,
socialni a kulturni.

Individualni (subjektivré-psychologické)zdroje znamenaji strach ze smrti a starnuti
jako psychosomatického Upadku. Tyto obavy jsou e@dtimora fitomny téngt ve vSech
kulturach acasovych obdobich. ivodem ntize byt neznalost procesu starnuti. DalSim
zdrojem niize byt frustrace a agrese, ze které prameni hasHici ¢lenim minoritnich
skupin. Vyznamnym faktorem vzniku ageismu je sékektvnimani (nap u profesionalniho
ageismu).

Individualni zdroje mohou byt podporovaagcialnim prostedim. Fri¢inou snizovani
statusu starych lidi tiZe byt gechod z pedindustrialni éry v industrialni a zvySovanicpo
seniofi v rozvinutych spoknostech. Sentobéhem tchto znen ztraci svou vaznost, ktera se
odvijela od jejich moudrosti a pa&throdu. K ageismu iispiva i rozvoj novych technologii,
které neodpovidaji dovednostem semioDale to jsou &které hodnoty zapadniho &a
(vykon, individualisticka seberealizace), segregsa®iofi na okraj nist.%*

Do zdroji kulturn € podminénych pati hodnotové systémy, jazyk (pohrdava jména pro
seniory), medialni kultura (otdzky kvantity a képlieprezentace seniow médiich), humor,
umeéni a literatura. Jako zdroj i produkt ageismu lakét oznait demografickou paniku.

Jedna se o obavy vy&gch spol€nosti ze snizovani porodnosti a zvySovanitpaenioi.

% Srov. TOSNEROVA, TAgeismuss. 12-13.
% Srov. VIDOVICOVA, L. Vekova diskriminace - ageismuss.10-11.
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Walker (1990) dokonce howoo zangrném gekrouceni skutgosti z divodu ospravedini

zmen3eni role statuifzajiseni finartni a socialni podpory senior”

3.3 Hedsudky a myty o sté#i

.Piedsudek je averzivni nebo hostilni postd§ivosol®, ktera nalezi k @ité skupirg, prost

proto, Ze nalezi k této skugina je mozno fedpokladat, Ze ma zavadné kvalitypgsovane

této skupis.

«96

Palmore (1990) uved! 10 hlavnickepsudk vztahujicich se ke gfia

1.

Predstava, Zenemoc znamena vazny problém proit$inu lidi nad 65 let. Ve
skute&nosti je pouze 5 % senibodkazano na celodenni Ustavnéipe 81 % seniar

neni omezovano wveinych dennich aktivitach.

. Sexualita neni pro seniory idezita. Skuténost je takova, Ze uspokojivy milostny

vztah &tSinou zdravych parpokrauje do 70 az 80 let.

Spojovani st sosklivosti. Zejména v zapadnich spoéi®stech je krasa davana do
souvislosti s mladim. O dfése hovéi ponizujicim jazykemdarodjnice, stara koza,
scvrkly dédek). Jako proti argument Ize uvést, Ze vnimaniliaigti je velmi
subjektivni a podléhé kulturnim standémd

DalSi pedstava se tykgpoklesu duSevnich schopnostiPodle tohoto fedsudku
znamena sta proces poklesu schopnostéituse, zapamatovat si a poznavat. Ve
skute&nosti si ¥tSina senial udrZzuje normalni duSevni schopnosti.

Ve std&i jsouduSevni chorobybézné, nevyhnutelné a néltelné. Skuténost je ale
jind, pouze 2 % osob nad 65 let je institucional@mw s primarni diagndzou
psychiatrické choroby.

Mezi dalSi pedsudky pat ztotoziovani stéi sezbyteénosti. Senidi nejsou schopni
pracovat a pokud ano, je jejich prace neproduktimi tato Fedstava se nezaklada
na pravd, vétSina lidi vySSiho &ku je schopna pracovat sté&jjmko mladsi. Ukazuji se

i jejich vyhody jako je ¥tSi spolehlivost a mensi fluktuace.

VétSina senial je spoléenskyizolovanych Ani tento gedsudek neodpovida realit

S manzelem nebo s rodinou Ziji 2/3 seiir

% Srov. VIDOVICOVA, L. Vekova diskriminace - ageismuss.10-11.
**NOVAK, T. O predsudcichs. 9.
" Srov. TOSNEROVA, TAgeismuss. 7-8.
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8. Mylné predstavy o ekonomické situaciseniofi (vétSina je chudd nebo naopak
bohata). Pravda je jina,&eskych podminkach patnag. k nejchudsi vrstv mladsSi
Zeny samozivitelky s malymictmi.

9. DalSi pedpoklady se tykaji obrazu senipkteri jsou bezmocni, senilnidepresivni
Skute&nosti je, ZedZSi deprese je mértasta mezi starSimi lidmi nez mezi mladSimi.
Na druhou stranu meziznymi duSevnimi nemocemi je deprese u sénm@jbszngjsi.

10.Na poslednim mistje predsudek golitické moci seniofi. Senidi jsou vnimani jako
silnd a sobecka politicka sila, ktera brzdiiebhé reformy. Lidé vysSihoc¢ku

znamenaiji velké mnoZstvi vali, ale nehlasuijf jednogi®

Nektefi autai uvadkji jeS€ myty o stari. HasSkovcova uvadi mytus zjednoduSené
demografie, coz jeipswdéeni, Zzecloveék se stava starym odchodem dacldodu. Mytus
homogenity znamend, Ze vSichni istdidé jsou stejni. Mezi dalSi mytyadi mytus
neuziténéhocasu, ktery prameni z@swdcéeni, Ze ten, kdo nechodi do prace, je netiijte
Nebo mytus o arteriosklerdze, ktetlga, Ze starglovek je automaticky skleroticky a celkév
nemocny’’

Tosnerova se zrmije jeS¢ o nékolika mytech. Nafiklad myty, Ze sta lidé Ziji jen
v rozvinutych zemich a sfamu#i a Zen je stejné. Dale jmenuje mytus, ktery tvzdistdi je
kiehké a tudiz peebuji stai lidé pé&i. %

3.4 Diskriminace seniofi
Obecr miZemetici, e fredsudky pomahaji Zeodnit zjevnouwsi skrytou diskriminact®*
Diskriminace starSich osob je téma, které je \quvdéch letech vyznamnsledovano
Evropskou unii. Podle definice EU se ,diskrimineazumi takové jednanicetné opomenuti,
kdy je, bylo nebo by bylo s jednou osobou zachazensrovnatelné situaci m&myhodnym
zpisobem nez s osobou jinou, Avddu rasy nebo etnickéhoiyodu, pohlavi, sexudlni
orientace, ¥ku, negiznivého zdravotniho stavu, naboZensivviry, nebo proto, Ze je bez
vyznani“1
Vékova diskriminace znamenda Sirokou Skalu chovanie fizrozlenit na Urové

mikrosocialni (individualni), mezosocialni (socialrskupiny, péovatelské instituce)

% Srov. TOSNEROVA, TAgeismuss. 8-9.

% Srov. HASKOVCOVA, H.Manualek socialni gerontologis. 27-28.

10 5rov. TOSNEROVA, TAgeismuss. 7.

%1 5rov. NOVAK, T.0 predsudcichs. 36.

1921 ORMAN, J. Existuje diskriminace a zneuzivani seiniv CR? InPostaveni a diskriminace seniov CR.
s. 53.

28



a makrosociélni (n&p legislativni normy). Pro typologie diskriminujic chovani je také
dulezité se zajimat o jeho cilenost, to znamendj Jggb zamyslenai nikoliv, a zda se jedna
o chovani otefenési latentni®

Zderek Pernes z Rady senio€R na zaklad orientanich phzkumi mezi¢leny Svazu
dichodd CR uvadi, Ze s diskriminaci na zakdagkku se setkalo je 5,4 % dotazanyth.

Tato ¢isla jsou velmi nizka ve srovnani s vysledky Vidovie, kter4d ve vyzkumu
Ageismus 2003 uvadi podil 75 % responderdd 70 let, ke kterym se v nedavné &dokkdo
choval odlisg jen kwili jejich véku. NefgastjSi se respondenti setkavali s ageistickymi
stereotypy a chovanim, které se projevovali v kokam nevhodnym oslovenim,

zesngSiiovanim a podaevanim schopnostf?

3.4.1 Senidi a média

Maloco dnes ovlisiuje naSe zivoty tolik jako média, jsou vSudiypmna a vyznamnse
podili na vytvéeni image sth acasto se podileji na vytiéni ageismu. ,Média bezprostrg
ovliviiuji ndS pohled na st a Zivot, nepimo pak i na nasSe zkuSenosti. Diky medialnim
obrazim, jejichZz prostednictvim k nam informace promlouvaji, mnohdy &g,
automaticky pejimame nazor, aniz bychom se nad prezentovanauwrniati zamysleli.
Prejimame tak pravgbodobné obrazy reality, jez nahrazuji, ilustruji repodobuji
bezprostedni fyzickou zkusenost®

Média jsou pro seniory vyznamnou sasti jejich Zivota. Agentura FOCUS se v ramci
svého dlouhodobého projektyCeskd média a veejnost‘, zantiila na sledovani
volnocasovych aktiviceskych senidi.

Hlavni naplni volnéhotasu seniar je sledovani televize (pro 63 % dotazanych).
Dominantni roli televizniho vysilani v domacnosteebponderit je poskytovani informaci
a zabavy. Zhrubardtina starSich lidi gy denni program fizpasobuje televiznimu vysilani.
Vice nez i ¢tvrtiny responderit si o televiznich pi@adech alesppobtas povida s partnerem,
piateli ¢i znamymi. Senith maji televizi pu&nou pameérne 4 hodiny a 32 minut degndivaji
se na ni 3 hodiny a 36 minut. Vionéru 56 minut den&itedy gFistroj kEzi pouze jako kulisa.

Nejcastji sledovanou stanici je mezi respondenty TV Novasleduje"T1.27

193 5rov. VIDOVICOVA, L. Veékova diskriminace - ageismus.9.

1% Srov. PERNES, Z. Diskriminace serniiar pohledu Rady senidCR. In Postaveni a diskriminace sendor
v CR.. s. 45.

1% 5rov. VIDOVICOVA, L. Vekova diskriminace - ageismuss.42.

1% |RMANOVOVA, K. Psychologie dnes. 49.

19%Srov. Seniagi a média: Vybrané vysledky sociologického vyzkagentury FOCUSs. 7.
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Sedlakova a Vido¥bva (2005) ve své pilotni studdedialni analyza obrazu senioi
analyzovaly ti&né deniky a televizni zpravodajstviCR. Do3ly k zawru, Ze o seniorech
informuji média selektivha stereotypizujicim jazykem. Haticse o nich hlawve spojitosti
se zatizenim ichodového systému, jako odech trestnyckina nebo jako o pachatelich
bizardnich trestnyckina. V opanych gFipadech jsou obdivovani pro svou vitalitu nebo
zajimavy Zivotni pibeh. Pa@etné zahragni vyzkumy (nap Signorielli 2001) se €mito
vysledky shoduji. Sento jsou podle nich v médiich podreprezentovatastji se o nich
hovai v negativnich souvislostech a jsou zobrazovaa jeemohouci a nemocnif?

Rada senidr CR povaZzuje za diskriminaci ,odmitanfigtupu do zpravodajskych
a vzcdlavacich peadi verejnopravni televize, detné absence kvalitnich padi pro kultivaci
porozunéni a utvdeni vztalh mezi generacemi ve ¥&nopravni televizi®®

.Nepritomnost starnoucich lidi v televizi, filmu a rekl&zpisobuje, Ze se individualni
starnuti stava tim napagsi; proces starnuti je padcvan jako anomalie, které signalizuje
nejen prokesSek proti estetickym &lesnym zvyklostem, nybrz také jako druh jakési kefe
nakaZlivé choroby, s niZ je lépe tigip do styku.*'° Jestlize se starsi lidé v televizi objevi,
maji casto roli pacierit v nemocnicich a vifpad reklamy jsou zobrazovani jako lidé
potiebujici zubni protézy &je na movy mschyr. '

Sociolozka Jina Siklova v dokumenttlCT Fenomén dnes charakterizuje reklamy
farmaceutického @myslu, které nabizeji: ,Vemte si naSe preparatyletel vypadat mlada,
krasna. Pl& se vam vyhladi .Co nabizi? Bdite jina’i! Nikdo vam né&ika budete hezka stara
pani. Neni to vlasthhrozné? To je snizovani sebdemi lidem!*2

Nedavno jsem zaznamenala zpravu, ktéete jen nazriaje, Ze v této oblasti dochazi
k postupné zrné. Casopisem Reflex prehla zprava, Zze v 8inecku se v posledni déb
zaind reklamni trh orientovat na seniory a ,novym tptgpem je tak optimisticky,
Zivotachtivy, zdravy a nezavisly penzista*Divod je nasna je to pochopeni, Ze setiio
piredstavuji obrovsky finami potencidl.

VySe zmigné vyzkumy jasé ukazuji, Ze médiaasto pracuji se stereotypy gedsudky
vaci senioim a na vytvéeni ageismu maji vliv. Senion je v médiich ¥novano malo
prostoru a obraz, ktery média o seniorech wtn@odpovida skuteosti. Tento nepravdivy

obraz mé vliv i na seniory, vzhledem k tomu, Ze iimé&¢nuji mnohocasu.

198 5rgv. SEDLAKOVA, R., VIDOVLCOVA, L. Mediélni analyza obrazu senibrs. 41.

19 PERNES, Z., SOLICH, J. Diskriminace sefiiarpohledu rady senidiCR. In Postaveni a diskriminace
senioti v CR.s. 47.

110 SCHIRRMACHER, FSpiknuti metuzaléins. 75.

1 grov, Tamtéz, s. 77.

12 SIKLOVA, J. Fenomén dnes.

113 Reflex: cizima éima 1/2004.
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To, jaky vliv na¢lovéka média maji, zavisi do jisté miry i na jeho slmérd prostedi.
Irmanovova uvadi, Ze lidé Zijici osal® nebo nemaji mnoho mezilidskych kontake rychle

prizpaisobuji medialnim obra@z a maji tendenci vnimat informace za ,zjevené gyav*

3.4.2 Seniéi a diskriminace na trhu prace

Richard Baker povazuje diskriminaci na zaklagdku v evropské spotaosti za roz§enou.
Starsi lidé jsou podleénsystematicky vyldovani z trhu prace. &e se tak prosédnictvim
piimé diskriminace, ndp omezenim pracovnich prav po odchodu dehddu nebo i
propoustni, kdy jsou propoushi zejména starSi zamstnanci. Nefima diskriminace
znamena situaci, kdy zastnavatel neinvestuje do rozvoje dovednosti a kkatie starSich
pracovniki, ti jsou nasledhiznevyhodsini pri zavadni novych systéiin™*®

Dnem 1.tijna 2004 nabyl &innosti zadkon¢. 435/2004 Sb., o zafstnanosti, ktery
zakazuje fimou i nepimou diskriminaci v oblasti za¥stnanosti*'® Tyka se i zékazu
diskriminani inzerce. V sotasné dob se jiz nevyskytuji tyto oteené formy diskriminace,
nicméré nedoslo ani k jejich vymizeni.&ova diskriminace se stala skrytou (hapzeraty
typu: ,jsme mlady dynamicky kolektiv)’

Vysledky vyzkumu agentury STEM, ,Postaveni Zatmané nad padesat let na trhu
prace”, ukazuji, Ze podle nazoru samotnych &inand hraje vysSi ¥k na trhu prace
mnohem negatiw)sSi roli nez zdravotni postizeni, o malé dit, nebo pislusnost k odlisné
rase.

Vnimani obecnych vlastnosti pracovnik0+ ma spiSe pozitivni profil. Pozitivni
hodnoceni fevliada (zkuSenost, zodpminost, spolehlivost) nad negativnim (nevykonnost,
slabost, zkostnalibst). Océovani pracovnich schopnosti lidi ve vysSimkw jiz tak
jednozné&né pozitivni neni. | tady jsou vice #chziovany jejich pednosti (s vyroky
o prednostech starSich pracovinouhlasi 78 % az 93 % z&stnand), nicmért preswdéeni
o pracovnich handicapech starSich lidi je jedapmér casté (63 % az 83 %).

Z odpovdi responderit — zangstnand je vidkt, Ze na starSi pracovniky maji utea
ponerné stereotypni pohled. Stereotyp zkuSeného, ale fe@tdilniho starSiho pracovnika

je v pracovnim progedi gitomen velice sils.**®

14 5rov. IRMANOVOVA, K. Psychologie dnes. 50.

115 5rov. BAKER, R. Diskriminace na zakkaugku a EU In Postaveni a diskriminace seniov CR.s. 36.
118 5rov. HOSEK, M. Uvodni slovdn Postaveni a diskriminace seniov CR.s. 7.

117 Srov. VIDOVICOVA, L. Vekova diskriminace - ageismus.23.

118 Srov.Postaveni za#istnang nad 50 let na trhu prace. 7-9.
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Problém je i nizka za#stnanost starSich lidi. V roce 2001 byla Zatmanost osob mezi
50-65 lety v EU na Urovni 38,8 44’

Pro zlepSeni situace ma ministerstvo prace a swchaheci pripraveny vzdlavaci
a vyswtlovaci programy. Snazi se zvySit kvalifikaci lidie vySSim ¥ku, aby nizké
zamgstnanosti zabranilt?°

Na diskriminaci na trhu prace upo#aje i Rada senidr Ceské republiky. Ve svém
stanovisku, které je se¢asti Narodniho programuipravy na starnuti na obdobi let 2003 az
2007, informuji o tom, Ze zaznamenali projevy mzazoNskriminace ekonomicky aktivnich
seniofi, mluvi o ploSném jevu. DalSi jev, na ktery upazgir jsou projevy nuceného skieni
pracovniho porru a nuceného odchodu diediasné penz&?

Sociolozka Jina Siklova upozdtuje, Ze diskriminaci starSich pracovini&e pracovni
tymy ochuzuji, protoze je prokadzano, zé€kowve raznorodé tymy maji daleko é&tsi

soudrznost??

3.4.3 Diskriminace ve zdravotnictvi

Diskriminace senidr ve zdravotnictvi je eticky citlivé téma. Argumemiepro omezeni
nakladi na zdravotni p#, byva zvySovani vydajstarnouci spolmosti, gredpoklada se, Ze
naklady rostou se zvySovanim ¢ senioti. Statistiky zdravotnich pojidven uvadi, Ze
naklady na osSétni se urarné zvysuji s ¥kem. Vidovicova ale povazuje tyto statistiky za
nedostaténé. Aby odpovidaly skut@ym nékladm systému, musely by byt jpmérné
néklady vynasobeny skutgym patem osobcerpajicich zdravotnickou peév jednotlivych
vékovych kategoriich. Chybi i informace cikové diferenciaci nejdrazsSicti nejcastji
predepisovanych Iéknebo finaing narasnych tkori.*??

Na jae roku 2003 byla v tisku zvginéna informace o stanoveni limitu 50 latku pro
narok pacienta na pouziti nové metod$bésrd€nich obtizi. Cena této vylepSenécnagjsi
metody je vice nez dvojnasobna. Vidawa nepovazuje tento postup za ojetintika, ze
lekari se prakticky kazdy den rozhoduji o reélhi relativie omezenych zdrdj léka,

materialu i pée mezi pacienty>*

119 Srov. BAKER, R. Diskriminace na zakkausku a EU In Postaveni a diskriminace seniov CR.s. 35-36.
1295rov. DOUBKOVA, P. Generace 50 plus a trh pracéShornik konference

generace 50 plus @R.s. 65.

121 5rov. PERNES, Z., SOLICH, J. Diskriminace sehippohledu rady senidiCR. In Postaveni a
diskriminace seniarv CR.s. 47.

122 Srov. PERKNEROVA, K., ZADRAZILOVA, JDenik

123 5rov. VIDOVICOVA, L. Veékova diskriminace - ageismuss.38-39.

124 Srov. TamtéZs. 39.
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Podobi piSe ve své knize i Schirrmacher, ktery uvadiklpd z Nemecka, kde
probihaly diskuze o tom, zda ma smysl| implantovgagsmdesatilémulovéku umslou
kycel. Nebo zda se maji upravovat starym lidem Ziby.

Ve vyzkumu Ageismus 2003 byla respondemtpoloZzena otazka, zda by souhlasili s
vyrokem: Jelikoz |ékéské naklady na f&ni jsou velmi vysoké,edn by byt stanoveno, do
jakého ¥ku maclovek narok na draha lékaka vySeeni a zakroky“,odpowdélo souhlasa
pouze 0 Kco vice nez 4 % respondénRozhodg by s takovym vyrokem nesouhlasilo 57 %
responderit.

Piikladem ageismu ve zdravotnictvi je potimedni rékterych chorob a smyslovych
dysfunkci tim, Ze jsoufjpsany starSimuéku a nejsou rozpoznany jakaisledek nemoci,
kterd ma bytadre lécena. S tim mam zkusSenost i ja. Znam fék&tery zdravotni problémy
seniofi bagatelizuje a fieswdcuje je, Ze nemoc, ke s$tépaki, a proto si na obtize musi
zvyknout.

U seniofi neni provadna sprava diagnostika a preventivni zakroky jsou patmeany
jako nepatebné. Fkladem jsou wkové limity pro provadni preventivnich vységni,
zejména #kterych screeningovych vysehi v onkologické prevenci. N#&glad pro
mamografické vyséeni je stanovenaskova hranice Zen od 45 do 69 lgku.*?®

Na diskriminaci senidrve zdravotnictvi upozéuje i Suzanne Wait. Uvadi, Zze Spojené
kralovstvi v roce 2001ipalo strategii s nazvem Systém narodni sluzby sieosi lidi, ktera
vyzyva k vykdereni diskriminace na zaklgdvéku ve zdravotnictvi. Jedna se o reakci na
mnozici se tkazy, Ze starSi lidé dostanou zdravotnéi ggozcji nez mladsi, nemaji tolik
moznosti vybru &by a pée o & neni takoveé kvality. Vyzkumy zékolika evropskych zemi
ukazuji, Zze systémy zdravotni geenejsou fipraveny na uspokojovani geb starnouci
populace. Zartuji se spiSe na akutni §éa na specializaci. Zatimco chronicky nemocni
a polymorbidni pacienti pt#buji navaznou @€ a prostoupenost jednotlivych |ésltych

obori.*?’

'2° Srov. Schirrmacher, Spiknuti metuzaléins. 119.

126 5rov. VIDOVICOVA, L. Vekova diskriminace - ageismuss.40.

127 Srov. WAIT, S. Odstrami diskriminace na zakl&dgku. In Postaveni a diskriminace seniov CR.
s. 85-86.
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3.5 Vztah ageismu k vlastnimu sebepojeti senibr

Schirrmacher se ziiilje 0 tom, Ze jedna berlinska studie ukazala, Egonnesmysli o starych
lidech hife nez oni sami. Mluvi Spatno druhych starych lidech a jsou schopni je také
ponizovat:?®
Traxler (1980) popsatitstadia, kterymElovék miize prochazet s postupujicirtkem:
l. V prvnim stadiu se&lovék se nebrani nalepce, kteraagpbuje ztratu jeho roléi
referergni skupiny, jde nap o nalepku tichodce nebo vdovce.
Il. Upeuiuje se zavislost na ¥$kové nalepce. Pokud je nélepka kladna, nemandiv
ztratu sebedlcty, v opaém @Fipad: se rozviji teti stadium.
lll. Ve tretim stadiu senioripima negativni postoje a rozviji se jeho zaviglerVnima

sebe jako neadekvéatniho a nemocnéfo.

3.6 Co clat proti ageismu?

Vidovi¢ova navrhuje &kolik doporweni, ktera by mohla vést ke zmim projevi ageismu.
Mezi jeji ndvrhy pai nagiklad vytvareni wkove inkluzivni spol€nosti, ve které &eni, prace
a odp@inek nebudou zavislé naku. Za dilezité povazuje i podporu vyzkumu v sociélni
gerontologii a geriatrii. Rozvijet by seém mezigenerani dialog. Pro trh prace je podstatné
rozvijet celozivotni vzélavani a snazit se odstranit vysokou neggstmanost lidi starSiho
véku. Na ageismu se podileji i média, proto by starpokusit dbat na etiku agrstavovat
objektivni image sth Média maji i vychovnou funkci, proto by seélm spoléné se
Skolstvim reprodukovat pozitivnitistup k €lu a jeho pirozenému starnuti. V neposledni
fadk uvadi doporteni pro oblast zdravotnictvi. Zde navrhuje vychdekat a ostatniho
zdravotnického personalu ve smyslu Ucty k Zivoko jeelku. Je nezbytné pracovat na rozvoji
lékarského vyzkumu, ktery by ved! k rozsvani kvality a dostupnosti pé*°

Je potSitelné, Ze o ageismu daa v posledni dabotevwerg hovdit. Vznikaji rizné
kampar, které upozatuji vefejnost na diskriminaci senior Rada bych zde uvedla alegpo
n¢kolik z nich, které jsem zaznamenala.

EU podpdila kampa v ramci programu PHARE 2002 — Podpora aktivniheota
seniofi, kterd reaguje na roxéhy pohled na st ktery stéi spojuje se zapominanim

a celkovou ztratou schopnosti.

'2° Srov. SCHIRRMACHER, FSpiknuti metuzaléins. 154.
122 Srov. TOSNEROVA, TAgeismuss. 14.
130 Srov. VIDOVICOVA, L. Veékova diskriminace - ageismuss.45-46.
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Podobny projekt je Spalrost fratelska vSem generacim, coz je spoje projekt
DiakonieCCE a Walmark, a.s., ktery napoméha dialoguidageneracemi. Cilem je boj proti
stereotypnimu vnimani senio®V rdmci projektu pravprobiha kamp@,9 myta o st&i“.

Existuje také organizace AGE, Evropska platforeaiat, kterd sdruzuje vice nez 140
narodnich a regionalnich organizaci z&®&nskych zemi EU. Zakladacidienem je Age
Concern ptadajici kampahna zvydeni pasdomi o diskriminaci na zakladsku.

V bieznu 2007 zahajilatitety projekt gedchazeni diskriminace senior ministryns
DzZamila Stehlikova. V prvni fazi projektu bude padin prizkum mezi klienty domav pro
seniory, ve kterém se budou EpFat jejich zkuSenosti s diskriminaci a tyranimdalsi fazi

budou ziskané poznatky vyuZity pro celonarodni kanifs

11 BAKER, R. Diskriminace na zakladigku a EU. InPostaveni a diskriminace seniov CR.s. 34.
132 Stehlikova zahéjila kampaproti diskriminaci senidr. Ihned.cz
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ZAVER

Cilem bakal&skeé prace bylo popsat starnuti afistas nimi spojené zény; nastinit pohledy
na stéi a p&i o seniory v pitbéhu djin a popsat ageismusiqusudky o sth a diskriminaci
osob vysSiho &ku.

Domnivam se, ze cil prace byl spin Bakaldiska prace ucelénpopsala problematiku
ageistické diskriminace senioa s ni souvisejici problémy. Myslim, Ze se mi ibolgpopsat
st&i a starnuti a nastinit, jaky byl vztah k sefirarv pribéhu djin a raiznych kultur.

Mozné vyuziti své bakaigké prace, je jeji roz&ini na diplomovou praci. Moje prace je
sice teoretického charakteru, ale v diplomové pbgcmohl byt proveden vyzkum, ktery by
se snazil ukazat, jak se spoiest diva na seniory, nebo jak ageismus vnimajosainsenidi.
Bakaldska prace rive také poslouzit studemh nebo laické Jvi@jnosti k seznameni se
S ageismem.

St&i jako posledni ontologickd etapa s sebdungsi fadu znén, stejré jako ostatni
Vvyvojoveé etapy. Je pravdou, Zze dochazi k ubytkdarych funkci, ale zarovige trebafict, Ze
jaké bude nasSe stazalezi na naSentgrchozim zivat St&i mizeme chapat i jako vysledek
toho, jakym zfisobem jsme Zili. Sta je velmi individualni a nelze ho tedy automaticky
spojovat se ztratou, nemocemi nebo samotou. Récla tké zdraznila, Ze se stinekteré
vlastnosti senidr zlepsSuji, paf k nim napgiklad stalost a trivost. Stejré dalezité jsou
i zkuSenosti, které jsourimosné i pro okoli.

V ¢ésti, ve které jsem popisovala, jakymigpbem se vyvijel vztah ke #t& historii,
jsem zjistila, Ze nelze hoiib 0 tom, Ze by &které historické obdobi nebo kulturagle ke
st&i vylozert pozitivni vztah. ZaleZelo na mnoha faktorech, gapilosti dané spolaosti,
na jeji ekonomické situaci a hodnotach, které ual@vObect se dafici, Ze primitivni
narody maji ke sta spiSe pozitivni vztah. Sfalidé jsou pro 8 synonymem moudrosti
a zkuSenosti.

Pro sodasnost je typicky spiSe negativni pohled ndi stdzdiraziovany jsou spise
negativa tohoto obdobi. HaSkovcova vidi &mny vztah k seniém jako rozpoluplny, na
jedné straé nechceme nikoho diskriminovat a chcemeistéit, na druhé str&nam kult
mladi jas®# ukazuje, kterd 8kova skupina je preferovana. $asré nam seniti pripominaji
nasi vlastni budoucnost.

Tento postoj usti v ageismus,ékovou diskriminaci. Senid jsou spolénosti
odstrkovani na okraj, je jim ztizerfiptup k rekterym sluzbam a zdréjn. A st&i je pomoci

piedsudk degradovano.
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Krokem vged je jist skut&nost, Ze se o tomto problémucizad mluvit. Doufam, Ze
i moje prace pspeéla k informovanosti k této problematice. | kdyZvige teprve na g@tku.
| nedostatek literatury k tomuto tématu naane, Ze je v tomto ohledieba podniknout je&t
fadu opateni a problém ageismuikladre prozkoumat. Myslim si, Zze do budoucna Ize
piedpokladat, Ze se o ageismu bude stéle viceitioBglo by urité dobré zaniit pozornost
na samotné seniory a problém ageismu dbjeet gedevSim jim, aby &déli, jak se proti

nému branit a kam se ¥ipad poteby obratit.
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ABSTRAKT

RACICKA, A. Stai a ageismusCeské Budjovice 2007. Bakaléka prace. Jihmska
univerzita vCeskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra praktické ltegie. Vedouci

prace L. Motlova.

Kli ¢ové pojmy. st&i, starnuti, zrény ve stéi, senidi v historii, ageismus, diskriminace

senion

Bakal&ska prace je teoretickd a zabyva sedimstastarnutim, vztahem k senion
v riznych spolénostech a pro séasnost typickym ageismem. V prvnéasti je
charakterizovano dtda starnuti. Je zde definovanoista jeho tizné klasifikace. Dale
popisuje, jaké zmeny starnuti provazi &m je starnuti zfisobeno. DalSiast se zabyva
vnimanim senidr v historii a v fiznych kulturach. Posledniast je ¥novana ageismu.
Seznamuje sdkolika definicemi ageismuiznych autoil. Popisuje pedsudky a myty o si@
které jsou s ageismem spojené. Jakslatlek ageismu je zde zna diskriminace senior
Jako projev diskriminace jsou zde vybrany 3 oblasthédia, trh prace a zdravotnictvi. Na
z&wr je uvedeno &kolik moznosti, jak proti ageismu bojovat a jakeiggni kroky byly jiz

v tomto ohledu zahdjeny.
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ABSTRACT

Old age and ageism

Key words: age, growing old, old age changes, seniohistory, ageism, discrimination of

seniors

This thesis is theoretical. It deals with old agderence to seniors in various societies and for
today typical ageism. In firs part the old age gnowing old is described and clasified. It's
shown what changes go with growing old and factases growing old The naxt part is about
is about perception of old poeple in history iniwas cultures. The last part deals with
ageism. It introduce several definitons of ageignmvarious authors. It describes prejudices
and myths about old age, which link to ageism. Agsult of ageism the discrimination of
seniors is netioned. Three fields are choosen msrafestation display of discrimination of
seniors (media, labour market and health servideth@ end there is some options how to

fight against ageism and what positive steps haes lalready done.
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