Zdravotné Jihoceska univerzita

‘.‘ socialni fakulta v Ceskych Budé&jovicich

Faculty of Health University of South Bohemia
‘. and Social Studies in Ceské Budéjovice

Jihodeska univerzita v Ceskych Budgjovicich
Zdravotné¢ socialni fakulta

Katedra psychologie a specidlni pedagogiky

Bakalarska prace

Moznosti a vyznam vyuky télesné vychovy
u zaku se zrakovym postizenim v

zakladnim vzdélavani

Vypracoval: Katefina Vr$nikova

Vedouci prace: Mgr. et Mgr. Radka Prazdnd, Ph.D.

Ceské Budgjovice 2015



Abstrakt

Tématem bakalarské prace jsou moznosti a vyznam vyuky télesné vychovy u zakt
se zrakovym postizenim v zakladnim vzdé€lavani. Dil¢im cilem je provést modifikaci

Skolniho vzdé¢lavaciho programu pro zaky se zrakovym postizenim.

Cilem této bakalaiské prace je na podkladé teoretickych vychodisek piedstavit
vyznam télesné vychovy pro optimalizaci rozvoje vSech slozek osobnosti zdka se
zrakovym postiZzenim a vytvofit modifikaci zavazného vzdélavaciho obsahu predmétové
oblasti Clovék a zdravi (Télesna vychova) pro zika se zrakovym postizenim na

1. stupni zakladni skoly.

Tato prace je rozdelend na cast teoretickou a praktickou. Teoreticka cast se vénuje
zpracovani teoretickych vychodisek, jejichz tématem jsou Zaci ¢i déti se zrakovym
postizenim. Konkrétné se v literarni reSerSi vénuji zrakovému postizeni, jeho definici
a klasifikaci. Dale teoreticka cast ptredstavuje specifika vyvoje ditéte se zrakovym
postizenim, jeho motoricky, psychicky, kognitivni vyvoj a rozvoj samostatného pohybu
a prostorové orientace. DalSim tématem teoretické Casti je rand péce a systém
vzdélavani déti se zrakovym postizenim, s diirazem na vyznam télesné vychovy
a pohybovych aktivit u déti se zrakovym postizenim. Posledni velkou kapitolou
teoretické Casti bakalafské prace jsou pak vybrané pohybové a sportovni aktivity
vhodné pro déti se zrakovym postizenim, jako jsou atletika, plavani, lyZovani,

cyklistika, goalball a showdown.

Praktickd c¢ast se vénuje samotné modifikaci Skolniho vzdélavaciho programu
zakladni $koly v Ceskych Bud&ovicich. V prvni &asti jsou uvedeny cile prace
a metodika vyzkumu. Dale nasleduje shrnuti vysledkt kvalitativniho Setfeni, modifikace

Skolniho vzdé¢lavaciho programu a zaveér.

Mezi vyzkumné metody pouzité v této bakalaiské praci patii analyza dokumentt
arozhovor. Rozhovor byl veden s pedagogickymi pracovniky zakladni Skoly

v Ceskych Budgjovicich.



Na zakladé Setfeni byl vypracovan modifikovany Skolni vzd€lavaci program pro
télesnou vychovu, navrzené modifikace jsou charakteru materialniho, personalniho,
didaktického a metodologického. Zakladem pro zpracovani materialu byly vysledky
z analyzy dokumentt a literatury, a rozhovoru vedeného s pedagogickymi pracovniky

zakladni 8koly v Ceskych Budgjovicich.

Bakalatska prace by méla slouzit jako studijni material pro studenty pedagogickych
obortl, téz pro pedagogickou vefejnost a mit praktickou vyuzitelnost pro pedagogy
anasledné pro zaky se zrakovym postizenim integrované v zakladni Skole v hlavnim

vzdélavacim proudu.
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Abstract

Subject of this bachelor thesis is the opportunity and meaning of physical education
for visually impaired pupils at primary school. The main aim is to perform

a modification of the education plan for visually impaired pupils.

The aim of this bachelor thesis is to present theoretic points of the meaning of
physical education for optimization of development of all character attributes of the
pupils with visual handicap. The other aim of this bachelor thesis is to modify an
education plan in the subject ,Man and Health” (Physical Education) for visually
impaired pupils at primary school.

This bachelor thesis is composed of a theoretical and a practical part. The
theoretical part deals with the processing of the starting theoretic points, which topic is
visually impaired pupils or children. | dedicate to visual handicap, its definition and
classification in the literary research specifically. The theoretical part also presents the
specifics of the visually impaired child’s development, its motor, mental, cognitive
evolution and its progress of exercise and spatial orientation. The other topic of the
theoretical part is the early care and education system of visually impaired children. The
last biggest chapter of the theoretical part are some chosen physical and sport activities
for visually impaired children. e.g. athletics, swimming, cycling, goalball and

showdown, suitable for visually impaired children.

The practical part deals with a modification of the education plan itself at the
primary school at Ceské Bud&jovice. Firstly, there is introduced the aim of the thesis
and research methodics. This is followed by a summary of the results of the quantitative

research, modification of the education plan and the conclusion of the thesis.

A document analysis and an interview were used as methods of research in this
bachelor thesis. The interview was held with teachers from primary school at Ceské

Budg¢jovice.



On the base of research there was made a modified education plan for physical
education. Suggested modifications have material, personnel, didactical and
methological character. The base for data processing was research results from analysis
and literature and from interview with teachers at the primary school at Ceské

Budé¢jovice.

This bachelor thesis should serve as a study material for pedagogic students at
university, also for public and it should be used by teachers for visually impaired pupils

at primary school.

Keywords
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Modifications
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Seznam pouzitych zkratek

IBSA - International Blind Sports Federation (Mezinarodni sportovni federace
nevidomych sportovcii)

MS — mateiska $kola

SPC - Specialné pedagogické centrum

SVP - Skolni vzd&lavaci program

UCI - Union Cycliste Internationale (Mezinarodni cyklisticka unie)

WHO - World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)

Z8 — zékladni $kola

10



1 Uvod

Bakalafska prace se zabyva moznostmi a vyznamem vyuky télesné vychovy u zaka
se zrakovym postizenim v zakladnim vzdélavani. Toto téma jsem si vybrala, protoze
jsem v ramci odbornych praxi na stfedni i vysoké Skole navstévovala zafizeni pro déti
se zrakovym postizenim, konkrétné¢ matefskou Skolu. Problematika vyuky déti se
zrakovym postizenim se mi jevi jako velmi zajimavé, a proto jsem se ji rada dale

vénovala.

Téma bakalaiské prace je v soucasné dobé velmi vyznamné, protoze dochazi k stale
Cast&jsi integraci jedinct se zrakovym postizenim, jak do spole¢nosti, tak do hlavniho
vzdélavaciho proudu. V téchto zatizenich je nutné myslet na specifické potteby zaka se
zrakovym postizenim a hodiny télesné vychovy upravit tak, aby mohlo dojit k aktivni
ucasti téchto zakl v hoding.

T¢lesna vychova umoziuje détem seznadmit se s pohybovou aktivitou, vyzkouset si
rizné sporty a naucit se zdravému zivotnimu stylu. Tyto zdsady jsou dulezité i pro
udrzeni zdravi a optimalni kvalitu Zivota. Také déti se zrakovym postizenim by mély
mit moznost Ucastnit se hodin télesné vychovy a ziskat tak zakladni pohybové navyky.
T¢lesnd vychova je pro déti se zrakovym postizenim také dualezitd pro rozvoj

motorickych stereotypt a pohybovych dovednosti.

Pohybova aktivita je spojovéana se zvySenim sebevédomi, chuti do Zivota
a pozitivnim ovlivnénim psychiky. Tyto pocity jsou dileZité pro kazdou osobu bez

vyjimky, proto i pro déti se zrakovym postizenim.

Bakalarska prace je rozdélena na dv€ hlavni Casti, teoretickou a praktickou.
V teoretické Casti se vénuji na podkladé teoretickych vychodisek pfedstaveni vyznamu
télesné vychovy pro optimalizaci rozvoje vSech slozek osobnosti zdka se zrakovym
postizenim. Tato ¢ast ma pét kapitol, které se zabyvaji danou problematikou. V casti
praktické, kterou jsem rozdélila na 5 kapitol, se vénuji vytvotfeni modifikace zavazného
vzdélavaciho obsahu piedmétové oblasti Clovek a zdravi (Té&lesna vychova) pro zaka se

zrakovym postizenim na 1. stupni zékladni Skoly.
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Praktickd cast byla provedena pomoci vyzkumnych metod analyza dokumentt
a polostrukturovaného rozhovoru. S obéma vyzkumnymi metodami a jejich vysledky se

¢tenar v této ¢asti seznami.
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2 Zrakové postiZeni

Zrak je jeden ze zakladnich smysli kazdého Clovéka, s jehoz pomoci ziskavame
70 - 80 % veskerych informaci z okolniho svéta. Zrak poskytuje nejkomplexnéjsi obraz
okolniho svéta ze vSech smysli. Ztrata ¢i postizeni zraku ptedstavuje pro Clovéka
problém i pii béznych dennich situacich. Pro ¢lovéka se zrakovym postizenim je tudiz
nutné provadét takové Cinnosti, které umoziuji dosazeni sob&stacnosti a samostatnosti

ve spolecnosti (Novohradska, 2009, s. 5).

Ne kazda osoba, ktera ma zrakovou vadu, je povazovana za osobu se zrakovym
postizenim. Velkd vétSina lidi vyuziva bryle ¢i kontaktni ¢ocky, které funguji, jako
jejich korekce snizenych zrakovych schopnosti. Poté tato vada téméf neovliviluje
negativném zpusobem zivot Clovéka a projevy zrakového omezeni jsou témef
nevyznamné. Pokud vSak bézna opticka korekce nestaci, zrakové omezeni zplisobuje
¢loveéku komplikace pii kazdodennich ¢innostech. Pak hovofime o zrakovém postizeni

urcitého stupné (Slowik, 2007, s. 59).

2.1 Definice a klasifikace pojmu zrakové postiZeni

Definice Finkové a kol. (2007, s. 37), ktera vymezuje pojem zrakové postiZeni,
uvadi, ze osobou se zrakovym postizenim je takova osoba, kterd trpi o¢ni vadou ci

chorobou, kterd ji ¢ini problémy v béZném zivot€ i po optimalni korekci.

Zrakoveé vady lze rozdélit do riznych podskupin, vétSinou se rizné klasifikace
kombinuji a dopliiuji. NejcastejSim kritériem je stupent zrakového postizeni. Pii tomto
rozdéleni je podminujici stav zrakové ostrosti a Sife zorného pole. Postizeni
rozdélujeme dle zavaznosti na slabozrakost, zbytky zraku a nevidomost. Dalsim
¢lenénim je rozdeleni dle doby vzniku a pficiny vzniku (etiologie). Podle doby vzniku
rozdélujeme vady na vrozené a ziskané. Pficina vzniku pak déli zrakové vady na

organové a funk¢ni (Hamadova a kol., 2007, s. 24-25).

13



2.1.1 Klasifikace zrakového postiZzeni podle WHO

Podle World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace) [online].
[cit. 25. 3. 2015] se zrakové postizeni déli na stfedni slabozrakost, silnou slabozrakost,

tézce slaby zrak, prakticka nevidomost a Giplnéd nevidomost.

Stiedni slabozrakost je definovana jako zrakova ostrost s nejlep§i moznou
korekci pficemz maximum je mensi 6/18 (0,30) a minimum je rovné nebo lepsi nez 6/60

(0,10);3/10 - 1/10. Toto postizeni spada do kategorie 1.

Silna slabozrakost je vymezena jako zrakova ostrost S nejlepsi moznou korekci
pfi¢emz maximum je mensi nez 6/60 (0,10) a minimum je rovné nebo lepsi nez 3/60

(0,05); 1/10 - 10/20. Toto postizeni spada do kategorie 2.

Tézce slaby zrak se déli na zrakovou ostrost s nejlepsi moznou korekci, kde
maximum je mensi nez 3/60 (0,05) a minimum je rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20
- 1/50, spadé do kategorie 3 a koncentrické zuzeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupiiti

nebo jediného funkéné zdatného oka pod 45 stupi.

Prakticka nevidomost je zrakovou ostrosti s nejlepsi moznou korekei 1/60 (002),
1/50 az svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupiii kolem centralni fixace i kdyz
centrdlni ostrost neni postiZzena. Praktickd nevidomost spadd do kategorie zrakového

postiZeni 4.

A Uplné nevidomost je ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu
az po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci, spada do kategorie 5 [online]

(http://www.sons.cz)
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2.1.2 Klasifikace zrakového postiZeni pro pedagogické ucely a podle stupné

zrakového postiZeni

Pro pedagogické ucely doslo k modifikaci obecné piijimaného rozdéleni podle
WHO, které je uvedeno vyse. Toto rozdéleni zahrnuje slabozrakost, zbytky zraku,
nevidomost, poruchy binokularniho vidéni a zrakové postizeni s jinym typem

zdravotniho postiZeni.

Slabozrakost je nevratny pokles zrakové ostrosti na lep$im oku pod 6/18 az 3/60
vcetné po optimalni korekci. Spolu s poklesem zrakové ostrosti byva zizeno také zorné
pole na méné nez 20 stupiiti na lepsim oku (Pesatova, 2005, s 22). Slabozrakost délime
na lehkou (do 6/60 vcetné) a téZzkou (od 6/60 do 3/60 v¢etn€) (Kraus in PeSatova, 2005,
S. 22). Slabozraci, ktetfi maji horsi vizus, ale zachované zorné pole, maji obtize pii praci
na blizko s Cernotiskovym pismem, zatimco slabozraci s horSim vizem a zuZenym
zornym polem maji navic problémy pfi orientaci a pohybu v prostoru. Slabozrakost

mize zpomalit rozvoj kognitivnich procest (Pesatova, 2005 s. 23).

Zbytky zraku tvofi samostatnou skupinu, kde podle vizu tvofi mezistupen mezi
slabozrakosti a nevidomosti (Keblova, 2001, s. 15). Vizus je snizeny od 3/60 do 1/60
nebo dochazi ke zuzeni zorného pole na 5 az 10 stupnti kolem centrdlni fixace
(Hamadova a kol., 2007, s. 38). Ve starSi terminologii byl pojem zbytky zraku
oznacovan jako téZce slabozraci €i cCastecné vidici. V disledku omezené, snizené i
deformované zrakové schopnosti dochazi k naruSeni predstav a je pfi¢inou 1 sniZeni

grafickych schopnosti a omezuje pracovni moznost (Renotiérova, 2003 s. 193).

N4

Nevidomost 1ze rozdélit na nevidomost praktickou, skute¢nou a plnou. Navzajem se od
sebe 1i8i moZnosti vyuZiti zorného pole, moZnosti rozliSeni tmy a svétla a zrakovou
ostrosti. Nevidomost je nevratnym poklesem centralni zrakové ostrosti pod 1/60 az po
ztratu svétlocitu. Nevidomost prakticka je definovéana jako pokles zrakové ostrosti 1/60
az svétlocit se spravnou projekei ¢i zornym polem omezenym na méné nez 5 stupiili

(Novohradska, 2004, s. 34). Nevidomost ztézuje kognitivni procesy, dochazi ke snizeni
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grafického vykonu ale i socializace a mohou byt problémy i se samostatnym pohybem

a prostorovou orientaci (Hamadova a kol., 2007, s. 39).

Poruchy binokularniho vidéni fadime mezi poruchy funk¢ni a dé€li se na strabismus
(silhavost) a amblyopii (tupozrakost). U poruchy binokuldrniho vidéni je
charakteristické omezeni zrakové funkce jednoho oka, uvadi ve shodé Hamadova a kol.
(2007, s. 41) a Cajka (2007, s. 40). Jak uvadi Mrazova (2004, s. 51), Silhavost je
poruchou rovnovazného postaveni o¢i, kdy o¢i pti pohledu do dalky nejsou spravné
postavené a dochazi k tomu, ze osy oc¢i se rozbihaji, nebo uchyluji ve svislém sméru.
Tupozrakost je porucha zrakové ostrosti, kde dochazi k tomu, Ze mozek ignoruje
ptijimané zrakové informace z postizeného oka a pfijima pouze informace z oka

druhého (Pesatova, 2005, s. 60).

Zrakové vady s kombinovanou vadou jsou heterogenni skupinou, ve které je
spoleénym dominantnim znakem zrakova vada rizného druhu i stupné. Patii sem

napiiklad hluchoslepota, mentalni postizeni a dalsi (Hamadova a kol., 2005, s. 41).

16



3 Specifika vyvoje ditéte se zrakovym postiZenim

3.1 Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti u déti se zrakovym

postiZenim

U zrakové postizenych déti dochdzi k opozdéni vyvoje prevazné v oblasti hrubé
motoriky, coz jsou pohyby celého téla, pohyby velkych svalovych skupin a schopnost
ditéte pouzivat t¢lo jako celek (Keblova, 2001, s. 23).

Ve vekové kategorii od narozeni do tii let je prvotné dileZité rozpoznani
a podchyceni zrakového postizeni a vytvoreni zékladii pro spravnou vychovu. Dité by
m¢élo byt motivovano k pohybu, kdy v prvnich mésicich Zivota je vyvoj stejny jako
u ditéte vidouciho. Pfi rozvoji motorickych schopnosti se povazuje za normalni mirné

zpozdéni oproti vidoucimu ditéti (Wiener, 1986, s. 33 - 34).

Vyevik hrubé motoriky zacina ve véku kojeneckém, kdy déti, které jsou zrakové
postizené, nerady lezi na biiSku a nezvadaji hlavicku v této poloze. Tato poloha je vSak
pro dit¢ dilezitd, umoziuje totiz posilovat zadové a kréni svaly. Dité proto musi byt
povzbuzovano K otaceni a pievraceni, stejné tak i k lezeni, protoze dité se zrakovym
postizenim malokdy leze samo. Jako vhodnou motivaci zde volime hru v prostfedi, kde
dit¢ nemize na nic narazit. Sed zvladne dité se zrakovym postizenim ve stejném veéku
jako dité zdravé, potiebuje vSak pomoc. S postupem véku pomoc pottebuje stale méné
améng. Dité se zrakovym postiZenim se postavi ve stejném veku jako dité zdravé, ke

zvladnuti chiize vsak potiebuje delsi ¢asové obdobi (Keblova, 2001, s. 23 - 24).

Rozvojem jemné motoriky se mysli pfevazné motorika ruky, mluvidel, mimika
a gesta. Tato motorika jsou pohyby malych svalovych skupin (Keblova, 2001, s. 25).
V novorozeneckém obdobi dité reaguje reflexivné, nekoordinované a jeho pohyby jsou
rychlé. Po narozeni dit¢ svirda ruku v pést spalcem do dlang, tchop je reflexivni,
neumyslny. B&hem kojeneckého obdobi mizi tento reflex a dit€ zacind védomé
uchopovat predméty (Opatiilova in Vitkova, 2004, s. 75 - 76). U ditéte s téZkym

zrakovym postiZzenim dochazi k tomu, Ze neuziva své ruce Casto do veéku Sesti az sedmi
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meésict diky absenci zrakovych podnétd, dulezita je proto dostate¢na stimulace

(Keblova, 2001, s. 25).

Dle Wienera (1986, s. 33 - 34) v tomto obdobi vymezujeme zakladni cile, kterych
by dit¢ mélo dosahnout do veku tii let a to samostatnost pohybu po byté, samostatnost
ve vybéru a tklidu hracek a pfedmétu denni potieby, za pomoci dospélého se pohybovat
V otevieném prostoru a na vetejnosti, chize po naklonéné roviné a po schodech. Dité by

v

mélo byt schopno chodit a béhat samo na krat$i vzdalenost a zvladnout i Clenitéjsi terén.

Ve veékové kategorii od tii do Sesti let se predpoklada, Ze dojde k maximalni

adaptabilité ditéte pomoci spoluprace rodiny a specializovanych matetskych skol. Cilem

ditéte v této dob¢ je dosahnout spravného drzeni téla, naucit se schopnosti relaxace
a koordinace velkych svalovych skupin. Dal§im tkolem je naucit se sluchové orientace
naptiklad rozliSovani jednotlivych materialli zvukem pii poklepu, rozpoznani Sramotu,
¢i charakteristického zvuku. M¢lo by dojit k rozvinuti poznavaci a rozliSovaci funkce
hmatu nejenom rukou ale i nohou, naptiklad rozliSeni pisku, asfaltu, travy. Dochazi také
K rozvoji rozumové a moralni ptipravy tak, aby dité¢ bylo schopné dodrzovat zasady
bezpeéného a ohleduplného chovani a realné si uvédomit nebezpeci, na ¢emz se shoduji
Wiener (1986, s. 34 - 35) a Reynellova se svym vyzkumem z roku 1978 (Novakova in
Vitkova, 2004, s. 91).

DalSim meznikem ve vyvoji ditéte je nastup do zékladni Skoly. V tomto obdobi je
zejména dulezité, aby doSlo k upevnéni a rozvijeni dosud nabytych schopnosti,
zvladnout jisté a pfesné provedeni tkont a to 1 na Grovni reflexti. Pfiblizn€ od osmi let
s ohledem na biologicky vék ditéte je u nevidomych vhodné zatadit pouzivani bilé hole.
Béhem télesné vychovy by dit¢ mélo byt schopné samostatného pohybu a spravného
drzeni téla, svalové relaxace, koordinace velkych svalovych skupin a mélo by dochéazet
K udrzovani a zvySovani fyzické kondice. Dale je dulezité, aby dit¢ umélo stiizlivé
posuzovat situaci, udrzovat zdsady dobrého chovani na vefejnosti a posoudit bezpecnost

vlastni i ostatnich (Wiener, 1986, s. 35 - 36).
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3.2 Rozvoj kognitivnich funkci u déti se zrakovym postizenim

Nedostatek zrakovych vjemil je u postizeného ditéte Casto pti¢inou smyslového
stradani (senzorické deprivace). Vyvoj ditéte je ovlivilovan rizné v zévislosti na
zéavaznosti postizeni ale 1 na dobé¢, kdy postizeni vzniklo. T¢zké zrakové postizeni vede
k tomu, ze dit¢ svét vnima nelplné, rozsah vnimani je uz8i a kvalitativné odlisny.
Omezeni variability a mnozstvi podméti miize vést az ke snizeni stimulace ditéte
(Vagnerova, 1995, s. 11).

Sluchové vnimani je diky aktivn&j$imu vyuzivani citlivéj$i a diferencovanéjsi.
funkci sluchu je lokalizace zvuku v prostoru, kde velky vyznam ma predevsim sluchové
vnimani a sluchova pamét (Vagnerova, 1995, s. 116). Pomoci castého opakovani
stejnych zvuki se dité uci, Ze intenzita zvuku je pfimo imérna jeho zdroji. Dité se také
nauci poznat blizici se kroky, urcit podle nich zndmou osobu, rozeznat, zda se auto blizi
¢i vzdaluje. Dle zvuku lze rozeznat i predméty, které¢ dopadnou na podlahu, zpév ptakd,
ZVUky nastroju a dalsi. Star$i déti s tézkym zrakovym postizenim, které se nechtéji lisit
od déti zdravych, davaji pii poznani vzdalengjSiho prostoru piednost orientaci sluchem
pfed hmatovym vnimanim. K vniméni orientace se vyuziva piimy zvuk i ozvéna.
Prostfednictvim ozvény ziskavd dit€¢ stéZkym zrakovym postiZenim informaci
o velikosti prostoru, vzdalenosti predmétt a v ur€itych piipadech i o jejich velikosti
(Keblova, 1999, s. 6 - 7). Kaktivaci a udrzovani bdé¢losti ditéte muze byt vyuzita
zvukova kulisa. Zvukova stimulace mulZe také ovliviiovat ndladu ditéte s téZkym
zrakovym postiZzenim, tedy ma i citovy charakter (Vagnerova, 1995, s. 56). K tomu, aby
dit¢ ziskalo maximum informaci prostfednictvim sluchu, je dtlezité, aby bylo schopno
vybrat a pochopit hlavni myslenku, rozpoznat vyznamné aktivity Sumu a oprostit se od
okolniho hluku. Dle povahy vnimani miiZzeme rozliSovat dva typy osob se zrakovym
postiZzenim, typ hudebni (fidi se pfedevsim sluchem) a typ technicky (pfevazuji hmatové

vjemy) (Keblova, 1999, s. 6).
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Hmat je opét kompenzacné vyvinut zvySené jak u zcela nevidomych tak u déti se
zbytky zraku. Hmatové vnimani nahrazuje zrakové poznavani pouze ¢aste¢né, protoze
je kvalitativné odlisné a neposkytuje ani stejné velké mnozstvi informaci. Zrakové
vnimani je ve srovnani s hmatem komplexnéjsi rychlejsi spontannéjsi bez vétsi namahy
a bez pfimého kontaktu, dale jim nejdou vnimat barvy. Pro dité je tézké pomoci
hmatového vjemu vnimat trojrozmérné a dvojrozmérné zobrazeni (Vagnerova, 1995,
s. 87). Citlivost kozniho receptoru nelze zvysit Zadnym tréninkem, ale je zde moznost
vylepsit schopnost hmatového vnimani vycvikem jeho techniky. S timto vycvikem je
nutno zacit co nejdiive, protoze jeho zanedbani by mohlo byt piekazkou pii dalSim
vyvoji, pirevazné ditéte s tézkym zrakovym postizenim (Keblova, 1999, s. 5 - 7).

K rozvoji hmatu u zrakové postizenych déti pfispiva také hra, béhem hry dochazi

k aktivaci veSkerych zachovalych analyzatort. Hracky pro takto postizené déti jsou
specialné upravené a zamétené na hmatové a sluchové vnimani. Dochazi tak k lepSimu

intelektualnimu rozvoji déti se zrakovym postizenim (Litvak, 1979, s. 97).

Rozeznavame zde tfi formy hmatového vniméni. Pasivni hmatové vnimani,
k tomuto vnimani dochazi pii podrazdéni hmatového receptoru pii poloZeni ruky ¢i jiné
Casti téla na predmét bez dalsiho pohybu. Aktivni hmatové vnimani (haptika), toto
vnimani je vysledkem pohybu ruky ¢i jiné ¢asti téla po objektu a poskytuje i informaci
0 vlastnostech pfedmétu, napiiklad tvar a obrys. Poslednim je zprostfedkované ¢ili
instrumentalni hmatové vnimani. Pfi tomto vniméni je vyuzivan pfedmét a okolni
prosttedi nastroje (naptiklad bila hil), nebo jednotlivé ¢asti téla (naptiklad jazyk a rty).
Nevidomy ¢lovék mize diky hmatu ziskat informace, které jsou v normalnim prostiedi
zprostfedkované pouze zrakem, napiiklad podle teploty Zzarovky pozna, zda je
rozsvicena (Keblova, 1999, s. 5 - 7). Pomoci plosek nohou je umoznéno ditéti se
zrakovym postizenim orientovat se v prostoru, naptiklad chiize na rozhrani chodniku

pomaha lépe udrzet ptimy smér (Stoklasova in Ludikova, 2005, s. 69).

Mezi vyssi kompenzaéni Cinitele zrakového postiZeni patii pozornost (Stoklasova
in Ludikova, 2005, s. 69). Vyvoj pozornosti souvisi s niz§i aktivacni irovni a stimula¢ni

deprivaci, dochéazi k opozdénému vyvoji pozornosti v zavislosti na téchto faktorech.
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V predskolnim véku je pozornost nedozrala, slabé koncentrovana, povrchni a Spatné se
upoutava. Pozornost ditéte byva soustiedénd predevsim na vlastni télo a jeho aktivitu.
Na dit¢ s tézkym zrakovym postizenim vSak pusobi méné rusivych podnéti, proto je
dit¢ mén¢ roztékané. Dle Vagnerové (1995, s. 12) nevidomé déti se ale musi vice
soustfedit i na bézné Cinnosti, jako je naptiklad orientace v prostoru, S timto tvrzenim
souhlasi Stoklasova (in Ludikova, 2005, s. 70) a pfidava, Ze tato Cinnost vyzaduje

aktivaci tém¢et celé osobnosti Cloveéka se zrakovym postizenim.

Pamét je velmi dulezita pro déti se zrakovym postizenim, motivace
k zapamatovani je vyrazna, pomoci kompenza¢niho mechanismu dochazi k rozvoji
piedevsim sluchové paméti (Vagnerova, 1995, s. 130). Rozvoj paméti je stejny jako
u zdravych déti a je i velmi individualni (Stoklasova in Ludikova, 2005, s. 70) Rozdily
jsou vsak vidét uz ve Skolnim ve€ku, kdy mechanicka verbalni pamét’ je zpravidla lepsi
nez u déti zdravych. Pamét’ je také dilezitd pii orientaci v prostoru. Kvalita hmatové
paméti je omezena hmatovou percepci. Neschopnost orientovat se v prostiedi nevidomé
dité nuti, aby si zapamatovalo opérné body. U pozdéji osleplych déti zachované zrakové
pfedstavy, které nejsou posilovany novymi vjemy, podléhaji zméndm a ztraci presnost

(Vagnerova, 1995, s. 129 - 131).

Bendl (2003, s. 138) charakterizuje mysleni jako spoje a vztahy objektivniho
svéta a vySSim stupném poznavaci Cinnosti, které vznikaji a rozviji se na podstaté
smyslového odrazu. Rozvoj mysleni velmi uzce souvisi s rozvojem feci. Tento rozvoj
z&visi na podnétnosti prostiedi a také vnitini vybave ditéte. Vzhledem k tomu, Ze zdravy
Cloveék ziskava vice nez 80% informaci o okolnim svété prostfednictvim zraku, musi
dochézet k co nejvysSimu vyuzivani kompenzaénich €initeld a ostatnich smysl u osob
se zrakovym postizenim (Stoklasova in Ludikova, 2005, s. 70 - 71). Higgins (in Pozar,
2000, s. 34) popisuje, Ze dé&ti se zrakovym postizenim nevykazuji deficity
Vv intelektudlnich procesech, dochazi vSak ke snizeni vyuzivani vlastnich schopnosti,
protoze nedokazou ziskat potfebné informace ze svého okoli. V souvislosti s tim Litvak
(1979, s. 143) tvrdi, ze u déti, které trpi tézkymi poruchami zraku, dochdzi k poruse
vnimani a také k ztizeni analyzy a syntézy riznych odrazenych stranek skutecnosti,

které vedou k poznani. Dochazi tak k vytvareni netiplného obrazu a poruse odliSovani
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a diferenciace. Tyto pfiCiny jsou také zakladem obtizi vyclefiovani nejpodstatnéjSich

a charakteristickych vlastnosti a souvislosti mezi objekty poznani.

Re¢ je pro déti se zrakovym postizenim vyznamnéjsi neZ pro zdravé (Vagnerova,
1995, s. 87). Prostrednictvim jazyka dochazi ke vzajemnym stykiim, fe¢ ma proto jasny
socialni charakter (Litvak, 1979, s. 150). Predskolni vék je charakteristicky pro rozvoj
feCi a slovni zasoby, dochazi k lepSimu chapani vztahu ve vétich a tvorbé slov
(Hamadova a kol, 2007, s. 90). Neplni pouze komunikacni a kognitivni funkci, ale ma
i kompenzaéni vyznam, nahrazuje chybéjici zrakové funkce. Re¢ pomaha pii rozvoji
poznavacich procesti. Musi kompenzovat snizené mnozstvi symbold. Na feci zavisi i ve
velké mife socializace ditéte (Vagnerova, 1995, s. 94). S rozvojem feci souvisi 1 mira
vady zrakové€ postizen¢ho ditéte. U déti s t€Zkym zrakovym postizenim byva vyvoj feci
az do veéku sedmi az deseti let opozdén oproti zdravému ditéti (Lechta in Hamadova
a kol, 2007, s. 90). Pozar (2000, s. 79 - 84) a Hamadova a kol (2007, s. 90) ve shod¢
uvadi, ze u déti se zrakovym postizenim dochazi k fenoménu verbalizace, coz znamena,
ze dit& se zrakovym postiZzenim prazdné? vyrazy bez porozuméni jejich vyznamu. Casto
byva také problém se spravnou fonetickou vyslovnosti. Tato rovina byva porusena diky
neschopnosti odezirat spravnému postaveni mluvidel pii vytvafeni hlasek, jak uvadi
Hamadova a kol. (2007, s. 90), Lechta (2002, s. 134) a Klenkova (in Vitkova, 2004,
s. 135).

Béhem kognitivniho vyvoje déti se zrakovym postizenim dochazi k opozdéni
oproti zdravym détem. Toto opozdéni je vSak dorovndno béhem postupného dospivani

jedince se zrakovym postizenim (Pozar, 2000, s. 36 - 37).

3.3 Specifika rozvoje osobnosti ditéte a socializace

vvvvvv

s podnéty, které jsou pro zrakové postizené dité zrakové dostupné, v piipadé tézkého

postizeni zcela nedostupné. Z tohoto divodu mulze byt dit¢ malo aktivizovéno.
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Vyvojové opozdéni miize byt i disledkem zmény chovéani rodicl, kterou zrakové
postizeni vyvolalo. Stejné jako zdravé dité, musi se i1 dit€ se zrakovym postizenim ucit
pracovat se senzorickym aparatem a to ovladat akomodaci, sledovat a rozliSovat obraz.
Novorozenci jsou schopni vnimat podnéty riznych smysld, jak sluchové stimuly, tak
s vnimanim pohybu a polohy. Novorozenci se rychle u¢i. Sekundarnim duasledkem
zrakového postizeni miize byt mala aktivizace, apati¢nost a spavost, coZ omezuje dalsi
stimulaci. Toto lze kompenzovat zbyvajicimi smyslovymi aktivitami, hlavni rozdil je
V tom, ze tento proces neprobihd spontanné naproti vyuziti zraku (Vagnerova, 1995,

5. 54 - 59).

vvvvvv

obdobi se nazyva fazi receptivity. Zdaraziiuje se vyznam stimulace, kterou dité piijima.
Toto uceni umoziuje ditéti orientaci ve svété. DéEti se zrakovym postizenim byvaji
omezené na podnéty v nejbliz§im okruhu a diky tomu byvaji vice zavislé na jinych
lidech. Spatna zrakova orientace ovliviiuje také nepiiznivé rozvoj motoriky a senzorické
inteligence. Pfi rozvoji téchto schopnosti hraje totiz vyznamnou roli manipulace
a poznavani, které jsou kontrolované zrakem. Schopnost pfijimat podnéty je ovlivnéna
I socialn€. Pro déti se zrakovym postizenim je socialni stimulace vyraznéjsi, protoze zde
dochdazi k aktivnimu pisobeni lidského faktoru. Déti se zrakovym postiZzenim jsou vice

zavislé na matce, ktera predstavuje jistotu a bezpe¢i (Vagnerova, 1995, s. 59 - 79).

V batolecim véku je Ukolem osamostatnéni se od matky a vazby na nejbliZsi
okoli. K tomuto osamostatnéni je podminujicim faktorem dosaZeni urovné kognitivni
a citové zralosti. Dal§im dulezitym faktorem je rozvoj samostatné lokomoce, kterd je
pro déti se zrakovym postizenim obtizna kviili omezené orientaci v prostiedi. Dochdzi
Kk rozvoji motoriky, coz ma vyznam i pro samostatnéj$i uspokojovani vlastni potieby
stimulace. Schopnost zaclenit se do prostiedi nezalezi pouze na pohybovém vyvoji, ale
I na znalosti prostfedi a snadné orientaci v ném. Nedostatek informaci a urcité omezeni
orientace muze vyvolat nejistotu a omezit aktivitu déti s t€zZkym zrakovym postizenim.

Rozvoj kognitivnich procest a socializace pozitivné plisobi na rozvoj feci, ktery nemusi
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byt u téchto déti opozdén. Reé se mnohdy stava kompenzacnim prostiedkem

(Vagnerova, 1995, s. 79 - 96).

V téchto obdobich jsou tvofeny zaklady, na kterych bude stat osobnost ditéte.
Klade se teda velky diraz na rodinu, kterd predstavuje nejpfirozenéjsi a nenahraditelné
prosttedi rané vychovy. Soucasti rodiny jsou i sourozenci. Kvalitni vztahy mezi
sourozenci jsou vyznamné pro rozvoj socialni zralosti ditéte se zrakovym postizenim

a také pro vytvoreni dovednosti ve spolecenském styku (Finkova a kol, 2007, s. 64).

Piedskolni vék je relativné¢ klidnym obdobi v psychickém vyvoji ditéte se
zrakovym postiZzenim, jak se shoduji Finkova a kol (2007, s. 64) a Vagnerova (1995,
S. 96). Je to obdobi iniciativy a hlavni potfebou ditéte je aktivita a sebeprosazeni.
U ditéte s vaznym postizenim tato potifeba nemusi vzniknout vibec. Ptedevsim pokud
nedochazi k vytvoteni takovych kompetenci, diky nimz by byla tato potieba
uspokojovana. U postizenych déti muize dochazet i vtomto véku k preferovani
stereotypu a zavislosti, vV tomto piipad¢ je dulezity postoj rodici, ktefi by méli zamezit
tomuto pasivné receptivnimu postoji. DéEti se zrakovym postizenim V pozndvacich
procesech kompenzuji nedostate¢né mnozstvi zrakového vnimani verbalni aktivitou.
Déti s tézkym zrakovym postizenim jsou Casto velmi pasivni ve vztahu ke spoleCnosti,
protoZe tento kontakt byva zprostiedkovan jinou osobou, jejiz zkuSenost dité piijima
prostfednictvim fec¢i. V oblasti socializace dochdzi ke zpozdénému vyvoji predevSim
dusledkem chovani rodi¢u (Vagnerova, 1995, s. 96 - 111). V tomto obdobi je také
dilezita akceptace norem a pocitli vinny. Tyto dva aspekty podporuji rozvoj lidského
sebevédomi a umoznuji dalsi vyvoj osobni identity. Prezentace norem a diiraz na jejich

plnéni ovliviiuji sebehodnoceni ditéte (Finkova a kol., 2007, s. 64).

Nastup do skoly je pfevazné socidlnim meznikem. U déti s postizenim dochazi
Kk potvrzeni uré¢itého stupné normality, dité ziskava urcitou prestiz (Hamadova a kol.,
2007, s. 91). Déti se zrakovym postizenim vSak mivaji nerovnomérné rozvinuté
schopnosti a dovednosti, které jsou potfebné pro zvladnuti Skolni dochazky. Volba
Skoly by proto méla respektovat individualni vlastnosti kazdého ditéte. Nastup do Skoly

je Casto spojovan s krizi identity ditéte (Vagnerova, 1995, s. 111 - 120). Charakteristika
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mladsiho Skolniho veéku je fazi pile a snazivosti, dité¢ hodnoti sebe i druhé, srovnava
vykony, zaziva novy kolektiv, seberealizuje se ve skupiné vrstevniki a snazi se vydobyt
své misto (Hamadova a kol., 2007, s. 91). Pro rodice ditéte se zrakovym postizenim ma
dilezitou roli Skolni vykon, ktery funguje jako kompenzace a potvrzeni normality. Pro
dit¢ je vykon a pfedev§im jeho socidlni ocenéni velmi dilezité pro vyvoj
sebehodnoceni. Je zde vSak vétsi riziko extrémniho pfistupu k sebehodnoceni, nez
u zdravého zaka. Mladsi Skoldk uvazuje konkrétné a realisticky a vzniklou skute¢nost
vnima jako danou. Takto posuzuje 1 svoje postiZzeni a zivotni situaci. Zafazeni do Skoly
pomaha i s vyvojem identity ditéte a predstavuje prvni vyznamnou zkusenost, kdy si
dit¢ uvédomi vlastni odlisnost (Vagnerova, 1995 s. 111 - 120). Déti se zrakovym
postizenim, které jsou inteligentni, jsou schopné si vytvofit strategii v ptistupu k realité,
a ta jim umoznuje zrakové omezeni piekonat. Problém vSak nastava v situaci, se kterou

jesté nemaji zkusenost (Finkova a kol., 2007, s. 65).

3.4 Rozvoj samostatného pohybu a prostorové orientace

Jesensky (in Wiener, 1986, s. 18) charakterizuje orientaci jako proces ziskavani
a zpracovani informaci z prostfedi za ucelem skutecné nebo myslenkové manipulace
S objekty, €1 za uUcelem planovani a realizace piemisténi se v prostoru. Dulezitym
pfedpokladem pro rozvoj prostorové orientace je mit pfedstavu o prostoru, jeho
hranicich a rozmisténi orientacnich bodd. Orientaci miizeme rozdélit na mikro orientaci

a makro orientaci.
Vnimani vzdélenosti miize byt u zrakové postizenych déti dvojiho typu: v zo6né
pusobnosti rukou (aktivni hmat) a ve velkém prostoru (pomoci nohou) (Litvak, 1979,

s. 75).

Dité¢ se zrakovym postizenim se stava mobilni, pokud je schopno s naucenymi
technikami pohybu a ziskavani informaci se bezpe¢né pifemistovat v prostoru (Wiener,

1986, s. 19). Dité se zrakovym postizenim by mélo byt vychovavano ke vnimani
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prostorové orientace a samostatnému pohybu. Tato vychova je nutna zvlasté proto, ze

prostor je objektivni a existuje i pokud ho nevnimame (Finkova a kol., 2007, s. 117).

V obdobi ptedSkolniho véku dochazi k osamostatnéni ditéte a k vyvoji prostorové
orientace diky pobytu ditéte v kolektivu (Finkova a kol., 2007, s. 124). V tomto obdobi
by mélo dojit k vyuziti adaptability ditéte a k vytvoreni zdkladnich dovednosti a navykt
V oblasti prostorové orientace a samostatného pohybu (Wiener, 1986, s. 34 - 35). Béhem
prvniho stupné zakladni Skoly dochédzi k upevnéni téchto navykd. Druhy stupen
zékladni skoly pak ptfedstavuje obdobi, kdy by mélo dojit k samostatné orientaci ditéte
se zrakovym postizenim i na slozité trase. V pribéhu nacviku této dovednosti se
vyuziva typografické znazornéni prostoru (hmatové plany a modely) (Finkova a kol.,
2007, s. 125 - 126).
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4 Rana péce a systém vzdélavani déti se zrakovym

postizenim

Podle zakona 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach je rand péce definovana jako
terénni sluzba, ktera je doplnéna 0 ambulantni slozku a je urCena nejen détem, ale
I rodi¢im ditéte do sedmi let, které ma zdravotni postizeni, nebo je jeho vyvoj ohrozen
kvuli Spatnému zdravotnimu stavu. Tato sluzba je zaméfena pievazné na podporu
vyvoje ditéte s prihlédnutim na jeho specifické potieby, ale také na podporu celé rodiny.
Pti vykonu rané péce se miizeme setkat s vychovnou, aktivizacni a vzdélavaci ¢innosti,
socialng terapeutickou ¢innosti, pomoci pii uplatiovani prav opravnénych z4jmu a pfi
obstaravani osobnich zélezitosti, ale také zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym

prostiedim.

Pomoc détem se zrakovym postizenim a jejich rodindm poskytuji stfediska rané
péce. Ztizovatelem téchto stiedisek je od roku 1997 obcanské sdruzeni Spolecnost pro
ranou péci se sidlem v Praze. Klienty stfedisek rané péce mohou byt jak rodiny s détmi
se zrakovym postizenim od 0 do 3 let véku ditéte, tak i rodiny s détmi se zrakovym
postizenim a kombinovanym postizenim od 0 do 7 let v€ku ditéte. PéCi o tyto
specifické skupiny klientd zajiStuje multidisciplinarni tym, ktery se skladad ze
specialniho pedagoga, rodi¢ii, zrakového terapeuta, fyzioterapeuta, ¢asto také socialniho
pracovnika, psychologa, pediatra, neurologa a tak podobn¢ (Hamadové a kol., 2007,

S. 68).

Stiediska rané péce poskytuji nékolik socialnich sluzeb. Mezi tyto sluzby fadime
aktivity, jako jsou navstévy v rodinach, odborné seminafte pro rodice a setkavani rodicu,
ale také ambulantni navstévy ve stiediscich rané péce a tydenni rehabilitacni pobyty pro
rodie s détmi. Zminéné programy si kladou za cil podporu rodiny, depistdz déti se
zrakovym postizenim a kombinovanym postizenim, podporu vyvoje a rozvoje ditéte
prostiednictvim vycviku kompenzacnich mechanismii a posilovanim ohrozenych
funkei. V prvni fad€ jde o podporu zbytku vidéni ditéte metodou zrakové stimulace

(Hamadova a kol., 2007, s. 68).
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V soucasné dob¢ maji déti, zaci a studenti s postizenim zraku moznost vzdélavat se
V béZnych mateiskych, zakladnich a stfednich $kolach formou individualni ¢i skupinové
integrace (§ 3 odst. 2 vyhl. ¢. 73/2005 Sb., v platném znéni), tak i ve specialnich
Skolach, které jsou zaméfené na vzdelavani déti, zakt a studentl se zrakovym
postizenim. Podle vyhlasky MSMT CR o vzdélavani déti, zaka a studentd se
specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaka a student mimotfadné nadanych jsou
Skoly: matetska Skola pro zrakové postizené, zakladni Skola pro zrakové postizené,
sttedni Skola pro zrakové postizené a konzervatof pro zrakové postizené (§ 5 vyhl.

¢. 73/2005 Sb., v platném znéni).

4.1 Vyznam télesné vychovy a pohybovych aktivit u déti se zrakovym

postiZzenim

U zrakové postizenych je télesnd vychova vhodnym rehabilitaénim i lécebnym
prostitedkem. U déti se zbytky zraku a u déti slabozrakych pfevazuje snaha rozvijet
zbytky zraku, ale také Cinnost ostatnich smysld, jako je naptiklad sluch ¢i hmat. Télesna
vychova je pro vSechny osoby se zrakovym postizenim vyznamnd pro nacvik
prostorové orientace, koordinace pohybt, pohybové jistoty a také lokalizace (Keblova,
1998, s. 38 - 40). Pokud déti se zrakovym postizenim maji nedostatek pohybu, dochazi
u nich k oslabeni pohybového systému, mohou tak vznikat svalové nerovnovahy a tim
I $patné drzeni téla. U déti se zrakovym postizenim se ¢asto objevuje piedklon hlavy ¢i
jeji vychyleni do strany, ramena nachylena vpted, zvySend kyf6éza v hrudni patefi,

skoliotické drzeni téla a zvySend bederni lord6za (Trnka, 2012, s. 15).

Nejvetsi obtiz, se kterou se specidlni forma télesnych aktivit pro zrakove postiZzené
musi vyrovnat, je omezena moznost kontroly zrakem. T¢lesna vychova zrakové
postizenych v zdkladnim vzdélavani plynule navazuje na ziskané pohybové dovednosti
v piedskolnim véku. Obsah télesné vychovy je zaméfen predevSim na rozvoj slozek,
jako je zdatnost a dovednost pohybového rozvoje stejné jako u zdravych vrstevnik,

samoziejm¢ sredukcemi a tUpravami vyplyvajici ze zdravotniho stavu ditéte se
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zrakovym postizenim. Obsah télesné vychovy je také doplnén pohybovymi hrami,

reedukacnimi cviky, ale i prvky zdravotni télesné vychovy (Keblova, 1998, s. 38 - 40).

Pro plnéni tkolu télesné vychovy musi ucitel télesné vychovy rozvijet pohybové
schopnosti ditéte, v prvni fad¢ ucitel musi zndt zdravotni stav a pohybové schopnosti
kazdého zaka, musi se také zaméfit na vycvik vsech analyzatort, ale také musi
prizpusobit vybér jednotlivych cvikl potiebam ditéte, jako je pohlavi, vék, nebo stupen

zrakového postizeni (Keblova, 1998, s. 38 - 40).

Pfi hodin¢ t¢lesné vychovy by mél ucitel vénovat svou pozornost piredevsim tézce
slabozrakym z divodu snizeni zrakové ostrosti a jejich orientace v prostoru, ktera je
obtizna. Jednim z hlavnich ukoli télesné vychovy déti se zrakovym postizenim je
rozvoj a vycvik zakladnich dovednosti tykajici se prostorové orientace a samostatného
pohybu, Konkrétné pak nacvik vnimani sklonu drahy, odhadu vzdalenosti, rozvijeni
smyslu pro piekazky. U nevidomych jde pfedev§im o nacvik chiize s bilou holi,
s vidoucim privodcem. Ucitelé télesné vychovy zakladnich Skol vétSinou neznaji
specifika metodiky télesné vychovy zrakové postizenych a ze strachu z moznych araz
jsou zéci se zrakovym postizenim v hlavnim vzdé€lavacim proudu z predmétu télesna

vychova osvobozovany (Keblova, 1998, s. 38 - 40).

Mezi vhodné sportovni aktivity pro zrakoveé postizené patii béh na lyZzich, bowling,
kuzelky, lukostfelba, plavani, tandemova cyklistika, vodni sporty, zvukova stfelba,

turistika a Sachy (Trnka, 2012, s. 16).

Sportovni ptiprava a sportovni aktivity, ale predevsim vSestranné pohybové aktivity
urychluji a podporuji akceptaci zrakové vady, uplné nebo Castecné ztraty zraku, ale
I proces socialni rehabilitace. Socialni opora, tj. pomoc poskytovana druhymi lidmi
osobam se zrakovym postizenim, jim zleh¢uje danou situaci a je velkou soudasti
procesu socialni rehabilitace. Mezi socialni oporu fadime i informacni oporu. Jde
0 poskytnuti informaci, které jsou pro zrakové postizené¢ho dulezité v urcité situaci

(Ktivohlavy, 2009, 134 - 137).
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5 Vybrané pohybové a sportovni aktivity u déti se zrakovym

postizenim

V této kapitole se budu zabyvat vybranymi pohybovymi a sportovnimi aktivitami
u déti se zrakovym postizenim, které¢ mohou vykondvat nejen v ramci povinné skolni
dochazky, ale také ve svém volném Case. Jde zejména o atletiku, plavani a lyzovani.
Tyto tfi vybrané sporty fadime mezi aplikované pohybové aktivity. Diive pouzivany
termin ,,Adapted Physical Education® (Aplikovana télesna vychova), nahradil jiz
zminény termin ,,Adapted Physical Activity” (Aplikované pohybové aktivity). Tento
termin pochazi z USA a pronikal do Evropy od 70. let dvacatého stoleti, do Ceské
republiky az pocatkem 90. let. Jde o umoznéni byt modifikovaného pohybu, ale také
0 nasledné zapojeni do pohybovych ¢innosti. Podstata aplikovanych pohybovych aktivit
neni vykiikem moderni spolecnosti, formovala se jiZ od doby Jana Amose Komenského

(Valkova, 2012, s. 17).

5.1 Atletika

Mezi atletiku fadime skok daleky a trojskok, skok vysoky, vrhy a hody (vrh kouli,
hod ostépem, hod diskem), bézecké discipliny a viceboje (Trnka, 2012, s. 23).

Pti atletice osob se zrakovym postizenim musi byt zajiSténa bezpecnost vSech
ucastnikll, prevazné pii hodech ostépem, diskem nebo vrhu kouli. VSichni pracovnici
musi byt pouceni poradatelem, ale samoziejmé musi byt pouceni i rozhod¢i a jiné
osoby, aby doSlo k maximalnimu sniZeni rizika trazu. Nezbytna je spoluprace trasérti
a asistentll pfi plnéni pokynt, které davaji rozhod¢i a potadatelé. Dullezité je pouceni
zavodnikl a ostatnich osob o chovani na sportovisti, aby si byli védomi pfipadnych
ohroZeni. Hudebni, doprovodna a hlasita produkce neni vhodna, protoze je dulezité
zajistit nutné ticho, aby bylo mozné atlety navadét hlasem. Dle zavaznosti zrakového

postizeni atleti vyuzivaji riznou techniku (Trnka, 2012, s. 30 - 31).
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Podle klasifikace IBSA jsou atleti se zrakovym postizenim roziazeni do kategorii
podle stupné postizeni. Kategorie Bl je pro atlety bez svétlocitu obou oci nebo se
svétlocitem, bez schopnosti poznat tvar ruky zjakékoliv vzdalenosti ¢i smeéru.
V kategorii B2 jsou sdruzovani sportovci, ktefi jsou schopni rozeznat tvar ruky
k vizualni ostrosti 2/60 nebo srozsahem zorného pole mensim nez 5 stupni. Do
kategorie B3 pak spadaji sportovci se zrakovou ostrosti od 2/60 do 6/60 nebo
s rozsahem zorného pole od 5 do 20 stupni (Janecka, 2012, s. 74).

Atleti vénujici se skoku dalekému a trojskoku vyuzivaji ke své orientaci asistenta.
Odrazovéa plocha pro skok je tvofena obdélnikem, ktery je upraven tak, aby v ném po
odrazu zustal otisk odrazové nohy. Skok provadi atleti samostatné, proto je nutné ticho

v doskocisti pro ptipadné hlasové pokyny (Trnka, 2012, s. 23 - 24).

Sportovcei, ktefi provadi skok vysoky, se mohou pied rozbéhem k vlastnimu
pokusu dotknout latky pro svou orientaci. Latka mize byt vizualné upravena. Béhem

vykonu dochazi k vyuziti sluchové stimulace asistenta (Trnka, 2012, s. 24).

Béhem vrhii a hodl zodpovida za spravnou orientaci atleta asistent, ktery musi byt
mimo vrhaésky sektor ¢i rozbéhovou drahu pied zahajenim pokusu (Trnka, 2012, s. 24 -
27).

V bézeckych disciplinach atlety doprovazi trasér. Kazdy atlet ma vymezeny dvé
dréhy, jednu pro sebe a jednu pro traséra. Trasér mize byt pfitomny na drdze béhem

celého zavodu, ¢i mize navadét atleta slovnimi pokyny, dle postizeni atleta (Trnka,
2012, s. 27 - 29).

5.2 Plavani

Sportovci se zrakovym postizenim plavou vSechny zpusoby jako je motylek, prsa,
volny zplsob, znak a zabér. V prvnim piipad€ je nutné zajistit pii pohybu v bazénu

verbalni i zrakovy kontakt s plavcem se zrakovym postizenim (Trnka, 2012, s. 37).
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Nekteti plavci se zrakovym postizenim potiebuji na obratce asistenci druhé osoby
(tapper), ktery ho poklepem upozorni na obratku holi, ktera je k tomu uzplsobena.
Plavci se zrakovym postizenim jsou dle velikosti zorného pole a ostrosti zraku
rozdéleny do tii skupin - B1, B2 a B3 (B-Blind, nevidomy) (Trnka, 2012, s. 31 - 32).
V plavani jsou vSak sportovci oznacovani pismenem S z anglického swimming. Existuji

tedy kategorie S11 (B1), S12 (B2) a S13 (B3) (Janetka, 2012, s. 77).

5.3 LyZovani

Disciplinu lyzovani délime na béh na lyzich a sjezdové lyzovani. Sportovci se
zrakovym postizenim vétSinou vyuzivaji ptfi béhu na lyzich traséra. Lyzat se zrakovym
postizenim Se orientuje pfevazné pomoci sluchu, slovnimi pokyny, ale také zvuky, které
vydavaji trasérovy bézky. Na rizné piekazky, ¢i zménu profilu trati musi trasér
upozornit vzdy s piedstihem. Podle technickych dovednosti lyzatfe, jeho konkrétnich
zrakovych schopnosti a podminek na trati urCuje trasér, ktery jede pted lyzafem,
optimalni vzdéalenost. Tento uvedeny zpisob se vyuziva predev§im u vyspélych lyzait
¢1 pfi zavodech. Lyzaf miiZze byt trasérem navadén také ze zadni pozice. Zplsob
navadéni ze zadni pozice je z diivodu stalé vizualni kontroly jednodussi. Trasér mize
také zvolit navadéni z pozice vedle lyzate, ale pouze za ptedpokladu velkého prostoru.
Piedev§im zalezi na pfedchozi domluvé mezi trasérem a lyZafem se zrakovym
postizenim, jaké pokyny budou pro pohyb v bézecké stopé pouzivat (Trnka, 2012,
s. 39).

V ptipadé sjezdového lyzovani je trasér pro lyZafe se zrakovym postizenim
povinny. Lyzaf je veden trasérem pouze hlasem. Stac¢i okamzik a sjezdové lyZovani se
muze stat pro sportovce se zrakovym postizenim nebezpe¢nou disciplinou. Dilezité je,
aby trasér byl schopen optimalizovat zplsob jizdy s pfihlédnutim na podminky na
svahu, dovednosti a schopnosti lyzate, pfedvidat nebezpecné situace a vcas lyzafe se

zrakovym postizenim upozornit. Mezi lyzafem a trasérem musi byt velka divéra
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arespekt. Jizdu by mél trasér pfizplsobit pocitim lyzafe se zrakovym postizenim

(Trnka, 2012, s. 44 - 45).

5.4 Cyklistika

Cyklistika je svym vytrvalostnim a cyklickym charakterem jednou
nejsou pretéZzovany velké klouby (Trnka, 2012, s. 50 - 51). Cyklisté se zrakovym
postizenim pouzivaji k jezdéni tandemové kola. Na tandemovém kole vSak cyklista se
zrakovym postizenim nesedi sam, ale fidi ho vidouci pilot (Janecka, 2012, s. 81). Jak
cyklisté se zrakovym postizenim tak i vidici piloti musi pfi jizd¢ pouzivat cyklistickou
ptilbu, pfiCemz muzi maji ptilbu cervené barvy a Zeny bilé barvy (Trnka, 2012, s. 49).
Jako u kazdého jiz zminéného sportu jsou cyklisté se zrakovym postizenim rozdéleni do
ti1 skupin dle velikosti zorného pole a dle ostrosti zraku. Tyto tii skupiny tvoii skupiny
B1, B2 a B3 (B - blind, nevidomy), jak uvadi Janecka (2012, s. 81) a Trnka (2012,
S. 48).

Na kazdého vidouciho pilota jsou kladeny pozadavky, které jsou upraveny
Vv kapitole XVI. dokumentu ,,UCI Cycling Regulations* (2009). Vidouci pilot nesmi byt
profesionalnim cyklistou, ktery je zaregistrovany jako ¢len UCI. Dale nebyl v pribéhu
tfi let ¢lenem Pro Teamu UCI nebo Professional Continental Teamu UCI. V uplynulych
ttech letech se netcastnil olympijskych her ¢i mistrovstvi svéta a stim souvisi
podminka, Ze se v uplynulych dvou letech neztcastnil regionalnich her, svétového
poharu ¢i jakéhokoliv mistrovstvi. A jako posledni podminkou je dovr§eni osmnacti let

véku (Trnka, 2012, s. 49 - 50).

Discipliny déli UCI na silniéni zavod, Casovku a zavody na draze. Délka
silnicniho zavodu se pohybuje v rozmezi 90 - 120 kilometri pro muze a 70 - 100
kilometrt zeny. Délka ¢asovky se pohybuje v rozmezi pro muze 20 - 35 kilometra a pro

zeny 15 -30 kilometrd. Jak pro muze, tak pro zeny je pii zavodu na draze stanovena
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délka 1 000 metrti. Do této discipliny dale fadime stihaci zavod jednotlived muzi na
4 000 metra, stihaci zavod jednotlivcli zen na 3 000 metrt, ale také pro muze i Zeny

sprint (Janecka, 2012 s. 83).

5.5 Goalball

Goalball je mi¢ova hra, které se GCastni dva tficlenné tymy. Cilem hry je dostat
mi¢ do soupefovy branky, kterd je Sirokd 9 metrii. Mi¢ urcen ke goalballu je ozvuceny
rolnickami a je vyroben z modré gumy. Goalballisté se zrakovym postizenim jsou
rozdé¢leni do tfi skupin dle velikosti zorného pole a zrakové ostrosti a to na B1, B2 a B3
a vSechny tyto tii skupiny hraji spole¢né a jsou rozdéleny pouze do dvou kategorii na

muze a Zeny (Janecka, 2012, s. 83).

Hra je velice dynamicka a svizna a to diky pravidlu, které tikd, Ze hra¢ musi hodit
ozvuceny mic¢ do deseti sekund. Samoziejmosti je, ze vitézi druzstvo, které da nejvice
golt. Pfi hfe musi mit vSichni goalballisté se zrakovym postizenim nandany klapky,
které jsou neprtihledné a oci zakryté obvazovou tkaninou. Zakazano je noSeni

kontaktnich ¢ocek 1 bryli (Trnka, 2012, s. 52).

Hraci plocha je tvofena obdélnikem o Sifce 9 metrd a o délce 18 metrt.
K prostorové orientaci slouzi hra¢im na hraci plose orientacni ¢ary o $ifce 5 centimetrd,
které jsou kromé ¢ary brankové ve svém stfedu podlepeny $iitirou silnou 0,3 centimetry,

jsou tedy uzptisobeny hmatové orientaci (Trnka, 2012, s. 53).
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5.6 Showdown

Showdown je velice specifickym sportem pro osoby se zrakovym postizenim. Jde
0 hru, kterou hraji dva hraci na obdélnikovém stole, ktery mé na svych kratSich stranach
brankové jamky (Janecka, 2012, s. 85). Showdown se hraje ozvuCenym mickem
0 pruméru 6 centimetrt, ktery je vyplnén kovovymi kulickami a palkou vyrobenou
z tvrdého hladkého materidlu, kterou v pribéhu hry muize drzet pouze jednou rukou.
Dutlezita je stiedova deska, pod kterou se kutdli ozvuceny micek, ktera je umisténa
uprostied stolu (Trnka, 2012, s. 59).

Jak uvadi Trnka (2012, s. 60) cilem showdownu je odpalit mi¢ek do soupefovy
branky pod stfedovou deskou, pti¢emz kazdy z hra¢t musi mit po celou dobu nasazeny
nepruhledné klapky na ocich. Ten hrac¢, ktery dosdhne jako prvni jedenacti bodi,
vyhrava cely set. Mezi dosazenymi body obou hract musi byt minimalni rozdil dva
body, pokud je vsak rozdil mensi, hra pokracuje dale, nejdéle vsak do stavu 16:16, kdy

je za vitézny bod povazovan ten nasledujici (Janecka, 2012, s. 86).

Kazdy z hra¢t ma narok na dvé podani a béhem kazdého setu také na minutovy
oddechovy ¢as. Za kazdou branku jsou hrac¢i udéleny dva body, to vSak neni jedina
moznost jak body ziskat. Jeden bod je pfipsan soupefi, pokud trefi micek do stfedové
desky, odpali micek vrchem pies stfedovou desku, dotkne se micku jakoukoliv ¢asti
téla, zpusobi, ze mi¢ek opusti hraci still, zastavi a zachyti micek a hra nepokracuje do
dvou sekund, nepoda do tii sekund od signalu, ktery mu da rozhod¢i nebo upusti palku.
Pokud micek padne zcela do branky, povazujeme to za gol. Jeden zépas se zpravidla

hraje na dva nebo tfi vitézné sety (Trnka, 2012, 60 - 61).
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6 Cile prace

Cilem bakalarské prace je na podkladé teoretickych vychodisek piedstavit vyznam
télesné vychovy pro optimalizaci rozvoje vSech slozek osobnosti zdka se zrakovym
postiZzenim.

Na podkladé shromazdénych teoretickych poznatkl vytvofit modifikaci zavazného
vzdélavaciho obsahu predmétové oblasti Clovék a zdravi (Télesna vychova) pro zaka se
zrakovym postizenim na 1. stupni zakladni §koly v pasmu slabozrakosti a nevidomosti
ato z davodu odlisnych kompenzaénich a metodickych postupti uvedenych stupiii

zrakového postizeni.

K naplnéni vyse uvedenych cilti bylo pouzito kvalitativniho postupu. Technikou sbéru

dat byly analyza dokumenti a polostrukturovany rozhovor.

36



7 Metodika vyzkumu

Pouzivanymi metodami v bakalaiské praci byly analyza dokumenti a rozhovor.
Tyto metody spadaji do kvalitativniho vyzkumu. Rozdily mezi kvalitativnim
a kvantitativnim vyzkumem jsou v uloze danych vyzkumu, kvantitativni vyzkum ma
pfevazné funkei ptipravnou, zatimco kvalitativni vyzkum je prostiedkem ke zkoumani
interpretaci aktérti. Be¢hem kvantitativniho vyzkumu si vyzkumnik drzi odstup od
sledovaného subjektu, piicemz u kvalitativniho vyzkumu dochazi k tésnému kontaktu
vyzkumnika a subjektu. Rozdil je také v postoji vyzkumnika k dané situaci, béhem
kvantitativniho vyzkumu stoji vyzkumnik vné situace, na rozdil od kvalitativniho

vyzkumu, kde je soucasti (Hendl, 2005, s. 57).

Hlavni tikolem kvantitativniho vyzkumu je potvrzeni ¢i vyvraceni jiz vzniklé teorie.
U kvalitativniho vyzkumu teorie vznikd procesem vyzkumu. Strategie je také odliSna,
na rozdil od kvalitativniho vyzkumu je kvantitativni vyzkum siln¢ strukturovany.
Vysledky pak vedou u kvantitativniho vyzkumu k zobecnéni tvrzeni, pii pouziti
kvalitativniho vyzkumu vedou vysledky ke kontextudlnimu porozumeéni. Ziskand data
jsou u kvantitativniho vyzkumu tvrda a spolehlivd a u kvalitativniho zas bohata
a hloubkova. Obecné lze fici, Ze zaméfeni kvantitativniho vyzkumu je makro

a kvalitativniho vyzkumu je mikro (Hendl, 2005, s. 57).

Prvni pouzitou metodou vyzkumu byla analyza dokumentu. Tato analyza byva
soucasti jak kvantitativnich tak kvalitativnich metod vyzkumu a spadd do zékladnich
Setfeni. Velmi Casto je vyuzivana jako ovéfeni si spravnosti tvrzeni, které¢ho jsme nabyli
jinymi metodami. Pfi analyze dokumentli se postupuje obdobné jako pii analyze
rozhovoru ¢i pozorovani. Nejprve dojde k rozpracovani kategoriza¢niho systému

a potom k dohledani ptedstavitelti (Hendl, 2005, s. 132).

Druhou metodou pouzitou v této bakaldiské praci ke sbéru dat byl rozhovor.
Obecné existuji tfi druhy rozhovoru a to strukturovany, polostrukturovany
a nestandardizovany. V této bakaldiské praci byl vyuZit polostrukturovany rozhovor.

Zakladem tohoto rozhovoru zlstava soubor otdzek, na které by dotazovatel mél ziskat
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odpovéd. Zalezi vsak na dotazovateli, kdy a jakou formou se na odpovédi dostane.
Specifikem je pocatek rozhovoru, kdy musi dojit k piekonani psychické bariéry
dotazované osoby. Jednotlivé metody mohou byt kombinovany a propojovany, k cemuz

doslo i v této bakalatské praci (Hendl, 2005, s. 166).

7.1 Popis vyzkumného vzorku

V této ¢asti dojde k vymezeni vyzkumného vzorku. Bakalatska prace je svazana
se zékladni §kolou hlavniho vzdélavaciho proudu v Ceskych Budg&jovicich. Konkrétné
doslo kuzké spolupraci s prvni tiidou této zakladni Skoly, ktera integruje dité se
zrakovym postizenim. Tento zadk ma tézkou zrakovou vadu se zvySenou citlivosti na
svétlo a tézkou slabozrakost. V této tfidé vystupuje pedagog spoleéné s asistentem

pedagoga, ktery se ti€astni hodin a ptimo pomahé zékovi se zrakovym postizenim.

Dokumentem pro provedeni obsahové analyzy je SVP této zakladni $koly. Tento
dokument nabyl uGcinnosti 1. 9. 2014. Tento dokument je realizovan na zakladé
Ramcové vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. SVP je rozdélen do

nasledujicich sedmi kapitol:

Identifika¢ni udaje
Charakteristika Skoly
Charakteristika SVP
Ucebni plan

Ucebni osnovy

Skolni projekty

N o o bk~ w DR

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka

V této bakalarské praci je vénovana velkd pozornost u¢ebnimu planu zékladni Skoly
a jeho ptipadné modifikaci pro Zéka se zrakovym postizenim, konkrétn¢ pak na kapitolu

Clovek a zdravi. V této kapitole je zadlenéna vychova ke zdravi a télesna vychova.
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Nasledujici rozhovory byly vedeny srespondentem A a respondentem

B. Respondentem A byla tiidni ucitelka a respondent B byla asistentka pedagoga.

7.2 Analyza SVP zakladni $koly

Obsahova analyza dokumentu se vénuje Skolnimu vzdélavacimu programu
zakladni Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu. Vyhleddvanou kategorii pfi tomto Setfeni

byla kapitola Clovék a zdravi s podkapitolou télesna vychova.

Skolni vzd&lavaci program zakladni $koly je platny od roku 2014 a to konkrétné od 1. 9.
Tento program je rozdélen do sedmi kapitol - identifikacni tidaje, charakteristika Skoly,
charakteristika SVP, ugebni plan, uéebni osnovy, $kolni projekty, hodnoceni vysledki,
vzdélavani zaki. V této bakalaiské praci jsem se nejvice zaméfila na kapitolu ucebni
osnovy, konkrétné na podkapitolu Clovék a zdravi. Podkapitola Clovék a zdravi se déli
na.

5.8 Clovék a zdravi

5.8.1 Vychova ke zdravi

5.8.2 T¢lesna vychova

Dle SVP ZS télesna vychova je dileZita, protoze péstuje u zaka kladny vztah ke
sportu a pohybu, tak aby se pohyb stal pfirozenou soucasti zdravého Zivotniho stylu.
Pohyb vede ke zvySovani télesné zdatnosti a spravnému drZeni téla Zzakl. Diky
pohybovym navykiim a vyvolani pocitu radosti z pohybu se zvySuje psychicka odolnost

zakt vici negativnim vliviim a dochazi k posilovani charakterovych vlastnosti.

Velmi dilezitou slozkou télesné vychovy pro dité se zrakovym postiZzenim je také

osvojeni si prostorové orientace, rychlého rozhodovani a schopnosti pohotovée reagovat.

Ve skolnim vzdélavacim programu je také vénovano dostatecné mnozstvi Casu
bezpec€nosti pii vyuce, prevenci Urazli a vStépovani odpovédnosti za své chovani

a bezpecnost.
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7.3 Rozhovor

Nasledujici kapitola je vénovana rozhovorim s respondentem A (téidni ucitelka)
a respondentem B (asistentka pedagoga). Oba dva respondenti odpovidali na otazky ve
vztahu k ditéti a télesné vychovy. Rozhovor byl veden jako polostrukturovany, kdy byly
ziskany odpovédi na zakladni otazky, které vedly k dalSim doplikovym otazkam
a odpovédim. Vyhodnoceni tohoto rozhovoru je popsano v kapitole shrnuti vysledkl

kvalitativniho Setieni.

Oba pedagogicti pracovnici pracuji s dit€tem se zrakovym postizenim poprve,
tudiz se s nim uc¢i pracovat a nabyvaji nové zkuSenosti a znalosti. Oba respondenti
Cerpaji informace z doporuc¢eni SPC kintegraci platné pro Skolni rok 2014/2015
a 2015/2016.

Doporuceni vzniklo na zédklad€ pfedchozi dochazky Zaka se zrakovym postizenim
do MS pro zrakové postizené. Tato instituce obsahuje také SPC, které vydalo toto
doporuceni pro zéka, ktery dosdhl veéku Skolni dochazky. Dale SPC poskytlo
dokumenty: Napln prace asistenta pedagoga (navrh), Doporuceni pro zplisob prace ve
Skolach bézného typu s integrovanymi zrakové postizenymi zaky s podporou
pedagogické asistence a Vyjadfeni SPC k integraci a posouzeni miry podpory Zaka se

specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Dle néazoru pedagogickych pracovniki dochazi k dostatecné spolupréci rodicu

ditéte se zrakovym postizenim se zékladni Skolou.
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8 Shrnuti vysledkii provedenych rozhovoru

Obéma pedagogickym pracovnikim byly kladeny otazky klicové 1 doplinkové.

Pedagog i asistentka pedagoga na né ochotné odpovidali.

Otazkou rozhovoru spedagogem a asistentkou pedagoga bylo, zda doslo
Kk bezproblémové integraci zaka se zrakovym postizenim do kolektivu tiidy. Zjistila
jsem, ze doslo k takovému zaclenéni zdka se zrakovym postizenim, ze v této dobé
mizeme hovofit o inkluzi. Zdk nema 7adny problém s ostatnimi détmi &i jejich
rodinami. Naopak, spoluzéci se mu snazi poméhat i v ramci télesné vychovy. Dobrym
prikladem je navadéni zrakové postizeného zaka spoluzdkem pii béhu na kratsi
vzdalenost. Dale ochota spoluzakti pfi cviCeni hazeni a chytani, kdy se zdkem se
zrakovym postizenim spoluzici vytvofi dvojici, kterd je blize u sebe, hazi si se
specialnim micem a stoji na kraji hiisté.

Dalsi otazkou poloZenou pii realizaci rozhovoru na pedagoga a asistentku pedagoga
bylo, jestli byl Skolni vzdélavaci program upraven, a jakym zplisobem. Blize mé
zajimalo, zda se pifi uUpravach drzeli doporuceni lékafe a specialné pedagogického
centra. Z odpovédi jsem se dozveédéla, ze doslo pouze k malym tGpravam ve Skolnim
vzdélavacim programu podkapitoly télesnd vychova. Tyto upravy byly provedeny
v souladu s doporuc¢enim lékate. U tohoto zaka se zrakovym postizenim lékat neshledal
zavazné problémy, které by Zadkovi znemoZznovaly ucastnit se aktivné hodin télesné

vychovy.

Myslenymi upravami bylo zkraceni vzdalenosti mezi partnery pii hazeni s mi¢em,
umisténi dvojice s Zakem se zrakovym postizenim na kraj hfiSté, poskytnuti traséra pfi
béhu a vyuziti specialni pomiicky. Jako specidlni pomucka je v této tfidé¢ vyuZzivan
barevny mic€, ktery nesmi mit zatfivou barvu s ohledem na podstatu postizeni zaka se
zrakovym postizenim. Dal$i pomucky, které¢ by byly vhodné pro zdka se zrakovym

postizenim, v hodinach télesné vychovy vyuzivany nejsou.

Asistentka pedagoga plni v této tfidé pomocnou funkci. Ptevazn€ dohlizi na

bezpecnost Zéka se zrakovym postiZzenim. Dalsi funkci asistentky je kontrola, zda Zak se
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zrakovym postizenim je dostate¢né vybaven ochrannymi pomtickami pro jeho zrak.
Naptiklad, v ptfipad¢ slunecného pocasi je potfeba, aby si zak se zrakovym postizenim
chranil svlij zrak pomoci tmavého klipsu na bryle. V ptipadé potieby se asistentka
pedagoga aktivné ucastni hodiny pievazné jako trasér ¢i pfi navadéni zédka se zrakovym

postiZzenim.

Otazkou rozhovoru také bylo, zda zak se zrakovym postizenim sdm zvlada ptipravu
na té€lesnou vychovu. Dle zjisténych skutecnosti je zak schopny se sam pfipravit na
télesnou vychovu, prevléci se a piezout s ostatnimi spoluzaky. Pedagogickou funkci,
kterou plni asistentka pedagoga béhem piipravy na télesnou vychovu, je dohlédnout na

spravnost ptipravy zaka se zrakovym postizenim a kontrola kompenzacnich pomticek.

Posledni a velmi podstatnou otazkou bylo, jak probihd pfiprava pedagoga
a asistentky pedagoga na hodiny télesné vychovy. Oba dva pedagogicti pracovnici
uvedli, ze nedochazi k zadné specidlni pfipravé na hodiny télesné vychovy, kterd by

byla spojena s potiebami zaka se zrakovym postizenim.

Pokud se vratim k analyze Skolniho vzdélavaciho programu zakladni Skoly
v Ceskych Budgjovicich, zjistila jsem, Ze ne vSechny cviky jsou vhodné pro Zaky se
zrakovym postizenim v zavislosti na stupni zrakového postizeni. Pedagog 1 asistentka
pedagoga maji stejny nazor, avSak z I€¢karského posudku vyplyva, ze zak se zrakovym
postizenim neni omezen pro Ucast na hodinach te€lesné vychovy. Oba pedagogicti
pracovnici proto vyucuji zaka se zrakovym postizenim podle Skolniho vzdélavaciho

programu a snazi se ho ¢astecné ptizplsobit zaku se zrakovym postizenim.

Omezeni, ktera shleddvam opodstatnéna u tohoto Zaka se zrakovym postiZzenim,
jsou zalozend na zvySeném nitroo¢nim tlaku. V zavislosti na této diagnoéze by zak nemél
vykonavat kotoul vpied a vzad, stoj na lopatkach s dopomoci a odraz v souvislosti se

skokem dalekym.
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9 Modifikace SVP

Skolni vzdélavaci program ne zcela reaguje na specifické vzdélavaci potieby zaki
se zrakovym postizenim a je potieba ho modifikovat i na zakladé stupné postizeni.
Slozkami Skolniho vzdélavaciho programu podkapitoly télesna vychova pro prvni tfidu
jsou piiprava organismu, zakladni pojmy, bezpecnost, hygiena, spoluprace, gymnastické

prvky, hazeni a chytani, béh, odraz a obratnost a koordinace.

Jednotlivé slozky Skolniho vzdélavaciho programu podkapitoly Té¢lesna vychova
a jejich modifikace pro zaky se zrakovym postizenim jsou rozpracovany V nasledujicich
podkapitolach. V podkapitolach se vénuji modifikaci Skolniho vzdélavaciho programu

jak pro zaky v pasmu slabozrakosti, tak i zaki nevidomych.

9.1 Priprava organismu

Vystupy

- Zvlada zakladni ptipravu organismu pted pohybovou aktivitou

Ucivo

- Ptiprava ke sportovnimu vykonu, dodrZzovani hygieny - sportovni tbor
Modifikace

- Materialni podminky

- Personalni zajiSténi

- Metodicka a didakticka specifika

V podkapitole skolniho vzdé€lavaciho programu Ptiprava organismu se uvadi jako
vystup zvladani zakladni ptipravy organismu pied pohybovou aktivitou. U¢ivem by pak
méla byt ptiprava ke sportovnimu vykonu a dodrzovéani hygieny. Vzhledem k zavérim
ziskanych z Setfeni pomoci analyzy dokumentl a rozhovoru bych rdda navrhla

modifikace vztahujici se k této podkapitole.
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Z hlediska materialnich podminek je pfiprava organismu nenaroc¢na a nevyzaduje

zadné specialni pomiicky.

Modifikace nastava v oblasti personalniho zajisténi, kde je dalezitd ptitomnost
asistenta pedagoga, ktery také zajisti spravné metodické a didaktické provedeni.
Slabozraci zaci ale i nevidomi zaci nevyzaduji tak velky pedagogicky zasah asistenta

pedagoga, Casto jsou schopni vykonavat ¢innosti spojené s hygienou pii sportu.

Asistent pedagoga zde zajisti jak u slabozrakych zaku, tak u zaki nevidomych
spravné¢ provedeni cvikl, napiiklad protazeni svalli, protoze zdk se zrakovym

postizenim sam nevyhodnoti, zda cvik provadi spravnou a bezpecnou cestou.

Spravnd metodicka a didaktickd specifika umoziiuji osamostatnéni zaka.
Zakladem u zakl slabozrakych je spravny a dostatecny verbalni popis cviku a jeho

ukazka.

U nevidomych zaki je dulezitd nadzorna ukazka cviku a spoluprace s asistentem
pedagoga. Pomoci této ukazky, kdy cvik provadi asistent pedagoga, dojde k objasnéni
cviku pro nevidomého zdka. Nevidomy zdk pomoci hmatu zjisti spravné provedeni

cviku, ktery asistent pedagoga predvadi.

Pomoci pedagoga Ci asistenta pedagoga by se dit€¢ mélo naucit spravné provadet
cviky a kontrolovat spravné provedeni 1 pomoci dalSich smyslid. Napfiklad, naucit se
pomoci asistenta pedagoga spravné protazeni svald, a kontrolovat toto protazeni pomoci

hmatu.

V ramci dodrZovani hygieny je dilezité, aby se dit€ naucilo samostatnému
pohybu, vybéru a sebeobsluhy. Pomoci asistenta pedagoga by se dit¢ méclo naucit
samostatnému oblékani do sportovniho uboru, sprdvnému vybéru sportovni obuvi

a hygienickym navykim spojenymi se sportem.
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9.2 Zakladni pojmy

Vystupy

- Zna a uziva zakladni télocviéné pojmy

U¢ivo

- Zékladni ndzvoslovi TV (pozor, pohov), zastup dvojiad a respektovani pokynti
Modifikace

- Materidlni podminky

- Personalni zajisténi

- Metodicka a didakticka specifika

V podkapitole Skolniho vzdélavaciho programu podkapitoly Télesnd vychova
pro prvni tfidu Zakladni pojmy je vystupem znalost a uzivani zdkladnich télocviénych
pojmi. Ucivem je pak zakladni nazvoslovi télesné vychovy =zastup, dvojiad

a respektovani pokynd.

V oblasti materialnich podminek je uc¢ivo spojené se zakladnimi pojmy nendrocné

a nevyzaduje Zadné specialni pomucky.

Opét je zde tieba specialni personalni zajisténi v podobé asistenta pedagoga, ktery

zajisti 1 spravné metodické a didaktické zpracovani.

Dité¢ se zrakovym postizenim vyuziva asistenta pedagoga, ktery mu umozni
spravné a bezpetné provedeni zastupu dvojfad a pochopeni zakladniho nézvoslovi
télesné vychovy. Jako v pfedchozi podkapitole je asistent pedagoga vice potiebny
u zaka nevidomého. Zak slabozraky je zavisly na spravné verbalni interpretaci cviku
aukazce cviku, nevidomy zadk poté na nazornych ukazkidch a pfimém pulsobeni

pedagoga ¢i asistenta pedagoga a jejich kontroly spravnosti provedeni cviku.

Pti nacviku néstupu dvojfad je mozno vyuzit kolektivu Zakl spole¢né s asistenci

pedagogického pracovnika.
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9.3 Bezpecnost

Vystupy

- Dodrzuje pravidla bezpe¢nosti a hlavni zdsady hygieny pii sportovani v télocvicné, na
hiisti, v ptirodé

U¢ivo

- Bezpecnost pfi sportu, Pravidla jednoduchych détskych her

Modifikace

- Materialni podminky

- Personalni zajisténi

- Metodicka a didakticka specifika

Podkapitolou Skolniho vzdélavaciho programu podkapitoly télesna vychova je
také bezpecnost. Vystupem je dodrZovat pravidla bezpecnosti a hlavni zdsady hygieny
pii sportovani v télocvicné, na hiisti, v piirodé. Ucivem Bezpecnosti je bezpecnost pii

sportu a pravidla jednoduchych her.

Z hlediska bezpecnosti béhem télesné vychovy v pfirodé ¢i na hiisti je dulezité
zajistit a vhodné ohrani¢it prostor pro Zdka se zrakovym postizenim, jak uvadi
I Kudlacek a JeSina (2013, s. 58). Dal§imi materialnimi pomickami, které vyzaduji
modifikaci, jsou pomiicky vyuzivané¢ b&hem jednoduchych détskych her, naptiklad
mice. Vhodny mi¢ pro slabozrakého zaka by mél mit jasnou barvu, takovou, aby
slabozraké dité bylo schopno mic lokalizovat. Mi¢ mtze byt také ozvucen pro piipad

nevidomého ditéte.

Z hlediska bezpecnosti je dilezité personalni zajisténi v podobé asistenta
pedagoga, jehoz zapojeni do hodiny muze mit podobu asistence, ale v ptipadé
pohybovych her muze byt také charakteru spolecenského partnerského spojeni

(Kudlacek a Jesina, 2013, s. 61).
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Metodicky a didakticky je nutno zajistit dostateCny prostor a ¢as na sportovni
hru. Zak se zrakovym postizenim by mél mit dostate¢ny prostor, ktery mu umozni

spravnou orientaci a vykonavani cviku ¢i hry bez nebezpeci urazu.

9.4 Hygiena

Vystupy

- Pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv
Ucivo

- Hygiena pii sportu, udrzuje svij tbor v Cistoté
Modifikace

- Materialni podminky

- Personalni zajisténi

- Metodicka a didakticka specifika

V ramci podkapitoly Hygiena Skolniho vzdéldvaciho programu podkapitoly
télesna vychova je nutné zajistit jako vystup pouzivani vhodného sportovniho obleceni

a sportovni obuvi, u¢ivem je pak hygiena pfi sportu a udrzovani uboru v Cistote.

Materiadlni podminky zde nejsou specifické a nejsou vyzadovany zadné

modifikace.

Asistent pedagoga zde hraje vyraznou roli jako personalni, metodické
I didaktické zajisténi, u nevidomého zéka ma asistent pedagoga podstatnéjsi roli nez
u zéka slabozrakého, ktery diky niz§imu stupni postiZzeni Casto hygienické navyky

spojené s télesnou vychovou zvlada sdm ¢i pouze s malou pomoci.

Asistent pedagoga pomaha zakovi se zrakovym postizenim rizného stupné nabyt
samostatnosti pti sebeobsluze, vybéru a ptrevlékani do sportovniho obleceni, sportovni

obuvi. Dale také pomaha s osvojenim si zakladnich hygienickych navyki pfi sportu
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a kontrole spravnosti provedeni. Tato ¢ast Skolniho vzdélavaciho programu podkapitoly

télesna vychova se shoduje s ¢asti Piiprava organismu.

9.5 Spoluprace

Vystupy

- Spolupracuje pii jednotlivych tymovych a pohybovych ¢innostech a soutézich

Ucivo

- Zéaklady sportovnich her - mi¢ové hry a pohybové hry, dodrZzovani zjednodusenych
pravidel

Modifikace

- Materialni podminky

- Personalni zajisténi

- Metodicka a didakticka specifika

Dalsi podkapitolou Skolniho vzdé€lavaciho programu podkapitoly télesna
vychova je spolupriace. Vystupem je spoluprace pii jednotlivych tymovych
a pohybovych ¢innostech a soutézich, u€ivem jsou pak zéklady sportovnich her, jako

jsou micové hry a pohybové hry a dodrzovani zjednodusenych pravidel.

Materialni podminky pro micové hry byly jiz popsany Vv podkapitole
Bezpe¢nost. Béhem pohybovych her je opét dilezité myslet na zaky se zrakovym
postizenim, vybirat takové hry a nacini, které jsou pro tyto Zaky vhodné. Pro Zaka
slabozrakého je vhodny mi¢, ktery je barevné a materidlové odliSen. Nevidomy zék pak
vice vyuzije mi¢ ozvuCeny, diky zvuku, ktery mi¢ vydava, mize dojit ke spravné

lokalizaci mice v prostoru.

Pifi micovych a pohybovych hrach je opét dulezitd ptitomnost asistenta

pedagoga, ktery dohlédne na spravna metodicka a didakticka specifika.

48



Velmi dilezité je také role hrace beéhem télesné vychovy. Velkou snahou by mélo
byt takové vytvoreni podminek, které by umoznovaly co nejvétsi zapojeni zaka se
zrakovym postizenim do herni ¢innosti. Pokud neni mozné pfimé zapojeni zéka se
zrakovym postizenim, je spravnym didaktickym feSenim vytvofit pro tohoto zaka jiné
smysluplné zastoupeni ve hie, naptiklad poradce ¢i manager (Kudlacek a JeSina, 2013,

s. 59).

Pfi nacviku spoluprace je diilezita i komunikace, problémem pro zaka s t¢zSim
zrakovym postizenim je komunikace neverbalni, ktera se bézné¢ vyuzivd béhem
komunikovani v télesné vychové (Kudlacek a Jesina, 2013, s. 58). Proto je dulezité dbat
prevazné na verbalni komunikaci a zapojeni asistenta pedagoga béhem provadéni

sportovnich ¢innosti.

9.6 Gymnastické prvky

Vystupy

- Nacvicuje zakladni gymnastické prvky

Ucivo

- Kotoul vpied a vzad, stoj na lopatkach s dopomoci
Modifikace

- Materidlni podminky

- Personalni zajiSténi

- Metodicka a didakticka specifika

V oblasti gymnastickych prvkil se jako vystup pozaduje nacviceni zakladnich

gymnastickych prvka. U¢ivem je kotoul vpied a vzad, stoj na lopatkach s dopomoci.

Tyto cviky nejsou narocné na materialni pomicky. Specialni modifikovanou
pomiickou muze byt zinénka s barevnymi okraji ¢i celobarevna, kterd umoznuje

slabozrakému zakovi leps$i orientaci pti provadéni cviku.
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Pro nevidomého zdka je dilezité aktivni pilisobeni asistenta pedagoga, ktery
nevidomého zéka pfimo navede k zinénce, necha ho si osahat okraj, a diky tomu
nevidomy zak zjisti, kde svlij cvik ma provadeét.

Pfi nacviku kotoulu vpied a vzad a stoji na lopatkach by mél byt pritomen
asistent pedagoga ¢i pedagog, aby bylo zajisténo spravné provedeni cviku a snizeni

rizika zranéni.

Didakticky by mély byt cviky provadény tak, aby vyhovovaly omezenim, ktera
Jsou spojena se zrakovym postizenim. Tyto cviky by se mély provadét, jen v piipadé, ze
to dovoluje lékaiska sprava. Pokud je zdravotni stav zaka dovoluje, je dilezité je
regulovat pomoci asistenta pedagoga, ktery dité navede do pfislusné vychozi pozice,
pomlze mu provést cvik a dohlédne na spravny a bezrizikovy pribéh. Asistent
pedagoga by mél poskytnout zakovi se zrakovym postizenim dostate¢ny prostor pro

samostatny nacvik.

V ptipad¢ potieby dité, je tieba asistovat pifi nacviku vychozi pozice,
u slabozrakého zaka ji nazorné ukazat, nevidomému zaku poté hmatem upiesnit polohu

vychozi pozice.

9.7 Hazeni a chytani

Vystupy

- Hazi a chyta

Ucivo

- Chytani a hazeni lehkého mice vétSich velikosti
Modifikace

- Materidlni podminky

- Personalni zajiSténi

- Metodicka a didakticka specifika
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V ramci této oblasti je jako vystup vyzadovano hazeni a chytani. Ucivem je

chytani a hazeni lehkého mice vétsich velikosti.

Modifikaci v ramci materialnich podminek je zde pouziti mi¢e. Mi¢ by m¢l mit
vyraznou barvu, kterd upozorni zdka se zrakovym postizenim, piedev§im pro zéka
slabozrakého. Pro nevidomého zéka se vice hodi ozvuceny mi¢, ktery pfi svém pohybu

vydava zvuk a Iépe tak na sebe upozorni.

Pfti nacviku hodu na cil by mélo dojit také k vyraznému oznaceni samotného cile
pro zaky slabozraké, muze byt opét pouzita vyraznd barva spolu v kombinaci se

zvétsenym cilem. Pro zaky nevidomé je vhodny cil, ktery bude ozvucen.

Béhem nacviku chytani a hazeni je opét vhodné zaclenit asistenta pedagoga,

ktery dohlédne na spravny nacvik a provedeni.

Metodicka a didakticka specifika by méla odpovidat zrakovému postizeni Zaka.
Béhem chytani a hdzeni by zdk mél mit dostatecny prostor a mélo by byt zamezeno
styku s mici ostatnich zaku. Pti hazeni a chytani ve dvojici by méla byt zajisténa takova
vzdalenost od spoluzaka, kterd umoziuje bezpecné a komfortni hazeni mice. Déle je
mozné i barevné oznaceni spoluhrace pro jeho leh¢i identifikaci pro zaky slabozraké.
Pro nevidomé zaky je prevazné dulezita verbalni komunikace, ktera umozni lokalizaci

spoluzéka.

9.8 Béh

Vystupy

- Nacvicuje spravnou techniku béhu
Ucivo

- B&h na kratkou vzdalenost, prace pazi
Modifikace

- Materialni podminky

- Personalni zajisténi
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- Metodicka a didakticka specifika

Dalsi podkapitolou Skolniho vzdélavaciho programu podkapitola Te¢lesna
vychova je béh. Vystupem by mélo byt nacviceni spravné techniky béhu. Uc¢ivem je béh

na kratkou vzdélenost a prace pazi.

Materialni pomuickou vhodnou pro upravu bézecké traté¢ jsou reflexni pruhy,

které umoznuji lepsi orientaci a navedeni, predevs§im slabozrakého bézce.

24

s tézkou slabozrakosti ¢i zékovi nevidomému pomuze pfi orientaci. Roli traséra muze
plnit asistent pedagoga ¢i spoluzak. Funkci traséra je informovat zaka se zrakovym

postizenim o zmén¢ sméru, terénu a ostatnich bézcich.

Z hlediska metodiky a didaktiky musi byt zajisténo dohlédnuti na spravné drzeni
t8la, spravnost provedeni pohybu a nacvik spravného dychani. Zak se zrakovym

postizenim by mél mit kolem sebe dostate¢né mnozstvi prostoru pro nacvik béhu.

9.9 Odraz

Vystupy

- Chape techniku odrazu
Ucivo

- Odraz z jedné i obou nohou
Modifikace

- Materialni podminky

- Personalni zajisténi

- Metodicka a didakticka specifika
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Odraz je také zaclenén do Skolniho vzdélavaciho programu podkapitoly télesna
vychova. Vystupem je pochopeni techniky odrazu. U¢ivo zahrnuje odraz z jedné i obou

nohou.

V ramci odrazu je nutné pro slabozrakého zaka zajistit viditelnou odrazovou
I dopadovou plochu. K tomu Ize pouzit reflexni pasky ¢i jiné reflexni pomtcky. Dale je
dalezité reflexnimi pruhy zajistit i plochu pro rozbéh. Rozbéhova plocha by méla byt
rovna, bez nerovnosti. Stejn¢ tak oblast dopadu by méla byt naprosto bezpecna, bez
cizich téles. Z hlediska odrazové plochy je nutné pocitat se zrakovym postizenim,

odrazovou plochu velikostné¢ upravit.

Stejné pozadavky na cCistotu rozbéhové i dopadové plochy jsou i u zaka
nevidomého. Navic tento zdk vyzaduje sprdvné navedeni na rozb&hovou plochu

a piedchozi seznameni s dopadovou plochou.

I pfi odrazu je vhodné zaclenit do hodin asistenta pedagoga, ktery umozni

spravné a bezpecné provedeni cviku.

Je nutné metodicky a didakticky zajistit spravnost provedeni pohybu. Zde plni
svou ulohu asistent pedagoga, ktery pomuize verbaln€ i nazorné dosdhnout zakovi se
zrakovym postizenim spravné vychozi pozice. Ddle mu pomuze objasnit problematiku
odrazové nohy a samotné provedeni odrazu a skoku. Didakticky je také nutné zajistit
spravné posouzeni vykonu. Vykon by mél byt hodnocen od skute¢né¢ho odrazu zdka se

zrakovym postiZzenim, nikoli od hranice odrazové plochy.

9.10 Obratnost a koordinace

Vystupy

- Zdokonaluje si obratnost a koordinaci

Ucivo

- CvicCeni na zebfinach, lavickach, Svédské bedné

Modifikace
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- Materidlni podminky
- Persondlni zajisténi

- Metodicka a didakticka specifika

Ve skolnim vzdé€lavacim programu podkapitoly Télesnd vychova je také kladen
diraz na obratnost a koordinaci. Vystupem je zdokonaleni si obratnosti a koordinace,

ucivem jsou cviceni na zebfinach, lavi¢kach a §védské bedné.

Nacvik obratnosti a koordinace vyzaduje velké materialni modifikace. Zebfiny,
lavicky 1 $védskd bedna by mély byt vybaveny reflexnimi znackami a pruhy, které

umozni slabozrakému Zakovi jednodussi orientaci. Zak slabozraky i nevidomy by se

méli se vSéemi pomuickami pfedem seznamit, aby se snizilo riziko tGrazu.

Personélni zajisténi predstavuje asistent pedagoga, ktery plni ulohu dohledu na

spravnost provedeni pohybu a pfedevs$im zajistuje bezpecnost zaka pti provadeéni cviku.

M¢lo by byt metodicky i1 didakticky zajisténo dostatecné seznameni zaka
s pomuckou. M¢ly by byt vybrany takové cviky, které muize vykondvat Zidk se
zrakovym postizenim v zavislosti na stupni svého postizeni. Napftiklad pii skoku pies
lavicku by zak se zrakovym postizenim mél byt stale celem k lavicce, aby neztratil
orientaci v prostoru a kontakt s pomickou. Pfi vSech cvicich provadénych na zebfinach,
lavickach 1 Svédské bedné by méla byt zajisténa pifevazné bezpecnost zdka se zrakovym

postiZzenim i kolektivu.

Béhem provadéni jakékoliv sportovni c¢innosti vramci télesné vychovy je
dilezité brat ohled nejenom na stupeit zrakového postiZzeni zdka a jeho fyzickou
kondici, ale 1 na jeho psychicky stav a spokojenost. Je kontraproduktivni nutit zéka se
zrakovym postizenim do cviki, kterych se boji, ¢i na né€ neni psychicky ptipraven.

V téchto ptipadech se zvySuje riziko trazu.
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Pokud nastane situace popisovana v predchozim odstavci, je dobré ptizpiisobit
cvik zékovi se zrakovym postizenim, ¢i ho zapojit do aktivity jinym, jemu piijemnym,

zpusobem, tak aby mél radost z pohybu.
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10 Zavér

T¢lesnd vychova je nedilnou soucasti vyvoje déti. Dit€¢ se diky télesné vychoveé
seznami se svym pohybovym aparatem a nauci se zakladiim pohybovych dovednosti.
Nedilnou soucésti télesné vychovy je také vyuka spravné hygieny. VSechny tyto zasady
jsou dilezité i v zivoté ditéte se zrakovym postizenim, a proto by mélo dochazet

k vyuce télesné vychovy i u déti s postizenim zraku.

Ze zjisténi, kterd prameni z této bakalafské prace, mohu fici, Ze vétSina her a cvikl
se da modifikovat tak, aby se jich mohlo dité s jakymkoliv stupném zrakového postizeni
aktivné ucastnit. Do hodin télesné vychovy lze zaclenit specidlni pomicky, které
usnadni zdkovi se zrakovym postizenim orientaci v prostoru, ¢i lokalizaci pouzivaného
nacini.

Dalsi modifikaci je persondlni zajiSt€ni. V hodindch télesné vychovy
S integrovanym zakem se zrakovym postiZenim je nutnd pfitomnost asistenta pedagoga.
Tento asistent by mél zajistit predevSim bezpecnost a spravnost provedeni cviku.
V pfipad€ nutnosti by se mél aktivné ucastnit vyuky. Pfitomnost asistenta pedagoga
poskytuje jistou psychickou oporu, jak Zakovi se zrakovym postizenim, ktery se mize
spolehnout na pomoc, tak pro pedagoga, pro kterého neni hodina tolik organizacné
narocna.

Z hlediska didaktickych a metodologickych specifik by mél byt kladen diraz na
nazvoslovi. Zaky se zrakovym postizenim je tieba nauéit spravnou terminologii
vztahujici se k uritému cviku, poptipad€ uptesnit dany cvik vedenim koncetin rukama.
Déle je nezbytné Zzaka se zrakovym postizenim nejdiive seznamit s jakymkoliv
pouzivanym nafadim. Tomuto sezndmeni vyhradit dostatecné mnoZzstvi ¢asu a az poté

vyzadovat cvik.

Problémem soucasné doby je mald informovanost a mozna i bojacnost pedagogt,
kteti ve velké mife pfistupuji k zaclenéni zdka se zrakovym postiZzenim do hodin télesné
vychovy s velkym respektem. V ramci vyzkumu jsem se setkala se tfidou, kde sice

doslo kintegraci zéka se zrakovym postizenim, ale podle mych zjisténi nebyly
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vytvorené takové podminky, které by umoziovaly zaku se zrakovym postizenim se plné
zapojit do hodin télesné vychovy a podpofit rozvoj specifickych vlastnosti potfebnych

pro zéka se zrakovym postizenim.

Zavérem je nutno konstatovat, ze jakdkoliv pohybova aktivita by méla byt
vykonévana pouze za piedpokladu, Ze ji zak se zrakovym postizenim mtize provadeét.

Vzdy je nutné zohlednit riziko a dodrzovat zasady bezpecnosti.
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12 Seznam priloh

Ptiloha €. 1 - Vzor informovaného souhlasu o vyuziti dokumentace zéka.
Ptiloha €. 2 - Vzor informovaného souhlasu o pfepisu audio nahravky.

Ptiloha €. 3 - Pfepis rozhovoru s pedagogickymi pracovniky.
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Piiloha ¢. 1
(Zdroj: vlastni)

Z divodu zachovéani anonymity je uveden pouze formuldf informovaného
souhlasu, original s podpisem je archivovan v souladu se zdkonem o ochran¢ osobnich

udaji.

INFORMOVANY SOUHLAS
Informovany souhlas tykajici se bakalatské prace na téma: ,, MoZnosti a vyznam vyuky

I3

telesné vychovy u zrakove postizenych v zakladnim vzdeélavani®, psana studentkou

tiettho ro¢niku zdravotné socialni fakulty v Ceskych Budg&jovicich oboru specidlni

pedagogika - vychovatelstvi.
Z4dam Vas o souhlas z diivodu nahlédnuti do dokumentace vaseho syna.

Vzhledem K citlivosti zkoumané problematiky nebude v mé bakalaiské praci uvedeno

ani jméno VasSeho syna a ani jméno Skoly a vSe probéhne v naprosté anonymite.
Deékuji
Katetina Vrs$nikova Podpis: c.ooviiii

Podle zikona 101/2000 sbirky o ochrané osobnich udaji ve znéni pozdéjSich
predpisi udéluji souhlas s tucasti Vuvedeném vyzkumném projektu

a s poskytnutim vyzkumného materialu.



Piiloha €. 2
(Zdroj: vlastni)

Z divodu zachovani anonymity jsou uvedené pouze formulare informovaného
souhlasu, origindly s podpisy jsou archivovany v souladu se zdkonem o ochrané

osobnich udajt.

INFORMOVANY SOUHLAS
Informovany souhlas tykajici se bakalatské prace na téma: ,, MoZnosti a vyznam vyuky

I3

telesné vychovy u zrakove postizenych v zakladnim vzdeélavani®, psana studentkou

tiettho ro¢niku zdravotné socialni fakulty v Ceskych Budg&jovicich oboru specidlni

pedagogika - vychovatelstvi.
Z4dam Vas o souhlas pfepisu audio nahravky vedeného rozhovoru.

Vzhledem K citlivosti zkoumané problematiky nebude v mé bakalaiské praci uvedeno

ani jméno Vase jméno a ani jméno Skoly a vSe prob&éhne v naprosté anonymite.
Deékuji
Katetina Vrs$nikova Podpis: c.ooviiii

Podle zikona 101/2000 sbirky o ochrané osobnich udaji ve znéni pozdéjSich
predpisi udéluji souhlas s tucasti Vvuvedeném vyzkumném projektu

a s poskytnutim vyzkumného materialu.



Piiloha €. 3
(Zdroj: vlastni)

Piepis rozhovoru s pedagogickymi pracovniky

A - Odpovédi pedagog
B - Odpovédi asistentka pedagoga

Otazka ¢. 1
Ucastni se zdk se zrakovym postizenim hodin télesné vychovy?
A: Ano, bez problém.

B: Ano, UpIné normalng¢.

Otazka ¢. 2
Ma zZak se zrakovym postizenim néjaka omezeni v hodindch télesné vychovy?
A: Nema Zadné omezeni.

B: Pokud si hraji s mi¢em, tak na kratsi vzdalenost a stoji na kraji hiiste.

Otazka ¢. 3
Doslo k uipravé SVP, pokud ano podle ceho?
A: Nedoslo.

B: Nejsou zadné tpravy.

Otéazka ¢. 4

Jaké specialni pomiicky pri hodinach télesné vychovy pouzivate?

A: Z4dné.

B: Pii mi¢ovych hrach pouzivame barevny mic¢, ktery nesmi byt kiiklavy, kvuli

svétloplachosti zéka.



Otazka ¢. 5
Kdo pomaha Zakovi se zrakovym postizenim béhem hodin télesné vychovy?
A: Asistentka pedagoga.

B: Kromé mé¢ také spoluzaci.

Otéazka €. 6

Jak spoluzaci vnimaji Zdka se zrakovym postizenim?

A: Bez problémii. Od zacatku jsou na ptitomnost spoluzaka se zrakovym postizenim
pfipraveni a zvykli.

B: Uplné normélng. Zapojuje se do her o piestavkach.

Otazka ¢. 7

Jak probiha priprava na hodinu télesné vychovy?
A: Stejné, jako kdyby tu nebyl.

B: Uplné b&zné.

Otazka ¢. 8
Vyzaduje Zak se zrakovym postizenim pomoc pri pripravé na hodinu télesné vychovy?
A: Ne.

B: Prevléka se sam, ob¢as mu podrzim bryle.

Otazka ¢. 9
Jaky je rozdil v hodiné telocviku, pokud trida pobyva venku?
A: Venku musi mit na brylich klips, aby ho neosliovalo slunce.

B: Musi mit na brylich tmavy klips, pokud sviti slunce, vZdy musi mit kSiltovku.



Otazka ¢. 10

Existuji néjaké cviky, které nesmi zZdk se zrakovym postizenim vykonavat?

A: Nejsou.

B: Lékar nic nezakézal, proto mize délat vSechny cviky bez omezeni. SPC vsak

nedoporucuje skoky, doskoky a kotouly.

Otéazka ¢. 11
Jak znacite bézeckou trat”?
A: Nijak, beha za nékym, neni to problém.

B: Vétsinou bézi saim za nékym, nebo jsem tam ja a navadim ho.



