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Ndzev bakalarské prdace: Vzdélavaci aktivity ve volném case jako moznost podpory

zdravého Zivotniho stylu u dospélych s mentalnim postizenim

. Mimoradn¢ aktualni

. Aktualni pro danou oblast
. Uzite¢né a prospésné

. Standardni troven

. Neobvyklé

Volba tématu:
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. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné¢ zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodn¢ zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:
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. Originalni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:
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. Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny

. Velmi dobrd, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobra, bézn¢ dostupné prameny

. Slaba, zastaral¢ prameny

Prace s literaturou:
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, prilohy):
1. Mimotddné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

1. Originalni, inspirativni ndzory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni nazor argumenta¢né podpoteny
4. Vlastni nazor chybi

Ptinosy diplomové prace:

Uplatnéni diplomové prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
2. Préci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Piijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k diplomové praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Predlozena bakalarskéa prace je vénovéana vzdélavacim aktivitdim ve volném Case na podporu
zdravého Zivotniho stylu u osob s mentalnim postizenim. Cilem této prace bylo vytvofit a
realizovat konkrétni vzdé&lavaci program pro dospélé osoby s lehkym a stfednim mentalnim
postizenim. Prace obsahuje Ctyfi kapitoly. Prvni tfi se vénuji popisu problematiky zdravého
zivotniho stylu a dospélych osob s mentalnim postizenim, véetné didaktickych zasad pri
realizaci vzdélavacich programi. Je tfeba ocenit logickou strukturu a obsah kapitol, které
vhodnym zptisobem seznamuji s podstatnou $ifi celé problematiky. T&zist€ prace spociva ve
vlastnim navrhu vzdélavaciho programu na podporu zdravého zivotniho stylu, popisu prub¢hu
jeho realizace a nasledné evaluaci a doporu¢enim ve Ctvrté kapitole prace. Autorka prace
prokazuje svoji kompetenci a zaroveii schopnost dobré reflexe a pozorovani. Navrzeny
program je funkéni, piinosny a didakticky pfiméfeny cilové skupin€, zavéretna doporuceni
jsou dobrym voditkem pro piipadné nasledovniky, kteti by chtéli navrzeny program takeé
vyuzit a realizovat. Cil prace byl bezezbytku splnén. Bakaldiskd prace ma rozsah 54 NS.
Souéasti prace je 24 priloh, které Caste¢né dokumentuji pribéh realizace navrzeného kurzu,
7 vet§i ¢asti vSak obsahuji konkrétni didaktické materialy pro realizaci kurzu. Soucasti prace
jsou také vSechny potiebné nélezitosti. Text je formatovan odpovidajicim zptisobem, ¢lenéni a
grafické zpracovani je prehledné a ¢itelné. Bibliografické citace a odkazy v textu jsou pouZity
vsouladu snormou. Prace vyuzivd pomérné znaCny pocet zdroji vcetné téch
nejaktualngjsich, jejich prehled je uveden v souladu s normou a piehledné. Text je gramaticky
spravny, bez preklept a neptesnosti. Stylistické zpracovani je na vyborné trovni. V kontextu
obvyklé kvality zavére¢nych praci ma predlozena bakalaiska prace nadstandardni uroveri.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k Gstni
obhajobé: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobre

3. dobfe
4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajobé prace:
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