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UvoD

Jiz osmym rokem {sobim veVeézeiské sluzb Ceské republiky — Vazebnéanici Ceské
Budgjovice, pricemz v prvnichiech letech jsem zde byl z&stnan ve sluzebnim painu
jako p@isludnik eskortniho odteni Vezeiské strazenasledd Vrchni dozorceOddleni
vykonu vazby a trestiNyni pracuji paty rok ve funkg@edagog volnéhéasu V pribéhu mé
dosavadni sluzby mne mj. zaujal problém vyrovnasmu¥znénych osob s prosdim a
podminkami ¥zeni. Zejména u¢ch lidi, kt&i jsou teprve obvigni (tj. nejsou jest
pravomockg odsouzeni) a zdakého divodu jsou rozhodnutim soudce umfgtdo vykonu
vazby, je adaptace na priesti vazebni &nice viadt piipadi znané obtiznou a individualni
zalezitosti. Proto jsem se rozhodinevat tomuto tématu svoji bak&&ou praci s nazvem
Adaptace osob na vykon vazby.

V prvé casti prace se &uji modernim penologickym trefch; a to jak
severoamerickym, takipdevsim evropskynCeské republika, ktera je od roku 20@&tinym
¢lenem Evropské unie, usiluje o rychlé vyrovnanissearénymi wézeiskymi standardy
vyjadienymi v Evropskych &eiskych pravidlech. Cesta do Evropy neni pf@sko
jednoducha ani v oblasti¢zeistvi. Retrvava fada komplikaci souvisejicich s celkovym
spole&éenskym vyvojem a situace ézeiského resortu neni fjgniva ani po strance
ekonomického zajishi.

V mikroklimatu konkrétni vazebniéznice se odehravaji kazdodenni lidska dramata.
Uvézreny ¢loveék se postup®iadaptuje na nové prasti. K profesionalit vSech ¥zenskych
pracovniki predevsim nalezi monitorovat a regulovat tyto pro@dsgpa natolik &inng, aby
nedochazelo k osobnim tragédiim. Stalergbd mit na mysli, Ze ve vykonu vazby plati
presumpce nevinya pominou-li zadkonné tbody vazby, nize byt obvigny kdykoliv
propusén na svobodu. ifpadné traumatizujici dopady pobytu vzeni na psychikdloveka
by jak z individualniho, tak i celosp@kenského hlediska &y byt tedy minimalizovany.

Podstatnoucast edloZzené prace tvb kvalitativni vyzkumopieny o rozhovory
s konkrétnimi vazehin stihanymi osobami. Na jeho zaktadanalyzuji psychosocialni
souvislosti a dopady Zivota veézaeiském progdedi, specialé pak tedy v podminkach vazebni
véznice, na psychiku osob takto omezenych na swobvdzawru vyvozuji z €chto svych
zjisteni nekterq optimalizani dopordeni zejména prainnost ¥zeiskych profesi, které
bezprostedre pracuji s ¥zni a mohou tak ovlikovat jejich postoje, chovani a jednani.

Pro zpracovani vybraného tématu jsem vyuzil nikpbuze svych zkuSenosti
a provedenych vyzkumnych zjéti, ale téZ znalosti svych spolupracovnikovrez tak

literarnich a internetovych pramenTeorie zeistvi je v sodasné dob jiz znane
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pokrctilou oblasti spoléenského badani a rozviji se vranddé mezinarodni vyrny
informaci. Proto jsem éhtaké moZnost uplatnit zde seznameni s materialypské, zejména
némeckeé provenience, jejichz vzajemnost vyplyva pedevsim ze sousedstvi obou zemi
a tudiz i hloubky spoluprace v této oblasti, kieraysledkem nejen integiaiho procesu nasi
zent do Evropské unie, alefgdevsim formou difho reSeni otazky trestn@nnosti naSich
ob¢anmi v Némecku a naopak fjpadré zalezitosti tykajicich se mezinarodnihocial.



1. Moderni penologickée trendy

1.1 Principy moderniho &zeistvi

Vyvoj vézeistvi, jeho celkova kulturni Grosiea materialni podminky jsou odrazem vyvoje,
kulturni a ekonomické uaro¥ncelé spol&nosti. Zmisob zachazeni s pachatéli osobami
obvirénymi ze spéchani trestnyana vyjadruje velmi Zetelrg i vztah spolénosti (statu)

k jedinci a postoj k atanskym praum a svobodam. Vyvoj demokratickych spmaskych
systéni v zahrandi |ze za poslednich padesat let charakterizovalkucstabilni vysglou
ekonomikou, posunemigvladajicich politickych postdjod liberalismu let Sedesatych ke
konzervatismu osmdesatych let a&tzg urité renesanci liberalnich mysSlenek nglpmu
osmdesatych a devadesatych let a rozvinutou s&ooidlnich sluzeb. Tento vyvoj se odrazil
jednak v postojich ke kriminatita v koncepcich jejiho omezovani, jednak v praxjaai
pusobicich v oblasti trestniho prava a zachazentclkgteli. V trestni politice byl pateni
trend k vyrazné dekriminalizaci a depenalizaci figsin giklonem k prosazovani ,prava
a paadku®, ve ¥zeistvi se akcent ip ifeSeni zakladniho dilematu ,zachazeni nebo trest"
piesunul v osmdesatych letech vice k ,trestu”.¢vhto letech byl vSak proces, znamy jako
princip humanizacepplatiovan prakticky v zdpadni EvrépU nas k jeho aplikaci doslo
v souvislosti se z#mou spolénosti po listopadu 1989 v nasledujicich devadebkdstech.

K novému pronikani liberalnich mysSlenek dochazizawru dvacatého stoleti.
Moderni ¥zeni je efektivni ¥zeni, gicemz UspsSre se prosazujicprincip Ucinnosti nelze
pied odbornou ani laickou ¥&nosti prokazovatips\wdCivéji, nez serioznimi dlouhodobymi
vyzkumy nachézejicimi statisticky signifikastmizsi podil recidivy trestnéinnosti €ch,
ktefi proSli terapeutickymi programy ve vykonu trestulngi svobody v porovnani
s kontrolnimi skupinami neovliovanymi v pibshu uwszréni tmito programy’ Zasatek
tretiho milénia pinasi (nejen) pro teorii a praxiéxenstvi nové zasadni poély, jejichz
dasledky postupuji jakoby v protisiu k humaniz&nim snaham siového spoléenstvi®
Stupujici se boj proti organizovanému ¢&iou opit spojeny s vSestraBnnaranym
vazebnimieSenimrady @ipadi, rovrez tak ve ¥zeiské populaci ndistajici podil obtizé se

piizptsobujicich cizing souvisejici s feskupovanim lidi z vychodu na zapad a z jihu na

! ANDREWS, D. A., DOWDEN, C. A meta-analytic invegtion into effective correctional intervention for
female offenderd-orum on Corrections Research99, vol. 11, No. 3, s. 18.

ROTTHAUS, K. P. Socialterapie im Strafvollzuggitschrift fir Strafvollzug und Straffallingenkeilf2002, No.
51, s. 279 — 284.

2 BURIANEK, J. Vzdame se svobody pod tlakem rizif&skoslovenska psycholog903, r@. 47,¢. 5,

s. 319 - 332.
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sever’ vyvolavaji potebu znovu a dtazrji akcentovatprincip bezpenosti? ,,Moderni
vézeni je bezpmeé wzeni a to nejen z hlediskaiegosti (chapanoipdevsim tak, Ze viastni
vykon vazby a trestu odti svobody nejen neohrozZuje, ale ani nadtyteneznekligiuje
a neohtZuje radné obany), tak pro vzeisky personal (ma pravo na bezpest a ochranu
zdravi g praci) a koneckonci pro samotné &r¢ (jak vyplyva z vySe uvedeného i oni,
piestoze sami poruSovali zdkon, maji nezadatelnéopmavosobni bezperost a dalsi lidska
prava). Ritom je jiz dnes ve &zeistvi prekonana koncepce pouhé pasivnié($i technické)
bezpénosti zajifované silnymi a vysokymi zdmi, ostnatymi draty aimysine
konstruovanymi elektronickymi signélnimiskicimi systémy (tak&eské ¥zeistvi umisuje
zvI48E nebezp&né wzne do tzv.oddleni se zesilenym stavettechnickym zabezgeniny.
Nutré musi byt doplovana aktivni, dynamickou bezjmsti, tj. gedevSim utvienim
optimalniho psychosocialniho klimatu kazdého kotité® Wzeni s drazem na spravnou
komunikaci ¥zeiského personalu sanénymi osobamf.

Ideadlem, kamuz je teba se dlouhod@b propracovavat je humanni, efektivni
a sodasrt bezpéné wzeistvi.. Situace v jednotlivych vyslych demokratickych statech
swta je i vtomto ohledu do jisté miry odliSna a ssuse specifikou historického vyvoje
kazdého z nich. V nésledujicim textu praiitér porovnani, sighlédnutim k obsaznosti
a elu této prace zabyvajici se problematikou institwiykonu vazby,jsou vybrany
a sledovany v tomto siru zejména dosazené stdpntegrace zmignych i principi v teorii
a praxi ¥zenskych systérm USA (s bohatou historiiézenstvi prochazejiciho progresivnim
vyvojem na zaklag vyvoje spolénosti i v zavislosti na rostouci ekonomice) a zdé&daiy
Evropy v otazce mezinarodnichzeiskych pravidel.

$ BEST, P. Evropska kriminalni politika na konci 26oleti.Ceské vzeistvi 2003, ré. 11,¢. 4, s. 31 — 35.

4 MECLOVA, K. Uvodni slovo — Foreword — Vorwort. Ifeské ¥znice — Czech prisons — Tschechische
gefangniseCeské vzeistvi 2003, r@. 11,¢. 1, s. 3.

>HALA, J. Uvod do teorie a praxeszeistvi. Ceské Budjovice : Vysoka Skola evropskych s regionalnichiitu
0. p. sCeské Budjovice, 2005. s. 9.

® DUNKEL, F., SNACKEN, S. Strafvollzug im europanism Verlaich: Probleme, praxi und Perspektiven.
Zeitschrift fir Strafvollzug und Straffalligenhilf2001, No. 50, s. 195 — 211

MARADEK, V. Komunikani bariéry mezi ¥znénymi a personalemézenské sluzby.Ceské vzeistvi 2003,
ro¢. 11,¢. 3, s. 20 — 21.

Doporweni Rec /2003/ 23 Vyboru minigtlenskym statm tykajici se vedeniézenskych sprav v oblasti
dlouhodobych a dozivotnich trég2004).Ceské vzeistvi 2003, r@. 11,8.1, s. 14 — 17.



1.1.1 Z&kladni principy institutu vazby v USA

V sowasném systémuégnic v USA je feba odliSitvazebni ¥znice uréené k uéené jak
k vykonu vazby (osob proti nimz je teprve vederestmifizeni, avSak je nelze zjakého
zavazného ivodu ponechat na svob®dak i k vykonu kratkodobych trasbdreti svobody
za mér zavazné trestnéiny. Ve vazld se nachazeji ipdevsim osoby mladé, chudé,
nevzdlané a cizi statnifgslusnici — ostatni vice vyuzivaji v USA velmidialniho institutu
kauce coZz je pe#Zita zaruka, kterd fize byt soudem ifata jako nahrada za vazbu —
nedodrZzeni podminek prarijeti kauce ma za nésledekigmdnuti pedz statu. Déle jsou
ve snaze odlglit preplninym vazebnim &znicim ve Spojenych statech umlatany mij.
instituty propuseni z vazby na slimebo prednostni realizace soudnihitzenipro vazeb#
ieSené fipady.

Prevratnym, typicky americkym penitenciarnim ¢geiskym) prostedkem je
,Electronic Jail* — ,Elektronicka vazba“. Na &le osoby v domacim&zeni je pipojeno
elektronické monitorovaci raeni. Pracovnik pa¥eny dozorem nad gzni* mize pak na
svém pdaitaci kdykoliv provést jejich mistni lokalizaci atipzjisténi neplreni stanoveného
denniho programu (jeho s@asti jist mize byt i BZna dochazka do zastnani) ¥as ¢init
pottebna opdeni (nap. dat podit k premistni dotyného do tradiniho vykonu vazbyi
trestu odsti svobody). Nespornym pozitivnintiposem je zde neodldenost kontrolované
osoby od rodinného prdsdi, gipadré i zamgstnani, roviz tak znana ekonomicka
vyhodnost projektu. Cela zaleZitost ma ale ge&tdu nedteSenych, zejména etickych
problémi (nag. v sol& skryva riziko vyvoje k totalni elektronické konleointimni sféry
obzani.®? Presto se z Ameriky jiz nezadrZitel§i do Evropy’ Elektronickou vazbu je také
mozno chapat jako spojovadilanek mezi u¥znénim a tzv. alternativnimi tresty

(nespojenymi s wzrénim), v USA roviz Siroce vyuzivanymi.

"INCIARDI, J. A. Trestni spravedinosBraha : VICTORIA PUBLISHING, a. s., 1994. s. 790.

8 HALA, J. Uvod do teorie a praxeszeistvi. Ceské Budjovice : Vysoka Skola evropskych a regionalnictistu
0. p. s.Ceské Budjovice, 2005. s. 15.

® SPAANS, E. Elektronické monitorovani: nizozemskperiment.Ceské vzeistvi, 1999, ré. 7,¢. 4, s. 45 -50.
DUNKEL, F., SNACKEN, S. Strafvollzug im européaisch¥erglaich: Probleme, Praxi und Perspektiven.
Zeitschrift fir Strafvollzug und Straffalligenhilf2001, No. 50, s. 195 — 211.

CLEMENCON, R. Der strafvollzug in der Schweiz.3bornik referat z mezinarodni konference Kreifg
2002.Praha : Generaliéditelstvi VSCR, 2003, s. 150 — 151.
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1.1.2 Evropska ¥zaiska pravidla

V roce 1949 zalozilo deset zemi Radu Evropy — tunsitipodporujici rozvijeni bohatého
celoevropského kulturnihogdictvi a ktera se zaroseujala Ukolu vytvdit evropskou verzi
mezinarodnich &eiskych pravidel. Ceska republika se jejiklenem stala roku 1998jmz
se i gihlasila k p€i a ochras lidskych prav a svobod séetelem na problematiku lidské
dastojnosti.

Vlastnim organem Rady Evropy uropean Komitte for prevention of Torture and
Inhuman or Degrading Treatment or Punishment (ark@lizkratka ,CPT*) — Evropsky vybor
pro zabramni mweni a nelidskémui poniZujicimu zachdzeni nebo trestéktery aktivre
monitoruje situaci v oblasti vymezené svym nazvano jak ve ¥zeiskych systémech, tak
i mimo ns a vydava kvalifikovana dopotani pro zlepseni pomi.l® Zzakladem prace
experti Rady Evropy na kodifikaci novychézeiskych pravidel se stalavropska vzeiska
filozofie'! jejiz podstatu Izefeformulovat do nasledujicick aixiomi:

1. Prokazovat Uctu k zakladnim lidskym préawvvézne.

2. Odreti svobody je samo o séldostaténym trestem, kdy vlastni pobyt véaeni nema byt
trestem navic.

3. Umozovat wzinam zlepSovani jejich znalosti a schopnosti s cilef$iz jejich Sance na
reintegraci do spalrosti.

Evropska vzeiska pravidlabyla vroce 1987 dopracovana a Radou Evropy d@poeu

dlenskym st&tm ktomu, aby se jimi nechaly vést a inspirovat? Tento dokument

obsahujici stovku konkrétnich pravidelin@dovou zpravu a Koment@iredstavuje vyushi

dlouhodobych sitovych a zejména evropskych penologickych a peqiéenich trend.

Vzhledem k rozsahlosti dokumentuilgizeni jeho podstaty ponecham na vySetmwanych

tfech axiomech.

19 COYLE, A.Rizeni ¥znic v&ase zmin. Pifloha casopisuCeské vzeistvi, 2004, ré. 12,&. 1.
1 SOHN, W. Geiselnamen in Justicvollzugasanstaeitschrift fir Strafvollzug und Straffallingenkejl2002
No. 51, s. 279 — 284.
12 Evropska ¥zeiska pravidlaPriloha casopisuCeské vzeistvi, 1996, ré. 4,¢. 4, s. 3.
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1.2 Funkce vazby

1.2.1 Wel vazby

Z hlediska pohledu k op@nim souvisejicich s procesem trestnffmeni je vykon vazby
ulozen pisemnym ifkazem soudu na zakkadsdleni obviréni v pripravném fizeni.
Davodam, které jsou taxativhvymezeny v § 67 Trestniiddu (dale jen K) pati tyto typy
vazby :

a) utékova

b) koluzni

C) piredstizna

Tyto pojmy ve strinosti @edstavuji del vazby nutny fedevsSim k zajighi osoby
obvinéného pro Gely trestnihatizeni, gipadré zabragni obvirtnému, aby v trestn&nnosti
pokratoval, mdil ovérovani dikazi nag. ovliviovanim s¥dka ¢i se ukryval ped organy
dinnymi v trestninfizeni(dale jen @TR). Pracovnicidchto orgai nasleds maji obvirénou
osobu viceméh stale k dispozici pro ukony nutné préigadné objasii trestnécinnosti,
ktera se obvitnému klade za vinu, n&églad moznosti vysledah rekognici, rekonstrukci
apod. Novela trestnin@duc. 265/2001 Sh. provedla v Upgavazby z4sadni zény, tykajici
se zejménaidioda vazby, nyni podstatnzredukovanych. Tyto zény v podstat upravuji
mechanismus prodluzovani vazby a vyrozumivagiznice o gkterych vyznamnych
skute&nostech. V fipad koluzni vazby jeji délka bez prodlouzZeni nesiheisphnout dobuit
meésial. Ackoli vazba v pipravném tfizeni nesmi trvat déle neZz dva rokyuza byt
rozhodnuto NejvysSim soudem o jejim prodlouzeniinaky a u zvlas zavaznych trestnych
¢int dle 8§ 41 odst. 2 Trestniho zakona (dale jen TZjohs ctyii. Priklady skuténého trvani
vazby v poslednictréch letech uvadirpoha I. Trestniad jeSE zna dva typy vazby, kterymi
jsou:

. vyho¥ovaci vazb& - prichazi do Gvahy vifpads, kdy hrozi obava, e odsouzeny bude
mait vykon trestu vyhoshi. Také zde je mozné nahrazeni - zarukou, slibgenézitou
zarukou.

. vydavaci vazb4 - pouziva se vifpadech, kdy hrozi, Ze osoba, o jejiz vydani Zaziéstat,

muize utéci.

1 Zakone. 141/1961 Sh. o trestniifzeni soudnim (trestiiad), ze dne 1. ledna 1962 v platnériring 350c.
14 7akong. 141/1961 Sb. trestnitiddu (dale jen &). Tamtéz, § 381.
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Z hlediska ¥zenstvi ma tedy vazba zajistit, aby se vySeana osoba po zakonem
stanovenou dobu zdrZovala v prostokiznice a nefichazela do styku se spoluobsirymi
abyla tak kdispozici OTR, ¢imz je tedy hlavni wraz kladen na slozku ostrahy
v koordinovanéc¢innosti funkci ostatnich zatstnan@ véznic. V navaznosti na zmy,
vtomto gipad uritym smerem pozitivni, je na mi&t seznameni s vyvojem stav
obvireénych za wité obdobi (viz piloha II).

Pro obvikného a pipadré jeho nejblizSi by samoejme byla nejidealyjsi varianta
stihani na svob@d Tato moznost je u nas zakonem stanovenymi pddminrovréz dana
ajeji pouziti je obdobné jako v jiz uvedenych ®pgch statech, s vyjimkou popsané
elektronické vazby. Ze se v naseiippd jedna o problém (nejen ekonomického charakteru)
je nabiledni. Pravni Uprava zakotvila opré&vinstatniho zastupce rozhodovatiggbi opateni
nahrazujicich vazbu (podle novelyabe propustit z vazby na svobodu zad&mmého pjeti
zéaruky, slibu obvitného, dohledu prokaiho dednikai perezité zaruky kaucg, neni vSak
opravrén rozhodnout o tom, Ze obvimy se po fjeti téchto opaiteni nahrazujicich vazbu
ponechava na svobédstatni zastupce musfgallozit navrh na vzeti obwného do vazby
soudci a sotasre na fijeti téchto opateni, anebo s timto postupem vyslovit souhlas). §) na
fenoménkauceneni je& tak rozSfenou zalezitosti jako je tomu riéidad v severni Americe,

a takje mozné obas, nap. z médii zaznamenat, Ze po jejim slozeni je ostibana dale na
svobod i pies obvirni, Ze zfisobila rekolikamilionové Skody, kdeZtélovek s obvirgnim za
Skody viadu tisié je vytrzen ze sveho socialniho ptesti nap. kvili nepebirani

(z jakéhokoliv divodu) soudnich obsilek, avSak nemajici k dispopmiebny obnos ke
sloZzeni kauce. Konstatovani, Ze :,,Kauce ma tendéskriminovat chudé® se ve wt3ing
porovnani zmiovanych pipadi pak jevi celkem pravdivym. | kdyZz bude shled&ktery ze
shora uvaghych divodi vazby, nemusi nu#n k vzeti obvigného do vazby
dojit'®a u mladistvéht k vzeti do vazby nesmi dojit ¥ipadech stanovenych v § 68 odst. 2

TR, neni-li zarové dana gktera z okolnosti uvedenych v § 68 odstiR T

1.2.2 Legislativni aspekty vykonu vazhy

Samostatnou pravni Upravu ma vykon vazby v z&kor293/1993 Sb., o vykonu vazby, ve

zréni pozajSich gredpigi. Pro obSirnost tohoto dokumentu vzhledem k rozsalpodstat

15 INCIARDI, J. A. Trestni spravedinosPraha : VICTORIA PUBLISHING, a. s., 1994. s. 416.

TR, § 73 a §73.
" TR § 293.
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této prace, five nez uvedu ve zkratce ty nejpodstgthlegislativou dané zasady podminek
vykonu vazby, je na mistodkaz na internetové stranky Ministerstva vnifeské republiky
nebo \&zeiské sluzbyCeské republiky, kde je k dispozici Gplnéémh vySe zmidného
zakona a s nim souvisejicicliedpisi. Zakon vychazi z Listiny zakladnich prav a svobod
a respektuje Standardni minimdlni pravidla pro aaehi sw¥zni a Evropska &zeiska
pravidla zmhovana v prvni kapitole bakdkke préace.

Vazba se vykonavae vazebni dznici nebo ve zvlastnim odeni wznice Fi
umis’ovani obvignych do cel se dba na to, aby byl dodrzeéel vazby a nedochazelo
k mravnimu nebo jinému ohrozZeni obdmé osoby. Do vyneseni rozsudku (resp. nabyti jeho
pravni moci) je na obvimého pohlizeno na zakkagravidla presumpce nevinyako na
nevinneého.

Skut&nosti a vlivy primarg ovliviwujici pocity u¥znéné osoby jsou zohl@édvany
i ve stanoviscich tykajicich se ungist v celach, kdy se zpravidla umigi na tzv. uzakené
odctleni do cely dva obvimi, dovoluji-li moZnosti ¥znice a obvidny poZzada o samostatnou
celu je mu to umozmo, dale se umfsiji oddtlen¢ muzi od Zen, mladistvi a dadp trestani
od netrestanych, zpravidla iaci od nekiéki, zvlas i osoby s vyraz& snizenoudesnou
hmotnosti, zjevé nizkou mentalni Urovni, zasadobvirgni, proti nimz je vedeno spdieé
trestnifizeni (tzv. spoknici). Tam, kde jeiZzenooddleni vazby se zmignym rezimemize
umistit obvirgného, ktery prosel komisi, jejiz funkci je rozhodbwe umisini (nejen) na toto
odctleni.

V podminkach VV Ceské Budjovice pedstavuje vazba se zminym rezimem
napiklad systém stavebnvzajemr propojenych ii cel s chodbou (jakousi kuciiou)

s vdicem a socialnim zazemim se sprchou pro cca deset disty ,komfort* zde prezentuje
moznost pouzivani Ustavni televize, kterou je i@pat jedna z cel. K dalSimu napVani
prav obvirgnych nalezi pravidelna vyna ustavniho agvu, v pfipact moznosti pravidelné
vymény maze obvirgny pouZivat vlastni ag, pravidelné koupani teplou vodou (na
uzaweném oddleni maji ¥zni pouze umyvadlo), kazdodenni minim&hodinova vychazka
mimo celu, jedenkrat ty@nmoznost nakupu potravin aai osobni kontroly v prodefn
piijimat a odesilat neomezekorespondenci, jejiz kontrolu jeznice opraviina provadit,
obvineného smi kdykoliv rov&¢ navstivit obhajce, jedenkrat gmnact dni pak osoby blizké,
obviréni si mohou pjéovat z mistni knihovny literaturu. Jistym prvkenpikpadné pomoci
(nejen) @i zpytovani sedomi je 8 55 Zakond&. 293/1993 Sb., o vykonu vazby ve &m
duchovni sluzby. V souvislosti se zakon€iNR ¢&. 555/92 Sb. o ¥zeiské a justini strazi
CR § 4a zachézeni s obwitymi, byly poprvé rovi# uzékowny volnacasové aktivity

obvirénych osob. Pro sy, vcelku progresivni charakter si vSak popis htaymaktickych
14



vlivi na nové pdtby institutu vazebnihoézeistvi v souvislosti s jeho humanizaci zaslouzi
vlastni kapitolu.
Mezi zakladni povinnosti obv#mych, vyplyvajici ze zniiovaného zakona a vicengén
specifikovaného do podminek konkrétnich vazebni&imic, zejména pét
- dodrzovatad vykonu vazby a mistiad Wznice,
- plnit piikazy a pokyny pracovnikVézeiske sluzby, S&t majetek ¥znice a ostatnich
obvirgnych,
- dodrzovat pravidla slusného chovani ke vSeemtidse kterymifijde pri vykonu vazby do
kontaktu,
- obvirgny je povinen nenavazovat nedovolené styky s jinglvinéinymi nebo osobami na
svobod,
- obvireny nesmi pechovavat, konzumovat alkoholické napoje a jinéyhéve latky (nebo
Si je fipravovat,
- obvirgny je povinen se podrobit osobni prohlidéepgijeti do vazby, i piemistni mimo
weéznici nebo v pipadt, Ze ma u sebedu, jejiz drzeni je ve vazZlzakadzano (napkapesni
niZ s vystelovacicepeli)*®
Vnitini fdd se svym ZzZisobem stava symbolickou prvni podanou rukati p
pocateEnich restrikcich spojenych s un@sim do vazby, fcemZ povinnosti &nice je
poskytnout jej obvignému neprodlef) resp. zajistit jeho vyseni ,na jednotlivych celach
nebo v jinych obvidnym ksZne piistupnych prostorach® Jeho dodrZzovani obwinému

prakticky zarduje bezproblémovy pobyt ve vazebggmici.

1.3 Mimoradné udalosti ve vykonu vazby

Zakonné podminky pobytu obwineho ¢lovéeka ve vykonu vazby U(zce vyplyvajici
a korespondujici s jiz zimdvanymi Evropskymi wzeiskymi pravidly nejsou v mnoha
piipadech zarukou bezproblémovéhoilghu této sotasti trestnihofizeni. Vcéeské
penologické teorii i praxi se lze setkat s pojmenimo-adné udalostiizce souvisejicimi
hlavre se subjektivnimi psychickymi procesy vyrovnavaaiusézréné osoby s ,,omezenou
suverenitou®.

K excesm rekteré zmimo-adnych udalostipati predevSim vzpoury, éky nebo

pokusy o #, agrese &¢i personalu ¥znic, proti spolu¥ziiim, s ni souvisejici Sikana,

18 SBIRKA ZAKONU &. 109/1994¢4stka 36, vyhlaska Ministerstva spravedinosti ze2th dubna 1994,
kterou se vydavéad vykonu vazby, v platném &mi.
19 7akong. 293/ 1993 Sb. o vykonu vazby, ze dne 1. ledna 198latném zeni, § 3, odst. 3.
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autoagrese ve forrsebeposSkozovani, sebevrazdy, hladovky. Z psychehigiého hlediska
znamena kazda takova udalost negativni zdsah devmiugovnovahy participujicich
Gcastnila, tj. vézinu i vézenského personalu, s rizikem dalSich #epivych psychickych
i somatickych nasledk®® Moderni \#zeistvi proto klade zrmy diraz na prevencisthto
nezadoucich jav hledanim dinnych gistupa cerpajicich z ossdéenych poznatk
tuzemskych i zahratmich odbornikk ztad nejen spot@nsko¥dnich oboi. K témto
badatelm sntle pak Ize i piradit stale vice se svyniiptupem ke vzé&lani profesionalizujici
personal ¥znic. To nasledh umoziuje &inné reSit problematiku jiz vznikle mintédné
udélosti, jestlize okolnosti k ni vedouci neSloyjakoli zpisobem v danych podminkach
podchytit jiz v zarodku a jez pokiily do nebezpé&ného stadia svého vyvoje.

1.3.1 Vzpoury

P rozboru pricin a spoudicii hromadnych nepokdj( velmi instruktivni material k tomu
piedstavujeWolfova zprava, 1996je treba mit na mysli nutnost integradé takladnich
vézeiiskych princifi, totiz humanizace,dinnosti a bezposti** V piipads vzpoury se jedna
o natlakovou akci neéika vznikajici v krizovych, igchodovych fazich vyvoje spdleosti
nebo tam kde se neadarySe zmigné wzeiské principy uzakonit aszenska praxe s touto
legislativni linii je v rozporu, ficemz timto hromadnym projevem odporézréné osoby
zneuZiji situace uspv Usili o ziskavani vyhod a zlepSovani svéhoaasti??

Jelikoz se v saiasné dob v podminkach ¢eskych vazebnich éznic dai
individualizovat ubytovani obvimych za zdmi cel (v fjpadech uzaenych oddleni
zpravidla po dvou) coz vede k minimalizaciigadnému organizovani vzpoury, lze

povazovat v tomto sénu situaci pod kontrolou.

1.3.2 Utky

| pres medializaci tohoto typu mirradnych udalosti, které v podariznych médii
zavdavaly dvod k podereni ze svéetnosti, a jejichz statistiku z roku 2006 uveddaswych

20 HALA, J. Uvod do teorie a praxeéeeistvi. Ceské Budjovice : Vysoka Skola evropskych a regionalnich
studii, 0. p. sCeské Budjovice, 2005, s. 96.

21 HALA, J. Uvod do teorie a praxeczeistvi. Ceské Budjovice : Vysoka kola evropskych a regionalnich
studii, 0. p. sCeské Budjovice, 2005, s. 96.

22HALA J. Uvod do teorie a praxeszeistvi. Ceské Budjovice : Vysokéa Skola evropskych a regionalnich
studii, 0. p. sCeské Budjovice, 2005, s. 97.
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webovych strankach &eaiska sluzba’R, Ize z pedloZzeného materialu wipad ,,nulového
skore” obvirgnych, povazovat situaci v této oblasti za uspokmjiMimadadné udalost éku
osoby obvigné nesouvisi ani tak sdlly nebo pokusy oz prostott véznic nebo pracovis
(nejsou pracovh zaazeni nejen z hlediska postaveni osoby neodsouzdeé& nemaji
povinnost pracovat, nybrz moznosti vhodného pratoa kdyZ tak jen dobrovolné drobné
ru¢ni prace nap pro potebu \¥znice), ale pevazr s pohybem mimodnag. pri eskortach
k soudu nebo do zdravotnickéhdizani [poznatek z vlastni praxe — pozn. autora].

P¥i vySetovani okolnosti @ku pak byly mnohdy nalezeny nedostatkyginnosti
konkrétnich pislusniki spaivajici v nedbalém BtZeni ,s¢iené“ osobydéi podcerni
a negedvidani nebezpaosti pgedvadného obvigného nebo nerespektovani Udaj
0 nebezpénosti obvikné osoby uvedenych v jejich osobnich spisech. mhadl stranu je
vSak evidovan fipad, kdy se i fipraveni pislusnici ocitli v nebez@é hroziciho ztrad
ozbrojenych spolmika eskortovaného k soudu [zjgb ze svodky mimi@dnych udalosti —
pozn. autora]CasgjSi pritomnost zasahovych jednotek goprovodu eskort v nepsteelnych

vestach a pIné zbroji se pak dnes jevi jako naprggsbdstaténa.

1.3.3 Agresivni jednani

Pro osobu obvigného, mnohdy prwhvazebw stihanou, je stav nahlé izolace obvé&ne

znamého progedi zavaznouwasto obtiza zvlddanou psychickou z#t, kdy se vlivem

nahlych wibec nepedvidanych situaci, jak kolemgjntak v tm samém dostava do stavu

krize aZ pocitu psychického ohroZentlgvek v této situaci je ohroZen ¥lésné i psychické

jedno®. NemiZe unést své psychické prozitky, neumi si s nimagiv a zvladnout je

Jde pedevsim o tyto proZzitky:

- nedokaze zvladnout Uzkost;

- ma nednosny pocit viny na zakéaslibjektivié nezvladnuté zéte s¥domi;

- stydi se a citifikori v souvislosti s nizkym sebehodnocenim nebo fsakolu osobni
integritou;

-,jeho vnimani a vyhodnocovani skinesti je omezeno®

23 EIS, Z. Poznamky k psychoterapeutické krizové ireaci. Spektrunpsychoterapie, 1989, 4, s. 13-16.

24\JODACKOVA, D a kol.Krizova intervencePraha : Portal, s. r. 0., 2002, s. 40.
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Predchozi se zpravidla ime tykat osoby prvotrestané. Naproti tomu, z hlalietnosti je
dluzno prakticky poznamenat, Ze agtégeou mnohdy osoby prastdi znalé, jejichz agrese
muze vyplyvat jak z vySe popsanych proaitktak i ucgitych pripadnych nesplmych
poZzadavk a aiekavani (mnohdy neoprasmych), jejichz vypldni se mu § predeSlém
(predeSlych) pobytechifpadré dostivalo. Svowagresi pak obraciproti objektim ve svém
okoli jakymi jsou nafiklad :
-¢lovek, kterého povazuje zaipinu svého hivu,
-eventuel® jind osoba, @i niz za danych okolnostiie agresor svou agresi uplatnit,
-jiny zastupni objekt, nez je osobaigpbujici agreséw hnév nebo osoba jako mozny
jeji zastupce, n&pdemoluje prosedi kolem sebe (t&eni cely apod.)
-¢lovek, ktery se stal spou&em jeho havu pricemz zprosedkovani nize byt Gzne
slozité (jinymélovékem, pomluvou atd.).
S pihlédnutim k vySe zmimému se ojedifle Ize véeskych ¥znicich setkat agresi(vice
¢astou verbalniyaéi vézeiiskému personalu Pokazdé se jedna o vysoce nebémpgiipady
excesniho jednaniéenia. Pro eliminaci nasledk nebo pedchazeni tohoto nezadouciho
jednani jsou tlezita ustanoventakona oVezeiské sluzb a justni straziCeské republiky
¢. 555/1992 Sh.resp. jeho § 17 o pouziti donucovacich ex#ii. O to ¢asgjSi jsou ve
vykonu vazby i trestu odti svobody vzajemndapadeni mezi ¥zni, coZ pro ¥ nese
s sebou mirgSi (ne vSak nulové) riziko postihu nefigmdné napadeni z&sinance ¥znice.
V tomto @ipadt je na mist dodat, Ze se pracoviii zaazujici komise, reagujicialasto na
poznatky svych kolag z primého vykonu sluzby s obwinymi, da&i uUsgsne situacim
napadeni mezi &ni predchazet nebo jejich pet drzet na unosné Imi kazdodennim
systematickym rozborem zj&tych skuténosti i vybéru osazenstva jednotlivych cel.
Druhem,,...agrese, které se dopousti jedinec nebo skupiidajedinci nebo skupi®
viceméd bezbrannym, auz pro fyzickou nebo jinou slabost nebo nemozZmosiné
obrany*,? je Sikanovani Tento druh patologického interpersonalniho choyéejen!) mezi
vézni lze charakterizovat opakovanim agregeéi ¥éze olsti. ,,Obtiz spdiva mj. v tom, jaké
spojeni kvantity a kvality agresivniho chovaninjia byt hodnoceno jako Sikanovani a co lze
jes¥ chapat jako pouhy posith ¢i Skadleni (teasing)®® Ve vazebni ¥znici se v pevazné

vétSine nevyskytuje tento jev zidodu klasické situace kdy je Sikanujici motivovarcipem

25 RICAN, P. Sikanovani jako psychologicky problédieskoslovenska psychologk993, ra. 37,¢. 3,
s. 208 — 217.

26 HALA, J. Uvod do teorie a praxeczeistvi. Ceské Budjovice : Vysoka kola evropskych a regionalnich
studii, 0. p. sCeské Budjovice, 2005, s. 107.
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velké mocenskéipvahy nad o#i, nehled na moznosti op&tni vySe popsané tykajici se
umig’ovani osob do cel, nybrz tyrani bezbranného jeivonedno hladem po jakychkoli

podretech, chtivosti vzruSeni a pochybné zabavy s ugpgko pocitem vlastni rezie. O

.Zabaw" ve vicemés rezii niektereho z ¥zenskych specialist ze zminim poziji.

Sirokou 3kalu autoagresivniho konani (nejen) obnnh jakym je nap paezani
brity, sklem¢i jinymi ostrymi predméty na nejfizréjSich ¢astech dla, polykani cizichdes,
intoxikace léky, poleptaniiZe chemikaliemi apod. zahrnugebeposkozovaniZe strany
pohledu ¥zré se ¢asto jedna o ,pomstu* OTR za vzeti do vazby, jistéigswdcovani
o neviré. Obvirény si tak vynucuje propudti z vazby pimo, gipadré pres zdravotnické
zarizeni, do kterého byl vidledku sebeposSkozentgmistn. Znany paset zaznamenanych
piipadi sebeposkozeni souvisi ra@n s jistou ,pomstou” tentokrat vSaka ,nereSeni
problémi“. Z poznatki o situaci konkrétniho ,sebeposkozoga pak lze registrovat
poZzadavekeSeni probléiin do nichZz se dostal vlastnim jednanim, é#amo jiného,éasto
osoby blizké a navic apobem, ktery si sam duje.

Natlakem s rysy posledniho priextku ve snaze dosazeni spravedlnés$ieni zoufalé
osobni situace apod. byva vezeiském prosedi zvlastni fipad automutilace -hladovka.
Obvireni tak mohou deklarovat svoji ,nevinu“, vynucovatvySetovani na svobadnebo
alespa ve vazebni &znici dle vlastniho vyéru (zpravidla jsou umishi ve vazld soudem
mistre nalezejicim do regionu spachaného trestné&ho), resp. blize mistu bydl&t@apod.

U osob ve vazbse ot spiS jedna o individualni akce, pro ty hromadgreabnegastjSim
spoust¢em domiily nebo i skutény nedostatek prévve stravovani a neni proto radno
zalezitosti ohled&istravy ve ¥znici podcéovat.

Mezi nejzavazgSi mimaadné udalosti p#t sebevrazdya to zejména jedna-li se
o Zivoty mladistvych nebo osob blizkyckku mladistvych resp. mladych dapch. Jak se
jiz zminuji v ivodu své prace, jdeigdevsSim o lidsky ale i profesionalni zajem kazdéeho
pracovnika psobiciho ve #zeistvi, Was Winit vSe pro @inné pgedchéazeni i tomuto
patologickému jednani. Problematika sebevrazdyp.rgmokusu o sebevraZzdu souvisi
v prostedi wznice (vzhledem k okolnostem, za kterych se praigdvm Vézeiské sluzby
poddilo vcas sebevraha objevit v dblsuicidalniho aktu ifpravujiciho sebevrazedné
nastroje neboésné po jeho zaatku) ot typem ukitého zpmisobu protestii manipulace,

v odbornych kruzich tzv. demonstrativhimi sebewda¥eni pokusy, u nichz chybi touha
zentit. Naproti tomu vysledkem akutrprobihajici krize, ktera se bezesporu mohla dlouhé
roky pripravovat, postuph se vrsSily nevieSené zalezitosti, bolesti a zklamani maji za
nasledek sebevrazdu jako impulzi¢im praw po nastupu vykonu vazbyTa krize niZe byt

prave tak nahla, traumaticka, dto hrozného se stalo éovek upadl do takové bezmoci
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a zoufalstvi, Ze se rozhodl skitnzbavit se sdomi.'’

V podminkach vazby se jediasto

0 sebevrazdu obtiZnpredvidatelnou tzvbilancni. Vod&kova ji definuje jako existenci
takovych ,,...které pichazeji po rozvazovani a vyhodnocovani osobnaiuz které neni
moZné najit vychodiskd®

Ve vazebni ¥znici je znam takovy ifpad u vice nez desetkrat trestaného recidivisty

ve Wku po padeséatce nasleédoncekavajiciho dlouhodoby trest, ktery se piedhictvim
korespondence dog&l o rozhodnuti jeho manzelky odejit k jinému muki.profesionalnim
dovednostem pracovnik véznice pak nasledn paki i schopnost fipadné piznaky
suicidalniho chovani u &itych vézni véas a ziiznych zdroji (nag. korespondence, nebo
prosté znalosti nalad obwiného pobyvajiciho déle nacitém oddleni) rozeznat a v této
souvislosti @init vhodné a zasadni kroky k zamezefippdného pokusu realizace v po#ob

informaci a spoluprace se specialistgnice.

1.4 Prizonizace

Vyraz v nadpisu kapitoly ozigje ,,...proces fizpiusobovani, veémz se ¥ze: obeznamuje
s predpisy, jakoZ i neformalnimi pravidly, hodnotamiyky a celkovou kulturouczeni“?®
Zakladem tohoto slova je anglick@rison“- vézeni a pestoze, jak jeho vyraz, tak definice
pochazeji od odbornikze Spojenych stét jsou skuténosti timto slovem ozrané, platné
tady a te&',“ tedy i v podminkackieskych ¥znic.

V piipadt vazebr véznéného ¢loveéka je celkem logické, Ze se procpszonizace
pravdépodobrd bude vyvijet odliSnym Zisobem nez uclovéka ve vykonu trestu
(nastoupivSiho do &znice z ,,volné nohy“, tedy ne po odsouzehévpdenim z vykonu
vazby), a to fimo v zavislosti na podminkach vykonu vazby jakmtet. Tim je zde myslen
hlavré zpasob ,,ubytovani minimalniho gtu osob na celach, tudiz omezenad moznost
komunikace a fipadného ziskavani zkuSenosti jinych, fitdpd v obchazeni stanovenych
piedpisi nebo nemoznostifpadné srny rizného ¥zeiského kontrabandu v podbbigaret,
kavy, potravin,casopisi s pornotématikou, ale i hodinek a SpenkejriizreéjSiho druhu,

piipadre drog nebo mobilnich telefan DalSim podstatnym faktorem owulivjicim proces

27 \JODACKOVA, D a kol.Krizova intervencePraha : Portal, s. r. 0., 2002, s. 488.
28 \VODACKOVA, D. a kol.Krizova intervencePraha : Portdl, s. r. 0., 2002, s 488.

29 INCIARDI, J. A. Trestni spravedinosPraha : VICTORIA PUBLISHING, a. s., 1994, s 604.
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prizonizace ve vazbmize byt skut&nost, zdali je obviény v prostorach &eni poprvei ho
zde i pripadném odsouzenéeka jiz trest Bkolikaty. Uwzrénim je tedy ¢lovek
konfrontovan gadou problém, vyplyvajicich z absence svobody, ztraty postgveajetku,
dustojnosti, nezavislosti, bezgeosti i osobnich kontaktvéetné sexualnich.

Obecr rigidita, fadnost a smutek zkolikandsobného omezeni vedouciep
vézenske fFedpisy a zakhlou rutinu konkrétnim &enim zkonformizovaného obvimého,
jsou zmitovany modelem socialnich interakci rozvijenych iziaivy samotnych #zna.
Vuci subjektivre pocitovanému vijSimu tlaku ze stranyézeiského personalu pak navazuji
a upewviuji vztahy vzajemné loajality a pomoci. Dynamik&zeiskych skupin, ve vazb
event. obyvatel jednotlivych cel, je tak do Zné@ miry utovana ,,solidaritou” &na proti
,,bachaim*, pficemz se vyskytnou i jedinci, Kiezde vedou ,,soukromou valku“ proti vSem,
tedy proti spolugznum i personalu. K tomu jefpvazié vede snaha domoci sécv, pozitka
a vyhod, a to bez jakychkoliv skrupuli a otileth (i) opraviné naroky a zajmy ostatnich
spoluvziii.*°

Nejcastji je vézeisky swt ve svém prostoru &ase naplovan 6fzré vznikajicimi
a opt zanikajicimi @elovymi koalicemi kombinujicimi vizné mfe jednotlivé gisté typy*.
Vznika tak svéraznaézeiska subkulturg®* vyznamm ovliviwjici chovani jednotlivych
véziii a skupin. Novy ¥zen prochézi procesem prizonizace, tfeménou svobodného
cloveka ve ¥zrg, kdy interiorizuje (pijima a zvnitnuje) individual® svéraznou sisici
vézeiské subkultury (zvlastjeji neformalni hodnoty jakoStarej se o sebe”, ,,Nedonasej",
.,Neokradej kamarady*, ,Pkadluhy”, ,,NeSplhej“, ,,Bd’ chlap“ apod., normy a pravidla,
zvyky atd.)s formalnimi fedpisy a pravidly instituce, tedy dané ymitn fddem vazebni
véznice. Nebezpg zhruba vySe popsanych skiresti nénicich zeiského novéka
Vv ,,plnohodnotného” &n¢ imunniho W¢i vlivam konverniho hodnotového systému
(prezentovaného dozorci a dalSirizeiskym personalem) neni radno podcenit viz fhap
zréni platného zakona o vazlve snéru oddtleného umisovani mladistvych od dosfych,
prvotrestanych od recidivistapod. V podminkach vazebnéznice Ize proces prizonizace
castén¢ monitorovat a tim posmné vhodre ovliviiovat kompetentnimi &zeiskymi
pracovniky a specialisty s jejich specifickymi &kémi v oblasti fisobeni na jednotlivé

obvingné.

30 HALA, J. Uvod do teorie a praxeéueistvi. Ceské Budjovice : Vysoka Skola evropskych a regionalnich
studii, 0. p. sCeské Budjovice, 2005, s. 65.

31 INCIARDI, J. A. Trestni spravedinosPraha : VICTORIA PUBLISHING, a. s., 1994, s. 604.
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Za vyrazny specificky projev, primafnzaznamenatelnou adldZitou sodast
piitomnosti procesu prizonizace ob#ireho je pakiezeisky Zargot- zvlastni mluva &z,
které jiny ¢lovek s&zi porozumi, pestoZze jeji utajovaci funkce byl&asteéné odkryta
apronikla do Bzného jazyka (,,Tunel®). Ze argot zardgveeni jiz vysadni mluvou
spole&enské (kriminalni) spodiny dokazuje vyzkungzgiského psychologa PhDr. Haly
s Mgr. Soudkovou ip kterém se ukazalp.. Ze jej pouZzivaji iézni velmi inteligentni

a formalre spole'ensky kultivovani®?

2. Vyzkumnacdast

2.1.1 Kuvalitativni vyzkum

,»Vyzkumnik nehleda pravdu a moralku, ale porezih
Jack D. Douglas

Jelikoz metoda kvalitativniho vyzkumu v solmbsahuje de facto redukci dat, o které
rozhoduji zkoumané osoby, jevi se mi v podmink¥lelzebni ¥znice Ceské Budjovice

v realizaci vyzkumu psychosocialnihdgmbeni vazby na obwiné nejvice plausibilni. iP
napini mého za®stnani, spéivajici i ve vice nez padesatiprocentnim traveat@vni doby

v kazdodennim imém kontaktu s obvémymi, mam moznost sledovat chovani, postoje
ajednani jednotlivych osob i sjejichtipadnymi, rRkdy aZ radikalnimi zrnami.
Nejmarkantgji se mi pak jevi zrény v interpersonalni komunikaci a jednani v sowssl

s uplynulou dobou stravenou ve vazia stavajicich podminek ve Vazebrinici Ceské
Budgjovice.

Cilem mého kvalitativniho vyzkumu neni &eni teorie, ale jeji vyti@ni. Konkrétg
teorie, Zestavajici podminky Wznice pro pfiznivou psychosocialni adaptaci obvinych
osob v ni se nachazejicich jsou proto akceptovatén,Konstrukce formalnich pracovnich

33

hypotéz v kvalitativnim vyzkumdirpzere neexistuje”;” tudiz by i jistym krokem k tomuto

cili mohlo byt gipadné vyslovenkonstatovani, Ze za stavajicich vSeobecnych podminek

32 HALA, J. Uvod do teorie a praxeéueistvi. Ceské Budjovice : Vysoka Skola evropskych a regionalnich
studii, 0. p. sCeské Budjovice, 2005, s. 67.

33 DISMAN, M. Jak se vyrabi sociologicka znalostimacka pro uzivatelePraha : Nakladatelstvi Karolinum,
2005, s. 299.
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Vazebni ¥znice Ceské Budovice je mozné stupenepiznivych dopad institutu vykonu
vazby na psychikuégrenych osob udrzet bez projevmimoadnych udalosti, resp. na
minimu.

Platnost vysloveného jsem &wval metodou kvalitativniho vyzkumu formou
nestandardizovanych rozhowiors nahod# vybranymi obvignymi k rozhovoru svolnymi
a pomocisekundarni analyzy datziskdvanych 24sti z ngerpanych praktickych zkusenosti
a zcasti z webovych stranekézeiské sluzby. V neposlediac nelze vynechat vyznam
nékolika vytiski jejiho profesnin@asopisuCeské ¥zeistvi.

Zéakladni soubor predstavovali obvieni Vazebni ¥znice Ceské Budjovice obecs.
ZkuSebni vzorek jsem pak vybral nahodn s diferenciaci prvotrestani — recidivujici.
Z celkového potu sedmdesati osmi obwinych, v té dob ( ke 4.4. 2007) ve zméné &znici
evidovanych, jsem nestandardizovany rozhovor re@diz ve smyslu vySe uvedené
diferenciace v postu 3 : 3. V interakci s respondenty, ktera &pala ve volném rozhovoru
a [ niz jen s velice obecnym planem jsemeékalika bodech u v3ech respondentientoval
téma i k socialnim podminkam vazby tak, jak je fwje ten ktery Gastnik rozhovoru,
psychické reakci na prdstli apod.Poznamky, svym zmsobemterénni (,,field notes)
z rozhovoru, jsem si zaznamenaval ptedehozi doha#l s protistranou, s co nejmg&n
s nim. Ne nezajimavym faktem byla i skinest, Ze co do @tu respondeiit vyZadovalo
100% ujiséni o pipadné nemoZznosti zjigti konkrétni identity. Realizaci rozhovor
v prijemném prosedi terapeutické mistnosti mi umoznil kolega vydctel — terapeut
vazebni ¥znice a lze konstatovat, Ze i tato skutest grispéla ke zdarnému jpbéhu mého
vyzkumu ginejmensim v podabspontannosti projevu ze strany dotazovanych.

Dotazy vyplyvajici v rozhovoru z obecného planu byly spitezitorni, se mj. tykaly:

- prvnich pociti po geemiséni z cely uéené k nastupu vazby; prvni pocity vwici,

- shody pipadnych pedchozich fedstav s realitou (i u vicekrat trestanych), (ndmogistup
vézeiského personalu, stravdigtup dodrzovani vribihotfadu, zdéastiovani se
volnatasovych aktivit apod.),

- Gvah o autoagresi, problém podolE somatickych potizi, hledani pomocizeiskeho
psychologa, terapeuta,

- pocith z vazby v sotasné dob.
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V piipac nekolika otazek a na nich nasledujici odpdivbylo ne nezajimavé zaregistrovat
skute&nost, kdy ,,...odposd na prvou otdzku ovlivni formulaci otazky dalsi .atd
Otazkami instrumentalnimi jsem se v podstazabyvat nemusel, jelikoZz Gdaje o osobho
ktereho respondenta jsem élmk dispozici coby pedagogicky pracovnikéznice. (Je

samozejme, Ze s pouzitim podminek zakand 01/2000 Sb., o ochrawwsobnich uda).

2.2 Kasuistiky

Pfipad 1 - M. S.

Obvireny M. V., muz, ¥k 30 let, obvign z majetkového trestnéhiinu podle § 250 TZ
(,,Podvod"), ve vazb3esty nisic. Civodem prvnichiech nésiol vazby byl § 67 R, pism.

b), tzv. koluzni, zné&ci obavy z ovliiovani s¥dkia. Vzdélani vykazuje stdni odborné

S maturitou, vystupovanim a tgobem komunikace ipdstavuje inteligentniha@loveka

v pasmu mirného nadjpnéru. Pracoval jako osoba samostatrydélecné ¢inné, podnikal
spolu se svym otcem ve finamctvi. Tento zfsob podnikani ma za nasledek i jeho pobyt
nyni ve vazPp. Drive nebyl tresté stihan.

Je svobodny, begthy, partnerka, s niz spdél® planovali budoucnost jej opustila
kratce po néstupu vazby. Toto ,,skousl celkem \opsh jak se k zaleZitosti zjtin¢ vyjadil,
horSi ranou pro & bylo jednani spolupodnikajiciho otce, jehoz vy pripravnéhaizeni
svalovala skut@nosti, které byly kladeny za vinu &ba, pouze nadhno, jenz nyni pobyva ve
vézeni, zatimco otec diky kauciifimené Udaj& ze spolénych perz je na svobatla pribéh
objasiovani ,,jejich” trestnéhainu napovida, Zze od soudutie odejit s podmigaym
trestem, zatimco M. V¢Eeka trest nad hranicétyt let. Pobyt ve vazb hodnoti jako
neopraveny.

Jak nasledh uvadi, ztrapeny, depresitvmaladny s psychikou na @nbyl hlavre
prvni dva dny vazby. Jeho prvni myslenky se zabbitdavré nejblizSimi ,,venku“
a zdalezitosti kolem své obhajoby a konce komunikaateem. PoigmisEni z nastupni cely
naslede k srovnani psychiky i kdyz jeStdoprovazenym ztratou na vaze, ktera pEsici
a pil ¢inila patnact kilogram, coz ale pry bylo zaviimo hlavré stravou, ktera obviméemu

,,obzvlag dobrd“ nepipada dodnes. Nawty psychologa vyuzil za celou dobu jednou.

34 DISMAN, M. Jak se vyrabi sociologicka znalostimacka pro uzivatelePraha : Nakladatelstvi Karolinum,
2005, s. 313.
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.,Nepredstavitelny* zasah do svého soukronii gvém omezeni na svobobd/ mésicich
koluzni vazby podioval @i dorutovani korespondence, ktera podléhala kontrole drgan
¢innych v trestnintizeni a nil pry z toho pocit, Ze odm nyni vi kazdy a vSe, navic jako
urcitou kiivdu citil ze skuténosti, Ze se mu poSta hromadikkde u vySavatele a nasledn
prisSla po kontrole najednou.

Oproti skuténosti nEl udajre predstavy o vazbidealistické, hlavé ve smyslu aktivit
a stravy. Za ubijejici povazujedienost, ptal se i na praci manuelniho charakteiestpze na
takovou neni zvykly, ndp uklid prostoéi véznice, dostalo se mu negativni odpdivve
smyslu nemoznosti zaistnavani obvienych. Ne&innosti ma i na mysli vazbourgrusené
hobby prace na PC nelietby knih. To prvni m4, jak uvadi, moznost realatov rdmci
volnocasovych aktivit, ale z hlediska kapacity proét@ro ré urcenych na dané mnozstvi
obvinénych se na aktivity dostane tak dvakratiaact dni se adazrenim : ,,A to nfizu mit
v cele pdadek, Zze by se tam mohlo jist ze Z¢ndestlize se dostane k PC v ramci aktivit,
pochvaluje si moznost jeho vyuzZitéatné nag. vyuky cizich jazyk z mnoZstvi nabizenych
programii. Knihy si nechava posilat zdomova kam pravidghiSe a odkud (vyjma otce,
o kterém se ani vzajeramebavi) pijima i pravidelné nav8vy. S humorem povazuje pobyt
ve vazlg z tohoto hlediska za uchazejici¢eind jednani ¥zenského personalu, uznava
prostou skuténost, ze f sluSném vystupovani (i¢kdy se sebezapenim [ reakci na
prapovidky rekterych gislusniki pii raiznych kontaktech s nimi) je mu odgal totéz. Na
zawrecny dotaz poloZzeny obvémému pi jeho spontannim projevu tykajici se #jgiho
rozpoloZeni tento odpovida:(lovék se pizpasobi, za tu dobu je cela pro obsmého
jakymsi domovem jistotou a zazemim a jakakolivéae je stresujici, protoze tady kazda
dosazena rovnovaha, jakijikam, je Kehka. VSe co je za dkmai cely je ohrozujici a kdyz
necekam navévu nebo advokata a ty jisté pravidelnosti jako ¥gin pradla a podokntrnu
co se bude dit, kdyz v zamku zarachotic ki oteviraji se dwve.” Svou spokojenost
s umistnim sveé cely s dostatkem dennihétivsmérem na jih pidava na odchodu:,, N&sti
se mnou dak neSoupali a jsem stale &mam ke slunci s vyhledem na eo..".

Pfipad 2 - J. P.

Obvireny J. P. je devatenactiletyjatini Skolu nedokai, mladik. Svobodny, jak podotyka :
»1ed i bez gitelkyn“. Ve vézenském zéizeni je poprvé jevi se jako intelige® na pameru,
do fe¢i vsouva ¥zeisky Zargon, pry ho ,,studujégs okno“. Obvign z trestnéh@inu § 241
TZ (,,Znasileni*) ve stadiu pokusu. V rodén nebyl nikdo soudh trestan, uzivani

navykovych latek odmita, kék. Nasilny trestngin, za ktery je ve vazl popira, obviani
25



citi naprosto neopra¥né, udajg mél ¢in spachat sam, na divce znamé z diskotéky,
v intimnim prostedi jejiho automobilu, podle vlastnich slov:,, 8dna o jeji vymysl, Sla se
mnou dobrovols, ale bohuzel to bylo v tom jejimiiplizovadle a ne jak to byvdeaba na
podobnych akcich (mysli zabavu s hudbou}ivopk kde je i vic lidi okolo co tumgj, ale
tady beze ssdkua.”

Ve vazlg uz, dle svych slov, ,tahne“ patyésic. Zp&atku citil hlavé samotu
a strach, kdy si vzponghna filmy a povidani zidvéjSka o €ch s ,,jeho paragrafem®, jaké
peklo mezi ostatnimidzni maji. Na jednu stranu si bytdom své dlesné konstituce (vyska
191 cm, vaha - odhad tazatel@$ 80 kg), na druhou stranu adél mezi kolik wzna, kteri
maji ukité bohaté zkuSenostifile. Po seznameni se s ¥nitn fadem mdl pak uz jen strach
0 nemocné rode, jak se zachovaji, budou-li mu psat, event. chaginavitvy a obavy jak
jeho ,,\&c" dopadne aiemyslel nad fedeSlou udalosti.

V prvnich dnech ztratil na vaze ud&jmz deset kilograth uvadi kozni problémy, v té
doke vyhledal pomoc psychologa i terapeuta. Oproti &idsti aekaval horsi podminky ve
véznici, pochvaluje si spolubydliciho na cele, Zevaeledem ke stejnému kaku tykajiciho
se automobil, maji stale aciem bauvit:,,Jak by ne, ten Béda je tuc¢paky. To je autajako
blazen, ma jich na krku prej kolem dvacitky. A t@kg solo,jo." Byl pry pekvapen
i nabizenymi volngasovymi aktivitami, coz komentoval slovy:,,Na te,jgme v base, dobry*
Do posilovny by pry chodil kdyby se bal spolubydtiz, uji¥ujic:,, Tak aby ¥dél co utahnu®,
takhle jen tak pro rozhybani a oba spiS voli moZstedovani videa aienych filmi ve
vztahu k automobilismu. ,,Nedavno tu pre§litRychle a zl§sile, ale to jste pry [z funkce
pedagoga volnéhdasu — pozn. autoralighral, gitom tam Slo jenom o vyhény auta.”
Zarover se pozastavuje nadidkosti nav&tv kulturni mistnosti ke sledovani filim
Zajimavym se mu jevi pravidelna ,,sezeni" vice n&iwch s psychologem na skupinovém
poradenstvi. Nejvice mu vadi chovanfispusniki pii tzv. technickych prohlidkach
(pravidelné kontroly nenaruSenosti hapiizZi, zdi, elektrické instalace apod. v celém ohjekt
véznice, na celach n&gstji; spojené s osobnimi prohlidkaméani, provadné gislusniky
Vézenske straze), citi to jako naruSeni soukromi v selgytvoreného. Stravu shledava jako
dobrou, ale malo. Vninhi fad se pry snazi dodrzovat: ,,Neni to tak zt&hz mysli stanovené

povinnosti obvignych.
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Pfipad 3 - P. J.

Muz, 33 let, svobodny, absolvent zvlastni Skolyyyugen. Obvirny z trestnéhainu dle
8§ 247 TZ (,,Kradez"). Tomuto poslednimu ze vzorkwoprestanych obvinych musim jiz na
avod \&ci, o kterych chci vést rozhovor, spiSrpo uvadt jako otazku siiznymi moznostmi
odpowdi a ptat se, ktera asi plati, respondent jeviesrd |Q, pi ieCi kokta a zadrhava.

Pro pozdjSi kontinualnost rozhovoru jsem v jehotgtku zvolil otazky na skud@osti
mné znameé z material obvineného s pipadnymi vlastnimi odp@d’'mi na & za souhlasu,
nebo i krkolomného upsreni obvireného. Ten potvrdil, Ze je bez z&stnani, od Sestnacti let
piilezitostré vykonaval brigady u lidi z okoli jeho vsi v horskélasti, jinak je adresatem
socidlnich davek. Zije sam, udava ¢ete otec byl v mladi ve vykonu trestu. Néjmotaz se
vyjadiuje, Ze kradl z hladu, jelikoZ jmenované socialavidy mu i jeho denni spaebs
deseti piv zapijenymi rumem ne&tg, ¢emuZ se pobavénsntje. Ve vazls je mesic,
kontakty neudrzuje s nikym. Natndotaz o zgjmech fjpomind, kdyz byl mladsi, hral
s kamarady ze vsiasto fotbal, na ktery dodnes koukd v televizi. &tku n¥l pry na vazh
strach a objevoval nové a nové nefijemné skuténosti v podob ,,dolie” se chovajiciho
personalu ¥znice, dobré stravy, avSak v malém mnoZzstiegf jako jediny z tdzanych
responderit ve vazld piibral na vaze pry kolem deseti kilograjro nabizené aktivity nejevi
zdjem. Komplikace, obavy a potize psychického ndeudava, oproti prvnim dm se citi

lépe, své obvigni poctuje jako opravéné.

Pfipad 4 - R. P.

Zena, ¥k 29 let, rozvedena, peje o d¥ diti ve viku deset a Sest let. Obwima z trestného
¢inu dle § 187 TZ (,,Nedovolena vyroba a drzeni omgh a psychotropnich latek a j&ll
ve forme spolupachatelstvi, jerdti mésic v koluzni vaz&Vyucena jako panska kr&va,
v souwtasné dob zanestnana v nénim klubu jako barmanka. JelikoZ je pry nepravidaln
uzivatelkou pervitinu a byla v kontaktu s osobambyvajicimi se ,,zalezitosti kolem drog”
obvireni citi ¢asté&né jako opravené.

Vazebr stihana podruhé, prvni myslenky:,, UZ jsem zadg, ak se to mohlo stat",
a starost o to, jak se idamladSimu z &i, swiené prozatim do gé jeho baliky, matky
obvirené Zijici na venko¥ n¢kolik desitek kilometk od nich, zda jsou oba zdrévi (starsgdit
swteno otci, bydli ve stejnémdsitg, tudiz zde nadale iie nav&vovat Skolu) a zda vSichni

(v¢etre matky) nestradaiji.

27



Shledavd, Ze realita nyni ve vé&zgb pijatelnéjSi oproti podminkam z prvni zkuSenosti
a tedy i @ekavani. Jednani¢zeiského personalu ozéige jako dobré, rowt tak stravu,
vnitini fad se snazi dodrzovat, nejpdvyuziva moznosti komunikace s terapeutem,
psychologa nechce, &éis se fihlasi ke sledovani televize, jeZ je mozné na kaltmistnosti
odctleni, které obyva. Z dobyied nastupem vazby¢jaké vyhragné zdjmy nemd, coz
upresiuje slovy : ,,Nebykas, oltas rEjaké vylety autem, vlastnjen kwli jizdé tim autem®.
Udava nervozitu a z ni pramenici nutkavé a intarizékrabani se az do krve namych
castechdla. Po mém dotazu udava, Ze by to mohl byt i n&kledstinence,ffprala pry i na
vaze. Je umisha na uzakené vazbh smérem na sever, takze slumé swtlo do cely pronika
minimalrg, je tam zima, takZe je stéle nastydla. Vésmmé dob se citi ite nebd je na cele
sama kdy jeji spolubydlici skeéity koluzni divody vazby a byla igmiséna na jinou celu
a jak se vyjatlje :,,Nez ke m&inajdou jinou b&ovou Zenskou, tak nérho sundaji, a do té
doby to je& muze mwkn¢ trvat. Vyrazem ,,b&ova“ je zde rozurno trestni stihani dle
§ 67 TR pismeno b). Rozptyleni a trochu uwéih ji pry pinese obasna korespondence
s kolegyni ze za#sstnani. Na navévy ji chodi matka se gienym mladSim détem, nejhorsi
byly prvni okamziky prvni navéty, kdy si dit ovérovalo v nav&tvni mistnosti svymi dotazy
piedchozi podané informace vgdenim: ,,...maminka tam musgjakou dobu byt, aby pani
policajti zjistili, jestli opravdu zlobila nebo ne'..

Pfipad 5 - F. J.

Poteti trest® stihany muz, 46 let, Zenaty, jedno d#épdit studujici vysokou Skolu.
Obviren z trestnéhaiinu dle § 250 TZ (,,Podvod"), podnik&d v oboru nakaigprodej od
r. 1990. Ve vazb je ctvrty mésic. Vzdlani udava zakladni, mluvi , kéei”, jako davod
vazby byla shledana obava zkii obvirtného. Ten svou situaci hodnoti slovy :,,J& mam zase
na triku tunel, gitom ho udlali moji partnéi, ale na ma a sami uz jsou za vodou, a to
doslova a opravdicky, protoZe vyplyvaj na povréaiyvkteré jsem si myslel, Sly kolemért
Své obvirni, podle kterého th predem vyinkasovat za Ud&jjiz objednané zboZzi, které
podle jeho slov :,,Bylo na céstale dorazilo jenomdkam jinam,” popird a nechce se vice
0 \&ci bavit.

V souvislosti s pedeSlym textem obvémi uvadi jako neopra¥né a své prvni pocity
ve vazlkk popisuje jako kKvdu a nenavist k gitym lidem pobyvajicich na svobsd
Konstatuje, Ze todjak dopadne, snad pra@jrdobre, vys\tluje :,,Jen dokazat, Ze to tak neni,

ten mij podvod“. Za dobu vazby uvadi ztratu dvaceti kilngh ze své vahy, konstatuje :
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»Ale uz se to ustdlilo“. Vyhledal pomoc psychologarapeuta. Je umést na komunit,
ob¢as ma moznost slepitéjaky model z papiru, které mu manZelkénpsla na navévu
a které spokné s rybaenim a motorismem byly jeho kékly. V sowasné dob se citi doke,
uz jen z toho @ivodu, s uspokojenim podotyka : ,,Asipde jsem na cele s celkem rozumnymi
lidmi.“ Rad sleduje v cele umistou televizi, zdastuje se obas navitvy posilovny
a komunikace s terapeutem. Uvadi, Ze podminky pofsgiu nesrovnatelné co do relativni
volnosti a vyplgnosticasu a pistupu personalu:,, Koukal jsem, Ze tu bude zalickiei civilt

nez policaji”.

Pfipad 6 - R. V.

Muz, 33let, svobodny, s druzkou ma jedno nezletité. Diive Sestkrat ve vykonu trestu za

>

majetkovou trestnotinnost, nyni stihan pro trestdin dle § 147 TZ (,,Krddez"). DosaZzenym
vzklanim je vyuden, v sodasné dob bez zamistnani, pracoval filezitostré brigadnicky

a jak dodava:,,Hlavhjsem si vypomahal tim, za co jsend’teady. Ono to souvisi s tim, Ze
bych nevydrzel &at na jednom mista zalibou v toulani venku vfipodé, néco jako
tremping, tak jsem se toulal & pbcasny brigdd nékde, kde se mi zrovna libilo a kde jsem
pak o kus dal vybraldaky domek nebo chajdu...” Ve vaglkam byl umisin z divodu § 67
TR pism. c), (,,Redstizn&“- dvodnéa obava, Ze dokona trestiiy nebo jej bude opakovat) se
nachazi druhy tyden.

Prvni myslenky, které se tykaly délky vazlijppzuje:,, Jak dlouho tu zase budu, co
dal, mezi jaky lidi se dostanu, protoze se snasjjit ¥ kazdym"“. Rovaz se zabyval otazkou,
co mu na ,,to* (umighi do vazby) zaséekne, resp. napiSe, druzka, az se ji odtud ozve,
a ktera si mysli, Zze jeékde zase na brigéds ubytovanim. Co se tyka srovnavanédgstav
s realitou, udaj# zjistuje, Ze je to stejné afippm jiné nez dv, vyswtluje:,,Vézeni je
vzdycky o samat a izolovanosti a ta je hlagrvétsi nez jsem si mysleClovek treba niize
byt na lagru, kolem plno lidi,éktery, s kterejma je i lip nez se zbytkem, vSecbudkej, ale
uvnité je paad ¢lovek sam. Ja nevim, to je taky asi dany tou moji pouvalvzdycky jsem
tihnul k ty girodé a tam kde jsem chodil, jsem se ratiky lidi potkat nesnazil, rozumite, ty
chajdy a tak...“ (Usmiva se). Uvaleni vazby hodnatkoj opravené. Ubytovan je na
uzaweném oddleni. Na socialni podminky si néztje, stravu shledava chutnou, ale malé
aktivit (ve vykonu trestu v ramci tzv. gni programu zachazeni). ,, Nikam jsem nechodil,

nikde nic nefungovalo,“dodava na vydéenou. Nyni mu za uplynulou dobu byla jednou
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nabizena moZnost nawsy posilovny, které se negastnil, a jednou sledovani televize
v kulturni mistnosti na odtkeni, o@t dodava:,, To jsem nebral, bylo to dopoledne aato t
jsou samy ty telenovely a zpravy.* Komunikaci sgoeralem vidi bez probléim

Po néastupu vazby, pry jako vzdy, zhubl asibkilogrami na vaze, zatim, jak udava
se neciti ani ddake, ani Spat#i psychologa pry nikdy nepetboval. Vi, Ze tak po &sici se to
ustali a pak zéalezi také na tom, s kym je na dede. ponorkovou nemoc ¢hpouze pi prvni

vazhe.

2.1.2 Analyza odpowdi osob netrestanych

Prestoze lze v kategorii dosud netrestanych aimfioh konstatovat rovnost podminek pobytu
ve \Eznici, je z provedenych rozhoviompatrné, Ze primarnim faktorem v otazceisgbu
psychosocialni adaptacdéistava stale osobnosgtovéka se vSemi svymi slozkami s vlivy
prostedi, které dotyny nastupem do vazby nedobrovobtpustil.

V prvnim gipadt obvingného 1 - M. S. je mozné zaregistrovat pmince o jeho
piedchozich vz#élani, zandstnani, pipadré zajmech, spisS nespokojenost s aktivitaganici
nabizenymi a stravou. Vyznamnym prvkem, ktery esebjevil @fimo v souvislosti s jistym
naznakem psychohygieny u ostatnich, vyjma jednéowad{d respondentky v souvislosti
s nastuzenim, byla spokojenost olvi@ého s umishim ,,jeho“cely s dostatkem denniho
swtla, ve které si vytvidl (hlavné vniting) bezpéné zazemi. Dle odpédi obvirgnych
v paradi 2. a 3. ze skupinky netrestanych, J. P. a Ra dneritorni otazky, lze konstatovat
s podminkami ve &nici spokojenost, i porovnani odpotdi J. P. a M. S., sifilédnutim
k jejich celkem srovnatelné mentalni Urovni, vSdlodst cast€éné vyhrady k realizaci
volno¢asovych aktivit co do intervalndvstv prostofi k nim ugenych. K jiz zmigné otazce
psychohygieny, kterg...zkouma faktory udrzovani, prohlubovanippdre znovuziskavani
psychického (psychosomatického) zdravi, a to jalznych fazich a situacich ontogeneze, tak
také v odlisnych oblastech lidského Zivotatze vyhodnotit absenciigpominek obvignych
J. P. a P.J. k podminkam jako je hagswtleni, hiwnost, barevnost apod. priedi Wznice
za hodnoceni kladné bez negatiypsychosociaka pasobicich vlivi.

Podstatnym faktorem adaptace okwiych na podminky vazby tedy nadaléstava

piitomnost postdj a aiekavani kazdého z nich.

35 HALA, J. Uvod do teorie a praxeceistvi. Ceské Budjovice : Vysoka kola evropskych a regionalnich
studii, 0. p. sCeské Budjovice, 2005, s. 47.
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2.1.3 Analyza odpo¥di osob trestanych

V piipadu 4, obvitné jedenkrat v minulosti trestané Zeny, Ize v ovonu zaregistrovat
nespokojenost ve vztahu k pri@sti wWzeni ve smyslu nevhodnosti undist cely, ve které
pobyva, smirem na sever, bez déletrvajiciho dennihé&tlaytedy podstatné slozky nengén
podstatné psychohygieny véznici. Nasledné odp@di nas¥dcuji jeji akceptaci ostatnich
vézeaiskych podminek. Skutaost, Ze je v cele sama, neni zéaa podminkami v rezii
véznice, nybrz stanovenymudodem vazby, ktery v tomtoiipact je koluzni, picemz je
povinnosti z#azovaci komise osoby s takovymtdivddem vazby umistit odtené od
ostatnich obviénych, eventuekh spolu koluz& omezené, stihané v jinych trestnicitech.
Prirozere, tedy ne spotiky.

Ve zbyvajicich kasuistikach 5 a 6 lze zaregistrosthzky spojené sipdchozimi
udalostmi, tim co bylo nez se ob#ny dostal do nyjSiho wzeni. Zvlast v pripadu 6,
recidividujiciho obvigného, nepopirajictho svou vinu Ize zaregistrova@zlog spis
intrapersonalni ve smyslu interpersonalnich Jgtakteré jej mohou ve dzeni potkat.
Nasledna porovnani ggdchozimi zkuSenostmi 2zneéni uvadi i obvigny 6, z kterych to

nyr¢jSi vazebni, hodnoti svymi slovyDost pro lidi.”

2.1.4 Celkovy vysledek dle analyzy odpéudi vSech respondent

Pominu-li gipominky k voln@asovym aktivitam s ohledem na jejich dosazitelnost
vychazejici spis z objektivnichindoda, je v tomto ohledu @ezité podtrhnout , klienty* nijak
nekritizovanou, spiS naopak, dosazitelnou pomgxenského psychologa a vychovatele —
terapeuta. Prdv ¢innost &chto specialist vyznamnou nfou napomaha iffpadnému
nachazeni rovnovahy stavpsychiky, s kterymi sicasto obvigny, pi vyrovnavani se
s podminkami #zeni, neni schopen sam poradit. Objektivnim faktémeyy vzhledem
k limitam, na Rz narazi nafiklad staveb# architektonick&eSeni ¥znice, nasledhzistava
otazka aspektu psychohygienického ve smyslu intenproswtlenosti cel dennim
(ptirozenym) s¥tlem.

Interpretaci vyplyvajicich z kvalitativniho vyzkwrmvzorku oslovenych obvémych
Vazebni ¥znice Ceské Budjovice a za pedpokladu validity vzorku, je mozno konstatovat,
Ze @i zakonnych podminkéach, tak jak jsou naplany jmenovanou éznici, lze @iznivé
ovliviiovat psychosociélni adaptaci osob nachazejicichvesevykonu vazby sirem

k predchazeni resp. minimalizaci ex@epojenych s &kterou z mimeadnych udalosti.
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V tomto ohledu, P vySe uvedenych ifjpominkach tykajicich se zviasvykonu
volnocasovych aktivit obvignych, nelze sp&dvat jen otazku subjektivniho nazoru. Je nutné
brat v potaz i skutmosti objektivni, vyplyvajici z moznosti¢znice danych jedevSim
prostorem a moznosti realizace aktivit omezenélitupmsob v zavislosti na sklagliskupiny

obvirénych.

2.2 Diskuse

Instituce vazby je opsnim, které slouzi k zaji§ti osoby obvigného pro dely trestniho
fizeni, po odsouzeni k vykonu trestu. JelikoZ zaklagtoé této instituce sgéva v jednani
s obvirtnymi osobami z pozicpresumpce nevinye nutné tomuto i@dpokladu fizpasobit
i podminky ve vazebni&nici ve snéru minimalizace negativnich dopada psychiku
obvinénych. To vSe samaegjme s dodrZzenim vSech stanovenych bé&mnpstnich zasad.

Do vazhy se dostavaji lidé prakticky ze vSechewspolénosti, vytrzeni ze svého
davérng zndmého prosedi, z fiznych divodi®® na fizné dlouhou dobu, s obvémim
z raiznych trestnych¢int, nékdo poprvé a naposled, jiny pikolikaté, vSichni vSak do
zarizeni se stefh nastavenymi  podminkami. Aby se totalitni ingt@uvazebni &znice
nestala jakousi ffipravou vykonu trestu, n#jglad i pro utité procento lidi shledanych
nevinnymi nebo &h s celospokeEnsky mén zavaznym typem trestnéinnosti, bylo
v poslednich letech §eském ¥zeistvi udlano mnoho krok k priblizeni se Evropskym
vézeiskym pravidim v oblastech, které na prvni pohled buditfildgd u laické veejnosti
jisté rozpaky svou nutnosti, v zavislosti na jist@mezeni fesunu pete ze statniho rozgtu
do oblasti ¥zeistvi, i snahou o realizaci.

S vySe diskutovanym Uzce souvisi prvni aspektykje dilezity hlavré v prvnich
dnech¢lovéka umiséného do vazebniéenice, aspekt hygienicky, Iépe psychohygienicky,
v tomto @ipadt penitenciara psychohygienicky. Tento posletiimenovany termin definuje
vézeaisky psycholog, fisobici u obvidnych téndt dvé desetileti, tedy se zéaymi
profesnimi zkuSenostmi, jakaq;...integrujici se soubor déd podloZenych pravidel, rad
a doporueni zamrenych pedevsSim na uchovanigipadre i zlepSeni psychického zdravi
u37

vezrenych osob'”” Je nasnaf] Ze trestni stihani gippmnosti vazby je i@devsim zalezitosti

psychiky s jejimiiznymi aspekty obecné funkce...jiZz je adaptace na Zivotni préstli, a to

% § 67 TR pism. a),b), c).
HALA, J. Uvod do teorie a praxeczeistvi. Ceské Budjovice : Vysoka $kola evropskych a regionalnich
studii, 0. p. sCeské Budjovice, 2005, s. 47.
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nejen ve smyslu pasivnihgizpisobeni se, nybrz i ve smyslédizpiisobovani progedi
potrebam cloveka“.*® Z uvedeného Ize tedy ¥igt, Ze v pipads vézeni jsou moznosti
obvintnych v otazce iwpusobeni svému pragdi minimalni n#&u-li  nulové.
Bezproblémovym chovanim a kladnyrfigtupem k plani vnittnihofadu to relativd mozné
je ve smyslu nagklad grimhoueni oka, p ojedirglém zjiS€ni drobného nedostatku,
pracovnikem fichazejicim s obvienym do kontaktu namisto uloZzeni kadgkého trestu, ale
otazku nafiklad swtelnych podminek ovlivni &ki. S€zi ji ovlivni i personal ¥znice
vzhledem k umishi cely ke swtové strag co se intenzity denniho &la tyka, ale realitu
Cistoty oken, typu ositlovacich tles a jejich rozmighi s dobou sviceni jeateZité brat
v potaz jako faktory vlivu namahy¢ s naslednym sdénim a palenim, bolestem hlavy
a pocitim celkové unavy. Aniz by si tento vliv s&ftoveék uvédomoval, mohou mit zhorSené
swtelné podminky vliv na jeho podréiubst, labilitu s prvky negativni interpersonalni
komunikace.

Psychohygiena siipupraw podminek pro duSevni zdravi v mistech s kumulagi |
vSima i barevnéhteSeni interiér s jejich sodastmi. Pry je doba, kdy byly i vazebnignice
vedeny v witém vojenském duchu a tomu seéizpisobovalo i ladni nagru seén cel
i chodeb, jednobarevna strohost studenych kovovgieiari. DnesSni tvrci vézenské
architektury, nefehlizejici i navrhy ¥zeiskych pracovnik jinych specializaci, s#iuji
k umétené pestrosti pouzivanych barev vyrgzrse neodklagjiciho od barevné pestrosti
interiéml a exteriéh obyvanych staveb. iRladem uvadimieSeni jednotlivych poschodi
Vazebni ¥znice Ceské Budjovice, kdy je kazdé charakteristické svou barvaietmns
poschodi nastupniho o#ldni vykonu trestu, na kterém jsou ieaty i celové dvie, kazdé
jinou barvou, od modréips Zlutou az kifvétive oranzové. Jiz ten fakt, Zze se nad tikmny
pozastavi se slovy,:..to neni jako wth filmech z basy,$wd¢i o tom, Ze si této skutrosti
vSimli, tedy je zaujala a dle prohozené poznamlwoia, ¢imZ zarové zapadla do spektra
véci ve spojeni s&zenim paticich k €m piijemngjSim.

Vliv hluku jako vyrazného stresoru v uzemém prosedi neni fteba zvlas
zduraznovat. Agresivita s podragdosti jsou faktory doprovazejici klhé podminky obech
natoz tam, odkud eventu€lrpred nimi nemaclovek uniku, ve ¥znici. V praxi vazebni
véznice by se daly jako zdroje popsat dva elemengyhddk zpisobujici. V pracovni dah
pies den, to mohou byt sami zé&tnanci ¥znice, z nichZ &kteti svymi mnohdy zbyteymi

verbalnimi projevy, a nejen jimijfpraznych ukonech tak rusi své okoléein svych koleg

38 NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psycholag2 roz&f. vyd. Praha : Academia nakladatelstvi
akademiegCeské republiky, 1998, s. 242.
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a aniz by si to wkdomovali, i sami sebe...V délvecerni a noni pak ti, kdo rusi klid v uz tak
zhuStném progtedi, jsou samotni &ni v hojné mie pokikujici z oken cel snazici si
vzajemr¢ sctlit rizné informace, bohuzel¢kdy i tykajici se svych ippadi a spolénik.
V potirani tohoto nedovoleného jednani jsotejrné nedostatky dozaircna utitych
odctlenich, jejichz pravomoc je opraje k zaznamenénigstupku jednotlivych ,,pachabél
vedouci k udlovani vnitnim fddem stanovenych kawkych tresi. Z praxe jsou znamy
paradoxy, kdy si obvini s€Zuji na sebe navzajem, Ze z vedlejSi cely bylohtakno, az se
nedalo spat. Opra¥né se Bkdy jevi poukazovani na zdroje hluku z blizkychvarai, dilen
apod. opt podmirgné objektivnimi moznostmi danéznice.

Duvody ke spokojenosti nejsou ani ve vztahu k téplotihkosti, prasnosti
a moznostem cirkulace vzduchu. Jsou fakta, kdyrtiopa celach ovlituji provozovatelé v
areat véznic, tedy i dodavajici teplo civilnimu sektorudizi v gipadném omezeniizného
druhu jsou na tomézni stejré jako ostatni obyvatelstvo.

Prasnosti se nejvice dotyka otazkadaivi wzeiské populace, ¥eskych porérech
odhadovano na 90% osob. K vyraznému projevu adaptacv¥zeni paii praw zvysSena
spoteba cigaret a kavy, kterézto atributy se stavafolika nenahraditelnou p##bou
nekterych jedin@, Ze za posledni penize si v mistni pro&ejakoupi ragi tyto, namisto
pochutin, které prodejna nabidipii nedostatku peatz na kon¢ je ochoten zadkolik cigaret
a kavu, sesypanou degbozeneho listu papiru, &fovat hodinky nebotizné Sperky.

Citlivou otazkou penitenciarni psychohygieny jegbvani ¥znia. Jeho kvalita ve své
pestrosti a mnozstvi, spolu s pithym reZzimem zddéviwji nejen zdravotni stav, ale
i ,,moralku muzstva“. Speciérn/ podminkach vazebnickznic a ¥znic se mohou i drobné
chyby nebo nedostatky v oblasti stravovani neb&gperymstit a stat se ,,spoudit
hromadnych szeiskych nepokdj.>

Jisté &zis€ penitenciarni psychohygieny #igédnutim vyznamného praktického
piinosu k optimalizaci ifistupu k ¥zinam lezi v oblasti psychosocialni. Do kazdodennich
mezilidskych interakci vstupuji specifické skupin¢dyz poodhlédneme od blizkych osob
vézii ha jejich nav&vach, rozhovar se svymi obhéjci, vyS&ivateli, Zistavaji zde ¥zeisky
personal a obvini.

Dnem konstituovani &zeinské sluzby vroce 1993, nabytinginnosti zakona
555/1992 Sbh., o &eiské sluzb a justini straZi Ceské republiky zanikl #vejsi Sbor

napravné vychovy a snim i éra praktik souvisdjicgcpraktikami az polovojenskymi.

% Woolfova zprava. Shrnuti hlavnich pozriate dopordeni vySetovani \&zeiskych nepokdj. Piiloha
casopisuCeské vzeistvi 1996, ré. 3,¢. 2.
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»Zmizely prvky vykinosti a nadazenosti ozbrojené slozky a plee v textu zakona odrazeji
principy Evropskych édzeiskych pravidel a mezindrodnich konvenci z oblastskich

a olranskych prav. Zakonresre stanovi ukoly ¥zeiské sluzby a prava a povinnosti
vézeiského personalu® Do popredi se dostaly zasadni otazky &adi personalu &znic

a jejich &elné za&lenéni do procesu zachazeni s olvipmi. Krome uniformovanych
dozordi spadajicich pod vojensky organizovany ozbrojesgornt \&zeiské straze a resort
Vykonu vazby a trestu nalezi k personalnimu obdazemnic funkce obsazené tzv.
ob¢anskymi zamsstnanci, specialisty vyraznou émou se podilejicimi na psychosocialni
slozce vykonu vazby obwinych. ,,Jestlize nahlédneme do &oky vzeiské sluzbyCeské
republiky 2003 (2004), zjistime, Ze #amhostni rozvrstveni zafstnana VSCR je piznivé:
pouze necelych 8% nema Uplnéedhi vzdlani (nektefi z nich k maturét sneruji v niznych
oborech studovanychfipzanestnani), vice nez 13% ma vysokoskolskéldmd(i zde Ize ze
stejného dvodu pedpokladat budouci nést):. **

Dozorci \ezeiské strdZe jejichz ¢innost je vymezovana uv&tym zakonem
¢. 555/1992 Sbh. jsourpdevsim uniformovani, vojensky organizovaislusSnicizodpowdni
za ostrahu nejen prostonvéznice a jejich vstup nybrz v gipac vazebnich &znic, téz
powteni ostrahou osobipdoprovodu k soudim, pri vyjezdu do zdravotnickych Faeni,
ob¢as i vySeatovacim Ukodm. Dozorci Vykonu vazby a tresturovreZz uniformovani
prislusnicj jsou po¥treni kazdodennim chodem jednotlivych éldei v kontextu zajigvani
zadkonnych prav obvimych se vSemi souvisejicimi zalezitostmi i v poglokontroly
dodrZzovani povinnosti obwnych stanovenych jim vriitim fddem a fpadnéhoieSeni
sankci vyvozenych z jeho poruSeni.

Jednim zpilii s nezastupitelnou povinnosti zasazovat se o0 al@p$o
psychohygienickych podminek ve vazeb#inici je specialista na pozipisycholog.V uzké
spolupraci s ¥zenskym lékd@em tvai tandem, ktery je svou fundovanosti schopen razgioz
v mnohotvarnosti kazdodennich interpersonalnichadyoky se minicich vztazich fipadné
disonance adas na 8 reagovat navrhy opani. K prioritAm tohoto specialisty pak nélezi
schopnost nalézani autemisti v mnoha, &n¢ se ve ¥znici vyskytujicich (na obou

stranach izi) mistrre hranych roli, petvaek a fabulaci. Profesionalnintigtupem tak je

schopen preventiwtelit vzniku mimagadnych udalosti nebo otjnych lidskych nessti.

40 HALA, J. Uvod do teorie a praxeéueistvi. Ceské Budjovice : Vysoka Skola evropskych a regionalnich
studii, 0. p. sCeské Budjovice, 2005, s. 51.

A HALA, J. Tamtéz, s. 51.
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K pomeérné ,,vytizenym*“ pracovnikm rovnéZ naleZi socialni pracovnice Kromg
ustanoveni spoluprace &nymi organizacemi je hlavni napini pracovnice ¢pranika) na
Useku vazby socialni poradenstvi, spoluprace sdyraugresiuje si poznatky o socialni
situaci obvignych a podili se naeSeni vzniklych rodinnych problém spolupracuje
s dozorci, navazuje kontakty sdamskymi a cirkevnimi iniciativami a u mladistvych
obvirénych vypracovava socialni anamnézy.

Zxtatkem devadesatych let minulého stoleti byla obnavee ¥znicich duchovni
sluzba Zde ji vykonavaji jako padfeni zastupci statem registrovanych cirkvi nebo
naboZenskych spaieosti. Stavaji se kiikaplany (tim i zangstnanci \&zeiské sluzbyCR)
nebo exteréh dochézeji do &nic jako dobrovolnici ve ¥zeiské duchovenské pie Jeji
stanovy schvalené na miti@anéclenské schzi v Praze dne 3.6.1999, napovidaji smysl, ke
kteréemu se hlasi totads’anské sdruzeni,,Evangelium JeziSe Krista vybizi a vedestany
k sluzlz vS8em lidem, ki jsou v jakékoli nouzi. K nim péti veziové, i kdyZ nesou sami
odpowdnost za poruseni zak@anVedeni milosrdenstvim slouzime jim jako lidemvicise
potebnym. Stojime vedle nich jako stejni vinigedo Bohem, ki@ vedi o skutenosti
odpuséni skrze Pana JeZiSe Krista. V tétée\je vedeme k uznani vlastni viny, jeji¢arbeno
jim pomahame nést aipasSime za#st o BoZi milosti a moznosti novéehagaéu.”

Prostorem pro spoldigobeni na &nr¢ jsou tak po otazkach viny a odpowosti hlavig
problémy tykajici se hodnot a s nimi smyslu lidskétencé'?

K naslednym funkcim, hodnych vykonu zkuSeného &tmance Vzeiské sluzby
Ceské republiky, je vysokoskolsky wtdny odbornik,specialni pedagagJeho jisobeni
v oblasti vykonu vazby je orientovano Kmému zachazeni €zni v podols vedeni gkteré
z volnaasovych aktivit. Na Useku vykonu trestu hlavmetodicky tidi vychovatele
a koordinuje tym, ktery zpracovava komplexni diagnédsouzeného.

Novum v oblasti zachazeni &ani je pitomnost specifické profeseychovatel —
terapeut Pozadavek na adepta vtéto pozici je absolutorimyrokoSkolského studia
zdravotré-socialniho a pedagogicko-psychologickéhogem Hlavni £ZiSt ¢innosti tohoto
odbornika Ize sp#dvat v individualnich a skupinovych terapiiclzmé orientace, zavislych
na jeho schopnostech a kreativiHojrn¢ praktikované a u dzeiské vazebni populace jsou
oblibené arteterapie s ergoterapii, nasiedmodle schopnosti klieiit pak napiklad
muzikoterapie, fipadré biblioterapie.

Vliv na pohybové a vztlavaci voln@asove aktivity obvitnych ma rozhodujici

mérou pedagog volnéhocasu Dnes jiz s pozadavkem vysokoSkolského studialépe)

42 FRANKL, V. E. Dynamika a hodnoty’eskoslovenskéa psychologi€90, ré. 34,¢. 34, s. 542 — 547.
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s pedagogickym zafrenim, f¥idi a organizuje aktivity spojené rdgdad s posilovanim,
v ramci moznosti &nice s aktivitami na #isti. Podili se na vedeni vddvacich aktivit
raizného smiru, & jiZ ve vyuce jazyli, prace s PC, ale i pro ty pasijgi shlédnuti tématicky
vhodnych filmi z videoci DVD produkce.

Problematika realizace volé@sovych aktivit se totiz dotyk&ei i v jiném snéru, nez
bylo nazn&ovano pi zmince o jejich uzakami a eventuelnich objektivnich potizj...ve
vykonu vazby jsou osoby, které doposud nebyly prae@ odsouzenyili neni jasné, zda je
nutné na tyto osoby systematicky vycldowisobit. U vazeb# stihanych osob nejsou
provactha odborna posouzeni, tak jako tomu je u odsoukerovirenym je v piibehu
vykonu vazby nabizenacdast na preventiwvychovnych, vzthvacich zamovych
a sportovnich programech bez ambigesgbit na @& ve smyslu konkrétni osobnostnieag)

i kdyz vime, Ze tatéinnost ma pozitivni vlivjinejmensim na jejich chovani. Cilegdchto

program; je omezit negativni dopady vazby na jejich psychikhledem na vzniklou izolaci,
a to za prvé&aste’nym naplénim volnéhafasu smysluplnodinnosti a za druhé omezenim
casu, ktery obvieny travi mezictyrmi senami cel, alespd do té miry, jak to podminky

vazebni ¥znice umoauji“, 3

2.3 Doporuweni pro praxi

.,Nezahanbugloveka, ktery pyka za syhrich,
Ale pamatuj, Ze si vSichni zaslouzime pokarani.
Sirachove8,

Z predchézejicich kapitol, hlagntéch, tykajicich se kvalitativniho vyzkumu, jéepmeé, Ze
otdzky adaptaceélovéka na u¥zreni jsou veskrze otazkami spojenymi s lidskou pdymini
Dnes uz ani ne spojenou akym materialnim stradanig profesnim nezajmem o osobu
toho kterého obviného. Zbyva otazka vztahu intrapersonalniho. Saynutmbvinénymi,
ktefi v diivéjSi dok# absolvovali vykon trestu odfi svobody, je prakticky potvrzeno, Ze
niterni potize a udajné omezeni spolu s charaktsysn vazebnim
pozadavkem minimalniho pm osob na cele, pro¢rbyl horSi zazitek nez obsah vykonu
trestu. Pod drobnohledentigluSnych zakoh se lidé ve vazbnemuseji starat o své Zivotni
podminky a bat se, jestli dozorce na jejich&eldi neni doke naladn, Ze gkterého z nich

seSikanuje, oSidi na jidle, fale€Swbvini z gestupku proti vnihimu fddu apod. ¥Sina

43 MONTGOMERYOVA, E. Specializovana odini jsou vykladni skni ceského vzefistvi.
Ceské vzeistvi 2006, ré. 14,&. 5, s. 8 — 10.
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problémi spojenych s adaptaci je tedy patuvnit obvingnych samotnych. V jejich myslich

s kololthem myslenek naipdeslé udalosti, kdo je vinen, ma strach, Zze héddgvkdo neni,
ma strach, Ze nebude dostatalkali pro nevinu a boji se také odsouzeni, jiny se boji
o blizké tam venku, jiny o majetek a eventdetialSi obvigni, ktera se mohou j&Stpri
vySefovani objevit, dalsi, co jsou oztemi jako spolénici maji dilema, ne nepodobné tomu
z oboru psychologie mezilidské komunikace, atd. B¢ v Uzké kontinualit na gedeslé

se dotykéa #&kolik doporiweni pro praxi, ubec ne gjak slozitych.

Zakladem je fedevSim dodrzovani vSech zakamnhlavié naizeni, vztahujicich se ke
konkrétni funkci toho kterého pracovnikat$ina lidi, vazbou omezenych na svokge zde
kvili obvinéni trestnymcinem, kterym patr& nezakon® uspokojovala egocentrické peby
na ukor jinych, potazmo spdaieosti. Nektefi, po seznameni se s pi@stim, budou v ramci
jeho moznosti, tauzakornych ¢i nikoliv, opét zkouSet jak ziskat&mky ,,nadstandard”,
zvyhodréni nebo Ulevu. Z toho vyplyva dop@eni pro praxi¢islo dw, tedy nenechat se
ovlivnit, vtdhnout do neformalnich vztata vazeb. B vykonu profesionala, sice z pozice
autority, avSak s lidskym ifstupem, pochopenim odhadem pro situacigtupiizpasobit
komunikaci. Nejen tu verbalni. Na to navazuje i Zisani humoru. Nebavit se gani ani
pied nimi o svych osobnich zalezitostaglzalezitostech svych spolupracovinikPokud se
Vv pripact problému je nepouzit proti. Se znalosti obriyth na svém odteni pristupovat ke
kazdému v ramci jeho individuality,tipadré podporovat zjigné pozitivni stranky jeho
osobnosti. Slibené spinit, pokud mozZno s nejmeraddigvou. Nesplnitelné neslibovat. Aby
se ¥znice staly mistem s aktivni dynamickou bermesti nejen pro jejich zatatnance, ale
celou spolénost, je jednim z primarnichigdpoklad UsgsSnosti, kromd ze vzalani

vychazejici profesionality, také vzajemna spolupraénformovanost jejich personalu.

ZAVER

PrestoZe je naSe zeénmv evropskémdlenstvi teprve fetim rokem, je mozné objekti¥n
konstatovat, Ze kroky pro denéni k vysglému, funknimu a modernimu penitenciarnimu
systému dlala Ceska republika v souvislosti s vyvojem sgolesti jiz v letech vstupu do
Evropy podstatth predchazejicich. Ratek se tykalcasti véejnosti s jistym despektem
vyslovované i pijimané, humanizacevézenstvi. Nasledujici doba konsolidace po vyhlaSeni

zakona, v textu jiz #olikrat zminovaného,¢. 555/1992 oVezeiské sluzb a justeni strazi
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Ceské Republikypak vedla ke stavu dne3nimu, praktickému tiplaini Evropskych
vezeiskych pravidell podminkackteského ¥zeistvi.

Svou praci jsem se tohoto tématu dotkl interpfepaoblematiky vykonu vazby,
piicemz uskuténény kvalitativni vyzkum pak byl mym pokusem zhodnhgtrakticky
podminky vychazejici zifsluSnych zakoln umoziujici pokud mozno iktojnou existenci
z trestnéhocinu obvirgnych lidi, @i omezeni na svob@dza permanentni ffftomnosti
fenoménupresumpce nevinyP¥i této skuténosti tudiz nemaji pracovniciéznice zadnou
stanovenou povinnost nebo pravnifegpis spoivajici s vykonem jejich funkce
k problematice souvisejici s prop&rdiim obvirtného po déle trvajici vaZbna svobodu.
K tomu bych chil dodat, v pedchozim textu vicemérzamérné vynechanou Uvahu, ktera
nas, jako pracovniky&nice az tolik ,,nez&tuje”, presto ma vliv na jednani a chovani
vézrenych osob jiz v pibéhu vykonu vazby.

Podstatou &ci a zakony je dano, Z&ovek smi byt vazebh vézrén na nezbyté
dlouhou dobu. Zfilohy Il je ze Statistické kenky 2006, uviejréné na webovych strankach
Vézeanske sluzby, patrna délka trvani vazby. (Nasleduggt se teoreticky e primarg
tykat z \&tSi casti rodin osob jetnetrestanych, uitve trestanych bych si dovolil konstatovat
uréitou znalost situace dané rodiny a snaz&psobivost nejen v psychosocialnim&m) |
kdyZ se nedjastji pohybuje tato doba uétSiny obvirénych v délceradow nékolika mesiai,

s pohledem na obwného jako individualitu je vhodné zamyslet se nlagtenosti, ze je-li
¢loveék déle mimo dvérné prostedi, od rodiny, fatel, gipadré zamestnani fyzicky, nahradi
tento fakt ob strany nafiklad pravidelnou korespondenci, popisem z#Zig&k udalosti
a podob#. V neposlednifac kontakfi je tady i moznost ve fortnnavstv. Problémem
nedobrovolného odlagni ale z&ina byt skuténost v adaptaci rodiny na absenci jednoho
z rozhodujicickelend, respektive jeho fyzickou n&pmnost. Denni kolath béZznych starosti
piinuti jeji rodinné pislusniky a blizké k formam spoluprace, které sambhdy netusili.
Muze dojit k revizi pevnosti vazeb, zalezitosti vtonmsneru pozitivnich, ve sgru

k vézrénému problematickych. Ten, s dostatkem volné&mu hlave na gemysleni, zéne
pocitovat strach, nejistotu a starosti aniz by k nirfl @atim divod. To vSe je spojeno se
strachem hlawho svou naslednou formu existence gpadném navratu. Tyto aspekty pak
pienasi nesdone i do svého jednani v ny$im mis& pobytu, na spoluszre, jeSt castji
pracovniky ¥znice, domalymi i skute&nymi privodci, rekdy ze zakona i{jvodci, fiznych
omezeni a fikazi. Prvky svého strachuftide ¢i pozcEji raznymi formami prezentuje
v korespondenci, z které nechapajici, dennimi stamo WtSinou zavalené, pr&Bky
nechapou ®jde a to vSe fize kulminovat nafp zanérnym nedostavenim se na&usf nebo

roztrzkou i jejim uskuténéni. Ma-li pak teoreticky u obvimého pocit obav vzestupnou
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tendenci doprovazenou tomu odpovidajicim chovaria, v jeho pipadném propushi
z vazby spabvat divodné nebezp@é ke spachani jiného trestnélimu, nez z jakého byl
puvodre obviren. Nagiklad k obvirgni z trestnéh@inu majetkové povahyipude obvigni
z trestnéh@inu nasilného.

VySe uvedenym jsem pouze &hrdaraznit dalSi z praktickych poznditkZze co do
psychosocialni adaptace na podminky vazby je tprdoes pro mnohé obwiné pongrné
shazSi nezipnavratu do prosedi, z khoz byl na wiitou dobu nedobrovolhvynat avsak,
praw diky humanizaci a Zéeréni pravideléeského ¥zenstvi do systémuéth evropskych
vezeiskych nikoli Uplrg izolovan.

Na za¢r nemohu neuvést Uryvek z dopisu vychovateli jig&&nice na severni
Moraw. Jedna se o dopis sice odsouzeného, ktery absbhdwa roky ve vykonu trestu
odreti svobody, svym obsahem vSak ne nemoznymiipagk ¢lovéka z vazby propusheho:

.,...O r’koho se #jakou dobu starate, pomahate mehla dive ven a jen se za nim
zave brana..., zapomene. Hadn nich je také hloupych/adi Vas mezi ,,Spatné” jen proto,
Ze on je zaeny a Vy tzv. na ,,druhé stein Ze to je jen VaSe povolani a on si za své
odsouzeni iize (¥tSinou) sam, je prodj jiz nepohodiné si domyslet....Basa je stras¢@ v
Ne pro to, co ,,tam* nesmite, ale proto, Ze vaidilse nai a zvyknou zit bez v&Sim déle
tam jste, tim vice nepéite do svta, ze kterého byste se zase rad vratil. Zazil jgem\eite,
dodnes to neni zcela ptyU maminky jsem to nepocitikbec, @dticky, /ekreme, potebovali
chvilku na aklimatizaci, ale jiz je vSe vijadku. Bohuzel v partnerce to zanechalo stopy
hlubsi, nez bych siFl. Zejména zpgatku mi davala dost najevo, jak nadhytg jsem. Stéle
ji miluji, stejn¢ jako celou svou rodinu. Chci tim jeffici, Ze propu@nim trest nekafi.
Zdaleka ne. A jak jsem jiz psatim déle clovek sedi, nepat nikam a je, musi byt
pochopitelné, Ze mu@stane zalezet na tom minimu, co mu ze Zivota algia i veci, které
treba diive zavrhoval, progtdostane se na tzv. ,,Sikmou plochu.” A pak jéztgenrec o tom,
kolik ceho vyvede a odsedi. Myslim, Ze by se daloKONEC ZIVOTA. Znam spoustu lidi
a spoustu lump a vim, Ze &Sina z lumpg by jimi nebyla, kdyby dostala Sanci. Tak jako ja.
Vasim pistupem ke mhjste mi dal moznost zkratit trest na polovinu. Nizkdybych to
odsedl celé, nerdl bych se jiz kam vratit, ma rodina by byla iz oldt zvykla Zit beze mne,
Ze by rdjiz ,,nepijala“=KONEC ZIVOTA.

Nikdy na to nezapomenu a jfgdnou Vam mocettuiji.

S pozdravem RY

“4 Dopis byvalého odsouzenéh@eské vzeistvi, 2005, ré. 13,¢. 1, s. 32.
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P¥iloha | - Pramérna délka vazby dle statistické réenky Vézaiské sluzbyCR,

k 31.12.2004
Druh vazby Délka vazby do : nad : Celkem
2 meés. 4 més. 6 meés. 9 més. 1 roku 2 rokl 2 roky
Vyhostovaci Pocet 52 19 8 8 1 1 0 89
vazba V% 5843 | 21,35 | 8,99 8,99 112 112 0,00 100,00
pram. ve dnech 72
Vydavaci Pocet 9 10 11 8 1 10 3 52
vazba V% 1731|1923 | 2115 | 1530 | 1,92 1923|577 100,00
pram. ve dnech 248
V pfipravném | Poget 679 365 82 128 34 3 0 1291
rizent V% 5260 | 2827 | 635 9,02 2,63 0,23 0,00 100,00
pram. ve dnech 83
V Fizeni pred | Pocet 831 427 221 206 70 77 5 1837
soudem v % 45,24 23,25 12,03 11,21 3,81 4,19 0,27 100,00
pram. ve dnech 116
Celkova délka | Pocet 1068 846 422 465 206 224 38 3269
vazby od jejiho
uvaleni v % 32,67 25,88 12,01 14,23 6,30 6,85 1,16 100,00
pram. ve dnech 154
k 31.12.2005
Druh vazby Délka vazby do: nad: Celkem
2 més. 4 més. 6 més. 9 més. 1 roku 2 rokud 2 roky
Vyhostovaci Pocet 34 10 6 7 1 0 0 58
vazba v % 58,62 17,24 10,35 12,07 1,72 0,00 0,00 100,00
pram. ve dnech 78
Pocet 18 14 7 8 4 11 1 63
Vydavaci vazba o 28,57 22,22 11,11 12,70 6,35 17,46 1,59 100,00
pram. ve dnech 241
V pfipravném Pocet 741 300 72 89 45 2 0 1249
Fizeni V% 59,33 24,02 5,76 713 3,60 0,16 0,00 100,00
pram. ve dnech 77
V Fizenf pred Pocet 685 355 186 152 35 69 3 1490
soudem v % 45,97 23,83 12,48 10,20 2,35 4,63 0,54 100,00
pram. ve dnech 116
Celkova délka | Podet 1106 676 330 345 191 177 35 2860
‘Jf/‘;:’eyn?d jejiho =000 38,67 23,64 11,54 12,06 6,68 6,19 1,22 100,00
pram. ve dnech 145

Dostupné na www.vscr.cz
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Piiloha Il -Vyvoj stavu obvinénych v letech 1999 — 2006 dle statistické #genky Vézeiske

sluzb¢'R
Stav k 31.12.
1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
Muzi 6566 5604 4341 3222 3244 3084 2697 2277
Zeny 368 363 242 162 165 185 163 122
Celkem 6934 5967 4583 3384 3409 3269 2860 2399
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ABSTRAKT

DOLEJS, M.Adaptace osob na vykon vazifieské Budjovice 2007. Bakalfka préace.
Jihateska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra praktické Itege.

Vedouci prace Mgr. Jana Sitkeva.

Kli ¢ové pojmy: dozorce, Evropskaéezeiska pravidla, kvalitativni vyzkum, meritorni otazky
mimoradné udalosti, obvimy, penitenciarni psychohygiena, penitenciarnidyempenologie,
presumpce neviny, prizonizace, psychosocialni adapt vazba (dkova, koluzni,

piedstizna), vazebniznice, volngasové aktivity.

Prace ve svém Uvodu seznamuje s podminkami a pnaaspekty vazby jako instituce,
elementu trestipravniho systému. iPlizuje penitenciarni trendy a problematiku jejich
uvactni do praxe sifhlédnutim ke stavu sdéasné spoknosti a pipadné nutnosti zasahu
spaivajiciho v omezeni svobody ob¥me osoby. V nasledujictasti, prostednictvim
nestandardizovaného rozhovoru v ramci kvalitatienityzkumu, prakticky zkoumd, jak
negativié se tento zasah projevil na psychosocialni adaptionkrétnich jedincv prostedi
vazebni ¥znice. V za¥ru naznauje i druhou stranku problému adaptace, tentoldicka

z vazby propugnhého, vSeobeerse adaptujiciho na svéyodni prostedi.
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Abstract

Adaptation of person on custody execution.

Key terms: warder, European prison regulations, qualitativeeagch, issues of fact, extra
events, accused, penal psycho-hygiene, penal trgea®logy, presumption of inocence,
prizonization, psycho-social adaptation, kustode#kout, collusion, outdone), stockade, free
time activities.

Paper in its introduction acquaints with conditiaml law aspects of custody as institution
and as an elements of criminal system. It bringseal penal trends and problems of their
implementing to the practice and takes accountaié ©f the current society and conceivable
necessity of intervention which subsists in restraif the accused person. In the following
part, trough no standardized talk in terms of daflie research, examines in practice the
negative exposure of this intervention on the peyabcial adaptation of concrete individuals
in the enviroment of stockade. At the end the pdpdicates also the other side of the
adaptation problem, this time on a person rele&®aa custody who is generally adapting on
his/her original enviroment.
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