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UvVOD

Ve své praci jsem se piedevsim zaméfila na déti mladSiho Skolniho véku (Sest az dvanact
let) a na vSechny vlivy, které plisobi na jejich spravny vyvoj. Cilem mé préace je orientace
pfedev§$im na socializaci ditéte pii vstupu do Skoly, na rozvoj kognitivnich procesi,
a nejhlavnéjsi vliv rodinné vychovy. Rodina je primérnim d¢initelem socializace v raném

détstvi a od té doby ma trvaly a vyznamny vliv na vyvoj a sebepojeti jedince.

Text dale ptiblizuje téma Skolni zralosti, jenz predstavuje urcity stupenn vyvoje, ktery
umoziuje ditéti osvojovat si Skolni znalosti a dovednosti. S tim je spojen i celkovy télesny
vyvoj, psychickd, socidlni a citova vyspelost. Vstup ditéte do skoly v Sesti letech je pro jeho
bio-psycho-socialni vyvoj pfinosem. Je to dalsi krok vpied v jeho socializaci a na dalsi zivotni
cestd. Skola otevira ditéti uréité obzory, o kterych diive netusilo — nejvétsi vliv maji na dité
prvni roky Skolni dochazky. Ttida je pro dité¢ spojena s novym poznavanim, kde se dostava
do roli zédka, spoluzadka, kamarada, které jsou uvedeny v tématickém okruhu prace
a charakterizovany jako jednotlivé role. Velkou tlohu hraje ptfi vstupu do Skoly autorita
ucitele, jeho osobnost. Stejné tak 1 mimoskolni ¢innosti a vliv médii (rizika i1 pfinos) maji

znacny vyznam pro déti mladsiho Skolniho véku.

Praktickd Cast je zaméfena na sekundarni analyzu dat z vyzkum, které jsou rozdéleny
na tfi hlavni témata - Charakteristika vztahu déti k penéziim; Vztah rodic¢i a déti
k televizi a internetu; Pristup rodi¢i k dnesni Skole. Po prezentaci vysledkd nasleduje
diskuse, kde jsou konfrontovany ziskané teoretické a praktické poznatky a vlastni ndzory na

situaci ilustrovanou na zakladé vybranych vyzkumt.

Nejvice publikaci jsem cerpala z védeckych praci profesora Zdenika Matéjcka, ktery se

o tuto problematiku Skolnich déti velice zajimé a od Marie Vagnerové.



TEORETICKA CAST

1. Mladsi skolni vék

1.1 Charakteristika vyvojového obdobi

Zacatek vyvojového obdobi je dan vstupem ditéte do skoly, tj. pfiblizné od 6-7 let
do 12 let, je charakterizovan zménou Zivotni situace. Skola je vyznamnym prostiedim

ovlivitujicim dalsi rozvoj détskych schopnosti.

Mladsi Skolni v€k je z hlediska vyvojové psychologie obdobim pfechodnym. Piedchozi
obdobi, tj. predskolni vek ptiblizné mezi tietim a Sestym rokem, bylo charakterizovano celou
fadou vyraznych znakl dusevniho vyvoje. Stejné tak vyznamnd je etapa nasledujici, stiedni

Skolni vék.

To, co po psychologické strance charakterizuje tento usek Zivota nejvice, je rozvinuti
dusevnich funkci do té miry, Ze dit€ je schopno soustavného Skolniho vzdélavani. Dosud si
pfevazné jen hralo — ted’ za¢ind soustavné pracovat. To znamend, Ze dovede pievzit ukol,
pracovat na ném s ur¢itou davkou odpovédnosti a ukol dokoncit. Jeho mysleni, pamét,

vnimani jsou vyspélé natolik, ze to nejenom vSechno dokaze, ale Ze ma ze Skolni prace radost.

Pozornost mladsiho Skolaka vyspéje natolik, ze je schopno soustfedit se na jednu véc
aspon 10 minut. Dokéze také obvykle uz rozliSovat mezi podnéty a vybirat si z nich
uvédoméle ty, které jsou dulezité. To znamend, Ze vi, na co méa davat pozor a na co ne. Neni
uz vystaveno na milost a nemilost vSem podnétiim, které k nému piichazeji, ale dovede
utlumit ty nezddouci. Jde tedy jen o to, aby Skolni latka odpovidala jeho zajmu — jinak feceno,

ree 1

aby podnéty, které Skola pfinasi, mohlo dité pokladat za ,,zadouci®.

Pfitom méjme ovSem stdle na paméti, ze tento maly Skolak je potrad jeste dite
a nechtéjme toho tedy na ném pfilis. Jedna z nejcastéjSich stiznosti, s niz pfichazeji rodice
do psychologickych poraden nebo je tam posilaji ucitelé, neni, ze by se dit¢ nedovedlo
nécemu naucit, ale Ze se ,,nedovede soustiedit. To je ovSem typicky pfiznak nezralosti
nervového systému, ktery neodstranime Zadnymi tresty, natlakem, uklidiiujicimi prasky ani
dimyslnymi vychovnymi praktikami. Vyspivani, vyzrdvani nervového systému je proces

probihajici v organismu — miZzeme mu napomahat, ale na jeho vysledek si musime pockat.

'Srov. MATEJCEK, Z., POKORNA, M. Radosti a strasti, s. 79-81.
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Budiz hned feceno, Ze nékdy to trva dosti dlouho. Nejvétsi vychovatelskou ctnosti je v tomto

piipadé, ostatné jako v mnoha jinych — trpélivost!

Vnimani postoupilo ze stadia globalniho do tzv. stadia analytického. Dité dovede vnimat
celky jako roz¢lenéni, dokdze vnimat i drobné detaily, dovede si vSimnout jednotlivosti. To je
vychodiskem pro vyuku c¢teni a psani metodami, které jsou zavedeny v nasich Skolach.
A nezapominejme také, ze jde o obdobi piechodné a ze nemtizeme Cekat, Ze by vSechny déti
stejné rychle timto procesem dozravani prosly. Proto je celkem piirozené, ze pravé ve Cteni
a psani jsou na pocatku Skolni dochazky mezi détmi velké rozdily — zpravidla vétSi nez

v poctech.

Zacind se také rozvijet vyraznéji Umyslné zapamatovani. Do té doby si totiz dité
pamatovalo predevsim to, co je zajimalo, a basnickdm a fikankam se naucilo opakovanim.
Nyni se u¢i pamatovat si to, ¢eho je tfeba — pismenka, pocetni spoje, nasobilku. Zatim si
ovSem pamatuje spise to, co jde za sebou, nez co k sob¢ patii vnitin€. Proto také pfi domacim
doucovani dbame, aby to, co k sob¢ patii, §lo také za sebou. Postupné bude pamét’ logicka

prevladat nad mechanickou a vnitini spojitost latky se stane urcujicim Cinitelem.

Jinym velmi charakteristickym znakem je vyvoj mySleni. PiedSkolni vek je klasickou
dobou fantasie, ktera pomahd ditéti vytvofit si nesmirné mnozstvi hracek z predméti
nejvSednéjsi denni potieby, preklenout se pies logické nesrovnalosti pohadek, prenést se

do jiného svéta — fika se tomu nékdy ,,kouzelny veék*.

Ptedskolni dité se vyznacuje zpravidla netlumenou spontaneitou. Rodic¢e nékdy s nelibosti
sleduji, jak jejich dit¢ po vstupu do Skoly ztraci odvahu k spontanni tvotfivé Cinnosti, kresli
spisSe to, co umi a co se uz ve skole ucili, nez co si samo vymyslelo. Na druh¢ strané ztraceji
vSak 1 dalsi znak ptfedskolniho véku, totiz velkou sugestibilitu. Malé dité¢ véfi vSemu, co mu
fekneme s nalezitou davkou piesvédCivosti. Dé€la 1 bez vnitini potieby to, co je navozeno
autoritativnim piikladem dosp€lého nebo détského kolektivu. Postupné vsak je dit¢ ¢im dal
méné zavislé na vzorech z okoli a ve stfednim Skolnim véku je obvykle uz docela fadnou

)
samostatnou osobnosti.

2 Srov. MATEJCEK, Z., POKORNA, M. Radosti a strasti, s. 79-81.
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2. Socializace ditéte Skolniho véku

NejvyznamngjSim kritériem pro vstup do prvni tfidy zékladni Skoly je veék ditéte.

Empiricky stanovena vékova hranice Sest¢ho roku ma v naSem Skolstvi dlouholetou tradici

a lze ji do jisté miry povazovat za vyhovujici. Pfihlaseni ditéte do zdkladni Skoly je povinnosti

rodi¢t dle stanoveného zakona (§ 36 Skolského zdkona ¢.29/1984 Sb., ve znéni pozd¢jSich

predpisi).’

Socializa¢ni ptisobeni Skoly se méni s vékem zakl. V podstaté ale v obecné roviné ma

toto piisobeni p&t zékladnich rovin:*

Za prvé je to rovina poznavacich aktivit — spocivd v soustavném uvadéni zakl
a studentti do situaci, v nichz se jim vyjevuje, Ze svét je poznatelny a ze poznatelnost
se fidi ur¢itymi pravidly, je zaloZena na jistych postupech. Kultivace vnimavosti zakt
a studentd pro pfistupovani ke svétu jako poznatelnému a k sobé samotnym jako

poznani schopnym je velkym poslanim Skoly.

Za druhé je to rovina zadavani ukold, vytyGovani pozadavki, plnéni povinnosti. Zaci
pfivykaji na urCité rytmy a tady, vnichz je zapotfebi néco zvladnout, pfipravit,
dokoncit, splnit. S tim souvisi rozvinuti schopnosti pfemoci sam sebe a porucit si, brat
v uvahu druhého, ktery to, co jsem predvedl, né¢jak posoudi a ud€ld si o mné svijj

nazor, myslet na svou budoucnost, kterou si tim postupné otevirdam nebo uzaviram.

Za tteti je to rovina hodnoceni, pfipadné zkouseni, klasifikace. Spociva v tom, ze zak

se stava schopnym:

- brat za své vysledky zodpovédnost,

- vytyCovat si adekvatni cile,

- predjimat vysledky,

- hledat zptsoby, jak dosdhnout co nejlepSich vysledk.

Za Ctvrté je to rovina sebeprezentace. Spociva vtom, Ze zak se uci byt aktérem
v centru pozornosti, se v§im, co to obnasi: sebekriti¢nosti a soucasné¢ i nutnou zdravou
sebejistotou, schopnosti predvést, co je tieba, tak, aby to splnilo svlij ucel vzhledem
k druhym, pievzetim zodpovédnosti za prubéh a disledky vystoupeni, ovéfovanim si

sebe sama v situaci ,,vefejného piisobeni apod.

3 Srov.
* Srov.

Vstup ditéte do 1. téidy. Informatorium, 2004, roc. 11, ¢. 1, s. 8.
MATEIJCEK, Z., DYTRYCH, Z. Déti, rodina a stres, s. 101.
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e Za paté je to rovina vzdjemnosti mezi spoluzaky. Zahrnuje kultivaci chovani
v situacich soutéZe i spolupréace, vzajemného porovnavani a pomoci. Zivot ve $kole je
také piilezitosti k zaujeti pozice mezi druhymi, k nalézani zptsobu jak si ji vytvofit
a obh4jit. Se vztahy mezi spoluzdky také zpravidla souvisi prvni silné zazitky

pratelstvi, solidarity, vérnosti, a koneéné i kultivaci vztaht mezi chlapci a divkami.’

2.1 Predskolni priprava

Cilem ptedskolni ptipravy totiz rozhodn¢ neni dit€¢ pfedem naucit Cist a psat, ,,aby mu to
pak ve Skole pékné $lo*, ale zajistit pfedevSim maximalni a harmonicky rozvoj schopnosti
s dostatecnym mnozstvi podnéti, které umozni, aby dité bylo - az pfijde Cas - pfi vyuce Ctent,

’ s vovr o ’ vv 7 6 rnos v re ’ s
psani a pocitani bez vEtsi ndmahy GspéSné.” A téz je tfeba podporovat jejich zdjem o ziskdvani
novych poznatkii.

- rozvoj identity a autonomie osobnosti
- socializace a adaptace na prostiedi ve Skole

- osvojeni riiznych forem komunikace a vyjadiovani

- poznavani ptirodniho, socialniho a kulturniho prostredi.”

2.2 Nastup ditéte do Skoly

V zajmu zdravého duSevniho vyvoje déti predevsim ucitelé v prvnich a druhych ro¢nicich
zpravidla vychdzeji ze znalosti vyvojovych a individudlnich charakteristik déti mezi patym
a osmym rokem véku. Ridi se poznatky o tom, e mezi predikolnim a mladsim $kolnim
ditétem je velkéd podobnost, protoze zhruba do osmého roku je hlavni ¢innosti ditéte stale jeste
spontanni hra a hlavnim zptisobem uceni zkuSenost. Pro dobry start ditéte v zdkladni Skole

z toho vyplyva nésledujici:

e D¢ti by ve Skole mély dostat ptilezitost ke spontdnni hie mezi sebou.

3 Srov. MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z. Déti, rodina a stres, s. 101.
% Srov. KUTALKOVA, D. Jak pripravit dité do 1.t7id, s. 11.
7 Srov. RENDLOVA, H. Simon piijde do skoly, s. 14.
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e D¢ti by mély byt uCeny na zaklad¢ své zkuSenosti, kterou maji nebo kterou jim
pripravi ucitel: pfevazujicim zplisobem uceni by v prvnich dvou letech Skolni

dochdzky proto mél byt prozitkovy, a nikoliv formalni.

e Pobyt ve Skole by mél byt pro zacinajiciho Skoldka pohodou, kde se citi uspokojen

ve svych potiebach.

e Vyuka by méla sméfovat k individudlnimu rozvoji ditéte a neorientovat se na vykon
ditéte, na jeho hodnoceni zndmkou, nebot” to vede od prvni chvile k vefejnému

porovnavani déti mezi sebou a k prozivani strachu z netspéchu.

e Dit¢ by mé¢lo byt vychovavano a vzdéldvano pro skutecny zivot, ktery ho ceka

v dospélosti.

e Zakladni Skola by m¢la byt schopna pfijmout vSechny déti zralé na 6 let a také déti

s napravitelnymi p¥i¢inami nezralosti takové, jaké jsou, a dokazat jim pomoci.®

Nastup do Skoly je spojen s nutnosti osamostatnéni a pfijeti zodpovédnosti za vlastni

jednani, resp. jeho nasledky.

Ve skole se dit¢ musi vzdat egocentrismu, tj. potfeby dlirazu na vlastni osobnost
a tendence pficitat si zadsadni vyznam. Musi pifijmout skutecnost, Ze je jen jednim z mnoha
déti. Ucitel ma ke svym zdkim neutrdlni vztah a jeho chovani je méné diferencované,
ke vSem détem pfiblizné stejné.

Dité potfebuje byt pozitivné hodnoceno, ale ve Skole musi pfijmout pravidlo, ze ucitel je
nebude akceptovat automaticky, bez ohledu na jeho skute¢né chovani, ale vzdy ve vztahu

k plnéni né&jakych pozadavki a norem, které jsou pro dité z vEtsi casti nove.

Zatézi muze byt i pozadavek podfizeni autorité¢ ucitele, ktery je na pocatku Skolni
dochazky cizim ¢lovékem a nema pro dit¢ takovy osobni vyznam jako rodiCe. Postoj k uciteli
se v tomto obdobi vytvaii jako vztah ke konkrétnimu clovéku. Vzhledem k vyvojové urovni
malych Skolakti nemiize mit podobu neosobniho postoje k nositeli urcité role. Takovym
zptsobem jsou schopni piijmout uditele az starsi Zaci. Zak prvniho roéniku nepfijima ugitele
zcela neutralné, jeho vztah musi mit 1 citovou dimenzi. Emoc¢ni vazba na ucitele posiluje pocit

jistoty a bezpe&i v novém prostiedi.’

® Srov. HAVLIKOVA, M. a kol. Zdravd mateiské skola, s. 112-113.
? Srov. VAGNEROVA, M. Kognitivni a socialni psychologie Zaka zdkladni skoly, s. 234.
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Skola sama miize byt akceptovana jako misto:
e uceni a vykonu (tj. kde se dit¢ uci a kde je hodnocen jeho vysledek, tj. vykon),

e socializace (to znamena socidlni adaptace na jiné urovni, realizace jinych socidlnich

roli, spojenych s ur€itym socidlnim statusem),
e konfrontace hodnotového systému rodiny a spolecnosti (kterou reprezentuje Skola).

To miize byt podstatné napf. u déti z nizsich sociokulturnich vrstev nebo jiného etnika.'

Jakmile dité v Sesti letech skutecné nastoupi povinnou Skolni dochazku, stdva se pro né
tato udalost a zivotni zména vzdy zavaznym meznikem v jeho vyvoji. Piedev§im se méni
vedouci ¢innost ditéte. Od hravych aktivit a relativné volného zpiisobu zivota, ktery je fizen
pfevazn¢ ndhodnymi podnéty, obrazotvornosti a zdlibami, prechazi dité k systematickému
plnéni Skolnich povinnosti v piedepsaném rezimu a Casto i tempu a také k praci v pocetné
skupin¢ vrstevniki, fizené odbornikem — ucitelem. Povinnosti zasahuji i do volného ¢asu
ditéte. Nasledkem zasadni zmény hravé Cinnosti v ¢innost ucebni se upravuje i celkovy

o v v v ror s v v o v r . 11
zpusob zivota. V§e se nutné promité i do pfemén ve zplsobu zZivota celé rodiny.

2.2.1 Skolni zralost a $kolni pfipravenost

Den, kdy se z pfedSkolaka stane Skoldk, dost podstatné¢ zméni Zivot celé rodiny. Nové
prostiedi, novi lidé. Nutnost se ucit, bez moznosti smlouvat jako v pfedSkolnim obdobi,

nemoznost udélat si volno, kdy chceme a na jak dlouho chceme.'?

Skolni zralost se zpravidla definuje jako schopnost (pfipravenost, pohotovost) ditéte
dostat ndrokim Skolniho vzdélavaciho procesu, a to narokim kladenym na jeho organismus

(pfedevsim na jeho nervovy systém), narokiim intelektovym, citovym i spole¢enskym.

Termin ,,zralost” naznacuje urcitou biologickou podminénost a zaklada se na saturacni
vyvojovée teorii. Jde na jedné stran¢ o zralost nervového systému, jeZ podminuje schopnost
soustiedéni, pracovni vytrvalost, kontrolu impulzivity, miru, pohyblivosti, vyspclost jemné

motoriky atd., na druhé strané¢ ovSem vliv zivotnich podminek spolecenského prostiedi

10Srov. VAGNEROVA, M. Psychologie skolniho ditéte, s. 14.
"' Srov. HAVLIKOVA, M. a kol. Zdravd materska skola, s. 113.
2 KUTALKOVA, D. Jak pripravit dité do 1.tFidy, s. 127.
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a vychovného vedeni ditéte na vyvoj této bio-psycho-socidlni zralosti je nesporny
a mimofadné vyznamny."

Zhruba tietina populace déti pred zahajenim povinné Skolni dochazky vyzaduje specidlni
odborné posouzeni Skolni zralosti, ¢imz se potvrzuje ,,nutnost predskolnich prohlidek jako
prevence Skolni neiispésnosti jiz od pocdatku Skolni dochdzky (Baumrukova, Cervena,
2001)."  Odborné  posouzeni  3kolni  zralosti  ditdte  realizuji  pracovnici
pedagogicko-psychologickych poraden, avSak zalezi na rodiCich ditéte, zda doporucenou
moznost vyuzije ¢i ne.

Za hlavni podminku dobrého Skolniho startu se povazuje soubor piiznakl, které se
tradiéné nazyvaji Skolni zralost. Langmeier (1983) souhrnné definuje Skolni zralost jako
takovy stav somato-psycho-socialniho vyvoje ditéte, ktery:

1. je vysledkem uspésné dovrSené¢ho vyvoje celého piredchoziho obdobi utlého a piedskolniho
détstvi,

2. je vyznacen piiméfenymi fyzickymi i psychickymi dispozicemi pro pozadovany vykon
ve Skole a je provazen pocitem Stésti ditéte,

3. je soucasn& dobrym piedpokladem budouciho $kolniho vykonu a socialniho zafazeni«."®

Skolni zralosti rozumime dosaZeni takového stupné vyvoje , aby dité bylo schopno se

ucastnit Skolniho vyucovani. To piedpoklada :

1. V oblasti télesné - prvni strukturdlni pfeménu, zménu télesné stavby, zlepSeni motoriky

ditéte a celkové té€lesné vykonnosti.

2. V oblasti rozumové - zamérnd koncentrace pozornosti

- percepcni znalost

- analytické mysleni

- racionalni pfistup ke skutecnosti

- logické zapamatovani

- ovladnuti odposlouchané hovorové feci

- schopnost chapani a uzivani jinych symboli
- zajem o zameéstnani a cilem o nové poznatky

- rozvinuti jemné motoriky ruky.

B Srov. MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z. Déti, rodina a stres, s. 94.
' Srov. Vstup ditste do 1. téidy. Informatorium, 2004, ro¢. 11, &. 1, s. 8.ro&. 11, & 1,s. 8.
15 Srov. HAVLIKOVA, M. a kol. Zdravd mateiska skola, s. 114.
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3. V oblasti citové je znakem Skolni zralosti dosaZeni relativné lepsi emocionalni stability

a vyuZiti citové kapacity pii motivaci $kolniho zaméstnani.

4. V oblasti socidlni zralosti rozumime potiebu ditéte stykat se s détmi a podfizovat se

z4jmum a konvencim détskych skupin.

Dosazeni skolni zralosti ve vSech slozkach psychické struktury zavisi na Cinitelich, které

ovliviiuji somaticky a psychicky vyvoj ditste.'®

Testy Skolni zralosti provadéji pracovnici poraden vétSinou pfimo v matetskych skolach
nebo zdravotniCti pracovnici v ramci piedSkolnich pediatrickych prohlidek déti. Z oblasti
socialni pfipravenosti ditéte na Skolu je mozné vyuzit i testu Znalosti pfedskolnich déti
(Matéjcek, Vagnerova, 1976). Nesplni-li dit¢ pozadované limity, je nutné celkové
individualni vySetfeni, jehoz podstatnou slozkou jsou testy inteligence a jejich jednotlivych
slozek. Je ovSem tieba opatfit si dalsi informace pozorovanim ditéte ve standardnich situacich
pfi vySetfovani, ziskat posudek ucitelek matetské Skoly a srodi¢i dikladné zpracovat

anamnézu ditste. !’

Pro tspésné zvladnuti role Skoldka jsou potiebné také mnohé kompetence, které se

rozvijeji u¢enim, a jsou tudiz zavislé na specifické socialni zkuSenosti.

2.2.2 Hodnota a smysl Skolniho vzdélani

Pro rodice ma Skolni vzdélani urcitou hodnotu, kterd se projevi v jejich postoji ke Skole.
Déti tento postoj prejimaji a pod jeho vlivem se rozviji jejich motivace ke $kolni praci. Skola
se proto stdvd mistem konfrontace rozdilného hodnotového systému rodiny a spolecnosti,
kterou Skola reprezentuje. To miZe byt podstatné napt. u déti z nizSich sociokulturnich vrstev

nebo minoritniho etnika.'®

Verbalni proklamace vyznamu Skoly a hodnoty vzd¢€lani, jez se nepromitaji do zivotniho
stylu rodiny, maji na dit¢ mnohem mensi vliv. Subjektivni vyznam Skolni GspéSnosti ovlivni
1 rozvoj kompetenci, které jsou pro jeji dosazeni nezbytné. Je to napf. vytrvalost,

sebeovladani, odolnost k zatézi a schopnost piekonavat prekazky. Motivace k jakékoliv

' Srov. Vstup ditste do $koly — znaky $kolni zralosti. In Moje rodina [online]. Praha : Moje rodina, 2007, [cit.
2006-05-14]. Dostupné na WW W:<http://www.moje-rodina.cz/pred-kolaci/vstup-ditete-do-koly-problem-kolni-
zralosti.htmlI>.

' Srov. MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z. Déti, rodina a stres, s. 95-96.

'8 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 141.
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naro¢néjsi ¢innosti je podminéna osobnim vyznamem cile, k némuz je zaméfena. Pokud by

takovy motiv nebyl v souladu s hodnotami rodiny, nemél by patfi¢nou intenzitu. °

2.2.3 Socialni pfipravenost

Pfi nastupu do Skoly musi dité dosdhnout urcité socializa¢ni trovné, aby mohlo zvladnout
roli Skoldka a aby Skola naplnila svou tlohu a nepfedstavovala pfitom pro dit€¢ nadmérnou
zatéz. V této souvislosti je lepsi mluvit o socialni pfipravenosti, protoze socializace je vice
zavisla na zkuSenostech ditéte neZ na jeho zralosti. Skolsky piipravené dité by mélo umét
rozliSovat rizné role, diferencovanost chovani, které je s nimi spojeno. Dit¢ by mélo védét,

jaké chovani je vhodné ve vztahu k uéiteli, a posléze se tak skute¢ng chovat.”

a) Pro adaptaci na Skolu je vyznamnd uroven verbalni komunikace. Pokud dité dobie
nerozumi sd€leni ucitele, hlife se v situaci orientuje a zcela logicky se 1 mén¢ adekvatné
chova. Zpravidla se také hife citi, miva strach nebo je alesponl nejisté. Nedostatky
v aktivnim fecovém projevu maji negativni socialni odezvu, vyvolavaji neptiznivé reakce
okoli. Jakykoliv nedostatek nebo porucha feci zhorSuje pozici ditéte ve tfid¢ a zatézuje

1jeho vztah s ucitelem.

b) Skolni piipravenost zahrnuje schopnost respektovat b&Zné normy chovéni,
resp. 1 hodnotovy systém, znéhoz vychézeji. Dité¢ potfebuje znat zdkladni pravidla
a chovat se podle nich. Jelikoz tyto hodnoty a normy chovani se dité¢ u¢i prevazné
v rodin€, muze se i z tohoto hlediska ve vétsi ¢i mensi mife odliSovat od oCekavaného

standardu. !

V ramci socializace se dité uci pfijimat informace, které slouzi jeho orientaci v daném
prostiedi. Takto si osvojuje normy a pravidla chovani, uci se ptfijimat urcité role, jejichz
obsah, vymezeny pozadovanym chovanim musi pochopit, a podle téchto pozadavki se
chovat. Musi se naugit regulovat svoje projevy a osvojit si ur¢ité zadouci navyky.

Dtlezitou soucasti socializacniho vyvoje je pfejiméni roli. Socidlni role je definovédna

. . , c i, . , 23
jako ,,komplex normativne daného, ocekdavaného a pozadovaného chovani“.” Akceptace

urcité role se muze projevit i piijetim takovych postojl, z nichZz pozadované chovani vyplyva.

' Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 142.

2 Srov. Tamtéz, s. 144.

2 Srov. Tamtéz, s. 144.

22 VAGNEROVA, M. Kognitivni a socialni psychologie Zdka zakladni skoly, s.216.
* Tamtéz, s. 216.
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Kazda role je néjakym zplisobem vymezena spolecenskymi pozadavky. Ale do urc¢ité miry se
zde mohou projevit i individualné typické rysy kazdého jedince, tj. zpisob, jak ji dany jedinec
interpretuje a jak v disledku toho v ramci dané role jedna. Jakou konkrétni podobu bude
urcitd role mit a jaky postoj k ni jedinec zaujme, zalezi na mnoha faktorech, objektivnich

(napf. situacnich) i subjektivnich. To znamena, Ze:
- Obsah kazdé¢ role je definovan n&jakymi obecnymi pravidly, je sociokulturné podminén.

- Realizace kazdé role je do urcit¢ miry individualné specifickd. Mira mozné variability

chovani jednotlivce zavisi na typu této role.

Socidlni role modifikuji psychicky vyvoj svého nositele. Kazda role podporuje rozvoj

urcitych vlastnosti, schopnosti a dovednosti. D&je se tak prostiednictvim:
- stimulace takového chovani, které se v dané roli uplatiiuje

- a jeho socialniho hodnocent, které uréité projevy posiluje a jiné potlatuje. **

2.2.4 Skolni nezralost

Pti posuzovani Skolni zralosti sledujeme piedev§im napravu Skolni nezralosti. Skolni
nezralost je vlastné souhrnny nazev pro skupinu znakt, které mohou zpusobovat rané skolni

selhani ditste.?

Klasifikace pficin skolni nezralosti, kterou pouziva Jirdsek (1971, 1974, 1980), vyCerpava
jejich hlavni oblasti, znichz kazdd je vysledkem interakci mezi zevnim prostfedim
a organismem, avSak zaroven je charakterizovana rliznou mirou ucasti jedné nebo druhé

slozky. Jsou to tyto hlavni oblasti:*®
- nedostatky ve vychovném prostiedi a piisobent,
- nedostatky v somatickém vyvoji,
- neuroticky rys osobnosti,

- posSkozeni centralni nervové soustavy,

#* VAGNEROVA, M. Kognitivni a socialni psychologie Zdka zakladni skoly, s.216.

3 BROUCKOVA, D. Nez piijdu do skoly [online]. Praha : Rodina, 2000.Dostupné na WWW:
<http://www.rodina.cz/clanek634.htm>.

* HAVLIKOVA, M. a kol. Zdrava materska skola, s. 114.
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- vyrazné podprimérny intelekt a7 oligofrenie.”’

Stanovit co je pfi¢inou nezralosti a doporucit rodi¢tim, nakolik a ¢im je mozné dosédhnout
vyrovnani nebo alespon zlepSeni, nalezi do kompetence odbornikt. Jde-li jen o opozdéni,
nerovnomérnost nebo doCasné zastaveni procesu zrani, ma poskytnuti dal§iho ¢asu ke zrani
vEtsi nadé€ji na uspech. Pii uzké spolupraci matetské skoly, rodiny a odbornikli (psycholog,
logopedii a pediatrl) by nemélo dojit k tomu, aby se déti doopravdy nezralé dostaly

do prvnich tfid a naopak by se mé&lo zabranit zbyte¢nym odkladiim $kolni dochazky.?®

Miize se vSak stat, ze se dit¢ nedokdze soustiedit, nevydrzi sedét v klidu v lavici, Spatné
navazuje kontakt se spoluzaky, jiné dité¢ je bazlivé ¢i precitlivélé, velmi zavislé na matce,
od niz se t€Zko odpoutava, jiné je impulsivni, nedokaze ovladnout své chovani apod. U téchto
déti je vhodné odsunout Skolni dochazku o 1 rok, coz je vétSinou dostatecné dlouhd doba
k ,,vyzrani" funkci, takze dit¢ se mlize UspéSné zaradit do Skolni dochazky bez rizika obtizi
¢i selhani a hlavné bez nabouraného sebevédomi v samém zacatku. Celou situaci velmi dobie
muze vyhodnotit détsky psycholog a navrhne také vhodnou metodu vychovy a piistupu

k takto nezralému ditéti, proto je vySetieni détskym psychologem na mist&. »

2.3 Role skoldka, Zaka, spoluzaka, ucitele

Nastup do skoly je v zivote ditéte (i celé jeho rodiny) dalezitym socidlnim meznikem. Ten
je presné Casoveé vymezen a jako vyznamny akt je ritualizovan. Ritudl prvniho dne ve skole
potvrzuje jednoznacnost proméeny role a dobu pocatku nové faze. Nastup do Skoly je pro dité
spojen s nutnosti pfijmout novou roli — roli Skoldka. Tato role pfedstavuje zménu Zivotniho
stylu, zvySeni narokd, ale 1 vétSi dliraz na jejich plnéni. Existence této role ovliviiuje zasadnim
zpusobem urcité zivotni obdobi jedince. Role Skoldka ptredstavuje variantu, kterd z hlediska
jejiho nositele neni vybérova, dité ji obyCejné ziskava automaticky, po dosazeni urcit¢ho
véku. Je tedy limitovana jen dosazenim véku a jemu odpovidajici vyvojové trovné. V tomto
smyslu znamena role Skoldka také potvrzeni normality ditéte, které je ptijato do Skoly jen
za podminky, Ze alespon ptiblizn¢ odpovida o¢ekdvané trovni. V ramci pfijeti role Skolaka se

pro dité stava skola symbolem, se kterym se vice méné ztotoziuje. Skola se timto zpiisobem

7 [Oligofrenyje, fe¢tina], oligophrenia, slabomyslnost - nedostateény (insuficientni) vyvoj celé osobnosti
¢loveéka, vyznacujici se zejména snizenymi rozumovymi schopnostmi, doprovazenymi nékdy téz télesnymi
defekty, mentalni retardace. (http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/77588-oligofrenie).

% BROUCKOVA, D. Nez piijdu do skoly. [online]. Praha : Rodina Online, 2000. Dostupné na WWW:
<http://www.rodina.cz/clanek634.htm>.

¥ LUDVIKOVSKA, L. Psychomotoricky vyvoj ditéte [online]. Praha : Baby online, 2007. Dostupné na WWW:
<http://www.babyonline.cz/vyvoj-a-vzdelani/psychomotoricky-vyvoj.html#mesic61>.
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stdva soucasti osobni identity a rozSifuje ji — uz svou pouhou existenci (anebo naopak,
omezuje ji svou nerealizovatelnosti). Vyznam role Skolédka pro osobni identitu ditéte miize byt
individualné variabilni, s riznym zdraznénim jejich slozek, napf. vykonové, hodnotove,
socializa¢ni apod. Je jakymsi formalnim potvrzenim piedpokladi k dalSimu zaddoucimu

y . .+ 30
a obecné vysoce hodnocenému rozvoji.

Role skoléka je velmi vyznamnou roli, protoze ve zna¢né mife ovlivituje détské osobnosti

1 jeho budouci socialni postaveni.

Role zaka vymezuje chovani ve vztahu k uciteli jako nadfazené autorité a ve vztahu
k vykonu, ktery je chapan jako cil vyuky. Vztah k uciteli se v prib¢hu Skolniho véku méni.
Ubyva potieba emocni podpory, roste diraz na jeho profesni kompetence a spravedlivy
pristup. Role zdka urcuje socialni identitu ditéte, kterd je déna i jeho ptislusnosti ke tridé.
Zvladnuti této role vyzaduje pfekonéani egocentrického zpiisobu uvazovani, osamostatnéni
z vazanosti na rodinu a pfijeti ur€ité zodpoveédnosti. Role Zdka je vymezena zafazenim
do ur¢ité tiidy, kterou tvofi skupina 74k, a vztahem k urcitému uditeli, ktery tuto tfidu uci.
74k si uvédomuje, Ze patii do své tiidy a ke svému uéiteli. Vztah k uéiteli i ke tidé se
v pribéhu Skolni dochazky meéni. Na pocatku je pro dit€¢ nejvyznamnéjsi ucitel, ale

vvvvvv

osobni vyznam nema.

Role zaka vyzaduje respektovani pozadavki ucitele jako predstavitele Skolni instituce, at’
uz se vztahuji k vyuce nebo k jeho chovani ve skole. Role Zaka nepfipousti vétsi obsahovou
variabilitu, pozadavky s ni spojené jsou piesn¢ dany. Institucionalné jsou urceny Skolnim
fadem. Jejich obsah je obecné¢ znamy a dit¢ obvykle vi, jak se bude muset chovat. Chovani
mladSiho zadka je ve znacné mife zavislé na aktudlnich podnétech, a proto je snadno
ovlivnitelné. Zavisi na situaci, na aktualnich potfebach ditéte 1 na reakcich ucitele. V mladsim
Skolnim véku je tieba, aby uclitel chovani zaka kontroloval, reguloval a stimuloval jejich

motivaci k vykonu.*!

Plnéni pozadavkil ucitele byva spojeno s nutnosti potlacit vlastni aktudlni potieby. To je
pro mladSiho zdka obtizné, a proto musi mit k takovému jednani divod. Vyznamnym
motivem k pozadovanému chovani je potieba uchovat pozitivni vztah k uciteli, v tomto véku
ma velky vyznam emocni autoregulace. Dité chce uciteli ud¢lat radost a byt za to patficné

ocenéno.>?

3% Srov. VAGNEROVA, M. Psychologie skolniho ditete, s. 9
3! Srov. VAGNEROVA, M. Kognitivni a socialni psychologie Zdka zdkladni skoly, s. 231.
* Srov. Tamtéz, s. 231.
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Doba néstupu do Skoly nebyla stanovena ndhodné. Ve veéku 6-7 let dochazi k riiznym

vyvojovym zméndm, které jsou podminény zranim.

Skola je specifickym socialnim prostiedim, které ma své tradiéni sloZeni a hierarchii roli.
Role ucitele a role spoluzdkii jsou pomérné piesné¢ vymezeny. Ucitel je autorita, ktera
predstavuje symbol sociokulturniho ptsobeni spole¢nosti. Vztah ditéte ma zpocatku charakter
identifikace mal¢ho Skoldka sucitelem. Predstavuje ztotoznéni s autoritativnim
a obdivovanym modelem. V tomto smyslu je i motiva¢né u¢inny. Dité se chce uciteli ptiblizit

a uéf se, aby se svému vzoru podobalo, ale také proto, aby ziskalo jeho piizei.™

DalSim, velmi dulezitym socialnim faktorem je skupina spoluzaki, tvoficich kolektiv
tiidy. Ttida je charakteristicka tim, Ze je skupinou pomérné stabilni, jeji clenové jsou pfiblizné
stejného véku a je mezi nimi vztah formalni rovnosti. Chybi zde charakter vybérovosti,
spoluzéci jsou ditéti dani, nemuize si je vybrat. Spoluzaci nejsou autoritou, jakou pro dité
pfedstavuje ucitel, ale rovnocennymi partnery. Na pocatku Skolni dochdzky maji mnohem

mensi subjektivni vyznam nez ucitel — pozdéji je tomu naopak.

Jak jiz bylo feceno, skola je 1 mistem socializace, to znamend uceni v jiné kategorii, nez je
intelektualni rozvoj. Socializace je zvelké Casti vazana na tfidu. Adaptace na Skolu
v socializa¢ni oblasti zahrnuje také zvladnuti zékladnich aspektl role spoluzéka. Tato role
také znamena ztratu vyluéné pozice, kterou ma dit¢ doma. Kdyz dité ptichazi do ttidy, stava

se &lenem skupiny se stejnymi pravy a povinnostmi.*

Ttida je na druhé stran¢ piedevsim socidlni skupinou, jejimz Clenem dité je a ve které
postupné¢ dochézi k diferenciaci a hierarchizaci roli. Zde se dit¢ uci navazovat kontakt
a komunikovat na urovni rovnocennych partnerti. V souhrnu lze fici, ze dit¢ ve Skole
uspokojuje svou potiebu seberealizace, jejimz ucelem je potvrzovat pozitivni hodnotu vlastni
osoby a dévat tak konkrétni obsah rozvijejici se identité. Tato tendence ma v roli Skolaka dva
aspekty a projevuje se jak v roli zaka, tak v roli spoluzéka:™>

a) V oblasti vykonu: v roli zéka si dit¢ potvrzuje svou hodnotu prostfednictvim Skolnich

znamek.

b) Ve sféfe socialniho hodnoceni: v roli spoluzdka se dité uspokojuje ziskdvanim dobré

pozice ve tfid€, akceptaci spoluzdky. V roli Zaka potiebuje byt piijatelné akceptovano

uditelem.

33 Srov. VAGNEROVA, M. Psychologie skolniho ditéte, s. 33.
3* Srov. Tamtéz, s. 33.
35 Srov. Tamtéz, s. 34.
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Chovani déti ve Skole zahrnuje dvé oblasti projevil: pti vyucovani a mimo n¢€, coz nebyva
totéz. Odlisnost v téchto projevech nebo necitlivost k jejich diferenciaci piisobi stejné rusiveé
jako télesnd napadnost. Jde ptredevsim o zpusob komunikace, verbalni 1 neverbalni, uzivani
jednotlivych slov 1 jejich stabilnéjSich spojeni. Ve vztahu k vrstevnické skupiné maji jesté vliv

. I3 I3 I3 . . v . r 4 ~_ 7 36
jemné vyznamové diference a skupinové specifické komunikaéni vzorce.

Ucitel¢ maji k hodnoceni zakl profesni predpoklady, byvaji objektivnéjsi a maji vice
specifickych zkuSenosti. AvSak jsou jednostrannéj$i a profesionadlné selektivné zameéieni
na urcité projevy zakl. Hodnoceni ucitele vychazi z ocekavani, zaméiené¢ho hlavné na plnéni
norem v oblasti chovani i vykonu. V postoji ucitelt k hodnoceni zakl je vyznamna tendence
ke generalizaci a stabilité, az rigidit¢é ndzoru. Pfi¢inou preference takového pfistupu je
snadnéjsi a jednoznacnéjsi orientace, kterd z této strategie vyplyva a poskytuje uciteli pocit
jistoty. Hodnoceni i ofekdvani ucitelli prochazi urcitymi vyvojovymi fazemi. Na pocatku
Skolni dochdzky jde pfedevS§im o adaptaci zakd na novou situaci. Hodnoceni je vazano

na aktualni vykon, dité v roli Zaka je§td Zadnou minulost nema. >’

Vyucéovani klade velké naroky na rozumové schopnosti zakd. Skolni netuspéchy mohou
vzbudit netrpélivost ucitelti a neoblibenost spoluzakii. Rozumoveé méné vyspélé dité se potom
muze citit jakoby obklopeno ,,svétem nepratel*“. Co potiebuje pfedevsim je porozuméni — aby
si mohlo vazit samo sebe, ocenéni kazdé snahy — protoze bez pocitu uspéchu se vytraci zajem

o ueni, aviak i uelnou, soustavnou a trp&livou pomoc. **

Obecné vsak plati, ze disledné a ustalené reagovani pedagoga, je zakladni podminko
u usmérilovani projevu zaki bez zbytecné neurotizace. Kazdy nedostatek v pfipraveé ¢i vedeni
pedagogické prace, zvlaste subjektivnost hodnoceni, zastrasovani, nejasnost kriterii, pfenaseni
osobnich problémii ¢i konflikti srodi¢i na déti a dalsi frustrace, vCetné¢ neschopnosti
vnimavého kontaktu vici détem a jejich individualnim obtizim, by zakonité vyprovokovala
u veétSiny zakl nepfijemnou tenzi se vSemi obvyklymi disledky. Kazdy pedagog by mél byt
schopen vypozorovat kazdou zménu v chovéani ditéte, a ve spolupraci s rodinou, event.
1 psychologickou poradnou, ji v€as a citlivé analyzovat a ndpravnymi opatfenimi predejit
dal§im moZnym nésledkim. *’

Radostnost je spojena se schopnosti objevovat krasu v zivoté a téSit se z jeho drobnych

ptijemnosti. Kazdy den, ba i kazdd hodina ma néco, z ¢eho se miizeme radovat, tfeba

i zrozmluvy sdobrym clovékem, zpohledu do davétivych détskych oc¢i. Ucitel ma

36 Srov. VAGNEROVA, M. Psychologie skolniho ditéte, s. 34.
37 Tamtéz, s. 8.

38 CACKA, 0., Psychologie ditete, s. 87.

39 Tamtéz, s. 87.

21



neobycejné krasnou ptilezitost pozorovat rust (télesny i dusevni) svych zaka a Casto se mize
radovat z toho, jak kli¢i oseni, které zasel. Nékdy vSak mu neni dopfano, aby vid€l ovoce
svych ¢inii dozravat v zivoté déti, na které piisobil. Pak snad muize Cerpat posilu z moudré
Sweitzerovy myslenky: ,,Zadny slunecni paprsek se neztrati, ale zelen, kterou probouzi,
potrebuje cas, aby vzklicila, a tomu, kdo seje, neni vzdy urceno dozit se zatvy. Vsechno cenné

o ;. oy 2% 40
ptuisobeni je konani ve vire. ,,
Diilezité je 1 hodnoceni ucitele, jehoz vyznam se v pritbéhu Skolniho véku méni:

Maly skoldk povazuje pozitivni ocenéni za dikaz citové akceptace, uspokojujici jeho
potiebu emocni jistoty a bezpeci. O néco starsi dit¢ takovy zplisob sebepotvrzeni nepotiebuje.
Maly skolédk si velmi ¢asto mysli, Ze znamka je pouze vyjadienim vztahu, jaky k nému ucitel
zaujima. Védomi zavislosti takového hodnoceni na kvalité vlastniho vykonu neni jesté zcela
samoziejmé. Veédomi zavislosti takového hodnoceni déti tohoto veéku byva obvykle

nediferencovang pozitivni, mnohdy aZ nepfiméfen& optimistické.*'

Nyni uvedu dva dualezité aspekty pro pedagogickou praci ucitele, ktera je zaloZzena

na komunikaci:

- Komunikaci je vyklad ucitele, ktery détem zprostiedkovdva informace a pomdha
porozuméni ucivu. Zaci jsou v této situaci v roli pfijemct urcitého sdéleni. Aby mohli
vyklad pochopit, musi byt ptizpisoben jejich znalostem 1 trovni uvazovani

a v neposledni fad¢ 1 moZnostem koncentrace pozornosti a obecné odolnosti k zatézi.

- Komunikaci je 1 zkouSeni a kontrola znalosti zaka, event. korekce jejich chovani,
napi. ucitel od ditéte pozaduje vysvétleni uréitétho chovani apod. Ucitel se pta
a klasifikuje odpovédi zéka podle jejich spravnosti, resp. i podle urovné jeho formalniho
projevu. Dité musi pravidla zkouSeni respektovat a je za to také hodnoceno. Oba uvedené
zpusoby komunikace piedstavuji vyznamnou socidlni zkuSenost, kterd rozviji rtzné

kompetence, uzite¢né i v budoucnosti.*?

O MICEK, L., ZEMAN, V. Ucitel a stres, s. 156.
4 VAGNEROVA, M. Psychologie skolniho ditéte, s. 203.
* Tamtéz, s. 236.
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3. Rozvoj kognitivnich procesii v mladSim $kolnim véku

V obdobi raného skolniho véku zacinaji déti uvazovat jinym zpisobem nez diive. V jejich
mysleni se objevi nékteré vyvojové podminéné zmény, které jim umozni zvladnout naroky

uciva, na druhé strané Skola jejich rozumové schopnosti déle rozviji.

J. Piaget (1966) nazval zptisob mysleni, typicky pro mladsi Skolni vek, fazi konkrétnich
logickych operaci:

Konkrétni logické mysleni je charakteristické:
a) respektovanim zakladnich zakont logiky,
b) respektovanim konkrétni reality.

Mysleni na této urovni vzdycky né€jakym zplsobem operuje se skutecnosti, popiipadé
s predstavami nebo se symboly, které maji jednoznacny, konkrétni obsah. Déti ptitom
vychazeji ze zkuSenosti s vlastni Cinnosti, se zachdzenim s rliznymi vécmi, z kontaktu
s ruznymi lidmi atd. Konkrétni zkuSenost zahrnuje svét zivych a nezivych objektd, jejich
vlastnosti a vztahti. Skolni déti davaji prednost takovému zptisobu poznavani, kdy se mohou
samy piesvédc¢it o pravdivosti verbalné prezentovanych informaci. Proto jejich uvazovani
na pocatku Skolni dochdzky poméhaji ndzorné pomucky a moznost ovéfit si vyklad ucitele

prakticky, na n&jakém konkrétnim prikladu.*

Skola je mistem vyuky, to znamena, Ze jejim smyslem a cilem je Zaky néco naudit,
rozvijet jejich znalosti, schopnosti i dovednosti. Ma-li se dit¢ né€emu naucit, musi mit urcité
ptedpoklady. Ty lze zcela obecné rozdélit na pfedpoklady kognitivni a osobnostni. Jejich
rozvoj zavisi na genetickych dispozicich, které nelze zménit, a na zkuSenosti, kterad

ovlivnitelna je.

3.1 Kognitivni predpoklady pro Skolni praci

Aby se dit¢ cemukoliv naucilo, musi byt schopné latku vnimat a pochopit jeji podstatu,
musi se na uceni soustfedit a zapamatovat si to, co je dilezité. Vzhledem k tomu, ze ucivo je
vétSinou prezentovano slovnim vykladem ucitele nebo tisténym textem v ucebnici, musi dité

dobie zvladnout jazyk. Musi verbalnimu sd€leni rozumét a musi byt rovnéz schopné se

# Srov. VAGNEROVA, M. Vvojova psychologie, s. 148-149.
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aktivné vyjadfovat, aby mohlo svoje znalosti potvrdit. VSechny uvedené ptedpoklady patii

do kategorie kognitivnich schopnosti, to znamena t&ch, které se n&jak uplatiiuji v poznavani.**

3.2 Dédi¢nost kognitivnich schopnosti

Dispozice krozvoji kognitivnich schopnosti jsou geneticky podminény, dédi se
z rodiCovské generace na generaci potomkl. Dédicné jsou ovSem pouze predpoklady, dalsi
rozvoj téchto schopnosti uz zavisi na zpisobu, jakym je dit¢ stimulovano, tj. na kvalité,

cetnosti a pfimétenosti podnéta.

Soubor vSech genetickych dispozic jedince se nazyva genotyp. Jeho sloZeni je dano jiz
v dobé poceti a za normalnich okolnosti se v pribéhu zivota neméni. Zakladni jednotkou
genetické informace je gen. V prabéhu zivota dochdzi k postupné aktivaci jednotlivych slozek
genetického programu. Z tohoto diivodu jednotlivé psychické funkce dosahuji urcité kvality
v daném, pfiblizn€ stejném obdobi. I tempo zrani je déno geneticky. Z hlediska Skoly je
dalezité¢ ptipomenout, ze dispozice k rozvoji raznych schopnosti a dovednosti se mohou
jednoznacéné projevit teprve v obdobi, kdy dané funkce obvykle dozravaji. Do té doby neni
ptili§ ucelné tyto predpoklady testovat, protoze se je$t€ nemusi nijak projevit. Piipadné
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nedostatky nelze zjistit diiv, nez se dité dostane do ptislusné vyvojové faze.

3.3 Vliv prostiedi na rozvoj kognitivnich schopnosti

Kazdé dité vyrhstad v ur€itém prostfedi a vlastnosti tohoto prostfedi jeho vyvoj n&jakym
zpusobem ovliviiuji. Vyuziti a rozvoj piedpokladii zavisi na podnétnosti prostiedi, predevsim

rodinného, a pozd¢ji 1 na ptistupu Skoly a ucitele.

Kvalita a mnozstvi ziskanych zkusenosti mize vyvoj ditéte ve zna¢né mife ovlivnit. Mize
ptispét k jeho rozvoji v urcité oblasti, ale stejné¢ tak mlze nedostatek ¢i nepfiméfenost
vychovného vedeni rozvoj nékterych schopnosti ¢i dovednosti zpomalit, resp. potlacit.
Zkusenosti mohou ovlivnit vyvoj poznavacich schopnosti i preferenci urcité pozndvaci
strategie. Podle nazoru psychobiologli G. F. Michela a C. L. Mooreové (1999) maji procesy,

kterymi zkuSenosti ovliviiuji vyvoj, dynamickou a nedeterministickou povahu, to znamena,

* Srov. VAGNEROVA, M. Kognitivni a socialni psychologie Zdka zdkladni skoly, s. 5.
* Srov. Tamtéz, s. 5-6.
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ze nelze stanovit jejich hranice. Zkusenosti mohou rozvijet dokonce i dispozice, které jedinec

mé, a vytvéfet tak priznivé podminky pro jeho dalsi vyvoj.*

Primérnim prostfedim, které zasadnim zpiisobem ovliviiuje rozvoj détské psychiky, je

rodina. Je nejvyznamnéjSim prosttedim, protoze:

- poskytuje zakladni zkuSenosti, které ditéti prezentuji svét urcitym zplisobem. Ovliviiuje
zakladni postoj ditéte ke svétu, tedy 1 k poznavani tohoto svéta. Tyto zkuSenosti
spoluurcuji, jak bude rizné informace chapat, jak je bude interpretovat

a zda pro n¢ vitbec budou dilezité.

- Rodina je osobné vyznamnym prostfedim, které by pro dit¢ m¢lo byt citovym zazemim,
zdrojem jistoty a bezpeci. Potfeba pozitivni akceptace je natolik silna, ze mize ovlivnit
interpretaci rodicovského chovani k ditéti i mnoho dalSich zkusSenosti. Vyznamnou mérou
se podili na rozvoji pocitli sebejistoty a sebedivery, na nichz zavisi uplatnéni schopnosti
tohoto ditéte. Jeho vykon napf. ve Skole, neni jenom zaleZitosti jeho kompetenci, ale
1 zptsobu jejich vyuziti.

- Pasobeni biologickych rodi¢i je komplexni. V tomto piipad€ nelze jednoznaéné odlisit
genetické a socidlni vlivy. Tito rodi¢e maji podobné dispozice jako jejich déti
a v zavislosti na svych schopnostech je také urcitym zplisobem vychovavaji. Na rozvoj
rozumovych schopnosti déti i na jejich vykon ve Skole ma pozitivni vliv vzdélanostni
uroven rodicl, kterd je alespont zcasti jejich genetickymi dispozicemi. Ta se odrazi
1 vjejich vychovném postoji. Rodice, ktefi dosahli vyssi sociokulturni urovné, byvaji
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v tomto sméru motivovangjsi, povazuji vzdélani za dilezité i pro svoje déti. *’

Vice se budu o rodin¢ a jednom z nejvyznamnéjsich faktorti pro rozvoj ditéte zmifiovat

v dal$im bod¢ mé bakalarské prace, ktery je uveden v obsahu.

3.4 Vyvoj mysleni jako predpoklad uspéchu

Aby se zdk néfemu naucil, musi probiranou latku pochopit, porozumét ji. Mira

ocekavaného porozuméni uciva je zavisla na zpusobu, jakym dité uvazuje. Uroven mysleni

* Srov. VAGNEROVA, M. Kognitivni a socialni psychologie Zdka zakladni skoly, s. 17-18.
47 Srov. Tamtéz, s. 17-18.
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ovliviiuje postoj k veskeré poznavané skutecnosti, tedy i k ucivu. V pribéhu vyvoje se méni

zptisob détského mysleni, jeho interpretace riznych problémi i jejich feseni.*®

Kvantitativni zména se projevi pouhym obohacenim zkuSenosti a rozSifenim znalosti.
Zpusob interpretace a chapani problémi se vSak zdsadnim zplisobem neméni, dité uvazuje

pfiblizné stejnym zpisobem Piaget nazval tento zptisob asimilaci.

Kvalitativni zménou je proména zplsobu uvazovani. Jejim predpokladem je
shromazd’ovani novych zkuSenosti a dobré zvladnuti vyvojové rangjSich zplisobii mysSleni.
Kdyz ktakové proméné dojde, projevi se tim, ze dit¢ zaCina svoje poznatky jinak

interpretovat a pouzivat novych strategii uvazovani i feSeni problémui. Takovou vyvojovou

proménou oznacuje J. Piaget jako akomodaci.
Rozvoj mysleni mladsSich skolakt se projevi pouzivanim takového zptisobu uvazovani,

ktery se fidi zakladnimi zakony logiky a respektuje vlastnosti poznavané reality ( at’ uz v jeji
aktudlni podobé&, nebo na urovni zafixované zkusenosti). Maly Skoldk je realistou, dovede
uvazovat o tom, co zna. Ve svém poznavani uz neni tak egocentricky a neomezuje se jen

na jeden aspekt zkoumané skutecnosti.

Dité¢ ptichéazi k postupné kvalitativni proméné détského uvazovani od 6-7 roku do 11-12
roku. Piaget (1966). Toto obdobi se nazyva fazi konkrétnich logickych operaci.

Ze $kolského hlediska je takovy zpiisob mysleni typicky pro prvni stupeii zakladni gkoly. *

Proména détského uvazovani je rozlozena do urcitého casového useku. Na pocatku Skolni
dochazky se neprojevuje za vSech okolnosti a ve vSech oblastech stejnym zptsobem.
Kvalitn¢j$i zpisob uvazovani je vazdn na kontext: neni jeSté tak zafixovan, aby mohl

fungovat v jinych nez znamych a srozumitelnych situacich.

Mysleni mladSiho Skolaka je vazano na realitu. To znamend, ze Skoldk je schopen
uvazovat o nécem urcitém, co sam zna, i kdyZ objekt jeho tivah neni aktudlné pfitomen. Staci
mu minuld zkuSenost, aby si to, co potfebuje, mohl alespon piedstavit. Dité¢ tohoto véku je
zaméteno na poznani skute¢ného svéta, na orientaci v tomto svéte. Chee védet, jaky je, podle
jakych pravidel funguje. Jak jej lze ovladat. Détské poznavani je, zejména na pocatku, Casto
zaméefeno na popis, coz lze chapat jako zakladni zplisob orientace v prostfedi. Pro mladsi

Skolaky by byl jiny ptistup pftilis slozity. D. Fontana (1997) se domniva, Ze takto lze vysvétlit,

* Srov VAGNEROVA, M. Kognitivni a socialni psychologie Zdka zdkladni skoly, s. 48.
* Srov. Tamtéz, s. 49.
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pro¢ mali Skolaci dédvaji prednost argumentaci pomoci piikladl, nez aby pouzili obecnéjsi

definici nebo napf. vyuzili nadiazeného pojmu.>

Maly Skolak ve svych tivahach vychazi nejradéji ze své vlastni zkuSenosti. Dava prednost
takovému zplsobu poznavani, kdy se muze sdm presvédCit o pravdivosti verbalné
prezentovanych informaci. Proto mu v uvazovani pomahaji nazorné pomicky a moznost
ov¢tit si vyklad ucitele prakticky, popt. pomoci urcitych piikladi. Konkrétni logické mysleni
muze manipulovat s pojmy, pfedstavami a myslenkami, avSak musi jit o konkrétni pojmy
a predstavy, které vychézi z realné zkusenosti, resp. z uvah o realité. Skoldk uZ neni v takové
mife ovlivnén tim, co je na prvni pohled napadné, tj. jak se mu tento svét jevi. Postupné
zaCina chapat pravidla, ktera v urcité situaci plati, tedy pravidla, podle nichz svét funguje.
Tato pravidla se stavaji soucasti jeho zkuSenosti a ovliviiuji jeho mysleni. Osvojeni takovych

pravidel je projevem zobecnéni realné zkusenosti a integrace riznych dil¢ich znalosti.”'

Konkrétni logické mysSleni se projevi rozvojem schopnosti klasifikace a chapani riznych
souvislosti a vztahti. Tato schopnost se, jak jiz bylo feceno, rozviji postupné, dit¢ uvazuje
rozdilnym zpiisobem v zavislosti na ukolu. Mladsi Skoldk dovede 1épe vyuzivat dostupnych
informaci, u¢i se diferencovat jejich vyznam pro feSeni urcitého ukolu. Je schopen vzit

, . . . : . . fox 2
v tvahu vice hledisek, ktera dovede kombinovat a integrovat v jednom zavéru.

4. Socialni vyvoj a s tim souvisejici faktory

Socialni vyvoj tvoii nesmirné¢ dulezitou soucast celkového dusevniho vyvoje ditéte.
Spociva predevSim v rozvoji socidlniho chovéni, kterym vstupuje dit¢ do postupné stale
do stale SirSiho okruhu riznych socialnich skupin a konecné ve formovani trvalych socidlnich
vztahl k druhym 1 k sobé samému. Trvalé¢ socialni vztahy se projevuji v jeho socialnim
chovani, interakcich s druhymi i v socidlnich rolich, které zaujima (role syna nebo dcery
v roding, 74ka ve Skole, viidce party apod.) » JeZ jsem se zminila o konkrétnich roli

v predesl¢ kapitole.

0 Srov. VAGNEROVA, M. Kognitivni a socialni psychologie Zdaka zakladni skoly, s. 49.

*! Srov. Tamtéz, s. 49-50.

52 Srov. Tamtéz, s. 50.

3 Srov. FRANKOVA, S., ODEHNAL, J., PARIZKOVA, I. V¥%iva a vivoj osobnosti ditéte, s. 33.
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Ve vyvoji socidlnich vztaht je od néstupu do Skoly patrné pozvolna narlstajici
uvoliiovani vazby ditéte na rodinu a jeji dopliiovani zvysenou piichylnosti k détem stejné¢ho
véku. Déti takové skupiny nejen vyhledavaji, ale samy tvoii. Zivot v téchto sekundarnich

skupinach klade nové naroky a vyzaduje proto jisty as na adaptaci. >*

4.1 Kolektiv

Mladsi $kolaci teprve postupné ke kolektivnimu Zivotu dortistaji. Skolni Zivot znamena
nejen individualni praci, ale i spolupraci a dokonce urcitou soutéz. Vzajemné vztahy déti se
stavaji bohatSimi nez pred tim. Pratelské vztahy jsou zatim stale jeSté povrchni, nezadvazné
a malo trvalé, ale pfece jen hlubsi nejdiive. Ptijeti détského kolektivu zac¢ina mit velkou
hodnotu a odmitnuti druhymi détmi, posmésky nebo jakkoliv projevena nepftizein jsou ¢im dal

pal€ivéji prozivany.

Détska spole¢nost znamena ovsem piirozenou Skolu zivota a nebylo by dobte, aby dité
pro samy diraz na uceni a na tkoly nemélo ¢as ke hie se svymi kamarady. V ni je pravé
zaklad mnohych dulezitych Zivotnich funkci, které se uplatni v jejich dalSich vyvojovych
stupnich zivota. Nejde tolik o to, vpravit do ditéte védomosti ,,stij co stij, ale o to, zajistit
mu harmonicky vyvoj osobnosti, tak aby byl pro n¢ i tento Gsek Zivota radostny a Stastny.
A k tomu nutno spojit sily a dobrou viili vSech, kdo s détmi ptichdzeji do styku, tj. rodici,

$koly i odbornych pracovnikd. >

, Ve Skolnim v€ku vyznam détské spolecnosti jen dale naristd. Vlastné jen v détské
spoleCnosti se utvareji a upeviiyji city pratelstvi, které pak jsou vyznamnou hodnotou pro cely

dalsi Zivot. Utvaii se tu védomi solidarity, cviéi se ob&tavost, podn&cuje iniciativa.«>®

Dit¢ se diky kolektivu uci poznévat druhé déti, maze si uvédomovat, co je dobré a co zl¢,
zda to chce délat nebo naopak. Dokéze hodnotit jejich dobré a nedobré vlastnosti, poznava
vérnost 1 neveru, upifimnost i zradu, sobectvi i obétavost. Dostdva jednu lekci praktické
psychologie za druhou. Je pak pfirozené lépe ptipraveno pro onu fazi zivota, kdy si bude

hledat Zivotniho partnera druhého pohlavi a zakladat vlastni rodinu.>’

>4 CACKA, 0., Psychologie ditete, s. 84.

>> Srov. MATEJCEK,Z., POKORNA M. Radosti a strasti, s. 83-84.
%6 Srov. Tamtéz, s. 259.

7 Srov. Tamtéz, s. 259.
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4.2 Vrstevnicka skupina

Vrstevnicka skupina je mistem sdileni Zivotnich zkuSenosti a spole¢ného feSeni problémai.
Je mistem pfijeti skupinovych norem a generacniho stylu Zivota, ideali, hodnot atd. Role
spoluzdka je na pocatku Skolni dochdzky nediferencovanou, obecné soutadnou roli, ale
v pribéhu doby se intenzivné rozviji. DEti mohou ve tfidé ziskat rizné role. O rolich se
zminuyji v jiném bodu mé prace. Nékteré z nich jsou vysoce cenéné, nadfazené nad ostatnimi
a maji znacnou prestiz (nebo pravé naopak). VSechny tyto zkuSenosti s zivotem v détské
skupiné maji velky socializacni ptinos. Dit¢ ma zde vétsi volnost volby. Miize byt aktivnéjsi

o s Gt e wr 1 - . 58
a muze se ve vEétsi mire fidit vlastnimi preferencemi.

4.3 Ziskani kamaradu

Ziskani kamaradt mezi spoluzédky neni n&jaky pfepych nebo bezvyznamni mimoiadna
prémie udélovana za dochazku do Skoly. Dovednosti ziskané pii navazovani a udrzovani
pratelstvi ve Skolnim véku jsou nezbytné stavebni kameny pro utvafeni a prohlubovani
ptatelskych vztaht po cely Zivot, a to jak v zamé&stnani, tak ve spoleCenském zivoté. Détské,
mnohdy jen kratkodobé a obCasné kamaradské vztahy nékdy svadéji k tomu, abychom je brali
na lehkou véhu. Je ale zapotiebi si uvédomit, ze prostiednictvim kamaradstvi i jinych,
volngjSich vztahti s vrstevniky, si dit¢ kultivuje také své znalosti o sob€, o svém misté
ve spoleCnosti a ze se diky pfilezitostem ke srovnavani s nazory jinych tfibi jeho pohled
na svét. Pokud rodi¢ pochopi podstatu socidlnich dovednosti, které dité potiebuje k ziskavani
kamaradt, také k tomu, aby bylo uspésné i ve Skolnich aktivitach, ve svych spolecenskych

kontaktech, ptisp&je tak pozitivné k jeho celkovému vyvoji.”

4.4 Promény pratelskych vztahi

S pokracujicim vé€kem a se zménami prostiedi, jez dit€¢ obklopuje, se méni charakter toho,
co od pratelstvi ocekava. Méni se 1 samotnd definice téchto vztahi. Povaha vztahu
ptedskolniho ditéte s ,jeho nejlepSim kamaradem* je v mnohém odlisna naptiklad

od pftatelskych vztaht zaka paté tiidy. LiSi se také pratelstvi navdzand ve Skole

¥ Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 160.
%% Srov. Martin, M.,Waltmanova-Greenwoodova, C. — ed. Jak resit problémy déti se Skolou, s. 60.
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od sourozeneckych vztahli pfipominajicich ptatelstvi mezi détmi ze sousedstvi. Nazornou

pfedstavu o proménach pratelskych vztahii v zavislosti na stupni vyvoje osobnosti vam

umozni ziskat nize uvedend tabulka sestavend Kathryn C. Gerkenovou z Univerzity statu

Towa.%°

Ziskavani pratel

Piedskolni vek

(3-5 let)

5 let

Mladsi skolni vék

(6-12 let)

Pocatky dospivani

Jak pozitivni, tak negativni interakce

Dité si Casto hraje samo nebo vedle jinych déti.

Dit¢ je schopné spoluprace s vrstevnikem.
Nekteré déti jiz provadéji riizné ¢innosti 1 ve skupinach.

Nartst riznych kontaktl se stejné starymi détmi.

Dit¢ si uvédomuje rozdily mezi vrstevniky.
Roste schopnost efektivni komunikace.
Déti spolu stéle vice spolupracuji a hraji si.

Celkovy pokles agresivity.

Ve véku 11-13 let je dit¢ nejptizplsobivejsi
a nejkonformnéj$i. Po 13. roce dochédzi k postupnému
poklesu podléhani skupinovému tlaku. Tvofi se socialni

skupiny jedinci stejného pohlavi.®!

At uz definujeme pratelstvi jakkoli, vzdy plati, Zze ma-li dit¢ ziskat kamarady, musi byt

uspésné v jedné zékladni véci: musi umét navazovat a udrzovat vztahy zptisobem piijatelnym

pro své vrstevniky. Existuji dvé teorie vysvétlujici, jak dit¢ ziskava tuto dovednost. Prvni

z nich tika, ze dité se uci piimo prostfednictvim svych vlastnich zkuSenosti se stejné starymi

% Srov. Martin, M.,Waltmanova-Greenwoodova, C. — ed. Jak Fesit problémy déti se Skolou, s. 60-61.

61 Tamtéz, s 61.
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détmi. O tom, co nejlépe pritahuje a udrzuje jeho kamarady, se dozvida pomoci metody
pokusu a omylu. Druha teorie vyjadiuje nazor, ze dité se v této oblasti uc¢i predevsSim
pozorovanim pro n¢j dulezitych dospélych, tedy zejména rodici a uciteltr. Sleduje, jak tito
lidé navazuji nova pratelstvi, a to, jak se chovaji ke svym souCasnym ptatelim. Pravda bude
asi n¢kde uprostied. Na jedné stran¢ déti vstiebavaji dospélymi vyicené i nevyic¢ené navody
a na stran¢ druhé se uci oceilovat schopnosti, touhy a hodnoty ostatnich déti. To vSe mu
umozni najit si kamarada. Nékteré z dovednosti potiebnych pro ziskani kamaradt jsou

vieobecnd znamé. Jde naptiklad o Gsmév, pozdrav a vstiicné chovani.®

5. K procesum citového vyvoje

Citovy vyvoj zafind narozenim ditéte, zejména k osobé pecujici o dité — matce, otci,
ostatnim ¢leniim rodiny a nejbliz§im lidem v okoli. Na prvnim misté je vzdy rodina, ktera je
nenahraditelnd. Zde se uci zdsaddm spolecenského vyvoje. Dité je tfeba ucit, Ze city jsou
zdrava a normalni reakce na nase mysSlenky o lidech a situacich, v jakych se nachazime.

‘.0 . v v . . , v 7 ’ 7 o 63
Citdm je ovSem nutno rozumeét, abychom je mohli spravn€ pouzivat pro zdravy osobni rist.

Mezi zakladni emoce patii potéSeni, stres, prekvapeni, znechuceni, radost, hnév, strach,
smutek, naklonnost, stud, uzkost, pocit viny. Jimi dit¢ reaguje na své prostfedi nebo je
pfejima od rodici. Vyjadfeni téchto citd je také prvni viditelnou komunikaci mezi nim
a okolim. Proto je tfeba citlivych rodi¢l, kteti porozumi vyrazu obli¢eje i pohybiim a pochopi,
co dit¢ citi. Rodice se musi vzdy snazit najit pfi¢iny negativnich pocit svého ditéte. Z ¢eho
ma strach? Pro¢ je smutné nebo uzkostné? Proc se zlobi? Podle jeho mentalni vyspélosti mu
pak pomahaji tyto emoce zvladat a regulovat. U menSich déti se snazi rodice odstranit pficiny
a ujistit je o bezpeci a lasce, z nichz mohou Cerpat sebejistotu, c¢ehoz mohou nékdy docilit
pouhou svou pfitomnosti. S ditétem hovotime podle jeho véku, mentalni vyspélosti a trovné

chapani. I malé d&ti jsou schopny piijit s vychovnymi napady, kdyZ se obrati role.**

62 Srov. Martin, M.,Waltmanova-Greenwoodova, C. — ed. Jak fesit problémy déti se Skolou, s.61-62.

53 Srov. RHEINWALKOVA, E. Citovy vyvoj ditéte [online]. Praha : Victorie, 2007, [cit. 2007-05-14]. Dostupné
na WWW: <http://www.victorie.cz/magazin/deti-/citovy-vyvoj-ditete.aspx>.

% RHEINWALKOVA, E. Citovy vyvoj ditéte [online]. Praha : Victorie, 2007, [cit. 2007-05-14]. Dostupné na
WWW: <http://www.victorie.cz/magazin/deti-/citovy-vyvoj-ditete.aspx>.

31



5.1 Vyvoj citového Zivota u déti

Védci se shoduji v nazorech, ze emoce maji tfi slozky. Prvni z nich by se dala nazvat
biologickou. Biologickou slozkou emoci jsou mozkové systémy, odpovédné za jejich vznik,
pribéh a ukladani do paméti. Druhd je psychologickd, neboli slozka zkuSenosti. To jsou
vSechny zpusoby, kterymi své pocity prozivame. Posledni slozka emoci je socialni,
spolecenska. To jsou zplsoby, jimiz své pocity vyjadiujeme, véetné jejich dopadu na nase
okoli. Vyznam emoci pro normalni i odlisSny duSevni Zivot nelze dostate¢né zdiraznit. Bez
pociti nebo se Spatnymi pocity se stdva zivot pustinou. Choré emoce z nas mohou udélat

nasilniky nebo lidi neschopné Zivota.®’

5.1.1 Pét stupniu vyvoije citového zivota

Prvni dva vyvojové stupné jsou zaleZitosti nanejvys prvniho roku Zivota.

Treti stupet vyvoje citového Zivota se objevuje s prvnimi slivky, tedy s vyvojem feci.
Malé dit€¢ si vjeho pribéhu zacne uvédomovat vlastni pocity. Jejich vlastnosti je vse
pohlcujici jedno rozmérnost. DéEti nejsou schopné zvladat hloubku a rozsah svého citového
prozivani. Jiné lidi tyto déti vnimaji vécné jako bytosti rozmanité vysoké, rizného stari
a pohlavi, nikoli jako nositele pocitii nebo hodnot.

Ptiblizn¢ s pocatkem Skolniho véku zacind Ctvrty stupen. Déti zacinaji byt schopné
uvédomovat si smési pocitd. Zjisti, Ze jednotlivé pocity se mohou dopliovat, nikoli
nahrazovat. Jsou schopné mezi jednotlivymi pocity 1épe rozliSovat, aniz by to umély zcela
presné¢ slovné sdélit. Zacnou byt schopné zvladat citové krajnosti. Jsou schopné 1épe
rozliSovat pocity svého okoli, jiz pln¢ nevstiebava bezprostiednost néjaké situace. Postupné
dokazou najednou prozivat opac¢né pocity ve vztahu k jediné situaci, pfedmétu nebo clovéku.
Déti jsou v tomto obdobi schopné vytvofit, prozit, ptipadné sdélit emocni smes. Pocity jinych
lidi vSak nejcastéji chapou jen na zéklad¢ pocith vlastnich a na zaklad€ vlastnich zkuSenosti.
Jejich slovni vyjadfovani uz je vSak podstatné rozvinutéj$i. V tomto obdobi se zacne
zam¢efovat citové prozivani poprvé vice smérem do nitra svého nositele nez navenek.

S nastupem a vyvojem puberty za&ina paty vyvojovy stupett.®®

5 DRTILOVA, J., KOUKOLIK, R. Odlisné dité, s. 32.
5 Tamtéz, s. 34.
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5.2 Citova a socialni zralost

Zdar ve Skole piedpokladd znacnou emocionalni stabilitu, odolnost k frustracim
a schopnost pfijmout 1 piipadny netspéch. Prilisna citlivost snadno vyvede dit¢ z miry.
Strach, obavy, napéti a tréma svazuji jeho vykonnost. Dit¢ by mélo byt také schopno jiz

odlozit bezprostiedni splnéni svych ptani.”’

6. Vvznam zajmu ditéte

Zkoumani a hra vSak pravdépodobné napoméahaji rozvoji mozku, zlepsuji fe€ a rozumové
schopnosti ditéte, zdokonaluji jeho télesné dovednosti a pfipravuji zéklady pro rozvijeni
citovych vztahll. ZkuSenosti ziskané hrou museji byt uloZzeny v mozkovych buiikéch jako

soucast ,,modelu svéta“ ditete.%®

vvvvvv

z hlediska kognitivniho vyvoje hra, kterd se ovSem také vyrazné podili na socidlnim vyvoji.
Hranim si dité postupné osvojuje viechny mozné schopnosti. Sestileté, sedmileté a osmileté
deti si v kolektivu obvykle dobte hraji, zvlast pokud dana skupina déti neni piili§ pocCetna.

Déti v tomto véku touZi po pratelstvi — chtdji se kamaradit a mit kamarady.®
Hra vychézi z pfirozenych potfeb a zajmi ditéte. Hra je jeho hlavni Cinnosti, jez ma
zaroven vyznam pro jeho sebe rozvijejici uceni.

Vychodiska:

e Hra je vyraznou sebe rozvijejici ¢innosti pro svoji spontannost a intenzitu. Potieba hry
vychézi u predskolniho ditéte z vnitiniho puzeni proniknout do okolniho svéta, poznat

ho, mit ho pod kontrolou, obstat v ném.

e Hra rozviji vSechny schopnosti piedskolniho ditéte. Ve hie se dit€¢ bezpetné

a efektivné uci a ziskava nové zkusenosti.

e Hra je pro dit¢ vaznou cinnosti, 1 kdyz plna radosti. Vaznou proto, Ze napliiuje

vyznamny cil: uspokojuje v predskolnim veéku potiebu vyvoje ¢lovéka v dospélého

7 RICAN, P., VAGNEROVA, M. Détska klinickd psychologie, s. 125.
% BRIERLEY, J. 7 prvnich let Zivota rozhoduje, s. 72.
% EILEEN ALLEN, K., MAROTZ, L. R. Piehled vyvoje ditéte od prenatdlniho obdobi do 8 let, s. 128-129.
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jedince. Pro dité az do mladSiho Skolniho v€ku je hra potvrzenim a naplnénim jeho

lidské existence.

e Znenaplnéné potieby hrat si, mohou vzniknout problémy i v pozd¢jSim zivoté
¢lovéka. Jedinec, ktery si nemohl podle svych potieb hrat, neni pozdéji schopen

samostatné pracovat. '

Hra muze také pomoci ditéti pii vytvareni uspokojivych mezilidskych vztahi. Diky hie
muze dit¢ zkusit davat a brat, respektovat ostatni, pozaddat o néco, nabidnout pomoc
¢i spolupracovat s druhymi. A jesté pozdéji si dité pfi tymové hie osvojuje zéklady skupinové
strategie a solidarity. Déti se k sobé piiblizuji, dokud nedosdhnou vysokého stupné herni

spoluprace.”’

A nakonec: hra je vyznamnym faktorem pii zdokonalovani jazykovych schopnosti. Re¢ je
zakladnim komunika¢nim prostfedkem hry a dité se u¢i nova slova, fraze a vyrazy v kontextu,
jenz diky své realistické povaze podporuje jazykovy rist. Kvalita tohoto jazykového rtstu
zavisi vSak samoziejmé na typti déti, s kterymi si dit& hraje.’

Je velmi dillezité, aby byl kognitivni vyvoj déti stimulovan co nejdiive tak, Ze bychom
méli davat ditéti co nejvice prilezitosti a prostiedki k aktivni zabavé. Pohyb, kromé télesného
rozvoje, posiluje vSechny klicové oblasti mozku ditéte. Je tedy potfebné dbat na to, aby se dité
b&hem hry pohybovalo.”

Hra je pro dité dilezita z téchto davodi:

e pomaha détem poznavat sebe samé a hodnotit stupeit porozuméni fyzickému

a spolecenskému svétu, ktery ho obklopuje (a je stale vetsi)

e dava moznost objevit, jak véci funguji, jak se s ostatnimi domluvit a jak se citit

v novych rolich
e stimuluje a prohlubuje kreativitu a predstavivost
e dava bohaty zaklad spolecenskému a jazykovému rozvoji
¢ iniciuje mysleni a uci schopnosti fesit problémy

e rozviji percepcné-motorické schopnosti (velmi podrobné i vSeobecné: jednak

koordinaci oko - ruka, jednak rovnovahu),

""HAVLIKOVA, M. a kol. Zdravdi materska skola, s. 39.

" MELGOSA, J., POSSE, R. Uméni vychovy ditéte, s. 71.

2 Tamtéz, s. 72.

3 Srov. WINKLEROVA, V. Jak vybrat ditéti spréavnou hracku [online]. Praha : Zdravi web, 2006, [cit. 2006-
07-19]. Dostupné na WWW: <http://aktualne.centrum.cz/zdravi/rodina/clanek.phtml?id=198410>.
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e posiluje kondici a koordinaci
e spojuje jazykové, spoleCenské, kognitivni, abstraktni a fyzické schopnosti
e je zdrojem sebevédomi, samostatnosti a hodnot

e umoziuje détem ucit se a cvicit spoleCenské schopnosti jako: déleni se s jinymi,

. , , . - , v 1.7 1.7 .74
jednani a spoluprace, podnécuje zvidavost, soustiedéni a rozdéleni pozornosti’

Pohyb a hra jsou pfirozenou soucasti vyvoje kazdého jedince. Jak ale zajistit ditéti, aby
jeho vyvoj Sel spravnym smérem? Mnoho z vyzkumt provadénych v posledni dobé se tykalo
spojeni hry a pohybu a jejich vztahu k intelektudlnimu rozvoji déti. Bylo naptiklad dokazano,
ze ,,pohyb je nutny k prirozenému rozvoji mentalnich funkci a zZe se smyslove-motorické
zkuSenosti prenaseji behem hry primo do center slasti v mozku.” Uvadi americka psycholozka

Kahleen Alfano, vedouci sekce vyzkumu a rozvoje ditéte firmy Fisher Price Inc.”

Hracky by mély odpovidat veku ditéte. Hracka, jez je pro dit¢ pfili§ naro¢na, mu
nedovoli, aby ji dokazalo pln¢ vyuzit, a pfestane ho brzy zajimat. Naopak o pfili$
jednoduchou hracku ztrati dité¢ zdjem ihned. SkuteCnym métitkem, jez by mélo byt pouzivano
pii vybéru hracek, vSak neni vé€k, ale individualni rozvoj ditéte. A nikdo nezna vyvojovou

’ v qrLv , v . Y 6
troven ditéte 1épe neZ jeho rodice.’

Hracky détem umoziuji rozvijet jejich kreativitu a predstavivost. "Kdyz dame détem
moznost tvir¢i hry, pomdhame jim upevilovat sebevédomi a pocit hrdosti z vlastni
napaditosti, divtipu a tGspéchi. Casto pravé ty nejjednodussi hracky davaji détem nejveétsi

moznosti zabavy," vysvétluje psycholozka Kahleen Alfano.”’

Segregovani kostek o riznych tvarech, stavéni v€zi z jednotlivych dili a skladacky
pomahaji détem rozvijet schopnost soustfedéni a zvladani obtizi; potiebuji jej 1 k vyuce
ve Skole a 1 béhem celého Zivota. HraCky podporujici kreativitu jsou pro déti také velmi
vhodné, patii sem napf. :

e Mice
Mi¢ pomaha détem zlepsit soustfedéni. Hry s micem jsou také vybornou
ptilezitosti ke spolecenskym interakcim, uceni se vyhravat a prohravat, a toho,

ze na kazdého dojde tada.

™ Srov. WINKLEROVA, V. Jak vybrat ditéti spréavnou hracku. [online]. Praha : Zdravi web, 2006, [cit. 2006-
07-19]. Dostupné na WWW: <http://aktualne.centrum.cz/zdravi/rodina/clanek.phtml?id=198410>.

” Srov. Tamtéz.

76 MELGOSA, J., POSSE, R. Uméni vychovy ditéte, s. 72.

" Srov. WINKLEROVA, V. Jak vybrat ditéti spravnou hracku. [online]. Praha : Zdravi web, 2006, [cit. 2006-
07-19]. Dostupné na WWW: <http://aktualne.centrum.cz/zdravi/rodina/clanek.phtml?id=198410>.
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e Hudebni hracky
Déti rady tanci a zpivaji. Hudba zlepsSuje koordinaci, podporuje pamét’ a také chut’

a moznost spoleCenské hry s ostatnimi détmi.

e Knizky
Déti by mély mit dostupné co nejvétsi mnozstvi knizek. Diky kniham se déti cvici
svou piedstavivost a uvodni schopnosti ¢teni. Stejné jako hracky, 1 knizeCky

by mély byt udrzovany v dobrém stavu tak, aby se d&ti nauéily si jich vazit.”®

Je fada osvédcenych doporuceni, které fikaji, jaka mé hracka byt. M¢la by podnécovat
pohybovy, smyslovy, rozumovy a citovy vyvoj ditéte, méla by zddoucim smérem rozvijet
jeho spoleCenské postoje a napomahat k vytvareni dobrych ndvykl, méla by podnécovat

a vhodné usmériiovat jeho fantazii.”

Kazda hracka ma jednak né&jakou svou vyvojovou hodnotu, jednak svou hodnotu
podmétovou. Hracky vSak také v rizné mife a riznym zpisobem plisobi na psychické funkce

ditéte. N&které vice podn&cuji zrakové vnimani, jiné hmatové a jiné vnimani sluchové.*

Déti si dnes mohou vybirat hracky podle své osobni zaliby, podle svych schopnosti, podle
svého temperamentu — zkratka podle své individuality. Soucasné to ale znamena, Ze mizeme
ucelnym a cilevédomym vybérem hracek cvicit, podnécovat, trénovat a posilovat nckteré
slabiny v duSevni vybavé ditéte. Stejné tak miizeme tlumit nékteré jeho vlastnosti, které jsou
ziejme piepjaté nebo piebujelé. Hracky ndm tedy davaji ptilezitost napomahat k harmonizaci

jeho vyvoje.*!

Hrét si s druhymi détmi, to neni zabava a jakési naplnéni volného ¢asu. Hrat si s druhymi
détmi znamena délit se s nimi o ¢as, o misto, o hra¢ky, o myslenky a plany a samoziejmé

1 o radost ze spolecenského ,,dila“.82

Détska spole¢nost formuje jednu dulezitou dovednost do budoucna. Ve volném styku
s druhymi détmi se musi dité naucit mnohym taktikdm a praktikdm spolecenskych vztaht, ale
musi se osvédCit i1 jako spolupracovnik a kamarad. Znamena to, Ze se musi naucit poznavat
povahové vlastnosti druhych déti, Zze se uci, jak hodnotit jejich pocinani, a Ze se uci

prizptisobovat jim své chovani.*

® Srov WINKLEROVA, V. Jak vybrat ditéti spravnou hracku. [online]. Praha : Zdravi web, 2006, [cit. 2006-
07-19]. Dostupné na WWW: <http://aktualne.centrum.cz/zdravi/rodina/clanek.phtml?id=198410>.

" MATEJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti, s. 108.

% Tamtéz, s. 109-110.

81 Srov. Tamtéz, s.110.

%2 Srov. MATEJCEK, Z. Rodice a déti, s.127.

8 Srov. Tamtéz, s.128.
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7. Nezastupitelné misto rodiny

Obecn¢ vzato primarni funkce rodiny spociva v tom, Ze jiz od narozeni ovliviiuje vyvoj
jedince, vytvari citové vazby, které maji dlouhodoby vliv a zapisuji se trvale do dusevniho
zivota ditéte. Jedinec si sebou do zivota odnési zékladni pojeti citli a modely chovani jako své
vlastni dispozice ¢i sklony. Zprostfedkujici funkce rodiny spociva také v tom, ze v jejim
spolecenstvi ziskava jedinec zékladni stupnici hodnot, jejichz prostiednictvim se pfipravuje

o - , v ;e 84
na sviij budouci spolecensky zivot.

Dobry domov je jednou z podminek Stastného détstvi. A Stastné détstvi je jedno
u z podminek pro dobré, zdravé utvaieni lidské osobnosti. A dusevné zdravi, zdatni, dobte
vyspéli lidé tvofi zdravou spolecnost. Neni tedy domov naseho ditéte nebo nasich déti jen tak

docela soukromou zalezitosti rodici, ale je v z&jmu celé nasi spole¢nosti.

Co to ale ,,domov* pro dit¢ je? Co to znamena ,tady jsem doma?* Z ¢eho zazitek
,domova®“ vlastn¢ vyrista? Psychologicky to znamend predevSim misto, kde se dité citi

v bezpeci. Je tu chranéno pred v§im nezndmym a nebezpecnym, co skryva okolni svét.

Za druhé k charakteristice domova patii, ze je tam ditéti dobfe. Nejenom Ze je tam
v bezpeci, ale ze je to soucasn¢ 1 misto jeho prvnich objevitelskych vyprav, misto uceni
a poznavani, misto radostnych prozitkli, kdyz se splni jeho zjevna i tajna piani, misto, kde si

do sytosti miize vyhrat.

Za tteti je domov tam, kde ma dité své ,,misto”. Nejen ve smyslu n¢jakého toho koutku
na hrani, postylky, mista u stolu a podobné, ale pfedevSim své misto spolecenské. ,,Doma* je
tam, kam patiime, kde se s ndmi pocita, kam muizeme pfijit bez velkych rozpak, kde se
na nas ¢eka, kde jsme pfijimani, kde jsme dokonale znami. Zde se utvaii védomi naseho ,,ja*,
nasSe spolecenské hodnoty. Zde ale vznikaji také prvni pocity zahanbeni, bolesti, odcizeni,
kdyz néjak ptekrocime pravidla rodinného souziti a rozzlobime nebo zklameme ty, které
mame radi. Zde se tedy vytvaii ,,svédomi®, které¢ nadale bude nasim pritvodcem na cestach

Zivota a které nas bude upozoriiovat, co je dobré a co z16.%
Kvalitni domaci vztahy ozivené pohodovou a pratelskou konverzaci, v niz pievazuje
daveéra, charakterizuji pratelské postoje spojené s laskavymi slovy. A praveé takové postoje

a verbalni projevy nejen vytvaieji optimalni domaci prosttedi, ale také pozitivné ovliviiuji

% Srov. JEDLICKA, R., KLIMA, P., KOTA, J., NEMEC, I., PILAR, J., Déti a mladez v obtiznych Zivotnich
situacich, s. 38.
% Srov. MATEJCEK, Z., Rodice a déti, s. 175-176.
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psychosomaticky rozvoj déti. V takovém prostiedi zraji klidné, strachem nezatizené

harmonické osobnosti a vytvateji se mezilidské vztahy prosté traumat.*

7.1 Socializace v rodiné

Vyznam rodiny pro socializaci ditéte je klicovy, svym zptisobem ojedinély, prakticky
nezastupitelny. Je to dano tim, ze dit¢ zde nachdzi uspokojeni potieb, které je pro pribch

dalSiho socialniho zaclefiovani rozhodujici. Jde o potieby :

- byt druhym ¢lovékem akceptovan, tj. pfijiman bez vyhrad, takovy jaky jsem, prosté

proto, Ze jsem a Ziji

- byt milovan a moci milovat, se vSemi ktomu patficimi projevy nchy, obdivu

a ucty

- umét se do druhého vcitit a védét, ze on se vcituje i do mne, identifikovat se s druhym
a védét, Ze on se identifikuje se mnou, a to bez obav, Ze se to néjak proti mné obrati, tedy

bez tzkosti

- mit jistotu nezpochybnitelné vzajemnosti, zcela organického pfinalezeni, spjatosti

. 8
spole¢nym domovem"®’

7.2 Psychické potieby ditéte

Docent J. Langmeier odvodil kdysi znaSich ndlezi u déti z détskych domovi svou
predstavu ¢ty zékladnich psychickych potieb a ucinil z nich patet teorie psychické deprivace.
Pojimal je jako urcitou obdobu potfeb biologickych. Tak jako existuji zivotné¢ dulezité
potieby biologické (potrava, teplo, ochrana pfed urazem apod.), které musi byt plné
uspokojeny, aby malé dit¢ mohlo viibec piezit, jsou tu i1 zékladni zivotné¢ dulezité¢ potieby
psychické, které musi byt ndlezit¢ a v pravy Cas uspokojovany, ma-li se dit¢ vyvijet
v osobnost psychicky zdravou a zdatnou. Dodavam k tomu zpravidla: ,, spolecnosti k uZitku

. 88
a sobé k uspokojeni “.

% MELGOSA, J., POSSE, R. Uméni vychovy ditéte, s. 20.
% Srov. HELUS, Z., Psychologie pro stredni skoly, s. 98.
% MATEJCEK, Z., Co déti nejvice potiebuji, s.37.
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Jsou to:

1. Potfeba uréitého mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjSich podnétu.

Takovym ptivodem podnétii se organismu umoziuje, aby se ,,naladil* na zddouci Groven
aktivity. Pro Clov€ka to znamend, Ze se nebude nudit ani Ze nebude soustavné podnécty
pietéZovan.

2. Potieba urcité stalosti, fddu a smyslu v podnétech.

Rikdme tomu ,,smysluplny svét“. Naplnéni této potieby umoziiuje, aby se z podnéti, které
k nam prostfednictvim vSech naSich smysli pfichazeji, staly zkuSenosti, poznatky a pracovni
strategie. Kdybychom totiz vSechno déni ve svém okoli vnimali jen jako ndhodné, vznikl
by z toho chaos a nicemu bychom se nemohli naucit. Jde tedy o zakladni potiebu umoznujici
uceni.

3. Potfeba prvotnich citovyvch a socialnich vztahtu, tj. vztahd k osobam prvotnich

vychovateld.
Nalezité¢ uspokojeni této potieby pfinaSi ditéti pocit Zivotni jistoty a je podminkou

pro zadouci vnitini usporadani jeho osobnosti.

4. Potieba identity, tj. potfeba spole¢enského uplatnéni a spolecenské hodnoty.

Z nalezitého uspokojeni této potieby vychazi zdravé védomi vlastniho ja. Toto védomi
pak je dale podminkou pro to, aby si ¢lov€k mohl na své vyvojové draze osvojit uzitecné

spolecenské role a stanovit si hodnotné cile pro sva snazeni.

5. Potfeba oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivv.89

Jeji uspokojeni dava lidskému Zivotu Casové rozpéti, coz pieloZzeno do psychologické feci
znamend rozpéti mezi otevienosti a uzavienosti osudu, mezi nadé€ji a beznad¢ji, mezi

zivotnim rozletem a zoufalstvim.

O rodinném souziti mizeme tedy mluvit tam, kde dit¢ uspokojuje psychické potieby
rodi¢i a rodice uspokojuji potteby ditéte. Jde o vzajemnost potieb a jejich uspokojovani, coz
soucasné znamena vzajemnost pocitu uvolnéni, vzajemnost spokojenosti, radosti a ostatnich
pozitivnich prozitktl, které takové uspokojovani potieb nutné provazeji. Dité pfinasi spoustu
novych podnétii. Umoznuje rodicim ziskat zkuSenosti jinak védomi vlastni spolecenské
hodnoty a uziteCnosti. Pfindsi do jejich zivota nové a nové vyhledy, otvird pfed nimi

budoucnost, umoziuje jim, aby vném — tj. vtomto ditéti — piekrocili svilj osobni cas.

% Srov. MATEICEK, Z., Co déti nejvice potiebuji, s. 38.
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Rodinnou vychovu tedy nutné charakterizuje i ur€ité citové napéti. Rodic¢e prozivaji starosti,
zklamani, radosti, roz€iluji se, vyc¢itaji ditéti 1 sob¢, truchli, odpoustéji, n€kdy i rezignuji

a vzdavaji se.

8. Pusobeni médii, ostatnich vlivu

V mnoha rodinidch se vyznamnym faktorem pii formovani vlastnosti a profilu ditéte
stavaji média. Cim jsou dnesni média tak piitazliva? Vybavte si jakykoli pfibéh. Predstavte si,
7ze mate moznost volby vtom, jestli si jej prectete jako povidku v knize, vyslechnete
v rozhlasové hie, nebo jej uvidite v barevném filmu na Sirokouhlém pléatné, je témeét jisté,
co zvolite. Barevny obraz se stereo zvukem je nejpfitazlivejsi, protoze nabizi vice podnétl pro

nase smysly a neni to pro nas takova namaha jako &teni nebo soustiedéné naslouchani.”’

Pro zdravy vyvoj déti je nutné 1. zajistit, aby se divaly na to, co jim prospiva, 2. naucit
déti, aby si samy spravné vybiraly, a 3. vést je ke kritickému, inteligentnimu divactvi, kriticky

odstup zeslabuje §kodlivé piisobeni poradi.”

Zejména détem, které se teprve uci odliSovat skute¢nost od televizniho obrazu, hrozi, zZe
si vytvori faleSny obraz svéta, kterého se budou pozdéji jen tézko zbavovat. DuSevni potrava
ma v ditéti upeviovat obraz svéta, v némz vladne tad, a to jak tad dobra a zla, tak tad

o 1o 93
ptirodnich zakont.

,lelevize je pohlcujici a navykové médium a dokaze ,,polapit™ deéti stejné (nebo jeste
vice) jako dospelé. Kromé toho, Ze je okrada o Ccas, jenz by mohly stravit néjakou
produktivnejsi cinnosti, miize napliiovat detskou mysl obrazy a zvuky, které jsou Ccasto
nezadouci. Televize dokaze promeénit deti v samotare, nebot je izoluje od ostatnich clenii

rodiny. Rodicovska kontrola této sféry je tedy nesmirné diilezitd.«*

Pocitac ani televize vSak nejsou nepiatelé déti, naopak, mohou pii jejich vychoveé vyrazné
pomoci. Sledovani televize bez omezeni a vybéru programi je ale pasivni, déti Zziji
ve virtudlnim svété, ktery nerozviji jejich fantazii, svét se jim zploStuje, jsou ochuzeny

o mnozstvi osobnich prozitkli, shoduji se psychologové. Obdobné kriticti jsou psychologové

* MATEJCEK, Z. Dité a rodina v psychologickéem poradenstvi, s. 29.
I Srov. RICAN, P., PITHARTOVA, D. Krotime obrazovku, s. 11.

92 Srov.Tamtéz, s. 16.

” Tamtéz, s. 28.

" MELGOSA, J., POSSE, R. Uméni vichovy ditéte, s. 76.
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1 k pocitacovym hram a k surfovani po internetu. Je to pasivni zptsob traveni volného Casu,
varuji. K tomu se pfipojuji i dietologové. Pasivni sledovani televize ¢i pocitacové hry jsou
Casto spojeny s nezdravym stravovanim, konzumaci chipsii ¢i sladkosti. Pasivni zabava
u televizorii ¢i obrazovek pocitacii muze mit na svédomi iubytek citovosti ve vztazich

k ostatnim lidem. >°

Zakladni a nejucinnéjsi obranou proti tomu, aby se z déti nestali pocitacovi a televizni
maniaci, které nezajima nic jin€ho, je zdrava, funk¢ni rodina, kde komunikace rodi¢ - dité
neni nahrazena komunika¢nim vzorcem dité - pocitac. Rodina, kde panuji oteviené, pratelské
vztahy, rodi¢e maji na dit¢ Cas, nemd vétSinou zdvazné vychovné problémy. V takovych
rodinach déti ivice Ctou, protoze je to docela obyCejn¢ bavi. Rodice jim totiz oteviou
kouzelny svét tisténého slova. Studie ale pfinesla i pozitivni zjisténi - stoupd zéjem o rizné
zajmoveé krouzky. Na prvnim mist¢ umélecké, na druhém sportovni. Pouze deset procent

eskych d&ti nechodi do Zadného zajmového krouzku.”

Ceské déti rozhodn& nepatii k tém, ktefi si neumi Zivot predstavit bez knih. Dvé tietiny
z nich stézi prectou jednu knihu mési¢né. Vyplyva to z prizkumu, ktery zorganizovala firma
Henkel CR a jehoZ se zudastnilo téméf dva tisice déti. Ttiaedesat procent z nich preéte
mésicné maximalné jednu knihu (nejedna se o uc¢ebnice). Pfitom jedna kniha mési¢né zastava
jako norma meéftitkem Ctendiské aktivity i v pozdéjsich letech, kdy by se nejen méla rozsifit
schopnost déti Cist, ale 1 jejich zdjem o dalsi témata. Deset procent déti se pritom podle svych
slov nudi a kdyz jsou doma, nedélaji nic, 30 procent déti se v takovéto situaci ocita dokonce
nckolikrat tydné. Polovina détské populace, jak vyplyva z prizkumu, hraje ¢i surfuje
na pocitaci nékolikrat tydné, Ctvrtina déti denné. Primérné stravi cesky Skoldk 1,4 hodiny
volného ¢asu u pocitace. Déti, které ziji na venkove, travi u pocitacii podstatné méné ¢asu nez
déti ve méstech. Pres polovinu détské populace sleduje denné televizi, travi u ni 1,6 hodiny
denné. Nejvice se na televizi divaji déti kolem 14 let, nejméné jedinacci zijici jen s jednim
rodicem.

Pokud dité miize sledovat televizi bez omezeni, knihu do ruky nikdy nevezme. Nejvétsi
motivaci ke ¢teni je rodina, pak Skola. Zajem o knihu, tiStény text, mize posilovat predcitani
malym détem, kliCova je vSak komunikace s rodic¢i, spolecné travené chvile, spole¢né hovory,

tvrdi psychologové.

Pocitac ani televize vSak nejsou nepratelé déti, naopak, mohou pfi jejich vychoveé vyrazné

pomoci. Sledovani televize bez omezeni a vybéru programi je ale pasivni, déti Zziji

% VAVRON, J. Dé&ti nectou, radgji sleduji televizi nebo sedi u pogitade. Prdvo, 19.2. 2007, s.1, 4.
% Tamtéz, s.1, 4.
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ve virtudlnim svéte, ktery nerozviji jejich fantazii, svét se jim zploStuje, jsou ochuzeny
o mnozstvi osobnich prozitkl, shoduji se psychologové. Obdobné kriti¢ti jsou psychologové
1 k pocitacovym hram a k surfovani po internetu. Je to pasivni zplisob traveni volného cCasu,

varuji.”’

7 VAVRON, J. D&ti nectou, radgji sleduji televizi nebo sedi u pogitade. Prdvo, 19.2. 2007, s.1, 4.
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PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast prace je vénovana sekundarni analyze dat z vyzkumii orientovanych na tii
témata: Charakteristika vztahi déti k penézim; Vztah rodici a déti Kk televizi a
internetu; Pristup rodic¢i k dneSni Skole. Po prezentaci vysledkli nasleduje diskuse, kde

jsou konfrontovany ziskané teoretické a praktické poznatky.

9. Vztah déti k penézum

Toto téma je zaméiené na to, jaky maji déti vztah k penéztim, jak s nimi hospodafi a kolik
kapesného dostavaji od svych rodi¢t. Udaje jsou obsaZena ve vysledcich vyzkumi s nazvem
,Ceské déti 2006“. Data agentury Millward Brown ukazuji, jaké maji déti piijmy,
za co utraceji a co si o penézich mysli. Déti nemély nikdy takovy dostatek piijmi jako dnes.

Potvrzuje to vyzkum agentury Millward Brown ,,Ceské Déti 2006

Kapesné déti se stale zvysuje, kazdé desaté dité ma vlastni tcet v bance a uz déti v deseti
letech si jeho stav kontroluji pfes e-banking. Ttetina déti ve véku od sedmi do osmnacti let
vlastni pocita¢ a po internetu jich surfuje celé tii Ctvrtiny, coz znich dé€la internetove
nejgramotnéjsi skupinu v Ceské populaci. Nejvice penéz davaji za zmrzliny a sladkosti, ale
nakupuji si také drahé videohry a konzole za tisice korun, mobilni telefony i pamétové karty

do nich.”®

% Srov. SMID, D. Nasi mali byznysmeni. Lidové noviny - piiloha, 9.3. 2007, s. 15-22.
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Graf 1. Kapesné od rodi¢u

Zde u tohoto grafu miizeme shlédnout, kolik procent déti ve véku od sedmi do deseti let

dostava kapesné od rodict.

Kapesné od rodicu

NE: 67%

ANO:33%

NE ANO

Vyzkum ukazuje, ze 1/3 déti dostava kapesné od svych rodicii a 2/3 déti nedostava zadné.
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Graf 2. VvSe mésiéniho kapesného

V nasledujicim grafu je viditelné kolik kapesného dostdvaji déti ve véku od sedmi

do deseti let za mésic od svych rodici, kdy v priméru je toto hodnoceno ve 239,3 K¢.

Vyse mésiéniho kapesného

Primeér v Ké: 239,3
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Do 100 K& 101 - 200 K& 201 - 400 K& Vice nez 400
Ké

Primérnd vyse kapesného u déti od sedmi do osmnécti let podle vyzkumu Millward
Brown doséhla 484 korun za mésic (jde pfitom o celorepublikovy primér, ktery se v mnoha
regionech vyrazn¢ 1isi). Primérné kapesné v sedmi a osmi letech ¢ini 190 korun, desetileti uz
maji v kapse necelé ,,dvéstépad’o®. Protoze maji 1 jiné zdroje piijmi: 70% déti dostava
ke kapesnému navic finan¢ni dary a odmény, koruny, pétikoruny i stokoruny za jednicky
tu nejsou nic¢im vyjimecnym.

Kolem 170 tisic déti ma v bance vlastni ucet, ke kterému mali finan¢nici dostavaji
od raznych bank plySové cvrcky, veelky, slony nebo berusky. U nékterych ucti si mohou uz

desetileté déti vybirat penize z bankomatu.

45




Graf 3. Nakupy déti za vlastni penize

Déti v téchto letech si dle Setfeni nejvice nakupuji za vlastni penize riazné druhy sladkosti
a sladkych napojii apod. Hned na druhém misté¢ po nakupech za vlastni penize je pro né

Setfeni do kasicky.

Zhruba do ctvrté tiidy déti utraceji jesté v podstaté vSechny za stejné véci, bez ohledu
na pohlavi — za hracky, casopisy a dobroty. Ale uz s nastupem desatého roku véku se jejich
potieby zacinaji rychle odliSovat. Zatimco chlapci ,,vrazeji* penize do doplitka k pocitactim,
mobilim, hernim konzoldm a do sportovniho vybaveni, dévcata se zacinaji ,,fintit“, a tak

nakupuji médu a kosmetiku.

Nakupy za vlastni penize
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10. Vztah rodic¢u a déti k televizi a internetu

V nasledujicim textu jsou uvedena urcita fakta o vlivu televize v rodinném prostiedi. Jaky

to ma pozitivni i negativni vliv na déti.*

Soucasni pedagogové a détsti psychologové vyjadiuji starost nad vlivem, ktery mé na déti
televize a jiné sdélovaci prostfedky. Tento vliv by ziejmé mél byt dobry a pozitivni, ale Casto
tomu tak neni. Pro rodice je velice dulezité, jak by méli kontrolovat vliv televize a jinych

prostiedkd, aby se uplatiiovaly v détském zivoté podle jejich vile.

10.1 Vztah rodiny zejména k televizi

NS4

jin¢ho je ovSem rodiovsky vztah s ditétem. Jsou vSak také jini Cinitelé, pasobici na jeho
postoje a chovani. Mezi nimi jsou i rizné sdé€lovaci prosttedky, obzvlasté televize, ale také
rozhlas, knihy, desky, casopisy a noviny. Protoze vSechna tato média vstupuji piimo

do domov, stavaji se soucdasti prostredi, v némz dité vyrasta.

V nedavnych letech byla vénovéana velka pozornost zadpornému vlivu televize. Mluvi se
o ni jako o navykové zélezitosti a srovnava se s drogami. Odsuzuje se kvili nasili a sexu,

nizké arovni a polopravdam, jimz jsou déti vystaveny.

Starosti tykajici se televize jsou opravnéné. To vsak je pouze polovina pravdy. Televize
muze mit také zdravy vliv na vyvoj déti. Mlize pfispivat k jejich vychové, bavit je 1 ujasiiovat
jim stupnici hodnot. Miize vyvolat cenné diskuze mezi ¢leny rodiny. Povinnosti rodict je dbat
o to, aby méla televize doma dobry a uzitecny vliv. Totéz Ize fici také o ostatnich sdélovacich
prostfedcich. Knihy mohou byt mocnymi pomocniky déti v jejich porozuméni svétu. Dité
muze ziskat znalosti o tom, co znamena ptichod nového miminka, rozvod, pobyt v nemocnici,
st¢hovani, smrt atd. poslechem piibéhti o jinych détech, které se s takovymi udélostmi

ve svém zivoté uz setkaly.

* Pfevzato z knihy Phyllis Chandlerova, Joan Burneyova: Az piijmete své dité, Katolické

arcibiskupstvi v Omaze, 1983 - 19. kapitola.
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Dulezitosti vlivu televize na détsky vyvoj se vénuje vice pozornosti nez jinym sdélovacim
prostiredkiim. Kdyz pfibyla kabelova televize a elektronické hry, postaveni televizoru
v domécnosti se jesté upevnilo, a jeho vlivy by proto méli rodi¢e pochopit. Dité s omezenymi
zivotnimi zkuSenostmi nemuze rozli§it uméle vytvofené situace v mnoha potadech

" . 99
od skutecnosti.

V souvislosti s vlivem televize by si méli rodi¢e pokladat nékteré otazky typu
Jak dlouho by se m¢ly déti divat na televizi? Je televize "ucitel" nebo vyhodna pecovatelka
o dit€? Rodic¢e musi zhodnotit celkové mnozZstvi Casu, které dité€ travi s televizi. Presto, Ze
mnohé porady jsou pro déti vyborné, mely by se vybirat. Jednim z divodl, pro¢ plsobi
televize tolik starosti, je skutecnost, Ze se od divdka nic nevyzaduje. Nemusi myslet, jednat,
mluvit, dokonce ani obracet stranky. Pasivni povaha sledovani televize je v rozporu

s aktivnimi zkuSenostmi pii uceni.

Nasili, které je v mnoha televiznich potfadech tak bézné, je dalsi oblasti ptsobici starosti.
Studie dokazuji, ze v détskych poradech je mnohem vice nésili nez v hlavnich vecernich
potadech. Kreslené grotesky jsou nasilim piimo pfeplnény. Déti pfitom nemaji zkusenosti,
aby rozliSily, co je skutetné a co vymyslené. VéEii tomu, co se s hrdiny z grotesky stalo.
Jednim z uc€inkd nasili v televizi je, ze nasili ve skute¢ném zivoté ma na déti mensi vliv.
Stavaji se méné citlivé k tragédiim, které se opravdu staly, a maji sklon reagovat na né
s lhostejnosti. Nékteti odbornici, ktefi studovali Gcinky nésili v televizi, véfi, ze je pfi¢inou

agresivniho chovani déti. Jini s timto zdvérem nesouhlasi.

Televize mé rovnéz sklony piedvadét zivot nerealistickym zplsobem. Déti, které nemayji
tu zkusSenost, aby fekly "tak to pfece v zivoté nechodi", véfi Casto tomu, co vidi. Déti
nechapou, Ze diky filmovym technikdm apod. vypadaji véci na obrazovce jinak nez
ve skutecnosti. Tendence déti véfit tomu, co vidi, ovlivituje také Casté sledovani televiznich

reklam. Nechéapou, ze ticelem reklam je prodavat n¢jaké zbozi.

Ucinky televize mize umocnit pusobeni rodic¢l. Predev§im rodicovsky piiklad plsobi
vice nez cokoliv jiného. Cas v€novany tomu, aby se rodi¢e seznamili s potady, jez déti sleduji
otevira moznost upozornit na véci, kterym dit€ nerozumi nebo vysvétlit, pokud se na néco

zepta. Rodi¢ mtize vést dialog s ditétem o probihajicim programu.

% Katolické arcibiskupstvi. Rodice, déti a televize [online]. Praha : Arcibiskupstvi prazské, 2006. Dostupné na

WWW: <http://cpr.apha.cz/rodice-deti-a-televize/>.
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Je mozné také vysvétlit, jak se v televizi vytvateji iluze. Kdyz ditéti zakdZeme sledovani
néjakého potadu, je dobré, kdyby védélo divod. Druh sdélovaciho prostfedku, jaky si

vyberete pro sviij domov a rodinu, by mél byt ve shods s vagimi cili. '

1% Srov. Katolické arcibiskupstvi. Rodice, déti a televize [online]. Praha : Arcibiskupstvi prazské, 2006.

Dostupné na WW W: <http://cpr.apha.cz/rodice-deti-a-televize/>.
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10.2 Vztah déti k mediim

Graf 4. Pristup déti k internetu

Jak uz miizeme shlédnout z tohoto grafu, je viditelné, jak uz se od deviti let vice rozrista

ptistup k internetu. Nejvice je dilezité kolik ¢asu u ného déti travi a jak k nému pfistupuji.

Pristup k internetu

07 -8 let
@9 -10 let

Pristup k
internetu

Se socialni funkci penéz se poji jeden z nejzajimavéjsich vysledki vyzkumu Ceské déti
2006. Pfes vSechnu televizi a internet, Sirokou nabidku sportti a hudby je nejoblibené;jsi
¢innosti ve volném cCase stale doba stravena mezi kamarady. Tak jako diiv i dnes déti kolem
sebe potiebuji détskou spolecnost. O vztahu s vrstevniky je zminéno v teoretické Casti prace

(v kapitole 4 Socialni vyvoj a s tim souvisejici faktory).'"!

1% Srov. SMID, D. Nasi mali byznysmeni. Lidové noviny - priloha, 9.3. 2007, s. 15-22.
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11. Pristupy rodi¢a k dnesni skole

V textu pljde o rozliSeni typli rodici ve vztahu ke Skole na zdkladé empirického

vyzkumu.

11.1 Rodice jako zdkaznici, ob¢ané ¢i partneri Skoly

Docking (1990) identifikuje tii zakladni pfistupy k rodi¢iim. Prvni znich, ktery vidi
»wrodi¢e jako problém*, je zalozen na predpokladu, Ze rodi¢e o vychovu svych déti nemaji
zajem, nemaji zéjem ani o spolupraci se Skolou, pfipadné se Skolu snazi ovladnout. Tento
nahled na rodice Ize dale kategorizovat jako ,,rodice nezavislé* (vici Skole nedivéfivi, malo
komunikujici a hledajici vzdélavaci podporu pro své dit¢ mimo Skolu), jako ,,rodi¢e Spatné*
(nezajimajici se o vysledky svych déti a o Skolu, nepodporujici uceni svych déti) a jako
,rodice snazivé™ (prehnané aktivni a vici skole kriticti). Pro tento ptistup k rodicim mtzeme
nalézt oporu v té casti legislativy, kde se hovoii o moZnosti omezit prava rodi¢ti rozhodnutim

soudu na zakladé zakona.

Dalsi pohled na rodice ptedstavuje ,,rodice jako zakazniky*, ktefi ,,vybiraji pro své dité
konkrétni Skolu s pfanim, aby dit¢ mélo ztéto volby co nejvétsi uzitek™. V ramci tohoto
piistupu se téz predpoklada, Ze rodi¢e maji pravo na informace o svém ditéti ze strany Skoly,
ze se jim bude dostdvat konzultaci o vzdélavacim obsahu a vyucovacich metodach a budou
moci ziskat rady ohledné pomoci, kterou ditéti mohou sami poskytnout. Tento ohled na rodice
jako zadkazniky muzeme v na$i legislativé také zaznamenat, 1 kdyz v podobé poskytovani
odbornych konzultaci pfi vychové rodicim explicitné jen v piipadé matetskych Skol.
V ptipadé zakladnich Skol se tento pfistup k rodicim projevuje v zdsad¢ ve Ctyfech podobéch:
rodi¢e maji pravo pro své dit¢ vybrat Skolu, 1 kdyz uptednostiiovany spadovy systém toto
pravo omezuje, dale maji rodice pravo na informace o svém ditéti, mohou spolurozhodovat
o pfefazeni svého mimofadné¢ nadaného ditéte do vySSiho ro¢niku a mohou pozadat

o komisionalni prezkouseni, pokud maji pochybnosti o vysledku zkougky.'*

V pribehu 90. let se vedle jiz docela dobife zavedenych piistupli objevily nazory nové,
které ptisuzuji rodi¢iim ve vztahu ke Skolam roli ob¢anii. Tento vztah je obecné vymezovan

jako typicky vztah mezi obCany a stadtnimi institucemi, pfi¢emz rodice jako obcané uplatiiuji

102 RABUSICOV A, M. Kym jsou rodice pro skolu? [online]. Praha :Ugitelské listy, 2007, [cit. 2007-02-26].
Dostupné na WWW: <http://ucitelske-listy.ceskaskola.cz/Ucitelskelisty/Ar.asp? ARI=102985 & CAI=2153>.
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sva prava a své odpoveédnosti vici Skolam. Je tieba rozliSovat, zda se jedné o uplatiovani prav
individudlnich nebo kolektivnich. Uplatiiovani prav rodi¢i je podminéno jejich aktivitou.
Proto se obraci pozornost nejen k legislativnim podminkam, které to mohou umoznit, ale
zejména ke stavu obCanské spolecnosti v jednotlivych zemich. Ob¢ané mohou v jejim ramci
participovat pfinejmensim ve dvou zékladnich rovinach: jednak se mohou Ucastnit vetejné
politiky, jednak mohou spolupracovat na rozvoji lokdlnich komunit a angaZovat se

v dobrovolnych aktivitach.

Poslednim pfistupem k rodi¢tim je pohled na ,,rodic¢e jako partnery*“. Podle Wolfendale
(1983) je partnerstvi stav, kdy jsou rodice aktivnimi a ustfednimi postavami v rozhodovani
a uvadéni rozhodnuti do praxe, maji stejnou pravomoc a ekvivalentni odbornost jako lidé
ve Skole, jsou schopni davat i ziskavat a také sdilet s profesionalnimi pracovniky vzajemnou

odpovédnost.

Rodice se ve vztahu ke Skole mohou dostavat do role vychovnych partneri, tedy
jednotlived nebo skupin jednajicich v zajmu péce o déti, jejich vychovu a vzdélavani, nebo
pripadné vedle toho, do role socialnich partneri, tedy jednotlived nebo skupin vstupujicich
do vztahii se Skolou v zajmu rozvoje Skoly jako instituce. V obou pfipadech je obvykle
primarnim z4jmem rodicl, at uz v pozici vychovnych ¢i socidlnich partnerti, co nejlépe

prospét svym détem. Rozdil je tedy piedevs§im v cestach, které k tomuto tcelu voli.

Partnerstvi rodi¢ii je povazovano spise za ideél, k némuz je tieba dlouhodobé sméfovat,
nez snadno dosazitelny cil. Takto formulované partnerstvi rodi¢i neni obsaZzeno ani v nasi
legislativé. Omezime-li se na to, co v ni skuteéné je, mizeme to rozdélit do dvou oblasti,
a to na partnerstvi vychovné a na partnerstvi socidlni. V prvnim piipadé se nam vsak
partnerstvi pirekryvd spiSe se ,,zdkaznickym pfistupem®. Teprve v druhém piipadé
u socidlniho partnerstvi, je mozno oporu v legislativé zieteln¢ vidéet, a to v radach skol. O téch
ale zase vime, Ze se vrealit¢ objevuji jen v mizivém procentu. (Povinnost zfizovat je

ze zékona, plati od 1. 1. 2006)'"

103 RABUSICOV A, M. Kym jsou rodice pro skolu? [online]. Praha :Ugitelské listy, 2007, [cit. 2007-02-26].
Dostupné na WWW: <http://ucitelske-listy.ceskaskola.cz/Ucitelskelisty/Ar.asp? ARI=102985 & CAI=2153>.
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11.2 Vysledky vyzkumu o rodi¢ovskych rolich ve vztahu ke $kole — Mapovani

Ceské situace

Vyse uvedené teoretické koncepty a pfistupy se staly vychodiskem pro nase premysleni
o tom, do jakych roli se ve vztahu ke Skole dostavaji na prahu tfetiho tisicileti cesti rodice.
Nasledujici indikatory k jednotlivym rolim jsou odvozeny z jejich charakteristik tak, jak byly

popsany vyse.

Rodice jako zakaznici (klienti):
1 konkrétni Skolu zvolili pro své dité zamérné,
[l pfteji si, aby vedeni ptijimalo co nejkvalifikovangjsi ucitele,

[l trvaji na tom, Ze je Skola povinna podavat jim informace.

Rodice jako problém — ,,nezavisli“ rodice:
[0 nesnazi se udrzovat kontakt se Skolou,
do skoly,

'] domnivaji se, ze rodina ma na vzdélavaci vysledky ditéte vEétsi vliv nez skola.

Rodice jako problém — ,,Spatni* rodice:
[ nezajimaji se o Skolni vysledky svych déti,
'] nezajimaji se o to, jak se jejich dité ve Skole chova,

[l nereaguji na vyzvy Skoly, aby se s détmi pfipravovali na vyucovani.

Rodice jako problém — ,,snazivi“ rodice:

[ prehnané ditéti pomahaji s pInénim Skolnich povinnosti (napt. psanim domacich
ukoln),

[l chtéji s uciteli a vedenim skoly fesit kazdou malickost,
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] prehnané kritizuji praci uciteld a vedeni Skoly.

Rodice jako vychovni partnefri:

[ radi si s uciteli vymeéni informace o tom, jaké dit€ je, a nazory na to, jak k nému
pfistupovat,

[l pomahaji ditéti, aby ve Skole pracovalo co nejlépe (poradi mu, vytvoii mu dobré
podminky pro uceni),

[ jsou ochotni poskytnout pomoc tiidé svého ditéte (napt. zapojit se do potfadani tfidnich

akci, poskytnout finan¢ni dar).

Rodice jako socidlni partneri:

] snazi se ovliviiovat rozhodovani o dualezitych vécech ve Skole (napt. slu¢ovani ttid,
investice do vybaveni),

[l zapojuji se do formalnich rodicovskych struktur na skole (napft. rodi¢ovské sdruzeni,
rada Skoly),

[l vystupuji v zajmu Skoly vSude tam, kde to Skole mlze prospét (napt. v mistnim

zastupitelstvu, v mistnim tisku, v kruhu svych znamych).

Rodice jako ob¢ané:

'] budou se zajimat o konkrétni Skolu 1 po skonceni dochézky jejich ditéte,

] prali by si, aby $kola slouzila i jinym G¢elim, nez je vzdélavani déti (napt. poradala
vzdélavaci kurzy pro dosp€lé, poskytovala poradenskou ¢innost pro rodice),

] zdlraziuji dalezitost obCanské vychovy ve skole.

Celkové, bez rozliSeni toho, zda o tom vypovidal zastupce Skoly ¢i rodici, je to

v 82 % odpovédi, kde prevazuje zakaznicky pfistup. Znamena to tedy, Ze nejcastéji se na

ceskych skolach, alespont podle vyjadfeni naSich respondentl, miizeme setkat s rodici

zakazniky, ktefi voli pro svoje dit¢ Skolu zdmérné, pieji si, aby jejich déti ucili jen ti
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nejkvalifikovanéjsi ucitelé, a také pozaduji, aby jim Skola poskytovala potfebné informace.
Zda se, ze jak reprezentanti $kol, tak rodic¢i kladou diraz na to, aby si kazdy plnil svoje

povinnosti a aby o nich informoval druhé¢ tak, jak to vyplyva ze zakaznického principu.

Na druhém misté nasleduje poloha partnerskd (38 %), potom nahled na rodic¢e jako

na problém (22 %) a nejméné Casté je charakterizovani rodicti jako obcanti (18 %).

Zajimavé je, Ze za ,,problematické® rodice nejsou nejcastéji oznacovani takovi, které 1ze
charakterizovat jako ,.Spatné* (19 %), ale takovi, ktefi nesou znaky nezavislosti (30 %).
Jinymi slovy, zda se, ze pro Skolu je vétSim problémem rodic, ktery ma tendenci podcenovat
vyznam vlivu Skoly a radéji se o rozvoj svého ditéte stara sdm, nez ten, ktery se o Skolni
vysledky a chovani svého ditéte vibec nezajimd. Skupina rodici snazivych pfispiva
do indexu problematickych rodi€ii nejmensi mérou, a to jen v 16 % piipadi.

v

Podrobn¢jsi tdaje jsou uvedeny v pftiloze.

12. Diskuze

Ve své praktické ¢asti jsem se zaméfila na tfi hlavni témata, kde jsou pouzity vyzkumy:
Charakteristika vztahi déti k penéziim; Vztah rodicu a déti k televizi a internetu;

Pristup rodici k dnes$ni Skole.

Prvni téma vyzkumu je zaméteno na vztah dneSnich déti k penéziim. Z danych grafu je
viditelné, jaky maji vztah k financim a jakd je soucasna situace v Ceskych rodindch. Dale
vidime, kolik rodi¢e davaji svym détem meésicné (tzv. kapesné) a jak s pridélenymi penézi
nejcastéji nakladaji. Z vyzkumu je patrné, Ze nejCastéji stale utraceji za sladkosti
(viz. graf ¢. 3). Déti si ¢im dal tim vice zvykaji na urcitou sumu penéz, za kterou si pak
mohou koupit na co maji chut’ nebo co je zrovna nejvétsim détskym reklamnim lakadlem.
Neuvédomuji si v tomto véku redlnou hodnotu penéz. V nékterych rodinach je obvyklé, ze
za dobré znamky ve $kole je dité odménéno penézi. Casto je také dité odméiovano za pomoc
v domécnosti (pf. myti nadobi), coz je pro jeho socialni vyvoj velmi Spatné. Pro zdravy vyvoj

ditéte je dulezité, aby se dit¢ ucilo poznavat hodnotu penéz a hospodatrit s nimi.

V druhé kapitole jsou uvedeny fakta a nazory na vliv rodiny ke vztahuk televizi
a internetu. Dilezitou otazkou v jakékoliv diskuzi je to, jaky ma vliv televize na déti, co by

méli délat rodice, aby méla televize pozitivni vliv?
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Pro rodi¢e je nejvice pohodIné to, kdyz ditéti pusti televizi ¢i video, a dit€¢ udrzi aspon
na néjaky cas v klidu. Diky tomuto ubyva fyzického pohybu a dité¢ se stdvd pohodInéjSim,
takze ¢asem uz o pohyb ani nestoji. Nejen ze to neni pfirozené, ale ptimo to ohrozuje jeho
vyvoj - napiiklad mluveni i psani jsou Cinnosti velmi naro¢né na pohybovou koordinaci.
Kde ji ale dité¢ ma ziskat, kdyZ vétSinu dne prosedi u televize, nebo si hraje s hrackami, které
pohyb nijak nepodporuji. Hry, které pfirozeng, postupné a v pribéhu dlouhého obdobi

pohybovou koordinaci rozvijely, se beznadéjné vytrace;ji.

Rodi¢e by méli sami vybirat vhodné pofady a urCovat maximalni pocet hodin uz
od predskolniho veéku. Dité pted vstupem do prvni tfidy zakladni Skoly se stile jeSté uci

rozliSovat mezi iluzi a realitou.

Média sebou nesou mimo jiné i urcita ,,nebezpeci pro dusevni a mravni vyvoj deti.
Mohou byt ohrozeny lidské vztahy v rodindch, mezi piateli i jinde. Nadmérné mnozstvi Casu,
které travi déti 1 dospéli audiovizudlni medialni zabavou, vytlacuje ze zivota aktivni zpisoby

traveni volného Casu, potlacuje tvofivost a druznost, oslabuje citové vztahy.

Na zéklad¢ poznatkii zteoretické casti mé prace povazuji za vhodné usmeériovani
a omezovani zdbavy zprostiedkované obrazovkou. Socialni izolaci, kterou détem zpusobuje
zivot pred televizi, je tfeba kompenzovat hodnotnéj$im rodinnym Zivotem a zapojenim rodiny
do odpovidajicitho SirSiho spolecenstvi lidi, ktefi se v pozitivnim smyslu odliSuji

od ,.televizniho praméru®.

Pristup déti k internetu je ovlivnén jejich rodinnym prostiedim a vékem. Pocet déti
uzivajicich internet se pfimo navysuje dle narGstajiciho v€ku. Jak je ziejmé z grafu ¢. 4, ma

v dnesni dobé¢ pfistup k internetu 74 % déti ve véku 9 let.

Jak je patrné z teoretické a praktické ¢asti mé prace, je stale potiebny aktivni vztah rodict
s détmi, traveni spolecného Casu a vzajemného sdileni. Okolo sedmi az osmi let véku ditéte se
zaCind oslabovat vliv rodi¢l a s kazdym ptibyvajicim rokem hled4d zdroje citu, souhlasu
a podpory stale vice u svych spoluzédkt a kamarada. Zatim co v rodin¢ se emocni podpora
chéape jako néco samoziejmého, ve skupiné déti je to dosazend odmeéna. Cesta k této odmeéné
vede vétSinou pres emocni a socialni dovednosti ditéte. Uz détska ptatelstvi zanechavaji stopu
na zpusobu, jak navazovat vztahy s druhymi lidmi, a také pocit vlastni sebeticty rovnocenny
tomu, ktery se vyviji zrodiCovské lasky a péce. Kdyz dit€ neni piateli nebo vrstevniky
pfijimano, zejména v prvnich Skolnich letech, nese si ssebou pocit nenaplnénosti
a neuspokojeni, ¢asto 1 navzdory svym vyznamnym uUspéchim. Chei jeSté zavérem

podotknout, Ze rodice maji pro dit¢ za kazdych okolnosti pfedstavovat piistav bezpeci.
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V posledni ¢asti se zabyvadm pfistupy rodict k dnesni Skole. Jednotlivé pfistupy jsou
charakterizovany a hodnoceny v textu a také v pfiloze. Z n€ho vyplyva, ze mezi rodi¢i se
nejvice objevuje piistup zakaznicky. Na prvnim misté tohoto piistupu (rodi¢ jako zakaznik),
povazuji rodi¢e za nejpodstatnéjsi, jaky uzitek bude mit dit& ze $koly. Skolu si sami voli dle
svého rozhodnuti. Rodi¢e maji pravo na informace o svém ditéti, mohou spolurozhodovat
o pfefazeni svého mimoiadné¢ nadané¢ho ditéte do vysSSiho ro¢niku a mohou pozadat
o komisionalni pfezkousSeni. Problém tohoto pfistupu je takovy, ze rodiCe chtéji po ditéti

velké naroky, které mnohdy nedokaze splnit. Pozaduji od ditéte velké vykony a chtéji, aby byl

vvvvvv

vvvvvv

povzbuzuji, za chyby ho netrestaji a motivuji ho, aby je umélo napravit (,,chybami se ¢lovek

ugie).
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ZAVER

Za hlavni cil této prace jsem si stanovila zmapovat celkovou situaci déti v mladSim
Skolnim véku, ¢im jsou nejvice obklopovany a co je ovliviiuje v jejich pfirozeném vyvoji.
Myslim si, ze tento cil mé prace byl naplnén. Ctendi se dozvédél, jak je dité od prvniho
a socialniho vyvoje. Skola ovliviiuje vyvoj ditéte vychovou a moralnimi hodnotami. Nékdy je
Skola 1 jedinym mistem, kde si dité¢ mlize osvojit zakladni moralni principy. Piibyva stale vice

problémovych rodin, pro které nejsou moralni hodnoty prioritou.

Dil¢im cilem bylo soustfedit se na praktickou ¢ést, na vysledky sekundarni analyzy dat.
Kapitoly prezentuji vysledky vyzkumt z jednotlivych zdroji zaméfenych na vztahy déti

k penéztim, vztahy rodicu a déti k televizi a internetu a také vztahy rodict k dnesni Skole.

Text byl koncipovan tak, aby se kazdy mohl seznamit s touto problematikou. Jednotliva
témata jsou fazeny postupné od piedSkolni ptipravy az ke Skolnim povinnostem.

Hlavni pfinos této prace vidim v podnétech, které mohou vést k zamysleni nad tim, Ze je
rodinné¢ zazemi, aby dokézaly celit nepfiznivym vlivim spolecnosti, s kterym se budou

setkavat v dalSich vyvojovych etapach.

Dtlezitost mé prace spo¢iva v upozornéni na problémy, se kterymi se miZeme setkat
a naznaceni krokt, které prispivaji ke zlepSeni celkové situace. KliCové je vénovat se détem,
travit s nimi v tomto obdobi co nejvice Casu. DéEti se budou 1épe zacletiovat do spolecnosti,
nauci se rozliSovat, co je moralné dobré a Spatné. M¢li bychom je ucit cCelit zlu, aby
nedochazelo k socidlni izolaci.

v v

Shoduji se 1 s nazorem Zdeinika Mat¢jcka, ktery na otazku : ,,Co je nejdulezitéjsi, aby

rodic¢e svym détem davali? Odpovida :

,,Déti nejvice potrebuji, aby jejich rodice byli lide, kteri za néco stoji a mohou jim byt

vvvvvv

svuj zZivot. Zalezi tedy na tom, jaci ti rodice sami jsou a jaci se davaji. Rodice by se k détem

meéli chovat co nejuprimnéji a v rodicovstvi by méli nachazet zabavu, radost a pouceni. Stale
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umoznovat diteti dostatek volného pohybu, spontanniho a radostného, ne orientovaného

na vykon. Jde o to, aby se dité mohlo v tom nejlepsim smyslu vyradit. “ '**

1% Srov. S profesorem Maté¢jckem o dnesni rodin€. In Rodina [online]. Praha : Rodina o détech a rodi¢ich, 2007,

[cit. 2000-01-03]. Dostupné na WWW: <http://www.brisko.cz/scripts/detail.asp?id=430>.
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PRILOHA 1.

Metodika vvzkumu rodi¢ovskvch roli ve vztahu ke §kole

Ke kazdé z rodiCovskych roli a jejich variantdim — rodi¢ jako problém (nezavisly,
»spatny*, snazivy), rodi¢ jako zdkaznik, rodi¢ jako partner (vychovny a socialni) a rodi¢ jako
obcan — se vytvorili 3 indikatory, ¢imz se ziskalo celkem 21 indikatorti. Ty se potom upravili
do sady 21 dotaznikovych polozek uvozenych vétou: ,, Rodice se ve vztahu ke skole chovaji
riiznym zpusobem. Pokuste se odhadnout podil rodicui na Vasi Skole (na skole Vaseho ditete),

kteri by se dali charakterizovat napriklad takto.... "

Respondenti (1) méli za kol ke kazdému z tvrzeni odhadnout procentualni zastoupeni
rodic¢h (na 8kale 0 % — 10 % — 25 % — 50 % — 75 % — 90 % — 100 %), kterych se dané tvrzeni
tyka.

Po ovéfeni vnitini validity trojic indikatorti pro jednotlivé rodicovské role jsme pfistoupili
k vytvafeni indext. Tyto ,indexy rodiCovskych roli“ jsou tvofeny vzdy pramérem

z procentualnich hodnot tfi pfislusnych indikatort a nabyvaji hodnot od 0 % do 100 %.



Tabulka €. 1: Rodicovské role o¢ima zastupcu $koly a rodié¢a

Zastupci Skoly Zastupci rodica

Rodi¢ovské role N prumér (%) N prumér (%)
Zakaznik 283 80 250 79
Problém (celkem) 283 22 250 22
Problém — 283 30 250 29

nezavisly
Problém — Spatny 282 20 248 18
Problém — 282 15 248 16
snazivy

Partner (celkem) 282 37 249 39
Partner vychovny 282 51 249 54
Partner socialni 282 23 249 23
Obcan 281 17 249 20

Na otazku, jaka role je Ceskym rodi¢im pfipisovana ve vztahu ke Skole, 1ze odpovédéet
pomérné jednoznacné. Je to role zdkaznickd. Ve znaéném odstupu nasleduji role partnera,
problému a nejméné Casto obCana. Zajimavé je, Ze mezi tim, jak rodice vnimaji zastupci Skol,

a jak se vidi rodi¢e samotni, neni téméf zadny rozdil.




ABSTRAKT

BOUCHNEROVA, P. Vyznamné faktory pro rozvoj déti v mladsim $kolnim véku. Ceské
Bud&jovice 2007. Bakalaiska prace. Jihodeskd univerzita v Ceskych Budgjovicich.

Teologicka fakulta. Katedra praktické teologie. Vedouci prace RSDr. Jan MiSovi¢, CSc.

Kli¢ové pojmy: mladsi Skolni vk, Skola, socializace, Skolni zralost, Skolni pfipravenost,

role Skolaka, kognitivni procesy, rodina, vychova, média.

Bakalafska prace charakterizuje vyznamné faktory pfi rozvoji déti v mladSim Skolnim
véku a zabyva se tim, co nejvice déti vtomto veéku ovliviiuje. Teoreticka Cast se zabyva
socializaci ditéte Skolniho véku, rozvojem kognitivnich procesti a socialni vyvoj u téchto déti.
Prace pokracuje kapitolou citového vyvoje, vyznamem ziajmi ditéte a nasleduje dulezity
faktor pro rozvoj ditéte, jimz je rodina. Posledni ¢ast prace obsahuje teoretické poznatky

o vlivu médii na déti Skolniho véku a vlivy v soucasné zZivotni situaci rodin.

Prakticka cast je vénovana sekundéarni analyze dat z vyzkumu, kde se orientuje na tii
témata: Charakteristika vztahi déti k penéziim, na vztah rodic¢t a déti k televizi a internetu
a na pristup rodict k dnesni skole. Zde je téz zahrnuta diskuze, tykajici se porovnani poznatkii

teoretické a praktické ¢asti , vyplyvajici z vybranych vyzkumt.



ABSTRACT

Important factors for development of primary school children

Key words: primary school children, school, socialization, school maturity, school

awareness, role of the pupil, cognitive processes, family, upbringing, media.

The work describes important factors for development of primary school children and
deals with socialization of children of school age, development of cognitive processes and
also describes a social development of these children. The work continues with the chapter of
emotional development, interests of children and then there is an important factor which is
family. The last the part of my work contains theoretic information about the influence of the

media over children of school age and present life situation of families.

The practical part is devoted to secondary analyse of information from research which is
included in three parts: The relation of children and money, the relation of children and
parents towards the television and internet and the approach of the parents to the present
school. There is also a discussion compared with theoretical and practical parts, which is

resulting in chosen research.



