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Abstrakt

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou zenské obtizky. Prace je teoreticka
a je rozdélena do 10 kapitol, které maji pomoci porozumét problematice zenské obtizky,
jelikoz toto téma je dosud velice tabuizovano a fada lidi o ném ma informace jen velmi

okrajove.

Uvod bakalaiské prace je zaméfeny na téma co to vlastné Zenska obiizka je, na jeji
historii a na divody pro¢ se vubec tato tradice praktikuje. Je zde také rozebran pojem
Islam ve spojitosti s Zenskou obfizkou. Mnozi se domnivaji, Ze pravé tato vira tento
zékrok podporuje ¢i dokonce nafizuje, a proto je dilezité uvést véci na pravou miru.
Zenska obiizka ma s timto ndboZenstvim jisté souvislosti, ale je to zakrok provadény

spiSe z hygienickych, estetickych, socidlnich ¢1 jinych divodi.

Zenska obtizka ma neblahé nasledky v oblasti zdravi jak po fyzické, tak i po
psychické strance. Mnoho Zen a divek umiré jiz pii zakroku a mnohé z téch co preziji,
¢eka fada komplikaci at’ uz pti téhotenstvi, pii porodu, ale piedevs§im pii samotném
poceti ditéte. Bohuzel poceti ditéte a sexualni Zivot celkove se pro zenu stava velmi
bolestivou zélezitosti, ktera byva doprovazena mnohymi psychickymi bloky.

V souvislosti s pojmem bolest jsem se pokusila nastinit a porovnat obiizku Zenskou a

muzskou.

Proti zenské obtizce a za jeji vymyceni bojuje ve svété celd fada organizaci.
Mnoho organizaci se snazi o zlepSeni podminek, naptiklad aby zdkrok byl provadén za
urcitych hygienickych podminek nebo aby zékrok a naslednou péci provadeli odbornici.
Podrobné rozepsan je zde i ptehled, v kterych zemich se tento zakrok vitbec provadi a

kde i zakon ktery tuto praktiku zakazuje, je kratky.

V zavéru prace se je mozné podivat se na tuto problematiku o¢ima porodni
asistentky, kterd n¢kolik téchto zemi navstivila a setkala se s vice neZ stovkou

obfezanych Zen.



Kli¢ova slova: Zenska obtizka, zdravotni, psychické a sexudlni nasledky, Islam,

kultura



Abstract

This bachelor's work is concerned with female genital mutilation (FGM) issue,
also known as female genital cutting or female circumcision. The work is theorethic,
divided into ten chapters, which should help understanding the issue of FGM, as the

theme has still been tabu and many people have only marginal information about it.

The introduction of the work is focused on the meaning of FGM, on its history and
the reasons of performing this tradition. It also concerns with Islam and its association
with FGM. It is thought, that this religion supports or even orders the procedure, that's
why it's important to correct this belief. Althought we can find some relations between
the religion and FGM, the reasons for performing this procedure are mostly hygienic,

aesthetical, social or other.

FGM has harmful consequences on both physical and psychological women's
health. Many girls and women die right at the procedure and a lot of surviving ones
have numerous complications during pregnancy or childbirth, but mostly at conception.
Unfortunately, conception and the whole sexual life may become very painful for the
women and may be accompanied by many psychological disorders. With regard to

pain, | tried to outline and compare male circumcision and FGM.

There are many organizations around the world fighting against FGM, trying to
eradicate it. Many organizations try (at least) to improve conditions, in which the
procedure is carried out, e.g. to ensure certain hygienic conditions for the procedure, or
to ensure the practice and following care to be carried out by medically trained
personnel. There is also detailed overview of the countries, in which FGM is carried

out, despite it's banned by the law.

In conclusion, midwife, who visited several of these countries and met more than

one hundred circumcised women, gives her point of view on the problem.



Key words: female genital mutilation, female genital cutting, female circumcision,

health, psychological and sexual consequences, Islam, culture.
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UVOD

Hlavnim tématem této prace je zenska obiizka. Téma jsem si vybrala, protoze tato
problematika se za poslednich par let dostdva do popiedi a povédomi lidi zijicich
Vv zemich, které tuto tradici nepodstupuji. AvsSak stile je tento fenomén malo
diskutovany a mnoho lidi ma bud’ zkreslené, nebo nedostate¢né informace. Cim dal
vice se CeSti zdravotni 1 socidlni pracovnici u€astni humanitarnich misi v zemich, kde

se takto mrzaci zenské pohlavni organy (FGM) a proto by méli byt o tomto fenoménu a

vSech jeho souvislostech dostate¢né informovani.

Mnoho lidi Zenska obfizka nezajima, jelikoz se jich netykd a nikdy nepftisli do
styku s né¢im, co by se tohoto tématu tykalo. Avsak kdo z nas muze fict, jak tomu bude
za nékolik let? BohuZel v dnes$ni dobé se malokdo angazuje ve vécech, které¢ né¢jakym

zpusobem nezasahuji do jeho zivota.

V praci jsou shromdzdény a roztiidény informace o vyvoji Zenské obfizky a
Z jakych davodt je praktikovana. Diivody se v kazdé zemi mohou mirné liSit. Nejcastéji
to byva ritual, kterym divka dosahuje dospélosti. Byva provadéna i1 z hygienickych a
estetickych diivodi. Nékteré kmeny se napiiklad domnivaji, ze klitoris zeny mize byt
nebezpecny a mize naptiklad zabit dit€¢ béhem porodu. Zaroveini je brana jako zaruka
pifedmanzelské cudnosti aj. Proto se také v kazdé zemi nebo kmeni mize liSit i typ a
rozsah obfezavani. Zakladni rozdéleni FGM a s tim souvisejici 1 anatomii Zenskych

organtll v préci také popisuji.

Je samoziejm¢ spoustu zdkroku, které lidé podstupuji, ale pro¢ pravé zenska
obfizka je tak odsuzovana? Nejspi§ pravé kvili komplikacim a otfesnym disledkiim,
které Zenska obfizka miiZe napachat a které jiz napéachala. Disledky zasahuji do vSech
sfér Zeny — psychickych, sexudlnich a pfedevsim fyzickych. A praveé neékteré z nasledka

nebo dokonce cely tento ritual se snazi mnoho organizaci vymytit.
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Odhaduje se, Ze na svété je vice nez 130 miliont divek a zZen obéti obtizky. VéEtSina
zen a divek, které obfizku podstoupily, pochazi z Afriky. S pfilivem emigranti do
Evropy, USA a Kanady se i zde objevuji ptipady obtizky. Naptiklad v Némecku se pry
s obfezanou Zenou setkalo 43% gynekologi. Cisla jsou dost velka a je to jen otazkou

casu, kdy Zenska obtizka uz nebude cizi 1 pro Ceskou republiku.
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1 CO JE TO ZENSKA OBRIZKA
1.1 Historie

Tradice Zenské obtizky je poprvé zminovana feckymi historiky. Podle nich obtizku

podstupovaly ve starovékém Egypt€ nejen muzi, ale také Zeny.

Duivody obtizky ve starém Egypté mohly byt i ndbozenské. Mohou totiz pramenit z
predstavy o bisexualité lidské duse, jez se objevuje v mytologii mnoha africkych kmenti
(naptiklad Dogonil). Myslenka bisexuality duSe je jistym odrazem viry v bisexualitu
bohti. Podobné¢ jako egyptskd prabozstva, kterd podle jednotlivych mistnich
nabozenskych doktrin stvofila svét a lidi a méla plodivou silu obou pohlavi, m¢l také

kazdy ¢loveék urcité bisexualni rysy. (Vachala, 2007)

Na rozdil od muzské obiizky, ktera je doloZena jiz od poc¢atku 3.tisicileti pf. n. .,

dukaz o praktikovani zenské obiizky ze starého Egypta chybi.

Jediny vé€rohodny doklad Zenské obtizky pochazi az zroku 163 pf. n. 1, tedy
Z Ptolemaiovské doby. Jde o fecky papyrus (Britského muzea I/XXIV) ze Sakkary,
zminujici divku Tathemis, kterou jeji matka Nephoris chce nechat podrobit obfizce, jak
je tomu zvykem u Egyptani, kdyZ dospéla a dosahla véku na vdavani (tedy 13-14 let).
To by ovSem ukazovalo na to, Ze Zenska obiizka se vyzadovala v Egypté ve 2. stoleti pf.

n. 1. pied vstupem do manzelstvi. (Vachala, 2007)

Praktika Zenské obtizky v Egypté byla znama téz antickym Iékarim. Jeden
Z nejvyznamnéjSich lékard fimské cisafské doby Soéranos z Efesu, ktery pisobil
v Alexandrii a Rimé ve 2. stoleti n. 1., poprvé popsal ve své knize Gynaikeia odstranéni

konecku klitorisu u divek.

Pozdé&jsi zésadni tvrzeni pochazi ze 4. stoleti n. 1. od sv. Ambroze: , Egyptané
obrezavaji muze ve 14. roce jejich veku a Zeny jsou privadeny v témze roce, protoze je

zrejmé, ze od tohoto roku zacind plat muzska vasen a dostavuje se menstruace zendm".
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Akonecné v 6. stoleti n. 1. se podrobnéji rozepsal byzantsky dvorni Iékat Aetius
z Amidy (ktery studoval lékaistvi v Alexandrii) v dile Biblia latrika (XVI, 106):
., Nékterym Zendam se klitoris zvétsuje a stava se nepristojnym a NeStudnym. Stale se jim
otira o saty, vzrusuje je a vzbuzuje touhu po soulozi. Kviili této neprijatelné velikosti se
Egyptané rozhodli odstranit ho, zvlasté v dobé, kdy divky jsou pripravené na vdavani.
Zadkrok se provadi takto. Posadi divku na stolicku a silny muz stojici za ni ji da ruce pod
stehna a zadnici) ¢imz pevné drzi jeji nohy a celé télo. Operator stojici pred ni uchopi
Sirokou pinzetou jeji klitoris, vytahne ho levou rukou, zatimco pravou ho odrizne zuby
pinzety. Z téchto pisemnych svédectvi o Zenské obfizce vSak neni patrné, o jaky typ jde.

(Vachala, 2007)

Je zfejmé, ze tento ,,davny zvyk* je jasné¢ vazan na urcitou geografickou oblast a
jejich kulturni zaklad. JakoZto osobity zvyk skupiny vzajemné geograficky, kulturné a
jazykové blizkych etnik zde zenska obiizka byla jiz dadvno pied islamem. Nema zadné
vérohodné opieni v zdkonodarnych zdrojovych autoritdch isldmského prava a jako

takova patii spi$ do sféry etnografie nez islamské praxe. (Enes, 2007)

1.2 Definice

Zenska obfizka zahrnuje viechny &innosti, pii kterych dochazi k &asteénému nebo
uplnému odstranéni zevnich pohlavnich organti zeny. Mnozi se domnivaji, Ze tento zakrok
ma spojitost s ndboZenstvim a virou. Zenska obfizka je ale véc tykajici se predeviim
kultury a ritudld. Na rozdil od pojmu muzskd obtizka, pod kterym si vétSina lidi
predstavi lékarsky vedeny zakrok, ktery méa smysl a vyznam, u zenské obtizky se
vétSinou o lékarsky zdkrok nejedna, jelikoz casto poSkozuje nendvratné zdravi
a zpusobuje spoustu zdravotnich komplikaci, at’ uz se jednd piimo o gynekologické a
porodnické nebo o psychické a socialni. Proto je Casto mozné se setkat se zkratkou
FGM od spojeni Female Genital Mutilation, coz v piekladu znamena mrzaceni

zenskych pohlavnich orgéanii. Tuto zkratku dale uvadim v nékolika odstavcich.
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Zenska obrizka je vnimana jako poruSovani lidskych prav zen a divek. Praxe téz
porusuje zenam pravo na zdravi, bezpe€nost, fyzickou integritu a pravo na zivot, jelikoz

tato praktika, a nebyva to pouze vyjimka, mize vést az ke smrti zeny.

Obrizka obvykle postihuje divky ve véku od 4 do 12 let, ale byvé praktikovana i
diive (v ne€kterych oblastech i ve v€ku niz§im nez dva mésice), ale 1 pozdé€ji (aZz v dobé

prvniho téhotenstvi). (Skupnik, 2007)

V obdobi prvni menstruace, kdy se divka posouva na spolecenském zebticku a

méni se v Zenu, se obiizka vyskytuje nejCastéji.

V kazdé zemi a kultufe je kladen diraz na estetickou stranku, avSak v kazdé zemi se za
ptitazlivé, krasné a vzrusivé povazuje néco jiného. Proto v nékterych kulturach mohou byt
zenské genitdlie vnimany jako necisté a odpudivé. Napiiklad v Sudanu je neobifezana divka
povazovana témer za prostitutku. Pro zenskou obtizku je tam pouzivan vyraz ,tahur®, coz

znamena ocisténi. (Skupnik, 2007)

1.3 Divody

Zenska obfizka se zadala provadét asi pred dvéma tisici lety v Africe. Je hluboce
zakofenéna, a proto je tak tézké s ni bojovat. Existuji jak mistni, tak globalni hnuti,
ktera se snazi napomoci jejimu vymyceni, ale zatim se to pfili§ nedafi. Vinu na tom maji
1 pfedsudky a myty, které jsou s Zenskou obtizkou spojené. (Frouzarova, 2005)

Duivodil pro provedeni zenské obtizky je cela fada. Muze byt provadéna naptiklad
z nabozenskych, hygienickych, estetickych, sociologickych ¢i jinych duvodua. (Vrhel,
2002)

Tato praktika je napiiklad soucasti ritualu u prilezitosti dosazeni dospélosti Zeny.
Mezi nejcastéjsi divody vSak patii predev§im zabranéni nebo omezeni sexudlni tuzby
zen po mimomanzelském styku, jelikoZ nevéfi, Ze neobfezand Zena je schopna vérnosti
na zaklad¢€ vlastniho rozhodnuti. Naopak ale Zeny obtezavaji kvili zvySeni sexudlniho

prozitku u muzt. (Dvorska, 2005)
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Slovo obiizka je chdpano, jako odstranéni, vyfiznuti aj. S obfizkou ale také souvisi
zaSiti zenského pohlavniho orgdnu jako zaruka predmanzelské cudnosti a az ve vhodné
chvili pfed svatbou se se$ité misto opét rozpara. (Bellinger, 1998) O typech Zenské

obrizky a sesivani se podrobnéji zabyvam v jiné kapitole.

odstranéni zde tudiz zdanlivé podporuje hygienu a estetickou stranku.

V nékterych oblastech zase panuje naptiklad presvédceni, Ze narozené dité v sobé
nese prvky obou pohlavi — u chlapcii je piedkozka povazovana za zensky prvek a u
dévcat zase povazuji klitoris a labia jako muzsky prvek, ktery musi byt odstranén, aby

se z divky stala zena. (Dvorska, 2005)

Povéry Bambart a Dogonti jsou tak daleko, ze véfi, Ze klitoris je nebezpecny. VEri,
ze muz by mohl byt zabit jedem z klitorisu, pii styku s neobiezanou zenou a zZe pfii
porodu dité zemfe, pokud by se hlavicka ditéte dotkla klitorisu. Domnivaji se také, ze

zenska obfizka napomaha zvysit plodnost Zeny. (Frouzarova, 2005)
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2 OBRIZKA A ISLAM

Kazda skupina ndbozenstvi ma svoje specifické prvky, at’ se to tyka urcitych

rituald, ndzord, tradic apod.

Celkové dnes na svété zije vice nez 7,2 miliard lidi. Nyni uz vice nez 20%
populace, tedy pétina lidstva, jsou muslimové. Pfedstavuji vétSinu obyvatel ve
Ctyfiactyticeti zemich. Obyvaji rizné zemépisné oblasti o rozloze nékolika milioni
Stvereénich mil, které se tahnou od Ciny a okraje Tichého oceanu az k Atlantiku a
nékteré z nich se nachédzeji 1 v Evropé a v poslednich letech také v Severni Americe.
Muslimové tak osidlili vS§echny mozné druhy podnebi a terénti. Zemépisné srdce islamu

V Arabii zahrnovalo zejména poustni oblasti. (Lunde, 2004)

. Kazdodenni zivot v indické muslimské domacnosti v Dilli nebyl stejny, jako
kazdodenni Zivot marocké rodiny v Marrékesi. To, co vSak méli spolecné, je laska
k Prorokovi, postoje k rodinnym ctnostem (zejména pokud jde o Zeny) a ke své pude¢,

zvitatim a svatynim. Pro vSechny muslimy je Koran slovem Bozim.

Pojem Zenska obiizka si hodné lidi spojuje s islamem a nabozenstvim. Nékteré
muslimské komunity provadé€ji zenskou obtizku, protoze véti, ze to vyzaduje Islam.
Tento zvyk je ale mnohem star$i nez Islam a v Kordnu o ném neni ani zminka.
Naptiklad v Satdské Arabii, na jejimz tzemi isldm vznikl, se Zenskéd obfizka viibec
nepraktikuje. Mezi muslimy je Zenska obfizka druhého typu, tedy klitoridektomie
povazovana za hanebnou a nebezpecnou. Je mezi nimi ale zna¢né rozsifena obiizka
prvniho typu a tou je klitoridotomie. Je chdpana jako protéjSek muzské obtizky.
Muslimové tuto obfizku povazuji za diikaz Cistoty, kterd je pro n€ velmi dileZita jak ve

fyzickém tak i duchovnim smyslu. (Dvorska, 2005)

Nemitizeme ale opomenout Ze obrovsky vyznam v tomto déla nadbozenstvi a jeho

dogmatické vyklady, které prosazuji ,.fundamentalni Cistotu svych naboZenstvi. Je
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nutné ale zminit Ze fundamentalismus je prostiednictvim médii spojen Casto s Islamem,

vznikl jako hnuti v rdmci protestanskych cirkvi v USA

Neni to tedy jev islamsky, je to metoda dogmatického Ipéni na posvatnych textech
a nasledné tvrzeni, Ze pouze muj vyklad je ten jediné spravny. Posvatné nabozenské
texty ovSem obsahuji mnoho vnitinich protiklad a nabizeji rizné mozZnosti vykladu a
interpretace. Jejich vyklad byl zaleZitosti mocenskou-co ponechat, co smazat-tak aby to
vyhovovalo mocnostem (Capkova, 2008)

Americka Liga muslimskych Zen tikd, Ze koran nikde neuvadi ani zenskou, ani
muzskou obfizku, ale zmifuje manzelsky sexudlni vztah jako vzijemné uspokojeni,
které povazuji za dar Allaha. Proto tvrdi, Ze jakykoli ¢in, ktery naruSuje uspokojivy

sexualni vztah, odporuje podstaté islamu zalozené na Koranu. (Dvorska, 2005)

Diilezitou roli v tomto tématu hraji také razné pohledy a vyklady nékterych hadist
(arabsky hadith), coz se n¢kdy neptfesné¢ preklada jako ,tradice®, ale slovo plvodné

znamena ,,zprava nebo vypravéni.* (Lunde, 2004)

Hadis je oznaceni pro vypoveéd 0 ¢inech a
skutcich islamského proroka Muhammada. Puvodné nebyly zapisovany, ale predavaly

se pouze ustné. Pozdéji sam Prorok povolil jejich zapisovani. (Mendel, 2004)

Kazdy si tyto hadisy vykladd po svém. Skupina, kterd obiizku povazuje za
nafizenou vychézi z hadis, ktery fikd, Ze obfizka je akt povinny pro muze a ctnostny pro
zenu. Chapou ji tedy jako povzbuzovani k obfezdvani Zen i muzl. Ti, kteti vidi obtizku
jako povolenou nebo tolerovanou se odkazuji na hadis, kdy se Prorok dozvédé€l o Zené,
ktera obfezavala divku, a tekl ji: ,Nefezej téZce, protoze je to tak lepSi pro Zenu a

zadoucngjsi pro manzela.“ (Ahmed, 2006)

Tato skupina vSak odmitd excizi a infibulaci, tudiz zenskou obtizku povoluji, ale

zaroven zakazuji zachazet do extrémi. Muslimové, ktefi se od tohoto aktu snazi Giplné
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upustit zase tvrdi, ze neni zadny hadis, ktery by k zenské obtizce povzbuzoval nebo ji

dokonce natizoval. Nekteti se ale fidi heslem, Ze co neni zakézano, je povoleno.

2.1 Postaveni Zen V islamu

V soucasné dob¢ je jedna z mnoha otdzek ohledné rovnoprévnosti Zen sméfovana
zejména na islamské zemé. Obhdjci prav ze zapadnich zemi, pokladaji pravo Saria za
velice nerovnopravné a nedistojné.

Muslimska zena je pfed Bohem rovna s muZzem, islam ji uklada stejné povinnosti
jako muzi, které jsou plnéni jen s malymi rozdily (napf. modleni v Ustrani, v Mecce

musi byt vice zahaleny).

Muslimské rodina je siln€ patriarchalni, dovoluje muzi mit az ¢tyfi zeny, ale pouze
za predpokladu, Ze je vSechny stejné hmotné zabezpeci. Ostatné je to pravé muz, ktery

nese plnou zodpoveédnost za hmotné zabezpeceni rodiny a zeny.

Nejvetsi diskriminace se ale povazuje v soucasné dobé v irovni ucasti na vetejném
zivoté. Zde hovoiime nejen o tradicnim zahalovani obliceje, postavy apod. ale naptiklad
1 o moznosti fidit auto, ktera je napiiklad neptipustnd v Saudské Arabii. (Kropacek,

1996)

Koran dava v zdsadé muziim i Zendm stejné pokyny, tak jako ve znamém zde

uvedeném versi.

Muslimové a muslimky, vérici
muzi a verici Zeny, poslusni

a poslusné, pravdomluvni

a pravdomluvné, trpélivi

a trpélivé, pokorni a pokorné,
darci a darkyné almuzny, postici se

muZzi a postici se zeny, cudni
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a cudné, muzi a Zeny hojné Boha

vzpominajici — tém vSem Biih véru

pripravil odpusténi i odmeénu

nesmirnou.

Postaveni zen se v isldmském svété v riznych zemich velmi podstatné lisi. Koran
oslovuje muZe i Zeny a zZeny jsou pred Bohem odpovédny za své Ciny stejné jako muzi.
Pravné maji vSak niZzsi postaveni. Muslim muz se smi oZenit s nemuslimskou, avSak déti
musi byt vychovavany v islamské vife. Muslimka se za nemuslima viibec nesmi
provdat. Za jistych okolnosti ma svédectvi zeny u Sari’atského soudu platnost jen
poloviny svédectvi muze. Koran zen¢ zaruCuje pravo dédit, ale sestra dostane jen
polovinu podilu bratra. (Lunde, 2004)

Koran obsahuje znamy verS (4:34), ktery dovoluje vzpurné zené nabit. Ranni
pravnici zmekcili piirozené dusledky textu nazorem, Ze bit je pfipustné, ale jen kratkym
klacikem uzivanym na cCisténi zubt, prakticky zubnim kartackem. Ver§ tak sladili

s Prorokovou doloZenou laskavosti a uctou k Zenam. (Lunde, 2004)
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3 ANATOMIE ZEVNICH POHLAVNICH ORGANU A RODIDEL

Pro pochopeni a lepsi predstavu zdravotnich nésledkd a komplikaci, je nejdfiv

potieba osvojit zakladni anatomické znalosti zevnich pohlavnich orgénti u Zen.

Zevni rodidla jsou uloZena na dolnim konci trupu. Zevni genital zeny 1ze souhrnné
oznacit jako vulvu a mezi ¢asti vulvy patii hrma, velké a malé stydké pysky, panenska
blana, bulbus vestibuli, poSevni pfedsin, postévacek a Bartholiniho zlaza. (Gynekologie,
1970)

Hrma (mons pubis) je vyvysSenina tvaru trojuhelniku pod ptedni bfi$ni st€nou. Je
tvotena tukovym polstarem, ktery je kryty tlustou ochlupenou kiizi s ¢etnymi mazovymi
a potnimi Zlazami. Horni hranice ochlupeni zpravidla byvd horizontdlni, ale muiZe
pokracovat ve stredni ryze az k pupecni jizv€é. Tento typ ochlupeni je tzv. muzsky a
miuze byt jednou ze znamek intersexuality — pohlavni obojetnost. (Pilka, Srp, 1999)
Pokryva stydkou kost, a proto je nazyvan stydkym pahorkem nebo také VenuSinym

pahorkem.

Velké stydké pysky (labia maiora) jsou pokracovanim hrmy a mohou byt vyvinuty
velmi odlisnym zptasobem. Prakticky uzaviraji genital, ktery je piehledny az po jejich
roztazeni. Pokozka, kterd zevné kryje velké stydké pysky, je rizné pigmentovana a
ochlupend. Na vnitini strané velkych pyska je kize zavlhla, bled¢ riizova a téméf bez
ochlupeni. Velké stydké pysky k sobé piiléhaji a tvofi mezi sebou stydkou ryhu.
(Zvétina, 2003)

Malé stydké pysky (labia minora) jsou hladké kozni fasy ménlivé velikosti
uloZeny mezi velkymi stydkymi pysky. Jejich kiiZze je bez ochlupeni a potnich 714z a je
rizove zabarvend. Malé stydké pysky zakryvaji vagindlni vchod, do n€hoZ tisti mocova
trubice. Vptedu se dé€li na dvé fasy, mezi nimiz je uloZen poStévacek. Malé stydké

pysky jsou velmi citlivé a jejich drazdéni vyvolava pohlavni vzruSeni. Plynule
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prechazeji ve vnitini plochu velkych stydkych pyskti nebo se spojuji jemnou kozni

fasou. (Gynekologie, 1970)

Y rw

Postévacek (klitoris) je umistén nad posSevnim vchodem. Je tvofen topofivymi
télisky a jeho hlavnim ukolem je navodit pohlavni vzruSeni a orgasmus. Kazda zena ma
tvar a velikost klitorisu odlisSny. Sdm klitoris ale dosahuje daleko vétSich rozméra, nez
které jsou pouhym okem vidét, coz byva maximalné 1 cm. Cely klitoris ma 8-10 cm, ale

prevazna Cast je zakryta. (Pilka, Srp, 1999)

Panenska blana (hymen) je tenka vazivova blana, ktera je z obou stran kryta
sliznici. U panny piekryva poSevni vchod a neuplné jej uzavird. Zhruba uprostied
panenské blany je otvor razného tvaru a velikosti, ktery umoziuje odtok menstruacni
krve. Pfi prvni soulozi se vétSinou hymen protrhne a rozd€li se na okrajové tfasy a
zlstane v podobé jizevnatych rezidui. Protrhnuti blany mize byt doprovazeno slabym
krvacenim. Po porodu z panenské blany zbudou jen drobné hrbolkovité vyvySeniny.
(Zvétina, 2003)

Bulbus vestibuli jsou zilni pletené uloZené kolem poSevniho vchodu v hloubi
ventralni poloviny stydkych pyskl. Je to parové topofivé téleso kapkovitého tvaru.

(Gynekologie, 1970)

Predsiin poSevni (introitus vaginae) je pristupny pozorovani az po rozhrnuti
stydkych pyski. (Zvétina, 2003) Nad poSevni predsini se nachdzi predkozka klitorisu,
ktera kryje klitoris.
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4 ZAKLADNI ROZDELENI

Zenské obiizka je délena do nékolika skupin avsak diky tomu, Ze v kazdé kultufe a
regionu se tento zakrok provadi jinak, je Vv kazdé publikaci ¢lenéna mirn¢ odli$né,

prestoze zéklad je relativné stejny.

4.1 Déleni dle WHO

Svétova zdravotnické organizace (World Health organization, WHO) dé€li Zenskou
obtizku na 4 typy.

1. Klitoridektomie: ¢aste¢né nebo tuplné odstranéni klitorisu, pficemz ostatni
organy zustavaji nedotceny. Jedna se 0 nejmirné;jsi formu a Ize ho srovnavat s muzskou
obtizkou.

2. Excize: spo¢iva v odstranéni klitorisu a malych stydkych pyskt. Usti modové
trubice a poSevni vchod jsou stale odhaleny.

3. Infibulace: odstranéni Klitorisu, malych a velkych stydkych pyski a uzavieni
posevniho vchodu. Je ponechan pouze maly otvor na odchod moc¢i a menstruaéni krve.
Tento typ byva oznaCovan jako Faradnska obiizka a divkam byvaji az na 40 dni
svazany nohy k sobé&, aby se rana 1épe hojila.

4, Ostatni: vSechny ostatni Skodlivé postupy na Zzenskych genitaliich, napf.

pichani, piercing, o¢kovani, skrabani a vypalovat na oblast genitalii aj. (WHO, 2014)

4.2 Déleni dle Roztoéila a Peschauta

Ale§ Roztocil a Radek Peschaut ve svém ¢asopise Moderni babictvi rozd€luji tento
akt takto:

1. Klitoridektomie I. stupné zahrnuje odstranéni ¢asti klitorisu, nebo orgéanu jako
celku. Tento vykon se bézné€ nazyva ,,Sunna circumscision®.

2. Klitoridektomie II. stupné, neboli exscise znac¢i odstranéni klitorisu a casti

labia minora. Krvaceni byva stavéno né€kolika stehy, trnim, nebo obklady z doméacich
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ingredienci. Po zhojeni je klitoris nepfitomen, ale zevni Gsti mocové trubice a posevni
vchod nejsou piekryty.

3. Typ Il je nékdy nazyvan modifikovanou, nebo stiedni infibulaci, kterd je
shodnd s typem IV. Nicméné jsou amputovany pouze dvé tfetiny velkych stydkych
pyski a tudiz je distalni otvor pro vyusténi pochvy prostorng;si.

4. Typ V., totalni infibulace. Timto zdkrokem je odstranén klitoris, malé a velké
stydké pysky. Jsou vytvofeny rané plochy, které seSity k sobé vytvoti souvislou plochu,
ktera skryje jako za oponou zevni Usti mocové trubice a poSevni vchod tak, Ze je
ponechan pouze maly dorzdln¢ umistény otvor pro odtok moc¢i a menstruacni krve.

(Rozto¢il, Peschaut, 2005)

Kazdé rozdélené je tedy mirné odlisné. Ve skuteCnosti jde o nesCetny pocet
rozliénych operaci a vykonli, které jsou velmi odliSné vzhledem k tomu, Ze jsou
vétSinou provadény medicinsky nevzdélanymi osobami, které maji velmi omezené
anatomické znalosti a chirurgické techniky. Zakrok byva velmi bolestivy a dévCe na
bolest reaguje pohybem a tim nemusi byt rozsah odstranénych tkéani ptesné kontrolovan.
Tyto Klasifikace jsou tedy pouze orienta¢ni, v praxi vSak jde o nespocet odliSnych
zakroku. (Rozto¢il, Peschaut, 2005)

Jaroslav Skupnik se ve své knize snazi ukazat, ze kazdy ma své odlisSné zvyky a ze
co prijde zvlastni a barbarské zapadnim kulturam, nepiijde zvlastni zemim vykonavajici
napiiklad Zzenskou obfizku a naopak. Porovnava zde odstranéni klitorisu a castecnou
nebo uplnou depilaci. Samoziejmé, Ze v zékroku je velky rozdil avSak snazi se poukazat
na to, ze oboji mize byt v riznych kulturach na hony vzdaleno barbarstvi a naopak.

Oboji muze plnit stejnou ¢i podobnou funkci. (2007)

Bohuzel k této praktice ¢asto dochazi v otfesnych podminkach. Napiiklad Waris
Dirie ve své knize popisuje, jak probihal jeji zékrok. Stafena, kterd ji obfizku
provadéla, vytdhla z platéného sdcku zlomenou bfitvu, na které byla jesté vidét zaschla

krev z predeslych zakrok. Poté na biitvu plivla a otiela o Saty. (Dirie, Miller, 2000)
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Stejné jako Waris Dirie popisuje ve své knize sviij ptibéh i Nazer Mende. Zakrok
probihal u obou Zen podobné¢ s rozdilem zasivani. V prvnim piipad¢ byla zaSita trny

z akatu, v druhém ptipadé se jednalo o jehlu. Nazer Mende popisuje, ze cely proces

trval néco ptes hodinu. (2009)

Anatomicky normalni Zenské genitalie po ob¥izce
Zenské genitalie prvniho typu (klitoridektomie)
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Zenské genitalie po obfizce Zenské genitalie po infibulaci

druhého typu (excize)
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5 ZDRAVOTNI ASPEKTY

Obftizka je otfesnym zazitkem, ktery ma katastrofalni zdravotni nasledky. Ze vSech
divek, které obfizku podstoupi, jich podle statistik 10 % okamzit¢ zemie na vykrvaceni

nebo Sok. (Frouzarova, 2005)

Obtizka ma pro Zenu mnoho fyzickych 1 psychickych nasledkli. VéEtSinou jsou
obfezany malé divky, kterym neni vysvétleno, co je ¢eka a pro€. Jsou poznamenané do
své smrti prozitkem hrozné bolesti pfi operaci, kterd se provadi bez anestezie. Tyto
bolesti se jim pfipominaji v pribéhu celého jejich zivota pifi sexualnim styku s
manzelem, ktery se pro né stavd synonymem bolesti a muceni, a také pii porodech.
Ztrati Cast své identity a své pravo na potéSeni. Neziidka se stava, ze matka 1 dité pti
porodu kvili obfizce zemiou. Samotna obfizka vyvola silné krvaceni, takze 1 pfi ni
zemrie velky pocet divek. Obfizka vyvolava obtize pii moceni, chronické infekce ledvin

a pohlavnich organt, ¢asto i sterilitu. (Imane, 2009)

Zenska obfizka ma mnoho zdravotnich komplikaci. Tésné po obiizce nasleduje
prudka bolest, Sok, krvaceni, zadrzovani mo¢i, hnisani genitalni oblasti. Obfizka miva
celozivotni nasledky, at’ uz se jedna o casté infekce, bolest pfi moceni, menstruaci,
pohlavnim styku, porodu, poskozeni mocové trubice, jehoz disledkem mulze byt
inkontinence, zvySené riziko umrti ditéte pii porodu. (Kadlecova, 2006) V nemalo
ptipadech mtze dojit k neplodnosti Zeny. Naptiklad v Siddnu miZeme hovofit o 20 az
25 procentech neplodnych zen, kterym byly prokdzdny komplikace pfi obiezani, které
pak zpisobily neplodnost. (Koso-Thomas, 1987)

,, U klitoridektomie se vyskytuji spise casné komplikace nez dlouhodobé. Mezi casné
nasledky patii predevsim krvdceni a ostra bolest, coz miize vyustit k Sokovému stavu a
smrti. Dlouhodobéjsi slabé krvaceni vede k anemizaci, ktera ma celkove negativni viiv
na télesny stav obrezanych divek, jez jsou mnohdy podvyzivené. Casté jsou infekce,

sepse (bakterialni lozZiska), abscesy (dutiny vyplnéné hnisem, bulky s hnisem), tetanus a
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gangréna (odumreni tkané). Dlouhodobé komplikace se vyskytuji u infibulace, pri niz se

odstrani veskery pohlavni orgadn. “ (Rybova, 2011)

Kratkodobé komplikace se objevuji zejména v prubéhu a bezprosttedné po postupu, kdy
je divka ¢i Zena ohroZena vyznamnym rizikem traumatického krvaceni a infekei, véetné
infekce v rané, otravy krve, gangrény a tetanu, objevuje se také nekrotizujici
tkant. Umrti na mrzaGeni Zenskych pohlavnich organti byly hlaseny, ale nejsou Zadné
udaje o pfimém Gmrti v disledku FGM. Ostatni okamzité hlasené komplikace patii k

poskozeni dalsich ptilehlych organti a netiplnému uzdraveni.

5.1 Dlouhodobé zdravotni dusledky

Stale vice vime, ze FGM zpusobuje komplikace v pribéhu zivota, a ty se mohou
rozdélit do tifi hlavnich oblasti: gynekologické, porodnické, psychologické (vcetné

sexualnich funkci). (Reisel, 2015)

5.1.1 Gynekologické komplikace

Dlouhodobé gynekologické problémy, které jsou spojené s mrzacenim zenskych
pohlavnich organii jsou infekce, jizvy a keloidy, menstruacni obtize, problémy s mikci a

neplodnost.

Infekce

FGM zptsobuje dlouhodobé infekce véetné chronickych pohlavnich abscest,
vaginalnich infekci a krevnich infekci, jako je hepatitida B a HIV. Infekce byly Castéjsi
u téch, kteti podstoupili typ IIl FGM. FGM dale zvySuje riziko ptenosu viru hepatitidy

B, C a HIV vlivem pouziti nesterilnich a sdilenych nastroju.
Genitalni zjizveni
Genitalni zjizveni je bézné, ale mize byt velmi variabilni vzhledem k rozsahu odebrané

odebrané a Vv dusledku bezprostfedni komplikace jako je infekce. Objevuji se zde
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bolestivé a nevzhledné jizvy, cysty nad klitorisem mohou branit vstup do pochvy a

zpusobit bolest. Mohou byt velmi velké a vyzadujici chirurgickou excizi.
Mocové symptomy

Problémové moceni a opakujici se infekce mocovych cest byly hlaseny az u 22 % zen
po mrzaceni zenskych pohlavnich organi , a mohou byt dusledkem obstrukci mocové

trubice vlivem utésnéni pochvy jizvou. (Fazari, 2015)

5.1.2 Komplikace béhem porodu

Zenska obfizka miZe a ve vétsing piipadti i komplikuje porod a zpisobovat
chronické zdravotni problémy. Porodni asistentka je klicova pro to, aby Zenu roztizla a
dit¢ mohlo vyjit diive zaSitou pochvou. Nelze tedy mluvit o ,pfirozeném* porodu.
(Bowie, 2008)

Jen malo Zen rodi v nemocnicich a velky problém muze tvofit neelastickd jizva,
ktera mize ucpat délozni otvor. Pokud nedojde k v€asnému roztiznuti ¢i samovolnému
roztrzeni, mize dojit k protrzeni délohy nebo k nékolikadennimu porodu, ktery vede k

vaznému postizeni ditéte, jeho umrti ¢i umrti rodicky.

Dlouhodobym porodem se muze vytvofit také pistél (dira), ktery je ptfiinou
neustalého vytoku moci. Ten vznika tlakem hlavicky ditéte na prepazku mezi mocovym
méchyfem a pochvou, kde odumie tkai. Zena poté zapacha, byva vyhnana ze

spolecenstvi a nakonec umira na urosepsi. (Rybova, 2011)

V chudych oblastech, kde znalosti a pfistup k ptislusné prenatalni péci jsou nizké
najdeme logicky vétsi pocet komplikaci. Studie 28 000 Zen s FGM pies 6 africkych
zemi zjistila, Ze FGM zvysilo riziko prodlouZeni porodu, poporodni krvaceni, poranéni
perinea a cisafsky fez. Kromé toho bylo zvySené riziko neonatdlni resuscitace, nizké
porodnosti, narozeni mrtvého ditéte a asného imrti novorozence. Zeny, které byly
podrobeny FGM trpi castéji prodlouzenym, obtiznym porodem, maji vyss$i miru

porodnickych trznych ran, castéji vyzaduji instrumentalni zakroky, a zvySuji miru
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porodnického krvaceni. To mlize byt zpusobeno Caste¢né nepruznosti jizvy. (Fazari,

2015)

Procesy probihajici v mozku jsou tizce spjaty s &innosti pohlavnich Zlaz. Ridici
nadfizeny organ pro tvorbu hormont. Signaly, které vysila, reguluji nejen télesnou
teplotu, krevni tlak a dychani, ale mohou v nas vyvolat také Stitivost, stud, ulek, strach
nebo prudkou vasenl. Nase duSevni rozpolozeni je skutecné podminéno chemicky.
T¢lesné funkce a dusevni pocity jsou anatomicky a fyziologicky natolik Uizce spjaty, ze

zejména v oblasti erotiky a sexuality se nedaji posuzovat izolované. (Godtel, 1994)
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6 SOCIALNI ASPEKTY

V mnoha spole¢nostech praktikujicich FGM je to jakysi fyzicky dikaz, ktery
potvrzuje, Ze divka byla prostifednictvim ritualu vrzena do dospélosti, coz potvrzuje jeji
zenskost a zajisténi toho, aby ziskala vSechny pottebné znalosti, aby mohla patfit do
komunity. Ti, kteti haji FGM uvadi argumenty, Ze to je dtlezité pro zachovani etnické a
gender identity, chrani Zenskost, zajisti Cistotu a panenstvi, 1 "Cest rodiny", v neposledni
fad¢ zajiStuje tento ritual snatkuschopnost, a udrzuje Cistotu a zdravi. FGM je
povazovan za kritickou soucast procesu socializace a je to zasadni rozdil mezi muzi a
zenami. (Kaplan, 2013)

Jedna se o ritualni ptfechod do dospélosti, tedy pouze obfezand Zena se muze
vdavat a zdrovenl je to diikkaz Cistoty, nebot’ napiiklad neobfezand zena je v Sudanu
opovrhovéna a pokladana témér za prostitutku. Coz dokazuje odpoveéd’ jedné muslimské
zeny: ,, How can a girl find husband and make the transition to womanhood if she has
not been circumcised?* (Skupnik, 2007)

Kvili mnoha povéram je neobifezanou divku téméf nemozné provdat a to je ve
spolecnosti, kde snatek byva pro zenu jedinou moznosti, jak se financné zabezpecit a
kde svatbu a manzelstvi povazuji za smysl Zivota velmi dulezity argument, pro¢ matky
nechavaji své dcery obfezat. Tento zakrok tudiz nezavisi na fyziologické dospélosti,

nybrz urcuje dospélost socialni. (Kurr Van Gennep, 1997)

Tlak k ritualizaci mé jednoznac¢né€ socialni podstatu. Jakdkoliv zména v postaveni,
at’ uz je normalni soucasti procesu starnuti, ¢i nikoliv, je obdobim tizkosti a nejistoty pro
9 b

toho, kdo zménou prochazi a pro vSechny lidi v jeho okoli. (Murphy, 2004)
6.1 Psychické nasledky
V zemich, kde se Zenskd obfizka provadi, je toto téma a téma sexu velmi

tabuizovano a proto je zde velkd neinformovanost. Divky maji samoziejmé strach

Z bolesti a nasledkli tohoto zékroku, ale zaroven se na néj t&si, respektive na postaveni,
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které bude nasledovat. Po tomto zakroku je velké riziko naptiklad sterility, z cehoz maji
zeny velky strach, jelikoZ v Africe je sterilita stale chapana jako vina Zeny. Zeny proto
Casto mivaji pocit studu, uzkosti a deprese. (Roztocil, Peschaut, 2005)

Mrzaceni zenskych pohlavnich organii miize zanechat trvalou stopu na mysli Zeny,
ktera touto praktikou proSla. Psychicky stres miize vyvolat poruchy chovani u déti, uzce
souvisejici se ztratou divéry v peCovatele.

Nékteré studie uvadi, ze v dusledku FGM se objevuji deprese, tzkosti a
posttraumatické stresové poruchy (PTSD). (Fazari, 2015)

6.2 Sexualni nasledky

Dalsim nasledkem je také frigidita Zeny. Nechut’ k sexu je v tomto piipadé naprosto
logicka, ale mize byt divodem pro manzelské konflikty nebo rozvod.

Abychom pochopili jak FGC ovliviiuje Zenskou sexualitu, je dualezité si
piipomenout, jakou roli hraje klitoris, a jakym zpisobem Zena dosahuje orgasmu.
., Klitoris je fyziologicky srovnatelny s muzskym penisem, ktery obsahuje velmi mnoho
nervovych zakonceni, a stejné tak jako penis, se klitoris s ostatnimi vnéjsimi pohlavnimi
organy pri vzruSeni plni krvi. Ackoliv ve vaginé jsou také nervovad zakonceni, a dokonce
je zde situovan takzvany bod G (mala houbovita Zlazka na predni strané vaginy), neni
Jjich tolik, a tudiz dosazeni orgasmu pouze vaginalnim drazdenim neni tak jednoduché
jako pomoci klitorisu. Freud rozlisoval Zensky orgasmus na klitoralni a vaginadlni.
Klitordlni pokladal za infantilni, kdezto vagindlni za znak zralosti Zeny. “ (Vrhel, 2002)

Intenzita a vibec schopnost Zeny dosahnout orgasmu ale zaleZi na mnoha
faktorech, avsak Casto je tieba uréité klitoralni drazdéni. Muze byt pifimé ¢i nepiimé,
kdy se postévacek tie o télo partnera. Ackoliv klitoris hraje jednu z vyznamnych roli u
sexualniho uspokojeni, neznamend to ovSem, ze vSechny Zzeny, které podstoupily

klitoridektomii ¢i jiny typ Zenské obfizky, nemohou mit ze sexu potéSeni.

., Je jisté, ze k ovlivneni sexuality dochazi, avsak v jaké mire zalezi na typu obrizky

a samotném zakroku. V nékterych pripadech miize byt pri klitoridektomii vyriznut cely
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organ, v jinych pouze cast, a tudiz miize cast nervovych zakonceni ziistat neporusenda. U
Zen po néekolika porodech a opétovnych infibulacich, je témer nemozné, aby takto
zjizvena tkan byla néjak sexudlné citliva. Avsak i infibulované zZeny mohou zaZivat

sexualni uspokojeni. “(Rybova, 2011)
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7 POROVNANI MUZSKE A ZENSKE OBRIZKY

Rada lidi se domniva, 7e muzska a Zenska obfizka se nedaji viibec srovnavat a Ze
muzska obiizka je ve srovnani s Zenskou mifi bolestiva. Zenska obiizka je za poslednich
par let velmi rozsifenym tématem a diky Warris Dirie, kterd o této problematice z
vlastni zkuSenosti vefejné a oteviené¢ promluvila, se toto téma zacalo velmi rychle
prodiskutovavat, rozsifovat a uréitym zptisobem fesit. Ze existuje cela fada obdobnych
praktik, které se zenské obiizce mohou rovnat nebo alesponi ptiblizit, o tom dosud nikdo

vetejné nepromluvil a toto téma je ve srovnani s Zenskou obtizkou dost opomijeno.

O muzské adjustaci ve své knize velice poutavé piSe vySe zminovany Jaroslav
Skupnik: ,,MuzZska obrizka ¢i cirkumcize v tomto uzsim smyslu (tj. ve smyslu amputace
predkozky penisu) je jen jednou z variant adjustaci muzskych genitalii. Zatimco v jejim
pripadé je predkozka penisu odstranovana, u Samoanii, Markézanut a Tahitanu je pouze
podélné nariznuta ¢i rozpdrana. Tento zdakrok byvd oznacovain jako superincize (¢i také
supercize ¢i supracize). Napriklad u Markézanii je provadena, podobné jako ostatni
adjustace u dalsich kultur, bez anestetik tak, ze je predkozka az k prasknuti natahovana

pres bambusovou vetevku.

Subincize oproti tomu je adjustace genitdlii, ktera se predkozky primdrné vitbec
nedotyka. Pri niZ je az k uretre ventralné rozriznut penis. Dusledkem tohoto zakroku je
jeho zplosténi. Muz si rovnéz musi pri moceni drepnout, nebot po takovémto zdsahu

neni mozné udrzet primy proud moci. ““ (Skupnik, 2007)

Z Afriky je také znama hemikastrace, ktera se sice netyka piedkozky, ale
v souvislosti s témito vykony je dilezité se o ni zminit. Jak jiz z nazvu vyplyva, jedna
se o amputaci jednoho varlete. Nékteré kmeny pokladali za vyraz zmuZilosti provedeni

zakroku na sob¢ samém. (Skupnik, 2007)

Do roku 1878 se v Evropé provadéla velmi znama kastrace muzskych zpévaki, o

které rozhodovali pievazné rodice, jelikoz musela byt provedena jesté pfed mutaci. Tito
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zpévaci vétSinou byli velmi vysoce spoleCensky uznavani, ale museli se vzdat vlastni

sexuality.

, Minimalné v pripadé dvou spolecnosti dochazi k odstranéni daleko vétsi casti
muzskych genitalii, nez jen predkozky, takze se nékdy hovori o stahovani penisu z kiize.
U néekterych kultur arabského svéta zahrnuje tradicni forma adjustace seSkrabani kiize
nejen z kmene pyje, ale i ze skrota, vnitini strany stehen a bricha od pupku doli. Cely
zasah probiha bez uziti anestetik a za pritomnosti prospektivni manzelky mladého muze,
ktera se muze odmitnout za néj provdat, kdyby se nechoval dostatecné zmuZile a

jakkoliv projevil pocity bolesti. “ (Skupnik, 2007)

Z tohoto rozdéleni muzské obtizky vyplyvd, Ze muzi v nékterych kulturach a
kmenech na tom nejsou o moc Iépe nez Zeny. Stejné jako rozdéleni zenské obfizky i zde

je samoziejmé daleko vice neklasifikovatelnych zékroki, které zde uvedeny nejsou.

Muzska obtizka je velmi Casto provadéna u muslimi a zidi, ovSem ¢im dal Castéji

se nechéavaji obiezdvat i ostatni muzi. NejCastéji je k tomu vedou zdravotni davody.

V oblastech, které jsou tak skoupé na vodu poméahd muzska obiizka udrzovat i
Cistotu téla. V USA pied n€kolika lety bylo zjiSténo, Ze u partnerek obfezanych muzi je
kviili niz8§i mife zanaSeni necistot o tfetinu nizsi vyskyt rakoviny d€lohy, nez u intimné

zijicich s ostatnimi muzi. (Turecek, 2007)
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8 GEOGRAFICKE ROZSIRENI

Narody, které praktikuji zenskou obtizku, maji fadu spolecnych charakteristik.
Zejména to, ze ziji v patriarchdlnich, kocovné-pasteveckych nebo zemédélsko-
pasteveckych spole¢nostech, v nichz Zeny nemaji témét zadné postaveni. V podstaté
bjsou majetkem svych otci potazmo manzeld, na kterych jsou financné zavislé.

V téchto spole¢nostech rodinna Cest Gizce souvisi se sexualnim chovanim Zen.

Ani role Zen samych v pokracovani téchto Skodlivych tradic se nesmi podcenovat,
nebot” jsou to praveé Zeny, jez zafizuji vSe potiebné pro vykonani obtizky. (Koufilova,
2003)

Matky, které samy podstoupily tento ritual, ¢asto a snadno presvédci své dcery, ze
muciva procedura obfizky piinese mladé divce zivotné dilezitou zménu a vyhodu pfti
hledani manzela. Ti, ktefi provadé€ji zenskou obiizku, vEfi, Ze je natfizena nabozenstvim.
NabozZenstvi je nejen teorie, ale i praxe. A tato praxe je rozSifena po celém Blizkém
vychodé¢, ackoliv je to vice drzeno v tajnosti na rozdil od nékterych casti Afriky, kde je
provadéna relativné oteviené. Problém Zenské obrizky neni lokalizovan pouze do
Severni a subsaharské Afriky, ale vyskytuje se po celé Levanté, Urodném pialmésici a
Arabském poloostrové a mezi mnoha ptist¢hovalci na Zapad od téchto zemi. (Thomas

von der Osten-Sacken, 2007)

Zenské obtizka se i v dnesni dob& objevuje v mnoha muslimskych zemich, ale i
v jinych statech. Tento zvyk se praktikuje hlavné v africkych zemich jako je napf.
Egypt, Stdan, Somadlsko, Etiopie, Kenia, Tanzanie, Ghana, Guinea, Nigérie aj.
V nékterych piipadech se objevuje v jiznich ¢astech Arabského poloostrova, jedna se o
Oman a Jemen. Také se miZe vyskytovat v Indonésii, Malajsii, na Sri Lance, Indickém
poloostrové u Bohrii, v nekterych oblastech Latinské Ameriky — Brazilie a Peru.
Existuji neptimé dlikazy, které pfedpokladaji provadéni obtizky v Syrii, zdpadnim Iranu

a mezi beduiny v Izraeli. Ve Spojenych arabskych emiratech a také v Saudské Arabii je
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praktikovana zejména mezi délniky z vychodni Afriky nebo tdoli Nilu. V posledni fadé

se s obfezavanim muzeme Setkat u domorodci v Australii. (Kosulanova, 2007)

Méné znamé jsou dalsi formy obiizky, napt. popaleni nebo zjizveni genitalii ¢i
roztrzeni vaginy, které byly nebo jsou praktikované u nékterych izolovanych etnickych
skupin a plvodnich obyvatel Australie, Afriky nebo Latinské Ameriky. Nékde ma
zenska obfizka jen symbolickou podobu a je soucasti ceremonii (pfidrZzeni noZe
Vv genitdlni oblasti, bodnuti klitorisu pro ziskéni kapky krve, ostfihdni ¢asti ochlupeni ¢i

lehké zjizveni genitdlni oblasti). (Némec, 2007)

Odhaduje se, ze na svété je vice nez 130 miliond divek a Zen obéti obtizky. Kazdy
rok je tomuto zdkroku podrobeno nejméné 2 miliony divek, coZ znamena cca 6000
kazdy den. Vé&tSina Zen a divek, které obtizku podstoupily, pochdzi z Afriky (témét 1,5
milionu je provedeno v Egypté a Etiopii). Za kritickou je podle Svétové zdravotnické
organizace povazovana situace v Siefe Leond, Libérii a Stdanu. Césteéné se pak

zlepsila situace v Burkina Faso a Senegalu.

S prilivem emigranti do Evropy, USA a Kanady se i zde objevuji ptipady obtizky.
Napiiklad v Némecku se pry s obfezanou zenou setkalo 43% gynekologu. (Imane,
2009)

Z 28 africkych zemi, kde se tato praktika objevuje, piijalo 16 zemi zédkony, které
obfizku zakazuji. V Africe miizeme mluvit o zemich jako napt. Benin, Burkina Faso,

Egypt, Ghana, Guinea, Kena, Niger, Nigérie, Senegal, Kena a dalsi. (UNFPA)

Pfesto je praktikovdna i1 navzdory velmi tvrdym trestim (Pobfezi slonoviny
minimalné pét let vézeni a az dvacet let v pfipadé umrti obéti; v Guinei celozivotni
nucené prace a trest smrti, umie-li obét’ do 40 dnii po zékroku, atd..). Jinde je Zenska
obfizka povolena nebo probihaji snahy o jeji pfeneseni do sterilnitho prostiedi
lékatskych ordinaci. V Egypté, Guineji 1 Mali ji provede i1 pfes formalni zakaz Iékar

nebo jiny zdravotnicky personal. Rezy se lidi ptipad od ptipadu, podle Sikovnosti,
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odmény nebo odporu obiezavalky. Zeny, které provadgji obtizku, maji ve vesnickych

komunitach vysokou prestiz.

Neni jednoduché presné vycislit pocet zen, které byly obiezany, protoze 75% vlad
obrizku zavrhuje, ale maloktera vlada proti ni pfijima konkrétni kroky. Pro mistni vlady
ma uplatiovani zdkonl zakazujicich Zenskou obfizku nizkou prioritu a vinici se
z davodl soudrznosti komunit ¢asto nedaji identifikovat. Napt. v Egypté je obiezano
90% zen. VétSinu operaci v této zemi provadeji rizné baby nebo holi¢i-chirurgové.

Kwvili obfizce ro¢né zemie jenom v Egypté 1300 divek. (Imane, 2009)

I zplisob a typ Zenské obiizky je geograficky dany. Némecky etnograf Rudolf
Herzog (1957) byl schopen ve spolupraci s egyptskymi l€kati geograficky piesné
odlisit, jaky zpisob zenské obiizky se v Egypté a Sudanu praktikuje. V nilské delt¢ az
po Edfi v Hornim Egypté se odstranuje klitoris nebo pouze jeho ¢ast. Od Edfa po Vadi
Haifu (v Stdénu) je zvykem vyfiznout klitoris a labia minora, zatimco dale na jih od
Vadi Haify se odstranuji i labia maiora. Tato ,,faradnska* obiizka v Stdanu zahrnuje 1
sesiti vulvy, jejiz ¢asteCné znovuotevieni je soucasti manzelského obfadu a umozni
pohlavni styk. Kdyz se pfiblizi doba porodu, je pochva plné oteviena. Po narozeni
ditéte, a zvlasté pti delsi nepiitomnosti manzela nebo pii ovdovéni zeny, dochazi znovu

k sesiti. (Vachala, 2007)

Tabulka ¢. 1

Pocet " . ” .
% obfezanych | Oficialné lef;lgﬁa Je Sall)gzl;a Je
Stat obfezanych | Zen - )€ zvlastnim lékaiskym
zen (v milionech) | stat proti Zikonem JAkonem
1994
Nigérie 60 32,8 Ano ne Ne
Egypt 80 24,2 ano ne Ano
Etiopie 90 23,9 ano ne Ne
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Studan (sever) 89 9,7 ano Ne
% lcjlc))fC:ztan}’/ch Oficialng |OPFizka  je| Obfizka — je
Stat obfezanych |Zen je zak’a zana 28 kavzan’a
ven (v milionech) | stat proti | 2¥iastnim ) Iekarskym
1994 zakonem zakonem

Kena 50 6,8 ano ne Ne
Somalsko 98 4,5 ano ne Ne

Mali 80 4,3 ano ne Ne
Elcc;lrjlze\fiiny 60 4,1 ne ne Ne
Burkina Faso 70 3,5 ano ne Ne
Ghana 30 2,6 ano ano

Sierra Leone 90 2 ano ne Ne

Cad 60 1,9 ano ne Ne
Erythrea 90 1,6 ano ne Ne
Guinea 50 1,6 ano ne Ne
Tanzanie 10 1,5 ne ne Ne
Bénin 50 1,3 ano ne Ne
Kamerun 20 1,3 ano ne Ne

Zair 5 1,1 ne ne Ne

Togo 50 1 ano ne Ne
Libérie 60 0,9 ano ne Ne

Niger 20 0,9 ne ne Ne
Stiedoaft. rep. 50 0,8 Ano ne Ne
Senegal 20 0,8 Ano ne Ne
Gambie 89 0,5 Ano ne Ne
Uganda 5 0,5 Ne ne Ne
Dzibuti 98 0,3 Ano ne Ne
Guinea-Bissau |50 0,3 Ne ne Ne
Mauritanie 25 0,3 Ne ne Ne

Zdroj: Imane, 2009
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Tabulka ¢.2

% | TYP
ZEME ZENSKE |ZENSKE
OBRIZKY |OBRIZKY

ETNICKA
SKUPINA/OBLAST/ZEME

FGC Ssiroce praktikovana.
Skupiny s nejvétsim plisobenim:
Bariba,

Peul, Fulani, Boko, Baatonau,
Benin 30-50 I Wama, Nago.

Nachéazeji se predevsim na
severu v Alibori,

Atacora, Borgou, Zou. Téz na
jihu v Queme.

Témér vSech 50 etnickych
skupin

praktikuji FGC, az na Bella a jeji
Burkina Faso 71,6 I odnoze

a n¢které tajné spolecnosti
nepraktikuji

ani jednu formu FGC.

Oblasti daleko na severu, na
Kamerun 5-20 I, 11 vychod¢
a jihozapadg.

Praktikovana u 8-10

Stredo-africké republika | 43,4 I, 11 etnickych skupin ze 48

Uzivan ve vSech Castech zemé,
III na vychod¢ zemé, okolo
hranic se

Sudanem. Ve vSech oblastech
zemé, nejvice

vsak na vychod¢ a na jihu,
Cad 60 I napfi¢ viemi

etniky a naboZenstvimi. Je
praktikovana

ktfestany, muslimy, animisty
zhruba ve

stejné mife.
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ZEME

% r
ZENSKE
OBRIZKY

TYP
ZENSKE
OBRIZKY

ETNICKA
SKUPINA/OBLAST/ZEME

Pobtezi slonoviny

44,5

Rozsiteno mezi Muslimy,
zakofenéno

obradech

na zapadg, severu a v centralni
¢asti zeme.

Mezi etnickeé skupiny patii
Mande na severu

(Malinke, Foula, Bambara,
Dioula),

néktefi z Voltaické skupiny na
severu

(Senuofo, Tagwana, Djimini,
Lobi,Birifor,

Koulango),

na jizni Mande na zépad¢ (Dan,
Yacouba,

Toura, Guoro), z nemuslimskych
skupin

je to Kroua Baoule.

Demokraticka republika
Kongo

ey

Etnické skupiny zijici
v severni ¢asti zemé nad
rovnikem.

Dzibutsko

90-98

Afarové a Issové (IssaSomalci)
uzivaji typ II1.,

u divek jemenského pivodu je
praktikovan II. Typ
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%

TYP

v . - . - | ETNICKA
ZEME ZENSKE |ZENSKE "
OBRIZKY |OBRIZKY SKUPINA/OBLAST/ZEME
78-97
(97 %
vdanych zen
ve veku 13- 1o 11y celé
49 let, Semi Muslimové, koptsti Kiestané,
Egypt 78 % dcer IV napfti¢ etnickymi
, III jizni . .
zkoumanych |, . | Skupinami
v cast zeme
zen,
jejichz vek
je
11-19 let
Néktera z forem obtizky uzivana
Eritrea 97 L [lemefvsemt
etnickymi 1 nabozenskymi
skupinami.
L. typ je praktikovana mezi
Ambharany, Tigrayany,
I, 1, 1 jebertskymi Muslimy Zzijicimi v
v oblastech | Tigray
hrani¢icich |II. typ mezi etnickymiskupinamu
se Guragt,
Etiopie 72,7 Sudanem | nékterymi Tygrayany,Oromd,
a Shankila.
Somalskem | I11. typ — Afafi, Somalci,Harafti.
: IV. typ se vyskytuje v regionu
V. Amhara.Etnika Benga,
Azezo, Dorze, Bonke, Shama
neuzivaji FGC.
Mandikové, Hausové, Jolové —
1, 11, 11 II. Sarahulové
(malé — modifikovand forma II. Fulové
procento), |- ,uzavieni®
Gambie 60-90 uziva analogické k III. Bambarové —
se také II1. Wolofové, Akuové,
specialni Serereové, Manjangové
»uzavieni | nepraktikuji zddnou z forem

FGC.
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ZEME

% r
ZENSKE
OBRIZKY

TYP
ZENSKE
OBRIZKY

ETNICKA
SKUPINA/OBLAST/ZEME

Ghana

9-15

I,
ll(nejb&zng
isi), 111

Etnické skupiny: Kussasi,
Frafra, Kassena, Nankanne,
Bussauri, Moshie, Manprusie,
Kantansi, Walas,
Sissala,Grunshie, Dargati, Lobi.
M¢éné rozsifena mezi
vzdélanymobyvatelstvem v
urbanizovanych oblastech.

Guinea

98,6

Etnické skupiny: Peul, Malinke,
Soussou, Guerze, Toma,

Nalou. Guinea-Bissau Prumérné
50 (70-80 % v oblastech

Fula a Mandinka, 20-30 % v
urbanizovaném Bissau).

I, Il Etnika: Fula, Mandinka,
Peul. Indonésie

Nejsou odhady I, méné agresivni
formy typu i

jako je skrabnuti ¢i dotyk
klitorisu, ktery zptisobi
ukapnuti kapky krve, téz se
objevuje symbolicka obtizka.
Vychodni, centralni, zapadni
Java, severni Sumatra,

Aceh, jizni Sulawesi, ostrov
Madura.

Kena

37,6

II. Typ ve vychodnich oblastech
sousedicich

se Somalskem. FGC
praktikovana u 30 ze
40etnickych skupin (Kissi,
Masajové, KalenjinTaita,
Taveta,Mercu/Embu, Kikuyu,
Kamba, Miji Kenda, Swabhilci).

Libérie

60

Hlavné jazykova skupina
Mande v zapadni Libérii
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ZEME

% r
ZENSKE
OBRIZKY

TYP
ZENSKE
OBRIZKY

ETNICKA
SKUPINA/OBLAST/ZEME

Mali

93,7

Typ III v jizni ¢asti zemé.
Etnické skupiny: Bambara,
Dogonové, Senoufo, Soninke,
Peul. Nepraktikujici jsou
etnika: Songhai, Tuaregove,
Moor.

Mauritanie

25

I, 11, 11
(uziti
arabské
gumy ke
zmens$eni
Klitorisu)

Typ I u Soninkd, IT u
Toucouleurt, FGC také u
Pulaar,

Moori, Wolofu.

Niger

4,5

V oblastech Tillaberi, Dosso,
Diffa (mezi arabskymi
komunitami). Praktikujici
genitalni mutilace jsou
Arabové (znami jako Shoua),
Kanuri, Zarma-Sonrhai,

Peul, Songhai, Kourtey, Wago.

Nigérie

25,1

ALV
(pouziti
korozivnic
h

latek, méné
rozsirené)

Typ I a Il dominuje na jihu, typ
I11 na severu.

FGC praktikovéana témét vSemi
etnickymi skupinami,

ty nejvetsi jsou Yorubove,
Ibové, Ijawové, Hausové

a Kanuriové. Fulanisové ji
neuzivaji.

Somalsko

90-98

Vétsina Ci vSechny etnické
skupiny. Nejbeznéjsi

je 1. typ. Typ I se vyskytuje
hlavné v pobteznich

méstech jako Mogadishu, Brava,
Merca a Kismayu.

Suadan

89

I (n€kdy
méneéno na
I ¢ilD)

Vsechny etnické 1 ndbozenské
skupiny v severnim
severovychodnim a
severozapadnim regionu.
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% | TYP
ZEME ZENSKE |ZENSKE
OBRIZKY |OBRIZKY

ETNICKA
SKUPINA/OBLAST/ZEME

Praktikovéana u 20 etnickych
skupin ze 130.

Nejvice v regionech: Arusha,
Tanzanie 17,9 I, 1l Dodoma, Mara, Kilimajaro,
Iringa, Singida, Kilosa, Mtwara,
V ostatnich regionech

témer neexistuje.

Provadé;i vSechny nabozenské
skupiny, nejvice

muslimové a etnické skupiny:
Cotocoli, Tchamba,

Togo 12 I Peul, Mossi, Yanga, Moba,
Gourma,, Analfe.
Nepraktikuji dvé z nejvétsich
skupinAdja-Ewe a
Akposso-Akebou.

Rozsifena v oblastech na
vychod¢ mezi etnickou
Uganda Ménénez5 |1, 11 skupinou Sabiny a na
severovychodni hranici

s Kenlou mezi Pokoty/Upe.

Ptevazné v pobieznich, méné v
horskych a poustnich

oblastech. Typ III je praktikovan
v malych komunitach
vychodoafrickych imigrantt a
uprchlika.

Jemen 23 1, Ml

Zdroj: Skaine, 2005

Jak jiz bylo zminéno, s Zenskou obfizkou je moZné se setkat nejen v africkych
statech, ale 1 napf. v Evropé. Ve Velké Britanii obtizku prodé¢lalo ptes 66 tisic zen a
vice nez 24 tisicim divek mladSich 15 let obtizka hrozi. Jedna se hlavné o divky

z ptistehovaleckych rodin ze zemi, kde je Zenska obtizka stale béZnou praxi. Na rozdil
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od Francie vSak v zemi zadny z ptfipadi nevyustil v trestni stihani (ve Francii se jiz

soudy zabyvaly ptiblizné stovkou obvinéni).

Zenské obiizka zde byla v roce 1985 postavena mimo zakon. Britové, ktefi by
provedli zenskou obftizku, pfipadné nechali svou ptibuznou obtezat v zahrani¢i, mohou
byt podle platné legislativy z roku 2003 trestné stihdni. Praxe je vSak bohuzel takova, ze
divky, pokud nedojde k zdkroku v zemi, odvazi na ¢as do své puvodni vlasti, kde je

divka obfezana. (Guardian, 2013)
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9 ORGANIZACE BOJUJICi PROTI ZENSKE OBRIZCE
9.1 Asante Kenya A Njovu 0.p.s.

Ob¢ organizace se zamétuji na pomoc socialné slabym africkym détem na uzemi
Keni a Zambie. Njovu o.p.s. je neziskova organizace, kterd se zaméfuje na rozvojovou
pomoc V jihoafrick¢é Zambii. Nadacni fond ASANTE KENYA byl zaloZen
moderatorkou Lejlou Abbasovou a aktudlné¢ podporuje 13 projekta. Jeho cinnost
spociva ve zprostiedkovani pomoci projektim v Keni zabyvajicich se vzdélavanim a
podporou déti s tézkymi zivotnimi osudy. Tyto déti ziji na hranici absolutni bidy nebo
jsou nakazeny virem HIV/AIDS, ptipadné jsou uplni sirotci, jez ptisli o své rodice prave
diky HIV/AIDS. ASANTE KENYA dale spoluprace s projektem, ktery se zamétuje na

problematiku Zenské obtizky. (Asante Kenya, Njovu 0.0.S.)

9.2 WHO - Svétova zdravotnicka organizace

WHO usiluje 0 vymyceni mrzaéeni zenskych pohlavnich organi. Snazi se posilit
zdravotnictvi (pokyny, Skoleni, poskytovani zdravotni péfe a poradenstvi pro divky a
zeny, které stimto zmrzaCenim ziji). Spolupracuje se zemémi, kde se tento zakrok
tradicné provadi, na politikdich a narodnich planech, které by to zamezily. Také
spolupracuje s porodnimi asistentkami a zdravotnimi sestrami, které by mély branit

provadéni Zenské obtizky. (WHO)

9.3 UNFPA - United Nations Population Fund

UNFPA se zaméfuje na praxi FGM / FGC a to nejen proto, kvili skodlivému vlivu
na reprodukéni a sexudlni zdravi Zen, ale také proto, Ze je poruSenim zakladnich
lidskych prav Zen. Zakladem pftistupu prav je tvrzeni, Ze lidskd pohoda a zdravi je
ovlivnéno tim, jak je ¢lov€k ocenén, respektovan a jestli ma moznost volby rozhodnout

o sméru jeho/jejiho zivota Dbez diskriminace, natlaku nebo zanedbani
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pozornosti. UNFPA se zabyva FGM / FGC holistickym zpisobem, v ramci svého
kulturniho a nabozenského kontextu. (UNFPA)

9.4 RAINBO

. Zalozena vroce 1994 skupinou africkych pristéhovalcii v Americe. Tato
organizace se zabyva otazkami zdravi a lidskych prav zZen. Zaméruje se na problémy
africkych pristehovalcii a uprchlikii a vyznamné se podili na vymyceni zZenské obrizky.
Podporuje programy, vyzkumy a vyddvd publikace na dané téma. Prezidentkou
RAINBO je jiz v praci zminovanda doktorka Nahid Toubia, jedna z celosvétoveé

nejznaméjsich odbornic a aktivistek v boji s FGM. “ (Kratochvilova, 2012)

9.5 FORWARD - Nadace pro zdravi Zen, vyzkum a vyvoj

,,Jedna se o mezindarodné aktivni a znamou organizaci se sidlem ve Velké Britanii, ktera
byla zaloZena roku 1983 v reakci na zdravotni problémy, spojené s Zenskym
obrezavanim. Zabyva se zdravim a lidskymi pravy africkych Zen a divek. Bojuje proti
nasili na zenach a détskym manzelstvim. Jejim hlavnim cilem je celosvetové vymyceni
praxe Zenské obrizky, podporuje programy a vzdélavani spojené SFGM.*

(Kratochvilova, 2012)

9.6 Ostatni organizace

Organizaci, které bojuji nejen za vymyceni Zenské obiizky je samoziejmé celd
fada. Patfi mezi né naptiklad: Mezinidrodni organizace pro planované rodiCovstvi -
IPPF, Vnitini africky vybor pro tradicni zvyklosti ovliviiujici zdravi zen a déti - IAC,
Organizace pro zivotni prostiedi a rozvoj v zemich tfetiho svéta - ENDA, IAMANEH,
USAID, Nadace pro vyzkum zdravi Zen, produktivity a Zivotniho prostiedi - BAFROW,
Gambijsky vybor pro tradi¢nich praktiky ovliviujici zdravi Zen a déti - GAMCOTRAP,
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Program pro vhodné technologie ve zdravotnictvi - PATH, TOSTAN a mnoho dalsich.
(Kratochvilova, 2012)
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10 OCIMA PORODNI ASISTENTKY

Je rozdilné docist se néco z knih a zazit t0 na vlastni kiizi. Nikdo, kdo timto
zakrokem neprosel si ziejmé tu bolest a trauma spojené s nim nedokédze predstavit.
Proto jsem si do své zavérecné Casti pripravila rozhovor s porodni asistentkou majici
osobni zkuSenost, aby Ctenafiim své bakalaiské prace mohla nastinit blize danou
problematiku. Zeptala jsem se tedy na nékolik otazek Lucii Brazdové, ktera vysvétli
fungovani této tradice v né€kolika zemich Afriky, kde pracovala jako porodni asistentka.

Narodila se 5. 11. 1981 v Ceském Brodg, kde vystudovala Sestileté gymnazium.

V roce 2005 uspésné ukoncila studium oboru Diplomovana porodni asistentka na
Vyssi zdravotnické skole v Praze 5. Po ukonceni studia dva roky pracovala ve Fakultni

Nemocnici Bulovka na gynekologicko — porodnické klinice.

V roce 2009 odjela pracovat jako porodni asistentka do Saudské Arabie, kde

pracovala 16 mésicii na porodnim sale a jednotce intenzivni péce.

Po navratu ze Saudské Arabie odjela na mésic jako dobrovolnik organizace Adra
do statu Kena, kde plisobila jako zdravotnik a porodni asistentka ve Zdravotnickém

zafizeni Itibo.

Po navratu z Keni pracovala piiblizn¢ rok a pal v Oblastni nemocnici Kolin na

gynekologicko — porodnické klinice.

V roce 2012 odjela s organizaci Lékafi bez hranic jako porodni asistentka do
uprchlického tabora do Jizniho Sudénu. Zucastnila se dvou misi a v Jiznim Sudanu

stravila pfiblizn€ 10 mésict.
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Jak na Vas tato prace pisobila a pisobi? Jaké bylo VasSe ofekavani? Méla jste

Z néceho obavy?

,J1Z béhem studia oboru porodni asistentka jsem touzila odjet a pracovat
Vv zahrani¢i. Mym snem bylo cestovat a poznavat a pfislo mi jako zasny napad spojit to
dohromady se svou profesi. Po ukonceni studia jsem své profesi doslova propadla.
Touzila jsem po tom, vyzkouSet, jak tato prace vypadd v jinych zemich a v jinych
kulturach. Prace porodni asistentky mé& napliiuje jiz 9 let. V kazdé zahrani¢ni zemi, ve
které jsem pracovala se prace porodni asistentky vice ¢i méné lisila od té, na kterou
jsem byla zvykla v CR, nejen v kompetencich, naplni prace, pracovni dobg, ale také
zédzemi, vybaveni apod. I kdyz jsem samoziejm¢ méla mnoho obav a pochybnosti,
nikdy jsem svého rozhodnuti odjet a pracovat mimo CR nelitovala. Samoziejmé jsem se
obavala, zda profesn¢ zvlddnu pracovat napt. v uprchlickém tébote v Jiznim Sudanu,
sama, bez l¢kate gynekologa nebo porodnika, opera¢niho salu, potfebného vybaveni,
V padesatistupiiovém horku. Mnoho véci jsem se musela naucit. Po strdnce profesni, ale

také osobni, byly vSechny mé zahrani¢ni cesty neuvéiitelnou a cennou zkusenosti.*
S jakym poctem obiezanych Zen jste se pribliZzné setkala?

,Urcite jich bylo vic nez 100, ale piesné ¢islo nevim.*
S jakymi typy obrizKky jste se setkala a s kterymi nejcastéji?

,Klitoridektomii I. stupné (nejcastéji Saudskd Arabie)

Klitoridektomie II. stupné (Jizni Sidén, Saudska Ardbie, Kena)

Totalni infibulace (Jizni Sudéan)

V Saudské Arabii méla téméf kazda zena Klitoridektomii I. Stupné. V nékolika
ptipadech i Klitoridektomii II. stupné. S totdlni infibulaci jsem se v Saudské Arabii

nesetkala.
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V Keni jsem se setkala s Klitoridektomii II. Stupné, ale nebylo to vSak Casté.

V Jiznim Sudéanu jsem se setkala se vSemi typy obfizky. S totdlni infibulaci jen
v n¢kolika malo ptipadech (pfiblizn€ 3). V Jiznim Stidanu se tento druh obftizky provadi
docela Casto a je soucasti mistni kultury a tradic, ale ve vétSin€ ptipadu tyto Zeny

nenavstévuji zdravotnicka zatizeni a rodi doma v komunité€ s tradi¢ni porodni babou.*
Setkala jste se s néjakymi komplikacemi at’ pfimo béhem porodu nebo i mimo néj?

,V pribéhu téhotenstvi obfezanych zen (Klitoridektomie I. a II. stupné) jsem se s
zadnymi komplikacemi nesetkala. Po porodu Zen s Klitoridektomii I. jsem se casto
setkavala s trhlinami v oblasti a okoli Usti mocové trubice. Po oSetfeni vSak vneméli
pozdni komplikace a dobie se hojily. V ptipadech Klitoridektomie II. stupné jsem se po
porodu setkavala nejen s témito trhlinami, ale také porodnim poranénim hraze a pochvy
rizného rozsahu, které bylo nutné oSetifit. Tato poranéni byla spojend s vice
komplikacemi piedev§im v souvislosti s delsi dobou hojeni, poporodniho krvaceni,
zvySenému vyskytu poporodni infekce a diskomfortu Zeny. Vzdy zélezelo na rozsahu
poporodniho poranéni. U zen, které mély Klitoridektomii II. stupné¢ a rodily po
nekolikaté, byly patrné tzv. keloidni jizvy v oblasti peritonea (hraze). S piipady totalni
infibulace u zeny v pribéhu porodu jsem se setkala ve tiech ptipadech (Jizni Sudan).
Vsechny porody byly komplikované a postupovaly velmi pomalu. Na misi nebyl 1ékar
gynekolog — porodnik a ani opera¢ni sal. VSechny tii pacientky jsem se vzhledem
k diagnéze nepostupujiciho porodu a totalni infibulace rozhodla pievést do
zdravotnického zatfizeni s opera¢nim salem a odbornou I€katskou péci. Zpétné jsem se
dozvédel, ze dveé ze tii porodily cisafskych fezem a tfeti porodila spontdnné, ale méla
rozsahla poporodni poranéni, ktera bylo nutné oSetfit v celkové anestezii. V jednom
piipadé¢ jsem se setkala se Zenou, kterd méla v disledku obfizky a ptredchozich
neodborné¢ vedenych porodl fistulu. Této Zen& bylo kolem 40 let a navstivila naSe

zafizeni z divodi gynekologicko — urologickych problémd, bolesti a diskomfortu.*
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Byla jste Vy sama nékdy pFitomna p¥i vykonavani Zenské obrizky?

,,Nikdy jsem u takového zékroku nebyla. Z osobnich i profesnich divodi absolutné
nesouhlasim s zadnym stupném téchto mutilaénich zakrokt. Vzhledem k faktu, ze se
tento zakrok provadi v rdmci kulturnich zvyka a tradic v komunité, pochybuji, ze bych

u toho mohla byt nékdy ptitomna.
Meéla jste nékdy mozZnost s obifezanou Zenou na toto téma mluvit?

,Nikdy jsem se sobfezanou zenou na toto téma nebavila. Z mé pozice se
ocekavalo, Ze budu respektovat mistni tradice. Samoziejm& osobné jsem s obiizkou
nesouhlasila, ale pro tyto Zeny byla obfizka a vSechny ritualy s ni spojené soucast jejich
kultury, ke které neodmysliteln¢ patiila. Pokud bych se snazila o néjakou diskusi,
vyptavala se na okolnosti a prub¢h jak byla obfezand, snazila se ji edukovat, rozmlouvat
a kritizovat tento zakrok s nejvétsi pravdépodobnosti by ona a ani ostatni zeny z celé jeji
komunity uz do nemocnice nikdy nepftisly, coz by mohlo pro tyto zeny v souvislosti
s dalsimi porody a moZznymi komplikacemi znamenat ohrozeni Zivota. Mym hlavnim
ukolem bylo postarat se o to, aby tyto Zeny nem¢ly strach a pochybnosti pfijit rodit do
nemocnice, zajistit bezpe¢ny porod, osetfeni po porodu apod. Samoziejmé jsme v ramci
nasi prace potadali rlizné osvétové programy a skoleni pro mistni obyvatelé a také jsme
meéli psychologickou podporu pro Zeny, které ji potfebovaly. Vzdy jsme ale museli

postupovat velmi opatrné a citlivé vzhledem k mistnim tradicim a zvykam.*
Jaky mate na Zenskou ob¥Fizku nazor vy sama?

»MUj profesni a osobni ndzor na vSechny druhy obfizky zni NE, za zadnych
okolnosti! Bohuzel i pies to, Ze je obfizka v mnoha zemich zakazana, stale se ve velkém
rozsahu praktikuje. M4 neuvéfitelny kulturni a socidlni vyznam, ktery ovliviluje nejen
socialni postaveni zeny, reprodukéni funkce, zdravi, ale také obrovskym zplisobem
zasahuje do psychiky Zen. V pribéhu porodu miize ohroZovat zivot ditéte i zeny a mit

devastujici nasledky na kvalitu Zivota Zeny. Myslim, Ze je nutné velmi citlivé a vSak
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intenzivné edukovat celé komunity a etnické skupiny o negativnich dopadech tohoto

zakroku.*
Setkala jste se s Zenskou ofizkou i u nas v CR?

»V CR jsem se za celou dobu, co vykondvam svou profesi, Sobfezanou zena

nesetkala.

Byla Zenska obrizka v zemich, které jste navstivila nutnost nebo jen tradice? Jaké
socialni dopady by pro Zenu mohly nastat, kdyby tento zikrok nepodstoupila?
Uplatnila by se v komunité nebo by ji mohlo postihnout napriklad néjaké

vyclenéni?

»Myslim, Ze obfizka neni nutnost, ale bohuzel tradice, ktera ma velmi pevné
kofeny a v nékterych zemich je téméf nemozné se této tradici v komunité a zivoté
ve spole¢nosti vyhnout. Tim padem se tak Vv téchto zemich stava nutnosti. Pokud by se
sama divka a nebo jejirodina rozhodla obiizku neprovést, byla by tato Zena, ale
samoziejmé 1 celd jeji rodina z komunity a spoleCenstvi vyClenénd. Z vlastni zkuSenosti
si dovoluji tvrdit, Ze i Zeny, které obfizku provadi (mistni tradi¢ni porodni baby tzv.
obfezavacky) si jsou védomy negativnich nésledkii tohoto zdkroku a to zejména
v prubéhu menstruace, téhotenstvi, porodu a Sestinedéli atd., ale bohuzel tradice a
vs§tépovano, Ze obtizka je nutnost, bez které by si nikdy nenaSly manzela. V zemich,
kde obfizka nemé svou tradici a historii kazdy ¢lovék chape, ze obfizka rozhodné
nutnosti neni a naopak je porusovanim lidskych prav a mrzaceni Zen. V zemich, kde ma
obtizka tradici je naopak povazovana za nutnost, na které jsou divky a Zeny v

komunité existenéné zavislé.

Na zékladé¢ rozhovoru s porodni asistentkou je tfeba si také udé&lat zavér.
Informantka uvadi, Ze s totalni infibulaci se setkala ziidka, coZ mé& osobn¢ piekvapilo,
jelikoz jsem méla pocit, ze tento jev je vice rozSifeny a dochdzi vice navstévam

zdravotnickych instituci. Dale informantka potvrzuje moji tezi, Ze Zeny ve vétSiné
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pfipadi nenavstévuji zdravotnickd zafizeni a potvrzuje, Ze pii vétSiné porodl pii
Klitoridektomii druhého stupné a pii totalni infibulaci maji pacientky zvySeny vyskyt
problémi. Velice mé zaujalo, Ze i pfes svilj negativni ndzor proti vykonu obtizky nikdy
pacientkdm dopiedu nerozmlouvala jeji podstoupeni, nikdy neSla do komunity, aby
kazala o tomto zdkroku. Informantka ale podotyka, ze se zG€astnila seminafi pro Zeny
ohledné obtizky. Rozhovor s porodni asistentkou dale ukazal, Ze Zenska obtizka je

velice tradi¢né zakotenéna v mistnim spoleCenstvi a bylo by velice tézké ji neprovadet

pro Zenu ale i pro jeji rodinu, napt. v disledku vy¢lenéni z komunity.
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11 ZAVER

Predlozend bakalafska prace se zabyva tématem zenské obiizky a poukazuje na
mozna rizika provedeni. PiestoZe si vetejnost mysli, ze problém obtizky se jich netyka,
je to velice rozsifeny fenomén po celém svété. Praci jsem si vybrala v souvislosti
S oborem, ktery do jisté miry souvisi s humanitarni praci po celém svété.

Préace je vedena jako teoreticka s cilem objasnit pfiiny, nasledky Zenské obiizky.
Vysvétluje zékladni pojmy a definice, zejména rozdéleni typti zenské obtizky, anatomii
zenskych pohlavnich organti. Vysvétluje historicky pivod obtizky, ktery se datuje
v pocatcich starého Egypta a saha az do dnesni doby. Zenska obtizka je velmi Gasto
spjata s Islamem a prace vysvétluje nékteré nejasnosti panujici mezi Sirokou vefejnosti.
S Islamem je velmi Casto diskutované téma zen a proto ani v mé bakalaiské praci
nechybi postaveni Zen, o kterém je v souvislosti s Islamem vedena kratka kapitola.
Zvlast dilezité jsou zdravotni a socidlni aspekty, kde popisuji nejcastéjsi komplikace po
strance zdravotni a vysvétluji slozku socialni, pod kterou jsem zatadila ritualizaci,
psychické nasledky. Pro kratké srovnani uvadim prabéh zenské a muzské obiizky.
Geografické rozdéleni vyskytu obiizky je ptfehledné uceleno do tabulky, kde si ¢tenar
muze porovnat jednotlivé zemé. V zavérecné casti uvadim rozhovor s porodni
asistentkou, kterd popisuje setkani s zenami s obtizkou se kterymi se potkala v rdmci

mise Vv Jiznim Sudanu, Saudské Arabii, Keni.

Jednoznacéné lze téma obiizky povaZovat za silné téma, které fes§i mnoho zenskych
hnuti. Mélo se ale fesi obtizka muzska, coz je paradox vzhledem k tomu ze diametralné

je vice muzské nez zenské.

Je to pomérné stara zaleZitost, ktera figuruje jiz od starého Egypta, soucasny Egypt

ma nejvetsi zastoupeni obtizky ackoliv je toto zakdzano zékonem.
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vy

Problematika zenské obftizky je za poslednich par let velmi rozsifenym tématem,
avSak pohledy a ndzory na tuto problematiku se mohou vyrazné lisit. Z naseho pohledu
se zenska obtizka miize jevit jako néco naprosto neptripustného. V ocich nékterych zen a
predevS§im mladych divek zijicich v zemi, kde se tato praktika stale provadi, to nemusi
plsobit az tak tragicky a dokonce se velky pocet divek tési, az tento ritual podstoupi. Ne
piimo na zikrok, ale pfedevSim na to, co bude nasledovat — vstup do dospélosti,

manzelstvi aj.

Mij osobni ndzor zahrnuje jakési pochopeni co se tyCe ritualizace. Osobné si
myslim, Ze ritudly v na8i, zdpadni civilizaci mizi a nastupuje konzumni zivot se ztratou
puvodnich tradic, ritudlii jako takovych a zejména ptrechodovych rituali. Pochopeni ale
Z moji strany nemam pro absurdni hygienické podminky, které jsou Casto spolecné
S Zenskou obtizkou provazeny. Zdravotni komplikace jsou dle mého nézoru casté a ve
velkém zastoupeni. Proto Zenska obtizka plisobi nejen na mé, ale troufam si fici, ze 1
vétSinovou populaci, zejména zapadni, jako otfesny zakrok, vedouci k dlouhodobym
nasledkiim nejen v oblasti sexuality ¢i sexualniho Zivota jako takového. Jisté Ze vime,
ze 7zeny Vv téchto zemich maji priority sefazeny odliSné nez zeny v zapadnich kulturach a
proto jim napiiklad mtze nepfipadat tak dulezité, jestli prozivaji seX plnohodnotné ¢i

nikoli.

Piestoze s timto zakrokem nesouhlasi vétSina lidi, ktera v zemich, kde se provadi
zenska obfizka, nezije a tudiz se jich to ,netyka“, je dulezité se nad tim zamyslet a
pokusit se vnimat to i z druhého pohledu. Samoziejmé lidem v jinych kulturach mohou
pfipadat naopak nckteré z naSich praktik bizarni. Pro€ si Zeny v zdpadnich kulturach
nechavaji pichat usi, pupiky, obo¢i aj. Pro¢ si nechavaji dobrovolné délat liposukce ¢i
zvétSovat nebo zmenSovat rizné casti téla? Osobné si myslim, Ze mirnéjsi formy
obfizky jsou mén¢ brutdlng;jsi nez kdyz si Zena udéla liposukei. Je mnoho zakrokd, které
nam piijdou nepochopitelné, ale stejné tak je tomu naopak. Proto je dulezité vnimat
rozmanitost, zamyslet kriticky a snazit se divat se 1 pohledem druhé osoby, pohledem

odliSnym pro zapadni civilizaci, byt se toto mize zdat velice tézké.
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Apel by mél byt kladen zejména na zemé s vysokou umrtnosti, poskozenim
fyzickym ¢i psychickym téchto divek, které je opravdu veliké a Ze se nejedna jen o

tradici a ritudl, ale Ze je tim vazné ublizovano na zdravi.

Prestoze je zenskd obfizka v mnoha zemich zdkonem zakéazdna, tak se stéale
praktikuje, tudiz vymytit tento zakrok neni snadné. Mnoho zemi se snazi byt
civilizovan€j§imi, pfijimaji zdkony proti praktikovani. Ale zde je namisté tieba
uvédomit si, je opravdu prijmutim urcitého zdkona mozné zakazat trvalou tradici? A je

vubec vhodné zakazat tradici?

Také je dulezité si uvédomit, Ze za Zenskou obtizkou stoji skoro vzdy Zeny v tom
smyslu, Ze jsou to ty které ji vykondvaji. VEétSinou obftizka jde po zenské linii, kdy staré
zeny nuti mladé, aby se nechaly obiezat. Nabizi se tedy otdzka, zda kdyz proti tomu
vétSinou organizace bojuji, jestli bojuji na spravnych mistech a zejména spravnymi

zbranémi.

Dle mého nazoru je vhodnéjsi aby byla hlavni priorita dosazeni alespon urcitych
hygienickych podminek, vzd€lanosti a odbornosti lidi, ktefi tuto praktiku vykonavaji a

piedevsim nasledné péce.

Tato bakalarska prace muze byt pouzita jako podklad k hlubSim vyzkumim
Vv oblasti Zenské obiizky a ¢tenafi poskytuje exkurs do problematiky Zzenské obtizky a

podava zakladni a ucelené informace o tomto fenoménu.
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