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To, jak se zivi vyrovnavaji s odchodem svych blizkych ze Zivota, je velké téma, které jde
napii¢ lidskymi kulturami od dsvitu jejich d&jin. Hroby jsou ¢asto jedinymi paméatkami, které
po davno zmizelé kultufe zbyly. Transkulturalni pohled na toto téma piinasi napt. soucasna
vystava v Naprstkov€é muzeu v Praze ( Ritualy smrti ), pohled longitudinalni ( historicky )
nachazime na soucasné plzenské vystavé Uméni umirat aneb O poslednich vécech ¢lovéka

( Narodopisné muzeum Plzeniska), které piiblizuje toto téma v ¢eském prostiedi 19. az
pocatku 20. stoleti. Ob¢€ vystavy vyznivaji v nd§ neprospéch — umirani, smrt a truchleni je
tabu. Mezi ojedinélé autory, ktefi se v nasi literature tématu vénuji, patii Nadézda
Spatenkovd, v &esting nedavno vysla kniha $vycarské autorky Vereny Kast Truchleni. Faze a
Sance psychického procesu. Portal, Praha 2015

Z vyse uvedeného plyne, Ze téma své disertacni prace si Katefina Ratislavova vybrala
opravdu dobfe. Perinatalni ztrata je sice dil¢i vyseci tématu, nebot’ se nastésti netyka
pocetndjsi ¢4sti populace, ale stoji za pozornost z nékolika diivodd. Krom nepochybné
tragi¢nosti dané tim, Ze smrt se zjevi ne¢ekané v jednom z vrcholnych okamzika Zivota, se
zde prezentuje dlouhodoby neduh naseho zdravotnictvi, jimZ je neschopnost zdravotnikt
komunikovat s nemocnymi a hriiza z odhaleni této nekompetentnosti, které je vede k tomu,
Ze se pred pozistalymi hali do role nedostupnych. Mrtvolku ditéte je tfeba co nejrychleji
odklidit, jako by to byl pfedmét doli¢ny, dikaz néjakého selhani, oskliva karika na bélostném
stejnokroji. Konecné toto téma jasné€ ukazuje na nedostatek v legislativé.( Zakon o
pohiebnictvi ).

Autorka neasly'ruje na to, aby se pustila do boje o legislativni napravu, je si védoma toho, Ze
tato meta je mimo jeji mozZnosti. V zavéru své prace se vénuje formulaci doporuceni pro
o3etfovatelskou praxi porodnich asistentek, pro pfipad, Ze by se setkaly s perinatalni ztratou.
Toto prostiedi dokonale zn4 a jeji vystupy jsou podloZené praxi i vlastnim vyzkumem.
Doufejme, Ze dojdou sluchu u ¢ilové skupiny, kterou tvoii porodni asistentky, ale mohli by to
byt i porodnici ! v

Z préace, kteréa ¢erpa z peclivého studia Zen, které zaséhla perinatalni ztrata, je zfejmé, Ze
vétsinou potfebuji kompetentni pomoc. Autorka pouzila kvalitativni vyzkum, ktery je stale
pomérné méné znamy a pro zvladnuti své prace si tuto vyzkumnou strategii osvojila. Aby
dodala své praci presvédCivosti ( pfipadné piesvédcila i ty, pro néz je kvalitativni vyzkum
méné duvéryhodny ), pfidala metodu kvantitativniho vyzkumu. Préace tak ziskala na
dikladnosti a védecké kvalite.

Pro tplnost zmifiuji, Ze prace se zaklada na dikladné znalosti zahrani¢ni i zdej$i odborné
literatury. :
Zéavérem uvadim, Ze se jedna o ptivodni a jednozna¢né kvalitni vyzkumnou préci vénovanou
u nas doposud nepravem opomijenému tématu. Autorka publikovala v odbornych ¢asopisech
nékteré dil¢i vysledky, ale prace by si zaslouzila zpracovéani v ucelené podobné do
monografie, jiZ pravé disertacni prace by mohla byt dobrym zakladem.




Diserta¢ni prace neobsahuje zasadni nedostatky. P¥ipadnym drobnym nedostatkiim, jichZ neni
prosto zadné takové dilo, se zde pro jejich nevyznamnost nevénuji.
Diserta¢ni praci Mgr. Katefiny Rastislavové jednozna¢né doporucuji k obhajobg.

V Plzni 16. 3. 2015 "~ Doc. MUDr. Jifi Beran,CSc.




