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L Téma prace

S rozsifovanim indikaci k nefarmakologické 1é¢bé fibrilace sini (FS) vyrazn€ narista
populace pacientii podstupujici radiofrekvencni katétrové ablace (RFA) a tedy vyzadujicich
odbornou osetfovatelskou péci, coz zpétné klade zvySené naroky na nelékaiska povolani
pecujici o pacienty ve specializovanych kardiocentrech. OSetfovatelstvi jako moderni védni
disciplina vyzaduje odborné vzdélané sestry, jez budou zajistovat kvalitni oSetfovatelskou
péci. Zarovenn do mediciny, a do kardiologie obzvlasté, pronikda jen stézi uchopitelny
technicky pokrok a cely tento obor se zna¢né¢ v mnoha oblastech technokratizuje. Tento
pal¢ivy problém je nutno zejména na urovni oSetiovatelské péce vyvazit humanistickym a
holistickym piistupem k pacientovi, pfi respektovani jeho potieb, vile a osobnosti. V této
souvislosti vyvstava do popfedi hodnoceni kvality oSetfovatelské péce a identifikace
problémovych oblasti v uspokojovani potieb pacientd s FS pfed a po RFA. A praveé proto je
také téma prace vysoce aktudlni.

I1. Metodika zpracovani
Préace si vytycila 5 cila: zjistit problémové oblasti v uspokojovani potieb u pacientii s FS 1.
pred a 2. po RFA, 3. zjistit, jak pacienti vnimaji poskytovanou oSetiovatelskou péci, 4. zjistit,
jak sestry vnimaji oSetfovatelskou pé¢i a 5. zjistit vliv edukace pacienta s touto srde¢ni
arytmii. V ramci téchto cilti bylo z mého pohledu optiméln€ definovano 6 hypotéz.
Metodicky se jednalo o kvantitativni vyzkum dotaznikovou metodou, kdy byl v 1. fazi
vyzkumu zjistujici stav pied a po RFA pouzit nestandardizovany dotaznik obsahujici 11
jednoduchych otazek. V druhé fazi vyzkumu byl pouzit dotaznik CBI-24 spole¢né s dalSim
dotaznikem zjist'ujicim edukaci pacientii a piistup sester. Statistické metody byly zvoleny
spravne.
Prace je po formalni i odborné strance velmi dobfe zpracovana a je provéazena piehlednou a
didakticky velmi srozumitelnou dokumentaci. Jsou zde zanedbatelné formalni nedostatky ve
smyslu necetnych pteklepti nebo drobnych neptesnosti (napt. graf 8, kde je v popisu sloupcti
zjevné zaménéna odpoveéd’ ,,nevim™ a odpoved’ ,,ne®).

III.  Vysledky disertacni prace
Prace jednozna¢né ukazala, Zze se kvalita zivota u pacient s FS po intervenénich zakrocich
(RFA) vyznamné zvySuje, a to nejen v oblasti fyzickych potizi (napf. bolest), ale i v oblasti




potizi psychickych (napf. uzkost ¢i deprese). Zaroven prace poukazala na naprosto neefektivni
formu edukace pacientli pouzivanou v soucasné klinické praxi: napi. az 16 % nemocnych si
nepamatovalo, zda byla viibec né¢jaka edukace provedena. Edukace byla pfitom provadéna
v 85 % formou tstni komunikace, jiné formy byly pouzity ziidka. Alarmujicim zjisténim dale
bylo, Ze znalosti o uzivani antikoagulancii uvadélo jen néco malo pies 1/3 pacientl, ackoliv
jsou o tomto vSichni nemocni informovani specialnim informovanym souhlasem, ktery
podepisuji, protoze antitrombotickd 1écba je u nich po provedené RFA v prvnich 3 mésicich
po zékroku kriticka. Vysledky prace dale ukazaly pfedevsim na to, Ze pacienti jak pied, tak i
po RFA pro FS hodnoti 1épe uspokojovani svych fyzickych potieb ve srovnani s potfebami
psychickymi. Sestry se navic zjevné vice zabyvaji technickou neZ humanistickou oblasti a
orientuji se spiSe na vykony, neZ na vytvofeni vztahu jistoty a bezpe¢i. V dimenzi ,,jistota®
dotazniku CBI-24 bylo zaznamenano podobné vnimani oSetfovatelské péCe pacienty i
sestrami. V dimenzi ,,znalosti a dovednosti“ bylo prokazano pomérn¢ rozdilné vnimani mezi
témito skupinami: pacienti v priméru hodnotili sestry lépe nez sestry samy sebe. V tieti
dimenzi ,respektovani“ bylo hodnoceni pacienti a sester opét podobné. V dimenzi
»propojenost* hodnotili pacienti o$etfovatelskou péci kladné&ji nez samotné sestry.

IV.  Splnéni cile diserta¢ni prace
Teoretické casti prace jak zpohledu zpracovani medicinské materie, tak i z pohledu
oSetiovatelskych véd nelze nic podstatného vytknout. Diserta¢ni prace splnila stanovené cile a
samotny vznik této prace v uzké spolupraci se Skolitelem, jakoz i zptsob jejiho provedeni
prokazuje, Ze je autorka schopna a pfipravend k samostatné tvotivé védecké ¢innosti.

V. Vyznam pro spolecenskou praxi nebo pro dalsi rozvoj védy

Vysledky ukazaly pfedevsim na to, Ze pacienti jak pfed, tak i po RFA pro FS hodnoti lépe
uspokojovani svych fyzickych potieb ve srovnani s potiebami psychickymi. Sestry se navic
zjevné vice zabyvaji technickou nez humanistickou oblasti a orientuji se spiSe na vykony, nez
na vytvoreni vztahu jistoty a bezpe€i. Z tohoto pohledu vyvstava jako trvald potfeba pro
spole¢enskou praxi posilovat roli sester v pééi o kardiologické pacienty a neustale
zdlraziovat (béhem samotné vychovy sester na vysokych Skolach, ale i néasledné v ramci
celozivotntho vzdélavani) nutnost zachovani a posilovani humanistického pfistupu
k pacientovi. Pravé proto je prace doplnéna navrhem certifikovaného kurzu pro sestry
s nazvem ,,Podpora humanistického ptistupu v oSetfovatelské péci a komunikaénich technik
v kardiologii“. Kromé toho, Ze se kurz zaméfuje na prohloubeni znalosti koncepénich modelt
oSetiovatelstvi a jejich aplikace v praxi, zdirazinuje potiebu edukace v oblastl komunikac¢nich
technik a nutnost vytvoteni eduka¢niho planu.

VI Doporuceni k obhajobé
Na zakladé¢ vySe uvedeného doporucuji disertacni praci Mgr. Zdeinky Pavelkové
“Osetrovatelstvi v rozvoji modernich lé¢ebnych metod u pacientu s fibrilaci sini” k
obhajob¢ a dale na zaklad¢ Gspésné obhajoby k udéleni akademického titulu Ph.D. dle § 47
Zdakona o vysokych skolach ¢. 111/1998 Sb., v platném znéni.
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