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Disertaéni prace se zabyvd velmi aktualni medicinskou tématikou s pfesahem do
ofelfovatelstvi, oSetfovatelské pée a kompetenci sestry v ramei holistické péce u pacientl
s radiofrekvendéni katedrové ablace. Prace obsahuje celkem 95 stran odborného textu + daldi
piilohy. P zpracovani obou Casti byl pouzity vysoky podet odbornych zahrani¢nich i

:

tuzemskych prament. Prace je rozdélena do dvou na sebe logicky navazujicich ¢asti.

Teoretické ¢asti je vénovano 42 stran, jedna oblast je zaméfena na problematiku
oSetfovatelstvi a odetfovatelské terminologie, jsou zde definovany zékladni pojmy jako je
ofetrovatelstvi, pecovatelstvi, humanismus, holismus. Pojmy jsou z ve& &asti definovany
podle tuzemskyeh odbornikt, coz se pro hlubsi analyzu jevi jako méné dostaCujici. Jisté se
autorka mohla této problematice vénovat i z pohledu zahranicnich autort s vyuZitim vlastnich
nazort a srovndni jednotlivych charakteristik a s vyuzitim novéjsich odbornych publikaci.
V podkapitole vztah sestra — pacient autorka vyuZiva pouze jeden odborny zdroj, a to 15 let
stary. Problematika vztahu mezi pacientem a sestrou st zaslouZi vice pozornosti a také
odbomého pojeti, jako charakteristiky ~ pacient/klient, prava, soulasny vzdélany a
participujici pacienta. V druhé ¢dsti teorie se autorka vénuje problematice poruch srdeéniho
rytmu ~ jednotlivé podkapitoly jsou zaméfeny na vysvétleni d¢leni t&chto poruch véetns
mechanismu, klinického obrazu a 1é¢by. Treti nosnou &ésti teorie je zpracovani oSetfovatelské
péce v kardiologii s aplikaci na specializovanou péci o pacienty v ramei nefarmakologické
lé¢by. Jsou zde analyzovény jednotlivé kroky oSelfovatelské péce, veemnd intervenci a
edukace.

Uvedena teoretickd ¢dst je zpracovéna &tivym zpisobem s drobnymi picklepy. Jako
doporuteni by zde mohlo zaznit podrobn&jsi doplnéni &dsti oSetfovatelstvi viéetnd

ofetiovatelskych diagndz.




Cilem praktické ¢ésti si autorka stanovila zjiSténi vnimani peCovatelského chovani sestrami a
pacienty u radiofrekvecni katédrové ablace pro fibrilaci sini a vlivu na kvalitu Zivota. Krom¢
hlavniho cile bylo stanoveno 5 cil prace a 6 hypotéz. Prakticka Cdst je zpracovéna
kvantitativnf  technikou svyuzitim dvou typd dotazniku -- standardizovaného a
nestandardizovaného. Celkem se vvzkumu zicastnilo 264 pacienti po radiofrekvecni
katédrové ablaci pro fibrilaci sini a 92 sester pracujicich na kardiologickém oddéleni. Vyzkum
probihal dva roky. V prezentaci zjisténych vysledkt byla vyuzita graficka metoda spojena se
slovnim hodnocenim. Analyza je zpracovana jednodussim zplisobem, mohla byt doplnéna o
vlastni hodnoceni autorky. Jako nosnéj$i a odborngjdi ¢ast vnimam shrnuti vysledku
pecovatelského chovdni. jejich zjistovani bylo provadéno standardizovanym dotaznikem.
Uvedené vysledky jsou velmi zajimavé a podnétné pro dalsi zkvalitiovani profesiondlni
oSetfovatelské péce. Vysoce hodnotim diskusi a doporuceni pro praxi, kde je navrzeno feSeni
jisténych problematickych oblasti.

Hodnoceni splnénych cila

Cile prace byly dle oponenta splnény a analyzovény jak ve vysledcich, tak v diskusi prace.
Celkové zhodnoceni pFinosnosti prace

Disertatni prace napsdna dle doporuc¢enych pozadavkl pro zpracovani tohoto typu prace, pii
zpracovani bylo pouzito dostate¢ného poctu odbornych pramend, které jsou citovany dle
doporuceni. Diskuse prace je bohata, zameéfena na diskusi vysledkt ve vztahu k jednotlivym
cilim préce.

Podnéty pro diskusi

Zhodnotte a na zdkladé svych odbornych zkusenosti doporucte praktickou impelementaci
vysledki do klinické praxe v péci o pacienty sestrami, jak plsobit na zmény postojl sester a

chépani oSetfovatelské péce jako humanistickou a nikoli pouze technickou péci.

Doporucuji, aby byla disertatni priace prijata k obhajobé a na zakladé uaspéiné
obhajoby, aby byl Mgr. Zdence Pavelkové udélen akademicky titul Ph.D., v oboru
Osetrovatelstvi podle § 47 Zakona o vysokych Skolach ¢. 111/98 Sb.
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doc. PhDr. Yvetta Vrublova,PhD.........
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TEXT POSUDKU

Dizerta¢ni prace ¢ita celkem 118 stran, 5 ptiloh, 8 tabulek, 2 obrazky a 36 grafi.
Vlastni prace je rozélenéna do 8 kapitol, které zahrnuji teoreticky tvod vcetné zdkladnich
udaju tykajicich se definice zékladnich pojml a uvade¢jici problematiku oSetfovatelstvi
aplikovanou v arytmologii. V Gvodni kapitole je také piehledné¢ zhodnocen mechanizmus
vzniku fibrilace sini a zdiraznény dopady této arytmie na prognozu a kvalitu zivota. Déle jsou
uvedeny cile a hypotézy dizertatni prace, charakteristika analyzovaného souboru pacientt,
pouzitd metodika, vysledky a diskuze. Zasadni kapitoly jsou piehledné clenény na fadu

podkapitol.

I. Aktualnost zvoleného tématu prace

Fibrilace sini je nejéast&j$i porucha srde¢niho rytmu, jejiz vyskyt vyrazné naruista se
zvySujicim se vékem a u jedinct s organickym srde¢nim onemocnénim. Prevalence fibrilace
sini se odhaduje v Sirokém rozmezi 1-6% a exponencialné nartsta s vékem. Fibrilace sini je
povazovana za pti¢inu 16% vSech ischemickych cévnich mozkovych pithod (CMP) a u 10%
(tedy vice nez 2/3) takto symptomatickych jedinct je nalézan trombus v levé sini. Ischemické
cévni mozkové piihody predstavuji pfiblizné 85% vSech tromboembolickych komplikaci
fibrilace sini. Fibrilace sini vede po delsi dobé trvani k remodelaci levé siné¢ a v delSim
casovém horizontu v zavislosti na dalSich faktorech poskozuje i funkci levé komory srde¢ni.
Cim déle arytmie trvd, tim se remodelace stavd komplexnéjsi a fixovangjsi. Dlouhodoby
nepfiznivy dopad na dlouhodobou prognézu pacientt s fibrilaci sini a kvalitu jejich zivota
jsou divodem snahy o provedeni radiofrekvencni ablace arytmie s cilem eradikace arytmie a
vysazeni antiarytmik s ¢asto toxickym efektem.

K optimalizaci péce o tyto pacienty je nutné analyzovat nejeh efektivitu samotného
ablacniho vykonu, ale vyznamnym (a v Iékaiské komunit¢ pravdépodobné casto
podcenovanym) faktorem je cela fada oSetfovatelskych aspektii dané problematiky, na kterou
je zaméfena dizertaCni prace uchazecky. Vysledky prezentované v praci mohou vyraznym
zpusobem ovlivnit dal$i management pacientu s fibrilaci sini podstupujicich radiofrekvencni
ablaci této arytmie. Proto lze povazovat téma dizertacni prace za vysoce aktualni a vymezujici

dalsi horizonty péce o pacienty s touto problematikou.

I1. Metodika zpracovani

Problematika feSena v dizertacni praci uchazecky se zabyvala oSetiovatelskou péci u



pacientd s fibrilaci sini indikovanych k radiofrekvenéni abla¢ni terapii arytmie. Pro naplnéni
vyzkumnych zamér byly stanoveny adekvatni cile prace, tykajici se uspokojovani potieb
pacientl pted a po radiofrekvencni ablaci, vnimani poskytované oSetiovatelské péce ze strany
zdravotnich sester a pacientll a v neposledni fadé zjisténi vlivu edukace pacienta se srde¢ni
arytmii.

Uzité pracovni metody, véetné statistické analyzy vysledku, byly velmi dobfe zvoleny
s logickou navaznosti a jsou adekvatné roz¢lenéné i aplikované. Na zvolenych metodach
vyzkumu se ukazuje vyborna orientace nejen v problematice metod diagnostiky,
patofyziologie a terapie fibrilace sini, ale také ve vSech potiebnych aspektech analyzy
ziskanych dat a zejména oSetfovatelské péce o arytmologické pacienty. Spis je po formalni i
védecké strance témer dokonale zpracovan a je provazen piehlednou dokumentaci s grafy a

tabulkami.

I11. Vysledky dizerta¢ni prace

K dosazeni cili bylo stanoveno celkem 6 pracovnich hypotéz, na které byly
pregnantné potvrzeny respektive vyvraceny (v ptipadé hypotézy 3). Analyza 2 pocetné zcela
adekvatnich souborti nemocnych (264 respondentl ze strany pacientti a 92 zdravotnich sester)
umoznila dosazeni pozoruhodnych a validnich zavérti. Stanovené cile prace se tedy podafilo
adekvatnim zptisobem naplnit. Vysledky dizerta¢ni prace tedy mohou v kone¢ném duisledku
zasadnim zpusobem piispét ke zlepSeni péce o pacienty s fibrilaci sini podstupujici

radiofrekvencni ablaci a to 1 v celorepublikovém meétitku.

IV. Splnéni cile dizerta¢ni prace

Hodnocena dizertaéni prace jednozna¢né splnila stanovené cile a dokresluje timto

odborné schopnosti autorky.

IV. Prinos prace pro spole¢enskou praxi a dalSi rozvoj védy

Vyznamnym pozitivem prace je kromé fady identifikovanych aspektd péce o pacienty
s fibrilaci sini, Ze navrhuje nové osetiovatelské postupy a stanovuje jejich algoritmus pouziti
v naprosto rutinni klinické praxi.

Navic na zékladé teoretickych vychodisek vyplyvajicich ze zavéri prace se uchazecce
podaiilo formulovat navrh certifikovaného kurzu, ktery by mél adekvéatnim zpisobem zlepsit
komunikaci mezi sestrami a pacienty, coZz v kone¢ném dusledku povede k zlepSeni vysledki

[écby arytmii.




Ptinos vysledki dizertani prace tkvi i vtom, Ze jsou aplikovatelnd na ostatnich
klinickych pracovistich zabyvajici se diagnostikou a nefarmakologickou [é¢bou arytmii a

pecujici o pacienty po radiofrekvenéni ablaci fibrilace sini.

V. Otazky
1. Jakym zplisobem hodnotite Groven edukace pacientti podstupujicich radiofrekvencni
ablaci fibrilace sini v soucasnosti a jak by méla na zakladé vysledki dizerta¢ni prace
byt provadéna v budoucnosti?
2. Jak by méla byt edukace pacienta podstupujiciho radiofrekvencni ablaci fibrilace sini
vedena ze strany lékare a sestry, respektive jak by mél byt obsah eduka¢niho sdéleni
formulovan, aby predavana a pacientem ziskana informace byla skutecné kompletni a

srozumitelna?

V1. Doporuceni k obhajobé

Mgr. Zdenka Pavelkova prokéazala nadstandardni védecko-vyzkumné tvarc¢i schopnosti
a prace spliuje pozadavky kladené na dizertaci v daném oboru. Na zdklad¢ vySe uvedeného
doporucuji  dizertaéni praci Mgr. Zdeiiky PAVELKOVE “OSETROVATELSTVI
V ROZVOJI MODERNICH LECEBNYCH METOD U PACIENTU S FIBRILACI
SINi“ k obhajob& a po tsp&sné obhajobé doporucuji udéleni titulu Ph.D. ve smyslu § 47
Zakona o vysokych Skolach ¢. 111/98 Sb.
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