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OBHAJOBA DISERTACNI PRACE DNE 15. 12. 2015

Pfedsedkyné komise, prof. Téthova, zahdjila obhajobu disertacni prace Mgr. Zderiky Pavelkové,
studentky doktorského studijniho programu OS3etfovatelstvi. Pfedstavila studentku dle profesniho
Zivotopisu, pfivitala a predstavila zkusebni komisi, $kolitele disertacni prace a pfitomné oponenty a
vyzvala doktorandku k prezentaci své disertacni prace na téma OSetfovatelstvi v rozvoji modernich
lécebnych metod u pacient( s fibrilaci sini.

Disertacni préce je obsahové zaméfena na propojeni problematiky modernich |é¢ebnych metod
v kardiologii versus zakladni principy oSetfovatelstvi a oSetfovatelské péle. Zabyva se analyzou
moderniho oSetfovatelstvi, koncepcniho modelu Watsonové a nasledné aplikaci do kontextu
osetfovatelskych a IéCebnych postupl v kardiologii u pacientd s fibrilaci sini.

Hlavnim vyzkumnym zamérem disertacni prace bylo zjistit, jak je vnimano pecovatelské chovani
sestrami a pacienty u radiofrekvencni katétrové ablace (RFA) pro fibrilaci sini (FS), jaky vliv mé@ RFA na
kvalitu Zivota pacientl s FS a jakd je Urover edukace u pacientl s FS. Nasledné byly stanoveny cile prace
a hypotézy, které byly ovérovany.

Provédény vyzkum byl rozdélen do dvou fazi. V prvni fazi vyzkumného 3etfeni bylo provedeno
dotaznikové $etfeni zamérené na posouzeni potfeb pacientli s FS pred a po RFA. K ziskani dat byl pouZit
nestandardizovany dotaznik.

Druha faze se zaméfila na zjistovani stavu po 1 roce od provedeni RFA. Zde bylo hodnoceno vnimani
osetfovatelské péce spojené s RFA a edukace pacient(. Navic byl pouZit standardizovany otaznik CBI —
24 a spole¢né s nim byl pacient rozdan dalsi formulaF s otdzkami, ktery zjistoval edukaci pacient( a
pfistup sester po ablanich vykonech. Dotaznik CBlI — 24 je méfici nastroj pro hodnoceni
oSetfovatelského chovani v souvislosti s poskytovanou oSetfovatelskou péci. Posouzeni vnimani
pecCovatelského chovani v oSetfovatelské péci predstavovalo nejvétsi skupinu. Dotaznik byl pouzit na
zakladé souhlasu jeho autorky Zane Robinson Wolf. Je rozdélen do ¢tyf dimenzi oetfovatelské péce,
a to na oblast jistoty, znalosti a dovednosti, respektovani a propojenost.

Problémovymi oblastmi pfi uspokojovani potieb pacientl s FS pfed a po RFA jsou bolest, fyzické a
psychické potize. V porovnani vysledk( pacientt pfed a po RFA doslo ke zlepSeni kvality Zivota.
Uspokojovani fyzickych potieb je pacienty Iépe hodnoceno, nez psychické potfeby.

Dalsi posuzovanou oblasti byla edukace pacientd. Obsahové zaméreni edukace bylo |épe posuzovano,
nez volba jeji formy.

Posledni posuzovanou ¢asti vyzkumu bylo zhodnoceni vnimani poskytované oSetfovatelské péce
z pohledu pacientl a sester. Z vysledk( Setfeni je patrné, Ze sestrami je lépe hodnocena technicka
zdatnost nez humanisticky pfistup k pacientdim. Jako problematicka se jevila také oblast komunikace.
Lépe hodnocenou oblasti byla orientovanost sestry na vykony, nei na vytvoreni vztahu jistoty a
bezpedi.

Studentka predstavila navrhy a doporuceni disertacni prace pro teorii i pro praxi. Z teoretického
hlediska je nutna podpora humanistického pfistupu, podpora komunikacnich technik sester, tvorba
edukacnich pland, kombinovani forem edukace, zpétna vazba pfi kontaktu s pacientem. Pro praxi je
dllezitd zména chovani sester a orientovanosti oSetfovatelské péce, posileni role sester jiz béhem



vzdélavani. Vysledkem je navrh certifikovaného kurzu se zaméfenim na komunikaci a podporu
humanistického pFistupu sester k pacientam.

Pfedsedkyné zkuSebni komise podékovala doktorandce za velmi péknou prezentaci a dodrzeni
¢asového limitu a predala slovo Skoliteli disertacni prace doc. Bulavovi.

Doc. Bulava zhodnotil vysledek disertacni prace: ,Téma vznikalo delsi dobu, ale s vysledkem jsem
spokojen. Téma je aktudlni, byla zvolena adekvatni metodika — kvantitativni vyzkum s dotaznikovou
metodou. Vysledky ukazaly, Ze sestry jsou vice zaméfeny na vykon, nez na psychickou pohodu
pacientl. Prace poukdzala na naprosto neefektivni formu edukace pacientd pouzivanou v soudasné
klinické praxi“. Viz posudek Skolitele.

Doc. Vrublové, oponentka disertaéni prace, ocenila velmi profesionalni prezentaci disertacni prace.
,Disertacni prace se zabyva velmi aktudlni medicinskou tématikou s pfesahem do oSetfovatelstvi,
oSetfovatelské péce a kompetenci sestry. Vysledky prace jsou velmi zajimavé, mozna az alarmujici.
Vysoce hodnotim diskuzi a doporucéeni pro praxi.” Viz oponentsky posudek.

Doc. Hutyra, oponent disertacni prace. ,Studentka si zvolila velmi aktualni téma. Fibrilace sini je
nejcastéjsi porucha srde¢niho rytmu, jejiz vyskyt vyrazné narista se zvySujicim vékem a u jedincu
s organickym srde¢nym onemocnénim. Pro naplnéni vyzkumnych zamér( byly stanoveny adekvatni
cile prace, tykajici se uspokojovani potfeb pacientl pfed a po radiofrekvencni ablaci, vnimani
poskytované osetrovatelské péce ze strany zdravotnich sester a pacientt a v neposledni radé zjisténi
vlivu edukace pacienta se srdecni arytmii“. Viz posudek oponenta.

Mgr. Zdenka Pavelkova zdroven velmi pohotové odpovédéla na viechny kladené otazky ze strany
oponentd.

Predsedkyné zkusebni komise podékovala skoliteli i oponentlim za prezentaci svych posudkl a vyzvala
¢leny komise k diskuzi.

Doc. Bartlova: ,Prace je velmi kvalitni. Mam jen problém s pojmem ,humanisticky”. J& bych ho
v nékterych spojenich nahradila ,lidsky”. Otdzka: ,MuZete mi vysvétlit, co je program PSPP?“

Prof. Téthova: ,Pouzila jste standardizovany dotaznik na zakladé souhlasu jeho autorky. Nechtéla
autorka vidét Vase vysledky? A znate Zivotopis autorky?”

Prof. Fusek: ,Neptekvapilo mé, Ze po zdkroku stoupd zlepSeni fyzické zatéZe. Vykazujete 264
respondentll po radiofrekvenéni ablaci. Kolik bylo Zen a kolik muz{? Kontrola probéhla po 1 roce po
zakroku. Nebyla by dobra kontrola po vice letech?”

Doc. Bulava: ,My, lékafi se edukaci snaZime vyfesit informovanych souhlasem. Informovany souhlas
oviem nefesi edukacni proces. Chybi vizudini slozka edukace.”

Zavér: Doktorandka uspésné obhadjila diserta¢ni praci a odpovédéla na vSechny kladené
otazky. Komise pFi tajném hlasovani jednomysiné odhlasovala, Zze u obhajoby diserta¢ni
price studentka PROSPELA.



