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Autorka se ve své diplomové praci opira piedevsim o znalosti vyvojové a socidlni
psychologie, zaméfuje se na popis a problematiku stfedniho véku s podrobnym
rozborem fenoménu krize stfedniho véku u Zen a muzi. Teoreticka Cast je velmi
dobfe odborné zpracovanym prehledem tématu, co do rozsahu adekvatné rozsahu
prace. Teoreticka ¢ast vychazi ze studia odborné literatury, informaci dostupnych na
internetu a zavérl z vyzkumnych zprav. Charakteristiky stfedniho véku popsala
autorka velmi dobfe. Vzhledem k tématu prace se jevi jako nadbytecné stranky (31-
35) popisujici vyznamné vyvojové teorie a v ramci nich i détsky vék. V dalSim textu
se na né nijak nenavazuje. Bylo by to mozné napf. poukazem na détska traumata a
jejich odraz v psychice dospélého. K teorii je pfipojen orientacni prizkum s cilem
odpovédét na otazky, zda se Zeny citi §tastné a nakolik pocit'uji pfiznaky krize
stiedniho véku. Dotaznikové Setieni zjist'uje, jak Zeny vnimaji a charakterizuji pocit
Stésti a spokojenosti a jaké problémy jim toto Zivotni obdobi piinasi, dale pak to, jak
tyto skutecnosti souvisi s dosazenym vzdélanim, zivotnimi prioritami. lokalitou. kde
2iji-Cesky Brod a Praha, poétem déti a rodinnym stavem. Za piinosny povazuji
orienta¢ni pFedvyzkum, ktery mél ovéfit srozumitelnost otdzek a ¢asovou narocnost,
¢imzZ je podpoiena validita dotazniku. Trochu problematicky vidim rozdéleni Cesky
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Brod, Praha, kde v nékterych piipadech tato polozka je brana v Gvahu. v nékterych
nikoliv, v diskuksi pak nedostateéné odiivodnéno. Dale se domnivam. Ze neni tieba
konstatovat (v. diskuse), Ze zavéry prizkumu je nutné brat srezervou. Prizkum
poctivé popisuje nékteré jevy, ale je nutné dobfe vymezit jeho moznosti a limity.
Dal3i pfipominka se vztahuje ke konkrétnim otazkam v dotazniku, kde v ivodu neni
uvedeno, kolik eventualit je mozné zaSkrtavat, pfip. zda oznacit urCité pofadi.
Z tohoto hlediska by bylo vice vyhovujici pouzivat skalovani.

Formalni strinka a prezentace prace:

25 kniznich zdroju, fada elektronickych zdroji, dva zdroje cizojazycné literatury. 80
stran, 3 kapitoly v teoretické ¢asti. Prace je dobfe strukturovana, dobfe upravena.
chyby v interpunkci jsou, ale v mnozstvi. které neptekracuje pfijatelnou miru.

Zavér:
Autorka prokazala zdjem i schopnosti prace s literaturou vyuzit znalosti ziskanych
studiem. Stanoveny cil prace byl naplnén. NavrZzena klasifikace: vyborné /
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