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1. UVOD

Ideadlem dnesni spaleosti je mlady¢lovék. MIadi je oslavovano, jako nutny
atribut k plnohodnotnému Zivotu, vykonnosti, pracimh Usgchi, ocerni od
druhych. Kdo neni mlady, nebo alegpulac nevypada, negeje o svij vzhled,
nema v tomto sit¢ velké Sance na uggh. StarSi lidé jsou diskriminovani v praci,
ale i v mezilidskych vztazich. Sfase podivat na reklamni plakaty a televizni
spoty. Mladi, usrévavi lidé, ¥¢né mladé modelky propagujici krémy proti
vraskam, kult mladi nas oslovuje th& na kazdém kroku.i®devSim u Zen je
mladi spojeno s krasou, plodnosti a Zenskou atrekii jez je dlezitou
hodnotou pro sebepojeti velkého mnozstvi Zen. Psettolik lidi, a hlava Zen
st&i se nevyhne nikomufighazi pomalu, ale jista ceka nas vSechnyiiBlizné

v poloviré naSeho Zivota si skuteost, Ze Zivot nenié¢ny a nasSe sily neomezené,
za’ne uv¥domovat skoro kazdy. fdni Wk tak mize byt gilezitosti bilancovani
nad vlastnim Zivotem a rozhodovanigeho bychom jest ch&li dosahnout.
BohuZel je toto obdobi spojeno s Ubytkem sil atgtrdladické s¥zesti a u Zzen i
ztratou reprodukni schopnosti. S touto skdteosti se malokdo lehce smije, a je
otazkou, jakym zfisobem se s ni vyrovnaidelevsim u Zen, které své niatei
prozivaji jako nejvysSi hodnotu, tte krize stedniho ¥ku a s ni spojena
menopauzaigdstavovat velké psychické wtp

Tato diplomova prace se zabyva, skatesti, jak Zeny proZivaji toto nelehké
obdobi jejich Zivota. V teoretickétasti charakterizuje postaveni zZen ve
spole&nosti, a jeho vyvoj, kratce popisuje vyvojové obidativota clovéka

s dirazem na sedni ¥k a podroba mapuje fenomén krizeistdniho ¥ku u zen,

a pro srovnani i muiz V empirickécasti je realizovan orientai prizkum, jez se
zabyva pocity Zen vtomto zlomovém obdobi jejiclvoi. Cilem prace a
orienta&niho pfizkumu je podat sttny, ale gehledny nastin problematiky krize
sttredniho ¥ku u Zen a zorientovat se v subjektivnich pocitéen z fizného

sociokulturniho prosgedi.



Vyzkumnymi metodami této prace jsou v teoretiakdsti gedevsim studium
podkladi, materiah a literatury, a &asti empirické pak metoda dotaznikucaéti
Diskuse a shrnuti jsou prezentovana &jstorient&niho pfizkumu, a hledany

vzajemneé souvislosti. Z&w prace pak shrnuje nédj@zit¢jSi zjiStni, ktera tato

prace pinasi.
2. TEORETICKA CAST

2.1 Zena a jeji postaveni ve spalgosti

Postavenim Zen, ale i mu¥e spolénosti se zabyvaji tzv. gender studies. Termin
gender charakterizuje sociologie, jakmojem pouZzivany pro skupiny vlastnosti a
chovani formované kulturou a spojené s obrazem rauZeny‘* AntropoloZka
Margaret Meadov4, kterd se pohlavimi ve svych Hilsbyvala, hoviéd o pohlavi
jako biologické charakteristice, kdeZto gender \@ineko spol&éenskou
konstrukci. Gender vychazi zqapokladu, Ze s pohlavimi jsou spjaté kontrastujici
charakteristiky nejlépe vyjddné v pivlastcich feminni a maskulinni. Ty pak
odrézeji spokenskéa oekavani od chovani muze a Zeny. Pohlavi je unil@rza
kategorii, ktera se n#&p spole&nostmici lidskymi déjinami nengni. Zato gender
je silne ovlivnén druhem spolaosti a téz lidskou historii. &oliv jisté existuje
piirozena predispozice praldu prace mezi muzi a Zenami, kdy na jedné stran
pievazuje mateska pée a na druhé strarje to fyzicka sila nutna k ogawvani
obZivy, tak se vniméni Zen a niud jejich dominantnicliinnosti odliSuje v ramci
rozdilnych kultur, v ramci ginného vyvoje jedné kultury, ale i ndklad naic
raznymi skupinami jedné spaieosti. Zajimavy pohled na genderaraiziujici
polaritu obou pohlavi nastinila Simone de Beauveiisvé knize Druhé pohlavi.
Zenu popisuje jako ,ne-muzei ,to druhé“. Gender vznika v ramci socializace
ditéte, a to prosednictvim socialniho deni tedy nap napodobovanimgi

pozorovanim.

! Vodakova, A., Petrusek, M. Velky sociologicky slovnik, s. 339.
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Z uvedeného vyplyva, Ze rozdily mezi muzi a Zenaajsou nijak univerzalni a
mohou se viznych spolénostech a viznych dobach vyraznlisit. To jak se
vyvijelo vnimani Zen v historii naSi spotosti, ale i jaké je nd&fE kulturami a

civilizacemi se pokusime alespdaste&n¢ nastinit v nasledujici kapitole.

2.1.1 Historie postaveni zeny ve spaleosti

Jak uz jsme uvedli vipdchozich Uvodnich slovech, konstrukt feminity eeénil
spolg&né s vyvojem celé naSi spohosti. Téz viiznych kulturach a civilizacich

sowasného ssta je nazirano na zenskou otazku odlisn

V prvobytré  pospolné spotmosti se vsi pravghodobnosti neexistovalo
podadné,¢i podiizené postaveni zen ani niuZZenské pohlavi bylo uctivano
jako nositel Zivota a pokéavani roduCetné doklady spise poukazuiji na existenci

matriarchatu a leviratu a matrilinearity.

Teprve postupendasu dochazi k pdizovani zen, jez fiteme charakterizovat
vystiznym vyrokem: MuZ od girody mé@ vazany roli udrzeni rodu, uvolnil se
drive a vice pro voljsi pohyb v SirSimsrodnim okoli, pro praci a prvni gatky
technické zrenosti, cehoz vSak dhem dalSich staleti plynule a spontaruyuzil
pro trvalé ujameni Zeny, pro jeji trvalé odsouzeni k Gkormé@ narornym-“?
Zeny a muzi maji téZ odipody danou odlidnost v typicky Zenském a muzském
sexualnim chovani, jez se da vyjacha strad muzské aktivitou, fevahou a
zmoaiovanim se a na strarzenské pasivitou a poddajnosti. Ze sexualni ablast
byly uvedené vzorce chovanfgpaty i do jinych sfér lidského Zivota a doSlo

k vytvoreni grevahy a moci mu#nad Zenami.

U monoteistickych nabozenstvi byliB, plestoZze se zjevoval ve svaté Trojici,
jediné muzského pohlavi, a hlavnilktoveéka stvdil muze. Zajimaveé vsak je, ze
Kristus se po zmrtvychvstani nejprve zjevuje Zen@m.se tye swtskych zen
existoval v naSichdlinach tzv. querelle des femmes, nebo-li spor dapdhiz od
sttedowku az do 20. stoleti. Hlavni slovo ¥m nxla katolickd a pozgi i

% Kol. autor(, Zena v ¢eskych zemich od stfedovéku do 20. stoleti, s. 21.
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protestantska cirkev. Zakladem tohoto sporu byteaZako méscenny tvor, ktery

je muzi zcela padzen. Vychodiskem pro méecenné spolk&enské postaveni zen
se stal vyklad prvni zgice MojziSovych knih (Genesis). Na zakdakho se
sttedowka spolénost vedend néazory zastupdatolické cirkve pklonila

k nazofiim antického a pohanskéhoé¢ty a integrovala je s pohledem z Bible.
NiZSi hodnota Zeny byla odvozena z textu, jez pgeistvdeni Evy z Adamova
Zebra. Zena tak #a byt pomocnikem muZe, a jeji role spmla gedevsim

v plozeni dti. Na Zenu bylo nazirano jako n&&mou bytost, ktera svedla Adama
k htiSnému jednani. Btdowci vzdlanci tvrdili, Ze ,muz vynika dstojnosti, je
nad-azeny Ze#) protoZze byl stu@n k obrazu bozimu, zatimco Zena je pouhym

odrazem tohoto obrazu, tj. napodobeniridu

V kontrastu s tim vystupuje W¥ghach dilezitd Zenska postava Panna Marie, o
které se ovSem Novy zakon mnoho naarfg, a ona @stava ve stinu svého syna
JeziSe Krista. Od 4. stoleti v3ak jako ,MATKA BOAWstupuje stale vice do
popredi. Ke cti Panny Marie byly zasovany kostely a slaveny svéatky jako
zvéstovani, narozeni, ¢@tovani, smrt a nanebevzeti). V pozdniniedowku
hovaime dokonce o marianském kuiumarianské u& Pannu Marii ocgovali i
reformatdi v cele s Martinem Lutherem. Panna Marie byla tolikwéma proto,
Ze byla zbavena a uchiira od ddiéného Htichu. V roce 1950 PapeZ Pius XII.
vyhlasil: "Je Bohem zjevenou pravdou viry, Zze né&po®nd, vzdy panenska
matka BoZzi Maria byla po skoéeni svého pozemskeého Zivota vzataélend i dusi
do nebeské slavy." TentyZz papez ozdobil Pannu Mafib54 titulem "Kralovna
nebe a zewl. Pavel VI. dokonce Pannu Marii ozfilajako "Matku cirkve".
Marianska ucta byla je3silngjSi ve vychodnich cirkvich, cozZ je patrné fikjad

v kultu ikon?

Pres tuto Uctu ke zbozné P&nNarii, jez byla zbavenaifthu, byly obyejné
swtské Zeny casto vystaveny neomalenému chovani od imu€irkevni

hodnosté vcetre kazatele Jana Husa dopéouali muzim, aby byli Zeninym

® Kol. autor(, Zena v ¢eskych zemich od stfedovéku do 20. stoleti, s. 23.

* Marianska ucta. lencyclopedie. 2012.



panem a fisuzovali jim pravo jifidit, omezovat a bitim trestat. Jeden z cirkevnich
otci, otec AmbroZz se proslavil tvrzenim, Ze v&eana pacatek zlo a skrze ni
pocala lez. Otec Jeronym dokoncigdava, Ze prosédnictvim Zeny pSla na s¥t
smrt, i kdyZz zbozné Zeny ve svém okoli chvali. @bdxyly Zenam fisuzovany
zaporné vlastnosti napdomyslivost, panovaost, drzost a détnost. Zajimavé a
pro dnedni dobu bohuzel stale aktualni srovnangipestiedowky ucenec Petr
Ctihodny (Venerabilis), jezipovnava praci Zzeny po boku muze k namaze osla a
kor¢. ,Prvni a slabsi osel vykonava jako zena kazdodermmistélou a
nedocednou praci, zatimcod neni tak ke své praci vazan, a dosahujeom
mnohem efekéjsiho vysledkd?

Abychom vSak gedowkym muZim negisuzovali jen nendvist ke &skym
Zenam je pdeba zminit i skutenost, Ze Zeny byly pro svou krasu a Zenskost
swétskymi muzi oslavovany, a to ndklad v pisnich francouzskych trubiad, ci

némeckych minesandr kteri byli k Zzenam velice dvorni.

Obecrg si vSak gtedowka patriarchalni spoteost véele s cirkevnimi
piedstaviteli Zenu vybrala jako étiniho beranka, a svalila na ni vSechnu vinu a
hiichy lidstva. Pokud stdowk Zenu dokazal &ak ocenit, tak pouze pozici Zeny
zbozné a naboZensky opravdove, kter@dply muze ve vie, modlitkz,
milosrdenstvi, pokani, ctnosti a zdrzenlivosti. Ralem toho je nap svata
Katgina Sienskda, coz byla italskéholnice, panna, myska, a jedna

z nejvyznamgyjSich Zen cirkevnich&in. Ve dvacéatém stoleti ji papez Pavel VI.
jmenoval witelkou cirkve, stala se patronkou ltalie, druh@irpnkouRima a od
roku 1999 dokonce patronkou Evropy.ufwivot zasetila p&i o chudé a
nemocné, bojem proti papezskému schizmatu a vella@skeatismu. Vyznamnou
Zenskou postavoteskych djin je Anezka Pemyslovna, nebo téz svata Anezka
Ceska, ktera zalozila Spitalni a gy fad Kizovniki scéervenou h¥zdou.
Pasobila nejen v nabozenském, ale i politickém, sfapiekém a kulturnim zivét
Byla velice vzdland, moudré a psalatetla v latirg, ¢estirg, némeiné a italStire.

Dopisovala si se svatou Klarou i papezem. Muzi hytdivana nejen pro své

> Kol. autor(, Zena v ¢eskych zemich od stfedovéku do 20. stoleti, s. 28-29.

10



zasluhy, ale téz pro to, Ze byla na rozdil od gastzen Slechtnou a velice

zboznou zenou.

Ve stedowku se Zeny uplabvaly téZ v pozici jahenek, kdy sénovaly chari¢ a

spolupracovali s ki imi naf. u kitu dosplych zen®

Zajimavy je jist i pohled do jinych naboZenstvi. Judaismus, podojako
kieg’anstvi, Zzenu pojima jako m&ennou bytost. Buddhismusikaliv hlasa, Ze
,MUZ ma Zehprojevovat respekt, zdritost, wrnost a gedavat ji pravomoc a
zaopatovat ji ozdobnymi fedmety, a od Zeny ma cekdvat, Ze povede
domécnostzaroves muze ped Zenami varuje, protoZgou zdrojem pokuSeni, a

jejich mravnost je zachrmvana matestvim*’

Pozoruhodné je, Ze v islamskych
zemich Eva vystupuje jen jako nevyrazna manzelkamnfala, jez ho pouze

nasleduje. Odpadnost za fich tedy spada na Adama. K&v tomto smyslu

Vi s

V novowku Vv souvislosti s reformaci se postaveni Zeny &lgp dochazi
k posileni vyznamu Zeny prostinictvim zvySeni vyznamu manZzelstvie$to je
Zena stale charakterizovana jako higgpstvaeni, které je dverivé, bazlive a
choulostivé, ficemz idealem je Zena bohabojnd, poslouchajici svéhoZela,
obracené k domécnosti atem.

4

Osvicenectvi inasi prvni racionathpodlozené diskuse o roli Zeny #Hikpani se
k ptirozenym rozdidm mezi g@isluSniky obou pohlavi. N#jxlad Rousseau, ve
svem dile Emil, vyzyva k respektu k tréwiimu konstruktu feminity aipdevsim
jeho zakladni slozky matgtvi. Nadvlada muze je podlgjmpiirozena od firody.
Nicmére uz to, Zze se v Evr@pdostaly k moci Zeny, jako je Marie Terezie,
vypovida o postuphse zlepSujicim postaveni Zen. Filosofové 18. asi@eti
Kant a Hegel fichazeji s myslenkou, Ze Zena je rovna muzi, avéapektuji
prirozenost a tvrdi, Ze misto Zeny je v domacnostdéi. ,Rozhodnuti, fijimana

v politické a ekonomické oblasti, se Zen sice @gitykamy vSak na rozhodovacim

¢ Povidej-mam na tebe cas. Katolicky tydenik. 2008.
7 Tomes, J., Zeny ve spektru civilizaci, s. 12-13.
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procesu nesHji participovat — muzska hlava rodiny prezentujelimu navenek,
osvicensky pojem &hna se vztahuje jen na muZe.Zajimavé jsou obavy
FrantiSka Palackého, ktery odsuzovaiifnuti volebniho prava éhikim a
prirovnaval tuto skuténost k hrozb, ze by pak ckit nékdo dat volebni pravo

zenam a &em.

Dulezitym meznikem emancipa¢eskych Zen bylo zaloZzeni Amerického klubu
dam. Cilem klubu bylo sebewddvéani Zen, filantropismus a poméahéani druhym,
p&e o dti a zdarny vyvoj mladeze a podpora technickéhagak v domacnosti

a s nim spojené odpoutani zen od domova.

Liberalni feminismus fichazi s dilem Johna Stuarta Milla, ktery pozadoval
svobodu pro vSechny lidi. fi8el na svou dobu s fgvratnou myslenkou, Ze
nerovnost mezi pohlavimi neni dana jen biologiakg, fredevsim historicky a je
podmirgna vychovou, kterda se da &nit. Podle tohoto &ence volebni pravo
prislusi i Zenam a manzelské pravo ma vychazet zosivpohlavi. U¢domuje si
nerovnopravnost Zzen, kdy jsou &my do soukromé sféry, kde jéada

neplacenych ukan predevSim p& o doméacnost at.

Marx s Engelsem vysWuji podiizené postaveni Zen vztahem Kk vyrobnim
prostedkiim. Podle nich se Zena, aby dosahla vy$Si autonamisi zapojit do
ekonomického procesu a vykonavat placenou pracdlePanarxismu tak

rovnopravnost Zen je jednou z podminek pras@ho hnuti.

Postaveni Zen ve spoteosti ovlivnil i fenomén valek. Muzi odchazeli bopt a
Zeny svadly boj v zazemi. Staraly se o rodinytida pribuzné a fekonavaly
piedsudky o sveé flehkosti, slabosti a nedost&testi. Aby uZivily své blizké

musely pracovat, a #asto, iv tradiné muzskych povolanich.

S prvni republikou fichazi i sociélni feminismus, jeZ prosazoval ToiGasrigue

Masaryk, ktery chapal Zenskou &lmdckou otazku jako otazku socialni.

& Kol. autor(, Zena v ¢eskych zemich od stfedovéku do 20. stoleti, s. 35..
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S zenskou emancipaci se seznamil peostictvim své americké zeny. Ustava
samostatnéhdeskoslovenského statu vychazela z WashingtonsKérdek, ktera
stavi Zeny politicky, sociatni kulturng na rové mu#i.® Zeny dostaly volebni
pravo a vstoupily aktivh do politiky. Vznikly Zenské spolky a aktignse
prosazovalo Zenské feministické hnuti, s&tné Zenskou narodni radotesto
stale v prvorepublikové spaieosti zaznivaly hlasy, Ze Zeny do politiky népat

Ze politika je pouze zalezitosti muz

V prab¢hu 20. stoleti postugnstoupala vzélanost, informovanost a pmala
ekonomicka nezavislost Zen. Td&ighazi gedevSim v povatmém obdobi se
vznikem socialniho statu, ktery svobodnym matkaskgtuje pomoc a zbavuije je
primérni zavislosti na muzich. Téz vynélez antilepee Zeny osvobodil od
sexudlni nadvlady muz kdy se kuli ¢astym &hotenstvim a p# o diti a

domacnost negty Sanci profesé uplatnit.

Jiny byl samogejmé vyvoj v zapadnich demokratickych zemich a statech
komunistického bloku. Pdme se na postaveni Zeny v socialistickém
Ceskoslovensku podrobjn podivat. Marxismus tvrdil, Ze jakmile zmizi
kapitalistické vyrobni vztahy, zmizi i nerovnostnZzeTo se ale nestalo.
Socialismus deklaroval rovnopravnost, ale ve sigsti Zeny spiSe podeeval a
vyuzival. Idedlem byla ,nova socialisticka Zenaraqujici matka.” Tento rolovy
dualismus spols¢ se socialnim zabezggenim umo#oval Zenam vyuZivat
rovnocenny status a na prvni pohled vypadal vetigkcky. Problém byl v tom,

Ze socialisticka spoteost prosiednictvim kontroly a intervenci do pracovnitio
rodinného Zivota Zeny utlavala a umiovala. Deklarované rovnopravné

postaveni Zen se dostavalo do hlubokého nesoulkaidedenni realitou.

Zeny masow¥ nastoupily do pracovniho Zivota, aniz bglynmoznost jiné volby.
Nejen Ze musely pod tlakem statu pracovat, bylyowsr i pod tlakem
ekonomické situace rodin, kdy druhyijpm byl pro peziti rodiny v podstat
nezbytny. Podle Navarové byly Zeny (a bohuZzel g&a) ,vzhledem ke kvantit

dinnosti acasové za¥i mnohem vice vytizeny nez muzi .... Soci&listizena

® Kol. autor(, Zena v ¢eskych zemich od stfedovéku do 20. stoleti, s. 464.
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ziskala nejen legislati¢n rovnopravnost, jejiz zakladni principy spaaly

v zakonném zaji&ti tzv. prav oblanskych a politickych, prava na stejnou mzdu za
stejnou préci, na stejné wddni, na rovnocenné postaveni v rafjiale sodasre

i pochybné privilegium — vykonavat edprace dend# — jednu v za@stnani,
obvykle na pIny pracovni Gvazek a druhou déMldo bohuZel plati i pro mnoho
dnesnich rodin, iedevSim dch, kt&i ¢ast svého produktivnihoéku prozily

v redlném socialismu. Nasledky takového pracovrdbtiZzeni se projevily ve
zdravotnim stavu Zen, v posSkozeni nmisitgch a rodinnych zajina vychow déti

a promitly se nejspis i do vysoké miry rozvodovastavarova® piimo hovdi o
.,novém Zenském ", jeZz je zaloZzen na zméné dualit roli — matéské a

pracovni a emancipaci Zzen v dobach socialismu rdfaggeudoemancipaci.

2.1.2Postaveni Zzeny v saiasné spolénosti

V obdobi po revoluci v roce 1989 zde existovakitarnechdi k Zzenskému hnuti,
jez bylo spojovano s dobou minulou, ale i jista iwéda k importovanému
zapadnimu feminismu. Byvatéeskoslovensko, ale i dne¥iéska republika pit

k zemim s nejvy$Sim pgtem zamdstnanych Zen. Mira ekonomické aktivity Zen
byla v roce 2009 49,5%, zatimco u mub bylo 68%. Ve ¥kové kategorii Zen
od 40 do 49 let to bylo dokonce 96% Té7 vzdlanostni Grov, jako gredpoklad
pro kvalitni pracovni uplatmi se mezigeneta¢ zvySila mnohem vice nez u
muzi. Zeny se ve své praci realizufasto se s ni identifikuji, ziskavaji status,
zkusSenosti, kvalifikaci a finami nezavislost. V. domacnosti 8asto citi sociakn
izolované, bez dostatku kontaka podrti. Z dob socialismu ietrvava spojeni
prestize zeny s jejim zasstnanim a naprosté nedoéeh prace v domacnosti.
Zeny se tedy ocitaji v situaci, kdy osciluji meailinou, domovem a zafstnanim

S neustalym pocitem, Ze ani jedné oblasti se nemaérmovat Uplg.

,Zeny bohuZel stale obsazuji pozice, které se wyjEnaizsimi vyhodami — tedy

.

nizSim finadnim ohodnocenim, nizsi prestizi, mensi jistotoueghmani a méa

10 . X . . . v v . v .
Navarova, H., Cermdkova, M., Hradecka, I. K postaveni Zen v ¢eskoslovenské spolecnosti, s. neuv.

11 . X . . . v % ., v .
Navarova, H., Cermdakova, M., Hradecka, I. K postaveni Zen v ¢eskoslovenské spolecnosti, s. neuv.

12 ZaostFeno na feny a muge 2010, ¢sU, 2012.
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castymi zamstnaneckymi vyhodami ..7€5to je prace stegndileZitou sodasti
Zenského zivota jako rodina, i kdyZz prawdinna z&tZ byva povazovana za
hlavni pekazku lepSiho pracovniho uplatn Zen a picinu diskriminanich

mechanisni, které na trhu prace fungujf®

Obecr¢ stale petrvavaji nerovné pozice zen a riuia trhu prace. Zeny byvaji
casgji postizeny nezagstnanosti, P piijimani do zamstnani jsou vice
diskriminovany, maji nizsi platy. #mérny plat muze byl v roce 2009 skoro 30
tisic K&, zatimco Zeny pouze 22 tisiccKPracovni aktivita Zen je spojena
s vyrazr vysSi nejistotou, horSim finanim ohodnocenim a nizSim postavenim.
Rozdil ve mzdovém ohodnoceni obou pohlavi se od @896 az do roku 2009
stale zvy3ujeé? Mnoho Zen pocuje znevyhodéni na trhu prace na viastniik.
Podle vyzkunmi provadnych Gender Studiés byly vek a pohlavi nejast;i
uvactny jako hlavni faktory diskriminace. & uvedlo celko¢ 64% a pohlavi
45% respondefita respondentek. V odbornych a manazerskych pbzicgsech

arovni tatocisla Splhaji jestvice — 85% u &ku a 60% u pohlavi.

V Ceské republice jeStod dob socialismu funguje model dvéimové rodiny.
Zeny tak po #kolik generaci participuji na trhu prace a fungigiko
spoluzivitelky. Ne zrovna moc povzbudivé vSak je,niezi nadzory celé poloviny
ceskych mui a Zen petrvava jako idealni tra¢hi (konzervativni) pedstava o
uspdadani rodinnych roli mezi muzem a Zen®MuZ se ma postarat o finémi

zajiseni, zatimco Zena paje o diti a domacnost.

Evropské zem a USA z hlediskaijstupu k genderovym rolim imeme rozdlit
na genderoy liberalni euro-americké zem a gendero¥ konzervativni post-
socialistické zem V téch postsocialistickych v débkomunistické éry Zeny

maso¥ vstoupili na trh prace a na prvni pohled vypadaigné emancipova#

B Kol. autorek, Rovné pfrilezitosti muzl a Zen pfti sladovani prace a rodiny?, s. 5.
14 Zaostieno na feny a muze 2010, €U, 2012.

15 iy < s qz < . v 4. < v v , . . X o X v
Kolarova, J. Lidé jsou stéle znevyhodriovani na zakladé véku a pohlavi, mysli si polovina Cechil a Cesek. s.
neuv.

16 R T . vo v ve 9 s . . .
Kol. autorek, Rovné pfilezitosti muzd a Zen pfi sladovani prace a rodiny?, s. 39.
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Emancipace se vSak bohuzel realizovaldedpvSim zeshora v podbb
emancipaniho programu a naprosto cl¥llak feminismu zezdola od samotnych
Zen a jejich realnych piab. To vSe vedlo k zakonzervovani teadch muzskych

a Zenskych roli a dvojimu zatizeni Zen v naSi $poli.

V souvislosti se zaloZzenim rodiny jsou taieské spolkénosti gedevsim Zeny,
které stoji ped slozitym uUkolem harmonizace pracovniho a rodiongivota.
Muzi, aZz na vyjimky, jakoby z tohoto problému vyfiadocekavala se od nich jen

hlavni zodpowdnost za finaéni a Zivotni arove rodiny.

DalSi oblasti, ve které jsou zeny Zn& znevyhodmny, je neplacena prace
v domacnosti. Hodnotime-li rozkéni prace v rodi je zajimave tuto skutaost
posuzovat v zavislosti na rodinném cyklu. Jednav&ak popis typizovaného
modelu, protoze ne kazdy takovym rodinnym cyklerojg®, a ne vSude jsou
rodinné role takto rozdeny, i kdyZz model vypovida oé&tsiné. Nejmér casu
s doméaci praci travi mladé bentk pary, kde také existuje n&$i genderova
rovnost. Situace se radik&imeni s narozenim prvniho die, kdy &tSinu prace
kolem ditte a domacnosti 2ae vykonavat Zena. Tato disproporce je gest
zvyrazréna nerovnosti v oblasti ekonomickeé aktivity ve piah muze. Jak i
doristaji, klesd objem domaci prace ag® dti, a Zeny setasto vraceji do
zanestnani. Nicmeé& ani poté, co i to nejmladSi ditdosdahne dosjosti,
pop‘ipadt opusti domov a zaloZi svou rodinu, se genderowvidost v oblasti p&e

o doméacnost nevraci nayodni Urova jako v obdobi bezinosti. Tento fakt Ize
vyswtlit tim, Ze rozdleni prace v rodit ma tendenci fetrvavat'’ Jinymi slovy
Mmuzi a moznda i Zeny si na néllem vychovy malych @di a finaréni zavislosti
manzelky zvykli a odmitaji se znovu vratit do roprévrejSiho rozdleni roli.
Zeny ve stednim ku, ¢asto zamistnané a s jiz odstajicimi dgtmi jsou zatizeny

praci na dvou frontach a ve vysledku mnohem viggejeh manzelé.

Samy Zeny si usdomuji nespravedlivost své situacetdina Zen (59%) se v roce
2003 domnivala, Ze vykonava vice nez spravedlivglilppraci v domacnosti,

zatimco skoro polovina miZ49%) je toho nazoru, Ze ro#dni domacich praci

17 ;v v . vo v v, . i P .
Kol. autorek, Rovné prilezitosti muz( a Zen pfti sladovani prace a rodiny?, s. 5.
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je u nich doma spravedlivé. Tim, kdo je&taskych rodinach nespokojen, jsou
piedevsim Zeny, nebBdaémei 80% z nich by uvitalo&Si participaci mui na péi

0 oti a domécnost® V rodinach tak vznika nafi, které niize eskalovat do
cetnych partnerskych konflikt a v horSim fipadd miZze dokonce veést i

k rozvodu.

Zeny se ve svém zivdtbohuzel stale nachazeji v konfliktni situaci, Kabycituji
spole&ensky tlak na dokonalou §iéo rodinu a zarove se ch&ji uplatnit ve své
praci. V této situaci chybi formy prace, které bylybtzv. family-friendly a
umoznily harmonizaci obou oblasti. BohuZzel ani raionodarci a politici toho

mnoho pro Zeny nethji.

Vratme se vSak k muim. Abychom byli spravedlivi, musime uvést, Ze se za
posledni desetiletéeska spolénost stala otdensjSi a tolerant®§ySi k miznym
formam rodinného, partnerského a genderového fadpai. V mladych
domacnostech tak dochazi ke &@ém hodnot tykajicich se rodinného Zivota a
muzi se ve srovnani $grchozimi generacemi mnohem vice zapojuji dte e

déti a domacnost.

2.2 Vyvojova obdobi v zivog ¢lovéka

Tématem vyvojové psychologie je &ma, ke které postupndochazi v pibéhu
celého Zivotatlovéka. DuSevni vyvoj je jedirimy proces, jez se odehrav&ase

a dochazi ¥ ném ke zngnam v chovani a prozivagiovéka. Vysledkem dchto
zmeén chovani a prozivani je dosazeni vysSi Géaarzdokonaleni. Vyvojimasi
progresivni zrany, jeZ jsou nositelem &ieho nového a kvalitativnvyssiho.
Soutasti vyvoje v3ak neni jen pozitivni 2ma, nybrz i zminy regresivni, které
obnasi navrat kipdchozim obdobim a udrovnim. Ktomuto navratu doichaz
nagiklad pi dlouhodobé nemocifpvelkém stresu a ve sta

Abychom mohli, pochopit jak§lovék je, musime zarowevédét, pras a jak se jim
stal. Kazdé vyvojové obdobi v Zivotlovéka ma své nezatnitelné misto a

¥ Kol. autorek, Rovné prileZitosti muz( a Zen pfi sladovani prace a rodiny?, s. 51-64.
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geneticky danéiedpoklady. Vyvojclovéka se uskutaiuje prostednictvim dvou
zékladnich mechanisima to zranim adenim, jez se vzajemdrovliviuji a spolu
tésné souvisi. Zrani fedstavuje hlavh télesné, organické a biologicke Zny,
které tvdi predpoklad pro ziny psychické. Zrani je v podstgtiiprava vnitnich
predpoklad jedince pro ufitou ¢innost. Zahrnuje zejménéstové zmny (vyska,
hmotnost, tist a funkce orgdn mozku, nervové a hormonalni soustavy, osifikace
kostry). ,Zranim se realizuji fedevSim ty moznosti a potence jedince, které mu
jsou dané, vrozené, které jsou ¥nét biologicky podmiené. Zrani je tedy forma
spontanniho  vyvoje, samopohybu, vyplyvajici Znich  zakonitosti

organismu.?*

Pri vyvoji ¢loveka jsou dilezité i zmény v hormonalnic¢innosti
(nap. v puberé nebo u Zen viechodu), jez vyraznovliviwuji celkovy rozvoj
osobnosti. Dalsim mechanismem oiiliyicim vyvoj je &eni. WEeni gedstavuje
,relativné trvalou zménu chovani visledku zkuSenostt® Pri uceni se
nerealizuji jen vrozené, viiiti predpoklady, ale jde spiSe o ovliwani vyvoje
zvenku, progedim, ve kterém jedinec Wista a Zije, a o ptgbu gizpisobovat se
Zivotnim podminkam. Zrani ateni se vzajemnovliviiuji a nemohou bez sebe
existovat. Zrani fipravuje podminky pro d¢eni a éeni tyto gedpoklady dale
prohlubuje. Akoliv tyto mechanismy maji nejtsi vliv obdobi dtstvi a
dospivani a jsou \thto Zivotnich obdobich také nejsnaze pozorovatelné
realizuji se v pibéhu celého Zivota, az do smétoveka. Vyvoj osobnostéloveka

je celoZivotni proces, ktery je ovlign rekolika ciniteli. Mezi ¢ paki
biogeneticky zaklad, s nimz gveék narodi a jenz je dan geneticky. Je to souhrn
vrozenych pedpokladi, jako teba struktura a kvalita nervové soustévgoubor
vloh, z kterych se vyvijeji obecné a specifické agoiosti. Tento biologicky
zaklad krond biologického #istu a zrani ovliiuje i ¢innost Zlaz s vnihi sekreci,

s kterou souvisi i produkce hormonTa zavisi na chemickych procesech
probihajicich v organismu a podfujicich prozivani a chovarioveéka. DalSim
Cinitelem je progiedi, ve kteréntlovek vyrista a pohybuje se po celyi$ivot.

~r oyt

Prostedi redstavuje v§Si ¢initele, které determinuji vyvoj osobnosti. N&i

nglindové, L., Rybarova, E. Vyvojova psychologie. s. 8.
?® jandourek, J. Sociologicky slovnik. s. 265.
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vliv ma prostedi sociélni, tedy lidé a jejich chovani a vlastnddiv prostiedi je
nej\vétsi v ranych stadiich vyvoje cca deku 8-10 let. Poslednim vyznamnym
Cinitelem je vlastni aktivita osobnosti.Ta je hybnou silou vyvoje a jejim
prostrednictvim se utv&ji schopnosti a vlastnosti osobnosti. Z aktivéiipnosti
se odvozuje cely rozvoj lidské psychiky — poznédi,i moralre spole’enské
kvality cloveka.“?! Bez ginnosti a aktivity se z vrozenych vioh nemohou ioaut
schopnosti. V dosfosti se aktivita prommuje vtzv. sebevychovu a
sebevzdlavani. Ty se stavaji dominantni silou, j@dvéku umozuji cilewdome
utvéet sebe sama.

Vnitini a vrEjSi faktory — tedy vrozené a ziskan@gpoklady a genetické danosti
a prostedi se vzajemn ovliviuji a tvai syntézu. Vlivy prosedi konkrétni
jedinec svym vlastnim originalnim gobem zpracovava a svou aktivitou
formuje. VrEjsi vlivy tak interiorizuje (zvnitiuje) a ony se takipozere zalenuji

do struktury jeho osobnostClovék se rodi jako biologicka bytost a teprve
v pribéhu Zivota se stava bytosti spi#eskou. Prochazi tzv. socializaci a
akulturaci. Nabyva zakladnich kulturnich nafryksvojuje siec, prebira hodnoty
dané spolénosti a vpravuje se do role svého pohlavi. So@aézje proces
socialniho deni a jeho produktem jsou sociélni roleSogializace vede
k osvojovani si uitych socialnich roli, tedy zZgohi chovani, které socialni okoli
od jedince oekava z hlediska jeh@ku, pohlavi a spole&enského statusu, a také
situace, v niZ se jedinec nach&Z.Prvnim a nejuzsim prdsdim, v BmZ se
¢lovék socializuje, je rodina. Socializaci stoveék rozviji jako individualita,
osobnost. Clovék se stava sebou samym, vyituge se jako osobnost a
individualizuje se. Individualizace je vysledkemdavrSenim socializace, ktera,
ale probihd celozivotn Vramci socializace také dochazi k uedi
psychologického pohlavi, wmz se reflektuji genetické predispozice a kulturni
vzorce pro roli toho kterého pohlavi a tim se vigyidstereotypy pohlavi. Chlapci
jsou vychovavani fedevsim k tomu, abyfevzali muzskeé role a ziskali muzskou

identitu, dtvéatka jsou smrovana k Zzenskym rolim a Zenské identifo se

2 Klindov3, L., Rybarova, E. Vyvojova psychologie. s. 11.
2 Nakonecny, M. Socidlni psychologie, s. 104.
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samovolg projevuje jiz v dtskych hrach, kdy chlapei preferuji technické
hratky a dsvéatka ntkké hraky, o které mohou gevat. Ve formovani typického
muzstvi a typického Zenstvi se uplge souhra vliw evoluce a socializace.
V nedavné dob se objevilo konstruktivistické pojeti pohlavi, idetvrdi, Ze
»pohlavi je vysledkem progessocialni konstrukce, produktem socialniho
vymezeni pohlavnich roli,/gsréji stereotym a definuje se teprve socialnimi
interakcemi.®® Z toho vyplyvaji i tzv. gender role, co? je chovamppické pro
urcité pohlavi, které je podporované socialnitenim.

Zakladem vyvoje je nejen zZma, ale icinnost. Jednotlivé vyvojové etapy se od
sebe odliSuji druhenginnosti, kterouclovek v konkrétnim obdobi vykonava.
V détstvi a dospivani fipvazuje hra a deni a aktivity pipravujici na Zivot,
v dosglosti je to prace a progpna tvdiva cinnost. Ve sté prevaZzuje pedavani

zkuSenosti, fiprava na z&r Zivota, retrospekce a odpoutavani se od Zivota.

2.2.1 Dosplost

.Dospely ¢lovek mé undt milovat a pracovat.” Sigmund Freud

Dosplost je etapou lidského Zivota, ve které na rozdil ditstvi a dospivani
nedochazi k tak vyraznym 2Zmém, a snad jen s vyjimkou menopauzy u Zen, zde
VétSinou byva dosflost rozalena doétyt etap.Casna dosflost (od 20 do 25
let), stedni dosplost (zhruba do 45 let), pozdni dékpst (cca do 60-65 let) a
st&i, které se 8i na casné a vysoké. Mezi charakteristiky d#épo ¢lovéka
pati nezavislost na fwodni rodig véetre ekonomické a zima vztald

s vlastnimi rodii, vytvoreni vztali k prateiim a partnerovi, coz zahrnuje i
sexualni zralost, dostatek sebegty a spolehlivosti,ci schopnosti vykonavat
osobni a otanskou odpasdnost, ekonomickou samostatnost, rozvijeni osobnich
zajm, legalizovany vztah k Zivotnimu partnerovi, vychopotomki a pomoc
starnoucim rodim. Tyto vlastnosti jsou idealem, ke kterému se &di

dosgly ¢lovék behem svého aktivniho ZivotdipliZi.

2 Nakonecny, M. Socidlni psychologie, s. 493.
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2.2.1.1Casnéa dosplost

Zivotni obdobi asi od 20 do 25 letskteri autdi uvadji az do 30 aZ 32 let) t¥b
pirechod od adolescence do plné dtsgti. Jak uz jsme zminili, v poslednich
letech se prodluZzuje &k dospivani na dkor dospsti. Mladi lidé poiebu;ji
mnohem vicecasu, aby byli fipraveni na naroky, které vyZzaduje dne3ni
spolé&nost. Obdobéasné dosflosti byvacasto spojeno se studiem idgravou na
budouci povolani. Proto také mladi lidé mohou le@ejcast&éné zavisli na své
puvodni rodirg, coz se miZze projevovat v rozporu fyzické a socialni zralosti
Obecrt vcasné dosgosti dochézi k upewmi identity mladého dosgého,
v produktivni orientaci, u@sréni osobnich cil a identifikace s roli dogpého?*

V mladé dosplosti maji lidé dva zakladni Ukoly, a to zakotvitprofesi a
uspdadat si své mezilidské vztahy. Postéiplochazi k osamostaivani a hledani
Zivotniho partnera. Erikson ranou délgst charakterizuje jako intimitu proti
izolaci. ,Tato intimita ma& byt na vySSim stupni neZz urge milostny Zivot
dospivajicihoTen totiz jedt hleda svou identitu a milostny vztah mu slou&espi
k tomu, aby nalezl sam sebe, nez aby vstoupil stecské vzajemnosti .... Teprve
mlady dosply je oby’ejn¢ schopen na vztahu cil&lone pracovat, partnerovi se

prizpiisobovat a leccos mu étovat.“?°

Z&akladni znaky intimity v partnerském vztahu uvddgnerova®

- Poteba otevenosti, pani dat se poznat a zaraveoznat partnera
- Vz4ajemna dvéra a respekt

- Vylu¢nost — intimita je zalezitosti pouze tohoto paru

- Sdileni gitomnosti, patbacasteho kontaktu

- Sdileni budoucnosti

# Krejcitova, D., Langmeier, J. Vyvojova psychologie. s. 161-162.
» Ri¢an, P. Psychologie osobnosti. s. 171.
2 Vagnerova, M. Vyvojova psychologie. s.
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Zakladani rodiny, které se v tomtéku také uvadi, se diky moznostem dnesni
spole&nosti¢im dal vice posunuje do vysSSiheku. Uzaveni siatki je v praiméru

u muZi néco malo pes 30 let a u Zen kolem 27 letéR/matek @i narozeni 1.
ditéte byva vice nez 27 let. Ve velkéstech jsou tyto &kové hodnoty jestvyssi.
27\ ¢asné dosgosti jedinec zpravidla 2éné& vykonavat pracoviinnost a hleda

si i mimopracovni aktivity, tzv. volr@sové aktivity, které maji velky vliv na
formovani osobnosti i v dosjosti. Z hlediska eminiho prozivani se mlady
dosgly po adolescentni introverzifiglani k extraverzi a zZivotnimu realismu.
Sreni v dospivani sida stizlivé a pragmatické jednani. V idedlnifigact by si
clovek mél byt jist svou identitou, ® mit dostaténou sebedvéru,
sebehodnoceni a seliggti, které je i podminkou pro navazani hlubokého
partnerského vztahu. V tomto obdobicke/ék mize vcelku nezavisle a svobadn
rozhodovat. Je§tnema rodinu a zavazky, jez by ho omezovaly, zargee
nezavisly na svétwodni rodig. Ma cely Zivot ped sebou a prozatim absenci
védomi zkracujici se Zivotni perspektivy a nevratnastkterych Zivotnich

rozhodnuti.

2.2.1.2 Stedni dosglost

Obdobi stedni dosplosti rozdtlujeme na dv¥ etapy, které byvaji odteny tzv.
krizi stedniho ¥ku. V prvni etap se dale upeiuje identitaclovéka, posiluje se
odpowdnost v praci, v rodiha @i vychow déti. Jedna se o vrchol produktivniho
véku s vyraznou pracovni aktivitou. Erikson nazyvai redniho ¥ku stadium
generativity proti stagnacjLidé se zapojuji do spotmosti, aby vytvéeli néco
hodnotného — A uz je to potomstvo, hmotné statky,clatka dila ¢ tvirci
myslenky. Ctnosti tohoto stadia jecpeani.“*® S krizi stedniho ¥ku prichazi
bilancovani nad s@asnym zZivotem, znovu hledani vlastni identity¢domeni si

smrtelnosti a konmosti Zivota, strach z odchodwtd z domova. Objevuje se

¥ 7eny a musi v datech. ¢sU. 2011.

%8 Oudova, D. Vybrana témata z vyvojové psychologie. s. 17.
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nespokojenost v profesni draze manzelském vztahu. Ve druhé etagtiredni
dosglosti po gekonani krize dochazi k nové integraci osobnosistypri se

redukuje pracovni aktivita, manzelé sgmvuji na odchod&i z domova.

Krom¢ prace a volngasovych aktivit, které doslym umoziuji oddechnout si od
pracovniho stresu a n#p je Zivot v manZzelstvi a rodinnejwtsim smyslem
Zivota &tSiny lidi. Spokojené manzelstvi a vyrovnané rodimmostedi vytv&i
pocit S&sti, smysluplné minulosti,ifflomnosti a budoucnosti. &) davaji zivotu
nejen uplg jinou dimenzi ale fedevSim perspektivu v potomcich a budoucich
potomcich potomk Do manzelstvi lidé vstupuji zejména ze dvduatii: maji
potrebu intimniho sdileni a sexualniho uspokojeni, &itpo dtech a jejich
vychow. ManZelstvi byva&asto ozné&vano jako zkouSka osobni zralosti, nébo
spole&né souziti vyZzaduje mnohé &b odiikani a pizpisobovani se druhému.
Volba partnera pro manZzelstvi zavisi na socialniSekosti z &stvi v pivodni
tzv. orient&ni rodirg, sourozenecké konstelaci &stvi a zkuSenosti s ragim
opaného pohlavi. Lidé si voli partnera, dwna zaklad vzajemné podobnosti,
nebo podle principu doplijiciho tzv. komplementarniho v§tu. Vlastnosti se tak

mohou vhod#a dopkiovat nap. pasivita a aktivitati dominance a submise.

S Zivotem v manzelstvi byva spojeno mnoho imyRomantické a t@stne
manzelstvi je iluzi 20. a 21. stoleti. Ve skumesti je normalni, Ze manzelsky
svazek prochazi konflikty a krizemi, a Ze manzZadénaji ani nemohou mit stéle
stejné nazory, prozivani, uvazovani,jednani. Manzelstvi se s poktgicimi
lety, stejr jako oba dva partiie vyviji a nezistava stejné jako na svémcptku.
Langmeier a Krejitov&® v této souvislosti houo o tzv. ,pracovnim manZelstvi,
v nemz se oba partrfe postupr prizpisobuji nénicim se rolim, zémenému
zdravotnimu stavu i poklesu sil wipehu starnuti, jinym fanim i moZnostem
v oblasti sexualnich vztahruSivym vlivim, které na manZzelstvi dopadaji gka
i zevnit." Stejni autdi pro Uus@gsSné manzelstvi zmiji hluboky emdoni vztah a
moznost,regrese na uroveé vzajemné &inské zavislosti adkdy i na infantilni

chovani v erotické /e ¢i ve chvilich citového hladu“.Podobné projevy si lidé

» Krejcifova, D., Langmeier, J. Vyvojova psychologie. s. 169.
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v jinych vztazich ve spoteosti nemohou dovolit, a naopak v manzelskych a
partnerskych vztazich jsou dokonce Zzadouci. K wuyaoému manzelstvi
neodmysliteld pati i sexualita, jez ale nemusi byt primarnim hodrioti
faktorem spokojenosti svazku. Jednotlivé manzesskartnerské pary se téz lisi
potrebou a frekvenci sexudlnich aktivit. Co je vSakirzayé, jsou stereotypy,
které se vazi k muzské a zenské sexualni roli. Muzssexualita se v fipehu
vyvoje spolénosti stala v podstatsynonymem a muzska sexualni role je na
rozdil od té Zenské ve své zvySen&eamdkceptovana a dokonce vyZadovana.
Zenska sexualita je naopak spiSe pgot@na, a jeji legitimizacetiohazi, az

s menici se roli Zeny ve spaleosti. Resto je ve srovnani s muzskou sexualitou

jakoby nezadouci.

Konflikty v manzelstvi nejasgji vznikaji z rozporu mezi péébami jntimity a
vzajemného vztahu a peby vlastni autonomie a sebeprosazéfiiPtestoze se
¢asto hovéi o emancipaci Zen, staleggvlada v nasSi spaiaosti tradéni pojeti
manzelstvi, kdy je role Zeny spojena se submisivitanuzska role s dominanci a
ekonomickym zaji&nim rodiny. Zenam navic diky jiZz zmimé emancipaci
piibyly pracovni povinnosti v za#stnani, ale stale jim ustava pevazna
zodpowdnost za stav domacnosti a&pé® dti. Maji tak mnohem vice povinnosti,
které jim svazek iinasi, nez muzi. Neni divu, Ze &asto citi vgerpané a snizuje
se jejich spokojenost v manzelstvi. V dneSnidsiltasto mladé zenyipdstavuii,
Ze jim manzelstvi ffinese vic, a jsou pak realitou nemile zasy. Podle
Kratochvila®' Zeny @ekavaji od manZelstvi ujisti, Ze jsou milovany, hledaji
duSevni porozugmi a chgji, aby manzel sam od sebe vycitil, cofpbuji. MuZzi
naopak chiji byt obdivovani, ¢ekavaji veSkery servis v domacnosti a sexu a

nechtji byt ob&zovani problémy.

Dulezitym meznikem kazdého manZzelstvi je narozenhipoy digte a s nim
spojeny status rodlbvstvi. Role rodie je nevratna zema, nebé rodicem ¢lovek

zastdva nadosmrti. Také vyttiadoZivotni pouto mezi ama rodti. Mit vlastni

30 Oudova, D. Vybrana témata z vyvojové psychologie. s. 48.

3 Kratochvil, S. ManZelska terapie. s. 168.
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potomky je utita biologickd pateba k zachovani existence rodu, ale téZebat
psychologicka, kdy sélovek a predevSim Zeny chii seberealizovat a uspokoijit
potrebu citové vazby. Matstvi pro velkoucast Zen fedstavuje Zivotni napla
velké emdani uspokojeni. V terminologii Eriksona havwme o potebs
generativity — tedy vytu@ni receho hodnotného, @ie to byt prace, ale zahrnuje

to i plozeni potomk a predevsim pée o re.

BohuzZel velké mnoZstvi manzelskych vitalvéetns rodin s @étmi  korgi
rozvodem. Uhrnna rozvodovosini cca 49 procent, coz znamena, ze skoro
polovina manzZelstvi zanika rozvodémRozvody trpi hlavé déti, kterym se tak
»naruduje obraz idealnich ra#li a znesnadlje se jejich identifikace s vlastni
pohlavni roli a zZuje i jejich pozdSi prizpisobeni v jimi zakladaném
manZelstvi, protoZe naeny model manZelského souZiti byl defekthi.Paset
rozvodi v poslednich desetiletich vyzna#nstoupl. Od roku 1950 kdy to bylo cca
12 rozvodi ze sta manZelstvi na dnes uz vySe 2Zmoo skoro polovinu.
Duvodem proto je nejspiS skdtest, Ze Zeny jsou mnohem rgéekonomicky
zavislé na muzich, maji vySSi éni nez dive a diky tomu se i snaze
emancipuji. Zaklad manzelstvi 8rdzem na jeho ekonomicky a biologicky aspekt
se [fesouva k pouim psychologickym. To, jak jsou e vztahy kvalitni, tedy
rozhoduje o skutmosti, zda bude manzelstvi zachovationikoliv. Z toho
vyplyva nazor, Ze rodina dnes zaziva krizi. Sp&e amkrizi vSak mizeme hovit

0 nové podobrodiny, kde Zena agtl maji mnohem vysSi status a p&\an pozici

Vi 7

na ukor divejSiho nerovnopravného postaveni.

Bylo by neupiné, kdybychom nezminili i dalSi vatiagivotniho stylu k moznosti
manZzelstvi a rodiny. Stale vice lidi v posledni &alprednosiiuji Zivot bez
trvalého partnera tzv. Zivotni styl single, ktempa#iuje Zivot bez partnerskych a
rodicovskych zavazk Také stoupa pet svobodnych matek, které si

samostatnou vychovu dié vybraly dobrovola.

32 Miry rozvodovosti. €SU. 2011.
3 Krejcitova, D., Langmeier, J. Vyvojova psychologie. s. 173.
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2.2.1.3 Pozdni dosjost

Pozdni dosgosti byva nazyvano obdobi od 40 — 45 let do zhrébdet. Tato
Zivotni etapa byva n&stji oznatovana, jako obdobi bilancovani. Objevuje se
Vv ni nejvice zivotnich krizi, ale zaravg nékteri odbornici vnimaji jako zlaty
vék, kdy maji rodée po odchodu svychétd z domova jiz mén starosti. Faze
bilancovani byva spojena s krizitediniho ¥ku, kterd nema iesné ¢asove
vymezeni a jeji nasovani je znmg individualni. Obec# Izefici, Ze se vyskytuje

u lidi nad 40 let cca do 55 let, i kdy#které zdroje uvadi prvni pfiznaky jiz od
petatiicatého roku.®* Clovek v uvddomsni si vlastni smrtelnosti a bliZziciho se
konce Zivota hodnoti, co ve svém ziwalokazal aceho v #m dosahl. \Casné
dosglosti si ¢lovek klade cile a postugnje realizuje. Pozdni doslest pak
kriticky tyto cile hodnoti, zda byly spravné a byilkh dosazeno. Z toho vyplyvaji

i pokusy o zminu Zivota, & uZz v mimomanzelském vztahu, rozvodu, ¢y
zanestnani apod. Pozdni daspst kron® probléni v oblasti prace, manzelstvi,
rodicovstvi, ¢i prarodiovstvi  @inasi i obtize souvisejici s nasledujicimi
okolnostmi.Clovek jiz neni tak vykonny a fyzicky zdatny aiaaji se objevovat
prvni zdravotni potize. U Zen se ukaje reprodukni obdobi a nastava tzv.
menopauza. U muZmaze gijit pokles sexudalnich funkci a tzv. andropauza.
Hlavré Zeny uzkosté prozivaji odchod &i z domova a maji pocit prazdnéeho
hnizda. Zvlag silné tento moment prozivaji Zeny, pro které rodina¢a yly
hlavnim Zivotnim smyslem. Kolem Sedesatky odcha&t$iva Zen a mu# do
dichodu a ze dne na den se jimnhjejich Zivotni styl a mize nastat absence
socialnich kontaki piipadré az socialni izolace. Hormonalnimi Znami je
podmiréna i menSi diferenciace mezi muzskou a Zenskou klizim ubyva
testosteronu a nasledkem toho jsou enifiggi, mért agresivni a sodkivi,
klidngjsi a citow vielejsi. Zeny maji vicéasu na svou vlastni seberealizaci a

nejsou tolik omezovany rodinou.

** Krize stfedniho véku nas prepadava v pétatficeti. Idnes.cz.

26



Nejen jednotlivci, ale i jejich manZzelstvi prochaziménami. Langmeier
s Krefitovou®™ uvadi ti druhy manzZelstvi typické pro toto obdobi. Prwp fe
manzelstvi tzv. hluché a slepé, udusené monotaroi&, v podstat uz bez citu,
fungujici navyklym stereotypnim #pobem. Druha skupina je poznamenana
pievazri muzskou touhou po dobrodruzstvi a sexualnich @ébizakogené bd’
rozvodem nebo formélnim udrZzovanim manzelstvi. jduzde ¥tSinou postiZzen
krizi stedniho ¥ku a snazi se bliZici se 8tanudu a stereotyp v manzelstesit
novym vztahem &sSinou s mladSi Zenou. Posledni skupinou jsou nisinze
kterym se podé stereotyp a vzajemnou omrzelogekonat. Musi vSak na svém
svazku pracovat, sdilet zazitky a zkuSenosti, achpizpisobovat se druhému,
schopnost davat aripmat, poskytnout pomoc v débnouze a fedevsSim urét

odpousit.

Mnoho lidi se ve fazi pozdni dadpsti dostava do role prard@i, ktera je pro ab
strany nesmirh obohacujici. Btem p@inasi styk s prarodi rozsSieni
socializ&nich vlivi a praroditm davd mnoho novych poéhi, novy druh
citového vztahu, moznost seberealizace aifetenu budoucnost. B& o vnodata

je projevem generativity, tedy moznosti uptathi v tomto &ku.

2.2.1.4 St#i

Kazdy ¢lovék postupi starne a nikdo néstane ¥¢né mladym. Pohlizime-li na
st&i z hlediska krize gdniho ¥ku, je stdéi a s nim spojeny pokles fyzickych a
psychickych sil to¢eho se lidé jiz od sdni a zralé dosjosti stale vice obavaiji.
St&i pro re znamena blizici se konec Zzivota, ztratu vykonnassocialniho
postaveni. U Zen se k tomu jegtidava ztrata fyzické atraktivity a plodnosti jako
znaku Zenstvi. Langmeier s Kt#pvou™ chapou starnuti jako souhrn zm ve
struktue a funkcich organismu, které podaji jeho zvySenou zranitelnost a
pokles schopnosti a vykonnosti jedince a kteréikujinv terminalnim stadiu a ve

smrti.* Se stdim souvisi otdzka, od kdy viastmuZe bytcélovék povazovan za

» Krejcifova, D., Langmeier, J. Vyvojova psychologie. s. 171-180.
3 Krejcitova, D., Langmeier, J. Vyvojova psychologie, s. 184.
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starého? Na tuto otazku neni snadné jednoduSevédifpoMezi lidmi existuji
individualni rozdily, jez se ve gtajeS€ vice prohlubuji, a zatimco¢kdo je
duSevid i télesrt zachovaly do vysokéhoeéku, nékdo jiny mize znamky
vyrazného starnuti patwvat jiz velmi brzy. Kron individualnich rozdil existuji

i rozdily intraindividualni, coz znamena, Ze existuelka variabilita v fiznacich
st&i u riznych vlastnosti. Tak néjlad klesa vykonnost vékterych oblastech,
ale v jinych je zachovana nebaige dokonce je8tstoupat. Skutaost, od kdy je
clovek stary, se téz smi s vyvojem a historii. V 19. stoleti b§llovék povazovan
za starého jiz vetyriceti, dnes je hranice stauvadina od 65 let, gerontologie
dokonce vnima pravé $t@z od 75 let.

Ze sociologického hlediska byva it@zna&ovano jako,faze Zivotniho cyklu,
ktera nastava ésinou po skoteni ekonomickéinnosti a je provazena fyzickymi
a duSevnimi zemami. St&i znamena sniZzenou schopnost adaptace;stafci
socialni izolovanost danou postupnym ztracenimnmgih @islusnilé, pratel a
spolupracovnik a odchodem di z primarni rodiny:*’ Urcitou umslou hranici
pro vymezeni staje odchod do @chodu. Tento fedl nesouvisi tolik s fyzickou
zdatnosti, ale ma zt@e psychologické a spalenské projevy, které se
v disledku mohou projevit i ve zdravotnim stallavéka. Existuje pedsudek, Ze
starym lidem brani psychické Zmy a nemoci v pokemvani v praci, avsak tyto
zmeny byvaji ¢asto nasledkem odchodu dactiodu. Ten totiz znamena 2nu
statusu, snizenifpmu a Zzivotniho standardu, ztratu pracovniho unglat
kontakti s kolegy z prace arpdevsSim snizeni respektu ke starnoucéhoucku.

Z anglictiny pochazi pojem ageismus, jez oauja diskriminaci lidi na zaklad
véku. Jednd se opgstoj, ktery vyjadlje obecd sdilené peswdceni o nizké
hodnot a nekompetentnosti $ta Projevuje se pod@evanim, odmitanim az
odporem ke starym lideti® V dnesni spolnosti asto chybi spol@mé souZiti
vice generaci, a tak mladi lidé ztragdemi, Ze st pafi k Zivotu a tyka se
kazdého. Chybi jim adomi kontinuity Zivota a soundlezitosti se staesheraci,

z ¢ehoz vyplyva, Ze staré lidi povazuji zgusniky podadné kategorie. Dnesni

37 Jandourek, J. Sociologicky slovnik, s. 237-238.

%8 Oudova, D. Vybrana témata z vyvojové psychologie. s. 68.
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spol&nost zantena na mladi, a s ni spojenou vykonnost, ma tendése lidi
izolovat od spoléenského &hi, aby nefekazeli a nezdrzovali. Sfa tak maji
zakonit€ nizky socialni status a byvaji jimiiguzovany negativni vlastnosti.
Ageismus je v podstaideologii zaloZzenou na podobném principu jako s@xis,
nebo rasismus, neBigpodporuje stereotypni vnimani roli &i sklisé. Krome
ageismu souvisi s rozliSovdnim osob podi&uvtéz gerontokracie, jeZ naopak

~ sy

podporuje starSitpd mladSimi nap v kariérnim postupu.

V souvislosti s pohlavim fizeme konstatovat, Ze Htazasahuje Zeny a muze
rozdilré. Primérny vék Zeny je cca o 6 let vySSi nez u mutakze v populaci je
zakonit vétsSi paet starSich Zen nez muZ0d 75 let ¥ku je nadpolowini wétSina
7en ovdowlych3>* Po ovdoeni nebo rozvodu pak obti&n hledaji nového
partnera @&astji zustavaji samy. Ve spalrosti je totiz mnohem vicdifatelné,

ma-li starSi muz mladou zenu, nez &pa

V pojeti Eriksonova lidského vyvoje sovek ve stdi nachazi v obdobi integrity
proti zoufalstvi. Integritou je mySleno zavrSetieégchozich vyvojovych stadii a
splreni Ukoli generativity a intimity. Pocit zakladntvgry se néni ve viru v dalsi
pokrasovani Zivota potomk Oudova uvadi podminky pro dosaZeni intedfity:

- Pravdivost k sobsamému
- Smieni

- Stabilizace a generalizace postoje k zivotu: natlbiépat i Zivota a jeho

souvislosti
- Kontinuita: ve vztahu k minulosti i budoucnosti

Nezvladnuti vyvojového Ukolu gfama za nasledek nespokojenost s vliastnim

Zivotem a zoufalstvim nad ztratou moznosti jej ftrakovu a jinak.

¥ Jeny a musi v datech. ¢SU. 2011.

40 Oudova, D. Vybrana témata z vyvojové psychologie. s. 68.
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Je znamo, Ze ve s$t&dochazi k mnohatesnym zmdndm, objevuji se nemoci a
chronické choroby. O psychickych #méch a poruchach se v3ak jiz htivmére.
S naistajicim ¥kem dochazi k ubytku hmotnosti mozku a klesa tlkas
mozkové Rry. Urovei fluidni inteligence se snizuje visledku Ubytku mozkové
kary v oblasti¢elnich laloki. Zpomaluje se tempo reakci a mySleni, wejsou
mére produkovany neurotransmitery, jeZ umog prenos nervovych impulsa

mozkovymi cévami neprotéka dostatek krve.

V intelektové oblasti ubyva jiz zmdné fluidni inteligence, kteraigdstavuje
schopnost zpracovavat nové informace a hledat nes@ni. Sta lidé se &zko
adaptuji na nové podminky, maji sklon ke stereqtyytiné, pohodinosti a
moralizovani. V eménim prozivani byvaji obeénlabiln¢jSi a sugestibilgsi.
Castou psychickou poruchou vei$tiou deprese, aibec pesimistické nalady a
rozlady, jez maji casto picinu v €lesnych neduhéach, strachu ze smrti,

bezmocnosti a zavislosti na okoli.

Zpusohi, jak prozivat a vnimat vlastni #tge mnoho a zavisi na osobnosti,
Zivotnim osudu a okolnostech, které ho provazefktdti lidé byvaji aktivni a
optimisticti do posledni chvile, jini zatrpknou a jsou agmesi hostilni a
nenavistni ke vSemu, co je mladé. | negativni kirasiai je tteba chapat a
porozungt, jaké giciny k nim vedou, a prostai lidé reaguji a jednaji zrovna
timto zpisobem. VSichni jednou zestarneme, a kdo vi, jafi tmlehké Zivotni

obdobi budeme proZivat zrovna my.
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2.2.3 Vyznamné vyvojové teorie

Mezi nejznanyjSi vyvojové teorigadime teorie S. Freuda, E. H. Eriksona, J.
Piageta a L. Kohlberga. Ve vSecltto vyvojovych koncepcichimeme

nalézt zajimavé pashy, charakterizujici jednotliva vyvojova obdobi.

Freud ¢leni vyvojova stadia podle igvladajiciho zfisobu uspokojovani
sexualniho pudu a povaZzuje za podstatu psychickgkoje vyvoj libida -
Zivotni energie, kterou spojoval s principem slastdovaime tak o pti

stadiich: orélni, analni, falické, latentni a gé&imit*!

Béhem pudového
uspokojovani a socializace sexualnich projevjednotlivych fazich dochazi
k dilezitym udalostem, na zakladichz se utvigeji normalni, nebo patologické
vlastnosti dosgého ¢lovéka. Oralni stadiuntaso odpovida kojeneckému
obdobi. Jak nazev nazfge, jsou zdrojem slasti Usta, kterymidfirijima
potravu a poznava 8w Zakladni vztah tohoto obdobi je vztah k mataenfou
identifikace a inkorporace, kdy se vyti/énodel osvojovani a zmaovani se
piedmetu. RozliSujeme orakh zavislou fazi a orakh agresivni fazi. Oralni
charakter je termin, ktery popisuje fenomén orfkaice, kdyclovek vyZzaduje

zvySenou pozornost a@ea je nadmirné zavisly na jinych lidech.

Analni obdobi je shodné s batolecim obdobim. V fé se vytvéi vztah
k sol# samému a setkavaji se zde motivy retence (zadrzenéxpulze
(vypuzeni), kdy pedobrazem je vztah kvlastnim exkreniemt Tvai se
schopnost sebekontroly a ovladani, &itvae superego a obdobi vzdoru
signalizuje rozvoj ega. Analni charakter vyjaj@ analni fixaci, kdyglovek Ipi

na vlastini, je Setrny a lakomy, uminy, tvrdohlavy a sobecky.

Falicka faze zahrnuje obdobi ad do pti let dittte. To se osamostatje a
identifikuje se srodiem svého pohlavi. Ztoho vychazi tzv. oidipovsky
komplex, kdy di Zarli na rodie stejného pohlavi. Tzv. falicky charakter
souvisi s falickou fixaci, kdyiptrvava preference a zvySena zavislosti syna na

matce nebo dcery na otci.

* Freud, S. Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920-1924.
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Latentni faze se tykd obdobi mezi Sestym rokerastupem puberty. V tomto
obdobi podle Freuda vyvoj libida ustava a jakobyisedilezitého z hlediska
vyvoje nedje. Latentni charakter je termin, ktery popisujeieggni
Oidipovského (resp. Elelha) komplexu - identifikaci s ro&em stejného
pohlavi a déle pak &itou utlumenost pohlavniho pudu a klidnou reaktivi
Déle se tento charakter vyznge snahou o zdatnost a vykonnost a navazovani

dobrych socialnich vztdhti dodrzovani etickych a socialnich norem.

Terminalni a nejvyssi fazi je faze genitalni. Ganit charakter ma pak osoba
psychosocialé i biologicky zrala, ktera ma wgSen oidipovsky komplexi
pregenitalni ambivalenci. Freud vylosvou koncepci psychického vyvoje,
aby vys¥étlil pficiny duSevnich poruch,¢etnd neurdz. V pitbéhu vyvoje se
podle & vyvijeji tii zakladni sloZzky osobnosti, a to pudova vrstich(Ono),
dale osobnostni vrstva Superego (Nadja - e normy, pikazy a zakazy,

zasady) a Ego (J& fevazié védoma, integrujici slozka osobnost).

Jean Piaget pojima svou vyvojovou koncepci z hkedisognitivniho vyvoje.
V jeho modelu se prolinaji dva procesy, a to asiogila akomodac€lovék ve
svém vyvoji fjim& a osvojuje si (asimiluje) nové zkuSenostji ndsledé
prizpusobuje (akomoduje) svou mysl. Schopnost akomodasenailace podle
Piageta vychazi z kombinace vrozeného zrani a mwioEvrejSich podstu.
Zakladnimi stadii vyvoje jsou obdobi senzomotori¢ké narozeni do dvou
let), kdy se ¢ti uc¢i manipulovat s fedntty, a na konci obdobi i o0 manipulaci
piremyslet a usdomovat si stalostipdneéti. Od dvou do pblizné sedmi let se
dit¢ nachazi v fedoperanim obdobi, nebo také nazornéin symbolickém
obdobi. Di¢ dokaze uvazovat v symbolickych pojmech, aleéje®tchape
pii¢cinnost, mnoZstvi a neumi kategorizovat a klasifd&tow3e vidi ze svého
egocentrického uhlu pohledu. Postamhte na mysleni z&na vazat konkrétni
obsah a dostava se do obdobi konkrétnich operaeé kva piblizn¢ do 12
let. V té dok déti zatinaji chapat ficinnost, |épe klasifikuji, opoudt détsky

*2 Kohoutek, R. Vyvojové psychologickd teorie S. Freuda, E. H. Eriksona, J. Piageta a L.
Kohlberga, 2010.
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egocentrismus. UvaZzovani je konkrétni, aviak jeBybi schopnost abstrakce.
Od 12 let nastava koted faze formalnich operaci, jez je charakterizovana
schopnosti abstraktnihno mysSleni a hypotetickyfadptavami. Piaget se ve své
praci zandfroval i na vyvoj moralniho Usudku &€, na coz navazoval
Lawrence Kohlberg, v jehoZ préci je patrny vliv kepce kognitivniho vyvoje
Piageta.

Kohlberg tak hovti o trech fazich moralniho vyvoje.i€dskolnimu dtstvi
odpovida etapa prekonver moralky, kdy v prvnim stupni je diposlusné a
orientuje se na vyhnuti trestu, ve druhé stuprirgatuje na odnu za dobré
chovéani. Skolni & je charakterizovan konveéni morélkou. Veietim stupni
této faze nastupuje konformita a snaha o dodrzasgolg&enskych niiitek, ve
¢tvrtém pak socialni souhra. Da$pst je etapou postkontei moralky a dli
se na paty stupespole&enské smlouvy, kdy uzZitaost a prava jediricjsou
vnimany jako obecny princip. Sestého stuplosahuje uz jeniiplizné 15%
dosglych, ktai se dokazi orientovat na obecné etické principyo jge
spravedlnost, lidska pravadustojnost. Sedmy stupge nabozenské stadium a

predstavuje jednotu s Bohem.

Teorii vyvojovych krizi a hodnotovych konflikt které sebou jednotliva stadia ve
Vvyvoji osobnosti pnaseji, se podrokén zabyval E. Erikson. Na zaklad
psychoanalyzy vytvd tzv. epigeneticky vyvojovy model, coZz v psychgiio
znamena etapovity, stadialni vyvoj psychiky jedinge&kazdém stadiu se vyvijeji
noveé kvality ega, které nazyva ctnostmi. Etapysdjgji vzdy ve stejném gadi,
ale u kazdéhdlovéka v jiném individualnim ngsovani. Vyvoj probiha v osmi
etapach, v nich? pokazdé vznikaji nové vlastnd$tilezi etapami probihaji krize
a vyvojové stadium ¥e byt zakodeno pozitivnim¢i negativnim vysledkem.
V Eriksonov¥ pojeti krize pedstavuje s$et psychologickych, biologickych a
socialnich aspeiltt za gitomnosti vyvojového ukolu, ktery jeetba zvladnout.
Eriksonova vyvojova teorie je z Freudovy psychoséxiuteorie odvozena. Celou
Eriksonovou epigenetickou teorii prostupuje témaentdy a spoleng

3 Ri¢an, P. Psychologie osobnosti, s. 168.

33



s jednotlivymi stadii tvéi celek psycho-sexuéirsocialni vyvoje. U kazdé
vyvojové etapy se nachazi specifickd krize, z niejde tzv. psychosocialni
ctnost. Ctnosti vznikaji za sebou v tomta'ai: nadje, wvile, zangr, schopnost,
vérnost, laska, pi& a moudrost. Krizefpdstavuje konflikt mezi Sanci nést a
ohroZzenim. V fipac, Ze jedinec konflikt vkeSi, vznika vySe uvedena ctnost,
pokud vSak pedireSenim krize uhyba, ctnost nevznikndavék podléha stagnaci.
Jednotliva vyvojova stadia podle Eriksonovy teguigpiSeme na nasledujicich
radcich:

o WW

1. Divéra proti nedivéire, do 1. roku, kojenecké obdobi, odpovida

oralnimu
psychosexualnimu stadiu.

Dit¢ ziskava jistotu a pocit bezfiev disledku pravidelné @é matky. Di¢ tak
ziskava vnitni jistotu. Vznika ctnost nae, jako zékladni sila kipZiti, jez
v nasledujicim Zivaét poméha pekonat pocity opushi, samoty a stradani.

Vychazi z ni také citoveé vztahy &, na nichz j&lovék odkazan.

2. Autonomie proti studu a pochybam 1-3 roky, batoleci obdobi,

odpovida analnimu psychosexualnimu stadiu.

Dit¢ se Wi ovladat vym¢Sovani. @lezita je vyvazenost mezi zadrzovanim a

pousEnim, neb@ analré-svalové chovani ma vliv na socialni interakce.

Vedeni rodit ma za el di€ chranit ged zatim nedostateém smyslu
rozliSovani. Zahanbovani &i¢ je nastrojem spalenské regulace jeho jednani.
Vznika ctnost vle.

3. Iniciativa proti vin &, 3-6 let, pedSkolni ¥k, odpovida falickému
psychosexualnimu stadiu.

Dit¢ rddo experimentuje, je aktivni, zlepSuje si dowedin RiliSn4 snaha o
aspech, pokud je na ukor jinych lidi, vyvolava pocityny a tim se vyviji
swedomi. Ctnosti je rozhodnostialnost.
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4. Snazivost proti mérécennostj 6-12 let, Skolni &k, odpovida

latentnimu
psychosexudélnimu stadiu

Dit¢ se vyviji od hry k produktiwjSim ¢innostem. Travicas weni, vytvdi si
vztah k praci. Identita "j&" je roz&iha o schopnosti a nastrojeil€xity je usgch
pro pocit sebesdomi. Neuspch pak vyvolava pocit ménennosti. Ctnosti je

kompetence, schopnost.

5. Identita proti zmateni roli, 12- 20 rok, adolescence, odpovida

genitalnimu psychosexualnimu stadiu

Tato etapa sjednocuje veSkergeqrhozi pedstavyclovéka o sok samém.
Dospivajici usiluje o novou integrovanou identiRostup® opousti dtské a
buduje si postuph dosglé sebepojeti. Ctnosti jeémnost, osobni oddanost

zvolenému povolanéi zivotni filozofii.

6. Intimita proti izolaci, 20-30 rok, ¢asna dosfost, genitalni

psychosexualni stadium

Vlastni identita vybudovana wgdchozim obdobi fize splynout s identitou
ostatnich prosgednictvim intimity. Intimita pedstavuje zavazek a tfe byt
vyjadiena i sexudk Pomoci intimity si¢lovék vyjasnit vlastni identitu diky
identifikace s druhyndlovékem

Nebezpe&im stadia je pocit izolace a pohrouzeni se do wibset nitra, které
vychazi ze snahy vyhnout se blizkym vitah) pro strach ze ztraty vlastni

identity. Ctnosti tohoto obdobi je laska.
7. Generativita proti stagnaci, 30-65 rok, zrala dosjost

Clovék potrebuje o Bkoho peovat, zapojuje se do spétesti a vytvéi néco
hodnotného. Plodi potomstvo, tvdymotné statky¢i tvaréi myslenky. Pokud ke

schopnosti generativity nedojde, dochazi ke stagaaosobnimu ochuzeni a
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¢lovék se individualisticky sousdi jen sdm na sebe. Ctnosti tohoto obdobi je

pesovani.
8. Integrita proti zoufalstvi, od 65 let, st&

Clovék dospiva kintegraci a celistvosti vlastniho jaocBazi k zavrseni
piedchozich vyvojovych obdobi &ijpti vlastniho Zivota. Pokudloveék swij
Zivot nechce pjmout, a neni s nim spokojen, dochazi k zoufalstd tim, Ze to

jiz nelze zménit. Ctnosti tohoto obdobi je moudrost.

2.2.4 Rozdily ve vyvoji zen a muk

Uz od utlého ¥ku lze zaznamenat rozdily ve vyvoji chléapa divek. Divky
byvaji obecn zdrawjSi a vyvojos vyspilejSi, coz se projevuje napv diveéjSim
nastupu pubertyi adolescence. &tSinou také zé&naji dive mluvit a jsou i mén
agresivijSi. Mentéalni vybava divek byva charakterizovari janiverzalgjsi, u
chlapd spiSe specializovéjsi. Ve vSech kulturach vSak existuji vyrazné rozdi
ve vztahu chlapca divek k malym &em. Divky projevuji vice zajmu o malétd
jiz vcéasném wku 2-4 let, chlapci byly naopaku® mladSim dtem spiSe

agresivni**

Rozdily mezi vyvojem Zen a miaZzmohou byt skutné zéasti podmirny
biologickymi odliSnostmi, ale jer¢ba zdraznit, Ze vyvoj psychickych funkci je
formovan spoléenskymi stereotypy aiznym gistupem k vycho¥ chlapd a
divek ve spolénosti. Socializani tlak totiz jist pripiva ke zdrazreni rozdih
mezi chlapci a divkami. Jandoufeldokonce hovid o tom, Ze &oliv pohlavi
¢lovéka je dano biologicky, tak pokud jde o socialnidm, lidé se nerodi jako
muzi a zeny, ale musi se ré@yako muzi a Zeny jednat. Existuje mnoho vZorc

chovani, které jsou ve spot@sti povazovany za typicky muzské, nebo Zzenské, a

4 Krejcifova, D., Langmeier, J. Vyvojova psychologie, s. 200.
4 Jandourek, J. Sociologicky slovnik, s. 90-91.
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k ttmto vzor@im chovani jsou &i vedeny jiz od matka. Rodte, witelé a
vychovatelé postupujasto newdon® rozdilrg vici chlapdim a divkam, & uz

vybérem hraek, ¢i podporou, nebo reakci nazné druhy chovani.

Holcicky byvaji od dtstvi v intelektualni oblasti vice podmvany, je jim
piisuzovana neschopnost zvladnosisi ukoly, zatimco u chlaficje nezdar
vyswétlovan pouze jejich lenosti. BohuZel se tak u diyeésiluje sklon snadiji

se vzdavat a nésta v nich obecny pocit, zézké zéfzové situace nemaji pod
svou kontrolou. Tento postoj byva oZzmean v anglosaské literatel jako learned
helpness — naenad bezmocnost a rgdpoklada se, Ze ibe caste’ne
predisponovat k pozgi depresi, ktera je u adolescentnich divek a élgsh Zen
casj$i nez u chlapt a muz.“*® Dalsim obdobim, kdy se zesiluji mezipohlavni
rozdily je narozeni @i. Vtomto obdobi se vrodindch posunujélbd roli

k tradicnimu modelu znamého z naSi kultury. To znamen&ehy vykonavaji
mnohem viceinnosti spojenych s domacnosti &ipé di€. Muzi naopak chodi
do prace a Zivi rodinu. Samepmé dnes existuji i rodiny, kdy matka brzy po
porodu nastupuje do prace acpé dit prevezme otec, alei¢h je W&tSinou
minimum, a i v &échto rodinach &Sinou Zeny vykonavaji viagnnosti spojenych

s domacnosti nez muzi.

Na zavr lzeftici, Ze ve vyvoji chlapt a divek existuje vice shod nez roadVice
odlisnosti vznikd na interindividuainim zakéadnezi jednotlivci nez mezi
pohlavimi. Velice getelné a ovliviujici i cely nésledujici Zivot a postaveni ve
spole&nosti Zzen a mu¥ jsou socializani a vychovné stereotypy, které vedou
k vytvoreni muzskych a Zenskych roli. Obé&cr(samozejm¢ s ugitymi
vyjimkami) lze fici, Ze Zeny jsou stdle vedeny Kitgé submisivit a muzi

k vyrazné dominanci.

a6 Krejcitova, D., Langmeier, J. Vyvojova psychologie, s. 202.
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2.3 Stedni wk

V predchozich kapitolach jsme nastinili, jak probih&ojylovéka v jednotlivych
Zivotnich etapach. Popis vyvojovych obdobi jedipeedilezity pro pochopeni
celého Zivotniho cyklu, ale i jeho mezajlpreclt a krizi. Stedni &k je jednim

z etap lidského Zivota, kdy dochazi k fyziologickympsychickym zminam
organismu, a je ditym pielomovym obdobim pro Zeny i muZe. Zeny jsou
Z hlediska menopauzy zasazenyémami stedniho ¥ku viditelrgji, nez muzi. |
kdyz, i u mud dochazi ktzv. andropauze. Ta je vSak, alece jen, mén
vyrazréj§i nez u zen. Nosnym tématem celé této vyvojotapye lidského
organismu je peatek starnuti a strach 2jnZeny i muzi se zaleknou ztraty mladi,
vykonnosti, atraktivity a boji se $taCasto se zastavi, bilancujitgwdosavadni

Zivot a v nemalych pttech gipadi hledaji tzv. druhy Zivotni program.

2.3.1 Charakteristika obdobi stedniho &ku

Stredni ¥k je zlomové obdobi Zivota. Do této doby Zivotnlly séxpanduji a
stoupaji vzliru. Clovek je na vrcholu svych silifblizné ve 30 az 35 letech, ale se
sttednim ¥kem gichazi pokles a ubytek Zivotnich sil, postupny sest
nevyhnutelné starnuti. ddteré zdroje, $edni ¥k pojmenovavaji, jako obdobi,
kdy se st méni ve starnut®’. Stedni wk byva odborniky oznmvan za
krizové obdobi také z tohoidodu, Ze se v rozmezikolika malo let ¥tSinou
nahromadi vice zZivotnich zm. Ty mohou byt proclovéka dost stresujici a
poZaduji od & pruznost a schopnost adaptabilit¢erstvy étyficatnik a
Ctyficatnice jsou vystaveni konfrontaci se ztratou mladatinaji si vSimat
projevi starnuti na svéngle, hormonalnich a fyziologickych zm. To miZze vést

k partnerskymg¢i manzelskym krizim, nebo probléim v milostném Zivat.

Zralym wkem se téz zabyval vyznamnyepstavitel individualni psychologie
Carl Gustav Jung. Ten hatiov souvislosti se #stdnim ¥kem o psychické
promeng, jez speiva s patebou introverze, tedy obraceni se do vlastniha,nétr

o0 pronenach v zastoupeni muzskych a Zenskych eleimegntaSi dusi — tzv.

* Krize stfedniho véku, MPSV, 2012.
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animy a anima?®® U mu# ve stednim w&ku zane gevaZovat zenska substance.
U Zen lIze vypozorovat rozvoj muzskych itysozvoje rozumu a zatlani typicky
Zenskych cii a srdce do pozadi. Jung téZz hidvo poteke stedniho ¥ku
reflektovat skryté neddomé a odvracené stranky naSi osobnosti aiagad se

s nimi. V této situaci existuji dva chybnéigpby chovani typické proisdni &k.
Prvni je motivovan strachem ze svych negativnicéingk a v dsledku toho trva
na dodrzovani vSechigdpidi a spoléenskych norem. Druha varianta je pem
vSech dosavadnich uznavanych hodnot a Zivot vighadii k fredchozimu stylu
Zivota.,Ve druhé polovi@ Zivota nejde o to obrétit se k protikladu, nybrzed se
drivéjsich hodnot a zarovieuznat jejich protipdly*® Jung se téZ zabyva obratem
v polovirg Zivota tedy mezi 35-45 rokem. V této doby se nglo premenit ego

v dozralé ipsum. SipmeEnou souvisi i problém, jak zachazet s naroky a yikol
druhé poloviny Zivota. Tu jiZ nelze zvladnout sfgm zpisoby jako dosavadni
Zivot a je teba misto expanzégjit k redukci a jiz zmigné introverzi jedince.

Ricar® stejré jako Jung popisuje vzestup introverzeiipyvajicim wkem a
hovai o ztrdt Zenské a muzské vyhrarosti ve stednim ¥ku. Muzi mohou byt
Zeny se naopak stavaji tvrdsi a domin&sin nez dive. Neomezovany

povinnostmi v rodid, se mohou &novat své kari@ a zajnim.

Stredni ¥k predstavuje obdobi, vwmz se diky Zivotnim udalosterasto
vyskytuji vrgjsi i vnittni tzv. intrapsychické konflikty. Teorii konfliktpopsal
Kurt Lewin, ktery zmiuje konflikty mezi d¢ma kladnymi hodnotami,
konflikty mezi dwma zapory, ¢i konflikty z ambivalentniho postoje
k néjakému objektu. K. Lewin popsal navic g3tonflikt averze a indukce
pozitivni tendence ("Je to niégemné, ale musim”), a konflikt apetence a

indukce negativni tendence ("Je t&ijgmné, ale nesmim"), kter&asto kh

*8 Sachova, P. Krize stfedniho véku: Zeny a muzi v prechodu.
9 Sachova, P. Krize stfedniho véku: Zeny a muzi v pfechodu.

0 Ri¢an, P. Cesta Zivotem, s. 285.
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Zivota, @ uZ v pracovnichg soukromych oblastech,iipasi. ** Konflikty
mohou mobilizovat, byt spojené sdwem a pinasSet sebaéru a aktivitu,
nebo demobilizovat a byt provazené strachem, vésttkat sebedvéry a

brzdit aktivitucéloveka.

Spol&nost dlouho ¥tila, Ze obdobi gedniho ¥ku je casem vrcholného Zivotniho
rozmachu. Po dok@eném vzdlani ¢loveék podstoupil profesni vycvik a ziskal
zkuSenosti ve svém obor@asto dosahl svého osobniho maxima profesionalni
kariéry. Ml by byt tedy spokojen a na vrcholu svého Zivotah®&el tomu tak

ve WtSingé piipadi neni. Zainaji se hlasit problémy souvisejici s ukoly druhé
poloviny Zivota, postupné starnuti,agmovani si svych skrytych nedokonalosti,
nutnost pijeti vlastnosti opéného pohlavi a i@devsSim u¥domit si existenci

smrti jako nevyhnutelné udalosti kazdého Zivota.

Ve stednim ¥ku postupg ubyva tlesnych a duSevnich sil a pomalu séirza
hlasit stéi. To je bohuZel v naSi spdéleosti vnimano negativnjako jakysi
Upadek a nendvratna ztrata mladi. Mlad¢lesha krasa jsouuteZitou hodnotou
dnesniho ssta. Nikdo nechce byt stai vypadat stge. Ritom st& ma i sva
nesporna pozitiva. iedevSim se vyzgaje mnozstvim zkuSenosti nabytych
v pribéhu Zivota,ci jistou moudrosti, o které jako ctnosti hev&rikson. Pokud
bychom sté, kterého se ve igdnim ¥ku tolik obavame, mohli vnimat jako
plnohodnotné obdobi Zivota se svymi nespornymikiadiodnotou a smyslem a
nespojovali bychom ho pouze s uUpadkem a ubytkerotréigh sil, tak se ho
nemusime tolik obavat. ddomi vlastni smrtelnosti a starnuti nemusi vzdy

znamenat jen strach ze smrti, ale také&eniise s kolodhem Zivota.

>! Kohoutek, R. Konfliktové situace v praci i soukromém Zivoté a jejich reseni, 2009.
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2.3.2 Co je to krize stedniho wku?

,Pokles Zivotni pohody je pragmbdobr nastartovan vyzvami/gdniho vku. Je
to obdobi, kdy se lidé zastavi, aby zhodnotili dasatazky sveho ZivotaRobert
N. Butler

Krize stedniho ¥ku je Zivotni faze, $ které dochazi k bilancovantloveék méa
pocit, Zze jestli chce ve svém Zi¢obéco zmenit, je na to je&t posledni Sance.
Néjaky druh psychologickéhoigchodu proziva ve igdnim ¥ku vétSina lidi,
tedy mu i Zen. OvSem nakolik, a u jakésti populace se jedna opravdu o krizi
v pravém slova smyslu, neni zcela jasn€ktdi autdi uvadji, Ze krizi stedniho
véku trpi 20% jini dokonce 80% lidi. Podle Michaladtkky je ,krize stedniho
veku krizi nastoupené zivotni drahy, Uzkostnym pogize se fiblizil bod obratu

— bod, za kterym uZz nebude realnénit Zadnou vyznamnou Zivotni &m,

protoZe na nilovek bude pilis stary nebo nebude mit dost sif.“

Krize stedniho ¥ku miZze byt definovanaiznymi zpsoby. Zakladnim
pocitem vSak byva pocit dité prazdnoty, obavy, Ze nas uZ nic nového v &ivot
neceka, a Ze cile, kterych jsme dosahli, nds nedokd@alést k pocitu napkni a
Zivotni spokojenosti,¥ika brrénsky psycholog Julidn Kuri® TéZ na&asovani
krize Zivotniho dedu uvadji odbornici Gzné. Nekteri uvadji 35-40 rok, jini
hovai o 40 az 55 roku zivota. To kdy u nas dochazivethimu geclu, je
znan¢ individudlni. \EtSinou ¢im pozdji zaloZime rodinu a zZmeme Zit

usedlejSim stylem Zivota, tim pagidnas krize stedniho ¥ku zasahne.

Erikson ve svych vyvojovych etapach imie téma identity, které je nejvice
piitomné v obdobi adolescence, ale v obdotgdsiiho ¥ku znovu nabyva na

aktualnosti. Zasadni otazkou je, co stips druhou polovinou Zivota, provazenou

> Hrdlicka, M., Kuric, J., Blatny M. Krize stfedniho véku — tskali a Sance, s. 12.
>3 Benesovska, J. Krize stfredniho véku? Potka i vas!, 2012
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starnutim, ztratou mladi agqrstavou smrti. Ptdme se, kdo jsem ja, kam Wastn
smeétuji, aceho chci jedt ve zbyvajicimtase dosahnout. V krizi Zivotnihaetlu
oziva myslenka na smrt. Ta sice ¢§e3&ni bezprogedni hrozbou, ale starnuti jako

predzwst smrti se z&€nacim dal tim vice ozyvat.

Ri¢an cituje humanistického moralistu Mrkki, ktery krizi stedniho ¥ku
popisuje pimo kouzelnym zfisobem: Ja hlavni zatZzkavaci zkouSka na®ka
nekde uprosted. V mladi nam budoucnostigmpda jako nekon@y ocean. V té
SiroSiré prostge se i nemozné zda moznym. Je fals®, je to zaludné. Protoze
uplyne rjaky ten rok a my jednoho dne, jedné chvile /$pe, Ze to #bec neni
Zadny ocean, leda jezero, a druhiely, Ze je v dohledu. Tehdy nas zavali tiha
odpowvdnosti, protoZe se ukaze, Ze ze svych mladych iaddkéZzeme uskuteit
sotva zlomek .... Byt da#p znamena udt snést ztratu iluzi a nepropadnout
pritom beznadi. Bez nadje, bez Zivotnich ide@lse dojista Zit neda, iluze jsou
vSak idealy falesne, které nesnesou dotek &koséi: rozprsknou se jako duhova
bublina“>* Zbaveni a &isténi se od Zivotnich iluzi nazyv&ican krizi druhého
biehu. S blizici setyficitkou lze je& swvij Zivot zmenit, ovSem mizi pocit
predlEznosti, kdy si myslime, Ze ieme zkouSetdci nang€isto a nezavazn
Uvédomujeme si, Ze Zijeme pouze jednou, Ze mladi se mé&vrati a &i nas
priblizujici se sté. To vnimame fedevsim fyzicky, rozum vSak starnuti nechce
piijmout. Minulost i gitomnost neni Zadnougdehrou Zivota, ktery teprvéijle,
nybrz Zivot sam, ktery plyneClovék ma po ficitce za sebou viechna poprvé,
prichazi rutina a nadSeni ze Zivota ochabujich@zi otazka: Kemu je to

vSechno dobré?

Americky psycholog Jaques, ktery se proslavil sywaci o Zivotnim sedu
s nazvem Smrt a krize Zivotnihdedu, a zabyval se Zivotni krizi u vynikajicich
umelcu, fika, Ze gitové a existencionalni vyrovnani se smrti je rgdi

primérenymreSenim krize zivotnihoretlu. Podle & tvori smrt celozZivotni téma,

> Ri¢an, P. Cesta zivotem, s. 277.
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které c¢lovek dosud odsouval do pozadi a emomi diky rozmachu mladi a

neustalym vzestupem — v reglitadji ¢i v iluzi.“>®

Smrt¢lovéka disi a budi v &m hrizu. Rican hovdi o predstavach, které se s ni
poji. Znamena to totiz byt bezbranny, bezmocny, $8in ve tm, neschopen
pohybu, ohroZzen neznamynbyt roztistn. Fredstava dosjeho clovéka o smrti

se snoubi s touto hrozivodiguistavou. Obrannou reakci jmladistvy optimismus,
ktery ovS8em musi byt stdle podpiran dasly dokazujicimi mladi nebo agpo
iluzemi takovych Usggphi. Obrana je stale obtiZfsi, namahaxjSi, a proto i
kiecovitgjsi.“>® Pointou krize sedniho wku je pijmout své meze, svou
smrtelnost a oZelet iluzi nesmrtelnosti, kterougssn osvojili v d@tstvi. lluzi, Ze
nam se pece nemze nic stat, Ze ro8e nas ochrani, vSechno zlé nas mine a obrati
se v dobré. Btska hfiza se petvai do dosplého smutku, ktery je firozeny.
Mnoho lidi se mu brani, odsouva hte@ sebou, ale tim tento smutek a strach
nezmizi. Rijde, sice pozé#i, ale pijde so to ¥tSi silou a niZze vést az

k zoufalstvi. V krizi Zivotniho $edu kori naSe mladi, ale na druhou strarem
nového vznikd a zé&nda. Dochazi k obrad naSe fivodni ja mizi, radikalé se

meni a vznika nove.
2.3.3 Krize stedniho Wku jako vyzva. A co dal?

Krize stedniho ¥ku tvori v podstat urcity vnitini prerod, @i kterém dochéazi
k odpoutani se od jistoty a bezZpdosavadniho Zivota agchodu ke zralosti. Ten
spaiva v jiz zmirgném hlub3im obratu do vlastniho nitra a bilancové@luivek si
klade otazky, jak dal zit, jaky smysl ma jeho zjvkbmu ginasi uzitek atd.
Soustedit se na sebe sama jélakité, proto abylovek Usgsdné zvladnul tuto
fazi. Poté se fize odpoutat od sebe samého, pébvat v zapoatém dile a
zantiit se na lidi kolem sebe. Vysledkem delprodlané krize stedniho ¥ku je
podle Ri¢ana drazréna generativita, protoze ma-li clovek snést s

nevyhnutelny involini sestup, postupné ztracerdlesnych i duSevnich sil,

> Ri¢an, P. Cesta Zivotem, s. 282

%6 Ri¢an, P. Cesta Zivotem, s. 282
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pritaZlivosti a zajimavosti pro druhé a také klesiagchopnost radovat se ze
Zivota, pofebuje Fenést ¢Zis€ zajmu mimo svou osobit! V podstat se jedné o
generativitu s hlubSim ponorem, jeédsto vede k matskému nebo otcovskému

jednani s mladSimi kolegy a pézknymi.

Projde-li ¢lovek uspsne krizi stedniho ¥ku, miZze nabrat druhy dech do
nasledujici poloviny svého Zivota. Jak uz jsme 1Zlinikrize muze rekoho
zastihnout v tatiiceti a rtkoho teba az v padesati,ékomu mize trvat par
mesiar nekomu i rekolik let. At uz ¢lovek projde krizi dive, anebo pozgi, maji
i |éta poctyficitce a padesatce zajimavé momentycié@itypické znaky, které se
u nekoho mohou, ale také nemusi projevit. Lidé m#yticitkou a padesatkou
za&inaji brat vazgji zdravy Zivotni styl a Zivotospravu. dddy to pejde az do

Uzkostliveho dodrzovani zdravych zZivotnich navgkstrachu z vaznych nemaoci.

Ctyficatnici a padesatnici sasto teprve v této Zivotni etapiné realizuji v praci.
Maji zkuSenosti, ze kteryclt#i a které pedavaji mladSim spolupracoviik.
Déti uz jim odfistaji a tolik je nepdebuji, pogipad: jiz zakladaji vlastni rodiny.
Zeny ¢asto s paenim pijimaji roli babiky a staraji se o vnéata. BohuZel
obdobi letétyficatych a padesatych ma i své stinné stranky. $¢algitomen
strach ze starnuti a smrti, i kdyz hékteti dokazi petavit v novou generativitu.
Lidé se potykaji s problémy v manZzelstvicasto projdou rozvody, fighazeji
nemoci a starost o starnouci rliClovék se postuph stava rodiem svych
vlastnich rodit, pomaha jim nejen fyzicky, al&asto je jim i vyraznou duSevni
oporou a stava se jejich autoritou. Readipostup® umiraji, coz nam znovu
piipomina vlastni smrtelnost a nevyhnutelné starnilbychom vsSechny tyto
t¢Zké Zivotni zkousky, krize a karamboly zd&ptekonali, musime mit vytéen
systém opor tzv. psychohygienicky trojaheffijlieZ se sklada z rodiny, profese a
okruhu, do kterého patpratelé, hry a korky. Pokud ®jaka opora vypadne nap

v disledku krachu manzelstvéi ztraty prace, jsou tu jeStdalSi d, které

> Ri¢an, P. Cesta Zivotem, s. 287.

58HrdIiEka, M., Kuric, J., Blatny M. Krize stfedniho véku — Uskali a Sance, s. 40.
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zachrani Zzivotni stabilitu. Seéésti tohoto trojuhelniku by nam &h pomoci

piekonat krize a uskali naSeho Zivota.

Krize stedniho ¥ku nemusi znamenat jen negativni fazi lidského taivde
dulezitym meznikem, ktery nam umiaje uwdomit si svou smrtelnost a sve
hranice. Pozitivni finos tohoto stadia velice treéfrvystihla Gail Sheehy, jez
napsala populagnvedeckou knihu Rechody, pedpowditelné krize dosgiého
Zivota a kterou cituje i Pavéli¢an: ,Bylo by divné, kdybychom necitilicitou
bolest, kdyZz opoustime’které ze stadii sveého de$gho Zivota, které iverne
zname, abychom se vydali do nejistoty dalSiho @tadivSak pipravenost
prekracit meznik z jednoho stadia do druhého znamend earpripravenost
intenzivre zit. Kdo se nedni, nenize ani gst ... Dokud povaZzujemédsnou silu
mimo mladi, a musime se spokojit s tim, Ze zbywekazje uz jen matnym
odleskem toho, co bylo .... V kazdéegkuv je vSak mozno proZivat radost

z objeveni sebe samého.

Existuje tedy navod, jak se vyrovnat s zZivotnifelpmem, v 8BmZ se muz i Zena
zalekne projer starnuti a ztraty mladi? Zasadni je, abyckmek smiil s
predstavou vlastniho staPokud doposud mySlenky naista konec svého Zivota
zaharl a spojoval je se strachem, obavami a nechutfefe, aby prolomil kruh,
nasel novy sir a jiné hodnoty, nez je krasa, mladi, pruznosttrzast a

vykonnost.

9 Ri¢an, P. Cesta zivotem, s. 281.
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2.3.4 Krize st¥edniho Wku u Zzen a mui

.Zakladem zkoumani lidského vyvoje neni jedineghplér — Zena a muzTuto
originalni dominku vyslovila Gail Sheehy, kterou jsme citovali jizpredchozi
kapitole. Ta se zabyvala rozdilnosti tempa &ranvyvoje Zeny a muze. Podle
jejiho nazoru muzi po dvacitce skokem ziskavajeg&atomi, naopak Zena ztraci
jistoty atlého mladi. Poricatém roku se muz uklidni a Zena naopak ztradi. kli
Ctyticetilety muZ proZiva ztratu sily a iluzi, Zena ke&tad sebesdomim a
ctizadosti a touzi po seberealizaci.

Mezi ¢tyricatym a padesatym rokem se jiz projevuje vySSitdost mui a meni
se procento zastoupeni niiug Zen v populaci.iibyva ovdo¥lych a rozvedenych
Zen, které &stavaji trvale samy, protozZe je prdé jiz obtizné najit partnera. Muzi
se naopak rozvé{ a nachazeji si vyraznmladsi partnerky, s kterymi zakladaji

nove rodiny.

Srovnavame-li Zeny a muze véestnim ¥ku a vysSe, tak musime konstatovat, Ze
negativni efekt starnutitipobi gedevSim na Zeny. d¥eme tak pozorovat tzv.
dvojity standard starnuti, nebpiiznaky starnuti, jako jsou vrasky, povisl&k,

¢i Sedivé vlasy jsou pokladany za Skodjsi pro Zeny. Jist to souvisi
s pasobenim kultu mladi a mytu, nebo téZ imperativiskr&enska krasa totiz
vétSinou byva spojovana s mladim a plodnosti. Naopaii podle vnimani
spole&nosti maji v kazdémaku co nabidnout. V mladénmeku muzi €zi ze svého
mladi a s pibyvajicimi lety ziskavaji na rozdil od Zen prestifasto finagni
zajis€ni. To jsou atributy, které mohou poskytnout mled&enédm. Vrasky a
Sediny byvaji vice jak u Zzen vnimany pozitivako Zivotni zralost a zkuSenost.
Jako projev fisobeni negativniho efektu mytu krasy a mladostieray nizeme
chapat i rozhodnuti tité ¢asti mu ve zralém ¥ku opustit givodni manzelkugi
Zivotni partnerku a z& spol€ny Zivot s novou, genete¢ mladSi Zenou. Ivo

Mozny ve své knize Rodina a spatest konstatuje, zeéts§imu pokuseni jsou
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vystaveni Usgsni muzi, jejichz kariéru po celou dobu podporoyajeeh okétava
Zena. Tito muzi si pak pizuji mladou partnerku, s kterou zakladaji novodima

na podobném princip®.

Krome¢ toho mize k gedsta¥¢ o rychlejSim starnuti Zerxippivat i fakt, Ze zeny,
které ovdovi nebo se rozvedou, na rozdil odimitidka kdy vstupuji do nového
manzelstvi. Ve &Sin¢ pripadi po odchodu manzela ne&raaji novy Zivot po
boku nového partnera, jako muzské g&Ky, ale spiSe jeeka perspektiva nizsi
Zivotni Urovrie a @islusnosti k znevyhodné mensia. Tento dvojity standard
starnuti Zen a muZovSem nelze redukovat jen na pokles sexualnitatigkzen.
Souvisi totiz se SirSim chapanim role Zeny ve spolgti. Americky sociolog
Leonard Steinhorn analyzoval postoje americké spolgi ke starSim Zenam a
doSel k zawru, Ze utité skryté pohrdanii podceiovani zen tétodkové skupiny
je ,vysledkem zafixovanéqustavy, ze kdyz Zeny naplini svoji wskieu Ulohu a
vychovaji dti, nemaji uZ spolmosti mnoho co nabidnatt’ Butorova

s Fiadelfiovo® hovai téZ o psychologické hranici starnuti Zen a iktera je
ovlivnéna i niz8im ¥kem, kdy Zeny na Slovensku odchazéjve do dichodu nez
muzi. Podobna situace je i u nas azm fispivat k gedsta¥, Zze Zeny jsou staré
diive nez muzi. K feswdceni veéejnosti o rychlejSim starnuti Zerfigpiva téz
chovani zen v tomto&ku. ,Po pekraceni padesatky zpravidla sniZujika svych
ambici ve v&ejném zivat Tim se vSak bludny kruh po Zeny ve zraléku \na
trhu prace uzavira: sklemy strop pestava byt jen fenoménem, ktery na n
piisobi zvenku, ale posouva se do nitra jejich osdb@ostava se sa@asti jejich
mentality.*®

PrestoZe krize ggdniho ¥ku mize byt pro hod&iZzen destruktivni a bolestivou
zélezitosti, existuji ovSem i Zeny, které k zivommené pristupuji mnohem

pozitivrgji a s @ekavanim lepSi budoucnosti.ckoliv krize u Zen byva

&0 Mozny, |. Rodina a spolecnost, s. 187.
® steinhorn, L. The Greater Generation. In Defence of the Baby Boom Legacy, s. 246.
62 Butorova, Z., Filadelfiova, J. Aktivne starnutie ako vyzva, s. 87.

&3 Butorova, Z., Filadelfiova, J. Aktivne starnutie ako vyzva, s. 88.
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vyvolavana casto negativnimi udalostmi, jako rozvod, nemoc nebo
osamostatini dkti, tak pronéna byva pekvapivé pozitivni. ,Zeny si totiz:asto
behem krize uwedomi, Ze je nejvyS€as myslet i na sebe, a nejen na blaho
ostatnich. A tak se Zaou mnohem vicesnovat samy saba up‘ednostovat
vlastni zajmy ped ostatnimi. Co? je zajisté posouvékam dal®* Bshem
Zivotniho bilancovani Zenyasto narazeji na neschopnosjnpout télo svého
starnouciho partnera, neuspokojivy sexualni Zikdy, se jiz neciti zadouci a
chné, a tak vSeobeéma nudu v dlouhodobém vztahu. Z nespokojenosti ze
souwasného Zivota mohou hledat &mu a stejy jako muzi zazivat druhou
mizu. ,Takzvana druha mizastéinou nepichazi sama od sebe. Existuje vSak
jeden biologicky faktor, ktery je schopen probwliituhodolg diimajici a snad

uz i zcela ztracenou touhu. Injekci Zivé vody jénansexualniho partnera,

tik& sexuolog Radim Uzel&anku Sokolové?

V tomto moment maji Zeny pocit, Zze touhu a vasSgZz se svym partnerem
nezaziji, a z&énaji hledat jinde &asto vybiraji z‘rad o dost mladSich miz
Nejde jen o sexudlni pgteni, ale téZ o romantické okamzikyznosti i
nevSedni aktivity, jako jsou vylety po romantickyiistech, spotsé kino,¢i
sport. | Zeny prosttouzi zngnit celkow swvij dosavadni Zivotni styl. Mladi

muzi k nim¢asto vzhliZeji a oceiji jejich sexualni i Zivotni zkuSenosti.

Nové mladSi partnery vSak Zeny vyhledavaji v mnolneensSim p&tu pripadi

nez muzi. Druha miza a novyc&ek pro 8 miZze gedstavovat i obnoveni
sowasnych vztal a cklaji vSe proto, aby dosavadni vztah ozivily. Kap
organizuji volny¢as sob a partnerovi a vytu@ji nova pravidla spot@ého
souziti. Ve chvili, kdy se muztigpiasobi je Sance na novou lepSi budoucnost.
Pokud o to vSak nestoji, jsou Zeny v situaci, kdynausi rozhodnout, zda za

takovych okolnostitstanou nebo ze vztahu odejdou.

64 . A . sy oy Ly
Sokolova, D. Druha miza u Zen — zajicci a prehnana péce o vzhled.

65 . . ’ v arv . v . sy
Sokolovd, D. Druha miza u Zen — zajicci a pfehnand péce o vzhled.
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S krizi stedniho ¥ku téZ Uzce souvisi, jak lidé subjektdmnimaji swj vek.
»Vekova identita je subjektivni pojeti vlastnihaeky a zahrnuje vic
psychologicky a socilni vyznam ne? chronologicky$? Subjektivni vk je
vyznammjSi faktor fyzické a psychické pohody (tzv. wellig) nez
chronologicky ¥k. Ti co se citi mladSi, maji optimi&tkjSi smysleni a mén
zdravotnich probléf nez ti, co se citi starSi. Komparativni vyzkumy
souvislosti mezi chronologickym a psychologickygkem v iznych zemich
piinesly zajimava zjighi. FredevSim se lidé zpravidla citi mladsi, nez ve
skut&nosti jsou a sifbyvajicim wkem se u lidi rozdil mezi jejich
chronologickym a subjektivnimékem zwtSuje. Coz mize souviset i s ditym
popenim svého skut@eho ¥ku. Existuji zde rozdily mezi ¢ttim muz a
zen. Zeny se totiz obegn citi byt star$i nez muzi. Z vyzkuirze Slovenska
nag. vyplyva, Ze ve tkové kohort 35-44 let si sedni &k pripisuje vyrazg

vic Zen, zatimco muzi se citi byt v mladSiskw. Podoba je tomu i v dalSich
vékovych skupinach. Proékovou kohortu 45-64 let je charakteristicke, Zeujso
zde ve stejné e zastoupeny Zeny, které gigadaji ve siednim vku (48%)

a zeny, které se citi ve starSigky (43%). Jen 8% sitjpisuje stary ¥k a jen
1% mladsi ¥k.°” Na své wkové zdazeni ma vyznamny vliv nejen
chronologicky ¥k, ale téz socialni faktory, jako je wddni a ekonomicka
aktivita. Zeny, které maji nizsi vékéni, sicasgji piipisuji vy3$si ¥k a naopak
Zeny s vySSim vzadianim se citi obeeénmladsSi. Zde nelze nezminit skénest,

Ze Zeny s nizSim vzthnim ¢asgji pracuji v manudlnich profesich, jez obnasi
veétsSi fyzickou za&tZz a s tim spojené n#ipnivé nasledky na zdravi. Z toho
divodu se citi tlve opotebované a ménzdatné vykonavat svoji praci do
vyssSiho ¥ku. Vzhledem ke svému nizkému ¥&hi maji zuzeny vyl jinych
pracovnich moznosti. To vSe ma za nasle@ajSi subjektivni pocit vysSiho

véku. Zeny fyzicky pracujici téZ vypadaji @kolik let starsi, coz potvrzuiji i

& Sykorova, D. Autonomie ve stéfi. Kapitoly z gerontosociologie, s. 66.

&7 Butorova, Z., Filadelfiova, J. Aktivne starnutie ako vyzva, s. 89-90.
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vypowdi Ucastnic kvalitativniho vyzkumu slovenského Instit(gre verejné
otazky z roku 2008°

Vratme se vSak ke srovnani niud Zen a to jak vnimaji subjekti&své zdravi
a kvalitu Zivota. Zeny obeéndokaZou vést zdrajsi zpisob Zivota a vice
Také ¢asgji trpi nadvahou. Az 50% Zen nad 60 let dosahujel Bigidnoty
nadvahy a obezity. Nespokojenost se svym vzhledpobeisé s ostatnimi
faktory odliSného a znevyho#&mého postaveni Zen ve spsiesti nize mit za
swij zdravotni stav vyraznhie nez muzi. Neftsi rozdil mezi muzi a Zenami
ve prosgch muz se projevuje vedkove skupié 35-44 let. VysokoSkatky
hodnoti sij zdravotni stav lepsi nez Zeny se zakladniriamzin “®°

Z uvedeného vyplyva, Zdiplusnost ke konkrétnimu pohlavi, ale téz&ladi a
ekonomické postaveni ovliwje Zivotni osudy lidi $edniho ¢ku.
Spole&enskymi a biologickymi rozdily mezi muzi a Zenamiot Zivotni etapy
se budeme zabyvat v nasledujicich kapitolach.

2.3.4.1 Menopauza u zen
Menopauza u Zen je obdobi hormonalnickén¥eny ztraceji svou reprodird

schopnost, dochazi k postupnému vymizeni menstr@ageoklesu Zenskych
pohlavnich hormaoin — estrogeft. K menopauze né&jstji dochazi kolem
jedenapadesati 1&1.Produkce estrogérvsak klesa jiz tive, a to ma za nasledek
ochabnuti prsou a ubytek podkozniho tuku, dityhumz dochazi kasténé ztrat
typicky Zenského vzhledu. Tuk ubyva i v @eji, kde se objevuji ostré linie
vrasek. Protoze Zenskd pokozka je j&i$in maji Zeny v pmmeéru o 40 % vic

vrasek nez stefnstai muzi.

&8 Butorova, Z., Filadelfiova, J. Aktivne starnutie ako vyzva, s. 91.
& Zeny a ¢eskd spolecnost, s. 26-27.
O Ri¢an, P. Cesta Zivotem, s. 315.
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Menopauza byvé&asto doprovazena niggmnymi vegetativnimi fiznaky, které
Zeny subjektiva rizré prozivaji. Velkdcast Zen ma psychické obtize spojené
s neurotickymi projevy jako jsou navaly horka, puce bolesti hlavy,
podraz@nost, nespavost, depresivni stavgml ve wku 45 az 70 let v mirné
formg trpi az 87% et Zeny se obavaji duSevniho zhrouceni, za ktetgsto
stoji strach ze ztraty sexudlnfitpZlivosti. NaSe spot@ost bezvyhradh uctiva
kult mladi a menopauzaiqrstavuje meznik v Zivetzeny, s kterym iichazi
ztrata reproduni schopnosti a s ni spojené miladi Zeny. Pocityéoemosti a
vlastni nedokonalosti spojené seristajsou doménou nasSi spahmsti, kterd kult
mladi gehnar podporuje. V této souvislosti je zajimavé zmindizor naSeho
predniho psychiatra doktora Plzaka, ktery radi, abgclvice @stovali kult krasy

a puvabu Zen gedniho a pozdhstedniho ¥ku, coZ by znamenalo orientovat se
na hodnoty jiné neZ ryze biologické, zrusit kulhant "* Vzhled souvisejici Gzce
s wkem se stava v dnesni spolesti, kde se¢to stale silgji dostava do $edu
pozornosti, dlezitou sodasti identity i socialniho postaveni jedince. \btét
souvislosti se hovo o tzv. ,lookismu® jako o nové forghsocialni stratifikace, jez
byva grirovnavana k fungovani sexisndurasismu.Casto se fitom ukazuje, ze
uvedené ¥zné dimenze nerovnosti se vzajeénposiluji, propojuji a vedou tak
nejen k posilovani nerovnosti, ale ré¥nke vzniku novych hierarchii uvhit

jednotlivych zdanli¢ homogennich skupiff.

Menopauza byvéasto popisovana jako problematické obdoliktsti odbornici
jsou vSak toho nazoru, Zétgina Zen touto etapou projde jen s mirnymi obtizem
a vyvraceji roz§enou domanku, Ze menopauza znamena pro Zenurena
fyzické i psychické nepohodli &asto az psychické trauma. Mnoho dneSnich
Iékari vnima menopauzu jako druh nemoci, kdy dljiylzenské hormony a
v disledku toho vznikéa osteopordozafiziko srde&nich onemoceni. Proto Zzenam

predepisuji hormonalni &u, ktera ma bohuZzel i sva rizikat&sgjSim vyskytu

e Depressive symptoms and menopausal burden in the midlife, s. 306-310.
2 Ri¢an, P. Cesta zivotem, s. 300.

73 Hasmanova, J. Fyzicky vzhled jako mechanismus socialni stratifikace, 2010.
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rakoviny vaje&nika, prsouci mocového néchyre. Redepisovani hormonalnicéy
je velky business farmaceutickych firem, protoZeyze prechodu jsou obrovsky

potencionalni segment trhu.

Novéjsi studie dokazuji, Ze menopauzadgstavuje prozeny dj, jeZz neni paeba
ve WtSing piipad lésit.” Zarover byva uvadno, Ze Zeny jsou mezi 40 - 50 lety v
priameru 0 25 % rychlejSi a pohybHljsi nez stejy stai muzi. Zaklad této
schopnosti je prévv hormonalni penene, ktera chrani zeny daleka@iangji pred
srde’nim onemociim nez muze a v z#&u produktivnino wku Zeny silé
zvyhodiuje." "

Friedanova, jez se obdobim klimakteria podigbreabyva, pise: Podle
nejnovjSich odhad zaziva asi 75% Zen diré naruSeni a nepohodliébem
klimakteria, ale bezqitomnosti nemoci - relativhmaly p@et pichazi s émito
probléemy k Iéka. Nekteri psychologové pisSi, Ze menopauza je jakateiny
projev toho, Ze kafi reprodukni obdobi Zeny, zlomovou udalosti v Zvién
stredniho ¥ku a vyznamnym tlakem na jejigmisobeni. Jako vyrazné ohroZeni
sebepojeti je vnimana podleckterych psychoterapeuttemi Zenami, jejichz
identita je zaloZzena na maké a reprodukni roli nebo pokud menopauzu
spojuji se ztratou sexudlnfFimzlivosti a zajmu o sex.”® Tato skut&nost u
nekterych zen vede k vystipvani sexualni aktivity, aby si j@Sstihly uzit, co se
da. Jiné se snazi vyrovnat ztraty, jez jsou spogklimakteriem, fehnanou pé

0 sebe, kosmetiku, oblékani #&la i podstupovanim kosmetickych operaci.
Ri¢an na rozdil od Friedanové uvadi, Zeny, které maji dobry pocit, Ze splnily
svou mateskou ulohu, snaSeji klimakterium ve srovnani sarbgnkteré neidly
deti. MuZzeme pedpokladat, Ze na be#dé Zeny fisobi viditelny konec mozZnosti
stat se matkou — a to i kdyZz rozumem dawviad, Ze dti mit nebudou, nebo je ani

wl7

nikdy mit nemohly a necthy. Zajimava je skutamost, Ze v kulturach, kde

7 Kramarae, Ch., Spender, D., Routledge International Encyclopedia of women, s. 1356-1359.
7> 3achova, P., Krize stfedniho véku: Zeny a muzi v pfechodu, 2012.
76 Friedan, B. The Fountain of Age, s. 141.

7 Ri¢an, P. Cesta zivotem, s. 300.
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menopauzou stoupa spédmské postaveni Zeny a jde o vitany Zivotrdd,
nejsou psychické obtize v klimakteritibec znamé. Naopak negativrie@avani
spojovaly s menopauzou nejvice Zeny ttatih kultur muslimsko-arabskych a
idovskych z Blizkého Vychod{f. Friedanovd té? zmiuje vyznamnou
psychoanalytiku Helene Deustsch. Ta popsal@gevSim psychologické reakce
spojené s menopauzou jako jeden z nejoBirh Ukoli v Zivot Zeny.
Menopauza totiz i@dstavuje projev ukaeni reprodu&niho obdobi Zeny a

znamena moznost ohroZeni jeji identity jako Zeny.

At uz se Zena aktuamachazi v fechodu, nebo jen prasv dlouhém obdobi
stredniho ¥ku, ocitd se v zivotni etép které na ni klade vysoké narokyétD
¢asto opousti domov a Zeny mohou zazivat syndromdpého hnizda, zaroke
stai rodice potebuji p&i a jsou na konci svého Zivota. Zeny jsou tak podijidh
tlakem ze stran obou gener&tPridavaji se problémy z partnerského Zivota, kdy
je c¢asto dlouhodoby partner jiz sexuélnegitahuje, popipact je kvali mladSi
Zere opusti. V praci mohou zazivat rutinu a malo&s$p. Na druhou stranu toto
obdobi mize Zendm finést i zvySené seb&domi nabyté skem, &tSi sebefjeti

a vice volnéhocasu na budovani kariéry. To vSe je otazka indiditdch

Zivotnich drah, v nichz se santepn¢ Zena od Zeny liSi.

2.3.4.2 Andropauza u mug

Reprodukni schopnost muje zpravidla zachovana do p&g&iho wku a pokles
muzskych hormoln je velice pozvolny. ¥tSi Ubytek testosteronu byva
zaznamenavan az mezi 60-70 rokem, i kdyz hladingsikgch hormot klesaji
jiz od svého maxima, tedy od obdobi 18-22 let. Bdtkand" k vyraznému
snizeni sexudlnich funkci u mudochazi zpravidla az mezi 70. - 80. rokem. V tu

dobu vyznamé klesa pdet spermii a snizuje se jejich pohyblivost. Kolethlét

78 Sachova, P., Krize stfedniho véku: Zeny a muzi v pfechodu, 2012.
7 Friedan, B. The Fountain of Age, s. 141.
g0 Lippert, L. Women at midlife: Implifications for theories of women’s adult development.

81 Ri¢an, P. Cesta Zivotem, s. 343-357.
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véku se v podstatzadné spermie netkio Tento pomaly pokles sexualnich funkci,
ale nenizeme v Zadnémifpads srovnavat s nahlym ukéenim plodnosti, ke
kteremu dochazi u Zeny po menopauze. Postupny poéstosteronu tize mit
souvislost se zgmami, které se u mizstedniho ¥ku z&inaji projevovat. Je to
nagr. ubytek svalové a kostni hmoty, sklon k ob&zitrata energie, muznosti a

snizovani plodnosti.

Klimakterium u mu#i tedy existuje, ale &Sinou v mnohem migsSi forme.
Langmeier s Krejirovol? piipousti, Ze tzv. andropauza méa podobné subjekitivni
objektivni projevy (nap obtizrgjSi vyvolani a udrZeni erekce) a &kterych
oblastech se da srovnavat s klimakterickymi prolgl@®n — depresivni rozlady,

pocity beznade, ztraty osobni hodnoty, prozitkiny ¢i sebenenavisti.

NejobvyklejSim problémem se stava deprese vyvosaxaalnimi potizemi. S tim
muzeme byt spojena i n&ipS povzbudiva statistika @tu sebevrazd muiz Ten
je ve stednim ¥ku udajré 3x vysSi a u muk starSich 65 let 7x vysSi nez v

mlad$im eku &

Oslabeni muzské potence stejako u Zen ztrata plodnosti je vyznamné téma
stredniho ¥ku. ,Druha Zivotni etapa je pro muze jako vylézt na dwuhoru, aby
nalezl druhou vageci touhu, moc a zivotni ciRican ji nap”. charakterizuje jako
prechod od sexualni potence k sexualnimd3eoti. Muzi musi podleenoddelit

své ego od potence. Ti, Kt@ejsou tak pevni, trpi tzv. syndromem corvetayk

je nuti koupit si sportovni auto, rozhalit koSilvgrazit si se sekref&ou o 20 let

mladsi«84

Jiz jsme hoviili o tom, Ze muzi sedniho ¥ku se ¢Zko smiuji se ztratou mladi
jako cenného atributu dneSnihoésu Ze strachu ze stalehce podléhaji iluzi

vééného mladi. Zdrojem takové iluzeuwe byt i zlom v milostném Zivét

& Krejcitova, D., Langmeier, J. Vyvojova psychologie. s. 177.
8 Sachova, P., Krize stfedniho véku: Zeny a muzi v pfechodu, 2012.

8 Sachova, P., Krize stfedniho véku: Zeny a muzi v pfechodu, 2012.
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PredevSim muzi nespokojeni se svym partnerskym zZivatestarnouci manzelkou
hledaji nové mladsi partnerky, které jim iluzicaého mladi poskytuji. S nimi si
pak pdizuji déti a chegji zit nanovo. U Zen je tento jev metasty, avSak stefn
problémovy. Vztah starSi Zeny a mladSiho muze gpokt chape ména

odsuzuje vice nez vztahy aje, které jsou spiSe tolerovany.

Vratme se vSak jeStk andropauze. &kteri odbornici ji vnimaji jako fiktivni
pojem, protoze i ni nedochazi k markany$im fyziologickym zngnam.
Nedochazi ani k zastaveni tvorby spermii a tudigodnosti a ani k prudkému
poklesu testosteronu. Jde tedy o termin, jez jeeagmycisté subjektivnimi a
psychologickymi piznaky. Muzi &koliv z fyzického hlediska klimakteriem

prochazeji snadii, urcité predevSim psychické a sexualni potize zazivaiji.
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3. EMPIRICKA CAST

3.1 ORIENTACNI PRUZKUM

,Zivotni spokojenost a pocity Zen veetinim ¥ku*

3.1.1Téma orientatniho prizkumu s charakteristikou problému

Tématem orientmiho pizkumu je Zivotni spokojenost Zen véesinim ¥ku.
Prizkum hleda odpaidi na otazky, zda se Zeny citastné a nakolik potiji
piiznaky krize gdedniho ¥ku. Vniméni Sisti je spojovano s takovymi
charakteristikami, jako je n#&pekonomické zajighi, vyrovnané rodinné
zazemici uplatreni v praci. Pocity, které se vazi ke kriziestniho ¥ku, a
které ji charakterizuji, vychazeji z popisu tohotmlobi v teoretickéasti prace
a vdotazniku knim s#iuji otdzky, zda Zeny ve svém Zigownimaji
prazdnotu, maji obavy, Ze jim Zivot jiZ nic novéhepinese, obavaji se
piichazejiciho stid, ¢i maji predstavu, ze by mohly ve svém Zig@geS€ néco
zasadniho zemit. Dale se orientani Seteni zabyva skutmosti, zda jsou Zeny
Srastné, a nakolik vnimaji 8pZivot jako problematicky. Uvedend zggi jsou
porovnavana s dosazenym ¥lhim, rodinnym stavem, Zivotnimi prioritami,

poctem ckti ¢i lokalitou, ve které Zeny Ziji.

S pocitem Zivotni spokojenosti souvisi téZ miraijpojjich partnelt na péi o
domacnost adi. To je téz dvod, pr@ se vyzkumné S&ni zangiuje i na tuto
oblast. Sleduje tedy, nakolik vnimaji Zeny réedi domacich praci jako
spravedlivé, a v jaké i@ se jejich partriepodileji na péi o déti. Podil mui
Vv p&i 0 kti a domacnost bude znovu porovnavan s dosaZzengiiavim Zen

a ostatnimi charakteristikami.

Zakladni otazkou orientaiho pfizkumu tedy je, nakolik jsou Zeny ve
sttednim ¥ku ve svém Zivat spokojené a zda pauciji tzv. krizi stedniho

veéku.
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3.1.2Cil orienta¢niho priazkumu

Cilem orient&niho piizkumu je zmapovéani Zivotni situace a picien
sttedniho ¥ku. Orient&ni prizkum se snazi zjistit, zda Zeny u sebe vnimaji
tzv. krizi stedniho ¥ku, jak vnimaji a charakterizuji pocitsti a spokojenosti

a jaké problémy jim toto Zivotni obdobfipasi. Seeni dale zjiguje, jak tyto
skut&nosti souvisi s dosazenym wahim, Zivotnimi prioritami, lokalitou,

kde Ziji, p@&tem ckti ¢i rodinnym stavem.

3.1.3Charakteristika souboru orientaé¢niho prazkumu

Respondentkami oriertaiho ptizkumu byly ti z&kladni skupiny Zenmizného
véku. Jednalo se o Zeny, které navaji cviceni v Sokole Ceském Brod,
dale pak matky &i, které odvadi své dti do krouzki Zakladni unglecké
Skoly vCeském Brod a Zeny, které chodi ait do vesernich lekci aerobikui
kondiéniho cvieni v zakladni Skole Lobkovicovo nésti v Praze 3. Bvody,
pro¢ byl vybrdn zrovna tento vyzkumny vzorek Zewyly ryze praktického
davodu. Byla to pedevSim moZnost, jak oslovit vice Zen viedhim ¥ku najednou
a z fizného sociokulturniho prdasdi Wetne méstského a malodstskeho
prostedi. Vysledky pizkumu mohou byt ovlivény skuténosti, Ze se &asti
jedna o Zeny aktivniho Zivotniho stylu, coZ vyplyz& skuténosti, Ze se ve
svem ¥ku veénuji sportovni aktivit. Mohou tedy mit k probléfim stedniho
véku podobny aktivni postoj. Alespatast&éna reprezentativnost je docilena
faktem, Ze respondentkami byly i Zeny, které vodé skti do Zakladni

umgleckeé skoly.

Celkem bylo vyplgno 90 dotaznik, z toho 25 Zen ze Zakladni glecké Skoly
Cesky Brod, 30 Zen ze Sokafesky Brod a 35 Zen z prazské Zakladni Skoly

Lobkovicovo namisti.

Vyzkumny vzorek slouzi pro orientai Seteni a nemize zcela objektivé
reprezentovat zakladni soubor, tedy viechny ze@R we stednim ku, ale

predstavuje spiSe sondu do uvedené problematiky.
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Graf 1Pon¥r zastoupeni Zen podle lokality orietitdho prizkumu

Pomér zen podle lokality

Graf 2Pomer zastoupeni podle mista oriedtdho prizkumu

Pomér Zen podle mista
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3.1.4 Charakteristika lokalit orienta ¢niho priazkumu

Orienta&ni prizkum byl proveden nardch mistech a ve dvou lokalitach.
Osloveny byly Zeny ¥ eském Brod, které nav&vuji cviceni v Sokole a déale
pak Zeny, které odvéfd své dti do zajmovych krouzk Zakladni unglecké
Skoly Cesky Brod. Druhou lokalitou je Praha 3 — Vinohrady Zzeny
navstvujici kurzy cvieni v zakladni Skole. Csebni hodiny jsou kondhiho
charakteru s mensi Zaf a jsou weny Zenam sedniho ¥ku. U zakladni
umelecké skoly byly vybrany krouzky, jez nawgtji starSi dti, jejichz matky
jsou téz ve gednich letech. Ve vSecliipadech se jedna o Zeny, kterym je vice
jak 35 let, ve ¥tSirg pripadi vice jak 40 let. Jsou to tedy Zeny, které jsou ve
strednim ¥ku a problém krize stdniho ¥ku je u nich vice jak aktualni.

Aby orient&ni Seteni zahrnovalozné druhy sociokulturniho a lokalniho
prostedi, byla vybrana rozdilna mista. Makstské prosedi Cesky Brod a
velkonmestska ¢étvrtt Praha 3 — Vinohrady. Srovnavano je velkstské
prostedi se svymi specifickymi naroky na Zivot a hekfitkzivotnim tempem
a prostedi malého resta, které je sice z Prahy lehce dostupné, ale svym
charakterem a zivotnim a tempem od hlavnihsten zcela odlisSné. &stské
prostedi je znamo svou anonymitou, lidé se na wi@sto neznaji a tolik
nezdravi. Zeny se zde mohou citit vice odéna na své problémy vice samy.
Chybi zde ve #3i mie institut sousedstvi a mozZnost vice se setkavarysai
znamymici sousedy na ulici. Naopak Zeny veéstt maji vice pilezitosti s¥fit

se svymi problémy odbornikn, neb@ zde misobi mnohem vice psycholing
psychiatti ale i odbornych Iéka. Existuje zde i $Si mnozstvi zajmovych
aktivit, & uz sportovniclEi kulturné uméleckych, kterymi Zeny mohou napinit

suij volny ¢as a relaxovat od kazdodennich starosti.

Cesky Brod je malé isto s cca 7 000 obyvateli cca 30 km vychodd Prahy.
Nejedna se tedyipmo o prostedi vesnické ale spiSe pr@sti malongstské.
Nabidka volng¢asovych aktivit zde neni velka, téz pracovnititepitosti zde

neni mnoho. Zeny takasto dojizdji za praci vlakem do Prahy. Delsi cestovani
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jim zabere vic&asu a mohou se citit i vicedgrpané. Praha 3 Vinohrady je
klidna ¢tvrt nedaleko centra Prahy s dobrou dopravni dostupnoBtraha
obecr nabizi mnoho mozZnosti, jak travitig$wolny cas a je zde i vice

pracovnich moznosti a uplétri se na trhu préace.

3.1.5 Zakladni otazky orient@&niho prizkumu

Orienta&ni prizkum si klade nasledujici otazky, na které hled@ouédi

prostednictvim dotaznikového $eni.

Otéazky jsou nasledujici:

Zakladni otazky

V jaké m¥e se Zeny #edniho V¥ku citi $’astné a spokojené?
Jaké charakteristiky u Zen #&dniho Wku vystihuji pocit &&sti?
Co se pro Zeny sf{chodem stedniho ¥ku zménilo?

V jaké m¥e poct’uji zeny skedniho ¥ku piFiznaky krize stedniho wku?

Ostatni otazky

Souvisi s pocitem zivotni spokojenosti Zefedhiho ¥ku jejich dosazené
vzalani?

Souvisi s pocitem Zivotni spokojenosti lokalita,které Ziji?

Souvisi s pocitem Zivotni spokojenostipbcéti?

Souvisi Zivotni spokojenost Zen s rétethim prace v rodig?
Souvisi Zivotni spokojenost zen s rétethim pe‘e o @&ti mezi partnery?

Vnimaji Zeny stedniho ¥ku s vySSim vztanim vice rozdleni domacich
praci a p€i o déti jako spravedlivé?
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3.1.6 Interpretace zakladnich pojni

Stiredni Vk — v naSem orientaim piizkumu jsou zahrnuty Zeny veretinim

véku v rozmezi od 35 do 55 let.

Pocit Si#sti a spokojenosti - tento pojem je v dotaznikovéem &ati
charakterizovan ekonomickym za$istm, fungujicim rodinnym zézemim,
uplatréenim v préci, zdravim rodinnychiglusniki ¢i dostatkem volnéhoéasu.
Aby bylo dostaten¢ vystizeno subjektivni vnimaniédhto pocit, je
respondentkdm davan prostor pro uvedeni dalSictecsiasti, které vystihuji

jejich vlastni vnimani pocitu &ti a spokojenosti.

Krize stiredniho Wku — charakteristika tohoto pojmu vychazi z popiswéri
stredniho ¥ku v teoretick&asti prace a v dotazniku k nim &mji otazky, zda
Zeny ve svém zivétvnimaji prdzdnotu, maji obavy, Ze jim Zivot jiz moveého
neginese, obavaji sefighazejiciho std, ¢i maji predstavu, Zze by mohly ve

svém Zivot jeSt néco zasadniho zénit.

3.1.7 Metody orient&niho priazkumu

K orienta&nimu pizkumu byla pouZzita vyzkumna metoda dotazniku. Dudtaz
byl rozdan Zenam, které seastni cvéeni v Sokole a vodia do krouzki
Zéakladni unglecké 3koly oboji Weském Brod a Zzenam, které chodi ¢iti do
Zakladni skoly Lobkovicovo né#sti v Praze 3. Dotaznik ma pisemnou formu
a je anonymni. Otazky jsou uzamé a polouzaené. U uzakenych otazek
respondentky vybiraji zékolika danych moznosti. Vekterych gipadech maji
moZznost uvést vlastni poély a v tom gipadt se jedna o polouzéené otazky.
Cast otazek pouziva posuzovaci $kalu, tedy mozadptvidi anogi ne.

3.1.8 Realizani plan

Nez byl realizovan orientai prizkum, byla provedenargdkEZzna teoreticka
analyza vychazejici ze studia odborné literatury to téma, informaci
dostupnych na internetdi z&wri z vyzkumnych zpriv alespocasténé

souvisejicich s danym tématem. Bohuzel tématene Istedniho ¥ku u zen
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se nezabyva mnoho odbornych prafea proto byly vyuZity jen vysledky
vyzkumi ¢asté&né souvisejicich, jez jsou uvedeny v teoreti¢ksti. Poté byly
formulovany zakladni otazky oriegt@iho pfizkumu, které se ptaji na fakt,
v jaké mfe se Zeny gdniho ¥ku citi §astné a spokojené a nakolik pagi
piiznaky krize gedniho ¥ku. Na zaklad téchto zakladnich otézek byly
rozpracovany podrolsi otédzky zabyvajici se daznymi korelacemi a
souvislostmi mezi pocity &ti a Zivotni spokojenosti a dalSimi pr&émymi.
Déale byly vybrany lokality orientmiho pizkumu a mozné skupiny zZen,
kterym by mohl byt dotaznik rozdan. Néslédomyl sestaven dotaznik, jako
nejvhodijsi druh empirické metody p zjiStovani odpowdi na otazky
orienta&niho phizkumu.

Pred zadanim dotazniku, byl proveden maly pilotazizkum. Jeho Ukolem
bylo blize poznat Zenyigtdniho ¥ku a jejich subjektivni vnimani své Zivotni
situace a nasledmiipadré poupravit otazky orientaiho pfizkumu. Pilotazni
praizkum byl proveden na dvou Zenach w38 a 45 let. Vybrané Zeny byly
pozadany o zkuSebni vygim dotazniku.

Pilotdzni ptizkum n®l ovérit, zda jsou otazky dostates srozumitelné, kolik
casu piblizné zabere jejich zodp@eeni, zda se odpeédi daji dolie
vyhodnotit, a jestli je mozné na podobné otazkykadee odpowedet.

Poté byly navstiveny c#¢bni hodiny wené pro zeny sdniho wku

v Ceském Brod a v Praze 3 na Vinohradech. Po siani hodin byly Zeny
pozadany o vypkni dotazniku a byl jim vysilen el dotaznikového
praizkumu. Steja tak byly navstiveny zajmoveé krouzky v Zakladni decke
Skole Cesky Brod, kde byly osloveny matkytd které krouzky navévuiji.
Nekteré Zeny ochothvyplnily dotaznik na mist jiné ho odmitly a &které
prislibily, Ze pinesou dotaznik #Bt. Pro skr dotaznik v naslednych
hodinach byl pouzit gslbny box. Red zadavanim dotazrik bylo
respondentkdm Zdazreno, Ze dotaznik je anonymni, bude autorkou osobn
zpracovan a po zpracovani bude ihned skartovaoh@ divodu nemohou byt
Gdaje o konkrétnich osobéach dohledany ani nikdéepway. Zeny se tedy

nemusi bat uvad pravdivé informace.

62



Rozdano bylo 120 dotaznik vyplnéno a vraceno jich bylo 90. Navratnost
dotazniki byla tedy 75%. Celé Zni dotazniku je uvedeno Vifoze.

3.1.9Vyhodnoceni orienta&niho prizkumu

Vyhodnoceni dotaznikového Bmti se zabyva odpd&¥mi na zakladni a
rozSiené otazky orientmiho phizkumu. V souvislosti stim je uvedeno
podrobréjSi vyhodnoceni vysledk jez obsahuje porovnaniazanych

promennych a uvedeni dat do vzajemného porovnani.

V jaké mie se Zeny #&dniho VWku citi ¥astné a spokojené?

Odpowd na tuto otadzku lze najit v nasledujicich polozk&ghazkach)
dotazniku. Redevsim je to otazka 5, kterd se imo pta, zda se Zeny citi
Stastné a spokojené, dale otazk#®, co pro Zeny sdniho ¥ku pocit Sésti a
spokojenosti zahrnuje a déale polozka 9, jaké problémyc¢i psychické
rozpolozeni zeny ve svém Zi¢oaktualt poci’uji. Polozku¢. 6 vystihuje

podotadzkaJaké charakteristiky u Zen &gdniho Wku vystihuji pocit &sti?

Z vysledki vyplnénych dotaznil vyplyva, ze ¥tSina Zen ve gdnim ¥ku se
citi ¥astné. DalSi otazka zrhouvisi s pocitem Zivotni spokojenosti lokalita,
ve které ZijiPPokud bychom tedy porovnali poci&sti v korelaci obou lokalit,
dojdeme k zakru, Ze Zeny v malosstském prosedi se cittastji Stastné nez

v prostedi velkongsta. Vysledky nalezneme v nasledujici tabulceagugr
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Tab. 1Vysledky polozky Citite seastna a spokojena?

Citite  se Cesky Brod Praha Celkem %
Sfastna a

spokojena?

Ano 43 24 67 75
Ne 12 11 23 25
Celkem 55 B85 90 100

Graf 2Vysledky polozky Citite seaStna a spokojena?

Citite se $tastna a spokojena?
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Zajimavé je jist porovnani pocitu 8sti a spokojenosti s dosazenym sladim
respondentek. Na tuto skatest se pta otazkaSouvisi s pocitem Zivotni

spokojenosti Zen Btdniho ¥ku jejich dosazené vtani?
Pro Uplnost vSak nejive uvel’me pongr Zen podle vzélani.

Tab. 2Pomer Zen podle vzdani a lokality

Cesky Brod Praha Celkem
VS 7 10 17
SS 33 17 50
vyuéena 14 8 22
VA 1 0 1
Celkem 55 35 90
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Graf 3Poner Zen podle vzdani a lokality

Pomér Zzen podle vzdélani a lokality
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Z vysledki orient&niho phzkumu vyplyva, Ze spokojenost zen je nejvysSi u
sttedoskoldek a vysokodkokek. Zeny, které jsou vyené, jsou naopak

z wtSiny v zivot nespokojené. Respondentka se zakladningl&ain byla
pouze jedna, proto nelze pénv tomto gipad hodnotit. Na zaklatlvysledki

uvedenych v nasledujici tabulce a grafu kbei, Ze vzdlani a Zivotni

spokojenost jsou ve vzajemné korelaci.

Tab. 3Spokojenost Zzen podle vlzhi

ano ne Celkem %
VS 15 2 17 19
SS 43 7 50 56
Vyuéena 8 14 22 24
VAS 1 0 1 1
Celkem 67 23 90 100
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Graf 4Spokojenost Zen podle viahi

Spokojenost zen podle vzdélani
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Jak souvisi pocit &ti a spokojenosti s dalSimi prénmymi jako je rodinny
stav, p@et dti ¢i zZivotni priority Zen? Vnimaji spokojené Zeny rétzmi
domacich praci v rodénjako spravedlivé, @elji z velkécasti o @ti samy nebo
jim poméhaji manzelé a partift Na to ndm odpovi nasledujici grafy a
tabulky.

Z celkového p&tu respondentek bylo svobodnych 8, vdanych 43 a
rozvedenych 39. &oliv svobodnych Zen byl jen zlomek z celkovéhatpp
vétSina z nich byla spiSe nespokojena. Vdané zZeny kwalné ¥tSiny
spokojené, stefhtak rozvedené, u kterych vSak bylo nespokojenyaiéam

vice.

Tab. 4Spokojenost Zen podle rodinného stavu

ano ne Celkem
svobodnad 3 5 8
vdana 35 8 43
rozvedena 29 10 39
Celkem 67 23 90
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Graf 5Spokojenost Zen podle rodinného stavu

Zivotni spokojenost podle rodinného
stavu
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Souvisi s pocitem Zivotni spokojenostiépbditi?

Rozdily mezi tim, zda jsou Zeny spokojenétastné nebo ne, souvislosi
s patem jejich @ti rostou v zavislosti na ptu téchto dti az do pétu dvou
Bezditné Zeny jsou vice nespokojené, s jeddititem roste spokojenost, kt
je nejmarkant&Si u Zen se dima dtmi. Se temi dtmi jsou rozdily znovu
néco mensi. Ztoho vyplyvd, Ze seuboru Zen jsou nejvyrovngfi &

v o~

nejspokojenjsi Zeny se déma ctmi.

Tab. 5Spokojenost Zen podledbo deti

ano ne Celkem
0 3 4 7
1 18 9 27
2 40 8 48
3avice 6 2 8
Celkem 67 23 90
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Graf 6 Spokojenost Zen podledbo deti

Zivotni spokojenost podle pottu déti
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V porovnani Zivotnich priorit a pocituésti a spokojenosti Zen vetfetinin
véku, vychazeji jako nejspokoj&si ty Zeny, které povaZzuji za svou Ziv
prioritu rodinu. ®Bch je také zdaleka nejvice ze vSech. Naopak cty,
uptednosiiuji zamestnani, jsou spiSe nespokojen€olny ¢as a koniky
preferuje mensina z nich, afilizné¢ polovina €chto Zen neni ¥ivoté
spokojena. Vzhledem tomu, Ze u polozek zatstnani a volnyas a korniky
odpowdélo ve srovnani polozkou rodina kladhjen malo respondentek, ne
z toho vyvozovat &aké obecn platné zavry. Co vSak lze brat uvahu e

vétSina zen, které maiji jako svou Zivotni prioritdirou a ffitom jsou $astné.

Tab.6Spokojenost Zen a Zivotni priority

ano ne Celkem
zaméstnani 9 12 21
rodina 55 7 62
volny ¢as a 3 4 7
koni¢ky
Celkem 67 23 920
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Graf 7Spokojenost Zen a zivotni priority

Spokojenost a Zivotni priority
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Souvisi Zivotni spokojenost zen s rdedim prace v rodid?

V orienta&nim piizkumu jsme vychézeli zitpdpokladu, Ze s pocitemesti a
Zivotni spokojenosti souvisi mira zapojeni pafiriegn do pé& o domacnost a
déti. Cim vice se partifezapojuiji, tim spokojefjsi by Zeny nily byt. Je tomu
opravdu tak? Sameégimé Ze do tohoto vzajemného vztahu vstupuji dalSi
proménné, které je mohou ovlivnit, ovSemuieme konstatovat, Zze mén
stoupa zastoupeni nespokojenych zen v kategowi,Zkay citi, Ze rozfleni
prace v rodit je nespravedlive. Abychom mohli &ldt jasné zagry, bylo by
nutné tuto souvislost je@Sblize prozkoumat. Pro naSiquistavu vSak uvedené

vysledky postéu;ji.
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Tab. 7Zivotni spokojenost a roZiéni prace v rodid

ano ne Celkem
spravedlivé 27 8 30
nespravedlivé 38 14 52
nemam 2 6 8
partnera
Celkem 67 23 90

Graf 8Zivotni spokojenost a roZiéni prace v rodig

Zivotni spokojenost a rozdéleni prace v
rodiné
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Vnimaji Zeny stedniho ¥ku s vySSim vztanim vice rozdleni domacich

praci jako spravedlivé?

Pro ilustraci doplujeme, jak podiuji Zeny stedniho ¥ku rozdleni domacich
praci podle dosazeného ¥#hi. Ve vSech skupinach Zen (krémakladniho
vzklani, kde byla vSak zastoupena pouze jedna Zeri@)ayinrespondentky
z wtSiny rozdleni domacich praci proénjako nespravedlivé. Tim tento
orientani prizkum potvrzuje vysledky vyzkumného ®sti z roku 200%°

Zajimavé je, Ze v podnu nejvice povaZzuji rozteni domacich praci jako

¥ Kol. autorek, Rovné prileZitosti muzll a Zen pfti sladovani prace a rodiny?, s. 51-64.
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nespravedlivé Zeny vyené, poté nasleduji vysokoSkiks a nejtsi procento
Zen povazujicich rozteni domécich praci za spravedlivé je meazi
stredoSkolgkami. Je otazkou, nakolik pocity Zzen v této oblastiazeji realitu.
Je mozné, Ze vyené Zeny musi objekti¥rvykonavat mnohem vice domacich
praci nez Zeny seistiosSkolskynti vysokoskolskym vz&anim. Je téZ mozné,
Ze jejich partn®, ktefi maji podobné vzgani, jsou na toto rozteni praci
zvykli a nehodlaji se fjzpasobit modergSim trendim. VysokoSkola&ky
naopak mozna v realinevykonavaji tolik domécich praci a vice se sarsvy
partnery o objem praci¢ll, avSak pesto podiuji rozcleni praci jako

nespravedlivé.

Tab. 8Vzdilani a vnimani rozéleni domécich praci jako spravedlivé

spravedlivé nespravedlivé Bez partnera Celkem
VS 4 11 2 17
SS 21 27 2 50
Vyuéena 4 14 4 22
ZS 1 0 0 1
Celkem 30 52 8 90

Graf 9Vzdilani a vnimani rozédleni domacich praci jako spravedlivé

Vzdeéelani a vnimani rozdéeleni domacich
praci jako spravedlive
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Vyuéena Bez partnera
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m spravedlivé
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Souvisi Zivotni spokojenost Zen s rétethim pée o diti mezi partnery?

S vySe uvedenou skuteosti rozdleni prace v rodi& Uzce souvisi | p@& o
deéti. Citi se Zeny ve sdnim wku FastrEjSi pokud se jejich parttie
spolupodileji na p# o kti? Z nasledujicich udajuvedenych v tabulce a grafu
vyplyva, Ze mir stoupa ptet nespokojenych zen, pokud je starostét d
piredevS§im na jejich bedrech. Naopak v situaci, kdypge rozdlena
spravedli¥, patet nespokojenych zen kles&igadi, kdy je pée o diti vice na
partnerovi, byly pouzetit a ve vSech fipadech se Zeny citi spokojené. Tento

pocet je vSak filis maly na to, aby se Zpdaly célat uspokojive zasry.

Tab. 9Zivotni spokojenost a pé o dti

ano ne Celkem
Je vice na mi 37 17 54
Je spravedliw 24 2 26
rozdélena mezi n€ a
partnera
Je vice na partnerovi 8 0 3
nemam dti 3 4 7
Celkem 67 23 90

Graf 10Zivotni spokojenost a pé o dti

Zivotni spokojenost a péce o déti
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Jednou z dalSich otazek, které si oriémiaprizkum klade, je: Jaké
charakteristiky u Zen gedniho Wku vystihuji pocit &#sti? Respondentky si
mohly vybrat z nabizenych moznosti jako je ekoné#igajistni, fungujici
rodinné zazemi, zdravi rodinnychiglusniki, uplatréni v praci a dostatek
volného ¢asu. Zarové se jednalo o polouzéenou otdzku a Zeny mohly
doplnit vilastni polozku. U té&kolikrat uvedly viastni zdravi (10), kaiky a
zéliby (15), uspch ctti ve Skole (2xi uspech manzela v praci (3). Z vysleilk
polozky vyplyva, Ze nejilezit¢jSi pro pocit Sisti a spokojenosti Zeny vnimaji
fungujici rodinné zazemi a zdravi rodinnydfsfusniki (u obou bod vSechny
Zeny odpowdely kladng), nasleduje uplatmi v praci, ekonomické zaji&ti a

dostatek volnéhoasu.

Tab. 10Pccit Stesti u Zen zahrnuje

ano ne
Ekonomické zajis&ni 58 32
Funguijici rodinné zazemi 90 0
Zdravi rodinnych p¥isluSniki 90 0
Uplatnéni v préaci 73 17
Dostatek volnéhotasu 53 37
jiné 22 -
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Graf 11Pacit Stesti u Zen zahrnuje

Pocit $tésti u Zen zahrnuje
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Pocit Ststi a spokojenosti souvisi s psychickym rozpolarerdien a s
problémy, jez ve svém Zziwbtrespondentky aktuddn pociuji. Na tuto
skut&nost se ptala poloZzka v dotazniku 9. Zji&¥ovala, zda Zeny vnimaji
problémy s dtmi, problémy v praci, fipadré nemaji praci a nemohou ji najit,
maji problémy ve vztahu s partnerem, citi se @t se rozvadji nebo maji

financni problémy.

Z prizkumu vyplyva, Ze nejvice Zeny vefestnim ¥ku vnimaji problémy

s détmi. Je mozné, Ze setgina Zen tohotodku citi vi¢erpana a unavena na
vychovu d@ti a navic maji &i, které mohou mitézkosti ve Skoleii zrovna
vstupuji¢i se nachazeji v pubértNasleduji problémy ve vztahu s partnerem a
v t8sném zawsu problémy v praci. Zeny verstinim wku majiasto za sebou
jiz nékolikaleté manzelstvi¢i jsou po rozvodu, proto je logické, Ze piagi
problémy ve vztazich. Zajimavy je vysokycpb zen (nadpoloeni tSina),
které maji problémy v praci. Respondentky dale gyadzkosti s financemi,

rozvodem¢i pocit osangni. Nejmér jich ma problém najit praci.
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Tab. 11Respondentky patiji

ano ne
Problémy s détmi 58 32
Problémy v praci 46 44
Problémy najit praci 11 79
Problémy ve vztahu 47 43
s partnerem
Osamelost 15 75
Problémy s rozvodem 16 74
Finanéni problémy 25 65

Graf 12Respondentky patciji

Respondentky pocituji

Finanéni problémy
Problémy s rozvodem

Osamélost

Problémy ve vztahu s partnerem mne

. G Hano
Problémy najit praci

Problémy v praci

Problémy s détmi

DalSi otazkou orientmiho pGzkumu bylo: V jaké mife pocruji Zeny
stredniho ¥ku piFiznaky krize stedniho ¥ku? Tuto skuténost zji¥ovala
polozka¢. 8 v dotazniku. Zatfila se tedy naifitomnost charakteristik krize
sttedniho ¥ku v prozivani respondentek, jako jsou psychickedeavotni
problémy, obavy z budoucnosti a z faktu, Ze jinbEjZ nic nového nejnese,

pocity prazdnoty, vnimani sebe sama jako starSvaeskuténosti jsou, strach

75



z prichazejiciho sté ¢i pocit, Ze maji posledni Sanci ve svém ZijeSt néco

zmenit.

Nejcastji zeny pocfovaly obavy (vice jak nadpolaini étSina), Ze jim Zivot
jiz nic nového nefinese. Také maji skoro z poloviny zdravotni prohiém
casto je dsi [iblizujici se sté. Vice jak tetina Zen 8kdy poct'uje prazdnotu,

a citi se starSi nez ve skinesti je. Méw jak tretina Zen se obava budoucnosti
a pouze 18 z celkového ¢ia 90 Zen vnimaji, Ze maji posledni Sancigjasf]
Zivot zasadé zmenit. Nejmérg Zen se hlasi k psychickym probl&m, coz
muze souviset se stigmatizujicim pohledem na problépsychického

charakteru a skuteost, Ze je Zeny neddjit piiznat.
Nakolik tedy respondentkyistdniho ¥ku poctuji tzv. krizi stedniho ¥ku?

Paty odpowdi jsme seéetli a dali do souvislosti s maximalnim gsem
odpowdi. Procentualni vyjaéni kladnych a zapornych odpol obsahuje
zawr nasledujici tabulky a grat. 13. Co tato procenta ve sk&nesti
znamenaji? Rozsahistiniho ¥ku se podletznych zdroj paita zhruba od
35 ¢i 40 roku az do 5%i 60 roku. Soubor respondentek zahrnoval Zeny
priblizné od 35 do 55 roku. Znamena to tedy, Ze Zeny zemwaulrient&niho
prizkumu fiblizn¢ z 38% podiuji pfiznaky krize sedniho ¥ku, a naopak
z WtSiny (62%) je nepocuji. Vzhledem ke skutmosti, Zze krize sedniho
véku je caso¥ omezené psychické rozpolozeni, které dhomo nuze trvat

nékolik mésiai a u jinych i kkolik let, je pongr 38% vyrazné&islo.
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Tab. 12Charakteristiky krize gedniho ¢ku

ano ne
Obavy z budoucnosti 27 63
Zdravotni problémy 44 46
Psychické problémy 12 78
Prazdnotu 38 52
Obavy, ze mij zivot jiz nic nového 54 36
neprinese
Dési mé priblizujici se stai 43 47
Mam posledni Sanci jest swij zivot 18 72
zasadré zménit
Citim se starSi nez jsem 39 51
Celkem kladnych ¢&  zapornych 275/720 445/720
odpovédi/celkem moznych odpo¥di
Celkem vyjadieno v % 38% 62%

Graf 13Charakteristiky krize sédniho ¢ku

Citim se starsi nez jsem
Mam posledni sanci jesté svij...
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Graf 14Charakteristiky krize sedniho wku

Pocituji Zeny charakteristiky tzv. krize
stredniho véku?

Co se pro zeny sfighodem stedniho ¥ku znénilo? Tato otazka orientaiho
praizkumu se zabyva faktem, zd#éighod stedniho ¥ku pro Zeny znamena
vyznamny Zivotni pectl. Zda si uédomuiji, Ze starnou a maji v Zivgtz mére
¢asu, zda vnimaji, Ze se &em neni a spolu s nimi se &i jejich hodnoty a
priority ¢i citi, Ze jiz nemaji tolik fyzickych i duSevnichl.sZabyva se téz
obavou z opushi ze strany partnera, které je v naSi spuaisti v tomto ¢ku

tak casté.

Z vysledki orienta&niho phzkumu vyplyva, Zze se podlecekavani zenam
nejvice zndnily s pglichodem gtdniho ¥ku Zivotni hodnoty a priority a déle
Zeny citi, ze jim ubyva fyzickych a duSevnich $flén¢ jak polovina Zen
vnima, ze jim v zivat jiz nezbyva tolikéasu a nejménse jich obava opusti

ze strany partnera.
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Tab. 13Co se s fichodem gedniho ¢ku zne@nilo

ano ne
Zivotni hodnoty a priority 75 15
Vnimam, Ze uZ mi vZivoé 39 51
nezbyva tolik ¢asu
Citim, ze mi ubyva fyzickych a 68 22
duSevnich sil
Obavam se opudini ze strany 15 75
partnera
Jiné 24 -
Graf 15Co se s fichodem sedniho ¢ku zn@nilo
Co se s prichodem stredniho véku zménilo
lingé
Obdvam se opusténi ze strany
partnera
Citim, ze mi ubyva fyzickych a Hne
dusevnichsil
MW ano

Vnimam, ze uz miv zivoté nezbyva
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Fakt, co se pro Zeny siphodem stedniho ¥ku zmenilo, zjistovala polozka
v dotazniku ¢. 8. Jednalo se o polouzenou otazku s moznosti vlastni
specifikace bodu ZzZivotni hodnoty a priority. Pokddny tuto kategorii
specifikovaly, nejasgji uvackly hodnoty jako rodina, &i, manzelstvi, vztah
s vlastnimi rodii, konicky a zaliby, sporté¢i prace. U polozky jiné,
respondentky uvadly zdravotni problémy, strach ze starnuti a ztraty
atraktivity, obava z propusiti ze zamistnani, z pocitu prazdného hnizda,

obava ze ztraty blizkych, ale i pozitivniimosy jako ekonomicka nezavislost,
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vétSi sebewdomi, pracovniéi zivotni zkuSenosti. Frekvence uvedenych

oteenych odpowdi je popsana v nasledujicich tabulkdch a grafech.

Tab. 14Specifikace zemy Zivotnich hodnot a priorit

Hodnota Patet odpowdi
Déti 30
Manzelstvi ¢i partnerstvi 26

Vztah s vlastnimi rodici 9

prace 15

Koni¢ky a zaliby 12

Sport a fyzicka aktivita 8

Potet zen, které uvedly blizSi specifikaci 39

(vétSina jich uvedla vice)

Graf 16Specifikace zemy Zivotnich hodnot a priorit
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Tab. 15Co se s fichodem gedniho ¢ku zn#nilo — jiné

Zmény Pocet odpowdi
zdravotni problémy 30
strach ze starnuti a ztraty atraktivity 40
strach z nepofebnosti 7
obava z propustni ze zangstnani 4
obava ze ztraty blizkych 12
Pocit prazdného hnizda 25
Ekonomicka nezavislost 6
VétSi sebeedomi 8
Pracovni zkuSenosti 10
Zivotni zkuSenosti 8
Pocet zen, které uvedly specifikaci ,jiné" 42

Graf 17Co se s fichodem sedniho ¢ku znenilo — jiné

Co se s prichodem stredniho véku zménilo
- jiné
40

B Pocet odpovédi
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3.2 Diskuse a shrnuti

Orient&ni prizkum byl proveden ve dvou lokalitach a nach mistech.
Jednalo se o konghi cviceni Zen v Sokole €eském Brod, krouzky
v Zakladni unslecké SkoleCesky Brod a vé&erni cvieni pro zeny v Zakladni
Skole Lobkovicovo nawsti v Praze 3. Celkem bylo rozdano 120 dotakmik
navraceno 90 z nich. Navratnost tedy byla 75%,lzezpovazovat za usph.
Orient&ni ptizkum zahrnoval dva druhy lokalniho phi@sti, malonistské a
velkomsstské, a potazmo tim i rozdilné Zivotni styly resgentek. Zeny byly
ve stednich letech, tedy ve¢ku od 35 let do 55 let,azného vzdlani,

rodinného stavu a sociokulturniho prest.

Zakladnim tématem orierttaiho pfizkumu byly pocity Zen stdniho ¢ku.
Tedy jestli se citi spokojené €astné, jaké problémy aktuélm Zivot poci'uji

,a zda-li se u nich vyskytujitiznaky tzv. krize sedniho ¥ku. Pro giznaky
krize stedniho ¥ku byly pouzity charakteristiky z literatury v temické ¢asti
prace. PedevSim se jedna o pocity prazdnoty, obavyichpzejiciho std,
strachu, Ze jim Zivot jiZ nic nového napeseci predstava, Ze je posledni Sance
ve svém Zzivat jeSE néco zmenit. Dotaznik téz zjifuje, co se sifichodem
sttedniho ¥ku pro Zeny zrénilo, co jim stedni ¥k prinesl. Jaké hodnoty se
jim zmeénily, ¢i se vyskytly nové. Krom moznosti uvedenych v dotazniku,
mely Zeny prostor pro uvedeni vlastnich ideji, vziaioh se ktomuto
vékovému gelomu. Vnimani &kti a spokojenosti bylo v dotazniku spojeno
s ekonomickym zajighim, vyrovnanym rodinnym zazemim, zdravim
rodinnych gislusniki, uplatrénim v praci, ¢i dostatkem volnéhocasu.
Orient&ni prizkum se zawrftil i na miru zapojeni manzela partnek do
domécich praci a pé o dti, nebd@ autorka vychazela zZgedpokladu, Ze
s pocitem spokojenosti souvisi i pocit spravedlivébzdleni nutnych praci
v domacnosti a rodin VétSina uvedenych zji&hi byla porovnavana
s dosazenym vzthnim, rodinnym stavem, Zivotnimi prioritami, tem ckti ¢i

lokalitou, ve které Zeny Ziji.
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Cilem orientaniho pfizkumu bylo zmapovat Zivotni situaci a pocity Zen
sttedniho ¥ku, a srovnat je se vnim, Zivotnimi prioritami, lokalitou,
poctem ckti, ¢i rodinnym stavem Zen. Orierta prizkum hledal odpasdi na
zakladni i doplujici otazky, jako vjaké mé se Zeny sedniho ¥ku citi
Srastné a spokojené, jaké charakteristiky u zégdatho ¥ku vystihuji pocit
Stesti, co se siichodem gedniho ¥ku pro Zeny zmnilo ¢i vjaké mfe
pocituji Zeny stedniho ¥ku piiznaky krize stedniho ¥ku. Dophujici otazky
zZjistovaly, nakolik souvisi vz#lani, lokalita, poet dti, ¢i rozckleni prace v rodid se
zivotni spokojenosti, a zda-li vnimaji Zenyesiniho ¥ku s vySSim vzélanim vice

roz&leni domacich praci a §iéo déti jako spravedlivé.

Co jsme se tedy z vysletlkdotaznikového SEni v ramci orientniho
praizkumu doz¥déli? Zeny se zeit étvrtin citi spokojené at@stné. O #&co
vétsi podil jich je v lokali Cesky Brod, nez v Praze. Je moZné, Ze anonymita a
shon velkonistského progedi mize mit vliv na prozivani spokojenosti
respondentek. Srovname-li pociestt a Zivotni spokojenosti s dosazenym
vz&klanim, lze fici, Ze nejspokojefiSi jsou stedoSkolgky, poté
vysokoSkolagky a nejmén spokojené jsou Zeny vyené. Téz svobodné
nevykazuji velkou spokojenost. Vice jak polovina zezvedenych a jeStice

Zen vdanych jsou vSakastné. Zajimavé je, Ze nejspoka@jdimmi jsou Zeny se
dvéma dtmi, v pon®ru nejvice nespokojené Zeny jsou Zeny bems a

priblizné podobr jsou na tom Zeny s jedniéntiemi a vice éti.

Podle @ekavani ma nejvice Zen jako svou aktualni Zivotiuirpu rodinu, a to
vice jak ze dvourgtin. Téch je také nejvicetastnych. Pokud respondentky
preferuji zamistnani, nebyvaji z&Siny spokojené. U kodka a volnéhotasu
se jedna zhruba polovinu spokojenych. Zde vSak w#pobylo malo pro
tvorbu réjakych konkrétnich zawu. Dulezité vSak je, Ze rodina jako Zivotni
priorita mize Zenam poskytovat uspokojeni a pocit smyslu divot

Jak souvisi pocit spokojenosti se zapojenim parthen do p& o domacnost
a cti? Predre musime konstatovat, Zégvazuji Zeny, které vnimaji roddni
domacich praci jako nespravedlivé, coz potvrzujsledky jiz provedenych

sociologickych vyzkurm. Ve srovnani se Zzivotni spokojenosti Zen meazi
83



nespokojenymi Zenami minstoupa procentoéth, které vnimaji rozleni
domacich praci jako nespravedlivé. Co s tyouvislosti vzélani a pocitu, ze
domaci prace jsou rogle@ny nespravedl®; tak nejvice Zen, které toto vnimaji
jako nespravedlivé, je ipkvapiw¥ mezi Zenami vytenymi, poté
vysokoskolgkami a az nakonec meziatloSkolgkami. Je nutné ovSem dodat,
Ze ve vSech vzdanostnich kategoriich je nadpoloni wtSina tch, které
rozckleni praci tykajicich se doméacnosti vnimaji jakepravedlivé. Téz Zeny,
které maji z ¥tSi ¢asti starost o&i na svych bedrech, se citi v Zigggomerne

mére ¥'astné, nez zeny, které se @ipgdéti déli s partnerem.

Co si Zeny fedstavuji pod pojmem vlastnih@sti? Z vybranych moznosti to
pro re zahrnuje pedevSim fungujici rodinné zazemi, zdravi rodinnych
prislusniki a az poté uplatmi v praci a ekonomickeé zaj&ti. Jako posledni je
dostatek volnéhdasu. Z vlastnich poloZzek zZeny &&$tji jmenovaly konéky

a zéliby, vlastni zdravi¢i uspich cdti ¢i manzela v praci. Problémy, které
negastji Zeny ieSi, jsou problémy ssthni, nasleduji problémy ve vztahu
s partnerem a&Zfkosti v praci.

Poctuji Zeny a pipadre vijaké mie piznaky krize gedniho ¢ku?
NadpolovEni wtSina Zen ma pocit, Ze jim zivot jiZ nic nového fieese, skoro
z poloviny maji zdravotni problémy, vice jaketina respondentek ¢kdy
pocituje prazdnotu a citi se starSi nez ve sindsti je. Még jak tretina ma
obavy z budoucnosti. Nejmé&ren se hlasi k psychickym probl&m. Pokud
toto shrneme, tak tizemerict, Ze necelych 40% Zen vékoveé kategorii 35 az
55 let se hlasi kdmakym problénim, které mohou souviset s kriziceiniho

véku.

Co Zenam sedni ¥k prinesl a co se proénzmenilo? Redstavuje pro zeny
piichod stedniho wku rgjaky vyznamny Zivotni fecl? Zeny se kladh
vyjadiovaly k tomu, Ze se jim zénily Zivotni hodnoty a priority a Ze citi, Zze
jim ubyva fyzickych a duSevnich sil. M&pak polovina jich ma pocit, Ze jim
uz v zivot nezbyva tolikéasu a nejménse jich obava opudti ze strany

partnera. Samy od sebe u¥Bdexistenci novych hodnot jako je rodinastid
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manzelstvi, vztah s vlastnimi r@édikonicky a zaliby, sporti prace. Zajimavé
jsou téz vlastni posthy respondentek ktématu pozitivnich i negativnich
piinogi stedniho ¥ku. Respondentky uvély zdravotni problémy, strach ze
starnuti a ztraty atraktivity, obava z progm$t ze zamstnani, z pocitu
prazdného hnizda, obava ze ztraty blizkych, aleoZityni piinosy jako

ekonomicka nezavislostgtgi sebevdomi, pracovnéi Zivotni zkuSenosti.

Jaké lze tedy z orientaiho pfizkumu na téma Zivotni spokojenost a pocity
Zen ve gednim wku vyvodit zavry? RedevSim musime konstatovat, Zze se
jednalo pouze o orientai prizkum, ktery nam umdiije sice zajimavy, ale
jist¢ trochu omezeny vhled do dané problematiky. Soubpentaniho
prizkumu nebyl nikterak velky a v naSich podminkéchblglo slozZité dostat
jeho dostaténé reprezentativnosti. Z praktickyclivabdi byla vybrana mista,
kde se kumuluje &Si mnoZzstvi Zen, které ale nejsou nakodybrané a maji
casto podobny styl traveni volnéltasu (v naSemifpact kondini cviéeni),
coz mize ovlivnit jejich odpo¥di.

Dulezitym zjiS€nim vSak je, ZeigstoZze se Zeny z# ttvrtin citi spokojené a
Sastné tak skoro 40% jich vnim&ignaky, které jsou typické pro krizi
stredniho ¥ku. VétSina $astnych Zen ma jako zivotni prioritu rodinuiesini
vék Zenam pnasi nejen zrnu Zivotnich hodnot a priorit, ale i strach ze
starnuti a ztraty atraktivitgi obavu z prazdného hnizda ztraty blizkych.
Nasesti ma gtedni ¥k pro Zeny i pozitivni finosy jako je ekonomicka

nezavislost, $Si sebeydomici pracovni a Zivotni zkuSenosti.

Na zavr je treba podotknout, Ze oriedtd prizkum je limitovan malym
rozsahem zkoumaného souboru i &@m respondentek, a jeho 2Zév je
nutné brat s rezervou a celkowo spiSe vnimat jako ¢itou sondu do uvedené

problematiky
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5. ZAVER

Stredni K je jednou z etap Zivotdoveéka, ve které dochazi k mnoha @&mam.
Sice to nejsou tak vyrazné a zjevnémm jako ve fazich &stvi a dospivéani, a
spiSe se odehravaji v intrapsychické réyipro zivotcloveéka jsou vsak zcela
zasadni. Ve #gtdnim ¥ku dochazi k felomu Zivota do jeho druhé poloviny, a
to byva provazeno ditym bilancovanim a hodnocenim toho, @&ovék dosud
dokazal a vykonal. V tomto Zivotnim obdobi si lid&domuji, Ze Zivot neni
nekonény ocean, ale spiSe menSi rybnik, ktery je moZnékucrychle
pieplavat. Najednou jasrvidi na druhy beh a u¢édomuiji si vlastni smrtelnost

a omezenostasu, ktery jim jestzbyva.

Dnesni s¥t uctiva takové hodnoty jako je mladi, krasa, vykast, flexibilita.

To vSe s fibyvajicim wkem ubyva. Tyka se to nas vSech, ale Zeny to maji
v této oblasti je$to reco €z8i nez muzi. Symbolem Zenstvi je mladicka krasa,
atraktivitac¢i plodnost. Proto Zeny takAce proZzivaji, kdyz tyto atributy ztraci.
Spolenost je knim ve srovnani s muzi nespravedliva. ivBigkem ¢asto
ziskavaji prestiz, finami zajiSéni, a gibyvajici léta jim pidavaji na
zajimavosti. Vtomto &u neni vyjimkou, Ze si nachazeji nové mladsi
partnerky, a opou§i ty pavodni, pro & jiz staré. Jak Zeny prozZivaji, Ze
pomalu starnou a vstupuji nebo jiz jsou ve druh®wyioe svého Zivota? Co
jim sttedni &k pinasi a podiuji na sok krizi sttedniho ¥ku? To jsou ukazky

otazek, kterymi se zabyvala tato diplomova préace.

Cilem této diplomové prace bylo zmapovat problekeastedniho ¥ku u Zen

a jejich prozivani a pocity, které toto Zivotni obd prinasi. Teoretick&ast
prace popisovala postaveni Zen ve spuisti a jeho vyvoj, zabyvala se
vyvojovymi obdobimi¢lovéka pdinaje dosplosti, az po sth a dikladrg
rozebirala etapu i®dniho ¥ku a fenoménu krize igdniho ¥ku. Empiricka
¢ast obsahuje orientai prizkum, ktery se snazil zjistit a zmapovat pocity Zen
ve wkové kategorii 35 az 55 let. Z oriettaho pfizkumu vyplynulo, Ze

vétSina zen se ve svém zivotiti Fastna, ale zarovievelka ¢ast z nich
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(necelych 40%) citi ifiznaky krize sedniho ¥ku. Tak tfeba velké mnozstvi
Zen sdili pocit, Ze jim Zivot jiz nic nového rfe@se, maji zdravotni problémy
¢i pocituji prazdnotu. Abychom vSak nebyli pouze negativmisime uvést, ze
stredni &k prinasi Zzenam i pozitivajeéba ve formy prehodnoceni Zivotnich
hodnot a priorit, zvySené seldeomi, ekonomickou nezavislogt Zivotni a
pracovni zkuSenosti. &oliv nékteré za¥ry této prace lze iedvidat, poskytl
nam orientani prlizkum ugitou predstavu a sondu do Zivota Zen v tomto

vékovém rozmezi.

87



PRILOHA A

DOTAZNIK ORIENTA CNiHO PRUZKUMU

DOTAZNIK

Jmenuiji se Lidmila Sramkova a studuji Jieskou univerzitu — Teologickou fakultu.
Dotaznik, ktery pravdrzite v rukou, zjifuje, pocity Zen gedniho ¥ku a projevy
Zivotni spokojenostii krize stedniho ¥ku u Zen. Rada bych Vas poprosila ¢lpe
vyplInéni tohoto dotazniku a upozornila na to, Ze se némbsat uvast pravdive
informace. Dotaznik je anonymni. Vyphé dotazniky budou pouZity pouze ke
studijnim &elim a po zpracovani budou zeny. Ri jakékoliv nejasnosti s vypémim

dotazniku, se prosim nevahejte zeptat.

1. Stav
a) Svobodna
b) Vdana

¢) Rozvedena

2. Paoiet citi

d) 3avice
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Vzdélani

a) Zakladni
b) Vyucena
c) Stredni

d) VysokoSkolské

V sowasné dob poci'uji jako svou Zivotni prioritu

a) Zamestnani ano ne
b) Rodinu ano ne
c) Volny ¢as a koniky ano ne

Citim se 8astna a spokojena ano ne

Pocit Ststi u n& zahrnuje, prosim udée :

a) Ekonomické zajigni ano ne
b) Fungujici rodinné zazemi ano ne
€) Zdravi rodinnych gslusniki ano ne
d) Uplatreni v praci ano ne
e) Dostatek volnéhdasu ano ne

f) Jiné, prosim uute jake......... ..o

Ve stednim ¥ku se pro rd zmenilo
a) Zivotni hodnoty a priority ano ne

Prosim uvete jakeé................

b) Vnimam, Ze uz mi v Zivétnezbyva tolikkasu ano ne
c) Citim, Ze mi ubyva fyzickych i duSevnich sil ano e n
d) Obavam se opusti ze strany partnera ano ne

e) Jiné, prosim uuite jaké ............coeiiininn.
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8. Ve svém Zivat pocituji

10.

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)
)

)

Problémy s &mi ano ne
Problémy v praci ano ne
Problémy najit praci ano ne

Problémy ve vztahu s partnerem  ano ne

Osanglost ano ne

Problémy s rozvodem ano ne

Finartni problémy ano ne

Obavy z budoucnosti ano ne

Zdravotni problémy ano ne

Psychické problémy ano ne

Prazdnotu ano ne

Obavy, Ze nmj Zivot jiz nic nového nefinese ano
Dési e priblizujici se sté ano
Mam posledni Sanci j@8swij Zivot zasadé zmenit ano
Citim se starSi nez jsem ano ne

Rozcleni domécich praci ve své rodin

a)
b)

c)

Poct'uji jako spravedlivé — vykonavame s partnerdibligné oba steji
Poctuji jako nespravedlivé — vykonavam vic

Nemam partnera

Starost o &i

a)
b)
c)

d)

Je vice na mh
Je rozdlena spravedli& mezi n& a partnera
Je vice na partnerovi

Nemam dti
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