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Uvod

Hudba je nedilnou soucasti kazdé kultury a provazi clovéka celym Zivotem. Piesto se
zda, 7e z nékterych oblasti nageho Zivota vymizela. Casto kolem sebe slycham vyroky
jako ,,ja zpivat neumim®, nebo ,,misto hudebniho sluchu mam hudebni hluch®. Hudba se
V naSem Zivoté omezuje na pasivni poslech nebo dokonce zvukovou kulisu. Doby, kdy
si lidé zpivali pfi praci a déti pti hie, jsou davno pry¢. Lidové zvyky jsou prezitek
a véts§ina maminek svym détem nezpivad. Disledkem je pfibyvani tzv. nezpévaki —
nerozezpivanych déti, které se nenaucily pouZzivat hlasivky ke zpévu a zpivaji mluvnim
hlasem. Dalsim dusledkem je, Ze se mnozi lidé zpivat stydi, protoze jsou piesvédceni,
ze zpév je vrozeny talent a nelze se jej naucit.

Dovolim si tvrdit, ze tento mytus podporuje i systém naseho vzdélavani, kdy do
zakladnich uméleckych Skol tyto hudebné nerozvinuté déti nejsou piijimany. Na
zékladni Skole je pro hudebni vychovu vyhrazena pouze jedna hodina tydné, navic neni
prostor vénovat se individualné tém, kteti to potiebuji. Prave tento chybéjici clanek mne
ptivedl k tématu diplomové prace, které jsem zvolila. O nedostatcich hudebniho
rozvoje sv&d¢i ivelky zajem 0 seminafe akurzy prace shlasem (znamé jsou kurzy
Ivany Vostarkoveé), a také pedagogicka a publikacni ¢innost Aleny Tiché.

Jako hlavni cil diplomové prace jsem si tedy stanovila vytvofeni projektu, ktery
bude zaméfen na rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti. Neznamena to, Ze za
nékolik malo hodin nau¢im déti zpivat, ale pomoci hry budou mit pfilezitost postupné
dovednosti ziskavat a procvicovat. Dil¢éim cilem pak je popsat teoreticky zaklad, ze
kterého jsem pfti tvorbé projektu vychazela.

Teoretickd cast se skladd znckolika kapitol. V prvni kapitole najdeme
charakteristiku mladsiho Skolniho véku, nebot’ projekt je uréen pro Skolni druzinu, a je
tteba pfi praci S détmi piihlizet ke zvlaStnostem charakteristickym pro jejich vek.

Druha kapitola popisuje struéné anatomii sluchového a hlasového ustroji. Pedagog
by mél alesponn tyto zéklady dobfe znat, aby mohl piipadné rozliSit zdravotni,

logopedicky, ¢i jiny problém a doporucit rodi¢im navstévu odbornika. Konkrétnim



porucham hlasu ¢i sluchu se bohuzel vzhledem K rozsahu prace nemohu podrobné
vénovat.

Tteti kapitola se zabyva pojmem hudebnost, vyvojem hudebnich schopnosti a jejich
klasifikaci. Definuje také zékladni pojmy z hudebni psychologie.

Ctvrtd kapitola popisuje didaktické zisady ametodické postupy pii rozvoji
hudebnich schopnosti a dovednosti.

Pata kapitola se zabyva otdzkami motivace, konkrétné pak motivaci ve Skolnim
prostiedi a hrou jako prostfedkem motivace.

Pravé motivace je aktualnim problémem ve Skolnich druzinach. Jednou z pficin je,
ze déti nejsou zvyklé si hrat kolektivné, vymyslet si pravidla, hrat si s obycejnymi
vécmi a pouzivat fantazii. Hracky, které upoutdvaji pozornost, jsou atraktivni (nemluve
o televizi a pocitaci), ale malo rozviji fantazii. Piedkladaji ditéti konkrétni figurky,
panenky, zvitatka, ktera se ptipadné jesté sbiraji do sad, takze hovor se toci kolem toho,
co komu jesté chybi. Dalsim divodem je postoj déti a hlavné jejich rodi¢u k autorité
uditele. Zatimco jesté v porevoluénim obdobi byla pani vychovatelka autoritou a nikoho
z déti nenapadlo odmitnout Gcast na druzinovém programu, dnes mnoho déti klidné

W

fekne: ,,M¢ to nebavi, to ja délat nebudu, mé bavi hrat si na pocitaci®. Motivace se tak
a nékdo vyslovi vy$e zminény argument, strhne to S sebou i ostatni déti a cela aktivita se
rozlozi.

Prakticka ¢ast ma 17 kapitol, z nichz kazda obsahuje jako motivaci pohadku jedné
zemé, témata K diskusi s détmi, hravou aktivitu zaméfenou na rozvijeni hudebnich
schopnosti a vlastni hlasovou ¢i rytmickou vychovu. Pfi tvorbé projektu jsem cerpala
z popularné nau¢nych knih obsahujicich hry a naméty pro hudebni vychovu déti, ale i
z vlastnich zkuSenosti. Dil¢im cilem pro tvorbu projektu byla také snaha zprostiedkovat
détem zajimavé poznatky o jinych zemich, probudit v nich zajem o to, jaké pohadky
poslouchaji tieba déti v Cing, jak Ziji, v&em se od nas li§i aco mame naopak
spolecného. Pohadky zéaroven vétSinou vystihuji néjakou myslenku ¢i charakterovou
vlastnost, takze jsem mohla nenasilné navazat i ptisobenim na hodnoty a charakterové
vlastnosti déti.

V teoretické Casti jsem Cerpala z odborné literatury z oboru pedagogiky,

psychologie a hudebnich véd.



TEORETICKA CAST

1. Specifika mladSiho Skolniho véku

1.1. Zakladni charakteristika

Toto obdobi je vymezeno zacatkem povinné Skolni dochdzky a nastupem puberty, tedy
priblizné 6. (7.) all. rokem Zzivota. Stale je to obdobi vyraznych pokroki, zejména
prvni rok Skolni dochézky, kdy si dit€¢ nejen zvykd na nové povinnosti a zodpovédnost,

r o , 1
ale uci se I mnoha novym dovednostem.

Vagnerova rozdéluje mladsi Skolni vek jeste na dvé obdobi:
,Rany $kolni vé€k trva od nastupu do $koly, tj. piiblizné od 6-7 let do 8-9 let. Je
charakteristicky zménou zivotni situace ariznymi vyvojovymi zménami, které se
projevuji pfedevsim ve vztahu ke skole.
Stiredni $kolni vék trva od 8-9 let do 11-12 let, tj. do doby, kdy dit¢ ptechazi na
2. stupen zakladni Skoly azadind dospivat. V pribéhu této faze dochazi k mnoha
zménam, které jsou podminény nejen socialng, ale i biologicky. Lze je povazovat za
piipravu na dobu dospivani.*?

Nastup do Skoly je pro dité velkou zménou a novym prostorem socializace. Nové
vztahy a prostiedi S sebou pfinasi i mensi zavislost na rodin€. Autoritou ¢islo jedna uz
mnohdy nemusi byt matka ¢i otec, ale pani ucitelka nebo pan ucitel. Dité potiebuje

V této novée situaci obstat, protoze $kola je pro néj novym kritériem v sebehodnoceni.®

! Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 115.
2VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie : Détstvi, dospélost, stari, S. 148.
% Srov. tamtéz, s. 148.



Jednim z charakteristickych rysii tohoto v&ku je tzv. ,, stFizlivy realismus“.* Pied
fantazii a vlastnimi ptfanimi dava dité¢ pfednost realité, snazi se poznat svét takovy, jaky
je doopravdy. Projevuje se to v jeho zajmech (encyklopedie, cestopisy apodobn¢),
Vv kresb¢ i ve hie. To ovS§em neznamena, Ze by prestalo pouzivat fantazii, jen je ted’ jeho
zajem soustiedén vice na poznavani skute¢nosti. Zpocatku je tento realismus ,,naivai®,
protoze skolak je odkédzan na informace, které ziskdva od dospélych autorit. Az ¢asem

zacind byt ,, kriticky realisticky *, ale to uz se pomalu blizi puberté.5

1.2. Fyzicky vyvoj, schopnosti a dovednosti

Télesny rist je vtomto obdobi spiSe plynuly, zrychleni pifedchazi nastupu do Skoly
anasleduje v puberté. Tyto vétsi akcelerace irozdilny rust Vjednotlivych letech
mladsiho $kolniho v&ku jsou individuélni.®

Vyrazné¢ se rozviji hruba i jemna motorika. Dité je obratngjsi, silngjsi, rychlejsi,
bavi ho sportovni hry. Pfi uceni nové Cinnosti vychazi pohyb nejprve z ramenniho
a loketniho kloubu, aZ po delSim cvieni dosahne ptesnéjsi jemné koordinace (psani,
kresleni). Vyraznou roli hraje motivace — dité siln¢ vnima tspéchy i nezdary, svoje
vykony srovnava se svymi vrstevniky. Je hodné citlivé na kritiku ¢i povzbuzeni.
Té&lesna sila a obratnost se promita do postaveni jedince ve skuping a jeho oblibenosti.’

Pokroky zaznamenava i smyslové vnimani. Zlepsuje se zrak i sluch, dit¢ hodné
pozoruje, v§ima si i nenapadnych detaild, je peclivéjsi, vytrvalej$i, méné zavislé na
svych okamzitych potfebach. Vnimani se stava cilevédomym aktem — pozorovanim.
Lépe se orientuje i v prostoru a v pribéhu casu, uz nezije pouze pritomnym okamzikem
— tady ated™, ale chape vyznam slov brzy, pozd¢ji, daleko atd. Zatim ale neumi

uchopit abstraktni pojmy jako svoboda, spravedlnost a podobné.8

* LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie, s. 115.

® Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 116.
® Srov. tamtéz, s. 117.

" Srov. tamtéz, s. 117.

8 Srov. tamté, s. 118-119.
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Diky Feci se zlepSuje | pamét’, ktera se nyni muze 1épe opfit 0 slovni vypoveéd’, nikoli
jen o okamzity afekt a je tak stabilnéj$i. Ani uceni uz neni nahodilé, ale cilené a dité

rer o 7 . vr . ve, o0 9
vyviji rizné strategie — ,,uci se, jak se ucit “.

1.3. Kognitivni vyvoj

Dochazi k pfechodu od nazorného mysleni do stadia konkrétnich operaci. Dité je
schopné fesit logické problémy bez zavislosti na vidéné podob¢, ovSem pouze pokud
jde o konkrétni véci ajevy, které si lze nazorné predstavit. Tento jev se nazyva
decentrace.’

Skolak chape inkluzi — zahrnuti prvka do tiidy (mam 10 kuliek, z toho 4 jsou
cervené), je schopen klasifikovat dle riznych kriterii a jejich vzajemnych vztahd. Umi
Fadit objekty podle vice kriterii soucasn&.™

Nékteré mysSlenkové schopnosti jsou zavislé na uceni a mohou byt vycvikem
podporovany nebo uspiSeny. Dulezitou roli hraje i motivace, ktera je zpocatku vnéjsi
(pochvala, odména...), ale postupné piechazi do vnitinich pohnutek.12

Skolak uz si ovéfil apochopil, ze ,,zména zevnich znakii neznamend zmenu

podstaty «d3

— voda je stale tataz latka, i kdyz zmrzne; cukr nezmizel, i kdyz se rozpustil

Vv ¢aji... Tento jev se nazyva konzervace. Dité si dokaze zmény vlastnosti objektil

zdvodnit tfemi zplisoby argumentace:

= Reverzibilita — i kdyz voda prelita ve vétsi sklenici dosahuje nize, je ji stale stejné
mnozstvi, coZ si miizeme ovéfit prelitim zpét.

= Stejnost — nic jsme do vody nepiidali ani neubrali, je to stale stejna voda.

% Srov. tamtéz, s. 119-121.

19 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 149.

1 Srov. tamté, s. 149-150.

12 Srov. LANGMEIER, J., KREJICIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 121.
B VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 150.



= Kompenzace — dit¢ chéape, ze v §irsi sklenicce je sloupec vody nize nez v Gzké a ze

. . ., 14
mnozstvi vody je stejné.

Dité¢ opousti egocentricky pohled na svét, umi byt objektivnéjsi, respektovat rizné
pohledy na tutéz skute¢nost. Uvazuje 0 druhych lidech, uvédomuje si, ze kazdy ¢lovék
ma vice roli (tatinek neni jen tatinek, ale i napf. zaméstnanec...), vidi potieby druhych
(maminka bagr jako darek neoceni). Dovede odhadnout ndzor okoli na jeho chovani, ma
tendenci hledat za v§im néjakou pficinu, ale uz chape, Ze i to, co se ho tyka, mize mit
pric¢inu, ktera s nim nesouvisi. Nahoda je pro néj popfenim pravidel a vyvolava v ném

nejistotu.™

1.4. Socializace

Roli $koldka ziskava dit¢ automaticky, bez ohledu na jeho prani. Kazdé dit¢ K ni

zaujima svij postoj, ktery je dan mirou identifikace stouto roli (jaky ma pro dité

vyznam, jestli Z ni ma pozitivni nebo negativni zazitky) a mirou socidalni prestize, kterou
pro néj ma tato role v jeho prostredi.
Z&k ma ve Skole dvé dil¢i role:

» Podrizend role Zika je vymezena $kolnim fadem, je vzdy podfizenou roli. Je
dilezitou zkusenosti, od které se pozdé€ji odviji socialni status, sebehodnoceni, volba
zivotnich cilti i budouci uplatnéni jedince ve spolecnosti.

»  Souradnd role spoluzaka je dulezita pro dalsi neformalni socialni vazby. Vyhodou je
zkuSenost z détské skupiny v predSkolnim véku, kde se dit¢ naucilo spolupracovat,
komunikovat, ovladat se apod.

Role Zzaka pfinasi ditéti vysSS$i socidlni prestiz, ale zaroven | povinnosti

a zodpovédnost za vlastni jednani a jeho nasledky.®

¥ Srov. tamtéz, s. 151.
5 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 153-155.
1® Srov. tamté, s. 159-163.



2.Fyzika a fyziologie

2.1. Sluch

,,Slepota oddéluje cloveka od véci, hluchota od lidi. “* (Helena Kellerova)

ucho vypada a jakym zptisobem ndm zvuky zprosttedkovava?

2.1.1. Anatomie sluchu

Vnéjsi ucho se sklada z boltce, zvukovodu a bubinku. Boltec je tvofen chrupavkou
pokrytou kuzi. Ma nékolik zahybt slouzicich k odrazeni aupravé zvukovych vin.
Zvukovod je trychtyt o Sifce asi 7 mm a délce asi 2,5 cm, tvofeny chrupavkou a kiizi
aje zapustén do pyramidy kosti skalni. V kizi zvukovodu najdeme mnoho Zlazek
produkujicich tzv. u$ni maz. Ten slouzi k ochran¢ ucha pted prachem, bakteriemi
i hmyzem. Na konci zvukovodu je umistén bubinek — prisvitnd vazivova blanka
vyklenuta smérem do stiedniho ucha."’

Na bubinek nasedaji tzv. sluchové kustky (kladivko, kovadlinka a tfminek), tvofici
jakysi pakovy systém stiedniho ucha. Nachazi se zde i dva drobné svaly — timinkovy
anapina¢ bubinku. Pomoci jejich pohybi je stfedni a vnitini ucho chranéno pted
prehlusenim. Timinek se dotyka ovalného okénka, které odd€luje prostor stfedniho ucha
naplnéného plynem od vnitiniho ucha vyplnéného tekutinou.™®

K vyrovnani tlaku mezi stfednim uchem a tlakem atmosféry v zevnim zvukovodu

slouzi Eustachova trubice.'® Ta je spojena s nosohltanem ajeji Gsti se pfi zivani &

7 Srov. FRANEK, M. Hudebni psychologie, s. 21.
'8 Srov. SMARDA, J., et al. Biologie pro psychology a pedagogy, s. 349.
¥ Srov. TROJAN, S., et al. Lékarska fyziologie, s. 353.

9



polykani rozsifuje. U déti se Casto stava, ze pravé Eustachovou trubici se zanét
nosohltanu rozsiii do stfedniho ucha.

Vnitini ucho je prostor v kosti skalni tvofeny kosténym hlemyzdém, ve kterém je
umistén blanity hlemyzd’. Ten ma tvar sto¢ené trubice asi 3,5 cm dlouhé a sto¢ené do
2,5 zavitd. Spodni strana blanitého hlemyzdé¢, tzv. bazilarni membrana, obsahuje vlastni
sluchové ¢idlo — Cortiho organ. V ném se nachazi vlaskové bunky — receptory sluchu.
Zakonceny jsou malymi Stétinkami, které zasahuji do kryci membrany V blanitém
hlemyzdi. Podle typu je délime na vnitini a vnéjSi. Vnitinich vlaskovych bunék je
zhruba 3,5krat méné nez vnéjsich, presto tvoii 90-95% receptortt sluchového
(kochlearniho) nervu.”® Ten prendsi vijemy nejprve do mozkového kmene a talamu
a posléze do Heschlovych zavitl spankového laloku.?

Zmeény tlaku ve vnitinim uchu se vyrovnavaji vyklenutim kulatého okénka, které je
umisténo pod hlemyzdém smérem do stiedniho ucha.?

Na blanitého hlemyzd¢ navazuje tzv. statokinetické cidlo, které je rovnéz soucasti
kosténého labyrintu. Dva malé orgdny utriculus a saculus obsahuji vlaskové buiiky,
které reaguji na gravitaci aurCuji tak polohu hlavy. Z utriculu pak vychazi tfi
polokruhové kandlky vyplnéné opét tekutinou a vladskovymi bunkami s tasinkami

reagujicimi na pohyb.?®

2.1.2. Proces vnimani sluchu

Usni boltec zachytdvd vInéni vzduchu (kmitani molekul) avede jej skrze zevni
zvukovod k bubinku. Bubinek se rozechviva a tyto vibrace piejimaji sttedousni kustky —
kladivko, kovadlinka, tfrminek. VInéni je zde asi 30x zesileno a tfrminkem pfeneseno na
ovalné okénko hlemyzdé, tedy z plynného prostfedi stfedniho ucha do kapaliny
hlemyzd& ve vnitinim uchu — perilymfy.?* Tou se vlny §ifi dale a rozkmitaji v Cortiho

organu bazilarni membranu akryci membranu, které mezi sebou ohybaji fasinky

2 Srov. FRANEK, M. Hudebni psychologie, S. 22.

21 Srov. SMARDA, 1., et al. Biologie pro psychology a pedagogy, s. 352.
%2 Srov. tamtéz, s. 352.

2 Srov. TROJAN, S., et al. Lékarskd fyziologie, s. 356 — 357.

 Srov. SMARDA, 1., et al. Biologie pro psychology a pedagogy, s. 349.
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vlaskovych bunék. Vlaskové buiiky tento pohyb pieméni na nervovy impuls a vyslou jej
kochlearnim nervem az do mozku.”®

Jednotliva vldkna sluchového nervu pienasi pouze signaly 0 kmitani urcitého
spektra frekvenci. Intenzita zvuku pak urcuje aktivitu nervovych vlaken. Pokud je
intenzita pfili§ nizkd, pak nervova vldkna zadnou aktivitu nevyviji. Pokud je naopak
intenzita zvuku prekrocena, zstavd mnozstvi nervovych vzruchii stejné. Fran€k tento
jev nazyva saturacni efekt. Pfi opakované zatézi se nervova vlakna pfizpusobi a jejich
aktivita je nizsi.?°

Zvukové viny nepfenasi pouze soucasti zevniho a stfedniho ucha, ale i kosti lebky,
které se rovnéz podili na sluchovém vniméni, obzvlast¢ pokud jde o vlastni hlas.
Smarda tento proces oznaduje jako ,.kostni vedeni«.?’

Podle sluchu je mozek schopen i ur¢it, odkud zvuk vySel, coz je mozné pouze
v piipad¢ funkcnosti obou sluchovych aparati. Mozek jednoduSe vyhodnoti nepatrné
odchylky v pfijmu signalu z jedné idruhé strany. Podle toho, ke kterému receptoru
dorazil zvuk dfive a silnéjsi, pfislusnad centra mozku urci, kde je jeho zdroj. Jde o tzv.

,,.binauralni slyéeni“.28

2.2. Hlas

2.2.1. Anatomie hlasového tstroji

Hlasové ustroji je sloZeno ze tif ¢asti. Z Gstroji dychaciho, Ustroji fona¢niho a Ustroji
artikula¢niho.
Dychaci ustroji je tvofeno plicemi, priduskami, pridusnici, mezizebernimi svaly

a branici. Plice jsou parovy organ tvofeny plicnim parenchymem, plicnimi sklipky

% Srov. FRANEK, M. Hudebni psychologie, S. 22.

%6 Srov. tamtéz, s. 23.

?" Srov. SMARDA, I, et al. Biologie pro psychology a pedagogy, s. 352.
%8 Srov. TROJAN, S., et al. Lékarska fyziologie, s. 356.
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a prudusinkami. Jejich funkci je zabezpeceni vymény krevnich plynt. Pro tvorbu hlasu
maji vyznam jen okrajovy, a proto se jimi hloubg&ji zabyvat nebudeme. °

Dalsi ¢asti dychaciho ustroji jsou parové pridusky spojujici se do pradusnice. Jsou
to pevné trubice tvofené chrupavCitymi krouzky, které jsou spojené vazivem.
Pradusnice je velmi pruzna a mize se protahnout i 0 vice nez tfetinu své délky. To
umoziuje vyrovnavani délky pii zménach polohy téla a vyuzivd se rovnéz pii tvorbé
hlasu (fonaci).*

Fonacni Wstroji navazuje na horni \
/ | Priklopka
hrtanovd

okraj prudusnice. Jeho hlavni soucésti je \
. . , - Jazylka
hrtan (viz obr. 1)* — chrupav&ity organ, \
Aryepigloticka

ktery na pfedni stran¢ krku znatelné fasa

. : ., ., Chrupavka
vystupuje. Spodni ¢ast hrtanu  tvoii #titnd

prstencova chrupavka, nad Kkterou je Chrupavka hlasivkevé

=~ K Hlasovy vaz
Ld _ Mezihlasivkovy
zdrez

umisténa chrupavka $titnd, u mladych lidi
kulat4, pozdéji vybihajici doptfedu a tvofici

Chrupavka
prstencova

Chrupavéité
| krouzky
pradusnice

dvéma malymi, pohyblivymi chrupavkami hlasivkovymi. Tyto chrupavky jsou

-

tzv. ohryzek. Tato chrupavka tvoii celou
predni ¢ast hrtanu. Jeji zadni Cast je
oteviend, zespoda Castecné  vyplnéna

ploténkou prstencové chrupavky adale

piipojeny Kk prstencové chrupavce velice slozitym kloubnim mechanismem, ktery jim
umoznuje sklanét se dopiedu a dozadu, vzdalovat se od sebe do stran a otacet se kolem
vertikalni osy. Od hrtanovych chrupavek stoupaji K hrtanové ptiklopce dvé volné
slizni¢ni fasy. Hrtanova ptiklopka je $ir$i chrupavcity utvar, ktery pii polykani vstup do
hrtanu uzavira.

Nejvyznamnéjsi soucasti hrtanu — pokud jde o tvorbu zvuku — jsou hlasivky. Jsou
to utvary pfiblizné tvaru trojbokého hranolu, které nad pradusnici z obou stran vstupuji

do hrtanu a vytvareji zizeni nazyvané hlasova Stérbina. Jsou tvofeny drobnymi svaly

° Srov. ELISKOVA, M., NANKA, O. Piehled anatomie, s. 176 — 183.

% Srov. tamtéz, s. 173 — 176.

3! Laryngeal Anatomy: Drawings. AIRWAY CAM. Practical Solutions for Emergency Airways: Airway
Cam [online]. 2011 [cit. 2012-02-05].

12



a na okrajich $térbiny dvéma silnéjSimi pruhy elastického vaziva — hlasovymi vazy. Ty
jsou vptedu upoutany tésn¢ vedle sebe na vnitini strané chrupavky Stitné a vzadu na
vychlipky Morgagniho. Jejich horni ¢ast je ohrani¢ena dvéma sliznicnimi fasami, které
obdobn¢ jako hlasivky probihaji napfi¢ hrtanem. Jsou to ventrikularni tfasy, nekdy
oznacované jako nepravé hlasivky. Jesteé 0 néco vySe — na urovni hrtanové priklopky —
se vpiedu nad chrupavkou Stitnou nachazi jazylka. Je to obloukova kost, na které je
hrtan zavéSen. Na jazylku se upinaji rovnéz svaly jazyka an€kolik drobnych svala
krénich, které mohou jazylku posunovat riznymi sméry atak ménit polohu jazyka
i prostor hrtanu a hltanu.*

Na fonacni Ustroji navazuje astroji artikulaéni*®. Je tvofeno hltanem, dutinou ustni
a dutinami nosnimi a lebe¢nimi. VSechny tyto dutiny vcetné hltanu tvoii spojitou

soustavu rezonanénich dutin, které hraji pfi tvorb& zvuku velmi vyznamnou roli.**

2.2.2. Proces tvorby zvuku a hlasu

Re¢ izpév vznika jednak ve fona¢nim ustroji ajednak v ustroji artikulaénim, které
proménuje zvukovy proud V hlasky, tec, poptipade ive zpév. Jak tedy lidsky hlas
vznika?

Branice je nejdilezitéjsi dychaci sval, ktery zajistuje 2/3 az 3/4 objemovych zmén
V hrudniku. Jejim smr$ténim dolt se vyklene bfi$ni sténa dopfedu. V klidu je tento
pohyb v rozsahu asi 1 cm, pfi hlubokém nadechu dosahuje tento pohyb az 8 cm.®

Zplic proudi pfi vydechu vzduch pradusSnici aZz ke hlasové S$térbingé. Ta je
momentalné uzaviena hlasivkami. Pokracujici vydech postupné zptisobuje rist tlaku
pod hlasivkami. V ur¢itém okamziku je uz tlak natolik vysoky, Ze hlasivky neudrzi
hlasovou S$térbinu uzavienou. Hlasivky se rozestoupi do stran aproud vzduchu

Z pridusnice narazi na vzdus$ny obsah dutin nad hlasivkami. Tim se ovSem okamZité

snizi tlak v pridusnici a hlasivky se opét semknou. Pod nimi se tak opét zane zvySovat

%2 Srov. ELISKOVA, M., NANKA, O. Piehled anatomie, s. 170 — 173.

3 Mluvidla. In: Wikipedie: oteviend encyklopedie [online]. [cit. 2012-03-10].
% Srov. ELISKOVA, M., NANKA, O. Piehled anatomie, s. 167 — 169.

% Srov. KOLLAR, A. Hlas a jeho poruchy, s. 11.
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tlak. Tento d¢j se velmi rychle opakuje a tak vzniknou pravidelné narazy pierusovaného
vydechu na vzduch Vv dutinach nad hlasivkami, ten se rozkmita a vznikne hlas. Takto
vysokou rychlost kmit hlasivek umoznuje jejich pruznost, dand piedevsim pruznosti
hlasovych vazt. Hlasivky jsou kromé toho napinany pomoci svali upnutych na
hlasivkové chrupavky. Cim vice jsou hlasové vazy napnuty, tim vy3§i ton vznika.*®

Hlasivkové chrupavky maji velké moznosti pohybu. Pokud hlasové ustroji
nevydava zvuk, jsou od sebe hlasivky zna¢né vzdaleny. Hlasova Stérbina je Siroka
a voln¢ propousti dech. Jakmile mé zaznit hlas, otoCi se obé chrupavky doptedu a tésné
se priblizi k sob¢, takze ob¢ hlasivky Kk sobé pfilnou svoji blanitou ¢asti. Soucasné se
chrupavky sklan¢ji dozadu a napinaji hlasivky. Tvar hlasivek se méni podle vysky tonu.
V hlubsich polohach jsou na okrajich zaoblené, pti vySSim napéti se okraje hlasivek
ztencuji a vyostiuji.

Vysku, silu icelkovou kvalitu ténu velmi vyrazné ovliviiuje spoluptisobeni
rezonan¢nich dutin. Rezonan¢ni dutiny sahaji od branice az ke rtiim a nosnim otvorim
ajejich soucasti je celd lebka. Postaveni zdroje zvuku uprostied tohoto rezonatoru
ukazuje na to, Ze rezonator nejen zvuk zesiluje, ale je spolutviircem hlasu. Hrtan sice
vydava zvuk znacné intenzity, ale vyslednému hlasu se tento zvuk pftili§ nepodoba. Ma
malou zvucnost, postrada své zvlastni zabarveni aje spiSe mecivy. Spoluptisobenim
rezonatoru hlas ziska na sile a dostane charakteristické zabarveni, které je u kazdého
Clovéka velmi individudlni. Rozsah, poloha a moznosti hlasu jsou vymezeny praveé

’ P v ’ . P v . 37
tvarnosti, pruznosti a velikosti rezonan¢nich dutin.?

% Srov. tamtéz, s. 15.

%" Srov. KOLLAR, A. Hlas a jeho poruchy, s. 18-20.
14



3.Hudebnost

Hudba je velmi vyznamnou soucasti uméni. Jeji vliv na harmonicky vyvoj ¢lovéka je
nesporny. Hudba miize mit veliky podil na rozvijeni lidskych emoci, motoriky
I dovednosti. Podili se vlastné na pfeméné Cloveéka ve spoleCenskou bytost. Plisobeni
hudby v lidské psychice (hudebni prozitek) a vSestrannou hudebni aktivitu (hudebni
¢innosti a chovani) zkouma predmét psychologie hudby. Psychologie hudby neni
jednolitou a ptesné vymezenou védni disciplinou. Jeji historie je relativné kratka a nema
hloubéji propracované své metodologicke zéklady.38

Struény slovnik hudebni psychologie pracovné vymezuje hudebni psychologii jako
,védu 0 specifickych psychickych procesech, jejichz ,, spoustécem‘ a dominantnim
predmétnym obsahem je hudba, pricemz uvaZované psychické procesy nutno studovat
jak v roviné prozivani, tak chovani, tedy V jednoté védomi a ¢innosti. 39

FrantiSek Sedlak vymezuje predmét védy takto: ,, Predmétem psychologie hudby je
Studium lidské psychiky, lidského védomi a chovani ve vztahu K hudebnimu umeéni. «d0

Jeden z nejzakladnéjsich poznatkid, k némuz se hudebni psychologie dopracovala,
by se dal vyjadiit takto: ,,Clovék se rodi s urcitymi viohami, na jejichz zakladé si pak
hudebnimi cinnostmi rozviji hudebni schopnosti. «dl

Hned v tvodu je tieba vysvétlit pojem hudebni vyvoj. Pii praci s détmi je dulezité
mit zékladni poznatky 0 hudebnim vyvoji jedince. Vyplyvaji z n€ho urcité zakonitosti,

které je nutné respektovat.

% Srov. POLEDNAK, 1. ABC strucny slovnik hudebni psychologie, s. 159.
* Tamtéz, s. 79.

“ SEDLAK, F. Uvod do psychologie hudby, s. 7.

* DANIEL, L. Metodika hudebni vychovy, s. 5.
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3.1. Hudebni ontogeneze jedince

Hudebni vyvoj je proces, béhem n€¢hoz se kvantitativné a kvalitativné méni hudebni
schopnosti jedince. Dochazi k rozvoji poznavaci arozumové slozky, ptedstavivosti,
temperamentu, paméti apod. S rozvojem feéi jedince se méni sluchova a hlasova funkce

a podle rozvoje motoriky se ve své podstaté méni i hudebni projevy jedince.

Pribéh hudebniho rozvoje ovliviuji:
= vnitini ¢initelé — hudebni vlohy, anatomicko-fyziologické zmény, aj.

“enr e e 12 . , o , . v Y
= vngj$i Cinitelé — hudebné vychovné plisobeni rodiny, Skoly, médii

F. Sedlak v Uvodu do psychologie hudby uvadi jedenact zakonitosti hudebniho
vyvoje jedince.43

1. Hudebni vyvoj jedince je tfeba chipat komplexné. Soub&zné se zaméfujeme na
duSevni itélesny vyvoj. Hudebni vyvoj povaZujeme za nezastupitelnou
a neoddélitelnou soucast harmonického rozvoje osobnosti jedince.

2. Hudebni vyvoj clov€ka je procesem determinovanym, zakonitym, danym
rozvijejicimi se strukturami a funkénimi vlastnostmi analyzatorGi a nervového
systému na zakladé aktivniho styku jedince s hudbou. Tento proces lze poznavat,
ovladat, fidit a vychovnymi podnéty urychlovat.

3. V hudebnim vyvoji se realizuje jednota spolecenského a biologického. Hudebni
vyvoj Clovéka arozvoj jeho hudebnich schopnosti neni uréen pievazné dédicné.
Vn¢j$i faktory (prostfedi, vychova) ovlivitujici hudebni vyvoj povazujeme za
rozhodujici a ovliviiujici vnitini (vlohové) piredpoklady.

4. Podminkou hudebniho vyvoje je zrani mozku a nervovych struktur. Vznik a rozvoj
hudebnich schopnosti je zavisly také na zrani struktur sluchového, motorického
a hlasového organu. Toto zrani postupuje tak, ze se V kazdém vyvojovém obdobi
vytvareji potenciondlni moznosti pro vznik urcitych hudebnich schopnosti.

5. Charakter hudebniho vyvoje neni dan jen linearnim rozsifovanim a zdokonalovanim

psychickych funkci a hudebnich schopnosti. V pribéhu vyvoje dochazi ke

*2 Srov. LASEVICOVA, J. Didaktika hudebni vychovy pro ucitele primdrniho vzdélavant, s. 13.
* Srov. SEDLAK, F. Uvod do psychologie hudby, s. 69-72.
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10.

11.

kvantitativnim i kvalitativnim zménam Vv hudebnich schopnostech a tim dochazi i ke
zménam V lidské psychice a hudebnim védomi. Jedna se 0 proces, pii kterém se
prohlubuje vztah k hudbé. Na pfeméné hudebné akustickych podnétti v hudebni
emoce aprozitky se podili vSechny vrstvy osobnosti. Ztoho vyplyva
nepostradatelna funkce hudby v utvareni lidské osobnosti.

Dominujici ulohu Vv hudebnim vyvoji ma sluchovy analyzator, ktery je
pfedpokladem Kk hudebnim operacim a ¢innostem. Umoziuje odraz hudby
a zpracovani hudebné akustickych podnét. RozliSovaci a analytickd schopnost se
cvikem rychle rozviji, neni zavisld pouze na dédi¢nych piedpokladech. Nejvétsi
tempo rozvoje je v Sesti az osmi letech.

Rozvinuta rozlisovaci a analyticka funkce hudebniho sluchu umoziuje pévecké
projevy aje zakladem hudebniho vnimani apozd&ji ihudebnich operaci, které
Podminkou hudebniho vyvoje ¢loveka je jeho aktivita. Zékladem hudebniho vyvoje
je proces aktivniho odrazu hudby, kterou ¢lovek pietvati ve svém vnitinim svéte.
Hudebni c¢innosti jsou podnécovany stale novymi podnéty hudebni kultury
a pozadavky vychovy. Z pedagogického pohledu je tfeba hudebni aktivitu déti
neustale podnécovat a podporovat zajimavymi hudebnimi ¢innostmi a situacemi,
Hudebni vyvoj ptedpoklddd kromé soustavného rozvoje hudebnich schopnosti
i zvySené volni Usili a koncentraci dusevnich sil. Nezbytna je vytrvalost a usili
piekonavat nartstajici technické a interpretacni pozadavky.

Hudebni vyvoj jedince nemize byt zaméten pouze na jeho okamzity aktudlni stav,
k tomu, co je schopen ihned splnit avykonat. Dulezité je také zaméfit se na
vyvojové perspektivy a ¢innosti, které jedinec bude schopen vykonavat sam, bez
cizi pomoci.

VSechny jedince S normdalnim anatomicko-fyziologickym zakladem a priitbéhem
mentalniho vyvoje l1ze hudebné rozvijet a vychovavat. Je zcela neodiivodnéné

a pedagogicky nespravné rozdé€lovat déti na hudebni a nehudebni.
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Nejdulezitéjsi usek hudebni ontogeneze jedince je od narozeni do zhruba dvaceti let.

Je oznacovan jako mladi. V tomto obdobi se vychovné vlivy riznych instituci mohou

projevit nejvyrazngji. Hudebni vyvoj pak délime na:

44

,,obdobi od narozeni do 71 let ditete

obdobi predskolniho veku (od 4 do 6 let)

obdobi mladsiho skolniho veku (od 6 do 11 let)

obdobi stredniho Skolniho véku (od 12 do 15 let)

obdobi starsiho Skolniho veku a dospélosti (od 15 do 20-22 let)

Vzhledem k tomu, ze moje prace se vénuje rozvijeni hudebnosti u déti mladsiho

Skolniho véku, obdobi vyvoje stfedniho a starSiho Skolniho véku a dospélosti zminim

pouze okrajové.

3.1.1. Obdobi od narozeni do tii let ditéte

V tomto obdobi je tfeba pocitat S dosti velkymi individudlnimi rozdily mezi détmi.

Hudebni vyvoj v této fazi je jiz spojen S ostatnimi funkcemi psychiky a tvofi nedilnou

soucast psychického vyvoje ditéte. Je zaloZen na senzoricko-motorické jednoté a souvisi

predev§im S rozvojem fonematického sluchu a srychle se rozvijejici zvukovou

a tonovou diferenciaci, S ¢innosti motorického a zrakového analyzatoru. Prvni hudebni

projevy jsou soucasti biologické adaptace organizmu k vnéjs§imu prostiedi a maji velky

vyznam pro dalii hudebné vyvojové etapy.*

V tomto obdobi jsou charakteristické tyto znaky:
Vv pocatcich rozvoje sluchového aparatu se dité otaci kK mluvici nebo zpivajici osobé
kolem Sestého mésice miizeme sledovat prvopocatky détského smyslu pro rytmus
motorickou reakci na vnimanou hudbu
Vv obdobi prvniho roku dité realizuje své prvni ,,pévecké pokusy*, snazi se piidat
k naSemu zpévu

kolem druhého roku se objevuji prvni pokusy 0 spontdnni projev, tzv. mluvozpév,

v némz dit€ projevuje své touhy a nalady

* SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, s. 183-201.
% Srov. SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, s. 184-188.
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= ve tfetim roce zivota pozorujeme pokusy 0 jednoduchou vokalni imitaci détskych

P r v Ve . s v ’ v roor rox 46
pisni. Je vhodné upeviiovat ¢istou intonaci Castym zpévem pisni spolu s ditétem.

3.1.2. Obdobi predskolniho véku

V tomto véku vétSina déti navstévuje mateiskou Skolu, kterd poskytuje hudebnimu
rozvoji ditéte specifické podnéty. Uplatiiuje se zde uloha kolektivni vychovy.
Pedagogové i odbornici povazuji tento vék za rozhodujici pro utvateni piistupu k hudbé,
v rodiné. Béhem tohoto obdobi dochazi k intenzivnimu rozvoji sluchového a hlasového
aparatu, zdokonaluje se i aparat pohybovy, ¢imz dochazi ke zlepseni koordinace pohybu
s hudbou.
Pti nastupu do Skoly by Sestileté dit€¢ mélo mit tuto uroven hudebnich schopnosti:
= dit¢ se orientuje v melodii a postihuje jeji pohyb (klesajici — Stoupajici), rozlisuje
vyskovy rozdil tont
» rozviji se tondlni citéni, tzn. dit¢ rozeznava ukoncenou melodii od neukoncené
a poznava mimotonalni tony V pétistupfiové durové fadé
* poznd a pojmenuje znamé pisné
= dokaze vyjadiit hudbu pohybem (chiize, béh, poskoky), pohyb podle rytmu
= hudebni pamét je rozvinuta natolik, Ze dit€ je schopno si vybavit a reprodukovat
zahrany melodicky tryvek ¢i tony

rex s r v o r 47
» dité je schopno samostatného zpévu znamych pisni

3.1.3. Obdobi mladsiho §kolniho véku

Tato etapa hudebniho vyvoje ditéte se Casové kryje s povinnou Skolni dochazkou
prvniho stupné zakladni Skoly. Vstup ditéte do Skoly je dilezitym meznikem V jeho

psychickém a socialnim vyvoji. Dilezity meznik je to i Vjeho hudebnim rozvoji ato

* Srov. LASEVICOVA, J. Didaktika hudebni vychovy pro ucitele primdrniho vzdélavant, s. 13.
*"'Srov. LASEVICOVA, J. Didaktika hudebni vychovy pro ucitele primdrniho vzdélavani, s. 13-14.
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vlivem soustavné hudebni vychovy. Kvalitni hudebni vychova podminuje a urychluje
nejen hudebni rozvoj, ale pasobi kladn¢ ina psychiku ditéte. Z hudebniho hlediska
dochazi v tomto obdobi k velkému posunu. Zdokonaluji se hudebni piedstavy ditéte,
rozviji se hudebni vnimani, smysl pro rytmus i tonalni citéni. Zdokonaluje se sluch,
zéroven se formuje hudebni mysleni a estetické citéni. Zak si osvojuje fadu védomosti,
ziskava zékladni hudebni dovednosti, prostiednictvim hudebnich ¢innosti se rozviji jeho
hudebni schopnosti.48

Ramcovy vzdélavaci program, jako hlavni kurikularni dokument, obdobi mladsiho

$kolniho véku rozdéluje na dvé etapy korespondujici s roéniky 1. stupné ZS:

1. - 3. ro¢nik
Dité by mélo spliovat pozadavky urovné hudebnich schopnosti pro Sestileté dit¢, avSak
Skolni pfipravenost pro hudebni vychovu je zcela individualni a zavisi na mnozstvi
pozitivnich podnétli a hudebnich zkuSenosti z pfedeSlych vyvojovych etap. Po tfech
letech pravidelného hudebniho vzdélavani jiz zék dosahuje urcitého stupné hudebniho
vzdélani. V oblasti vnimani jiz dit€¢ dokaZze pln€ vnimat délku, silu abarvu tonu.
Globalni vniméni se méni Vv analytické, tzn. Ze se mu dafi pod vedenim ucitele pronikat
do hudebni vystavby. Dité v tomto obdobi analyzuje hudebni prvky a dokéze je pévecky
reprodukovat, stejné tak vnima areprodukuje rytmus. Pozornost ditéte piechazi
Z bezdéné v zamérnou. Prodluzuje se jeji doba, ale stale je nutné stfidat hudebni
¢innosti a formy prace. Védomostni poznatky je nutno zprostfedkovavat rtiznymi
konkrétnimi ptiklady, zatim prevlada konkrétni mysSleni nad abstraktnim. Vyviji se
hudebni pamét’ ditete, je schopno zapamatovat si a interpretovat jednoduché nezndmé
melodie. V tomto véku je dit€¢ hravé, spontanni, zvidavé. Pfirozené touzi po ¢innosti
a seberealizaci. Jiz uspokojivé koordinuje pohyb s hudbou.*®

,, Ocekavané vystupy ramcove vzdélavaciho programu pro 1. obdobi: %0
» zpivd na zakladé svych dispozic intonacni cisté a rytmicky presné v jednohlase

= rytmizuje amelodizuje jednoduché texty, improvizuje V ramci nejjednodussich
hudebnich forem

*8 Srov. LASEVICOVA, J. Didaktika hudebni vychovy pro ucitele primdrniho vzdélavani, s. 14-15.
* Srov. tamtéz, s. 14-15.

* Ramcovy vzd&lavaci program pro zakladni vzd&lavani, s. 66.
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vyuziva jednoduché hudebni nastroje K doprovodné hre

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku,
smer melodie rozlisuje jednotlivé kvality tonui,

rozpoznd vyrazné tempové a dynamické zmeny V proudu znéjici hudby

rozpozna V proudu znéjici hudby nékteré hudebni ndstroje, odlisi hudbu vokalni,

‘

instrumentalni a vokalnée instrumentalni

4. —5. ro¢énik

Z4ci jsou V tomto obdobi vnimavé&jsi, zkvalitiiuje se jejich sluch, upeviiuje se tonlni

citéni i smysl pro pfesnou intonaci. TFibi se smysl pro rytmus. Zajmy zaku jsou sice

jesté proménlivé a nevyhranéné, ale déti se rady zapojuji do vSech Cinnosti auci se

¢emukoliv. Formuje se jejich vkus a estetické citéni. Zaci ptirozené touzi po ¢innostech,

ale pouze tehdy, jsou-li pfesvédceni, Ze je zvladaji, jsou aktivni, ochotni spolupracovat

s u€itelem i spoluzaky, touzi po spolecenském uplatnéni a uznani.

51

,, Ocekavané vystupy ve 2. obdobi: 32
zpiva na zakladeé svych dispozic intonacné cisté arytmicky presné V jednohlase ci
dvojhlase v durovych i mollovych tonindch apri zpévu vyuziva ziskané pévecké
dovednosti

realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not

vyuziva na zakladeé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché popripade

slozitejsi hudebni ndstroje K doprovodné hre | K reprodukci jednoduchych motivii
skladeb a pisni

rozpoznd hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby vytvari V ramci svych
individualnich dispozic jednoduché predehry, mezihry a dohry a provddi elementdrni
hudebni improvizace

rozpoznd N proudu znéjici hudby nékteré Z uzitych hudebnich vyrazovych prostredkil,
upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i zietelné harmonické zmény

ztvarnuje hudbu pohybem S vyuzitim tanecnich kroku, na zdkladé individualnich
schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace

5 Srov. LASEVICOVA, 1. Didaktika hudebni vychovy pro ucitele primdrniho vzdélavani, s. 15.

*2 Ramcovy vzd&lavaci program pro zakladni vzd&lavani, s. 66.
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3.1.4. Obdobi stiredniho Skolniho véku

Toto obdobi koresponduje s druhym stupndm ZS (12-15 let). Je to obdobi nejen
anatomicko-fyziologickych zmén, ale také zmén psychickych a socidlnich. To vse
ovliviiuje 1vztah zaka Khudbé. Typickym privodnim znakem je hlasova mutace
(zména hlasové vysky, sily, barvy). Z tohoto diivodu jsou pévecké Cinnosti omezeny,
ale zpév pii dodrzovani zasad hlasové hygieny muze prubéh mutace urychlit. Vice se
prohlubuje hudebni vnimani a zajmy zakt smétuji K riznym Zanram popularni hudby.
Muzeme sledovat projevy hudebni improvizace i prvky tvofivych ¢innosti. Vznikaji tak

napk. originalni pisné a skladby ¢&i kytarové doprovody.™

3.1.5. Obdobi starsiho Skolniho véku a dospélosti

Tato etapa je posledni fazi vyvoje mezi détstvim a dospélosti. Dochazi v ni k uklidnéni
télesného rustu, fyziologické procesy se projevuji i V charakteru hlasového organu
a jeho funkcich. Ustaluje se jeho kone¢na poloha, vyska a barva. Ziskava silu a typicky
charakter muzZského nebo Zenského hlasu. V tomto ve&ku jiZz zpravidla konci
institucionalni hudebni vychova (ve vétsSin€ piipadi s dokoncenim povinné Skolni
dochazky). Hudebni vyvoj je tak podnécovan tzv. formativni hudebni vychovou coz je
napf. ucast Vv mimoSkolnich péveckych a instrumentalnich souborech, navstéva oper,

koncertii, muzikalii nebo vyb&rovy poslech z riznych hudebnich nosict. >

3.2. Hudebnost — definice pojmu

Definovat hudebnost neni tak jednoduché, jak se na prvni pohled zda. Tento termin je
chapan v odborné literatuie nejriiznéjsim zpisobem. Hudebnost je chapana u riznych
autortt jako totéz co nadani, hudebni schopnosti, zdjem 0 hudbu apod. Termin

hudebnost se pouziva nejenom V psychologickém smyslu, tj. vzhledem k jedinci, ale

%3 Srov. SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, s. 195-198.
% Srov. tamtéz, s. 198-201.
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I pro celé narody (napi. Ceska, slovanska hudebnost) a dokonce jeji tvirci produkty.
Nyni uvedu nékolik definic hudebnosti tak, jak ji vidi n¢ktefi ¢esti hudebni pedagogové.

Holas definuje hudebnost jako ,,zdkladni kategorii, kterd urcuje vztah clovéka
K hudbé.“ > Uvadi, ze ,jde o specifickou viastnost osobnosti, kterd predstavuje
otevieny systém S hierarchickym uspordadanim jednotlivych elementii jeho struktury.
Tento systém je podminén rozvojem klicovych hudebnich schopnosti a projevuje se
mnohostrannymi vztahy K hudbé a nejriiznéjsimi formami hudebni aktivity jedince.
Hudebnost v sobé spojuje jak schopnosti emocionalniho prozitku pfi vnimani hudby,
tak i schopnost samostatného uceni a tvotivého osvojovani hudby. Znamena to tedy, Ze
se stimuluje rozvoj hudebnich potieb a zajmu ¢lovéka a zaroven se formuje hudebniho
vkusu arozviji se specialni hudebni vlastnosti. Hudebnost je tfeba posuzovat
komplexné.56

F. Sedlak chape hudebnost jako ,, psychologickou kategorii, umoznujici adekvatni
hudebni aktivitu a mnohotvarné vztahy cloveka K hudbé. Je integraci zdkladnich
hudebnich schopnosti, umoznujicich hudebni cinnosti. Projevuje se téz V hudebnich
sklonech, zajmech a potrebach. Jejim neopomenutelnym rysem je emocionalni
a estetickd citlivost K hudbé a Kjejim vystavbovym prvkim a chdpdni hudebniho
obsahu. "’

Daniel uvadi definici Vladimira Helferta58, ktera tikd, ze hudebnost je ,, viastnost
urcujici pomér naseho psychického Zivota K hudebnimu umeni. Podle L. Daniela je
tato definice vSak pftili§ Sirokd a neumoznuje mefeni hudebnosti. Sam tika, Ze pro
praktickou potiebu je proto tteba hudebnost rozlozit na jeji slozky. Témito slozkami
jsou predevsim hudebni schopnosti a ziskané dovednosti, jako je zpév, hra na hudebni
nastroj, intonace rytmické dovednosti. Pro urCeni celkové hudebnosti jsou dileZzité
I védomosti z oboru hudby. V neposledni fadé¢ je tfeba brat v uvahu i prostiedi, v némz

jedinec vyrustal a jez dokresli obraz jeho hudebnosti.

> HOLAS, M. Maly slovnik zdkladnich pojmii z hud. pedagogiky a hud. psychologie, s. 12.

% Srov. HOLAS, M. Maly slovnik zdkladnich pojmii z hud. pedagogiky a hud. psychologie, s. 13.

S SEDLAK, F. Uvod do psychologie hudby, s. 64.

% Prof. PhDr. Vladimir Helfert ( 1886 — 1945) byl brnénsky muzikolog, ktery definici hudebnosti uvadi

ve své knize Zaklady hudebni vychovy na nehudebnich skolach
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F. Sedlék také uvadi ne¢které ndzory zahrani¢nich hudebnich psychologt. Nekteii
z nich (Téplov, Révész, Wellek in Sedlék) jsou toho nazoru, ze ,, hudebnost neni mozno
definovat pro velky nedostatek experimentalniho materialu. «o9

Na zavér uvadim definici hudebnosti, ktera zjednodusené shrnuje vyse uvedené.
., Hudebnost je psychologicka kategorie, kterd se vaze k osobnosti jedince a k jeho
hudebnimu vyvoji. Integruje V sobé hudebni schopnosti, které umoznuji hudebni
aktivitu, prispivaji K porozumeéni hudbé a formuji kladny vztah K ni. Hudebnost je

piedpokladem ke vS§em hudebnim innostem. «60

3.3. Zakladni pojmy z hudebni psychologie

Predpokladem pro uspéSné vnimani, prozivani arealizaci hudebnich aktivit jsou
hudebni vlohy, hudebni schopnosti, hudebni dovednosti a navyky. V nasledujici ¢asti se

pokusim jednotlivé pojmy oziejmit.

3.3.1. Hudebni vlohy

Pod pojmem vloha si Ize ptedstavit urcité fyziologické a psychologické danosti kazdého
jedince, které predznamendvaji moZnosti jeho psychického rozvoje. Jsou vrozené,
nedaji se pfimo pozorovat, hodnotit ameéfit. Existence hudebnich vloh spolu
s podnétnym hudebnim prostiedim a vychovou rozvijeji hudebni schopnosti. Souhrn
vyraznych hudebnich vloh potfebnych pro uspé$nou ¢innost, které se u jedince mohou
projevit jiz Vraném détstvi, nazyvame hudebni nadani. Vysoky stupent nadéani
oznacujeme jako talent ajest¢ daleko vyssi pak nazyvame genialitou. Hudebni viohy

jsou zdkladem pro hudebni schopnosti.61

% SEDLAK, F. Uvod do psychologie hudby, s. 64.
% L ASEVICOVA, I. Didaktika hudebni vychovy pro ucitele primérniho vzdélavani, s. 16.
%1 Srov. tamtéz, s. 6-7.

Srov. DANIEL, L. Metodika hudebni vychovy, s. 5-6.
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3.3.2. Hudebni schopnosti

Schopnosti reprezentuji zvlastni kvality nasi psychiky. Jsou ptfedpokladem pro
konkrétni, tedy i hudebni, ¢innosti. Jejich uroven zavisi nejen na vlohovém zaklad¢, ale
je podminéna i vékem cloveéka a socidlnimi ¢i kulturnimi vlivy prostfedi, ve kterém
jedinec zije. Hudebni schopnosti chdpeme tedy jako ptedpoklady uspésnych hudebnich
¢innosti a hudebnich vykonii. Utvareji a rozvijeji se vychovou, vzdélavanim, praktickou
hudebni ¢innosti. Pretrvavaji po cely Zivot. Podle F. Sedldka hudebni schopnosti
,povazujeme za psychické struktury a vilastnosti jedince, které mu umozZnuji kontakt
S hudbou, jeji vnimani a prozivani a uspésnou vSestrannou hudebni aktivitu. «62

Pti realizaci hudebnich aktivit je vyuzivana celd fada riznych hudebnich schopnosti.
FrantiSek Sedldk ptedkladd nasledujici klasifikaci hudebnich schopnosti.63 Jsou Vv ni
zohlednény nejen hudebni ¢innosti, ve kterych se schopnosti utvéaieji, ale také poradi

jejich postupného vyvoje (od elementarnich schopnosti az ke schopnostem vyssiho

radu)

Schopnosti sluchové percepéni umoziuji sluchovou orientaci v hudebné vyskovém

prostoru.

= sluchova citlivost a orientace v tobnovém prostoru;
= sluchova citlivost K rozliSovani jednotlivych vlastnosti tont (vyska, sila, délka,
barva);
» sluchovéa komparace (srovnani), kterd je pfedpokladem pro poznavani a rozliSovani
napf. vySkovych, rytmickych, tempovych nebo dynamickych vztaht;
= pozornost a soustfedénost.
Tyto schopnosti se rozvijeji predevS§im V péveckych Ccinnostech a rytmickych

cvicenich.

Schopnosti sluchové motorické umoziuji:

» koordinaci ¢innosti sluchového analyzatoru s motorickym;

%2 SEDLAK, F. Uvod do psychologie hudby, s. 12.

8 Srov. tamtéz, s. 19-21.
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= piesnost, rychlost aobratnost prstii apreciznost pohybu pfi instrumentalnich
projevech;
= pohybovou reakci lidského téla na hudebni podnéty.
Tyto schopnosti se rozvijeji predevsim pii péveckych, instrumentéalnich a hudebné

pohybovych ¢innostech.

Analyticko syntetické schopnosti tvoii zaklad hudebniho vniméni a chdpani

a umoziuji:

= vydélit hudebné vyrazové prostiedky z globalu (melodie, rytmus, pohyb, dynamika);

= zachytit vztahy mezi jednotlivymi ¢astmi skladby (motiv, téma) a pochopit vystavbu
a formu celé hudebni skladby.

Tyto schopnosti se rozvijeji ptedevs§im v poslechovych ¢innostech.

Rytmické citéni je schopnost vnimat a prozivat metrum a rytmus, coz je dulezité pro

celkovy hudebni rozvoj jedince.

Tyto schopnosti se rozvijeji predevs§im rytmickym vycvikem.

Tonalni citéni je schopnost vnimat a prozivat vztah tonu K toniné a tonalné vyskové

vztahy.

Tyto schopnosti se rozvijeji predevSim V péveckych cinnostech sluchovymi
cvienimi, pfipadné Vv intona¢nim vycviku, hlavné pak zp&vem pisni. Smysl pro vysku
tonu je obecné nazyvan hudebnim sluchem.

» Absolutni sluch je pamét’ pro absolutni vyiku tonu. Clovék s absolutnim sluchem si
dokéze zapamatovat ton urcité vysky apo delsi dobé jej poznat (receptivni forma)
a zazpivat (forma reprodukéni).

» Relativni sluch je dovednost rozeznavat vysky tonli, pohyb melodie, vyskové rozdily
dvou tonti. Tato schopnost je dana kazdému normalné slySicimu ¢lovéku, kvalita

vSak zélezi na jeho rozvinuti.
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Harmonické citéni je schopnost chapat aprozivat akordy aharmonii v hudebni
skladbé.

Tato schopnost se rozviji ptredev§im sluchovymi cvi¢enimi aje dulezitd pro

instrumentélni ¢innosti pii vytvareni doprovodu.

Emocionalni reakce je schopnost dilezitd K prozivani a vnimani hudebniho dila

a vyjadiovani vlastnich emoci hudbou.

Tato schopnost podporuje celkovy harmonicky rozvoj jedince.

Hudebné intelektové schopnosti jsou piedpokladem pro slozitéjsi hudebni
operace a hudebni Cinnosti na kvalitativné vysSi urovni. V elementdrni podobé jimi
disponuje kazdy i méné hudebné nadany jedinec:

* hudebni pamét: schopnost vstipeni, vybaveni aznovupoznani hudebnich vjemi
a prozitku;

= hudebni ptedstavivost — schopnost vytvaret piedstavy, operovat s nimi a pretvaret je
V nova spojent;

* hudebni mysleni — schopnost pro vytvareni hudebni reflexe a hudebni asociace;

= estetické hodnoceni hudebnich dél — vytvareni estetickych soudd, rozlisovani hudby
kvalitni od trivialni apod.

* hudebné tviirci schopnost — vytvareni subjektivné novych hudebnich produkti.

Uvedené hudebni schopnosti se vzajemné prolinaji, podmifiuji a plisobi na sebe.
Jejich realizace arozvoj zavisi na zpusobu vychovy auceni. VétSina hudebnich
schopnosti uvedenych jako intelektové dosahuje plného rozvoje teprve ve vychove

profesionalnich hudebnikii.®*

3.3.3. Hudebni dovednosti

Pojem hudebni dovednosti neni dosud piesné vymezen. Casto byvaji ztotoziiovany

S hudebnimi c¢innostmi. Podle Holase je dovednost cvikem aucenim upevnény

% Srov. LASEVICOVA, I. Didaktika hudebni vychovy pro ucitele primdrniho vzdélavani, s. 7-9.
Srov. SEDLAK, F. Uvod do psychologie hudby, s. 19-21.
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predpoklad Kk Gspésnému, spravnému, Gcelnému arychlému vykonavani hudebnich
¢innosti. Jejich zdkladem jsou zautomatizované hudebni ukony, které vznikaji stadlym
opakovanim urcité cinnosti. Mezi zakladni hudebni dovednosti se ftadi: pévecké
dovednosti, instrumentalni dovednosti, koordinace pohybu shudbou, rytmické
a intonacni dovednosti aj. Blize se hudebnim dovednostem a ¢innostem budu vénovat

v kapitole Metodika hudebni vychovy.®®

3.3.4. Hudebni navyky

Za hudebni navyky povazujeme zautomatizované c¢innosti (napf. spravny pévecky

nadech, ndvyk navozeni hlavového tonu). Utvareji se védome pod ucitelovym vedenim,

ale mohou vznikat i bezdeeéng.®®

% Srov. HOLAS, M. Hudebni pedagogika, s. 54.
% Srov. LASEVICOVA, J. Didaktika hudebni vychovy pro ucitele primdrniho vzdélavani, s. 9.
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4. Metodika hudebni vychovy

Hudba v Zivoté ditéte ma veliky vyznam. Vyvolava emoce, rozviji psychické procesy
jako vnimani, pozornost, pamét nebo fantazii. S hudebni vychovou se dit¢ setkava
nejprve vétSinou sporadicky Vroding ¢i mateiské Skole, pravidelné pak na zdkladni
Skole. V soucasnych vzdélavacich programech je hudebni vychova povinnym esteticko
vychovnym pfedmétem. V Rdmcovém vzdélavacim programu je hudebni vychova
soucasti vzd€lavaci oblasti ,,Uméni a kultura®.

Na tvod uvadim nékolik zakladnich pojmi z oblasti pedagogiky.®’

Hudebni pedagogika — samostatny védni obor, ktery se vénuje teorii vychovy
v oblasti hudby. Za cil si klade rozvoj estetického citéni, vychovu jedince hudbou i

k hudbé a utvareni vSestranné harmonické osobnosti.

Hudebni didaktika je soucasti hudebni pedagogiky. Pfedmétem jejiho zkoumani
je hudebné vychovny proces ve Skole a interakce jeho Cinitelt (ucitel — Zak — ucivo)
v souvislosti s mimotiidni @ mimoskolni hudebni vychovou. Je teorii vyu¢ovani hudbé.
Zabyva se zakonitostmi hudebné vychovného procesu. Nalézd optimalni cinnosti
K rozvoji zakovy osobnosti pii respektovani psychologickych zakonitosti a naznacuje,
jak ucit, proc to tak ucit a co naucit, tzn. ze se v hudebni didaktice prolina teoreticka

I prakticka ptiprava budouciho ucitele hudebni vychovy.

Metodika hudebni vychovy je teorii vyu€ovani jednotlivych hudebnich disciplin
(metodika poslechu hudby, metodika pévecké vychovy, aj.). Nabizi metody a zptsoby
prace, tzn. jak ma ucitel ucit a co K tomu potfebuje, jak se ma zak ucit a cemu se ma
naucit. Didaktika a metodika hudebni vychovy spolu tizce souvisi a jedna bez druhé

v podstaté nemize existovat.®®

%7 Srov. LASEVICOVA, I. Didaktika hudebni vychovy pro ucitele primdrniho vzdélavani, s. 23.

%8 Srov. tamtéz, s. 23.
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4.1. Didaktické zasady v hudebnim vyucovani

Na uspéchu pedagogické prace v hudebnim vyucovani se podili nékolik aspekti:
osobnost ucitele, hudebni predpoklady zakid nebo materidlni vybaveni. K dulezitym
Cinitelim vSak bezesporu patii didaktické zasady, které zohlediiuji pozadavky na
efektivni a moderné pojatou hudebni vychovu. Tyto zasady, podle mého nazoru, plati
pfi kazdém zpiisobu vyucovani, at’ uz se jedna 0 hudebni vychovu na zékladni Skole
nebo rozvijeni hudebnosti pfi volnocasovych ¢i mimoskolnich aktivitach.

Zasada aktivnosti — ucitel i Zaci vyvijeji maximalni ¢innost a zapojuji se do ni
celou svou osobnosti. Zaci si osvojuji hudebni poznatky vlastnim poznanim, myslenim,
¢innosti — to vSe S vyvolanim citovych prozitkl. V zadném ptipadé neni mozné ucivo
pfijimat pasivnim naslouchanim vykladu ucditele, ale kazdy jev je osvojovan
prostfednictvim zn¢jici hudby.

Zasada primérenosti — vyucovaci metody aformy musi odpovidat vékovym
zvlastnostem, dovednostem, znalostem a schopnostem zak. Nadmérné nebo naopak
nizké pozadavky vedou ke ztrat¢ zajmu. Zakladem této zasady je pravidlo postupovat
od znamého k nezndmému, od konkrétniho k abstraktniho, od snadného ke sloZitému.

Zasada soustavnosti a cilevédomosti — Uizce souvisi se zasadou piimétenosti, jde
0 predstavu, co chci naudit ajak toho dosdhnu. Zékladem je vytvoreni ucelen¢ho
ro¢niho u¢ebniho planu.

Zisada nazornosti a uvédomélosti — je dulezit¢é umoznit zakim piimy kontakt
s hudbou, kdy se zapojuji vSechny analyzéatory (zrak, sluch, hmat, motorika). Slouzi
k tomu rizné u¢ebni pomicky, ale i nazor uéitele. Pfi osvojovani hudebnich poznatkd,
dovednosti anavyku je dulezité, aby nedochazelo k mechanické aneuvédomélé
konzumaci.

Zisada emocionalnosti a uméleckosti — umoziuje citovy prozitek. K tomu je
nutnd pohoda, radostna atmosféra, tviiréi ndlada, ptijemné prostredi.

Zasada integrativnosti — v souCasném pojeti vyucovani je nezastupitelnd. Byva
uplatiiovana vV ramci mezipfedmétovych vztaht, ale i v ramci samotné hodiny hudebni
vychovy. Odstraiiuje stereotyp, podnécuje kreativitu zaki, ma silny motivacni
a aktivizacni ucinek, vede ucitele K hledani efektivnéjSich metod prace. Do hudebni

vychovy se nabizi integrace prvkia télesné vychovy, vytvarné vychovy, dramatické
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vychovy nebo Ceského jazyka. Je vSak dulezité mit predstavu, ceho ma byt integritou
dosazeno. V ramci samotné hodiny hudebni vychovy hovoiime 0 integrité¢ jedna-li se
0 vzajemné¢ prolinani jednotlivych hudebnich prvki a ¢innosti.

Zasada individualniho pristupu Kk Zakim — je dilezité piihlizet pii vyucovani
k mozZnostem jednotlivych zakt, ucitel musi K zakiim zaujmout diferencovany postoj.
Znamena to zadavat primétené ukoly a zapojovat zaky podle moznosti a schopnosti do

véech &innosti.®

4.2. Metodické postupy hudebnich ¢innosti

Pivodné se pfedmét hudebni vychova jmenoval zpév. Toto oznaceni tehdy piesné
vystihovalo i jeho obsah. Zhruba do konce ptedminulého stoleti byla hudebni vychova
Cisté vokalni anic jiného nez zpivani neobsahovala. Postupnym rozvojem hudebni
pedagogiky se obsah pfedmétu zacal rozSifovat. Nejprve piibyla hudebni nauka
a intonace, pozd¢ji, S rozSifenim prostifedkli pro zaznam a reprodukci zvuku, se pfipojil
poslech hudby. Zhruba v sedmdesatych letech minulého stoleti pfibyly dalsi tfi slozky:
hra na hudebni nastroj, improvizace a hudebn¢ pohybova V}'/Chova.m

V soucasné dobé hudebni vychova obsahuje tyto ¢innosti:"*

1. ,,zpév s hlasovym vycvikem, intonaci, rytmem a hudebni teorii

2. hra na hudebni nastroj

3. improvizace

4. hudebne pohybova vychova

5. poslech hudby “

Kazdy hudebni pedagog rozd€luje a nazyva hudebni ¢innosti trochu jinak, uvadim

klasifikaci hudebnich slozek podle L. Daniela, pfedniho ¢eského hudebniho pedagoga.

Obsah vSech uvedenych slozek tvoii u¢ivo hudebni vychovy na zékladni Skole. Pti

rozvijeni hudebnosti ve volnocasovych aktivitich mizeme pifedpokladat, ze zaci

% Srov. LASEVICOVA, I. Didaktika hudebni vychovy pro ucitele primdrniho vzdélavani, s. 28-32.
0 Srov. DANIEL, L. Metodika hudebni vychovy, s. 12.

™ Tamtéz, s. 12.
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s ohledem na svij veék, jsou S jednotlivymi slozkami seznameni a pozadované ucivo
ovladaji. Pfesto se domnivam, ze je nezbytné i pfi volnoc¢asovych hudebnich aktivitach
tyto slozky respektovat a dodrzovat doporuc¢ené metodické postupy pfi jejich nacviku.
V nasledujici ¢asti se budu vénovat jednotlivym ¢innostem (slozkam) hudebni vychovy.
Vychézet budu z ¢lenéni a popisu jak je uvadi L. Daniel ve své Metodice hudebni
vychovy. Tato publikace je velmi obsahld, zaméfim se tedy proto pouze na zakladni

metodické postupy nacviku jednotlivych ¢innosti a pokusim se je jednoduse shrnout.

4.2.1. Zpév s hlasovym vycvikem, rytmem, intonaci a hudebni teorii

Hlasovy vycvik je Vv hudebni vychové kli¢ovou disciplinou. Mnozstvi teoretickych
poznatk, intona¢nich a rytmickych dovednosti i navyky z poslechu se minou u¢inkem,
nebudou-li zaci umét kultivované zpivat. Podle L. Daniela je cilem hlasového vycviku
., dat zakim zakladni pévecké dovednosti a nacviky, odstranit pripadné zavady ve zpévu

«r2 Ptedpokladem pro dobte vedeny

I V Feci @ uchovat zdravé tvoreny hlas pro cely Zivot.
hlasovy vycvik je kvalifikovany ucitel. Jen dobry zpévak miZze byt spéSnym ucitelem
hudebni vychovy.

Jak uvadi L. Daniel, béhem zakladni Skoly by si mé&l zak osvojit a zautomatizovat
asi patnact dovednosti. Tykaji se dychani, tvofeni tonu, artikulace, rozSifovani
a vyrovnavani hlasového rozsahu zakd. Vzhledem ktomu, ze se jedna o vytvafeni
arozvijeni dovednosti, musi byt hlasovy vycvik zafazen do kazdé hodiny. Hlasové
dovednosti jsou z vétsi ¢asti velmi snadné. Obtizné je zajistit, aby se zakum staly
navykem. Je proto nutné byt nesmirné trpélivy a dﬁsledn}'/.73 U malych déti 1ze, podle
mého néazoru, jako jeden z nejlepSich prostiedki pro vycvik hlasové vychovy pouzit
hru. Alena Tiché ve své publikaci U¢ime déti zpivat, uvadi mnoho namétu, jak hravou

formou déti naucit jednotlivé Cinnosti. Myslim si, Ze po seznameni se S metodikou

hudebni vychovy, by tato kniha neméla chybét Zadnému uciteli hudebni vychovy.

"2 DANIEL, L. Metodika hudebni vychovy, s. 12.

3 Srov. tamtéz, s. 13.
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Dechova cviceni

Zpivat znamena dobie dychat. Dechova cviceni provadime vleze, vstoje, S malymi
détmi je vhodny ised na patach, ne pfili§ dlouho, mechanicky a stereotypné. Pévecky
dech ma ti faze: vdech — zadrzeni dechu — vydech. Hluboky vdech, zpravidla na Etyfi

doby, musi byt nesly$ny, nezvedame ramena a nadechujeme do bficha.”

Navozeni hlavové rezonance

Hlavového tonu lze dosahnou ve vyssi hlasové poloze al — ¢2 i vySe. Normalni détsky
hlas je sopran. Hlavova rezonance znamend, Ze ton rezonuje nad hlasivkami, ptevazné
v hlavovych dutindch. Tento zplsob je zadouci, tvofeny toén je nosnéj$i, ma
charakteristickou barvu a détem umoziuje zpivat pisné s vétSim rozsahem se spravnou
intonaci. K navozeni hlavového tonu ndm pomohou zvuky, které déti samy umi vytvaret
(houkani, kukéani, mioukani,...), ato v poloze, kde si jiz S béZnym mluvnim hlasem
nevystadi (¢2 —d2).”

Spravny postup pii nacviku hlavového tonu:

1. hlasové cvi€eni zac¢inaji vzdy sestupné od uvedenych tonil,

2. zp&v pisn¢ S pocatecni sestupnou melodii, nejprve bez textu (zahoukame,
zamioukame, zakukame, ...)."

Vhodné pisné€ jsou napt. 7o je zlaté posviceni, Rada, rada...

Nevhodné jsou pisné zacinajici vzestupnou melodii — Ovédci, Vyletéla holubicka...

Artikulaéni cviéeni

Zpévu bude rozumét jen tehdy, dokoncime-li vyslovnost kazdé koncové souhlasky.
Artikulacni cviceni vedou mluvidla Kk vétsi pruznosti, hybnosti a pohotovosti. Vhodna
artikulacni cvi€eni jsou napt. jazykolamy, zpév bez zvuku — déti pouze podle spravné
artikulace poznavaji znamou pisen, zp€v pisné, kdy text nahradime ruznymi vokaly

(Holka modrooka) aj.77

™ Srov. TICHA, A. U¢ime déti zpivat, S. 89-91.
" Srov. tamtéz, s. 120.
Srov. DANIEL, L. Metodika hudebni vychovy, s. 16.
"6 Srov. SYNEK, J. Vybrané kapitoly z didaktiky hudebni vychovy, s. T-8.
" Srov. LASEVICOVA, J. Didaktika hudebni vychovy pro ucitele primdrniho vzdélavani, s. 61.
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Pro kvalitni p&vecky projev je nutno dodrzovat n&kolik dillezitych zasad:"®
= stojime vzpiimené, pfirozen€, mirny stoj rozkro¢ny, ruce podél téla;
» sedime pohodiné na celém sedadle, zada opirdme 0 opéradlo, obéma chodidly se
dotykame podlahy, ruce jsou voln¢ polozené na kolenou;
= zpévnik nebo partituru drzime Vv ruce mirné€ pod urovni o¢i, nepokladame na lavici;
= dbame na zadsady hlasové hygieny — zpév ve vyvétrané mistnosti, nekiicet, nezpivat

pii nachlazeni, pfi namaze.

Rytmicky vycvik
Jak uvadi L. Daniel, ,, smysl pro rytmus se U déti rozviji ze vSech schopnosti nejdrive

“ Dt by mély umét

a dobré moderni metody (Orff aj.) toho pravem vyuZivaji.
tleskdnim reprodukovat rytmus pisné¢ a mély by tento termin také umét pouzivat. Je
vhodné hned na za&atku ozfejmit détem jednotlivé terminy, které budou pouzivat:®

Rytmus — uspotadani kratkych a dlouhych tont a pomlk v ¢asové posloupnosti (pro
déti: vytleskame pisni¢ku a fekneme, Ze jsme vytleskali rytmus pisné).

Metrum (pulzace, doby) je pravidelné stfidani pfizvuénych a neptizvuénych dob
(déti chapou rozdil rytmus—metrum jako: tleskat rytmus znamena tlesknout na kazdou
slabiku, tleskat doby znamena tleskat, jako bychom pochodovalim).

Takt — ,,casovy usek skladby, v némz jsou pravidelné zastoupeny doby prizvucné

v v 1682
a neprizvucne

. Podle Daniela by déti mély jiz z MS umét vytleskat prvni dobu taktu.
U 2/4 taktu je to pro déti tlesknuti pouze na levou nohu.

K vyjadfeni rytmu vyuzivdme hru na télo (tleskani, pleskani, luskani, dupani), hru
na détské hudebni nastroje (napt. Orffovy hudebni nastroje), pohyb nebo deklamaci.

(,, Deklamaci ve zpévu se rozumi shoda melodie a textu v prizvuku a délce. “)83

o o s 1..84
Rytmicky vycvik je realizovan ve dvou fazich:®

Srov. DANIEL, L. Metodika hudebni vychovy, s. 17.
8 Srov. LASEVICOVA, J. Didaktika hudebni vychovy pro ucitele primdrniho vzdélavani, s. 62—63.
" DANIEL, L. Metodika hudebni vychovy, s. 20.
8 Srov. SYNEK, J. Vybrané kapitoly z didaktiky hudebni vychovy, s. 34.
81 Srov. DANIEL, L. Metodika hudebni vychovy, s. 20.
82 SYNEK, J. Vybrané kapitoly z didaktiky hudebni vychovy, s. 34.
8 DANIEL, L. Metodika hudebni vychovy, s. 19.
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Pripravna faze — nejprve je nutné sjednotit nestejnou Uroven rytmického citéni
74kt Zaci se seznami se zakladnimi pojmy (rytmus, metrum, takt) a prostiednictvim
celé fady didaktickych her je procvicuji. Po Zacich nepozadujeme definice, pojmy si
postupné pfirozené osvoji ve spojitosti S pohybem. Cilem pfipravné faze je sjednoceni
rytmického citéni a znalost hodnot not neni Vv této fazi podstatna.

Viastni rytmicky vycvik — v této fazi se zaci seznamuji S hodnotami not, uci se
orientovat v rytmickém zapise, snazi se reprodukovat rizné rytmické ttvary a slySeny
rytmus zapisovat do notové podoby. K procvi¢ovani a ¢teni rytmt ve dvoudobém metru
ucitel vyuziva vhodné didaktické pomicky. Velmi pfinosnou pomutckou jsou rytmické
tabule, na kterych jsou rytmické figury seskupeny do ctyitakti tak, ze mohou byt
vyuzity i jako ostinatni doprovod K pisnim. Dal$i jednoduchou pomtckou jsou rytmické
karty. Jejich skladanim Zaci vytvareji rGzna rytmicka dvoutakti, Ctyftakti, vicetakti,

ktera mohou rytmizovat, ¢ist, hrat. Zajimavou pomitckou jsou také rytmické kostky.

Intona¢ni a sluchovy vycvik

Blom definuje intonaci jako zptsob zpivani nebo hrani, podle toho, jak nas sluch vnima,
co ladi a neladi,® tento pojem lze vSak také chapat i ve vyznamu ,,zpév z not“. Otazkou
je, zda je nutné déti na 1. stupni zékladni Skoly ucit dovednosti intonovat podle not.
Piedni Gesti hudebni pedagogové (F. Lysek, L. Daniel, B. Cen&k in Synek 2004) jsou
toho nazoru, Ze intona¢ni vycvik do hudebni vychovy patfi. Intonace sice neni jejim
cilem, ale je jednim z prostiedkti K rozvoji dalSich hudebnich schopnosti. Piestoze
intona¢ni vycvik je soucasti uciva pro 1.—5. ro¢nik zakladni $koly, v praxi se s nim
nesetkdvame Casto.

Existuje n€kolik metod pro intona¢ni vycvik. Uvedu nékteré z nich tak, jak je
popisuje J. Lasevicova V Didaktice hudebni vychovy pro ucitele primarniho

vzd&lavani.®

8 Srov. LASEVICOVA, I. Didaktika hudebni vychovy pro ucitele primdrniho vzdélavani, s. 64-74.
% Srov. BLOM, E. Everyman's dictionary of music, s. 309.

8 Srov. LASEVICOVA, J. Didaktika hudebni vychovy pro ucitele primdrniho vzdélavani, s. 75-83.
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Napévkova metoda Frantiska Lvyska

Tato metoda je postavena na intervalovém principu. Vychazi se zde z poméru dvou tont
auci se zpévu podle not na zaklad¢ znalosti intervali. Pfedpokladem jsou rozvinuté
sluchové schopnosti. Pfislusné intervaly se vyvozuji na uryvcich znamych lidovych
pisni, napft. Cista kvinta se vybavi pomoci pisné ,,Louceni, louceni®, tonicky kvintakord
na pisni ,,Ovcaci apod. K procvicovani intonace zavedl F. Lysek jako pomicku
prstovou osnovu.

Ciselnd metoda Cestmira Staska

Povazuje se za podpirnou intona¢ni metodu. Zatrazuje se na zacatek intonacniho
vyeviku, kdy Zaci jestd nepotiebuji notovy zapis. Cisla pro zaky predstavuji urity
pfirozeny nazor. Lehko poznaji stoupavou melodii (Cisla stoupaji 1-2-3-4, melodie
jednoducha intonaéni cvi¢eni. Ciselnd metoda je sice metoda podpiarna, ale pro Zaky

ptijatelna, jednoduchd a zajimava.

Tonalni pisnovd metoda Ladislava Daniela

V soucasné dob¢ je vV nasem prostredi nejvyuzivanéjsi intona¢ni metodou. Jinak je také
nazyvana metodou opérnych pisni aje vybudovana vyhradné na tondlnim zakladeé.
Pisné jsou zde vyuZivany jako opora pii vybavovani si konkrétnich stupnii v dané
toniné. K vybaveni slouzi pouze prvni ton pocatku lidové pisné. Opérné pisné jsou téz
vhodné pro rozvoj sluchu a tonalniho citéni.

v v oo v 87
Doporucene operne plsne:8

1. stupenn  Kocka leze dirou S. stupen To je zlaté posviceni
2. stupein  Divca, Div¢a 6. stupen Ach neni tu, neni

3. stupein  Malicka su 7. stupen Dobfte je ti Janku

4. stupenn  Ondras 8. stupen Rada, rada

8 LASEVICOVA, J. Didaktika hudebni vychovy pro ucitele primdrniho vzdélavani, s.76. Lze viak
pouZit i jiné pisné, které zac¢inaji danym stupném.
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Utvéfeni vlastnich intonaénich dovednosti probiha ve dvou fazich:*

Pripravna faze — do této faze je zatazen predevSim sluchovy rozvoj vcetné
seznameni zakd se zakladnimi pojmy. Zaci se uéi rozliSovat vysku dvou tont, mollovy
a durovy akord, délku tonii nebo stoupajici a klesajici melodii. To v§e je mozné propojit
s hlasovym cvi¢enim

Viastni intonace — K této fazi pristupujeme az po zvladnuti diatonické fady podle
nazoru. Soucasn¢ postupné zaky seznamujeme S hudebni abecedou a piechazime
k intonaci podle not.

Intonaéni dovednosti vyuzivame pii nacviku pisni. Lasevi¢ova a Daniel uvadéji tii
zakladni zplisoby realizace nacviku pisni:

Metoda imitacni (podle sluchu) je nej€astéji vyuzivanou metodou. Jde vlastné
0 nacvik pisn¢ napodobou na zdklad¢ sluchového vjemu. Nécvik se provadi po frazich,
text se Zaci uéi soudasné s melodii. Zaci mohou sledovat notovy zapis, ale mimo zp&vu
nevykazuji zddnou hudebni aktivitu. Realizace této metody je velmi jednoducha jak pro
zaky tak ipro ucitele. Domnivam se, ze pravé z tohoto divodu je vyuzivana v drtivé
vétSin€ vyuky hudebni vychovy. Pfi osvojovéani pisné€ se doporucuje tento metodicky
postup:®°

1. motivace;

2. predvedeni pisné€ ucitelem pévecky (je mozné vyuZit nastrojovy doprovod);

3. rozhovor o pisni;

4. vlastni nacvik pisné po frazich az do tiplného osvojeni;

5. zpév pisné (mozno S ndstrojovym doprovodem popiipadé¢ pohybovym
dotvotenim).

Metoda imitacni s prvky intonace — podstata metody spociva v tom, ze naro¢n¢jsi
¢ast nacvicujeme napodobou a jednodussi ¢ast se uci intonaci podle not. Podminkou
jsou samoziejme intonacni dovednosti zaka. Doporu¢eny metodicky postup:90

1. motivace;

2. predvedeni pisn¢ ucitelem;

% Srov. tamtéz, s. 79-81.
8 Srov. LASEVICOVA, I. Didaktika hudebni vychovy pro ucitele primdrniho vzdélavani, s. 81.

% Srov. tamtéz, s. 81-82.
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rozhovor o pisni;

analyza pisné podle notového zaznamu,

vlastni nacvik — slozitéjsi ¢ast imitacné, jednodussi intonacné;
spole¢ny rozbor dynamiky, agogiky, tempa pro vyrazny piednes pisné;

dotvoteni pisn€ instrumentaln¢, pohybove, dramaticky aj.

Metoda intona¢ni — jak uvadi L. Daniel, je tato metoda pro zaky i ucitele

N 24

ze uditel i zaci maji prislusné rytmické a intona¢ni dovednosti. Metoda umoznuje zakiim

pronikat do pisni¢ky postupné a samostatné. Znamena to tedy trvalej$i osvojeni, ale

i dovednost naudit se jednoduchou pisni¢ku bez cizi pomoci. U této metody nelze

jednotlivé kroky nacviku ménit: ™

1.
2.

motivace;

intonacni pifiprava — musime procvicit vSe, co se V pisni vyskytuje (precteni
melodie, intonace bez rytmu na vokal, ¢isly, jmény not apod.);

rytmicka piiprava — ptecteni rytmu rytmickymi slabikami, vytleskani rytmu,
spojeni melodie a rytmem — zaci zpivaji Z not na tabuli melodii pisné rytmicko
melodicky na rytmické slabiky;

memorovani textu — slova nepiSeme pod noty, protoZe zaci nedokazi ¢ist noty
a slova zaroven;

spojeni melodie, rytmu a textu;

predvedeni pisné€ ucitelem S ndstrojovym doprovodem;

zp&v pisné€ na Cisto a zhodnoceni vysledku.

Podminkou pfi nacviku touto metodou je pfepsat piseil na tabuli do notového

zapisu. Na pocatku nacviku ucitel zaktim pisen neptedvadi, chce, aby se ji naucili sami.

1 Srov. DANIEL, L. Metodika hudebni vychovy, s. 44.
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4.2.2. Hra na hudebni nastroj

., Myslenka dat détem v hudebni vychové kromé zpévu téz moznost zahrat si na hudebni
nastroj nevznikla az V dnesni dobe. Jiz Komensky nabada ve svéem Informatoriu Skoly
materské, abychom détem dali , pistalku, bubinek, trminek (triangl) a huslicky
detinske “, Ze to zvysi jejich zdajem 0 hudbu. %2

K ndm se vSak tato praxe dostala az s mySlenkami Carla Orffa. Tento humanista,
pedagog a skladatel cely Zivot hledal to, co, jak sam fikal, ,, probouzi a rozviji duchovni
sily, co tvori humus duse “.

Hlavnimi pedagogickymi mySlenkami Carla Orffa jsou ,,postup od cinnosti K teorii,
vokalni a instrumentdlni improvizace, hra na télo jako priprava na hru na ndastroje

«93 Kdyz se tyto myslenky

Orffova instrumentdre nebo integrace hudby, reci a pohybu.
dostaly v $edesatych letech minulého stoleti do tehdejsiho Ceskoslovenska, bylo nové
pojeti zatazeno do osnov hudebni vychovy jako pohybova vychova, improvizace a hra
na hudebni nastroje. V 70. a 80. letech minulého stoleti byl Orffiv instrumentar
dodavan do zékladnich Skol, kde se Casto nachdzi dodnes. Pokud ucitelé néastroje
vyuzivaji, védi, Ze se jedna 0 velmi aktiviza¢ni prostiedek. Zaci, kteii nejsou dobrymi
zpévaky, mohou kladny vztah k hudbé a hudebni vychové ziskat pravé prostiednictvim
hry na détské hudebni naistroje.94

Pro vyuziti ve Skole se nehodi jakykoli hudebni nastroj. Didaktické hledisko zcela
jednoznaéné uptednostiiuje nastroje Orffova instrumentaie. Jejich pouzivanim Zzaci
ziskaji zdkladni hra¢ské dovednosti a navyky.

Nastroje Orffova instrumentare spliiuji mnohé pozadavky Skolni hudebni praxe:95
= Jsou lehce ovladatelné. Vycvik techniky hry netrva nijak dlouho, a néstroje jsou tak

prakticky hned pouZzitelné.

= Svymi rozméry a vahou jsou vhodné i pro nejmladsi zaky.
= Vydavaji kvalitni ton 0 pfesné vysi a drzi ladéni.

= Dobie se spojuji s détskym zpévem.

% Tamtéz, s. 67.

%3 SALVET, V. Carl Orff. In: Ceskd orffova spolecnost [online]. 2008. vyd. [cit. 2012-03-15].
% Srov. SYNEK, J. Vybrané kapitoly z didaktiky hudebni vychovy, s. 43.

% Srov. Didaktika hudebni vychovy. eAMOS: vukovy systém [online]. [cit. 2012-03-11].
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= Snadno se sestavuji do soubordi, umoziuji vznik tfidniho orchestru velmi
variabilniho néstrojového obsazeni.
Orffiv instrumentdf obsahuje skupiny nastroji rytmickych, melodickych

a basovych.

Rytmické nastroje: hiilky (ozvucna diivka), drhlo, tamburina (i v kombinaci
s bubinkem), rumba koule, rolni¢ky, dievény oblouk (rourovy, deskovy), bubinek
(maly, velky), €inely (ru¢ni, na stojanu a prstové ¢inelky), triangl, zvonek.

Melodické nastroje: zvonkohra (diatonicka — sopranova a altova chromaticka),

metalofon (sopranovy, altovy, basovy), xylofon (sopranovy, altovy, basovy).

Basové néstroje: Nékdy se jim fikéa téz bordunové. Pro zvuk souboru orffovskych

nastrojil jsou tyto instrumenty nezbytné. Jak rytmické, tak melodické totiz vydévaji
zvuky a tony vysoko polozené, cinkavé a zvonivé, kterym chybi nizko zné&jici ton jako
zaklad harmonie nebo akordu. Pro vyuziti ve tfidé jsou nejvhodnéjSim basovym
nastrojem tzv. détské tympany, zejména Vv provedeni bongo.

Instrumentalni doprovod piseit dale dotvaii. Doprovody mizeme délit do nékolika

kategorii. Uvadim déleni podle J. Synka:96

Rytmické doprovody

Pro déti jsou nejsnaz$i a organiza¢né nejjednodussi. VSechny déti u¢ime rytmicky
doprovazet pisn¢ tleskdnim a teprve pak svéfime tém nejSikovnéj$im hudebni néstroje.
Doprovod rytmem pisné je nejsnazsi azaci se pii ném nepletou. Rytmus zpévu
a doprovodu je stejny. Pii doprovodu metrem pisné tleskame na kazdou dobu. Dale je
mozny doprovod na 1. taktovou dobu nebo doprovod ostinatem — jedna se o kratkou

rytmickou nebo rytmicko-melodickou figuru, ktera se opakuje v pribéhu celé pisné.

Melodické doprovody

Melodické doprovody obohacuji pisen 0 dilezitou slozku, totiz 0 harmonii.
Doprovod pentatonicky je zaloZzen na pétitonové stupnici. Lze ho vyuzit u vSech
durovych pisni, které neobsahuji citlivé tony (4. a 7. stupeil). Doprovod ténicky —

predpokladem K realizaci tohoto doprovodu je moznost doprovazet pisen pouze jedinym

% SYNEK, J. Vybrané kapitoly z didaktiky hudebni vychovy, s. 46-56.
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(tonickym) kvintakordem. Doprovod diatonicky — existuje nékolik druhii diatonického
doprovodu: aleatorika foukaci harmoniky, pravidelné¢ stiidavy doprovod T — D,
nepravidelné stiidavy doprovod T — D, ostinatni figury.
Pro spravny nacvik instrumentalnich dovednosti musime dodrzovat urcité zésady:97
= Pii prvnim setkani S détskymi hudebnimi nastroji je dobré nechat déti vse si
v dostate¢né mife vyzkouset, uspokoji se tak jejich pfirozena zvidavost.
* Doprovazime vzdy jen dokonale osvojenou a zazitou pisen.
* Naécvik jednotlivych partii provadime nejprve spolecné se vSemi zaky.
= Do hry na détské hudebni néstroje zapojujeme stiidaveé vSechny déti.
» Sikovngj§im détem svéfujeme naro¢néj$i party, maji tak motivaci neustile se
zlepsovat.
= Nikdo nezistava bez ¢innosti, ti co nedoprovazeji, zpivaji.
* Doprovodné nastroje vybirame S ohledem na charakter pisné, nikdy nesmi prehlucit

Zpév.

4.2.3. Improvizace

Improvizace znamend komponovani hudby podle okamzitého nipadu. Rozhodujici
ulohu pfi improvizaci hraji hudebni vlohy, pfedchozi hudebni vzdé€lani, dostate¢na
urovent ovladani hudebniho nastroje, ale také bohatd fantazie a schopnost realizovat
pfedstavy prostfednictvim hry. Improvizace neni fixovana na notovy zapis. Je to hra
predevSim s rytmem a s melodii. Obménovanim jejich struktur vznika pro zéka stéle
nova hudba. Metodicka fada improvizace pro prvni stupen zakladni Skoly obsahuje dva
typy improvizacnich her. ,,Hra na ozvenu“ je hrou zéacvi¢nou, , hra na otazku
a odpoved'™ predstavuje nejjednodussi improvizaci pifiméfenou zadkim mladsiho
Skolniho véku.

Hra na ozvénu je zalozena na znamém réeni ,,JJak se do lesa vola, tak se z lesa

ozyva“. Détem ma tento pfimér usnadnit pochopeni principu hry: stfidani ucitele a zak,

7 Srov. tamtéz, S. 54.
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pfesné opakovani vzoru po strance rytmické, melodické, tempové, tonalni, dynamické
atd.

Hra na otizku a odpovéd’ je jiz skuteéna improvizaéni hra. Hudebni otazku klade
vyucujici, tzn. zpiva ¢i hraje predvéti (prvni polovétu periody), které podobné jako
otazka v mluvené fe¢i ma melodii zakon&enou vzestupné. Zak improvizuje zavéti (tedy
druhou polovinu periody), kterd jakozto odpovéd na otazku ma melodii Vv zévéru

klesajici.”®

4.2.4. Hudebné pohybova vychova

,,Hudebné pohybovd vychova sméruje ke kultivaci pohybového projevu, je soucasti
détskych her a napomdhd rovnez K vyrovnanému rozvoji hudebnich schopnosti méné
soustredenych a psychicky labilnéjsich deti. %
J. Lasevi¢ova rozdéluje obsahovou naplii hudebné pohybové vychovy do dvou
oblasti:'*
= oblast pohybové vychovy, ktera v sobé zahrnuje zékladni prvky hry na télo, hru na
elementarni rytmické bici nastroje, zéklady taktovaci techniky, pohybové vyjadieni
obsahu textu a prvky hudebné pohybovych her.
» oblast tanecni vychovy, kterd je vSak bohuzel velmi casto Vv hudebni vychové
opomijena. Tanec¢ni vychova tizce souvisi S rytmickou vychovou. Prostfednictvim

tance Zak hudbu vnima mnohem intenzivnégji a citlivéji.

4.2.5. Poslech hudby

Poslech hudby predstavuje mezi hudebnimi aktivitami zakladni formu kontaktu zaka

s hudbou. Poslech je receptivni slozkou hudebniho vyucovani. Jeho cilem je ucit zaky

% Srov. Didaktika hudebni vychovy. eAMOS: vyukovy systém [online]. [cit. 2012-03-11].
% LASEVICOVA, I. Didaktika hudebni vychovy pro ucitele primérniho vzdélavani, s. 94.
190 Srov. LASEVICOVA, J. Didaktika hudebni vychovy pro ucitele primdrniho vzdélavani, s. 94-98.
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poslouchat hudbu, rozumét jeji specifické feci, chéapat jeji vyznam V zivoté Cloveka,
poznat mnoZstvi jejich druhti a Zanra a naugit je toleranci ke vkusu druhych. ™™
Podle J. Lasevicové se poslechova ¢innost realizuje dvoji formou:'%

= Intuitivni forma — skladba se poslouchd bez ptfedchozi analyzy ¢i jinych

informaci. O¢ekavaji se spiSe spontanni pohybové nebo emocionélni reakce. Casto je
vyuzivana tzv. intuitivni deskripce, kdy zaci kresli podle hudby. V tomto ptipadé je
cilem podnitit zdkovu fantazii.

= Intelektudlni forma - vychdzi zrozumového zkoumani. Rozviji se Vni

analyticko-syntetické schopnosti, hudebni pamét’ a hudebni mysleni. Pfi intelektualni
formé poslechu je doporucen metodicky postup:
1. motivacni priprava — kratkd, obsazna, piisobiva, ktera koncentruje pozornost
2. prvni poslech — ma vyvolat predevsim esteticky proZzitek
3. analyza skladby — je vedena formou rozhovoru
4. druhy poslech — ma podobu syntézy, zak vnima hudbu jako celek
5. estetické hodnoceni- formou zapisu se 0 skladbé shrnuje vSe podstatné, 1ze doplnit
kresbou

6. ndvraty ke skladbe — vedou K trvalejSimu osvojeni skladby

Z4ky mizeme se skladbami seznamovat riznymi zpisoby. Nejidealngjsi by bylo
doptat Zakiim Zivou hudbu, to se vSak stane jen ve vyjime¢nych piipadech (ucitel, ktery
je vybornym klaviristou, mize nékteré skladby zahrat, nebo Zaci navstivi néjaky
koncert). Ve vétsiné piipadi vyuzivaji ucitelé hudbu reprodukovanou. V dnesni dobé
existuje mnoho zpusobu, jak zakiim hudbu zprostiedkovat. Neni problém sehnat ukazku
jakékoliv zanru ¢i skladby. Poslechovy repertoar by mél byt velmi rozmanity. Jde o to,
aby zaci slySeli hudbu vokalni i instrumentalni, s6lovou, komorni i orchestralni, operni
arii i prostou lidovou pisefi nebo hudebni pohadku. Casovy rozmér skladby by nemél
byt vétsi nez nekolik malo minut. Téz po obsahové strance (ndmétem) musi byt skladba

v 71 o ey 1
zakim pfimétena. 03

08 Srov. SYNEK, J. Vybrané kapitoly z didaktiky hudebni vychovy, s. 57.
192 Srov. LASEVICOVA, J. Didaktika hudebni vychovy pro uditele primdrniho vzdéldvani, s. 84-86.
193 Srov. Didaktika hudebni vychovy. eAMOS: vyukovy systém [online].
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5.Motivace ve Skolnim prostredi

5.1. Obecné pojednani

Za konkrétnim chovéanim lidi se vzdy skryvaji urc¢ité¢ davody. Lidské chovani miize byt
zkoumano psychologii ze dvou aspektli; zajima ji jak vzorec chovani cloveka — zplsob,
jakym se chovame, tak i divod, pro¢ se chovame ur€itym zpusobem. Prvni nahled na
chovani je spjat S problematikou uceni, zatimco druhy souvisi S oblasti motivace.
Motivaci miizeme chépat jako proces utvareni psychologickych pfic¢in chovani. Definic
vykladajicich motivaci je vicero, motivaci lze vysvétlit napt. jako proces, ktery

104

determinuje zaméfeni, intenzitu atrvani chovéni™ , nebo jako souhrn Ccinitell

podnécujicich, sméfujicich a udrzujicich chovani &loveka'®.

V ramci této kapitoly se zaméfime zejména na motivaci vztazenou ke Skolnimu
prostiedi, jelikoZ tento faktor siln¢ ovliviiuje Zakovskou uspésnost, vykonnost a celkovy
rozvoj zakovy osobnosti. Motivace je nezbytnd pro efektivni uceni, ma vliv na
pozornost, pamét, ucebni vydrz, rychlost ihloubku uceni. Hraje pro zaka roli
subjektivniho smyslu Vv relaci k uceni, jenz musi nalézt sam v sob¢. Pro ucitele je prace
s zakovskou motivaci stéZejni, protoze problémy pramenici z oblasti motivace jsou ve
Skole pomérné Casté. Motivaci K u¢eni mize ucitel ovlivnit zejména vybérem ucebnich
obsahli, zptusobem jejich transformace a prezentace zakim, volbou optimalnich
vyu€ovacich metod a organiza¢nich forem, hodnoceni a celkovou urovni komunikace,
jez ma souvislost s celkovym klimatem ve tfid&.*®

Zarodek motivace spociva ve vzajemném pusobeni potieb a incentiv. Potreby jsou
dispoziéni motivaéni Cinitele bud’ vrozené, nebo ziskané béhem Zivota jedince.
Incentivy jsou vné&jsi podnéty, jevy a udalosti, které maji schopnost vzbudit a vétsinou
uspokojit potieby clovéka. Pokud Kk takovému uspokojeni dojde, vznikd motiv, jenz

muzeme popsat jako dlivod, pro ktery zacne ¢lovek jednat uréitym zplisobem.

104 Srov. NAKONECNY, M. Obecnd psychologie, s. 84.
195 Srov. BENDL, S. Kapitoly ze kolni pedagogiky a skolni psychologie, s. 94.

19 grov, tamtéz, s. 94-95.
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V souvislosti s uvedenymi komponenty vlastniho motivaéniho procesu mohou
vyvstat urcité tézkosti ovlivitujici rozvinuti a optimdlni pribéh téchto faktort. Zde
mame na mysli predevSim situace, kdy 2z dlouhodobého hlediska nedochazi
k uspokojeni danych potieb; potieby nelze uspokojit bezprostiedné, je tieba jistého
odkladu; vznikaji motivacni konflikty Vv disledku aktivace vice potieb; diky

dosavadnim zkusenostem ¢lovéka nedojde K aktualizaci urcité potieby.

5.2. Motivace vnitini a vnéjsi

Motivaci vztaZzenou ke Skolnimu prostiedi 1ze diferencovat na motivaci vnéjsi a vnitini.
Dobra motivace znamena pestrou motivaci, takze ikdyz ma vnitini motivace vétsi
dopad na efektivitu v ¢innosti, nelze si vystacit pouze s ni. Madeline Hunterova k tomu
fika: ,,Vnitini motivace neni néco ,,svatého®, stejn¢ jako vngj$i motivace neni néco
»hiisného. Ob¢ jsou efektivni. Rozdil je v tom, Ze pii vnitini motivaci néco délate
proto, Ze si to piejete délat. Uspokojeni piichazi ze zaujeti procesem uceni. Cim vice se
ucite, tim vice uspokojeni to pfindsi a tim vice se chcete ucit. Diky tomu je vnitini
motivace ,,sebeudrzujici®. Vase koniCky, vase sportovani (neni-li cilem vyhrat) jsou
typickymi piiklady vnitfni motivace, kdy je prvotnim cilem spiSe prib¢h procesu nez
jeho vysledek. Pokud vynakladate usili na zakladé vnéjsi motivace, pak okamZité po

v s [ ’ vr vevr . v 17 oz 107
dosaZeni cile, neni uz tento cil vas§im vnéjSim stimulem a vase usili ustava.* 0

Psychologie operuje s uz$im a $irSim vymezenim vnitini motivace. UZ§i vymezeni
podle Hrabala, Mana a Pavelkové ztotoziiuje vnitini motivaci predev§im S poznavaci
motivaci, tj. motivaci plynouci z poznavacich potieb. Zak se tedy uéi proto, Ze je pro n&j
uceni zdrojem poznani. To, co se uci, ho zajimd. Spontdnné¢ se tak angazuje
Vv konkrétnich ¢innostech a déla to z vlastni vile. Jak bylo feceno vyse, Clovek je pak
motivovan i samotnym procesem, ne jenom vysledkem.

V SirSim chapani je vnitini motivace popsana jako komplet tii dil¢ich ¢asti: ,,veédét™
(. poznavaci motivace), ,,dosdhnout* (vykonova motivace), ,,prozivat stimulaci* (flow

motivace).

W HUNTER, M. Udinné vyucovdni v kostce, s. 31.
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V souvislosti s vnéjsi motivaci je ve skole zadouci navozovat takové podminky,
Vv nichz se zvySuje aktualizace urcité skupiny potifeb zakid. UCcitel ma Vv zésade tii
moznosti. Za prvé mize projektovat vyuCovani z obsahového hlediska s ohledem na
zvySenou aktualizaci poznavacich potieb azajmi z3akt (problémové, ndzorné
vyucovani). Za druhé je Vv ucitelové moci ovliviiovat socialni klima tfidy zpGsobem
vedeni zakl pfi vyuce (zpisob fizeni tfidy) S tkolem navodit spolupraci, soutéz, rizné
formy komunikace ve tiid¢, ¢imz dochazi K aktualizaci potieb socialnich. Za tieti 1ze
povzbudit vykonovou motivaci zakl, a to piedev§im volbou zplisobu hodnoceni zaku.
Ucitel by mél v prvni fad€é vybrat optimalni vztahovy rdmec hodnoceni (zde médme na
mysli normu kriterialni, socialni ¢i individualni) a dale je tfeba zapracovat do motivace
i volbu nasledku ¢innosti S vyuzitim odmén a tresti. '

Fontana v souvislosti s vnéjsi motivaci uvazuje jesté o dalsi fad¢ ohledu, které by
m¢ély byt dodrzeny, aby doslo K u¢innému puisobeni tohoto druhu motivace. Predevsim
by mél mit ucitel na paméti, ze kazdé dit€¢ by mélo obcas zazit uspéch na jakékoli irovni
vykonu. Takovy zéazitek totizZ pomaha ¢lovéku budovat si novy ndhled na vlastni ,,ja*
aodvahu klast si vyssi cile. Dale by ucitel nemél zamérné prodluzovat dobu mezi
vykonem Zika a jeho ohodnocenim, protoze pii ptiliS dlouhé prodlevé dochdzi u zaka
ke ztraté¢ zajmu 0 ukol a 0 to, jak uspéli. Také pochvala ma své tskali, zejména pokud
dit¢ jasné identifikuje, za co je chvéleno, a v budoucnu se zaméti pouze na vykon, za
néjz bylo Vv ptedchozi situaci vyzdvizeno. Chvaly by se mélo uzivat nejen jako uznani
za konkrétni Cinnost, ale ijako povzbuzeni déti, aby dale rozvijely svou iniciativu
a tvofivost. Pokud se ovSem stane, Ze tlak vnéj$i motivace na zéka je neiimérné silny,
mize se dit¢ uchylit kriznym strategiim, aby se vyhnulo nasledkim piipadného

’ v ~ s v s rw I ’ 109
neuspéchu (pfedstirani onemocnéni, zaskolactvi atd.).

198 Srov. BENDL, S. Kapitoly ze §kolni pedagogiky a skolni psychologie, s. 95.
199 Srov. FONTANA, D. Psychologie ve Skolni praxi: prirucka pro ucitele, s. 154.
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5.3. Problémy s motivaci

Neziidka se pedagogové setkdvaji s pfipady nevhodné navozené motivace, Cci

s motivac¢nimi zdroji, které jsou ,,pochybné®, tj. nemaji optimalni vztah k motivaci ve

Skolnim prostiedi a ke kyzenému vykonu zéka. Problémem je kromé nemotivované¢ho

zaka 1zak pfemotivovany. Motivace muze byt ve vztahu K vysledkim Zaka

kontraproduktivni, tj. misto k uspéchiim muze vést k selhani. Pavelkova uvadi 4 hlavni

pri¢iny motivacnich problému ve skole:

* nedostatené¢ rozvinuté potieby (motivaéni dispozice) U zakt (pfedevSim

nedostate¢né rozvinuté vykonové a poznavaci potieby);

= frustrace zdkovskych potieb (nuda, strach);

* motivacni konflikty;

= nadmérna motivace.''
Nemotivovanost miva celou skélu divodl. Mezi stéZejni faktory patii: nediivéra ve

vlastni schopnosti; piesvédéeni, ze pfipravovany postup nepiinese zadny vysledek;

nutnost vynaloZit pfi Cinnosti ptiliSné usili; presvédceni, Ze usili nema vliv na dosazeni

vysledki. 't

5.4. Didakticka hra jako aktivizujici metoda

5.4.1. Hraa jeji vyznam

Hra je jednou z hlavnich lidskych ¢innosti, neopomenutelnym elementem Vv evolu¢nim
procesu cloveka. Je aktivitou, kterd je spolecna ¢lovéku i zvifatim Vv rané vyvojové fazi,

a u cloveka ,,je to jedna ze zakladnich forem cinnosti (vedle prace a uceni), pro niz je

10 srov. BENDL, S. Kapitoly ze kolni pedagogiky a skolni psychologie, s. 97.

11 grov, tamtéz, s. 103.
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charakteristické, ze je to svobodné volena aktivita, kterd nesleduje zadny zvlastni ucel,
ale cil a hodnotu ma sama v sobg.“!?

Libuse Sochorova ve svém ¢lanku uvadi, ze hra slouZi k uspokojovani fady rtiznych
potieb ditéte a umoznuje jeho vyvoj ve vSech slozkdch (rozvoj dusevnich procest,
aktualizace socialnich vztahi a motivt, pozitivni vliv na citové prozivani a regulace
vnitiniho psychického napéti, konstituovani cilevédomé zaméfenosti ditste).**®

Hra umoznuje ,,zkousSet si véci nanecisto*, rozviji tvofivost a podporuje badatelsky
ptistup. Eliminuje také strach z chyby a dovoluje tak ¢lovéku pii hernim procesu do
jisté miry experimentovat S vlastnim chovanim, pozndvat sebe sama V netradi¢nich
situacich. ,,Pfi hrach se klade vyznam na kreativitu, kterd pii vychové, vyucovani
a vzdélavani uz tradicné ptichdzi zkritka. Pfi hie se da vyuzivat prostor, zkouSet
neobvyklé moznosti, bavit se S napétim i uvolnéné hrou, pfi niz se stiida konvergentni
a divergentni mysleni, experimentovat beze strachu z chyb. Zaci i uéitelé mohou poznat,
jak je zabavné, kdyz se upusti od ustrnulych pravidel a norem a misto toho je pouzijeme
Vv legraci, obménime je nebo tvofivé vymyslime pravidla nova, na nichz se mohou

podilet i zaci. <M

5.5. Hra ve vyuce

Hra se k acelim vyuky vyuziva uz pomémé dlouhou dobu (jiz Komenského ,,8kola
hrou*) a nejvice je jako metoda uZivana piedevs§im V piedskolni vychové a na prvnim
stupni zékladni Skoly. Do vyu€ovani se zahrnuje zejména pro svou schopnost podnitit
zdjem zakl pii osvojovani znalosti a dovednosti; hra navozuje zakiim tohoto veéku jim
pomé&mé piirozené prostredi a usnadiiuje piechod k cilevédomému uceni.'®

Vyznam hry je také v tom, Ze vV sob¢ obsahuje jak oblast raciondlné-kognitivni, tak

| oblast imaginativné-emotivni. OvSem je tieba si uvédomit, ze hru nelze uzit v ramci

12 MANAK, J., SVEC, V. Vyukové metody, S. 126.

3 Srov. SOCHOROVA, L. Didakticka hra a jeji vyznam ve vyudovéni. Metodicky portdl RVP [onling].
[cit. 2012-02-29].

14 Tamtéy.

1% grov, SKALKOVA, J. Obecnd didaktika, s. 199.
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kazdého uciva, v kazdé fazi ucebniho procesu anikdy by se hra neméla uvadét do
hodiny jako aktivita samotcelnd, bez vlivu na dalsi praci zaka. Hra by méla sledovat
pifedem stanovené cile ve vyucovani, nicmén¢ si musi uchovat identitu hry, tak aby ji
zaci vnimali jako hru; na druhé stran¢ nesmi byt ,,svobodna™ az do té miry, ze by se
stala beziiGelnou a bezcilnou. ™

Manak a Svec didaktickou hru fadi mezi aktivizujici vyukové metody, jeZ se
vymezuji jako postupy, které vedou vyuku tak, aby se vychovné vzdé€lavacich cili
dosahovalo hlavné na zéklad¢ vlastni uCebni prace zaku, piicemz diraz se klade na
mySleni afeSeni probléml. Mezi prednosti téchto metod patii napf. pfinos
Kk osobnostnimu rozvoji zaka S dlirazem na tvofivost asamostatnost, respektovani
jednotlivych u€ebnich stylt zakl, urovné kognitivniho vyvoje a Vv neposledni fadé ma
uzivani téchto metod i pfiznivy vliv na celkové klima t¥idy a Groven interpersonalni
komunikace.'!’

Didakticka hra ve smyslu vyukové metody je charakterizovana jako: ,takova
seberealiza¢ni aktivita jedincl nebo skupin, kterd svobodnou volbu, uplatnéni z4jma,

«118 7 hlediska motivaéniho

spontannost a uvolnéni pfizptisobuje pedagogickym cilim.
je stézejni, ze si didaktickd hra zachovéava relevantni charakter hrovych aktivit, takze
zaci pii dobfe promySlené cinnosti tohoto rdzu ani nezpozoruji, Ze jsou vedeni
a usmérnovani K jistym vyukovym ciltim.

Alespon obCasné uzivani didaktickych her je Zadouci téz z toho diivodu, Ze se pfi
nich Zaci u¢i dodrzovat pravidla nezbytna pro bezproblémovy chod Cinnosti. Tim je
podpotena zakova socializace a vedeni k sebekontrole. Do her se promita kultura zivota
dospélych lidi, zaci se zdokonaluji v komunikacnich dovednostech, jednani S ostatnimi
atd.’® Libuse Sochorova uvadi, 7¢ hra ve vyucovacim procesu naplituje tii zakladni
funkce: instrumentalni (hra jako instrument pfi rozvoji poznavacich procest a utvareni

dovednosti), diagnostickou (hra jako prosttedek diagndézy a autodiagnozy)

a existencidlni (hra jako prostiedek rozvijeni vnimavosti, uvolilovani bariér tvofivosti,

18 Srov. MANAK, 1., SVEC, V. Vyukové metody, s. 126.

7 Srov. MANAK, J., SVEC, V. Vyukové metody, s. 105-106.
18 Srov. tamtéz, s. 127.

19 Srov. SKALKOVA, J. Obecnd didaktika, s. 199.
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rozvijeni lidského potencialu, feSeni komunikac¢nich problémi skupiny a dynamizace
jeji struktury).'?°

Didaktické hry lze podle jejich aspektil d&lit do nékolika kategorif:**
= interak¢ni hry, svobodné hry (s hrackami, stavebnicemi atd.), sportovni a skupinové

hry, hry s pravidly, spolecenské hry, mySlenkové a strategické hry, uc¢ebni hry;
= simulacni hry (hrani roli, feSeni pfipadt, konfliktni hry, loutky, manasci);
= scénické hry, rozliSeni mezi hraci a divaky, jeviste, rekvizity, specialni obleceni atd.

Z hlediska zavadéni her do vyuky je nezbytna metodicka piiprava, ktera bude
krom& obecnych zasad vychovné-vzdélavaciho procesu respektovat i specifika zakd,
prostiedi, charakteru aktivity atd. Pti ptipravé hry by mél byt bran ztetel k: cilim hry;
pfipravenosti zakl (zda maji zé&ci pottebné zkuSenosti a védomosti, zda je hra pfimétene
naroc¢nd); stanoveni pravidel hry; vymezeni tlohy vedouciho hry (ucitel nebo zkuseny
zak); urCeni zplisobu hodnoceni; prostiedi, Vv némz se bude hra realizovat; nutnym
pomiickam a materialim; volb& Gasového limitu a ptipadné modifikaci hry.'?

Obecné lze fici, ze V prubéhu vyvoje ditéte dochazi ke stale vyssi strukturovanosti
her. Od matetské skoly smérem K vy$§im stupiitim dochazi ke stale vétsi formalizaci
rozvrhu aubyva prostoru pro hrani. Herni aktivity apomicky jsou voleny S tim
zdmerem, aby obsahly Sirokou Skélu ranych dovednosti. OvSem na druhou stranu je
nutné neztratit ze zietele, Ze hra by stale méla byt pramenem radosti a dit¢ by mélo mit
pocit, Ze mize volit a byt iniciativni ve vlastnich ¢innostech. To, jak si dité hraje, 0 ném
mnoho vypovida. Ucitel si pfi pozorovani prabéhu hry mize udélat obrazek o Grovni
rozumovych schopnosti ditéte (napt. operace tfidéni, analyza, syntéza, komparace,
substituce, predstavivost); muze nahlédnout do jeho socidlniho vyvoje apovahy
osobnosti (napt. zda si dité hraje radsi samo nebo ve skuping, je trpélivé, vykazuje
agresivitu, umi se délit S ostatnimi atd.).*?®

Prvek hry ma ale své misto i pfi vyuce starSich déti. Zde se jevi optimalnimi hry
znamé jako ,,simultdnni nacvik®. Pod timto oznafenim jsou shrnuta ,takova cviceni,

kterda predkladaji Zadkim imaginarni problémové situace vytvofené tak, aby

120 Srov. SOCHOROVA, L. Didakticka hra a jeji vyznam ve vyucovani. Metodicky portal RVP [online].
[cit. 2012-02-29].

121 ptidrzuji se déleni podle Maiaka a Svece (MANAK, J., SVEC, V. Vyukové metody, s. 128.).

122 5rov. MANAK, 1., SVEC, V. Vyukové metody. s. 129.

123 Srov. FONTANA, D. Psychologie ve skolni praxi: prirucka pro ucitele, s. 56.
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napodobovaly problémy, jimz byvaji vystaveny napt. historické osobnosti,
narodohospodafi, socidlni pracovnici atp., apozaduji od nich, aby navrhli nebo
predvedli feSeni. Tato feSeni se pak porovnavaji se skuteCnymi piipady; hledaji se
obdoby a odli$nosti, které pak podnécuji diskuzi, pochopeni atéinnou funkci
paméti.“?* Hra prekonava do urdité miry handicap umélého $kolniho prostiedi
a navozuje pfirozené situace a kontext, diky némuz déti bezprostiedné spatiuji vyznam
a moznost uziti toho, co se ve skole uci. Pravé okolnost ,,u¢ime se pro Zivot” je jednim
Z nejsilngjSich motivacnich faktort, které pii uceni déti nachaizeji.125

Didaktickd hra jako vyukovd metoda si nachazi své misto Vnové vychovné-
vzdélavaci koncepci. S tou se proménuje irole ucitele, jenz doposud predstavoval
zprostiedkovatele informaci. Nyni se nové zdUraziuji i socialni a metodické cile, proto
je dalezité sméfovat pozornost pravé smérem nabyvani a upeviiovani téchto kompetenci

jak u zaka, tak u ugiteld.'?®

124 tamtéz, s. 168.
125 Srov. FONTANA, D. Psychologie ve skolni praxi: pFirucka pro ucitele, s. 57.
126 gy, MANAK, J., SVEC, V. Vyukové metody, s. 106.
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PRAKTICKA CAST

6.Projekt pro Skolni druzinu

Téma projektu jsem vymyslela hodné dlouho a né€kolikrat jsem jej zménila. Nakonec
jsem zvolila téma cestovani za pohddkami po riznych zemich, protoZze nabizi Siroké
spektrum motivaci k hudebnim aktivitim, poznavani jinych kultur ipodnéty pro
predavani hodnot. Pohadky, které jsem zvolila jako motivaci, jsou velmi vdéénou
pomuckou, protoze déti vtahnou do pfib&éhu, navodi atmosféru fantazie a hry. Nutno
podotknout, Ze pohadky jsem détem témé&f nikdy necetla, protoze dnesni déti, zvyklé na
akéni pohadky s rychlym dé&em, se pii nich jednoduSe nudi. Obzvlasté opakujici se
motivy, naptiklad podobny osud tii synt, zptisobuji problém. Déti uz tusi, Ze se déj jesté
dvakrat zopakuje, ztraci pozornost a zacnou zlobit. Proto jsem pohadky vzdy vypravéla
svymi slovy, a pii popisu postav ¢i prostredi jsem si vzdy vymyslela néjaky zajimavy
detail, ktery upoutal pozornost.

d¢j, abychom zdaraznili, ¢im byl pro nas piibéh poucny. Vzdy jsem piidala i n&jaké
fotografie a informace o zemi, ze které pohadka pochazi, ptipadné zde byl prostor pro
vysvétlovani nejasnosti a neznamych pojmi. Zemé jsme si prohlizeli na velké Skolni
mapé svéta. VZdy jsme si poslechli néjakou nahravku hudby z dané zemé.

Pii hlasové vychové ahudebnich aktivitich jsem se snazila zdstat u formy hry,
jakoZzto ¢innosti, kterd déti bavi a zaroven rozviji. Snazila jsem se zachovat souvislost
s t¢ématem pohadky nebo s danou zemi, aby to nebyly jednotlivé ¢innosti poskladané za
sebou, ale napft. jedna velkd ,,hra na Afriku* skladajici se z riiznych aktivit.

Program jsem vZdy hodné pfizplisobovala momentalnimu poctu a rozpolozeni déti.
Pokud byly roztékanéjsi, zaradila jsem nejdfive hry, které je svymi pravidly usmérnily,

déti ze sebe vydaly, co potfebovaly a pak byly klidn&jsi na hlasova cviceni ¢i zpév.
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Jindy se sousttedily docela dobie, coz by zase hra mohla narusit, a tak jsem ji zaradila
az nakonec.

Cast déti z mého oddéleni druziny chodila domt hned po ob&dg, coZ znamenalo, Ze
mi na odpoledne ztstavalo asi 10 — 17 déti. Pocet v riznych dnech kolisal, podle
krouzkd anepravidelnych moznosti rodi¢t déti vyzvednout, ale pfi tomto typu
programu to nemélo zadny vliv.

Casovy plan jedné &asti projektu byl piiblizng 45 — 60 minut. Délka jednotlivych
bodl programu se liSila v zavislosti na tom, jak déti aktivita bavila, jak se mi podatilo
vysvétlit pravidla a jak se déti soustiedily.

Pohadky zde uvadim pouze jako stru¢ny popis obsahujici jen hlavni body déje, aby
se Ctenaf orientoval Vnavaznosti ndsledujicich aktivit ¢ témat feSenych

Vv komunika¢nim kruhu.

6.1. Kambodza

Kambodiska pohadka — Pytel pohadek™’

Pohadka vypravi o chlapci Lomovi, ktery rad poslouchal pfibéhy starého sluhy, ale
nechtél je nikomu vypravét. Chtél si je nechat jen pro sebe, a tak zistaly uzaviené ve
starém pytli v jeho pokoji. Chlapec vyrostl a m¢l se oZenit. Den pied svatbou zaslechl
stary sluha v jeho pokoji podivny Sepot, ktery vychazel ze starého pytle. To se uvniti
zlobily pohadky a planovaly, jakymi trampotami mu zkazi svatebni den. Stary sluha
veédél, Ze by mu nikdo nevéfil, a tak nic netekl, jen daval pozor na svého pana. Zachranil
ho pfed ocarovanou vodou, melouny i pfed jedovatym hadem. Svoji pfedvidavost ale
nakonec musel vysvétlit, a tak svému panu o0 pytli s pohadkami fekl. Lom pochopil, ze
byla chyba nechavat si pohadky jen pro sebe a vypravél je nejprve své Zené, potom
svym détem aty zase jejich détem. Pohadky lezly z pytle jedna po druhé a koluji po

svéte dodnes.

127 Srov. AMERY, H. Kouzelny svét pohddek, s. 123-127.
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Komunika¢ni kruh

Zamyslime se spolecné nad tim, pro¢ se pohadky =zlobily apro¢ tak chtéji byt
vypravény. Spolecné jsme pfisli na to, Ze vétSina pohddek Vv sobé nese né&jaké
ponauceni, které by nam chtéla predat. V pohadkach mnohdy vystupuji bytosti, které
nejsou skuteéné, setkdvame se tfeba S mluvicimi zvifaty nebo riiznymi kouzly, ktera
Vv realném zivote nejsou, ale to neni dalezité. Dulezité je, co se nam snazila pohadka fict
a jestli se z ni poucime.

Ukazujeme si na mapé¢, kde je Kambodza. Obyvatelé se nazyvaji khmerové a zdravi
se tklonou a sepnutymi dlanémi, podobn¢ jako V jinych asijskych zemich. Také misto
ptiborem jedi hiilkami, které vSak nesmi do talife odlozit ve tvaru pismene V, protoze je
to znak smrti. Jejich nabozenstvim je buddhismus, chovaji se vzdy zdvofile a nikdy
nezvysuji hlas, ani kdyz se zlobi. Uprostied jejich zemé je velké jezero, na kterém
plavou na vorech celé vesnice i s obchtudky a restauracemi. Jejich tradi¢nimi jidly jsou
nudle, ryby, ryze, polévky aovoce. Podle khmerského kalendafe zac¢ina novy rok

zhruba v polovin¢ dubna.

Aktivita

Khmersky pozdrav

Cil: rozvoj rytmického citéni, seznameni s khmerskou hudbou, kontakt zakd -
odbouravani socialnich zabran

Obyvatelé¢ KambodZi si radi vyjdou v nedéli odpoledne na prochdzku. Kdyz se potkaji,
usmgéji se na sebe a pozdravi se uklonou a sepnutim rukou. Zaposlouchame se do tont
khmerské hudby a vjejim rytmu si libovolné vykraCujeme po tfidé. Vzdy, kdyz

potkame né&jakého spoluobcana, slusné ho pozdravime, jak je mistnim zvykem.

Hlasova vychova

Hlasy a zvuky %
Cil: navozeni hlavového tonu, procviceni mluvidel, uvolnéni hrtanu.

V Kambodzi ziji néktera zviratka stejna jako U nas, ale ijina, kterd U nas potkame

nastésti leda v zoologické zahrad¢. Napodobujeme zvuky zvifat a fikame si, kde dana

128 TICHA, A. Uéime déti zpivat, S. 39.
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zvitata ziji: ku-ku (kukacka), vrrrkaua (hrdlicka), htaa (sova), baau (krava), brummm

(medvéd), bzzzzz (komar), vrrr (pes), mijaou (kocka), ko-ko-ko-dak (slepice)...

Kravy, krdvy
Zpivame znamou pisnicku Jaroslava Uhlife a Zdenika Svérdka, kterou déti umi.
Vyuzijeme nékteré slabiky, na kterych jsme si hlasky rozcvi¢ovali a potom vymyslime
vlastni sloky.

Kravy, kravy, jak si vlastné povidate,

Kravy, kravy, jakou mate rec? Bii bii bii...
Dalsi sloky: koc¢ky (mijou), pejsci (vrrrr), véelky (bzzz), sovy (hatu), slipky (ko), zaby
(kua)...

6.2. Mexiko

Mexicka pohadka — Zpivajici ropucha129

Stary farmar mél tf1 syny a velké pole kukufice. Kazdé rano ale naSel ¢ast urody
vytrhanou a snédenou. Nejstarsi syn el tedy vecer pole hlidat. Cestou slySel u studny
zpivat zabu a fekl ji, aby byla zticha, protoZze ma hrozny hlas a vyplasila by mu zlod¢je.
Zaba ho poprosila 0 kousek kukufi¢né placky, kterou mél s sebou, ale on jen hodil zabu
do studny. Celou noc hlidal, ale nikoho nevid¢l a rano byla opét ¢ast Grody zni¢ena.
Totéz se opakovalo i s druhym synem. Tteti noc Sel hlidat nejmladsi syn, ale zachoval
se jinak, neZ jeho bratii. Zabce pochvalil jeji zpév a rozdélil se s ni 0 kukufiénou placku.
Ona mu zato povédé€la, Ze na dné studny lezi kouzelny smaragd, ktery mu splni tfi prani.
Pi4l si tedy hodnou Zenu, déim a chyceni zlod&je. Zabka s nim §la na pole a kdyz piiletél
obrovsky bily ptak trhat kukufici, uspala ho svou pisni. Nejmladsi syn vzal ptaka domd,
ale nedovolil bratrim jej zabit. Rano pak vzal zabku i ptaka ke studni, kde stal krasny
novy dim a z ptaka se stala krdsna divka, kterou zaklela zl4 Carodéjnice, protoZe si
nechtéla vzit jejiho syna. Zili pak s otcem v novém domé a radi veder poslouchali Zabi

zpév u studny.

129 Srov. AMERY, H. Kouzelny svét pohddek, s. 45-50.
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Komunikaéni kruh

Povidame si 0tom, jaké mame zkuSenosti se zpévem. Kdo si mysli, Ze umi dobie
zpivat? Kdo si mysli, Ze ma p&kny hlas? Znate ne¢koho, kdo mé opravdu osklivy hlas?
Kazdy hlas je pékny a pokud se budeme snazit, tak se mizeme naucit hezky zpivat.
S hlasem si mizeme i jen tak hrat. Ale musime S nim dobfe zachazet, protoZze bychom si
jinak mohli poskodit hlasivky (kdo vi, co jsou hlasivky?). Pfi zpévu nekfiCime, ale ani
nekuiikdme, hlasek by mél zvonit jako zvonecek.

Poslouchali jsme mexickou pohadku, povime si I néco 0 této zemi. Mexic¢ané jsou
potomci indiand, ktefi se jmenovali Aztékové. Ve stfedovéku — pted nékolika sty lety —
objevili Mexiko Spanélé azaGali snimi obchodovat. Od indiant pak dovazeli do
Evropy tfeba kakao, kukufici, brambory, raj¢ata, rizné koteni a dalsi zbozi. Postupné se
zde evropané zabydleli a s Indiany se smisili. V Mexiku je tepleji nez U nas a v 1ét€ tam
byva ptes poledne velké horko, pfi kterém se nedalo pracovat tieba na poli nebo na
stavbg, proto je zde tradici siesta — poledni klid. Typickym je pro Mexi¢any ponco

a sombrero, zname od nich také tortillu — kukufi¢nou placku.

Aktivity
Hazime ,,Zabky “

Cil: rozvoj sluchové predstavivosti, rozliSovani vlastnosti zvuku

Kdyz umime ,,zabku‘ do rybnika spravné hodit, pleskne n€kolikrat o hladinu, nez zmizi
pod vodou. Stojime v krouzku a jeden po druhém vytleskame kratky rytmus. Déti maji
moznost zapojit fantazii a pokusit se vyjadfit kaminek, ktery mély na mysli — malicky
letél rychle a pleskal o hladinu lehce a dlouho, nez se ponofil, zatimco vétsi kamen
vydal méné zvuki, 0to vSak dlrazngj$i a pomalejsi atd. V dal§im kole uz ned¢lame

pauzy, ale navazujeme rytmus jeden za druhym a poslouchdme rytmy ostatnich.

Zabka

Poslouchame basnicku 0 zabce a v§imame si jejiho rytmu:
Skakala Zabka pres potok,
ze brehu na breh hop a skok.
Povidal ji rak: ,,Skoc si taky tak.

Spletl si to, skakal naopak.
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Reknu détem basnitku jesté jednou, déti piitom sedi a pleskaji dlani v rytmu basnicky

stiidaveé do stehen — Zabka skace ze biehu na beh.

Hlasova vychova

Povidala zabka Zabce

Ucime se pisnicku 0 Zabce. Nejprve poslouchame melodii hranou na zobcovou flétnu,
potom zpivame na slabiku ,,pa“. V dalsi fazi déti po mné opakuji text po fadcich,
spole¢n¢ recitujeme text, znovu si poslechneme melodii a nakonec zpivame pisnicku
I se slovy.

Povidala Zabka Zabce, jestlipak znads toho chlapce,

co uhodil rosnicku, az zlamala si nozicku?

Jakpak bych ho nepoznala, druha Zabka povidala.

Mraveneckiim rozbil ditm a shodil hnizdo vrabeckim.

Podivej se, ty ty kluku, na to prece nemas ruku,

Na to biih ti ruce dal, abys druhym pomdhal.

Zavérecna aktivita

Cdp a zdby

Cil: uvolnéni piebytecné energie, radost ze hry, doplnéni tématu

Vymezime herni prostor auréime &apa, ostatni déti jsou zaby. Cap se snaZi chytit
zabku, ale musi pfitom skakat po jedné noze a klapat zobakem. Ostatni déti skacou jako
zaby asnazi se utéct pfed ¢apem. Hra probiha jako klasicka hra ,,na babu“, mizeme
vyuzit ijiné varianty, napf. urCit dva Capy nebo nastavit pravidlo, Ze ,baba“ se
neptfedava jako Stafeta, ale kdo je chycen, stava se Capem. Pak mlizeme vyvolat moment

prekvapeni a role vymeénit ve chvili, kdy zbyvaji posledni Zabky.
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6.3. Afrika

Africka pohadka — Ukradené slunce'®

V jedné vesnici U jezera Tumba zil nacelnik Wai se svymi zenami a sluzebnictvem. M¢l
krasného syna, kterému ftikali Mokele. Zdalo by se, ze vSe je Vv poradku, ale nebylo.
V jejich zemi totiz nikdy nesvitilo slunce, protoze ho pfed mnoha lety n¢kdo ukradl.
Mokele se rozhodl, Ze jej najde a pfinese zpét.

Vydlabe si ze stromu kénoi a vyda se po fece pralesem. Na cestu se S nim vydaji
I divoka zvirata, ktera mu cht&ji pomoci ziskat slunce zpét. Dopluji az do zemé
nacelnika Mokulaky, ktery slunce kdysi schoval. Mokele ho nejdiive slusné zada, zda
muze slunce od néj koupit. Nacelnik chce Mokeleho pftelstit, ale zvifatka mu pomohou
a vrati slunce na oblohu. VSichni utikaji do kénoe a vraci se S velkou sldvou domii.
S sebou pfivezou i nacelnikovu dceru Molumbu, do které se Mokele zamiloval, stejné

jako ona do ngj.

Komunikaéni kruh:

Povidame si 0 tom, pro¢ neni dobré chtit jen pro sebe néco, co je pro vSechny. Posilame
si po kruhu pomeran¢ (symbolické slunicko) S vyslovenim néjakého ptani svému
sousedovi.

Prohlizime si knizku 0 Africe, ukazujeme si obrazky domorodych obyvatel, jejich
tradi¢nich obydli, ale i modernich mést. Vysvétlujeme si, ze v Africe ziji nékteré kmeny
stale tradicnim zpiisobem, zatimco V jinych oblastech pfijali zapadni styl Zivota a Ziji
podobné¢ jako my. Nékteré oblasti trapi velké sucho, a tak 1idé nemohou vypéstovat dost
potravin, aby se uzivili a v nékterych oblastech je dokonce valka, proto jsou lidé chudi,
déti musi pracovat a nemohou chodit do Skoly.

Ptesto ale maji radost ze Zivota, radi si spolecné zpivaji, tan¢i a doprovazi se na
hudebni néstroje, zejména rytmické. Ukazujeme si na obrazcich tradicni africké hudebni
nastroje: bici (rizné typy bubni, chrastitka, rolni¢ky...), dechové (pistalky, flétny...),
ale i strunné (napt. kora — nastroj z tykve podobny nasi harfg).

Vysvétlujeme pojmy — destny prales, poust’, oaza, karavana, kanoe, step...

130 Srov. AMERY, H. Kouzelny svét pohddek, s. 94-98.
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Také si ukazeme, kde je jezero Tumba, U které¢ho se odehral nas piibéh, zjistime, ze

je to v Kongu ve Stredni Africe v oblasti destnych pralesu.

Aktivity
Cil: navozeni atmosféry, rozvijeni fantazie, rozvijeni vyjadfovani pohybem, rozvijeni

sluchové predstavivosti.

Némeé obrazy

- poust s oazou, karavanou, ¢lovék hledajici vodu, Vv pousti ziji hadi, velbloudi,

hrabosi, hmyz

- zvitata v dzungli (opice, hadi...), dést’

- zvifata zijici ve stepich — lvi, antilopy, sloni, nosorozci...

- zivot ve vesnici — muzi lovici zvéf, zeny nosici vodu na hlavé, hrajici si déti,

tanec kolem ohné¢, vareni na ohni, spole¢né jidlo...

Vytvotim si ve tfid¢ prostor, ve kterém se déti mohou volné pohybovat a nehrozi
riziko tUrazu. Zaddm détem konkrétni prostiedi, které neverbadlné¢ vyjadiujeme
(napt. poust’) a slovné ho popisuji, abychom méli vSichni jasnou piedstavu o obraze,
ktery tvofime. Déti si mohou V pribéhu vypravéni tvofit vlastni detaily obrazu, nebo
ztvarnit néktery z prvku, které jsem popsala. Naptiklad popisuji poust’: vSude je pisek,
slunicko pali, po pousti se plazi had, uprostied pouste stoji oaza: studna, kolem ni trava
a stromy, pousti putuje karavana obchodnikli, pfezene se pisecnd boufe, presypani
dun... Na domluvené znameni se déti zastavi ve své ¢innosti jako sochy, aby se mohly

rozhlédnout kolem sebe a prohlédnout si obraz, ktery vytvofily.

ZVukove obrazy

S pomoci vlastniho téla a jakychkoli pfedmétt, ne vSak hlasu, vydavame zvuky, které
vyjadiuji, co se d&je Vv pousti, v dzungli, ve vesnici. DEéti mohou popustit uzdu vlastni
fantazii a vyjadrit zvukem svoji piedstavu, bez ohledu na to, ze druzi tfeba podle zvuku
nepoznaji, co jsem se snazil vyjadiit. MlzZe to byt vitr, zvife, néjaka lidska Cinnost...
Dilezity je vlastni prozitek, vlastni ptispéni do celkového zvukového obrazu. Po chvili
aktivitu zastavim, déti zlistanou tam, kde jsou a mohou ndm sd¢lit, co vyjadiuji. Pak je

necham jesté chvili pokracovat a zaposlouchat se do zvuk.
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Rytmika — tanec kolem ohné

Déti meé velmi piekvapily, protoze sotva jsem fekla, co budeme délat a pustila nahravku
africkych bubnil, okamzit¢ zacaly s velkym nadSenim tancit. Nemély zadny ostych,
prost¢ jen pokraCovaly ve hie ,na Afriku“. Potom na chvili zavahaly, kdyz si
potifebovaly ohen n¢jak zhmotnit a zacaly hledat po tfid€, co by mohl byt ohen. Poradila
jsem jim, Zze by nékdo mohl uprostied tandit jako plameny a ostatni kolem. To se hned
ujalo a déti si tanec opravdu uzivaly. Bylo vidét, jak je rytmus piimo ponouka K pohybu
a maji z n¢j radost. Tato zaveérecna aktivita ndm kromé vnimani rytmu a jeho vyjadieni
Vv tanci poslouzila i jako zavéreéné vyiadéni, uvolnéni piebytecné energie, kdy uz déti

nebyly omezovéany zddnou organizovanou ¢innosti.

6.4. Anglie

Britska pohadka — O Dicku Whittingtonovi®®

Dick byl chudy chlapec, ktery nemél rodice. Slouzil v palaci bohatého obchodnika. Zla
kuchaika ho prohanéla ho od rana do vecera, jidla moc nedostaval a spal v podkrovi,
kde béhaly krysy. Za prvni naspofené penize si koupil kocku, aby mu nebylo smutno
a chytala mysi.

Majitelem domu byl bohaty obchodnik Hugh, jeho dcera Alice ¢asto za Dickem
chodila, nosila mu jidlo a povidala si s nim. Kdyz jeji otec vypravoval lod’ se zboZim do
Afriky, Alice pfemluvila Dicka, aby poslal s lodi na prode;j to jediné, co mél — strakatou
kocicku. Dickovi se nechtélo, ale nakonec se nechal premluvit.

Bez kocky a Alice bylo Dickovi smutno, kucharka na néj byla zla a bila ho. Dick
meél pocit, Ze uz to nevydrzi a chtél z Londyna utéct. Vykradl se tiSe z domu a utikal na
kopec za Londynem. Najednou ale uslySel zvony z kostela Mary-le-Bow, jako by
volaly: ,,Vrat' se, Dicku Whittingtone, starosto Londyna“. Byl z toho zmateny, ale
obratil se nazpét.

Pii obchodovani s Africkym kralem si Hugh vs§iml, ze palac je plny mysi. Prodal

proto krali koc¢ku a ten za ni bohat¢ zaplatil. Dickovi pak Hugh piedal penize a radil mu,

131 Srov. AMERY, H. Kouzelny svét pohddek, s. 106-111.
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jak s nimi hospodatit. Dick se ozenil s Alici, ale nikdy nezapomnél, ze byl chudy: stavél
nemocnice, chudobince a dokonce i univerzitu. Stal se pak starostou, jak mu zvony

predpovédély.

Komunikaéni kruh

Stalo se vam nékdy, Ze jste hodné riskovali? Ze jste se museli vzdat nééeho, co mate
radi? Dick byl odvazny i v situacich, kdy se mél Spatné, kdy uz chtél i utéct, ale nakonec
nasel odvahu se vratit, i kdyZ to pro néj bylo tézké. Byl odménén za svou odvahu,
pracovitost a Cestnost — stal se starostou. Kdyby se bal a myslel si 0 sob¢, ze nic neumi
a vSichni se mu budou smat, Ze je chudy, nikdy by se starostou nestal.

Anglie je jedna z mala evropskych zemi, kde hlavou statu neni prezident, ale
kralovna. My mame prezidenta, proto je nase zemé republika. Anglie ma kralovnu,
a proto neni republika, ale monarchie. Anglicané jsou gentlemani, jejich tradici je Caj

0 paté a v autech maji volant vpravo.

Hlasova vychova

Bommm — hra na zvony ¥

Cil: uvolnéni stfedni a nizsi hlasové polohy, rozeznéni rezonance
Ptedstavujeme si, Ze jsme zvony a pii vysloveni slabiky ,,bommm®, zni tén celym nasim
télem. Pohybujeme se Vniz§im hlasovém rejstiiku, tedy pfiblizné v rozsahu

¢! —g". Toto cvieni napoméha uvolnéni hrtanu a propojeni hrudni a hlavové rezonance.

Kanon Bratie Kubo

Nejdiive jsem détem melodii n€kolikrat zahrala na pficnou flétnu, potom jsme spolecné
zpivali na slabiky ,,bim bam* a abychom dobfte rozliSovali fraze, tleskali jsme vZdy na
prvni dobu Vv taktu. Jakmile déti melodii zpivaly S jistotou, pfistoupili jsme Kk textu.
Nekolikrat jsme zpivali pisnicku jednohlasng€, aby si déti melodii itext dobfte
zapamatovaly a nebaly se zpivat s jistotou. Nechtéla jsem, aby hned prvni pokus skong¢il
fiaskem, protoze by to mohlo déti odradit a mohly by ztratit zajem pokracovat. Jak jsem

se ale presvédcila, déti maji neuvetitelnou schopnost se rychle ucit a zpivaly vyborng.

132 TICHA, A. Uéime déti zpivat, S. 36-37.
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Rozd¢lila jsem je na dvé skupiny a vysvétlila jsem jim, ze druhd skupina zac¢ne pisnicku
zpivat 0 néco pozdéji na moje znameni. Prvni skupina se nesmi nechat zmast a musi se
soustiedit na sviij hlas. Pomohla jsem zaéit prvni skupiné a pak jsem ukdazala nastup
a zpivala dale s druhou skupinou. Zpocatku se déti opravdu soustiedily na svij hlas, ale
na konci druhého a hlavné pfi tfetim opakovani bylo dokonale vidét, jak se sebemensi

naruseni koncentrace hned odrazi V jistoté zpévu.

Aktivita

Peévecka soutéz

Dala jsem détem moznost, Zze kdo chce, muze zcela dobrovolné piedstoupit a zazpivat
libovolnou pisen. Pro toho, kdo si mysli, ze dobte zpiva, nebo se rad piedvadi, to mize
byt snadné. Jiny se ale muze stydét, a tak ma ted’ moznost svij stud ¢i strach piekonat
jako Dick z nasi dnes$ni pohadky. Domluvili jsme se, Ze se nebudeme nikomu posmivat,
ale ocenime odvahu, kterou zp&vak projevi tim, Ze piedstoupi pied publikum.

Jak jsem ocekavala, nékteré déti vyuzily prilezitosti byt stfedem pozornosti, ty

stydlivéjsi naopak vystoupit nechtély. Samozitejmé jsem je nenutila ani nepfemlouvala.

M¢ly moznost vidét, Ze 0 nic nejde a piisté tfeba uz budou mit vétsi odvahu.

6.5. Persie

Perska pohadka — Lejla a lampa'®®

Bohaty kupec se rozhodl provdat svou krasnou dceru Lejlu za bohatého, ale zlého
Mamuda. Lejla fekla otci, Ze radéji zemfe, ale kdyz byl stale netstupny, vymyslela
zplisob, jak se sniatku vyhnout. Pfala si do svého pokoje novou lampu, kterd méla
Vv podstavci tajna dvitka. Kdyz otec musel na ¢tyfi dny odjet, pohodila jeden svij stievic
u studny a druhy hodila do vody. Pak se schovala do lampy i se zasobou jidla a vody.
Otec se po navratu domnival, Ze se dcera utopila alitoval, ze ji nutil nechténé¢ho
zenicha. Lampu nechal odnést na trzisté, kde ji koupil bohaty princ a nechal si ji odvézt

do své komnaty. Lejla pak v noci vzdy snédla jidlo, které mél princ v pokoji, proto dalsi

133 Srov. AMERY, H. Kouzelny svét pohddek, s. 11-18.
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noc spanek jen predstiral a Lejlu pfistihl. Kdyz se dozvédél, pro¢ se divka schovava,
ocenil jeji state¢nost. Vypravili se pak spolecné za jejim otcem, v§e mu fekli a $t'astny
otec dcefi odpustil jeji lest. Uspotadal jim velkou svatbu a jako svatebni dar jim vénoval

krasnou lampu.

Komunikaéni kruh

Vysvétlujeme si rozdil mezi neposlusnosti nebo neochotou, kdyz od nas nékdo néco
chce a manipulaci, kdy nas nékdo tla¢i tam, kam nechceme, podobné jako Vv pohadce
nutil otec dcefi Zenicha, ktery byl zly.

Perské kralovstvi kdysi lezelo na tizemi dne$niho Irdnu. Dodnes jsou proslulé
perské koberce, do kterych Sikovni femeslnici vetkavaji pestré vzory. Barviva ziskéavaji
Z voln¢ rostoucich kvétin (vinova, tmavomodra, bézova...) a pro zmekéeni se tkanivo
macha Vv caji. Pfipominkou davného krélovstvi je také perskd kocka s dlouhou srsti

a kratickym nosem.

Aktivity
Nechame se inspirovat netradi€nim ukrytem v lampé a zahrajeme si dvé specialni hry na

schovku. Misto hledani ale budeme hlavné dobie naslouchat.

Poznej podle hlasu

Cil: Rozvijeni sluchové paméti.

Déti jsem rozdélila do dvou tymi, mezi kterymi byl zavés, aby na sebe nevidély. Kazdy
tym vyslal blize k zavésu jednoho zastupce. Na jedné stran¢ zavésu stal zpévak a na
druhé stran¢ hadac¢. Zpévak mél za ukol zpivat libovolnou pisni¢ku. Pokud hada¢ do pul
minuty uhodl jméno zpévaka, ziskal bod pro svij tym. Role tymu se stiidaly a hra

pokracovala, dokud se nevystiidaly vSechny déti.

Najdi podle zvuku

Cil: zdokonaleni schopnosti soustfedéni, rozvoj selektivniho sluchu.
Jednoho dobrovolnika jsem odeslala za dvefe a spolecné s détmi jsme nasli vhodny
ukryt pro tiSe hrajici mobilni telefon. Dobrovolnik mél poté za tukol telefon co

nejrychleji najit. Samoziejmé jsme se zpocatku nevyhnuli menSimu hluku, protoze se
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déti nedokézaly hned zklidnit a byt Gplné potichu. Po mém upozornéni, ze kamarada
rusi a hlavné pak po nékolika kolech, kdy ziskaly vlastni zkusenost, pochopily, jak je
ticho pfi této hie dulezité a zacCaly rusi¢e samy okiikovat. Po vystiidani vSech déti jsem
je vyzvala, aby si znovu vybavily svij prozitek, kdy hledaly telefon, odkud zvuk
vychazel a vSechny zvuky, které v tu chvili vnimaly. To proto, aby si uvédomily, ze
podle zvuku vychézejiciho zjednoho konkrétniho mista je mozné se orientovat

Vv prostoru a zaroven jak kazdy jejich hlasek €1 zasusténi vyrusuje.

Hlasova a pohybova vychova

Komari se zenili

Cil: rozvijeni rytmickych a pamé&tovych schopnosti
Na zavér si zazpivame znamou pisnicku, kterou déti umi. Doprovazime ji jednoduchym

taneCkem — piece jen je to svatebni pisen a tanec K svatb¢ patfi.

Komadri se Zenili, V krouzku se drzime za ruce a jdeme po kruhu.
bzum bzum Zenili, Dvakrat tleskneme a oto¢ime se kolem své osy.
kapku vina nemeéli, Jdeme opét v kruhu na opacnou stranu.

bzum bzum, neméli. Dvakrat tleskneme a oto¢ime se kolem své osy.
/: Komari se Zenili, Zenili, ,Liché*“ déti si diepnou, ,,sudé* se mezi nimi
kapku vina neméli. :/ proplétaji. Pti repetici se role vymeni.

Na druhou sloku tan¢ime stejné:

Priletel K nim slavicek, bzum bzum slavicek,
Prines ‘ vina zZejdlicek, bzum bzum Zejdlicek.
I: Priletél K nim slavicek, slavicek,

Prines’ vina zejdlicek. :/
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6.6. Francie

Francouzska pohadka — Kocour v botach'®

Stary mlynaf odkazal nejstarSimu synovi mlyn, prostiednimu osla anejmladSimu
kocoura. Prvni dva synové se dohodli, ze spoleéné se uzivi, tfeti nemél moc dobré
vyhlidky. Kocour promluvil apozadal ho o pytel apar bot. Mladik se podivil, ale
vyhovél mu. Kocour pak ulovil kazdy den néjaké zvife a poslal je krali jako dar od
markyze de Carabas.

Kocour se dovéde¢l, ze kral s dcerou jedou na projizd’ku a poradil svému panu, aby
skocil do jezera a d¢lal, ze se topi. Jeho nuzné Saty schoval a krali namluvil, Ze mu je
ukradli zlodé&ji. Kral nechal mlynéafova syna obléct do krasnych Satii a nabidl mu, Ze jej
odveze ko¢arem domd. S princeznou se do sebe hned zamilovali.

Kocour bézel ptred kocarem a zence na poli donutil, aby krali tfekli, ze pole patii
markyzovi de Carabas. Pak bézel do zamku, kde zil straslivy obr. Lsti ho pfesvédcil,
aby se proménil v mys, chytil ji a sezral. Zamek i v§echna panstvi ted’ patfila markyzovi
de Carabas. To se krali libilo, atak souhlasil se svatbou princezny s mlynafovym

synem. Zili pak §tastné na zamku i s kocourem.

Komunikaéni kruh

Pohadka na prvni pohled vypada trochu neeticky — kocour nepokryté 1Ze vS§em kolem.
S détmi jsme se shodli na tom, ze That neni spravné, i kdyZ nékdy jsou i vyjimky, kdy je
mozné lez tolerovat. V pohadce je to jednoduché a dobie to dopadlo, ale predstavte si,
lepsi hledat jiné feSeni, neZ podvod.

Z pohadky se mizeme poucit V tom, Ze je dobré nebat se vyuzit ptilezitost, kterd se
nam nabizi.

Poviddme si 0 Francii, ze které pohadka pochazi. Francouzi jedi Sneky, syry
a bagety, piji dobré vino. Maji smysl pro modu a eleganci, jsou temperamentni.

(Vysvétlujeme si vyznam slova temperamentni.). Symbolem Francie je Eiffelova véz.

3% Srov. AMERY, H. Kouzelny svét pohddek, s. 22-21.
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Aktivita

Pomozte mi'*

Cil: Naucit se charakterizovat postavu zménou hlasu.

mné opakuji danym hlasem, ktery je pro danou postavu charakteristicky. Mlynaiav syn
je nejprve smutny, kocour mluvi vychytrale, kral mluvi vzneSenym hlubokym hlasem,

Zenci na poli jsou ustrasent...

Hlasova vychova

Zpivame pisen ,,Kocka leze dirou* a zkousime do ni vlozit pokazdé jinou emoci. Tempo
zustava stale stejné, jen pozorujeme, jak se meéni nas hlas ajak se tvafime. Zpivame

vesele, znudén€, unaven€, smutne...

6.7. Novy Zéland

Novozélandska pohadka — Kouzelny hacek na ryby136

Pohéadka vypravi o péti bratrech. Jednim z nich je Maui, na kterého ostatni bratti zarli,
proto ho chtéji o€ernit v ocich jejich matky. Vydaji se rybafit na mote brzy rano, aby
byl Maui za lenocha, ale ten odhalil jejich plan a schoval se na lodi dfiv, nez pftish
bratfi. AZ daleko na mofti vysko¢i Maui z ukrytu, a tak bratfi nemohli nic délat.

Maui hodi do vody kouzelny hacek a vSichni pak tahaji za lano v domnéni, Ze to
musi byt opravdu velka ryba. K jejich piekvapeni ale vylovi zeleny ostrov, ktery vypada
jako velka ryba. Ctyfi bratti se hned zagali hadat 0 tizemi a jak se prali, vyhloubili udoli
arozmetali hory. Nahle se ostrov rozlomil na dvé ¢asti. Bratfi se vydésili, sko€ili do
lod’ky a padlovali zpét domii. Maui se za nimi dival a usmival se, stvofil pro svij lid

novou zemi.

135 Srov. D'ANDREA, F. Rozvijime hudebni vnimdni a vyjadrovani, s. 25.
138 Srov. AMERY, H. Kouzelny svét pohddek, s. 32—36.
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Komunikaéni kruh

Co je to zarlivost. Neni to pékna vlastnost, protoze si tim kazime vztahy kolem sebe
a lepsi je byt kamaradi.

Novy Zéland se rozkladd na dvou velkych anékolika mensich ostrovech. Na
severnim ostrove jsou sopky a horké prameny, fika sem U proto ohnivy. Na jiznim jsou
naopak zasné€Zzené hory. Zemé byla osidlena britskymi kolonizatory, dodnes je hlavou
statu anglickd kralovna zastoupend guvernérem. Najdeme zde ptéka Kiwi, netopyry
a papousky, ve volné ptirodé¢ ale nepotkdme hada. Pivodnimi obyvateli zde byli

Maorové, od kterych zndme bojovy tanec Haka.

Aktivita

Suchou nohou na druhy bfeh.

Cil: tymové feSeni problému, rozvoj komunikacnich a organiza¢nich schopnosti.

Rozlozila jsem na jednu stranu tfidy listy formatu A4 tak, aby bylo 0 jeden papir vice
nez déti. Détem jsem zadala Ukol, Ze se musi dostat na druhy bieh feky (druhd strana
ttidy), ale feka je plna hladovych pirani, takZe nesmi nikdo §ladpnout mimo papir. Tato
hra se détem moc libila a na feSeni pfiSly velmi rychle. Hned bylo vidét, kdo je rozeny
organizator — vysvétlil druhym, co maji délat a pak uz se snadno presunuly na druhou

stranu ttidy.

Hlasova vychova

Vsechny déti znaji pisnicku ,,Rybicka malicka®. Tato piseit ma sestupnou melodii, coz
podporuje prendSeni hlavové rezonance do tonli Vv niz§i hlasové poloze.
Transponovanim smérem nahoru i dolii rozSifujeme hlasovy rozsah a vyrovnavaji se

hlasové polohy.137

BT TICHA, A. Ucime déti zpivat, s. 137-138.
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6.8. Némecko

Némecka pohadka — Brémsti muzikanti'®

Osel, nespokojeny se svym panem, se vydal do meésta, aby se zivil jako muzikant
v méstské kapele. Cestou K sob& piibere jest¢ psa, kocku akohouta. Jsou nuceni
prenocovat Vv lese a kdyz vidi mezi stromy svétlo, vydaji se k chaloupce. Tu ale obyvaji
loupeznici a zvifatka vymysli plan, jak se dostat K jidlu a noclehu. A tak se osel postavil
za okno, na jeho zada vyskocil pes, na psa kocka ana kocku kohout. Potom zacali
hlasité¢ hykat, kokrhat, §tékat i minoukat. Loupeznici se vyd¢sili a zacali rychle utikat.
Zviratka se v chaloupce najedla a ulozila k spanku.

Kdyz si loupeznici v8imli, Ze uz se nic nedéje, fekli si, ze se zbytecné vydésili
a vyslali jednoho, aby se podival dovnitt. Tam na néj skocila kocka a poskrabala ho, pes
ho kousnul do nohy, osel ho kopl akohout zacal kficet. Loupeznik utekl a vydésené
vypravél ostatnim, ze V chaloupce je hrozna Carodé€jnice, kterd ho poskrabala, néjaky
silak ho prasit kyjem do nohy, jiny ho bodl nozem do lytka a dalsi na né&j kiicel. Pak uz

se loupeznici vratit neodvazili a zvitatka v chaloupce zlstala.

Komunikaéni kruh

V jednoté je sila — zvifatka dokéazala spolupracovat, proto se jim podafilo pfemoci
loupezniky. KdyZ si navzdjem pomahdme a umime se dohodnout, dafi se ndm lépe, nez
kdyz si Skodime nebo odmitneme pomoci.

Némecko vynikd Vv automobilovém primyslu, nejoblibengj§im sportem je zde
fotbal, ale znamy je i zavodnik Formule 1 Michael Schumacher. Némci radi piji pivo

a na podzim poiadaji pivni festival — Octoberfest.

Aktivita

Pohyby zvirat®®®

Cil: rozliSovani pojmi slaby, silny, rychly, pomaly, dlouhy, kratky.

138 Srov. AMERY, H. Kouzelny svét pohddek, s. 37-44.
139 Srov. D'ANDREA, F. Rozvijime hudebni vnimdni a vyjadiovani, s. 47.
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Napodobujeme chiizi zvifat podle danych pojmu. Naptiklad: pomaly je slon a zelva,
rychly je kan nebo veverka. Ale slon a kin jsou zaroven hlasiti, zelva a veverka jsou

zvirata ticha. Dlouze se plazi had, zatimco blecha skace kratce.

Hlasova vychova

Uc¢ime se pisnicku ,,Okolo Tieboné*, protoze ma plynulou melodii, ktera vychéazi ze
sttedu rozsahu pisné. Neni pro déti t€zka a umoznuje transpozici, coz poskytuje prostor

pro rozsifovani hlasového rozsahu.

6.9. Indie

Indicka pohadka — Za¥ikava¢ hadia'®

Radz a jeho zena Akba zili v malém domku u feky Gangy. Byli chudi a Radz celé dny
vydélaval penize na navsi vystupovanim S jedovatym hadem. Jednou se rozhodl, Ze
pujde do mésta, kde vydéla vice penéz. Opravdu si pfinesl doml spoustu zlata, ale
nevSiml si loupeznikd, kteti ho sledovali. Vplizili se v noci do domu, ale misto koSe
zlata ukradli ko$§ s hadem a kdyz to zjistili, zdéSené se rozprchli. Radz si potom piivolal

hada pistalou, vlozil jej do koSe a Sel pracovat, jak byli oba zvykli.

Komunika¢ni kruh

Opakujeme s détmi d&j pohadky, spole¢né jsme dosli k tomu, ze zlodéjum se loupez
nevyplatila. Je lepsi si penize vydé€lat sdm nez okradat nékoho jiného, musi ho to mrzet,
kdyz se tolik nadfel a pak 0 penize ptijde.

V Indii najdeme pohoii Himalaje aposvatnou feku Gangu. Ziji zde sloni,
nosoroZci, tygfi, levharti, gazely, krokodyli, dikobrazi a spousta dalSich zajimavych
zvitat. Péstuje se zde hlavné ryze, Caj, kdva a rizna koteni. Typické je obleCeni Zen, sari
— dlouhy pruh latky, ktery se omota kolem téla jako 3aty. Zeny zde nosi také typickou

,»tecku na cele — dfive to byl znak vdanych Zen, dnes ji nosi i svobodné divky.

%0 Srov. AMERY, H. Kouzelny svét pohddek, s. 51-55.
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Aktivita

Zarikavac hadu

Cil: vyjadieni hudby pohybem.
Kdo vi, jak se jmenuje ten pan, co hraje hadim na pistalu aoni tan¢i podle jeji
melodie? Kdo jej vid€l nazivo tfeba Vv cirkuse nebo alespon V televizi? Zkusime si také
zahrat na fakira...

Détem jsem urcila roli hada, hréla jsem jim na zobcovou flétnu jako fakir a déti se
mély podle melodie kroutit jako hadi. Byla to velmi legracni aktivita a déti se opét role
zhostily s fantazii a opravdovosti sob&é vlastni. Pro improvizaci jsem pouzila tony

pentatonické stupnice.

Hlasova vychova

Dechové cviceni — nadechneme se zhluboka nosem a sy¢ime jako hadi. Kdo vydrzi
nejdéle sycet, ten ma nejdelsiho hada plaziciho se v trave.

Na zavér zpivame pisnicku ,, Travicka zelend®.

6.10. Italie

Italska pohadka — Zakopany poklad141

Dédecek Bruno mél liného vnuka Maria. Mario jen cely den leZel v houpaci siti a praci
se vyhybal. Ale jednoho dne pfisel chytry Gianni a vymyslel na ngj lest. Vyrobil starou
mapu a tvrdil Mariovi, ze na jejich poli je poklad. 50 zlatych. Mario hned vyskocil, ze
pujdou poklad hledat. Ale pole bylo zaplevelené a tak ho Mario vyplel. Druhy den rano
pokracovali v hledani. Ale pole hrozné prasilo tak je Mario zalil. Pak se na pole
pfipletly déti a Mario je chtél zahnat. Posypal tedy pole hnojem. Pak uz zacal Mario
hledat. Kopal skoro vSude azZ celé pole zryl. Poklad ale nenasel a odesel otravené domd.

Ani nevid¢l, jak Gianni rozhazuje po poli seminka. Ze seminek vyrostl salat a dédecek

%1 Srov. AMERY, H. Kouzelny svét pohddek, s. 62—66.
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Bruno ho za 50 zlatych prodal obchodnikim. Tak se potvrdila Gianniho slova 0 pokladu

na Brunové poli.

Komunika¢ni kruh
Pro¢ neni dobré byt liny — praci se ¢lovék uci néco nového, ziskdva zkuSenosti, ma
radost ze svého dila.

Italové jsou dobii zemé&délci — typicka jsou jejich jidla se spoustou zeleniny a bylin
(vSichni znadme pizzu, italské téstoviny...). Typickym jidlem chudych lidi byla
kukufi¢na kaSe, muizete poprosit maminku, aby vam ji uvafila. Italové jsou velmi

dobrosrdec¢ni, hlu¢ni a horkokrevni (snadno se rozzlobi, ale také se hlasité raduji).

Hlasova vychova

Zpivame tematickou pisni¢ku Sel zahradnik do zahrady. Jeji melodie pi¥imo vybizi
k odliseni prvni doby Vv taktu, na kterou tleskneme a ostatni téi doby pleskame do stehen.

Jako obménu potom tleskdme uz jen na prvni dobu.

6.11. Cina

Cinska pohidka — Hiilka ze slonoviny142

Ve mést¢ Nankingu zil stary Wang-su. Kazdy den chodil na prochazku se svymi
kamarddy — kockou apsem. Nikdy nic nekupovali, ale pfesto méli vSeho dostatek.
Nikdo netusil, jak je to mozné. Jednoho dne se do Wang-suovy zahrady vloupal zlodg;
a oknem uvidé¢l, jak si stafik vSe pottebné vycaruje hilkou ze slonoviny. Kdyz vSichni
usnuli, zlod¢€j htlku ukradl. Wang-su byl uz stary a tak by bez hiilky brzy umfel hlady.
Kocka se psem se tedy rozhodli, ze hilku svému panovi najdou. Hledali dlouho a po
mnoha mésicich nasli zlod€jiiv dim. Probéhli kolem strazi a vrhli se na zlodéje. Pes

vyskocil asrazil zlod¢je k zemi. Kocka mu skocCila na rameno astrhla mu fetizek

12 Srov. AMERY, H. Kouzelny svét pohddek, s. 77-81.
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s hilkou, ktery mél kolem krku. Potom utekli strazim a vratili se domd. Jejich dim byl
uz zpustly a v jedné z prazdnych mistnosti sedél v otrhanych Satech Wang-su. Musel uz
vSechno prodat. M¢l velikou radost, Ze se mu kamaradi vratili a ze ziskali zpét jejich

htlku. Pak dali vSe dopotadku a zili Stastné dal.

Komunika¢ni kruh
Spolecné si opakujeme déj pohadky. O tom, ze krast neni spravné, jak jsme si uz tikali
v nékteré z predchozich kapitol.

Cina je velkd zemé& svelkym poétem obyvatel. Hlavnim méstem je Sanghaj,
nejvys$i horou je Mount Everest, kterou radi zdoldvaji horolezci. Na obrazku si
ukazeme velkou ¢inskou zed’, kterd kdysi chranila mocnou tisi, Mount Everest a také
znakové pismo. V Cing Ziji pandy, bili jeleni, opice a dalii zvitata. Ciiané byli velmi
vzdélani a vynalezli napiiklad kompas, stfelny prach, knihtisk (pfedtim se knihy

opisovaly ru¢n¢), hedvabi. Zname ¢insky porcelan a bojova umeéni.

Aktivita

Malujeme hudbu

Cil: rozvoj emociondlniho citéni.

Poslouchame nahravku hudby. Déti maji za kol vyjadfit barevné na papir, jak na né
hudba ptlisobi. Protoze se Stim jesSt¢ nikdy nesetkaly, zpocatku nechapou zadani.
Vysvétluji jim, ze kdyZz zaviou oc¢i a zaposlouchaji se do hudby, napadne je, co by
mohla vyjadfovat (radost, smutek, cvrlikajici ptaky, traktor...) nebo se jim vybavi néco,
co jim hudba ptfipomina. Miize to byt tfeba né¢jaké misto, nebo vzpominka na n€koho,
zazitek... Tento svlj prozitek ale nemusime vyjadiit jen kreslenim konkrétnich postav
aveci, ale tfeba ijen jednotlivymi barvami. Dé&ti sice jest€ Vtomto veéku nemaji
abstraktni mysleni, ale jsou schopny pfisuzovat barvam vlastnosti (Cervena-laska, zluta-
radost...), atudiz vyjadfit néco jen pomoci barev asymboli. Snazila jsem se tedy
predlozit jim jen moznosti, ale neovliviiovat je, spiSe zduraznit, ze hlavni je prozitek

hudby, ne obrazek.
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Hlasova vychova

Radujeme se spoleén¢ se staiikem ajeho spolecniky, tan¢ime kalamajku. Je to
jednoduchy tanec, ktery déti znaji. Dvojice stoji za sebou a drzi se za ruce. V rytmu
pisné jdou vzdy dva kroky doleva nebo doprava a podivaji se na sebe, nebo se sle¢na

proto¢i. Ve dvojicich se pak vyménime.

6.12. Rusko

Rusk4 pohadka — Baba Jaga'®®

Na kraji hustého a temného lesa Zila Masa s tatinkem a macechou, ktera byla velice zla.
Jednou poslala macecha Masu do lesa ke své sestie pro jehly na Siti. MaSa méla velky
strach, protoze V lese jsou medvédi a vici. Také védéla, Ze jeji teta baba Jaga je zla
Carodéjnice a vypada hrizostrasné. Jit ale musela, a tak si tajné¢ vzala s sebou alespon
kousek syra a velkou kost.

U domku baby Jagy si diky kosti ochocila psa a syr dala kocce. Zvitatka ji radila, at’
rychle utece, nez se baba Jaga vrati. UZ bylo ale pozd¢. Kdyz Masa tekla diivod své
navstévy, baba Jaga souhlasila, ale nejdiive se chtéla vykoupat a najist. Mase ulozila,
aby zatim néco utkala. Kocka rychle dala Mése jehly a klapala misto ni tkalcovskym
stavem, aby mohla Masa utikat. Na cestu ji dala ru¢nik a hieben, ty méla Masa odhodit,
az za ni ¢arodéjnice pobe&zi.

Jakmile baba Jaga zjistila, ze je Masa pry¢, skocila do hmozditfe, zamévala palici
arozjela se za ni. Masa podle rady upustila ru¢nik a najednou se za ni rozlila Siroka
feka. To babu Jagu zdrzelo, protoZze hmozdit byl moc tézky. Musela se vratit pro stado
krav, aby feku vypily. Podruhé Masa zahodila hieben a vyrostlo za ni husté trni. Baba
Jaga se chtéla prokousat svymi Zeleznymi zuby, ale neSlo to, atak se musela vratit
doml. MaSa z poslednich sil dobéhla doml a vSechno otci fekla. Macecha je vidéla

a rychle utekla do lesa.

%3 Srov. AMERY, H. Kouzelny svét pohddek, 5. 99-105.
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Komunikaéni kruh

Dnes$ni pohadka nas poucila 0 tom, Ze se nemame vzdavat, i kdyz jsme V beznadéjné
situaci.

Rusko je velkd zemé sahajici od arktické pustiny az po horké stepi na jihu.
Najdeme zde medvédy, vlky, jeleny, ale i labuté, ryby a komary. Typickymi hudebnimi
nastroji ruského folkloru je gusli (drnkaci nastroj), balalajka, harmonika. Slavny balet
Labuti jezero napsal rusky skladatel Cajkovskij. V Rusku nosi détem 0 Vanocich darky

Déda Mréz, vSichni zname pohddku Mrazik.

Aktivita

Zidlovana

Cil: rozliSovani rychlého a pomalého tempa, postieh

Motivace: Utikdme pfed Babou Jagou, kdyZ ona ptid4, musime téz zrychlit, kdyZz uz
nemuze a zvolni, vyuzijeme ¢as K odpocinku a zvolnime také...

Klasicka hra, kdy méme v krouzku zidlicky opéradly dovniti a jednu vzdy ubereme,
takZe jedno dité prebyva. Déti chodi dokola v tempu, které pravé tleskam, piipadné si
rychle sednou, pokud pfestanu tleskat.

Dbame na bezpecnost, aby napt. zddna noha Zidle nevycnivala a nékdo nezakopl,
déti jsem upozornila, aby hraly ohleduplné, jde pfece jen 0 hru. Zamérné jsem Vv zadani

diirazné pouzila chiizi a ne béh.

Hlasova vychova

Uc¢ime se veselou pisni¢ku od Petra Skoumala. Kdo chce, mize k ni nakreslit i obrazek.

Pét jezibab

Pét jezibab Pét jezibab Pét jezibab

s jednim okem s jednim uchem s dlouhym nosem

leti, leti Jjako hejno leti vzduchem, vola na mé: ,, Kluku, pojd’ sem!
nad potokem, leti, leti A kdyz nejdu,

leti jako hejno ptakii, v letu svaci, tak se steti,

pét jezibab pét jezibab pét jezibab

na smetaku. na tryskaci. na kosteti.
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6.13. Severni Amerika

Severoamericka pohadka — Kouzelna panenka144

Indiansky chlapec Wasis byl chytry a Sikovny, ale ostatni mu to zavidéli. Skodili mu
kde jen mohli. Wasis se tedy rad¢ji vydal do svéta. Na cesté pred sebou najednou uvidél
stafika. Nebyl to ale stafik, ale mocny btih Glooskap. Chtél chlapce vyzkouset a tak
nendpadné upustil malinkou dievénou krabicku. Chlapec ji zvedl a napadlo ho, Ze by si
ji mohl nechat. Nebo se do ni alesponn podivat. Ale rozmyslel si to a poctivé krabicku
dédeckovi vratil. Kdyz Wasis uvidél statikovy odifené a poskrabané nohy, vénoval mu
I své mokasiny. Tak Glooskap poznal, Ze chlapcovo srdce je dobré a obdaroval ho pravé
onou dievénou krabickou. V ni byla ukryta panenka vyrobena z travy, kterd dokazala
splnit Wasisovi kazdé ptani. Wasis pak dorazil do indidnského tdbora a pfipojil se
k jeho obyvatelim.

Za néjaky Cas se Wasis zamiloval do nacelnikovy dcery. Nacelnik ale mél pro
svou dceru Zenicha jiz vybraného. Chtél se tedy Wasise zbavit. Dal mu za tikol pohnout
horou za tdborem. Wasis to ale s pomoci panenky dokéazal. Nacelnik vSak dal poté
Wasisovi za ukol porazit cely neptatelsky kmen. Wasis odjel do boje a vSichni mysleli,
ze uz ho nikdy neuvidi. Nacelnikova dcera Seboosis byla nestastna, nebot’ iona
milovala Wasise. Néacelnik ji ale vystrojil svatbu s jim vybranym Zenichem. KdyZ ale
zvolal ,,At ptijde Zenich®, objevil se Wasis navrativsi se z vitézné bitvy. Seboosis se mu
vrhla kolem krku a nacelnikovi nezbylo nez svatbu své dcery a Wasise piijmout. Wasis
se pak stal nacelnikem, vladl moudie a kouzelnou panenku uz nikdy 0 pomoc zadat

nemusel.

Komunikaéni kruh

Chlapec Wasis vidél, jak dédeckovi vypadla krabicka a mél moznost si ji nechat. Mohl

si myslet: ,,Kdybych tudy neSel, stejné by ji ztratil.“ Ale chlapec ji pfesto dédeckovi

1% Srov. AMERY, H. Kouzelny svét pohddek, s. 112-117.
75



vratil a byl za to odménén. Kdyz nas nikdo nevidi, je snadné tfeba praci odbyt, ale kdyz
budeme poctivi, budeme mit pfinejmensim radost sami ze sebe.

Severni Amerika je velka ¢ast kontinentu, na které najdeme velké hory, jezera, feky
| travnaté stepi a také tfeba Niagarské vodopady. Pivodné je to zemé Indianu, ktefi Zili
v kmenech, rozuméli ptirodé a lovili bizony. Dnes je tu Kanada a USA se svymi
McDonaldy a CocaColou, piirodé jsme se ponckud vzdalili. Kanada ma vlajku
s Cervenym javorovym listem, USA s pruhy a hvézdami. Znamym symbolem USA je

také socha svobody.

Aktivita

Jak zni kulicka®

Cil: naucit se spojovat rizné zvuky S riznymi zdroji, poznavat barvy zvuku.

Indidni maji velmi dobry sluch, ale ne proto, ze by méli lepsi usi nez my, ale hlavné
proto, ze se umi soustfedit atyto schopnosti odmalicka pilné trénuji. I my si ted’
procvi¢ime svij sluch a budeme se snazit soustfedit na zvuky.

Nekolik sklenének jsem rozdélila do skleniCky, plastové misticky a papirové
krabicky. Polozila jsem détem otazku, jestli bude zvuk stejny, kdyz jsou ve vSech stejné
kuli€ky. Samoziejmé pochopily, Ze ne — zvuk bude zaviset na materialu nadoby.

Postupné v krouzku vzdy jedno dité zavielo oci a zaposlouchalo se do zvuku, ktery
jsem ndhodné vytvofila, pak mohlo hadat, jakou nadobkou jsem zachrastila. Toto
cviceni neni t€zké, coz déti brzy okomentovaly. Ptijaly mou odpovéd’, Ze hadanka neni
tézka, ale jde spiSe 0 to, Zze kdyz o¢i zaviou, Iépe se na zvuk soustiedi a mohou si ho
dostatecné uzit. Na zavér jsem détem dala nadobky s kulickami k dispozici, aby mohly

vnimat vibrace pfedmétu a pohyb kulicek i skrze ruce.

%5 Srov. D'ANDREA, F. Rozvijime hudebni vnimdni a vyjadrovani, s. 23.
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6.14. Japonsko

Japonska pohadka — O vrab&akovi®

Kdysi zil v Japonsku hodny stafik. M¢l ale velmi zlou a mrzutou Zenu. Nem¢li déti, jen
stafik mél malinkého vrabc¢aka, 0 kterého se staral a mél ho velmi rad. Stafikova Zena
ho ale nesnésela a jednoho dne mu ze vzteku ustfihla ocas a vyhnala ho. Kdyz dédecek
priSel domt, zjistil, co se stalo, a vydal se vrab¢aka hledat. Nakonec ho nasel daleko
Vv lese. Vrabc¢ak tam ale byl doma, pohostil ho, obdaroval a vesele si s nim povidal. Na
rozloucenou mu dal vybrat ze dvou koSt — malinkého a velkého. Stafik byl skromny
a vzal si ten mensi. Kdyz se do n&j pak doma se Zenou podivali, byl plny zlata. Zena mu
vynadala, Ze si nevzal ten vétsi a druhy den se vydala za vrabédkem sama. Vrabcak
pohostil i ji ana rozlou¢enou ji také dal vybrat ze dvou ko3i. Zena ani nepod&kovala,
popadla velky ko$ a odesla. Kos byl ale stale t¢zsi a t¢zsi a kdyz se do né&j podivala
vylezli z kose ohromni pavouci, hadi artizna ohavna havét. Zena vykiikla arychle
bézela pryc. Kdyz piibéhla domi, litovala toho, jak se zachovala. Slibila, Ze se polepsi

a skutecné se polepsila.

Komunikaéni kruh

Neni dobré byt chamtivy a nenasytné zené se to vymstilo.
Japonsko je zemé, ktera se sklada ze Ctyt ostrovil, dvé tretiny zemé pokryvaji lesy.
Japonci jsou velmi pracoviti a poctivi. Jsou znami vyrobou pocitacti a riznych robott.

Typickym oblecenim je kimono a tradi¢nim jidlem je ryze, ktera se ji hilkami.

Aktivita

Vrabci

Cil: kontrola dechu

Déti jsem rozdélila na dvé hejna vrabel, kazdé si vytvorilo z kostek svoje hnizdo.
Doprostfed mezi hnizda jsem rozsypala bilé papirky (zrni) a détem rozdala brcka
(zobacky). Jejich tkolem bylo br¢kem piisat papirek a donést do hnizda. Az byly

vSechny papirky vysbirané, vyhralo hejno, které mélo vétsi zasobu zrni.

18 Srov. AMERY, H. Kouzelny svét pohddek, s. 118-122.
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Hlasova vychova
Uc¢ime se pisnicku 0 vrabci. Nejprve jsem détem zahrala melodii, po jejim osvojeni
spole¢n¢ opakujeme text a nakonec zpivame celou pisnicku.

Usnul vrabec za kominem,

tichounce tam drima.

Priloz, Jirko, jesté soucek,

priloz, Jirko, jesté soucek,

at mu neni zima.

6.15. Cesko

Ceska pohadka — O hloupém Honzovi'"’

Byl jeden tata a ten mél Honzu. Poslal ho jednou do kostela, ale Hoza tam jen udé¢lal
ostudu. U muziky se Honza zas k smrti vylekal dudaka, nebot’ myslel, ze ma pod pazi
Certa. Ani ve sluzbé u pant nepochodil. Ale docela vtipné se S pany vyporadal. Kdyz se
mu nikde nedatilo, vydal se ke krali. Kral se rad sazel, Ze ho nikdo nedonuti fict ,,ty
1ze$*. Honza tedy vymyslel jednu lez vétsi nez druhou, ale kdyz to nepomahalo, napadlo
ho nachytat krale na jeho jeSitnost. Kdyz fekl, Zze kraliv otec pasl s Honzovym dédem
prasata, kral se zapomnél a obvinil ho ze 1Zi. Honza tak vyhral spoustu penéz. Koupil si
statek a mohl se oZenit se S panskou dcerou, do které se zamiloval, ale na kterou predtim

nesmél ani pomyslet.

Komunikaéni kruh

Pohadkovy Honza byl sice zpocatku hloupy, ale protoze se dival kolem sebe, mnohé
véci se naucil. Nechybéla mu odvaha, a tak nakonec zmoudrel a dokéazal si poradit.
Co vime 0 své zemi? Hlavnim méstem je Praha, nejdelsi feka se jmenuje Vltava

a protékd Prahou, nejvysSi hora je SnéZka. Nejznaméjsi historickou pamétkou je

“TNEMCOVA, B. O hloupém Honzovi. Cist.cz: Stranky vénované literatuie [online]. [cit. 2012-03-30].
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Prazsky hrad. Cesi jsou zndmi tim, ze umi vafit dobré pivo. Staré piislovi fika ,,Co

Cech, to muzikant*.

Aktivita
Polka

Pohadkovy Honza se vydal k muzice, nau¢ime se typicky ¢esky tanec:

Nejprve kazdy sam zkouSime kroky, nahlas détem pocitam. Kdyz vSechny déti zvladly
zakladni krok, zkousime tanec ve dvojici za doprovodu nahravky pisné ,,Kdyby byl
Bavorov®. Vétsina dvojic zvladla i tuto ¢ast. NejSikovnéjsi dvojici jsem zkusila vysvétlit

a ukazat pootéaceni, ale na to by déti potiebovaly delsi Cas.

Hlasova vychova

Na zavér si pisnicku ,,Kdyby byl Bavorov* zazpivame.

6.16. Holandsko

Holandska pohadka — State¢ny Hendrik*®

Maly Hendrik zil v Holandsku. Tam se odpradavna stavély hraze, jako ochrana pidy
pted zatopenim. Tatinek Hendrikovi vzdycky fikaval: ,,Tyhle hraze pomahal stavét uz
tvij dédecek. Kdyby je voda prorazila, v§echno by bylo zaplavené — naSe domy i farmy.
Vsechna zvitata by se utopila. Proto se musime 0 hraze peclivé starat”. Jednou vecer
bézel Hendrik po hrazi a zaslechl, jako by proudila voda. Prohlédl hrdz a naSel misto,
kde do hraze vtékala voda. Véd¢l, ze dostane-li se voda dovnit, odnese jil i kameni,
dira se bude stale zvétSovat a pak uz nikdo vodu nezastavi. Volal o pomoc, ale nikdo
neslysSel. Pochopil, Ze musi néco udélat sdm. Kdyby bézel domti pro tatinka, voda by se
dostala do hraze a na vSe by bylo pozd¢. Ucpal tedy diru prstem a ¢ekal. Volal o pomoc,

trasl se zimou, ale nikdo nepfichazel. Setmélo se a Hendrik mél strach. Ale aby

%8 Srov. AMERY, H. Kouzelny svét pohddek, s. 67—T71.
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zachranil ostatni, nevzdaval se a vydrzel. Nakonec ho vesnic¢ané v noci nasli, hraz se jim

podarilo opravit a Hendrik si svou state¢nosti ziskal uctu vSech.

Komunikaéni kruh

Hendrik se urcité hodné bal, ale byl statecny a strach prekonal. Vezmeme si ptiklad a az
nam néco bude nepohodIné, nebudeme zbytecné natikat, ale ptekoname se.
Holandsko je zemé tulipant a vétrnych mlyni. V jejim Cele stoji kralovna Beatrix.

Povéstné jsou holandské syry — jeden se jmenuje podle méstecka Eidam.

Aktivita

Vodnik a ryby

Cil: orientace V prostoru podle sluchu, identifikovat smér zdroje zvuku.
Vodnik cinkd na zvonecek arybicka za nim pluje se zavdzanyma o€ima jen podle
Sluchu. Ostatni déti jsou potichu, ale davaji pozor na rybicku, aby do néceho nenarazila.

Pti této aktivité dbame na bezpecnost.

Hlasova vychova

Ucime se pisnicku Pla¢e vodnicek.

Place vodnicek, Sam zbyl Vv povodi,

Ze mu vyschl rybnicek, kK prehrade se nehodi,

mlynek doklapal, Sel se utopit,

susek fracku dokapal. aby mély déti klid.
6.17. Recko

5 - ) v v rv14
Recka pohadka — Pro¢ ma Zelva krunyr ’

Velky bith Zeus byl vladcem vsech feckych bohti. Kdyz se Zenil, pozval vSechna zvifata

na svou svatebni hostinu. Zvifata byla $tastna, jedla, pila, hodovala a méla se naramné.

% Srov. AMERY, H. Kouzelny svét pohddek, s. 19-21.
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Kdyz tu si Zeus vS§iml, ze zelva S ostatnimi zvitaty neptisla. Druhy den za zelvou ptisel
a ptal se, pro¢ jako jedina ze viech nepfisla na jeho svatebni hostinu. Zelva tehdy jesté
neméla krunyt, bala se a schovavala se pod listem. Kdyz Zeus naléhal, aby odpovédéla,
zaSeptala: ,,VSude dobie, doma nejlip“. Zeus se rozzufil a zakticel: ,,V tom piipadé
bude§ muset svilj domov nosit stale s sebou”. Zelva ucitila, Ze ji na zadech néco tizi. Byl

to krunyt. Od té doby tak musi krunyt nosit vSechny zelvy na svéte.

Komunikaéni kruh

Co se nam vybavi, kdyz se fekne ,,domov*. Nékomu dim, kde bydli, nékomu rodice
a kamaradi. Ke svému domovu méame vétSinou citovy vztah a radi se tam vracime. Jsou
i lidé, ktefi domov nemaji. Néktefi mozna nechtéji, ale néktefi tieba ani ne svoji vinou
0 domov pfisli.

Recko je zemé, kde hodné sviti sluni¢ko, a proto jsou tam lidé veseli, péstuje se tam
vino a olivy. V Recku je také mnoho davnych pamatek, jesté mnohem star$ich, nez nas
Prazsky hrad. Staii Rekové uctivali mnoho bohii astavéli jim krasné mramorové
chramy. Byli velice vzdélani a védéli, Ze sport je zdravy, dokonce Vv pravé v jejich zemi

byly uspotadany prvni olympijské hry.

Aktivita

v

Zelvi zdvody

Cil: obratnost, udrZeni rovnovahy, vnimani jemnych pohybi téla.

Déti se sefadi na startovni ¢aie, pohybuji se po Ctyfech, na zadech maji slozena lehatka
(viz ptiloha). Lehatka jsou hodné& lehka, takZe staci sebemensi nerovnovaha a svezou se
na zem. Dé&ti se proto musi pohybovat opravdu pomalu jako Zelvy. Komu krunyf

spadne, musi se vratit na zacatek.
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Pti realizaci projektu jsem zjistila, ze neni vibec jednoduché vytvofit pro déti
takovy program, ktery by je bavil a zaroveil naplitoval pedagogické cile.

Pohadka jako motivace se osvédcila, protoze dokaze zaujmout, obzvlasté ve formé
vypravéni. Netradiéni ndméty vzbuzuji zvidavost a rozviji fantazii déti.

V komunikaénim kruhu je n¢kdy tézké udrzet fad, protoze déti maji tendenci se
sdilet vSechny sou€asné. Jako pomicku jsem pouZzivala vzdy néjaky zajimavy pfedmét
(kaminek, zvifatko...), ktery putoval a mluvit sm¢l jen ten, kdo jej pravé drzel. Déti
vétSinou myslenku pohéadky pochopily samy, opakovani bylo spiSe pro shrnuti
a zapamatovani.

Nejoblibengjsi Casti programu byla zpravidla hrava aktivita, ke které jsme se
mnohdy vraceli po skon€eni hlasové vychovy.

Déti zpivaly rady, takze ani ke zpévu jsem je nemusela pfemlouvat, i kdyz mezi
kluky se ob¢as né¢kdo znudény nasel. Snazila jsem se détem vSté€povat zdsady spravného
postoje, dychani a vyslovnosti pii zpévu.

Obcas se stalo, ze byly déti piilis roztékané, vyruSovaly a pak jsme nékteré body
programu nestihli.

Cely projekt provazela také ,,cesta za pokladem* — déti pribézné mohly ziskat
vzacnou perlu (sklenénku) za dobré chovani, nebo naopak kuli¢ku za zlobeni ztratit.
Vedla jsem peclivé zaznamy, nebot” déti kuliCky neustéale ztracely. Na konci projektu (a
zéaroven Skolniho roku) jsme vyhodnotili pofadi. Kdo mél nejvice kulicek, mohl si jako
prvni vybrat libovolnou véc z pfipravenych odmén (pexesa, omalovanky, drobné
hracky...). Nakonec jsem kuli¢ky rozpocitala tak, aby mél kazdy 20 kulicek, to byla
odména pro vSechny a zaroven motivace na prazdniny, aby si zkusili zahrat cvrnkanou.

Celkové pro me¢ byla prace velkym piinosem, protoze jsem si mohla teorii ovefit

Vv praxi a ziskat cenné zkusenosti v praci s détmi.
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Abstrakt

CHLUBNA, Dagmar. Rozvijeni hudebnosti udéti mladsiho Skolniho véku pri
volnocasovych aktivitach. Ceské Budg&ovice, 2012. Diplomova prace. Jihodeska
univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci
prace Mgr. Karel Ochozka.

Klicova slova: hudebnost, hudebni psychologie, hudebni vychova, mladsi $kolni

vek, multikulturni vychova

Diplomova préce je rozdélena na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.

Teoreticka ¢ast obsahuje charakteristiku mladsiho $kolniho véku, zaklady
fyziologie sluchu a hlasu, popisuje vyvoj hudebnich schopnosti a jejich klasifikaci. Dale
definuje zdkladni pojmy z hudebni psychologie, popisuje nckteré zakladni metodiky
hudebni vychovy a fesi otazky motivace ve Skolnim prostiedi.

Praktickou c¢ast tvoii projekt pro Skolni druZinu na téma ,,Cesta kolem svéta“.
Projekt je zaméfen na rozvijeni hudebnich schopnosti a dovednosti formou hry,

vytvareni pozitivnich vztahl ve skuping a ziskavani poznatki 0 kultufe jinych narodu.
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Abstract

Development of Musical Appreciation by Younger Sholars in leisure activities

Keywords: musicality, music psychology, music education, primary school age,

multicultural education

This diploma thesis is divided into theoretical and practical part.

The theoretical part contains the characteristics of school age, basic physiology of
hearing and voice, describes the development of musical abilities and their
classification. It also defines the basic concepts of music psychology, describes some of
the basic methodology of music education and addresses issues of motivation at school.

The practical part consists of a project for school clubs on "Round the world
journey". The project focuses on developing musical skills and abilities through play,
building positive relationships within the group and learning about the culture of other

nations.
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