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Uvop

Dnes jiz neni pochyb o tom, Ze pro zdravy a S§tastny vyvoj a Zivot ditéte je nejlepsi,
vyrasta-li ve své biologické roding€. Pokud vSak rodina neni funk¢ni a nemiiZze se z riznych
davodi o dité starat, je nutné, aby stat zajistil ditéti pé¢i ndhradni. Tou mize byt umisténi
ditéte do dstavni vychovy a nebo svéfeni ditéte do péce nahradni rodiny. Déti, které nemaji
moznost byt umistény v adoptivni ¢i individudlni péstounské péci, maji prileZitost vyrustat
v rodinném prostiedi, které nabizi SOS détské vesnicky. V roce 2005 jsem se setkala s panem
Miloslavem Cibochem, stavitelem a spoluotcem mySlenky postavit prvni SOS vesnicku u nés
(v tehdejiim Ceskoslovensku) v Doubi u Karlovych Vari. Jeho Zivotni pifbéh a vypravéni
o pocatcich SOS vesnicek u nds mé uchvitil natolik, Ze jsem se rozhodla zajimat se o jednu

z alternativ pro opusténé déti, o SOS détské vesnicky.

Tématem predkladané diplomové price je Problematika SOS vesnicek se zvldstnim

zietelem na psychologické otdzky.

Cilem mé diplomové prace je pomoci prectené literatury piedstavit praci SOS détské
vesniCky, vysvétlit systém nahradni rodinné péce, popsat psychickou deprivaci
a psychologické problémy, které se vyskytuji v ndhradni rodinné péci. Konkrétné se zaméeiim
na SOS détské vesniCky, které jsou jednou z forem profesionélni péstounské péce. Toto téma
jsem si vybrala, protoZze m¢ zajimad, jak se psychickd deprivace projevuje v novych rodinach

v/ ove

(rodinach v SOS vesnic¢kach) a jaky ma vliv na dals{ Zivot ditéte.

Co mé¢ také nuti zamyslet se nad ndhradni rodinnou péci, je ta skutecnost, Ze jsem matkou
dvou déti a mnohokrit jsme s manZelem pfemysleli nad moZnosti vzit si dité, kterému
bychom ,,zptijemnili* Zivot. Pfi psani diplomové prace se mi znovu oteviela otazka: Zvladla

26
1

bych se postarat o ,,cizi* dit€¢ a vychovavat je? Pfi hlubSim prostudovéni tohoto tématu si

uvédomuji, jak narocné to musi byt.

Prace je rozdé€lena na dvé c¢asti, teoretickou a praktickou. V praktické ¢asti jsem pouzila
dotaznikové Setfeni, abych zjistila, sjakymi problémy psychické deprivace se setkaly

maminky-péstounky u svych déti.



V prvni kapitole najdete sezndmeni s historii, principy a posldnim SOS vesnicek.

Druhd kapitola je vénovana psychické deprivaci, jeji historii, vyvoji, piikladim, typim
deprivované osobnosti ustavniho ditéte, vzniku, nasledkiim, projeviim, rozpoznani a ndpraveé
deprivace.

Tteti kapitola informuje o ndhradni rodinné péci, jeji historii, novych formach ndhradni
rodinné péce: adopci, péstounské péci a porucenstvi.

Praktickd c¢ast diplomové price navazuje na teoretickou. Ve 4. kapitole predstavim
dotaznikové Setfeni provedené v SOS vesnickach. Jednotlivé vysledky jsou uvedeny
v 5. kapitole.

Praci uzavira nekolik uzite¢nych piiloh.



I. TEORETICKA CAST
1. SOS DETSKE VESNICKY

Cilem této kapitoly je poskytnout piehledné informace o SOS détskych vesni¢kéch®

v Ceské republice, které davaji détem Sanci vyrustat v rodinném prostiedi.

1. 1 Historie SOS détskych vesni¢ek

Myslenka SOS DV vznikla v Rakousku v roce 1949 jako jeden ze zpusobu, jak zajistit
opusténému ditéti péci ndhradnich rodicl. Jejim plivodcem a nasledné realizdtorem byl
Rakusan dr. Hermann Gmeiner, ktery ideu spojit opusténé déti s matkami, jeZ déti nemaji,
uvedl ve skutek zaloZenim SdruZeni SOS vesnicek v Imstu v Rakousku. Tehdy byla tato péce
zamétena predevsim na véleCné sirotky a v disledku valky opusténé déti. Zakladem bylo
pfibliZit podobu této ndhradni péce co moznd nejvic skute€né rodiné — matka s détmi Zije
v samostatném domé&, zdsadou je nerozdélovat od sebe sourozence. Prvnimu domu dal
Hermann Gmeiner ndzev Dim miru, posléze vznikaly dalsi. Do dne$niho dne je Imst vzorem
pro dalsi zemé, jak prakticky a relativn€ levné realizovat ndhradni rodinnou péci o déti.
Dnes funguji SOS vesnicky celkem ve 132 zemich svéta.’

Za zminku stoji také samotny niazev SOS vesni¢ka. Jeho ptvod totiZ neni v anglické
zkratce SOS (save our souls), jak by se mohlo na prvni pohled zdat. Nazev ma piedstavovat
zkraceny latinsky vyraz Societas socialis (socidlni spole¢nost) s cilem pomoci détem v nouzi.
Vroce 1950 byl nazev ,,Societas socialis (SOS)“ pfeménén na ,,SOS-Kinderdorf* (SOS

détskd vesnicka).*

Zivotopis Hermanna Gmeinera
Hermann Gmeiner se narodil 23. ¢ervna 1919 ve Vorarlbergu v Rakousku. Je§t¢ v mladi
zazil smrt své matky. Jeho nejstarsi sestra Elsa vychovavala vSechny sourozence této pocetné

zemédelské rodiny. H. Gmeiner byl talentovany, a proto mohl dostat stipendium na gymnéaziu.

% Déle jen SOS DV

3 O tématu SOS détskych vesnicek je jen nekolik mdlo zminek v literatuie o ndhradni rodinné péci, informace
k této kapitole jsem Cerpala z materidlli Organizace SOS DV — Pfiruc¢ka SdruZeni SOS détskych vesnic¢ek, SOS
Kinderdorf International, 2004 s. 10.

4508 Villages D ‘Enfants Benin [online]. Abomey-calavi, [cit.2011-03-18].

Dostupné na WWW: <http://www.sosvillagesenfantsbenin.org/whoweare/history.asp>.
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Jako vojdk zazil hruizy 2. svétové valky, kdyzZ slouzil v Rusku. Stal se vychovatelem mlddeze
a ujal se ositelych déti, které byly po vélce bez rodi¢ti a domova. Otiesen povale¢nymi fakty
dosel k poznani, Ze zddnd pomoc nebude tak ptisobiva jako ta, kdyz déti dostanou moZzZnost
nového domova. Tak vznikla myslenka SOS DV. Se 600 S$ilinky v penéZence se pustil do dila
a vroce 1949 zalozil H. Gmeiner spolek SOS DV. V témze roce polozil zdkladni kdmen
prvni vesnicky v Imstu v Tyrolsku. Prace na tomto konceptu jej ¢asové tak zaneprazdnila,
Ze se vzdal studia mediciny.

Dalsi desitky let byly naplnény starosti o vyvoj konceptu, ktery by se blizce podobal
roding: matka — sourozenci — diim — vesnicka.

H. Gmeiner vedl vesnicku v Omstu a zakladal dalsi SOS DV po celém Rakousku a po celé
Evropé. Roku 1960 byla zaloZena centrdla SOS DV a také mezindrodni organizace SOS DV,
jejimZ prezidentem H. Gmeiner byl. V nésledujicich letech rostla idea SOS DV pftes hranice
Evropy. Senzac¢ni akci byl ,,ryZovy klas“, kterym bylo ziskdno mnoho finan¢nich prosttedki
pro zaloZeni vesni¢ek na americkém a africkém kontinentu.

H. Gmeinerovi se podafilo do roku 1985 zalozit 233 SOS DV v 85 zemich svéta. Za svou
praci obdrzel mnohd ocenéni. Nikdy nezapomnél dodat, Ze toto dilo neslo a nese spousta

darcti. H. Gmeiner zemfel v roce 1986 v Innsbrucku a byl pohtben v SOS vesniéce v Imstu.’

Détské SOS vesni¢ky v Ceské republice

H. Gmeiner pfijal pozvani Ceské pediatrické spolecnosti a predstavil sviij projekt
v tehdej$im Ceskoslovensku v roce 1967. O rok pozdéji vznikd Kruh ptatel SOS DV a pozdéji
Sdruzeni SOS détské vesnicky. Posléze je zaloZeno Konto 777, které ma slouzit pro ucely
SOS DV. Na kont€ se v roce 1969 objevila ¢astka 28 miliéont K¢ (na tu dobu velmi mnoho).
TéhoZ roku zacala vystavba vesnicky v Doubi u Karlovych Vart. V roce 1970 tato vesnicka
zahajuje Cinnost. V témZe roce je poloZen zdkladni kdmen vesnicky ve ChvalCové
u Krométize. V roce 1972 se zacina stavét v Brné-Medlankéach.

Rezim nepidl 7Zadné formé obcanskych iniciativ, a tak vroce 1974 byly vesnicky
pfevedeny pod pravomoc stitu a o rok pozd¢ji bylo Sdruzeni zruSeno. Po listopadové revoluci
SdruZeni opét zahdjilo svou ¢innost a jeho Clentim byly piedany fungujici vesnicky v Doubi
a Chvalcové a roku 1996 byla znovu zahijena vystavba vesnicky v Brné-Medlankach.
Oteviena byla vroce 2003. V dneSni dobé provozuje sdruzeni SOS détskych vesnicek

v Ceské republice tii SOS DV.

> Srov. [cit.2011-01-06]. Dostupné na WWW: <http://de.wikipedia.org/wiki/Hermann_Gmeiner>.
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V roce 1993 bylo SdruZeni SOS détské vesnicky pfijato za fddného ¢lena mezindrodni

organizace SOS Kinderdorf Onternational se sidlem v Rakousku.®

Do SOS vesnicek prichdzeji déti z détskych domovt, déti z patologickych rodin (kdy se
jejich ptvodni rodina nechtéla nebo nemohla o né¢ postarat) ¢i od rodi¢t, ktefi byli zbaveni
rodicovskych prdv, nebo déti nemajici rodice. PéCe ve vesniCkidch umoZiuje détem Zit
plnohodnotny Zivot v rodin€ a vytvorit nové vazby. DéEti jsou pfipravoviny na samostatny

Zivot.

Zakladni mySlenkou vesni¢ky je poskytnout détem péci v prosttedi co moZna
nejpodobnéj$im pomérim v béZnych rodinach. Dilezité je nerozd€lovat sourozence pivodni
rodiny. Pé¢i obstardvaji ndhradni rodie nebo jen matka v samostatné komunité v jednom

z domi vesnicky.
1. 2 Poslani a principy SOS détskych vesnicek
Poslani SOS DV je jasné a srozumitelné, nasledné uvadim v bodech.

e Zakladani rodiny pro potfebné déti

¢ Pomoci détem formovat vlastni budoucnost

e Ddévat détem moZnost budovat dlouhotrvajici rodinné vztahy v rdmci rodiny

e  Umoznit détem Zit v souladu s jejich vlastni kulturou a naboZenstvim

¢ Pomadhat détem uvédomit si a vyjadfit jejich individudlni schopnosti, z&jmy

a nadani’
Ctyfi zdkladnf pilife nebo také dlouhodoby model NRP je zaloZen na &tyfech principech:

e Matka. Kazdé dit¢ ma svou novou matku. Nahradni matky jsou peclivé vybirdny a jsou to
osoby, které se rozhodly zasvétit sviij Zivot péci o svéfené déti. Rozhodly se dobrovolné davat
svou lasku potfebnym. Matkou je Zena ve veéku 24-40 let, s miniméln¢ stfedoSkolskym

e

vzdélanim, bez vlastnich déti. SOS matka-péstounka vytvaii uzky vztah s kazdym ditétem.

® Srov. SOS dé&tské vesni¢ky. Nase cinnost [online]. [cit 2011-01-06]. Dostupné na WWW: <http://www.sos-
vesnicky.cz/>.

7 Materidly Organizace SOS DV — Piiru¢ka Sdruzeni SOS détskych vesni¢ek. SOS Kinderdorf International,
2004 s. 10
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Poskytuje bezpeci, lasku, stabilitu. Jako profesiondlni pecovatelka ovliviluje vyvoj ditéte

a sama fidi chod domécnosti. Uznava a respektuje ptivodni rodinu kazdého ditécte.

¢ Rodina. Rodinu tvoii vétsinou 7-8 déti rizného veku, které tvoii se svymi ndhradnimi
rodi¢i pfirozenou rodinu. Sourozenci, pokrevni bratii a sestry, se nikdy nerozdé€luji a jsou

umisténi v jedné SOS roding.

¢ Dim. Kazdd rodina ma svlij dim. Déti se vychovadvaji co mozna nejvic podobné jako
v piirozené rodin€é. Kazdé dit¢ ma svou postel, polici na knihy, skifiiku, ale i povinnosti
tykajici se chodu domaécnosti ¢i péfe o mladSitho sourozence. Také uklid a ndkupy jsou
samoziejmosti. Dim je pro déti utoCiStém, kam se vraceji i jako dospéli lidé. Dim je

s w2

domovem rodiny a ma svou vlastni atmosféru, rytmus a kazdodenn{ pravidelny fad.

¢ Vesnicka. Miva okolo 12-15 rodinnych domi, dim feditele a zazemi pro pedagogy,
psychologa nebo logopeda. Vesnicky jsou zdmérné situované na okrajich obci, déti chodi
do vetejnych Skol a Skolek a navazuji vztahy mimo prostfedi vesnicky. Vesni¢ky jsou vedeny
tak, aby déti byly propojené s okolim a zdroven jim byla poskytnuta specidlni vychovna péce,

kterou jim vesni¢ka nabizi. Reditel SOS vesniéky zabezpeéuje i odbornou pomoc rodi¢tim.®
1. 3 Pracovnici péée o déti a mladez v SOS DV

Pracovnici socidlniho zaméfeni musi splilovat mnoho kritérii, aby mohli kvalitné poméhat
a pritom Zzit svlj vlastni Zivot. Potfebné védomosti, dovednosti a osobni vlastnosti jsou
samoziejmosti a nesmi chybét Zddnému profesiondlnimu pracovnikovi. V prici v SOS DV
jsou dulezité také empatie a ,,srdce®. V této podkapitole uvadim profese, které se v kazdé SOS

DV objevuji.

V SOS vesnickéch Ziji s détmi pracovnici, ktefi nesou zodpovédnost za jejich spravny
vyvoj. Zakladem péce je rodina, ktera pomdhd uspokojit potieby ditéte. Nahradni rodinnd
péce by byla idedlni v Gplné rodinn¢ — manzelském paru. V historii SOS vesni¢ek mélo
nékolik parG snahu vytvofit dplnou rodinu pro svéfené déti. Ale v mnoha piipadech
manzelstvi nevydrzelo a déti byly opét vystaveny ndporu stresu z rozchodu rodi¢ii-pecovateltl.
Myslim si, Ze je velmi obtiZné najit v dneSni dob¢ manZelsky par, ktery by sviij Zivot cele

vénoval détem, péci o n¢€ a pfitom s nadhledem fesSil svlij partnersky vztah ¢i kariéru.

¥ Materidly Organizace SOS DV - Piiru¢ka Sdruzeni SOS détskych vesni¢ek. SOS Kinderdorf International,
2004 s. 10
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Hlavou SOS rodiny je vétSinou matka-péstounka. Musi to byt Zena ochotnd vydat se cele
détem. Pfi shanéni materidlti ke své diplomové prici jsem se setkala s dvéma maminkami,
které jsou dnes uz v penzi, ale v SOS vesnicce stravily n€kolik let pé¢i o déti. Musim fici,
7Ze se m¢ setkdni s nimi vnitin€ dotkla. V obou piipadech to byly Zeny statecné, silné
a zéaroven pokorné. Vyzafovala z nich ldska a dobrota. Samy pftiznaly, Ze ne vZdy bylo
jednoduché (hlavné za minulého rezimu) o déti peCovat a vychovéavat je podle jejich dobrého

védomi a svédomi. Ale zvladly to, protoze mély pied sebou déti, které prave je potiebovaly.

SOS matka-péstounka je zodpovédna za individudlni piistup ke kazdému ditéti a pomaha
mu ve vyvoji. Jejim dkolem je vytvéfet zdravy domov, vést rodinu, zajisStovat blaho ditéte,

vést déti k zodpovédnosti, dbét na svou dusevni hygienu, podilet se na Zivoté v SOS DV.

Vedouci (nebo pracovnik) komunity mladeze pomaha pii rozvoji mladistvich v komunité
mladeZe a vede je s samostatnosti. DohliZi na osobni, studijni a profesni rozvoj lidi Zijicich

v komunité.

Pomocny personal ma za kol posilovat rodinu, pomdhat matkam-péstounkam a détem pfi

jejich rozvoji.

SOS tety a asistentky SOS rodiny poméahaji SOS matkdm-péstounkam. SOS tety Ziji v SOS
détské vesniCce, zatimco asistentky Ziji mimo vesnicku. Podporuji a zastupuji
matky-péstounky v piipad€ nepiitomnosti (navstéva lékate, Skoleni) a také plsobi jako vzor

pro déti.

DalSi pracovnici rozvoje osobnosti ditéte jsou vychovatelé, psychologové a socidlni
pracovnici. Tyto profese maji své konkrétni misto a specifické zaméfeni. Socidlni pracovnik
pomdhd v procesu piijimani déti a ziskdavani informaci o plvodu ditéte a jeho rodiny.
Ma zmocnéni k pravnim tkontim. Psycholog zajistuje kvalitni odbornou pomoc a vychovatel

podporuje rodinu formou doucovacich a vychovnych programu.

Administrativni personal (spravce, acetni, sekretairka) zodpovida za fungovani systému
administrativy a financi uvnitf kazdé SOS rodiny. O udrzbu vesnic¢ky, budov, vozidel

a pozemk se stard pomocny persondl. Tvoii ho udrzbaf, fidi¢, zahradnik a uklizecka.

Reditel vesni¢ky je zodpovédny za viestranny rozvoj déti a piimo podporuje kazdou SOS

matku-p&stounku. Zodpovidd za efektivni fungovéani vesnicky, vetné financi a lidskych
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zdrojii. Je podiizeny ndrodnimu fediteli. V Ceské republice je jen jeden feditel SOS DV,
a to ve Chvalcové u Bystfice pod Hostynem. Dalsi dvé SOS vesnicky vedou feditelky.
Myslim si, Ze je velmi dobré, aby v cele vesnicek byli muzi. Ne Ze bych méla néco vici

Zenam ve vedeni, ale domnivam se, Ze déti potfebuji mit pted sebou také muzsky vzor.’

Tabulka &. 1 Rozd&leni povinnosti v SOS détskych vesnitkach'’

SOS MATKY-PESTOUNKY A VEDOUCiI KOMUNITY MLADEZE
Zaijistuji détem pocit bezpec¢ného domova v SOS DV a dbaji
R na jejich zdravy rozvoj v souladu s jejich potencialem a schopnostmi tak,
E aby se z nich stali nezavisli a aktivni élenové spolecnosti
D
1 SOS TETY A ASISTENTKY SOS RODINY
T Pomahaji SOS matkam-péstounkam
E a podle potfeby je zastupuiji
L
\' Vedouci pracovnik PRACOVNICI ROZVOJE OSOBNOSTI DIiTETE
E oblasti rozvoje Pedagogové, socialni pracovnici, psychologové
S osobnosti ditéte zajistuji podporu SOS matkam-péstounkam
N a vedoucim komunity mladeze formou sluzeb
| zameérenych na rozvoj osobnosti déti
(o3
K
Y PRACOVNICI ADMINISTRATIVY A UDRZBY
Vedouci pracovnik Spréavce, Ucetni, sekretarka, udrzbar, fidic
administrativy zahradnik a uklizecka
zodpovidaji za prehledné vedeni administrativy
a spravu majetku vesnicky

1. 4 Standardy SOS détskych vesnicek

Pribéh péstounské péce ve vesnickdch fidi standardy Organizace SOS DV.

Uvadim ptehled deseti standardt.

SOS model ndhradni rodinné péce o dit€ vymezuje ramec nasi prace
SOS matka-péstounka vede SOS rodinu
Déti jsou umistény v SOS roding, kde jsou jejich potieby nejlépe uspokojovany

Rozvoj ditéte je aktivné podporovan

ANl e

Programy péce o mlddeZ nabizeji moznosti samostatného rozvoje

? Srov. Materidly Organizace SOS DV - Piirucka Sdruzeni SOS détskych vesnicek. SOS Kinderdorf
International, 2004 s. 13-15.

10 Tabulka vlastni, dle informaci z Material{ Organizace SOS DV — Pfirucka Sdruzeni SOS détskych vesnicek.
SOS Kinderdorf International, 2004 s. 18.
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6. Kazd4 rodina Zije jako soucést obce

7. S finan¢nimi prostfedky a majetkem nakldddme zodpovédné
8. Planovani a hodnoceni zajist'uje kvalitni prostiedi péce o dité
9. Podporujeme vzdélavani a rozvoj zaméstnanct

10. Reditel vesnicky fidi SOS détskou vesnicku''

K podrobnéjsimu prostudovani jsem si vybrala standard ¢. 2. Tykd se SOS matky-péstounky.
PIné znéni standardu zni takto: ,,SOS matka-péstounka Zije spolu s detmi, kterym poskytuje
emociondlni jistotu a prileZitost rozvijet nové a trvalé vztahy v ldskyplném prostiedi SOS
rodiny. SOS matka-péstounka soucasné detem poskytuje profesiondlni péci a pri napliovdni
Jjejich potreb spolupracuje s ostatnimi zaméstnanci SOS détské vesnicky. «l2

Herman Gmeiner vidé€l dlohu matky-péstounky jako velmi dileZitou a vyjadril to slovy:
,...musime ucinit profesi matky-péstounky v SOS détské vesnicce atraktivni jak
v intelektudlnim, tak i v duchovnim smyslu. Tim musime vytvorit novou moderni Zenskou

. . , g I3
profesi podobnou profesi zdravotni sestry nebo socidlni pracovnice.

Maminka-péstounka je hlavou SOS rodiny a snazi se vytvaret laskyplnou rodinnou
atmosféru, ve které se déti budou moci uzdravit z psychické djmy a kde budou mit mozZnost
zazit dobré véci pro sviij budouci Zivot mimo vesnicku. Dale by méla byt pro kazdé svérené
dit¢ dobrym a starostlivym rodi¢em. Pfi svém rozhodnuti pracovat v SOS DV se zavézala

k dlouhodobé péci o deti.
1. 4. 1 Povinnosti SOS matky-péstounky

e Zodpovida za péci o kazdé ze svych déti a jejich rozvoj
e Vede déti k nezdvislosti a sobéstacnosti
® Vede a podporuje déti v dilezitych rozhodnutich (napt. vybér Skoly, studia)

¢ K naplnéni svych povinnosti vyuzivd odborné poradenstvi pracovnikii SOS DV

Tabulka ¢. 2 Kariéra SOS matky-péstounky je ptehledné strukturovana'*

" Srov. Materidly Organizace SOS DV - Pfiru¢ka Sdruzeni SOS détskych vesni¢ek. SOS Kinderdorf
International, 2004 s. 11-12.

12 p¥frucka Sdruzeni SOS détskych vesni¢ek. SOS Kinderdorf International, 2004 s. 25

13 P¥frucka Sdruzeni SOS détskych vesni¢ek. SOS Kinderdorf International, 2004 s. 25

'* Tabulka vlastni, dle informaci z Materialti Organizace SOS DV — Pfirutka Sdruzeni SOS détskych vesnigek.
SOS Kinderdorf International, 2004 s. 28.
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1. 4. 2 Profesni vybér a prijem zaméstnanci

Proces vybéru je velmi narocny, coZ md byt zdrukou pfijeti vhodnych SOS
matek-péstounek. Kazd4 uchazecka o povoldni SOS matky-péstounky absolvuje pohovory
a ruzné testy. Na zdklad¢ jejich vyhodnoceni se zjistuje, zda adeptka spliiuje vysoka kritéria
a zda odpovidd potfebam povoldni SOS matky-péstounky. Proces vybéru fidi feditel vesniCky
za podpory zastupkyné¢ SOS matek-péstounek a/nebo jiného spolupracovnika z vesnicky

¢i mimo ni.
1. 4. 3 Vycvik SOS matky-péstounky

Po pfijeti absolvuje uchazecka dvoulety vzdé€lavaci program, aby se potom mohla stat
profesiondlné kvalifikovanou SOS matkou-péstounkou. Po dobu ziskdvéani vzdélavani ma titul
SOS matka-péstounka-kandidatka. Vzdéldvaci vycvik zahrnuje minimélné 3 mésice teoretické
vyuky z oblasti péce o dit¢ a 21 mésict praktické instruktaze pfti praci. V pribéhu celé své
kariéry se matka-péstounka vzdélavd. Po roce prebird zodpovédnost za SOS rodinu.
Podminkou svéfeni zodpovédnosti za vlastni rodinu je jeden rok price ve vesnicce
a absolvovani tfimé&si¢niho teoretického Skoleni. Reditel SOS maminku-péstounku vede,
podporuje ji a pomahd ji vSemoznymi zplisoby. Nejdulezitéjsi je, aby byl vidy snadno

a pifimo dostupny.

Po formdlni strance by uchazecka o povolani SOS matky-péstounky méla mit veék 25 az
40 let a absolvovat minimédlné osmi- aZ desetileté Skolni vzdélani. Uchazecky jsou obvykle
svobodné, rozvedené nebo ovdovelé Zeny, které nemaji vlastni nezaopatfené déti.

Jsou v dobré fyzické i dusevni kondici a maji schopnosti a dovednosti potfebné k péci o déti.

V sedmdesatych letech musely uchazecky o priaci maminky-péstounky absolvovat tzv.
kolecko po riznych détskych zatfizenich typu kojenecky ustav, détsky domov, jesle, Skolka,
détska psychiatrie. Vyslouzilé maminky-péstounky v diichodu hodnoti navstiveni téchto

zafizeni jako velmi piinosné a obohacujici pro prici s détmi."”
1. 5 Pi‘ehled SOS détskych vesnicek

Pro ucelen{ informaci uvadim piehled tif SOS DV u nds v Ceské republice.

"> Pifrucka Sdruzeni SOS détskych vesnicek. SOS Kinderdorf International, 2004 s. 26.
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1. 5.1 Détska SOS vesnicka Doubi u Karlovych Varu

Tuto vesni¢ku jsem navstivila a byla jsem mile pfekvapena pokrokovosti, s jakou byla
tehdy pred 40 lety stavéna. Rodinné domy putsobi piijemné a celkové hezky a funkcéné
zapadaji do celkového komplexu vesnicky. Domy jsou moderni a bydleni v nich je ur€ité

piijemné. Viz fotografie v piiloze ¢. 3.

Vystavba SOS DV byla zahdjena vroce 1969 a jiZ za rok vesnicka pfivitala prvni
pé&stounské rodiny. Tato vesni¢ka je nejstar§i v Ceské republice. Celkem je v SOS DV Doubi
k dispozici 12 rodinnych domt, kdy kazdy dim slouZi jedné péstounské rodin€. V obdobi
roku 2000-2001 byla provedena rekonstrukce domu a z organizac¢nich divodid v roce 2005
vesniCka pfeSla do utlumového rezZimu a byla pfeménéna na Skolici centrum mezinarodn{
asociace SOS Kinderdorf International. Ta celosvétove zastfesuje jednotlivé narodni asociace
SOS DV. Svoji ¢innost obnovila vesni¢ka v Doubi v lednu 2007 a zacaly do ni postupné
pfichdzet nové pé&stounské rodiny. V souCasné dobé bydli ve vesnicce 23 déti v7
péstounskych rodindch. Jedna z rodin Zije mimo aredl SOS DV. Z diivodu neobsazenosti
vSech rodinnych domti poskytuje vesnicka dva domy Détskému domovu Ostrov. Zbylé Ctyti
domy cekaji na nové péstouny a nové déti. V blizkosti 12 domi jsou také 2 domy s mensimi

byty pro péstounky na penzi a jeden dim v Dalovicich pro odrostlou mlédez.'®

Tabulka ¢&. 3 Pichled SOS détskych vesnicek v CR'

SOS détske Pocet domu Pocet Pocet

vesnicky v SOS DV déti v SOS DV matek-péstounek

Doubi Karlovy Vary 12 23 7
Chvaléov 9 34 7
Brno 10 48 10
Celkem 31 105 24
SOS détskeé Rodina zijici Pronajem SOS Péstounky v penzi
vesnic¢ky mimo SOS DV domu DD zijici v Dalovicich

Doubi Karlovy Vary 1 2 4
Chvaléov 0 0 0
Brno 0 0 0
Celkem 1 2 4

Vysvétlivky DD=détsky domov.

1% Srov. SOS détské vesniCky. [online]. [cit 2011-01-06].
Dostupné na WWW: <http://www.sosvesnicky.cz/nase-cinnost/sos-detske-vesnicky/>.
' Tabulka vlastni.
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1. 5. 2 Détska SOS vesni¢ka Chvaléov

SOS DV ve Chval¢ové vznikla jako druhd v pofadi. Zakladni kdmen k jeji vystavbé byl
poloZen 4. 10. 1970 za ptfitomnosti prof. Dunovského a prof. Matéjcka (zakladatel SdruZeni
ptatel SOS DV u nds). V souc€asnosti Zije ve vesnicce 34 déti v osmi péstounskych rodinéch.
Specifikum chvalCovské vesnicky je v tom, Ze se v ni stard o dcti také jeden manzelsky

pestounsky pdr.

Vesnicka si proSla téZkym obdobim. Hned po dokonceni vystavby vroce 1974 byla
zestatnéna a Sdruzeni bylo rozpusténo. Chod vesnicky pfevzal do péce stét a jeji Cinnost podle
principt organizace SOS Kinderdorf International zanikla — nadale slouZila jako ,,ubytovna“
pro péstounské pary. V nasledujicim roce se SOS DV Chvaldov stala zafizenim OUSS
(Okresni ustav socidlnich sluzeb) Krométiz. Az roku 1992 byla vesnicka stitem navracena
obnovenému Sdruzeni SOS DV. V letech 1997-2001 probihala postupnd rekonstrukce
rodinnych domu a ptilehlych budov a prostranstvi. V roce 2002 byla ve vesni¢ce zahdjena

ptiprava projektu Komunity mladeze. Dnes jsou vSechny rodinné domy aZ na jeden obsazeny

pestouny a déle se navySuje pocet déti.

1. 5. 3 Détska SOS vesni¢ka Brno-Medlanky

Historie vzniku vesnic¢ky se datuje od pfelomu 60. a 70. let 20. stoleti. PrestoZe byl ziskan
dostatek financi, k vystavbé nedoslo. Vesnicka si musela pockat piiblizné 30 let, aby v roce
2003 zahgjila jsou ¢innost. Dnes ma vesnicka 10 domt se 48 détmi, o které se staraji SOS

.18
rodiny.

KaZzda vesnicka Zije svym Zivotem a potfdda pro déti mnoho zajimavych akci, napiiklad

Pozndvani piirody. Déti se zdbavnou formou seznamuji s ochranou Zivotniho prostredi,

tématy jako recyklace odpadt, zasahy clovéka do ptirody, ohroZzené druhy rostlin a Zivoc¢ichti.

Daéle maji déti vyziti sportovni, vytvarné, hudebni. Organizuji se rizné vanocni, velikonoc¢ni

besidky. Nechybéji také vylety, vikendové pobyty, lyzatské vycviky a tdbory.

' Srov. SOS  détské vesni¢ky.  [online]. [cit 2011-01-06]. Dostupné na WWW:
<http://www.sosvesnicky.cz/nase-cinnost/sos-detske-vesnicky/>.
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1. 6 Podpiirné akce SOS DV

Loni oslavilo Sdruzeni SOS DV v Imstu 60 let od zaloZen{ viibec prvni vesni¢ky. V Ceské
republice je to 40 let. Béhem oslav 40. vyro¢i bylo vypusténo 400 bilych balénkt s kartickou
nesouci poselstvi od déti z SOS DV. Secteme-li vSechny déti, které prosly ceskymi SOS
vesniCkami a nalezly v nich rodinu, dojdeme k ¢islu 400, proto ta symbolika poctu balénki.
Cilem akce bylo zaujmout vefejnost a motivovat lidi k poslani ddrcovské DMS v hodnoté
30 K¢ i k dalsim zplGsobim darcovstvi pro ¢innost Sdruzeni SOS DV. Akci organizovala

spole¢nost Samsung, kterd je dlouholetym partnerem a sponzorem SOS vesnicek.

Jako velmi dobry ndpad hodnotim novy projekt s podafenym nazvem ,,SOS zahradnik*

na socialni siti Facebook.

0
Zahsraﬁu 1k

Obrizek & 1 SOS Zahradnik"

Smyslem projektu je informovat spolecnost o ¢innosti SOS DV a také ziskat financni
prosttedky, které budou pouzity na nakup vybaveni ¢i k zaplaceni rtiznych vzdélavacich
programi pro déti. Na strdnkdch® SOS DV muZete zhlédnout poutavé video pro budouci
podporovatele. Takto zni jeho prepis:

»Sdruzeni SOS DV poskytuje ndhradni domov opusSténym détem. Tyto déti jsou uplné
stejné jako ostatni deti. Ze vSeho nejvice chtéji proZit pekné détstvi. Nejde jim jen o hracky
a plysdky, ale jde predevsim o osobni rozvoj naddni a talentii téchto deti. To ovsem vyZaduje
hodné penéz, kterych se sdruZeni SOS vesnicky nedostdvd. Proto nds poZddali o pomoc.

Rozhodli jsme se vytvorit takovy zpiisob komunikace, ktery by nebyl jednordzovy, kdy ddrce

19 SOS Zahradnik. [online]. 2001 [cit 2011-03-10].

Dostupné na WWW: < http://www.sos-vesnicky.cz/podporte/individualni-darci/sos-zahradnik-facebook/>
20 ‘i
Tamtéz.
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nebo sponzor daruje urcitou cdstku, a na deti pak zapomene. Chtéli jsme prijit s konceptem,
ktery by podporoval pravidelné prispevky. Hluboce jsme se zamysleli a pak nds to trklo:
FACEBOOK! Co jiného. Vytvorili jsme facebookovou aplikaci jménem Zahradnik. UZivatel se
prihldsi do této aplikace a stane se tak zahradnikem détskych snii. Na jeho profilu se objevi
kvetindc. Posildnim ddrcovskych DMS takto zalévd ddrek, ktery si vybere. Postupné mu tak
v kvétindci vyroste fotbalovy mic pro sponzoring fotbalového krouZku, housle pro hudebni
Skolu, kucharskd cepice pro kucharsky krouzZek a dalsi... O kazZdém zaliti se dozvédi vsichni
prdtelé, které md uzivatel ve svém profilu. Timto zpiisobem se prirozené nabaluji dalsi a dalst
ddrci a sponzori. UZivatelé Facebooku maji o zdbavu postardno. A déti v SOS vesnickdch

dostdvaji prostiedky pro sviij rozvoj jako ostatni déti, co mély to stésti a maji svou rodinu. w2l

1. 7 Specifika SOS DV

partnera, dnes tato povinnost byla nahrazena svobodnou volbou, zda maminka-péstounka
zlstane na vychovu déti sama, ¢i se vdd. Duvody, pro¢ Zena méla vychovdvat déti sama,
vychazely ze zkuSenosti z Rakouska, kde mnoho péstounskych parti neuneslo problémy

spojené s vychovou déti a doSlo k rozvodu. Takova situace je dalsi Sok, se kterym se uZ tak

zranéné déti musi vyrovnat.

V soucasnosti jsou tedy pfijimdny jak samotné péstounky, tak i péstounské pary.
Konkrétné¢ v SOS vesni¢ce ChvalCov je jeden péstounsky pe’ur.22 Sdruzeni tak chce vyhovét
varianté vychovavat déti a pecovat o né v tplné ndhradni rodiné. Reaguje tak na vytky, Ze déti

v SOS vesnic¢kdch nemaji ve vychové zastoupen muzsky prvek.

2. Vybér péstount neni viibec lehky. Ze statistik vyplyva, Ze kazdy rok zada asi 80 Zen
o informace ohledné¢ moznosti stat se maminkou-péstounkou. Ale do samotné SOS vesnicky
po rocni piipraveé nastoupi tak 2 az 4 Zeny. Je tfeba vybrat lidi odolné vuci zatézi, zralé,
schopné milovat a pecovat, ale také schopné spolupracovat s ostatnimi z ¢lenti tymu SOS DV.
Také pti psychologickych vySetfenich jsou kritéria vhodnosti piisnéjs$i vzhledem k naro¢nosti

a specifikim profese péstouna.

2 Srov. SOS détské vesnicky. [online]. [cit 2011-03-10].
Dostupné na WWW: http://www.sos-vesnicky.cz/podporte/individualni-darci/sos-zahradnik-facebook/
*2 0d roku 2008.
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3. V ndhradnich rodindch obvyklych v SOS DV chybi otcovsky prvek, pricemz matetsky
prvek je siln¢ zdiraziovdn. Nepfitomnost muZského prvku a chybéjici identifikace
s muzskym vzorem md vliv na dal§i vyvoj ditéte. V jednom vyzkumu mezi détmi
z ndhradnich rodin a ustavni péce byla zjiSténa pomérn¢ vysoka trestnd ¢innost mladych muza
vyrostlych v SOS DV. > Aby byl v ptisobeni na déti zastoupen i muzsky prvek, podporuje
Organizace SOS DV, aby byli muZi v riznych profesich v SOS vesnickach — feditel vesnicky,

pedagogicky a socidlni pracovnik, psycholog, tidrzbaft a fidic.

1. 8 Zivot mimo SOS DV

Mladi lidé vychovavani v SOS DV jsou v ¢ase dospivani vedeni a povzbuzovani, aby se
zapojili do komunity mladeze.”* Mladistvi se v urcitém stupni individudlniho vyvoje stéhuji
7 SOS domku do komunity mladeZze. Tam vedouci komunity vede mladistvé a organizuje pro
né¢ programy, at uz vzd€lavaci ¢i zaméfené na budouci zaméstndni. Za podpory
a pod vedenim vedouciho ¢lenové komunity mladdeze sami zodpovidaji za hospodateni a chod
domécnosti. Mladi 1idé se po dosaZeni plnoletosti mohou osamostatnit a bydlet ve svém
,vlastnim* formou podndjmu nebo vlastnictvi pod podminkou, Ze maji stdlé zaméstnani.
Za normdlnich okolnosti nepfesahuje pobyt v komunité mlddeZe 4 roky a po uplynuté této

doby by méli byt mladistvi pfipraveni na program nezavislého bydleni.

 MATEJCEK, Z., BUBLEOVA V., KOVARIK J. Pozdni ndsledky psychické deprivace a subdeprivace. Praha:
Psychiatrické centrum, 1997, s. 36.

* Komunita mladeZe je vychovné zafizeni SdruZeni SOS détskych vesnicek, které navazuje na p&stounskou péci
vykondvanou matkou-péstounkou v SOS détské vesnicce.
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2. PROBLEMATIKA SOS VESNICEK

O psychické deprivaci se v poslednich letech mnoho diskutuje a piSe. Nékdy to vypada
jako by deprivace zacala byt aktualni az v dnesni moderni dobé¢, ale psychicka deprivace tady

vzdy byla, jen okolnosti jejtho vzniku, intenzita a projevy se méni.

2. 1 Psychicka deprivace — terminologie a pojmové vymezeni

Problematika duSevniho strdddni se objevuje vSude tam, kde dit€¢ nedostidvd potifebné
impulsy k spradvnému vyvoji. Bowlby &ini zavér, Ze ,,... dité v itlém véku md byt vychovdvdno
v ovzdusi citové vrielosti a md byt pripoutdno k matce (nebo k ndhradni materské osobé)
intimnim a trvalym citovym svazkem, ktery je pro oba zdrojem uspokojeni a radosti. Situace,
v niz dité strddd nedostatkem takového citového pouta, vede k radé poruch dusevniho zdravi,
které podle stupné a trvalosti takové deprivace jsou rizné teézké a popripade

w25
nenapravitelné.

Deprivace (deprivation) — znaci ztrdtu néceho, strdddani nedostatkem uspokojeni néjaké
duleZité potieby. Nejde o strdddni fyzické, ale vylucné o nedostatecné uspokojeni zdkladnich
potieb dusevnich (psychickd deprivace)®. Dité pottebuje k zdravému vyvoji emociondlni
podporu. Pokud ji dostdva, nevadi mu nedostatek hracek ¢i nedostatecné vzdélani. Kazdy

pottebuje byt bezpodminecné milovan.

V psychologickém slovniku je deprivace P. Hartlem popsana jako — ,, strdddni; nedostatecné

uspokojovdni zdkladnich potieb“.*’

Caste¢n4 deprivace (partial deprivation) — ... je tam, kde nedoslo k primému odlouceni matky

od ditéte, ale kde jejich vztahy jsou z néjakych pricin ochuzené a neuspokojivé « 28

Definice M. D. Ainsworthové pojima deprivaci jako nedostateCnost ve vzdjemné interakci
mezi dit¢tem a matefskou osobou. Naznacuje zajisté spravné dynamickou povahu vztahu
ditéte k okoli, ale omezuje tento vztah pfece jen na osobu matky nebo osoby, kterd ji

.29
nahrazuje.

% BOWLBY. Psychickd deprivace v détstvi. In LANGMEIER J., MATEJCEK, Z. Praha: Avicenum, 1974, s. 14.
2 LANGMEIER J ., MATEJCEK, Z. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Avicenum, 1974, s. 19.

*’ HARTL, P. Psychologicky slovnik. Praha: 1996, s. 34.

8 LANGMEIER J., MATEJCEK, Z. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Avicenum, 1974, s. 19.

* AINSWORTHOVA, M. D. Psychickd deprivace v détstvi. In LANGMEIER J., MATEJCEK Praha:
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Bratti Clarkovi pokladaji za deprivaci ,,kaZdou zevni uddlost nebo konstelaci uddlosti, které
vyznamné prekdZeji normdlnim vyvojovym procesim ditéte a které tak nepriznive ovliviuji

Jjeho mentdlni a fyzicky stav « 30

J. Langmeier a Z. Matéjcek na podklad¢ literatury a vysledkt z vyzkumt s détmi
vyrastajicimi mimo rodinu do$li k této velmi vystizné definici. ,, Psychickd deprivace je
psychicky stav vznikly ndsledkem takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni ddna prileZitost
k ukojent jeho zdkladni psychické potreby v dostacujici mite a po dosti dlouhou dobu*’’
Psychickym stavem se zde rozumi trvalej$i, nikoli vSak neménna charakteristika Clovéka,
kterému nebyla poskytnuta moznost rozvinout své psychické potieby a uplatnit je ve svém

Zivotnim prostiedi. Tento stav psychické nerovnovdhy vznikd nedostatkem urcitych

Zadoucich podnétt.

Od pojmu deprivace odliSujeme pojem zanedbanost. Deprivaci definujeme jako vysledek
Zivotni situace, kdy ditéti nejsou uspokojoviny jeho zdkladni potifeby po dlouhou dobu.
Zanedbanost je spiSe dusledek vnéjsich nepfiznivych vlivl. Zanedbané dit¢ vyrtstd obvykle
v primitivnim prostfedi, s nedostate¢nou hygienou, bez dobrych vzort vyspélého chovani.

Nechodi fadné do Skoly a nema dostatec¢nou piileZitost k psychického rozvoji.

Subdeprivace — lehc¢i forma psychické deprivace. Subdeprivace ma urcity podil na vyskytu
agresivity, Sikanovani a jinych forem uspokojovani psychickych potieb, projevujicich se skrze
delikvenci, toxikomanii a ¢etné poruchy rodinného souziti.*?

Spolecenskd zavaznost psychické subdeprivace je velkd, netykd se jen malého poctu déti
v ustavech, ale mnohem vétSiho poctu déti v rodinach, které jsou na prvni pohled nendpadné.

Citové ochuzeni z rodiny je ornou piidou pro pozd¢jsi asocidlnost.

Jiz J. Bowlby ve své praci Maternal care and mental health (1951) ukdzal na zavaznou
problematiku poskozeni duSevniho vyvoje déti vyristajicich v udstavech. Poukazoval na to,
Ze ackoli jsou uspokojovdny zdkladni télesné potfeby ditéte, dité pfesto strddd — a to

nedostatkem pozornosti, podnétli a zvlast nemoznosti navdzat trvaly citovy vztah k jedné

Avicenum, 1974, s. 21.

30 CLARK, L., CLARK, W. Psychickd deprivace v détstvi. In LANGMEIER J., MATEJCEK Praha: Avicenum,
1974, s. 21.

3! LANGMEIER J ., MATEJCEK, Z. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Avicenum, 1974, s. 22.

32 DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z. et al. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité. Praha:
Grada, 1995, s. 87.
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osob¢ ¢i osobdm v malé socidlni skupiné. Tak byla psychickd deprivace uznédna za zvlaStn{

formu ohroZeni psychického vyvoje ditéte.”

Prostfedi, ve kterém dit¢ vyrustd, obsahuje podnéty pusobici na jeho rozvoj osobnosti.
Napt. R. Wroczynski definuje prosttedi ,,... jako systém podnéti, ktery je sloZkami celé

struktury obklopujici jedince a vyvoldvajici psychické reakce >

2. 2 Prehled potieb

Tak jak existuji zdkladni biologické potieby (teplo, potrava atd.), jsou i potieby psychické,
které musi byt od pocCatku Zivota uspokojovany, ma-li se dit€¢ vyvijet v psychicky zdravou
osobnost. Americky psycholog Henry Murray definoval potfebu jako: ,, konstrukt oznacujici
silu v oblasti mozku, kterd organizuje vnimdni, mysleni, snaZeni a jedndni v urcitém smeru
s cilem zménit existujici neuspokojivou situaci.“”> Hovofil o psychickych potfebach dvojiho
typu: primdrnich a sekundérnich. Psychické potfeby jsou ovliviiovdny vnitfnim i vné&j$im
prostiedim, ve kterém se ¢lovék v danou chvili nachézi.

Abraham Maslow sestavil pyramidu péti zdkladnich lidskych potieb. Potifeby jsou

Vv,

sefazeny od nejniZsi po nejvyssi.

Potieba seberealizace
Potteba uznani, dcty
Potreba lasky, pfijeti, spolupatiicnosti
Potteba bezpeci a jistoty

Zakladni telesné, fyziologické potieby

Obrazek ¢. 2 Maslowova pyramida potfeb3 6

Na nejspodnéjsi piicce pyramidy jsou umistény fyziologické potieby. Napf. potieba
potravin, tekutin, kysliku, pohybu, odpocinku aj. Pokud jsou tyto potieby patfi¢né

uspokojovany, u jedince se pak projevuji dalsi potfeby, t€sn€ nad nimi je to potieba bezpeci.

33 LANGMEIER, J., KREJCIKOVA, D. Vyvojovd psychologie. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada, 2006, s.
288.

' WROCZYNSKI, R. Socidlni pedagogika. Bratislava: SNP. 1968, s. 72.

35 MURRAY, H. Uéebnice obecné psychologie, In Plhdakov4d, A. Praha: Academia, 2003, s. 367.

3% Maslowova pyramida. [online]. 2008 [cit 2011-02-24].

Dostupné na WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Maslowova_pyramida>
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VSichni lidé potiebuji mit jistotu ve vztazich. Napf. k rodi¢tm, kteti védi, co je pro jejich dité
dobré, i kdyz to tak pro dit¢ na prvni pohled nevypadd. Pouto a divéra k rodicim upeviiuje
pocit bezpeci. Déti vyristajici bez rodinného zdzemi, Zijici v riznych zafizenich maji velky
nedostatek v uspokojeni této potieby. Do této kategorie patii také stdlost a fad. V okamziku,
kdy ditéti nic nechybi po fyzické stridnce a citi se v bezpeci, prichdzi na fadu potieba
soundlezitosti. Ta se projevuje chténim citit lasku, ndklonnost, pocit, Ze ¢lovék nékam patii.
Nad potieby soundlezitosti Maslow umistil potiebu uznédni, pocitu sebedivéry, sebeucty ¢i
dastojnosti. Na vrcholu pyramidy je potfeba, kterd se u cloveéka objevi ve chvili, kdy jsou
uspokojeny vSechny niZze zminéné potieby. Potieba seberealizace se projevuje nutkdnim
udélat to, ¢im dana osoba potencidlné je.

Vyvoj a projevovani potieb je vdzdno také na stafi jedince. ,, U novorozencu dominuji
fyziologické potreby hladu a Zizné a potieby bezpeci. Mladsi déti jsou ovidddny potrebami
bezpeci a ldsky, zatimco starSi deti potrebami ldsky a uzndni. Na zaldtku adolescence
se poprvé setkdvdame s potrebami seberealizace, avsak lidé jsou jimi plné ovldddni aZ
v dospélém veku. «“

Nesmime také zapomenout na nase ¢eské psychology Z. Matéjcka a J. Langmeiera, ktefi
cely svljj Zivot vénovali tomu, aby svou praci mohli pomoci ohroZzenym détem. Zabyvali se
nejen psychickou deprivaci, ale také potiebami. Na zdklad¢ mnohych vyzkumi sestavili

seznam péti zdkladnich psychickych potieb.

2. 2. 1 Zakladni psychické potieby

e Potieba podnétové proménlivosti (stimulace — jeji dostatecna sloZitost
a variabilita). Jeji uspokojeni nastartovdva organismus na zddouci droven aktivity.
Stimulace je zdkladni psychickou potiebou ¢lovéka, a to ve vSech stupnich vyvoje.
V prvnich tydnech Zivota je stimulace nejdilezitéjsi, jak pro dité, tak i pro osoby
v jeho blizkosti. Dité potfebuje kolem sebe nejen hracky, pékné prostredi, ale i lidi,
co se s nim mazli, maji ho radi, usmivaji se na n¢. Tyto podnéty plisobi pozitivné
na jeho celkovy vyvoj, ale jejich nedostatek a nenaplnéni vyvoj naopak zpomaluji.

® Potfeba kognitivntho faddu (vnéjs$i struktury — smysluplného, srozumitelného
a organizovaného uspotradani podnéth). Patii sem potieba stdlosti a jeji uspokojeni

umoziuje, aby se z podnéti chaotickych a nezpracovanych staly zkuSenosti

3"MADSEN, B. K. Ucebnice obecné psychologie, In Plhdkova, A. Praha: Academia, 2003, s. 371.
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a poznatky stadem. JiZ v kojeneckém véku déti projevuji radost, kdyZ objevi
ve svém prostfedi néjaky tad, pravidelnost. Zmény prostiedi, napt. pfi pfechodu
z jednoho ustavniho prostfedi do druhého, dité¢ traumatizuji, protoZze ztrici to,
na co si zvyklo. Jeho vyvoj se mtize i vratit zpét na nizsi uroven.

® Potieba emocni vazby (specifického socidlniho objektu, k némuz je dit¢ vazano
tésnym a stabilnim poutem), tj. vztahu k matce a k dal$im osobdm primarnich
vychovatelt. Uspokojovani této potieby vede u ditéte k pocitu jistoty a ta je
podminkou pro vnitini integraci jeho osobnosti.

e Potieba autonomie (osobné-socidlniho vyznamu — nezdvislosti, sebenaplnéni
a zajisténi osobni identity) a jeji naplnéni je podminkou pro osvojeni uZitecnych
spoleCenskych roli. Kazdy ma potiebu n¢kam patfit, byt soucdsti rodiny, pratel,
sportovniho klubu ¢i jiné aktivity — a mit tam své misto, svou roli. Je to potieba
oteviené budoucnosti a akceptovani vlastni minulosti. Spole¢nou budoucnost ma
dit¢ vrodiné. NemiZe ji nalézt jinde nez pravé tam. V dstavni vychové dité
proziva nejistotu.38

¢ Planovani budoucnosti je také nedilnou souc¢ésti Zivota, kdy by dit€ mélo pochopit,

7e se s nim pocita.

Déti z SOS vesnicek se u¢i poznavat budoucnost napt. pii praktickych vécech — jako je
sbér ovoce a jeho nasledné zavarovani pro pozdé¢jsi dobu. Déti se uci, Ze se véci neuZzivaji jen
jednou, ale tfeba za rok znovu. Nékteré maminky pofidily klavir, na ktery jeji déti budou
v budoucnu hrat. Zkréatka, s détmi vstoupila do rodin budoucnost. Budoucnost je duSevni
potiebou jak pro zZivot rodicu, tak i pro védomi celé rodiny, Ze je o dit¢ dobfe postardno nyni
a Ze o n¢ bude postardno, aZ nebudou moci.”’

Psychické potieby trvaji po cely Zivot, jen se méni jejich intenzita a zpisob uspokojovani.
K podrobnéjSimu prostudovani jsem si vybrala z pfedchozich péti potfeb potfebu emocni
vazby. Hlavni potfebou ditéte se stdva potieba specifického socidlniho objektu, k némuz se
vaze tésnym, specifickym poutem. Objektem je zde mySlena matka, pozd¢ji jiné vyznamné
objekty socidlniho zdjmu — otec, sourozenci, vrstevnici. Tato potfeba je dobfe zndma také
jako potieba zdvislosti, pfipoutdni, lasky. Matka pro dité reprezentuje ,,svét®, s kterym dité

navazuje spojeni skrze riznou komunikaci (verbalni, nonverbalni, kognitivni aj.) s matkou.

* Srov. LANGMEIER J., KREJICIKOVA, D. Vyvojovd psychologie 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2006.5.289.
¥ Srov. MATEICEK, Z. Co déti nejvic potiebuji. Praha: Portl, 2003, s. 39.
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Dité se na matku sméje, naslouchd jejimu hlasu, vyZaduje mazleni a matka odpovida na jeho
interakci. Pritomnost matky pfindSi ditéti uspokojeni a motivuje ho k dalsim vykontim
a u€eni. Mé-li se tato tendence u ditéte rozvinout, je podminkou, aby dité¢ mélo ,,objekt* svého
specifického vztahu. M¢éla by to byt osoba stabilni, s vielym vztahem k ditéti, méla by sdilet
aktivity ditéte. Komunikace mezi nimi musi byt srozumitelnd a t€snd. Svét matky se stava
svétem ditéte a naopak. V tom spociva intimita kontaktu. V tomto okamziku dostava ,,svét
pro dit¢ novy rozmér a véci vném nabyvaji n&jakého smyslu. V pociteCnim obdobi
pripoutdni je matka pro dité nenahraditelnd, dit¢ i pfi kratkém pieruSeni kontaktu vnima

nepiitomnost matky velmi bolestn&.*

C. J. Adcock vysvétluje ve své knize Fundamentals of Psychology potfebu bezpeci a lasky
nasledovné. V kazdém clovéku je zafixovdna tendence vyhleddvat rodicovskou lasku.
Novorozenec se musi umét vyrovnat se svym prostiedim. Napf. u ryb se rybi mladeé obvykle
dovede o sebe postarat. Ale lidské mlddé je na rodi¢ich zcela zavislé. To je cena, kterou
platime za tvarnost komplikovaného nervového systému. Cim déle trva détstvi, tim G¢inngjii
je vybaveni Clovéka. AvSak dlouhé détstvi znamend, Ze rostoucimu ditéti se musi dostdvat

v v sz . 41
primerene pece a pOZOI‘IlOStl.

V Izraeli probéhl zajimavy vyzkum, ze kterého vyplynulo, Ze deprivované déti se dokdzaly
posmivat, ale neum¢ly se srde¢n¢ smat.
Z. Matgjcek dodava: ,,K tomu jim prdvé chybél pocit vnitini jistoty. Do dvou mésicii se dité
usmivd bezdeky, lidove se tomu vikd, Ze si s nim hraji andeélicci, kdyZ se vSak na vds na konci
druhého mesice usméje vedome, jde o jeden z prvnich socidlnich kontaktii. A co se stane?
Vy mu tismév vrdtite a ditéti se promeni svet. Rodice by méli byt u toho. Pak se kolem ¢tvrtého
pdtého mésice pripravuje vyvojovd fdze, kterd se naplno projevi v sedmém, osmém mésici.
Jednd se o specificky citovy vztah k materské osobe. Materskou osobou je clovek, ktery diteti
poskytuje pocit jistoty. Nemusi to byt nutné matka biologickd. Krmit a oSetrovat miminko

miiZe kdokoli, ale dite za svého prijimd toho, u koho se citi jisté.42

% Srov. LANGMEIER J., MATEICEK, Z. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Avicenum,
zdravotnické nakladatelstvi, 1974, s.287

* ADCOCK C.J. Fundamentals of Psychology., London: Methuen & Co, 1960, s. 46.

* Cit MATEJCEK, Z., Reflex, 2004, ¢. 15, s. 21.
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2. 3 Historie pojeti a prikladii deprivace

Tato podkapitola je tvofena tfemi skupinami piikladt psychické deprivace.
Prvni skupinu tvofi vI¢i déti — déti, které byly opustény lidmi a zacala se o né starat zvitata.
Dalsi skupinu jsem nazvala tstavni déti. Tuto skupinu bych charakterizovala tak, Ze se jednd
o déti, které byly také opustény svymi blizkymi z riznych divodi, ale ndsledovné byly v péci
zdravotnickych ¢i socidlnich pracovnikl. Déti nevyristaly samy, mély okolo sebe lidi, ktefi se
o n¢ starali, ale chybélo jim to pravé uspokojovani jejich potieb.

Posledni skupina jsou déti v ndhradni rodinné péci. Tyto déti Ziji v prostiedi, kde jsou vesmés

pfijimany a milovany. Je o né¢ velmi dobfe postardno a maji kone¢né nékoho, kdo je ma rad

a pomdhd jim vyrovnat se s jejich minulosti.

2. 3. 1 VI¢i déti

Jan Amos Komensky ve své Velké didaktice pise: ,, Pied nemnoha léty ztratilo se skrze
neSetrnost rodicii dité v jedné vsi v Hassii, kterd? ves stromovim a zahradami naskrze
prorostld a u samého lesa leZici byla, z néhoZ vici aZ do samé vsi vybihali. Po nékterém roce
vidali sedldci mezi behajicimi viky zvive jakési, ctvernohé sic, ale rozdilné od viku, a kteréZ ne
tak cerstve pres ploty skdkalo, ukazovali je sobé casto s podivenim a ozndmili to nejprve
fojtovi, potom uredniku, aZ se to naposledy landkrabéte doneslo, kteryZ porucil na to zvire
¢thati, a jak mohou, na Zivé ho dostali. I pricinili se sedldci a dopadli ho, a vedli do Kassel,
ano na ctyrech dlapdch slo jako vik, ale na pohledéni mrzutéjsi bylo. Kdy? je na kniZeci paldc
privedli, uteklo jim a schovalo se pod lavici, hvizdalo a vylo Skaredé, jako néjakd nejlitéjsi
Selma. Ale kdy? jeho pilnéji ohledovali, zddla se jakdsi podoba klidské tvdri a oudiim;
a porucil kniZe mezi lidmi ponékud chovati, a by se ukdzalo, co z ného bude. Ti, jimZ to
poruceno bylo, ujali se ho opravdove, chovali je a cvicili, ano v krdtkém case zkrotlo, potom
zdvihna se, na dvou nohdch choditi, naposledy i rozumné mluviti a tak ¢lovékem byti pocalo.
A tu on vypravoval a vyzndval, Ze v jamé mezi vlky bydlil a od nich chovdn byl, a Ze jemu

vidycky nejlepsi dil zvéFiny ddvali“. "

Reverend Singh popisuje ve svém deniku zvl4stni vypravu k viéimu doupéti, kde chytil
dve vI¢i déti. Mladsi asi osmnactiméesicni dévéatko pojmenoval Amala; starSi asi osmileté
Kamala. Star$i dévcatko potom Zilo deset let v lidském prostfedi v sirotéinci, ktery vedl

reverend. Trvalo pomérn¢ dlouho, nez se divka naucila mluvit v kratkych vétach, chodit

* KOMENSKY, J. A., Didaktika a Informatorium. Brno: Ustfedni spolek jednot ucitelskych na Moravé, 1913. s.
96
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vzpitimen¢, zvladat drobné piikazy a prace. Svij opozdény mentdlni vyvoj nikdy nedohnala.
Jiné divoké déti, které byly nalezeny diive, mé&ly vEtsi Sanci na ,,polidsténi®.

Dusevni vyvoj takto podobn¢ postizenych déti muze byt velmi téZce naruSen.
AvsSak nadégje na urcitou ndpravu je mozna.

V roce 1971 byly objeveny v jedné rodin€¢ v Mélniku tfi déti (veku pul roku, dva a ptl roku
a necelych Sest let) té€Zce podvyzivené a zanedbané po vSech strankich. Jidlo braly psovi
v sousedstvi z misky. Pfichod zdravotnickych pracovnikii znamenal zdchranu jejich Zivota.
Vysledek psychologickych vySetfeni délanych v nemocnici (dva mésice po pfijeti
do nemocnice) byl: vyrazné opozdéni dusevniho vyvoje. U nejmlads$iho ditéte dosahovalo
hranice stfedni slabomyslnosti. Po dal§ich dvou meésicich soustiedéné péce byla patrna
vzestupnd tendence. Coz naznacovalo, Ze opoZdéni je zpiisobeno zanedbanosti a nikoliv

vrozenym postizenim. Tyto tfi déti byly pfijaty do jedné rodiny v naSi prvni détské vesniéce.

Dusevni vyvoj deprivovanych déti (napi. vyrGstajicich ve vicich doupatech, jeskynich,
sklepich, dZungli apod.) muze byt vyrazné naruSen. Ale ndprava za urcitych okolnosti je
moznd, pokud se déti dostanou do nové laskyplné rodiny, kterd jim pomtuiZze vyrovnat
se s jejich minulosti.

L. Pelikéan a kol. (1969) a zvlasté podrobné¢ J. Koluchova (1972) pisi o extrémni socidlni
izolaci dvou chlapct — jednovaje¢nych dvojcat — vyristajicich az do 7 let ve zcela otfesnych
podminkach. Tyto déti, jejichZ matka zemiela po porodu, byly do 11 meésict v détském
domove, pak kratce u své tety a aZ do 18 mésict opét v détském domove. Kdyz se otec znovu
ozenil, vychovaval chlapce spolu se svou manzelkou. Nevlastni matka byla Zena primérné
inteligence, ale psychopatického charakteru. Vici chlapciim se chovala lhostejn¢ a postupem
Casu zacala byt panovacnd a agresivni. Ob¢ déti Zily témér v izolaci, v malé studené komurce,
bez kontaktu s dal§imi sourozenci a s minimalnim stykem s rodi¢i. Chlapci byli casto biti,
nemohli si hrat venku, trpéli hladem a Zizni. Otec byl pasivni. Déti zlistaly mimo evidenci
zdravotnich a socidlnich uradl a teprve, kdyZ méli jit do Skoly, vySly najevo tyto hrtizné
skute€nosti. Chlapci byli byly zrodiny odebrdni a umisténi nejprve v détském domové
a po ruznych vySetfenich v nemocnici nakonec diny do péstounské péce dvou Zen,

svobodnych sester, které mély k détem velmi pékny, laskyplny vztah.*

“ MATEICEK, Z., LANGMEIER J. Vypravy za ¢lovékem. Praha: Odeon, 1981, s. 86.
S RADVANOVA, S., KOLUCHOVA J., DUNOVSKY, J. Vychova déti v ndhradni rodinné péci. Praha: SPN,
1980, s. 68-71.
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2. 3. 2 Ustavni déti

Dalsi velkou skupinu tvofi déti vyrastajici mezi lidmi, ale za zvlaStnich Zivotnich
podminek. Jde o déti v riznych ustavnich zafizenich (kojenecké ustavy, détské domovy atd.)
Détem zde po fyzické strance nic neschdzi. Maji dostatek stravy, tepla, obleceni, hracek, ale
postrddaji dostatek lasky, kterou tak nutné pottebuji k Zivotu. Kronikdt Salimbere z Parmy
zaznamenal piibéh némeckého cisate Fridricha II., ktery jako zvidavy vladce hledal odpoved
na otdzku, kterd fec¢ lidstva je nejstarsi. Zajimalo ho, jakou fe¢i budou mluvit déti, které nikdy
lidskou fe€ neslysely. Vytvofil maly kojenecky ustav, kde bylo umisténo jen n¢kolik kojenct.
Chtivim byla nafizeno, aby o déti pecovaly, ale vilbec na né¢ nemluvily. Experiment skoncil
tragicky, vSechny déti zemiely diive, neZ dosahly veku, kdy by mély promluvit. Déti nemohly
Zit bez matetského mazleni a milych slovicek od péstounek.

Naproti tomu se pfiSlo na to, Ze déti, které umiraly, a na posledni chvili se dostaly v dstavu
do péce milujici osoby/oSetfovatelky, se proti ocekavani uzdravily. Jisté bylo, Ze neléci jen
Iéky, Cistota a vzornd péce, ale i vielost lidskych vztaht.

Na zacatku 60. let 20. stoleti sledoval vyvoj déti v kojeneckych dstavech docent Jaroslav
Koch. Zjistil, Ze ve stejné skupiné déti, v té stejné mistnosti, v témZe Case je nejpfitazlivéjsi
dité az tfikrat Cast&ji v pfimém kontaktu s peCujicim persondlem. Naopak nepfitazlivé dité je
a7 Sestkrat Cast€ji ve stavu apatie a Utlumu nez déti, které jsou viici dospélym samy aktivni.
Pecujici osoba si této skute¢nosti neni védoma a mysli si, Ze se vSem détem vénuje stejné.

, , , v . v v 2 , ., . e s o - 46
Rozdil neni v ni, ale v détech, z nichZ nékteré vyziskaji maximum, a jiné vibec nic.

2. 3. 3 Déti v nahradni rodiné

V kojeneckych tstavech a jinych podobnych zatizenich se déti mohou upnout na sestru ¢i
jiny persondl — coz byva casté. Témto détem hrozi nebezpeci pretrhani citového pouta (tfeba
zménou persondlu ¢i pfemisténim do jiného dstavného zatizeni), které si vytvorily s osobami,
jez o n¢ pecuji. Proto si myslim, Ze zatazeni ditéte do ndhradni rodinné péce tteba v SOS DV
nez do péce ustavni je lepSim feSenim. MuZe se tak predejit mnoha problémam.

Nechci zlehcovat priaci kojeneckych ustavi a détskych domovi, protoZze vim, Ze jsou
nezbytnymi zafizenimi, které mohou zachrinit lidské Zivoty. Mnohé ustavy jsou dnes
moderni, reformuji se a nabizeji kvalitni pomoc. Pracuji v nich kvalifikovani pracovnici,
kteti vykondvaji obtiZnou préci a pln€ se v ni angazuji. Velmi Casto nejsou za svoji prici

dobfe ohodnoceni a jejich prace je podcenovana.

4 MATEJCEK, Z., LANGMEIER J. Vypravy za clovékem. Praha: Odeon, 1981, s. 102-112.
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Pfesto mdm za to, Ze tato ,,hromadnd zafizeni* nemohou nahradit rodinu. V tstavech by
déti nemély trvale Zit. Zadné dité si totiz nezaslouZi vyristat od ttlého véku do dospélosti jen
v téchto zafizenich. Ustavni deprivace vyvoldvd zdvazné poruchy ve vyvoji rozumovém
i citovém.”” Ustav mize plnit spiSe funkci pfechodnou do doby, nez se zdvaznd rodinnd
situace, kterou rodina z riiznych divodl (napf. nemoc rodi¢ii, ohroZeni ditéte v rodin¢) neumi

nebo nemuze fesit.

Mees

filmovych dokumenti. Zivot takovych déti popisuji dva filmy48:

Déti bez lasky (1963) a nov¢jsi Déti bez lasky — i slaskou (2006). Prvni film je
o deprivacnim syndromu malych déti. VSechny vyriistaly v jeslich a podobnych zafizenich.
ReZisér Kurt Goldberger se dotkl velkého tabu tehdejsi doby. Stit se rozhodl pfevzit viechnu
péci o dit¢ a pomoci matce nastoupit co nejdiive do pracovniho poméru. Film Sokoval Sirokou
vefejnost a vyvolal diskusi, kterd vedla k prodlouZeni matefské dovolené.

Dokumentarni film Déti bez ldsky — i s laskou byl inspirovan prof. Zdetikem Matéjckem.
PhDr. Veduna Bubleovd, zakladatelka a feditelka organizace Stiediska ndhradni rodinné péce,
hovofi o psychické deprivaci, kterou zazivaji déti z Ustavu. ,, Déti potrebuji rodinu. Psychickd
deprivace je citové strdddni a neuspokojovdni potreb déti po dlouhou dobu. «f Kdyz jsem
vidé€la déti a jejich smutné o€i a v mnoha ptipadech nefeSitelnou situaci (nemoznost umistén{
do rodiny v blizké budoucnosti), bylo mi jich lito. Film ukazuje nesmysln¢ zdlouhavy postup
soudd, kvili kterému mnoho déti travi své détstvi zbyteéné v kojeneckych ustavech

a détskych domovech.

2. 4 Historicky vyvoj psychicka deprivace

V této podkapitole bych rada shrnula poznatky o vyvoji psychické deprivace. Informace
o psychické deprivaci se dostaly brzy do povédomi pediatri, psychologi, socidlnich
pracovnikil, pedagogtli, zdravotnikd a pravnikd. Nikdo uZ nemohl popfit existenci rodinné
a kolektivni psychické deprivace. A bylo prokdzdno, Ze ndhradni rodinnd péce ma velmi

pozitivni vliv na vyvoj deprivovanych déti.

4 PRCHAL, J. Vychovdvdme déti. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988, s. 56.
*8 Dokumentdrn{ filmy: Déti bez lasky: Golberger, K (rez.), Praha, Kratky film, 1963.
Déti bez lasky — i s laskou: Vaclavova, L (rez.), Praha, Kratky film, 2006.
* Dokumentérn{ filmy: BUBLEOVA, V. In D&t bez lasky — i s laskou: Véclavovd, L (reZ.), Praha, Kratky film,
2006.
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Zakladni poznatky o psychické deprivaci
Problematika psychické deprivace zacala byt odborn€ zkoumadna pftibliZzné¢ okolo roku
1850. Existovaly razné popisy piibehi siln¢ deprivovanych déti nebo $lo o povésti (Romulus
a Remus) ¢i beletristické pfevyprzivém’.50
Vyvoj psychické deprivace, 4 obdobi:
1. Obdobi empirické je vymezeno 1éty 1850-1930. Byly pozorovany déti
v ustavni péci, jejich tmrtnost, odolnost pfed chorobami, jejich vyvoj a srovnédni
s détmi z dplnych rodin atd.
2. Obdobi alarmujici spada do 30. a 40. let.
C. Buhlerova a H. Hetzerova sledovaly psychicky vyvoj v riznych Zivotnich
podminkach — v socidln¢ slabych rodinéch, v dstavech i v tehdejsi péstounské péci.
W. Goldfard zjistil, Ze déti, které vyrustaly trvale v dstavni péci, jsou na tom
s inteligenci i osobnostnim vyvojem hiife nez déti sveétené do pestounské péce.
J. Bowlby potvrdil, Ze u osob, které neprozily dostatek citu od matky, vznikaji rizné
psychické poruchy.
3. Obdobi kritické tvoii 50. Iéta. Ustavni pé&e se zlepsila a poucila z alarmujiciho
obdobi. Bylo prokdzano, Ze deprivaci jsou ohroZeny i n€které rodiny.
4. Obdobi experimentalné teoretické zacind v 60. letech. Ze skute¢nosti vyplynulo,

7e kazdé dit¢ neni deprivacni situaci poSkozeno stejné.51

Tabulka & 4 Vicetroviiové pojeti psychické deprivace™

Experimentalni

Uroveri deprivace |Nedostatek vnéjsiho model
Zivotniho prostredi
I. Deprivace Nedostatek vnéjsi |Deprivace senzorickd
podnétova stimulace

IIl. Deprivace Nedostatek vnéjsi | Deprivace kognitivni

vyznamova struktury

lll. Deprivace Nedostatek vnéjSiho| Deprivace emoéni
citového objektu
vztahu

IV. Deprivace Nedostatek osobné | Deprivace socialni

identity socidlniho vyznamu

% Srov. KOLUCHOVA, J. Psychicky vyvoj déti v péstounské péci. Praha: MPSV CR, 1992, s.16.

! Srov. KOLUCHOVA, J. Psychicky vyvoj déti v péstounské péci. Praha: MPSV CR, 1992, s.17.

> Tabulka & 4 Vicetroviiové pojeti psychické deprivace. LANGMEIER J., MATEJCEK, Z. Psychickd
deprivace v détstvi. Praha: Avicenum, 1974, s. 302.
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Z vySe uvedené tabulky vyplyvd, Ze psychickd deprivace je vazné naruseni psychického
vyvoje a ma vliv na celou osobnost. Se zavedenim novych forem ndhradni rodinné péce se
vSak naskytla dobra ptileZitost sledovat déti s psychickou deprivaci a pomoci jim zatadit se do
,nového* Zivota v SOS DV. Za prvni rok pobytu v pé€i matky-péstounky ve vesnicce byl
zaznamenan velky vyvojovy pokrok. U déti Skolou povinnych bylo shleddno zlepSeni
ve Skolnim prospéchu. Maminky vid€ly posun také v osobnich vlastnostech déti. Déti Zijici
mimo vesnicku navazovaly pratelské vztahy s détmi z vesniCek. Ukdzalo se, Ze uZ neziji
izolované.

Novému rodinnému prostedi se nejlépe ptizptisobuji déti malé, v kojeneckém a batolecim

vl

veku. Predskolni déti se dokaZzi také rychle prizptisobit, ale détem Skolniho véku to jde hiif.

2. 5 Typy deprivované osobnosti tistavniho ditéte
Na zdkladé mnoha pozorovani byly déti z dstavni péCe rozdéleny do téchto péti typl

charakteristickych pro psychickou deprivaci. Z. Maté€j¢ek pojmenoval typy nédsledovné:

2. 5. 1 Socialni hyperaktivita — je takové chovani, kdy déti navazuji kontakt s dosp&lymi
bez rozpakll a bez sebemensich zdbran. DéEti jsou pomérné inteligentni, maji mimofadny
zajem o vSechno déni ve svém okoli, ale vnitiné se na ném nijak neangazuji. Ve Skole moc
neprospivaji, vztahy s vrstevniky nemaji moc dobré. Jsou to takové typy déti, které se na nové
ptichoziho vrhaji, rddy se s nim mazli a predvadéji se. Chybi jim strach z nezndmych lidi.
Moc nerozuméji pojmu veérnost — chovaji se ke kazdému stejn¢ mile, at’ je to matka, ktera
prisla na navstévu, ¢i 1ékat, ktery provadi vysetfeni. Hlubsi vztah neumi navézat, ¢ini jim
problémy. Je zajimavé, Ze uCeni a price jako by nezapadaly do jejich systému mysleni.
Jako by touha po citovych podnétech natrvalo pievladla a zaplnila ostatni cesty do okolniho

svéta.”

2. 5. 2 Socialni provokace — projevuje se u déti uz ve véku kolem roku. Domdhaji
se pozornosti agresivitou, Zdrlivosti, rvackami, ublizovinim mensim détem, neposlusnosti
a provokativnim poru§ovanim tstavniho fadu. Ustavni personal provokuji k pozornosti, cht&ji
jej mit jen pro sebe. Ostatnim détem berou hracky a mivaji vybuchy zlosti. Druhé déti jsou

pro né€ nepfiteli. Nasyceni hladu po citovych podnétech se domdhaji dtokem a nésilim.

% Srov. MATEJCEK, Z., LANGMEIER J. Vyppravy za ¢lovékem. Praha: Odeon, 1981, s. 106.
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2. 5.3 Ijtlumovi — déti jsou mén¢ aktivni a neumi si vydobyt pro sebe dostatek podnéta.
Patii sem d¢ti, které se jevi jako pasivni aZ apatické. U téchto déti je tfeba vyloucit, zda
pfedpokladem jejich ttlumu neni mentélni retardace. Pokud je mentélni retardace vyloucena,

déti v péstounské péci ,,rozkvetou* a pozdéji dosdhnou velmi dobrého vzdlani.>*

2. 5. 4 Nahradni uspokojeni potieb — u téchto déti se projevuje agresivita, narcistické nebo
sadistické sklony, masturbace ¢i piejidani. Néahradni péce v jejich Zivoté hraje velkou

1écebnou funkci. Misto kontaktu s lidmi davaji pfednost manipulaci s véemi.”

2. 5. 5 Relativné dobie prizpusobivy — fadime sem déti, které se v Ustavu nejevily nijak

ndpadné, byly pfizplsobivé, oblibené, bezproblémové.

2. 6 Kategorie pripadu psychické deprivace

MoV

Existuji rizné piiciny

e Déti s riznymi zdravotnimi problémy, ¢asto a dlouhodobé hospitalizované
(chronicky nemocné déti s nepiiznivou Zivotni prognézou, onkologicti pacienti apod.)
U téchto déti je siln¢ omezen kontakt s vlastni rodinou a s vnéj$im svétem.

e Déti s vaznymi smyslovymi nebo pohybovymi defekty. Jejich defekty jim ztézuji
kontakt s okolnim svétem. Jejich Zivotnim prostfedim se stdvaji nemocnice a dstavy.
Rodina je psychicky opustila.

e Déti adoptované nebo v péstounské péci. Jejich zvlastni chovani je casto
nesrozumitelné (pro nové rodice, pestouny, Skolské pracovniky) a tak ,starajici se*
osoby nevi jak spravné¢ reagovat.

e Deprivované déti jsou v adoptivni rodiné¢ dobie adaptovdny, ale zvlaStnosti v jejich
chovani se objevi pri specifické zatézi, napt. ve Skole v piirodé, pfi pobytu

v nemocnici apod., kdy zasuté stereotypy opét oZivaji.

4 KOLUCHOVA, J. Ndhradni rodinnd péce. In MATEJCEK, Z. et al. Ndhradni rodinnd péce. Praha: Portdl,
1999, s. V84V—85
3 MATEJCEK, Z., LANGMEIER J. Vypravy za ¢lovékem. Praha: Odeon, 1981, s. 109
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2. 7 Podminky vzniku psychické deprivace
Nejcastéji se setkdvame s psychickou deprivaci v téchto ptipadech:
opusténost
b. bezprizornost
c. hospitalismus = prostfedim zavinéné poskozeni télesného a dusevniho vyvoje
ditéte neboli také nemocni¢ni nemoc. Nékteré déti difve bez matetské péce
neprospivaly ani pfes vSechnu snahu lékait, ale az po péci ,matefské*

oSetfovatelky se uzdravily a rozkvetly.56

2. 8 Nasledky psychické deprivace
1. vyvojové opozdéni z vné€jsich piicin
. osamélost ditéte
. chiadnuti
. stesk po domové

. separacni tizkost

A L A~ W

. zanedbanost nebo ohroZenost

Podobné jako vznikaji zdvazné poruchy z nedostatku vyzivy, mohou vznikat i zdvazné
poruchy z nedostatku psychického — z nedostatku lasky, interakce mezi ditétem a rodicem,
vychovy atd.) V obou ptipadech dochdzi k hladovéni a nasledky se projevi na oslabeném
organismu. Hladovi-li dité po ldsce a marn¢ se ji snaZi ziskat, vyvine se u ného nejprve pocit
prazdnoty, neuspokojeni a také pocit hnévu a zasti vici rodi¢im, ktefi mu toto uspokojeni

odpiraji.

2. 8. 1 Izolace

Psychické potteby jsou uspokojovany tehdy, pokud dit€¢ vyrdstd v dobrém rodinném
prosttedi a je kazdodenn¢ v kontaktu s pfirozenym klimatem rodiny a spolecenskym
prosttedim. Pokud je jedna z téchto véci narusSena, napt. izolaci, dit€ strdd4d a nemd dostatek

podnétii pro Zivot a jeho spravny vyvoj.

3 MATRICEK, Z., Rodice a déti. Praha: Avicenum, 1986, s. 43.
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Izolace miZze byt:
e dokonala (napf. u tzv. ,,vI¢ich® déti)
e (CasteCnd (napf. u ndrodi, kde se déti zZivi stardnim o zvifata a Ziji spolu
se stddem oddélen¢, mimo civilizaci)

Tyto izolace piindsi omezeni podnéti z vécného ¢i spolecenského Zivota. Psychologickd
izolace v rodiné muze vypadat tak, Ze rodice na dité¢ nemaji ¢as nebo se rodice neumé;ji ditéti
citové pribliZit. Dité¢ miiZe prozivat také izolaci od vrstevnikil, jednoduse tim, Ze bydli s rodici
na samot¢ a jeho kontakty, potazmo kontakty celé jejich rodiny jsou omezené.

Socialni izolace je nejte€Zsi deprivacni situaci. Déti, které prakticky vyriastaly po urCitou

AV . 1% 257
dobu v socidlni izolaci, uz nikdy nedoZenou své vyvojové opozdéni.

2. 8. 2 Separace

Vznika pferusenim jiz vytvofeného vztahu mezi ditétem a osobou, na kterou je fixovano.
Dlouhodobé odlouceni ditéte od matky nebo jiné osoby v prvnich tfech az péti letech Zivota
vede k naruSeni duSevniho zdravi ditéte a zanechdvd trvalé nasledky v dal$im vyvoji jeho

osobnosti.

Z. Matgjcek a J. Langmeier ve své knize Psychickd deprivace uvadéji definici separace
takto: ,,je to situace, pri niZ dochdzi k preruseni specifického vztahu mezi ditétem a jeho
socidlnim prostfedz’m“.58 Obecné lze tici, Ze nebezpe€i deprivace vznikd tam, kde jiz dité
zazilo néjakou separacni zkuSenost, a to zejména v citlivém obdobi.

Separace muze byt také ndhld i postupnd, Gplnd i ¢astecnd, kratka ¢i dlouhodoba.

2. 9 Projevy psychické deprivace
Projevy psychické deprivace jsou rozmanité. Zminim se alespoil o téch, s nimiZ pfichazeji

déti do ndhradni rodinné péce.

2. 9. 1 Psychické problémy vzniklé z piedchozi rodiny &i kojeneckého dstavu®
Deprivace zplsobuje vazné poruchy ve vyvoji intelektovém i emoc¢nim. Psychicka

deprivace také pfispiva k vyvoji dusSevnich onemocnéni.

" LANGMEIER J., MATEJCEK, Z. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Avicenum, 1974, s. 35.
% LANGMEIER J., MATEJCEK, Z. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Avicenum, 1974, s. 46.
% ARCHEROVA, C. Dité v ndhradni rodiné. Praha: Portdl, 2001, s. 71-79.
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Plac

Ne&kteti kojenci a déti, které v raném v€ku zaZily odlouceni, nejistotu a trauma, ¢asto placem
vyjadiuji dzkost. Jiné déti jsou naopak pasivni, jsou tiché, ani nedutaji. Pla¢icim détem byva
obtizné pomoci. Mezi vyzkousené metody uklidnéni ditéte patii mazleni, pobrukovani, tato

stimulace smysli u ditéte ptisobi zklidnéni.

Poruchy spanku

Pro nékteré déti je velkym problémem jit spat a usnout. Velmi casto maji problém
s regulovanim télesného rytmu, aktivace a miry stresu. Dé&ti, které mivajici problém
s usindnim, byvaji stdle ve stresu, protoZe se boji opusténi, zranovani a ubliZzovani. Poruchy
spanku mohou dlouhodobé ovlivnit rizné terapie, jako je aromaterapie spojend s masazi.

Mezi poruchy spanku patii: Spatné usindni, neklidny spanek, nocni miry a no¢ni désy.60

Zachvaty vzteku
Zachvaty vzteku jsou soucdsti procesu vyvoje od naprosté zavislosti k nezdvislosti. Pro batole

pfedstavuje zachvat vzteku pokus, jak se vyporadat s pocitem bezmoci.

Problémy s jidlem

Prijimani potravy, at’ v tekuté ¢i tuhé podobé, je soucasti naseho nejranéjSiho chovani. Ma-li
dité prezit, musi se kratce po porodu pfisat k prsni bradavce nebo k dudliku na lahvi a zacit
pit. Pokud je tato primarni funkce naruSena, miiZe trvale zménit vzorce chovani spojené
s jidlem. Nékteré déti maji potiZe s jidlem od raného véku. MiiZe to byt zptisobeno $patnym,
netrpelivym krmenim. Nahradni rodice velmi Casto udavaji problémy s jidlem v souvislosti

s prejidanim.

Regrese

Mnohdy se stavd, Ze dité prirozené sklouzne na nizs§i vyvojovou uroven, kdyZz je ptfivedeno do
nového domova anebo kdykoliv prozivd napéti. Malé déti se nékdy potiebuji vratit jakoby
zpéatky v Case, aby si znovu zaZily ,urCité, konkrétni obdobi* ve svém diivéjSim Zivoté.

K regresi muze dojit ve chvili, kterd je necekana.

% KOLUCHOVA, J., Vavrdovad H. Vybrané kapitoly z psychologie ditéte. Olomouc: Pedagogické fakulta
Univerzity Palackého, 1977, s. 74.
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Agresivita
Uplné v potadku je, kdyz dit¢ da oblas prudce najevo zklaméni, nespokojenost, hnév.
Ale agresivni nebo destruktivni chovédni v raném véku nejlépe ptedpovidd nasilné chovani

iv dospélosti.61

Dalsi problémy:
e celkové opozdéni psychomotorického vyvoje.
® niz§i inteligence
¢ nedobry Skolni prospéch
® nesoustfedénost
® neustdla potfeba lasky
e poskozeni feci
® Spatnd schopnost podfizovat se autoritim a fadim

® Spatné navazovani vztaht

2. 9. 2 Problémy se vztahy v nové rodiné

Vazba mezi matkou a ditétem je pro dité prvnim a nejdilezitéjSim vztahem v Zivoté. Pokud se
primarni vazbu nepodafi vybudovat, miize mit dité po cely Zivot problémy s navazovanim
vztaht.”? V soucasné dob& jsou adoptovany i starsi déti neZ diive a s nimi je tfeba sdilet také
skutecnost o jejich ptivodu, ale ptimétené jejich veku. U déti pfijatych do péstounské péce je
situace odli§nd. Déti si na vlastni rodice pamatuji a ti ¢asto nevhodné zasahuji do nové rodiny.
Kontakty z ptivodni rodiny dé€laji p€stountim starosti a je to jedno z nejzavaznéjSich dskali

pestounské péce.

2. 9. 3 Problémy se vztahy k sourozenciim

Zarlivost mezi détmi je velice astd. Znepiijemiiuje spoleény Zivot v roding. Déti, které byly
v minulosti zranény, zanedbavéany, zneuZivany se neumcji délit o rodiCe a osobni prostor.
Pokud pfijme rodina skupinku sourozenct, pfinese to s sebou mnoho problémt z ptivodni
rodiny. Napiiklad nékteré dit¢ mohlo byt upfednostiiovdno, a jiné bylo vroli obétniho
beranka. Dalsi problémy mohou nastat, pokud mezi jednotlivymi piiristky neni nékolikalety

odstup, at’ uz jde o déti adoptované nebo vlastni.®?

81 ARCHEROVA, C. Dité v ndhradni rodiné. Praha: Portél, 2001, s. 80.
%2 ARCHEROVA, C. Dité v ndhradnf rodiné. Praha: Portal, 2001, s. 92.
8 Tamtéz 93.
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2. 9. 4 Problémy se vztahy k pivodni rodiné a dulezitym osobam minulosti

Kontakt s ptivodni rodinou je velmi individudlni zilezitost. At ptivodni rodina byla jakkoliv
nefunkéni a na dit€¢ méla velmi Spatny vliv s nendvratnymi néasledky, byla a stile bude jeho
soucasti. Dité, které se ocitlo v dstavu bez jakékoliv dokumentace, tézko navdZe sebemensi
spojeni s ptivodni rodinou. Ale mize mu byt zprostfedkovan kontakt s jinymi dulezitymi
osobami z minulosti — s persondlem kojeneckého ustavu, socidlni pracovnici apod. Jsou déti,
které si idealizuji svou matku nebo oba rodice. Déti se mohou v nové rodiné ptat, kdy za nimi
maminka pfijde a kdy s ni pijdou domut. V takovych situacich je tfeba vysvétlit, Ze jejich
maminka se o né¢ nemohla starat, a proto ted’ maji novou maminku, kterd se o n¢ bude starat

naporad.

2. 9. 5 Problémy s vyrovnanim se s minulosti

Détem, které nemély snadny start do Zivota, je tfeba pomoci, aby se o sobé dozvédely co
nejdiive a nejvice. Pokud déti nevédi, ¢im prosly, nedokdZou se ve svém Zivoté vyznat,
a nemohou se tim padem vylé¢it z prodélaného traumatu. Cim mladsi dité, tim kratsi
minulost. Dozvime-li se o genetickych dispozicich, pribéh utéhotenstvi o porodu a také
0 vyvoji a vychové aZ do doby pfevzeti do ndhradni rodinné péce, je zfejmé, co si dité s sebou
prindsi. Zatim si ze svého Zivota sice moc nepamatuje, o svych pocitech a prozitcich neumi
mluvit, ale uvnitf sebe dobfe vi, jak to s nim je. N¢ktefi ndhradni rodiCe si pieji, aby dité
zapomnélo vSe zlé, co prozilo a domnivaji se, Ze az knim pfilne, bude mu nejlépe.
Ale skute€nost je slozit¢jsi, vzpominky nejdou jen tak vymazat z duse clovéka. Proto je dobré

pomoci ditéti vzpominky zpracovat a naucit je ptistupovat k Zivotu zodpovedné.

2. 9. 6 Problémy s postiZenim z détstvi

Kromé bolesti a zranéni z minulosti si dit¢ ssebou také moznd nese urCité postiZeni.
Naptiklad neni schopno davéry, protoze stravilo ur¢itou dobu v nemocnici a v dtsledku toho
neveéii lidem. Dité také proziva strach z toho, co by mohlo znicit jeho nové vzniklé citové

pouto. Jde pfedevsim o strach ze smrti novych rodi¢i anebo jejich rozvodu.
2. 9. 7 Problémy s okolim

Dité muze Spatné komunikovat v navazovani kontaktti s druhymi lidmi. Objevuji se problémy

se spoluzdky, kamarady i s hleddnim Zivotni partnera.
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2. 9. 8 Problémy s odchodem
Mezi problémy, s kterymi se musi mladi dospéli vyrovndvat pfi odchodu z SOS DV, je
prekondni nediivéry k okolnimu svétu. Mohou mit také problémy s adaptaci v zaméstnani

a celkové s prijetim zodpovédnosti za sviij Zivot.

2. 10 Rozpoznani nasledki psychické deprivace

Piiznaky psychické deprivace mohou byt velmi rizné, proménlivé, mohou byt lehce ¢i
téZce rozeznatelné. Piiznaky mohou byt rdzu neurotického, psychopatického, psychotického,
somatického a mohu byt vyvolany i jinymi Ciniteli endogennimi ¢i exogennimi. Psychologové
Casto psychickou deprivaci zaménuji za mentaln{ retardaci a Casté jsou ptipady, kdy bylo dité
oznaceno za imbecilni a Skolsky nevzdélatelné, ale po prechodu do péstounské péce se jeho
vyvoj urychlil a dosdhlo velmi dobrych vysledki (stfedoskolského ¢i vysokoskolského

14 Gl
vzdélani).

V praxi musime provést nékolik ndlezi v anamnéze a odbornych vySetfenich.

Anamnéza — musi byt spolehliva, peclivé a podrobné vedena.

Somatické vySetfeni — pomaha vyloucit jinou moznost vzniku zachycenych psychickych
poruch nebo stanovit jejich podil na psychické deprivaci. Do somatického vySetfeni spadd
také specidlni vySetfeni neurologické.

Psychologické vySetfeni — dit¢ je dlouhodobé zkoumano a pozorovano v piirozeném
prostiedi.

Psychiatrické vySetieni — jde o rozliSeni deprivace od psychickych poruch (psychéz).

2. 10. 1 Naprava deprivaé¢nich poruch

Situace v nefunkéni roding ¢i kojeneckém ustavu, v niz dité stradd nedostatkem citového
pouta, vede k mnoha poruchdm dusevniho zdravi a trvani takové deprivace napachd na ditéti
velké Skody. Nasledky déle trvajici psychické deprivace v casném veéku jsou hluboké
a poSkozeni velmi ovliviiuje dals$i oblasti Zivota. Pokud jiZ jednou dité postiZzeni doséhlo,
nepomuZze jen jeho umisténi do lepsiho prostredi (ndhradni rodinné péce), ale je tfeba aktivné
ditéti pomoci vyrovnat se v novém prostfedi s jeho minulosti. Ndprava je snadnéjsi tehdy,

pokud ma dit¢ poruchy mirngjsi. Pomoc neni beznad¢jnd, ale nemiZeme ani fict, Ze je

% MATRJICEK, Z. Dité a rodina. Praha: SPN, 1992, s.128.
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jednoducha. ,, Cim ditkladnéji dité pozndme, ¢tm hloubéji ndpravnd opatieni zasdhnou a ¢im

drive s nimi zapocneme, tim vetsi je nadéje na vispéch. «63
2. 10. 2 Zasady napravy psychické deprivace
1. Neexistuje jedno pauSilni feSeni, kazdé dit¢ je individudlni ptipad (tj. individudlni
vychova, socidlni a 1écebna opatient).
2. Cim lépe dité pozndme, &fm hloubé&ji ndpravnd opatieni zasahnou a &fm difve s nimi
zacneme, tim je nad¢je na uspéch vetsi.
3. Dit¢ ma byt vytrzeno z deprivacniho prostredi a prevedeno do prostiedi terapeutického
(j. stimula¢né bohatsiho, chipajiciho). Predtim je tfeba prozkoumat vlastni rodinné
prostiedi tak, aby deprivace v ni nadédle nepokracovala, ale ustupovala.
4. Existuje Ctyfstupfiové ndpravné schéma z 60. let, podle Langmeiera a Maté&jcka
1974.%°

Reaktivace. Jestlize Casna deprivace zptsobila hluboké poruchy dusevnich procest,
pomuze ditéti vytrzeni z takové situace a je tfeba zajistit podnéty nové, v laskyplném
prostiedi. Nejmensim détem, kterych se to tykd, miZe pomoci adaptacni terapie, kterd
zahrnuje i farmakologické 1éCeni centrdlni nervové soustavy. Pro rozvoj motoriky
a normdlnich funkci smyslovych orgdnil je potieba zajistit posilujici 1écbu, rehabilitaci,

ndpravu smyslovych vad atd.

Redidaxe. U nékterych déti 1ze deprivacni nasledky odstranit ,,pfeucenim®. Dit¢ dostane
podnéty, které zpevni Zadouci chovani. V podstaté jde o vytvoreni novych ucelnéjsich
navykl, které vystfidaji staré nevhodné navyky. Uplatni se zde ,discentni* terapie,
ale miZeme sem zaradit také specidlni vyukové metody — napravu a rozvijeni feci, nacvik

motorickych dovednosti, doplilovani a rozvijeni praktickych znalosti a dovednosti.

Reedukace. Jde piedevSim o ndpravu vztaht ditéte k jeho socidlnimu a predmétnému
okoli. Povahové vlastnosti ditéte se musi znovu formovat a pfetvifet jeho charakter.
Uplatni se zde psychoterapie. Dosdhnout nového citového vztahu u deprivovanych déti je
velmi tézky udkol. Dité si totiZ vytvaii své vlastni prostfedi, ve kterém je mu dobfe

a ve kterém se nemusi ménit a prizptisobovat.

% Cit. LANGMEIER J., MATEJCEK, Z. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Avicenum, 1974, s. 316.
% MATRICEK, Z. Dité a rodina. Praha: SPN, 1992, s. 130.
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Resocializace. Dité je tfeba zapojit do spolecnosti a umoZnit mu osvojit si spoleenské
role. Uprostfed spole¢nosti a pomoci spolecnosti se dité zbavuje deprivacnich nasledka
a utvaii si nové vztahy, které jsou dilezité a potfebné. Tuto cestu mizeme nazvat
,»socioterapii®, kterd zahrnuje rodinnou a skupinovou formu terapie.

Je zfejmé, Ze kazdé dit€ je jiné a potfebuje individudlni piistup. Uvedené body 1. az 4.

nebude v konkrétnich ptipadech nutné dodrZovat, ale mohou byt pomoci.

V ziskavani pocitu jistoty napt. u déti prichdzejicich do SOS DV je dileZita skutecnost, Ze
rodina bydli samostatn¢ v domecku a sama si jej zafizuje a vytvaii vném svij domov.
Konkrétné v SOS DV Doubi déti (prvni nast¢hované do vesni¢ky) mohly pozorovat, jak se
stavi dalS$i domecky a podilet se na jejich budovani — jako brigddnici, i kdyZz tfeba jen
symbolicky. Dé¢ti si mohly uvédomovat, jak se vytvaii domov, rodina, pospolitost.

Dalsim problémem ndpravy deprivace je vyrovnani se se svou minulosti a pfijeti nové
identity. Dit¢ musi napfed pochopit jak to snim bylo diive a jak je to snim dnes.

AZ potom muZe pochopit, uklidnit se a vyrovnat se s nepéknou minulosti.

Velkou piileZitosti pro ovéfeni ndpravy psychické deprivace byl rozvoj novych forem péce
o déti Zijici mimo vlastni rodinu, napt. SOS DV. Psychicky vyvoj téchto déti byl prekvapiveé
dobry. Jejich celkovy vyvoj a fe¢ se urychlila. Vyrovnavéni se s deprivaénim postiZzenim
trvalo rizné dlouhou dobu podle zavaZnosti a situace, kterou dit€¢ v minulosti proZilo.
Bylo publikovano nékolik pifpadu déti, které vykazovaly ndpadné a trvalé zlepSeni, ale to
byla jen hrstka vyjimek. Ve skutecnosti je nutné k objektivnimu posouzeni napravy psychické
deprivace dlouhodoby vyzkum, ktery by obsdhl velké skupiny v riznych formach péstounské
péce. Tyto vyzkumy byly provadény na prazskych a olomouckych pracovistich a sledovani
puvodné deprivovanych déti probihd az dodnes. Nekteré déti z SOS DV, dnes uz dospéli lidé
majici své vlastni déti, ncktefi i vnoucata, jsou v kontaktu se Sdruzenim SOS DV, které je
pribézné zada o spolupraci, o vypliovani riznych dotaznikd. Tato vyzkumna ¢innost je velmi
dilezitd a shrnuje poznatky nejen z hlediska nahradni rodinné péce, ale také z hlediska vyvoje
lidské psychiky. VSechny vyzkumy prokdzaly, Ze psychickd deprivace je napravitelnd vic, nez

se pttivodné pfedpokle’ldalo.67

% MATEICEK, Z. et al. Osvojeni a péstounskd péce. Praha: Portal, 2002, s. 88.
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2. 10. 3 Rozpoznani nasledkia psychické subdeprivace

Psychickd subdeprivace je téZce diagnosticky zachytitelnd. Subdeprivace se objevuje u déti
emocné labilni, dit¢ bylo nechténé a nebylo piijaté, vlastni otec opustil rodinu, piichod
nového partnera rodi¢e apod.) Subdeprivace je urfovdna odchylkami a ndpadnostmi
v psychosomatickych funkcich. Nedochazi uplné k vyraznému Skolnimu netdspéchu, ale spiSe

k podprimérné skolni vykonnosti ditéte.
Zakladem spravné diagnostiky je anamnéza (osvétlit Zivotni podminky ditéte), informace

o ditéti tj. zdravotni a Skolskd dokumentace. Pak pfijdou na fadu nalezy k vySetieni.

Zasady napravy subdeprivace jsou podobné jako u psychické deprivace.
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3. NAHRADNI RODINNA PECE

V kazdé spolecnosti, kultufe a v kazdé dobé je vzdy urCity pocet déti, o které se jejich
rodic¢e nemohou nebo nechtéji starat. Samoziejmosti dnesni moderni doby by mélo byt zajistit
takovym détem co nejlepsi ndhradni rodinnou pééi68, aby z nich mohli vyrast zdravi lidé, kteii
jsou piinosem pro spolecnost. SOS détské vesnicky jsou jednou z forem profesiondlni
pestounské péce. V této kapitole vymezim zdkladni pojmy a formy NRP, jeji historii

az po soucasnost, prava ditéte apod.

3.1 Vymezeni terminu NRP
Néahradni rodinnou péci se rozumi péce o opusténé, ositelé dité, které ztratilo svou vlastni
rodinu nebo ji viibec nenaslo, v prostfedi jiném, nové roding ¢i tak uspofddané malé skupin¢,

Y . 2 . ., ver1:v + 69
kterd se rodinnému systému co nejvice pfibliZuje.

,»INdhradni vychovnd péce — je forma péce o déti, které nemohou byt z nejriiznéjsich diivodii
vychovdvdny ve vlastni rodiné. Nejcastéji jde o péci ustavni, v niZ je dité vychovdvdno
az do své dospélosti“.”’

»Nahradni rodinna péce — je forma péce o déti, kdy je dit¢ vychovavano ,,ndhradnimi*

s .1 c . P o 4o qiox w1
rodiCi v prostiedi, které se nejvice podoba Zivotu v ptirozené rodiné.*

Na prvni pohled se miiZze zdat, Ze NRP je pro dité lepsi neZ ustavni vychova, ale i ta ma
své misto. Ustavni zafizeni je nezbytnou souldsti piechodu ditéte z ptvodni rodiny
do ndhradni rodiny. VSechny nésledujici typy ustavni vychovy hraji maji svou roli, napft.

okamZitd pomoc ditéti v ohroZeni, neutrdlni misto k pfiprav€ na ptechod do nové rodiny

apod.

Dé&ti mohou byt svéfeny do novych rodin:
® 7 Ustavni vychovy
° z kojeneckého tdstavu
¢ détského domova pro déti do 3 let véku

¢ diagnostického tdstavu

% Dile jen NRP
% RADVANOVA, S., KOLUCHOVA J., DUNOVSKY, J. Vychova déti v ndhradni rodinné péci. Praha: SPN,
1980, s.15.
" BUBLEOVA, V., KOVARIK, JI. Ndhradni rodinnd péce In MATEJCEK, Z. et al. Praha: Portdl, 1999. s. 31.
71 N
Tamtéz s. 31
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° détského domova
° détského domova se Skolou
° vychovného tstavu

v NI o 72
© zafizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc

Pii zjistovani informaci, kolik déti je aktudlné v ndhradni péci, jsem se potykala
s nedostatecnou, resp. nevhodné strukturovanou informacni zdkladnou. K této problematice
neexistuje jeden snadno dostupny centrdlni informacni zdroj. Hledala jsem na statistickém
uradu, Ministerstvu Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, Ministerstvu prace a socidlnich véci.
VSichni pracuji s ur¢itym ¢asovym obdobim, které postupné vyhodnocuji. Souhrnem raznych
diléich statistik se dostavame k &islu cca 21 000 déti a mladych lidi, ktefi Ziji v Ceské
republice v riznych zafizenich (kojenecky tustav cca 1 500 déti, cca 9 000 déti nafizend
ustavni vychova nebo uloZena ochrana vychova v tstavnich zafizenich, v dstavech socidlni
pée cca 10 500 d&ti).”

Pouze okolo 2 % z této skupiny jsou uplnf sirotci, kdezto 98 % déti mé svou vlastni rodinu,

ale ta se o né€ z nejruznéjsich diivodl nemiiZe, nechce nebo neumi postarat.

3. 2 Historie nahradni rodinné péce
3. 2.1 Historické faze adopce

V diivéjsich dobach se lidé zbavovali vlastnich ¢i cizich déti odloZzenim ¢i usmrcenim.
Zivot ditéte nemél piili§ velkou cenu. Rodina se zbavovala ditéte nejéastéji z diivodu velkého
poctit déti v dobach hladu, pifirodnich katastrof a valek. Dit¢ Zenského pohlavi je Casto také

obéti regulace porodnosti.

Historické faze:

Fdze prvni — starovéky Rim. Ve starém Rimé, nabylo osvojeni zdkonnou formou, ktera pravi,

Ze ,,adoptio naturam imitatur* vztah mezi osvojencem a jeho osvojiteli je podobny vztahu

"2 FOLDA, J. et al. Systém ndhradni péce o deéti a mladistvé & ndsledné péce o mladé lidi odchdzejict z ndhradni
péce v Ceské republice (Situacni analyza). Praha: Sdruzeni SOS détskych vesnicek, 2009, s.11.
" FOLDA, J. et al. Systém ndhradni péce o deéti a mladistvé & ndsledné péce o mladé lidi odchdzejict z ndhradnit
péce v Ceské republice (Situacni analyza). Praha: Sdruzeni SOS détskych vesnicek, 2009, s. 7.
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mezi vlastnim ditétem a jeho rodi¢i.”* Prioritn{ je zajem osvojitele. Adopce se vyskytuje

ve vyssich spolecenskych vrstvdch a to pfedevSim o zajisténi pokracovani rodu.

Fdze druhd — sttedov€k a novovék az do koce 18. stoleti. Krestanstvi se domdhd
milosrdenstvi pro dité. Cirkev zfizuje nalezince a utulky pro opusténé déti. Formalné vSak
adoptuje déti jen Slechta, hled4 cestu pro levobocky v panovnickych rodindch, bohati bezdétn{
manzelé potfebuji zajistit pokracovdni rodu nebo hledaji ndhradu za své zesnulé déti.

Ovsem existuji nekteti lidé, ktefi si berou cizi dit€ jako levnou pracovni silu!

Fdze treti — doba osvicenstvi. Nalezince se stdvaji nezbytnou soucdsti doby. Zfizovatelé
nalezinci si byli védomi, Ze jedinou zachranou je dostat dité co nejdiive do rodiny, at’ uZ do
osvojeni Ci placené pecovatelské péce. Tehdy bylo dité zachraniovdno pfed ustavem a pied
fyzickou zahubou. Dnes je ustavni péce po fyzické strance velice dobrd, ale ohroZeni

psychické stale pretrvava.

Fdze ctvrtd — obdobi prvni republiky. Do popfedi se dostdvd ochrana ditéte.

Fdze pdtd — doba po II. svétové vdlce. U nds byla preferovdna kolektivni vychova a rodina
odsunuta na dal$i misto. Zménou zdkona o rodiné z r. 1963 se mnohé zménilo k lepSimu.
Rodina zacala byt opét dilezita a oteviela se nova cesta k adopci a pak k péstounské péci

» PR P 5
a dal$im formam ndhradni rodinné péce.

3. 2. 2 Historie péstounské péce

Zatimco historie adopce ma sviij pocatek v praxi odkladdani ptfepocetnych, nezadoucich
deéti, miZeme za predchildce placené péstounské péce povazovat spiSe instituci kojnych.
Kojné a chiivy byly vzdy vyuzivdny bohatou vrstvou obyvatelstva. Koncem 18. stoleti
dostavaji placené kojné a chlivy dfedni ndzev ,,péstounky®. Plat péstounky byl ,,sestupny*.
Prvni rok péce o dité €inil 6 zl., druhy 4 zl., od tfetiho do Sestého roku jen 3 zl. mési€né.
V nékterych piipadech péstounka pocitala s tim, Ze vlastni matka ji dd néjaké ,,pfilepSeni®,
ale vétSinou se zklamala. Vybavu, kterou dité¢ dostalo do nového domova na Sest let, tvofilo:

2 kosilky, 2 pleny a 1 obvazek. Ukonc¢enim 6. roku se dité¢ muselo vrétit zpét do ustavu, pokud

" VODAK, P. et al. Problémy osvojenych déti. Praha: Stétni zdravotnické nakladatelstvi, 1967, s 30.
5 Srov. MATEJCEK, Z. et al. Ndhradni rodinnd péce. Praha: Portal, 1999, s. 18-20.
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se o n¢ péstouni nechtéli starat bezplatné. Cesta z tstavu pak vedla do kl4Stera Sedych sester
v Karliné, ktery mél funkci tfidici stanice. Déti pak byly odtud posildny do své domovské
obce, kde se o né pfihlasila n&jaké rodina.

V obdobi prvni republiky po r. 1918 se stav péce o déti zlepsil.

Po II. svétové vilce, a zvlaste po r. 1948, doSlo k velkym zméndm. Nalezince byly
pfejmenovany na ,ustavy péce o dité”. Péstounskd péce byla zruSena (kromé piibuzenské)

v r. 1950 a znovu obnovena roku 1973.7¢

3. 3 Nahradni rodinna péce dnes

Vznik NRP umoznil, aby opusténé nebo ohrozené déti nebyly umistovany v tstavech,
ale aby mély Sanci vyristat v rodinném prostiedi. Pravé v rodiné mohou byt uspokojovany
zakladni potieby ditéte, a to jak dusevni, tak télesné i spolecenské.

Dnes je velmi kritizovdna skutecnost, Ze divodem pro odebrani déti zrodiny jsou
socioekonomické dlivody, zejména Spatné bytové podminky, ztrita bydleni ¢i alternativni
zpusob zZivota. Rovnéz je také potfeba posuzovat, jakd forma ndhradni péce je pro déti

vhodna.

Prehled typt nahradni rodinné péce

(rozdéleni dle J. Kovaiika, 1996)

ADOPCE
1. ,zrusitelnd®, tj. adopce 1. stupn¢

2. ,nezruSitelnd®, tj. adopce 2. stupné

PESTOUNSKA PECE"’
a) individudlni PP - ptibuzni - prarodice, jini

- cizi osoby (,,klasickd*“ PP jako dlouhodobé feseni)

b) skupinovd PP - velké péstounské rodiny (p&stounské péry)

- SOS détské vesnicky (matka-p&stounka)’®

™ Srov. MATEJCEK, Z. et al. Ndhradni rodinnd péce. Praha: Portél, 1999, s. 29-30.
" Dile jen PP
" KOVARIK, J. Ndhradni rodinnd péce. In MATEJCEK, Z. et al. Praha: Portal, 1999, s. 32..
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3. 3.1 Adopce (osvojeni)

V naSi zemi je pomérné bohaty vybér moZnosti ndhradni rodinné péce. Adopce neboli
osvojeni je jednou z nich. Dité podle zdkona nabyvé vSech prav a povinnosti, jako by mélo
rodice vlastni. Dit¢ samoziejmé dostdva také jméno svych novych rodica.” Adopce existuje
skoro ve vSech kulturdch od starovéku aZz do dneSni postmoderni doby. Z. Matéjcek ve své
knize Vyprava za ¢lovékem piSe: ,,Je to prijeti ciziho ditéte za vlastni, zpravidla bezdetnymi
rodici. Diitve casto k udrZeni rodu a majetku, nyni nejcastéji z citovych diivodii « 80

Osvojeni predstavuje pro dité relativné nejlepsi ndhradu za jeho dysfunkéni ¢i neexistujici

rodinu.

Pravni znéni nachdzime v zdkonu & 94/1963 Sb., o rodin&.* P¥i osvojeni piijimaji manzelé
¢i jednotlivci opusténé dité za vlastni a maji k nému stejnd prdva a povinnosti, jako by byli
jeho rodici. Osvojenim vznikd mezi osvojiteli a ditétem vztah jako mezi biologickymi rodici
a vlastnimi détmi. Osvojitelé maji rodi¢ovskou zodpovédnost pti vychoveé déti a dit¢ ziskava

ptijmeni novych rodict. O osvojeni rozhoduje soud.
Z:akon rozliSuje dva druhy adopce:

1. ,ZruSitelnd”“ adopce, tj. adopce 1. stupné (prosté osvojeni), je péce, kdy prava
a povinnosti rodi¢t pfechdzeji na osvojitele, ale v rodném listu ditéte zlstavaji uvedeni
puvodni rodice ditéte. Prosté osvojeni lze v mimotddnych piipadech soudné zrusit.
Tento typ osvojeni je vyuZivan v ptipad¢ prijeti ditéte mladSiho jednoho roku, nebot
nezrusitelné osvojit 1ze pouze dité star$i jednoho roku.

2. ,Nezrusitelnd”“ adopce, tj. adopce 2. stupné, je péce, kdy osvojitelé jsou zapsani
do rodného listu ditéte namisto rodicii. Toto osvojeni nelze zruSit. O osvojeni miZe
pozadat manZelskd dvojice, manzel(ka) rodice ditéte nebo jednotlivec.82

Pro nezrusitelné osvojeni je stanovena minimdlné vékova hranice osvojovaného ditéte

jeden rok.

V obou variantach vznikd osvojenim pomér piibuzensky.

" Srov. MATEJCEK, Z. O rodiné vlastni, nevlastni a ndhradni., Praha: Portil, 1994, s. 22.

% MATEJCEK, Z., LANGMEIER 1., Vypravy za ¢lovékem. Praha: Odeon, 1981, s. 185.

81 Zakon o roding. [online]. [cit 2011-03-19]. Dostupné na WWW: <http://zakony-online.cz/?s15&q15=all>
82 Srov. MATEJCEK, Z. et al. Ndhradni rodinnd péce. Praha: Portal, 1999, s. 33.
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Osvojeni je povazovano za nejdokonalej$i formu NRP. Vice neZ desetina manZelskych
pérd je sterilnich a fada z nich fesf tento sviij problém osvojenim. Ro¢né je osvojeno v CR

kolem 500 d&ti.*

Osvojeni déti do ciziny a z ciziny (mezinarodni osvojeni) Tato forma NRP je feSenim

v piipadé¢, Ze se pro dité nedafi najit ndhradni rodinu.
Nejcastéjsi diivody pro nahradni rodicovstvi
Chtéla bych uvést dva Cinitele motivace adopce.

Je to neplodnost a ndhrada za zemfelé dité, ale ta v dneSni dobé& ptichdzi v ivahu jen

ziidka. Motivace péstounské péce je rtiznd a slozitd. Jsou typy manzeld, ktefi fesi svou tiZivou
situaci bezdé€tnosti ¢i ztraty ditéte adopci. Také je tfeba zdiraznit, Ze péstouni uz vétSinou
maji své vlastni dit¢ nebo déti, ale touzi po dalSich détech, kterym by mohli pomoci.

DalSimi divody mohou byt touha naplnit své matefstvi a otcovstvi, také touha pomdhat,

udélat néco dobrého nebo dokonce od¢init vinu. Jako motivaéni faktor neni vyloucen ani

ekonomicky pfinos rodiné.

V Ceské republice existuje okolo 10-15 % neplodnych péarti. Neplodnost sama o sobé je
velmi tiZiva a t€¢Zka a byva prekryvana nejriznéjsimi racionalizacemi. Zajimavé je, Ze ti, kdo
nemaji déti, zdvodnuji tento stav n¢kdy ,,rozumnymi‘‘ divody, napf. nejistotou budoucnosti
(tj. uzkosti z ohroZeni rodiny, lidstva, planety). Neplodnost se hluboce dotyka identity muZe
i zeny. Vyporddat se sni je narocné. Je tfeba najit prostiedky, jak uspokojit zdkladni
psychickou potiebu, tj. souZiti s vlastnimi détmi.

Dile se objevuje otdzka viny, ktera se velmi Casto fesi rozpadem manZelského vztahu.
Dalsi diivody pro rodicovstvi:

Dité znamen4 posileni rodinného spolecenstvi a pfindsi radost a zdbavu. Jinak by byl Zivot
nudny.

Mame-li déti, mdme nékoho, komu muZzeme vénovat svou lasku, své mysleni, své snahy

a nadgji. OdkaZzeme mu sviij majetek — na¢ bychom se jinak v Zivoté tolik ,,dfeli a lopotili®.

8 Srov. Osvojeni adopce. [online]. [cit 2011-03-11].
Dostupné na WWW: <www.fod.cz/stranky/adopce/nrp/osvojeni.htm>
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3. 3. 2 Porucenstvi - soud rozhoduje o pridéleni porucnika v téchto piipadech:

¢ rodice ditéte zemieli,
¢ rodice byli zbaveni rodicovské zodpovednosti,
e rodictim byl pozastaven vykon jejich rodicovské zodpovédnosti,

¢ rodi¢e nemaji zpisobilost k pradvnim ukoniim v plném rozsahu (a tedy nejsou nositeli

rodicovské zodpovédnosti).

Poruc¢nik i dit€é maji narok na stejné hmotné zabezpeceni, jako by Slo o péstounskou péci.
Mezi poruc¢nikem a ditétem vSak ze zdkona nevznikd takovy pomér, jaky je mezi rodici
a ditétem. Prava a povinnosti poru¢nika k ditéti jsou: vychova, zastupovani a sprava majetku
ditéte. Vykon funkce porucnika je pod dohledem soudu. Podstatné véci tykajici se ditéte

vyZaduji schvileni soudem.

3. 3. 3 Péstounska péce

v

Péstounska péce je svazek volngjsi. Ditéti zlstava jméno po plvodnich rodi¢ich,
stat prispiva péstounskym rodicim na vychovu ditéte, vlastni rodi¢e neztraceji vSechna prava

a povinnosti. O svéteni ditéte do péstounské péce rozhoduje soud.

Péstounska péce je druhym zakladnim typem NRP u nas. Péstounskou péci upravuje zakon
o rodin€ ¢. 94/1963 Sb. v ustanovenich §§ 45a) az 45d). Na rozdil od osvojeni nemusi byt dité
svéfované do péstounské péce pravné volné. Péstounska péce je zvlastni formou ndhradni
rodinné vychovy, kterd zajiStuje hmotné zabezpeceni ditéte i pfiméfenou odménu tém, kteti
se ho ujali. Stat proto na vyzivu ditéte pfispiva ¢astkou, kterd predstavuje cca 1,3 Zivotniho
minima. Ro¢né byva v CR do péstounské a porucenské péce svéfovano cca 700 déti. Péstouni
maji pravo rozhodovat o béZnych vécech ditéte, v mimotfddnych zéleZitostech zZadaji souhlas
rodici. O svéteni ditéte do péstounské péce rozhoduje soud. V piipade svéteni ditéte do této

péce neni zasadné vylou¢en kontakt piivodnich rodi¢t s ditétem.®

8 Zakon ¢&. 50/1973 Sb., o péstounské pé&i. MATEJCEK, Z. et al. Ndhradni rodinnd péce. Praha: Portél, 1999,
s.179-182.
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V praxi uplatfiujeme dva typy PP — individudlni a skupinovou. Individudlni péce probihd
v béZném rodinném prostiedi, skupinovd ve zvlastnich zafizenich pro vykon péstounské péce

nebo v SOS DV.

Cilem péstounské péce je poskytnout ndhradni rodinné prosttedi détem, jestlize:
a) nemohou dlouhodobé vyristat v prostfedi rodiny tvofené jejich vlastnimi biologickymi
rodici;

b) ustavni (neosobni ¢i mélo personalizovand) péce ohroZuje ¢i naruSuje jejich vyvoj;
¢) nemohou byt z nejriizn&jSich divodii (pravnich, zdravotnich, socidlnich, psychologickych)

svéteny do osvojeni.

3. 4 Nové formy nahradni rodinné péce

KaZzdéd forma nédhradni rodinné ¢i nerodinné péce md své silnd i slaba mista, své klady
i zdpory. VSem formdm ndhradni pée je vSak jedna véc spolecnd — dité¢ je vychovavano

lidmi, jimZ se nenarodilo.

Schéma

1. Adopce. Do spolecenstvi manzeli pfichdzi dité, které nemd geneticky podminéné
vlastnosti po Zadném z nich. Rodice tajemstvi inteligence, nadani, osobnostnich ryst
svého ditéte musi postupné objevovat. Po strance pravni je vztah, ktery vznikl, totoZny
s vlastni rodinou.

2. Individualni péstounska péce. Jedna se o svazek volné&jsi neZ osvojeni. Péstouni se
nestylizuji do postaveni vlastnich rodict. Dité si do nového svazku pfinasi pivodni
identitu (kfestni jméno a ptijmeni, jména rodici a ostatni identifikacni tidaje). Kontakt
s vlastnimi rodi¢i byva zachovan.

3. Péstounska péce v tzv. zvlastnich zafizenich. Patii sem jednak velké péstounské
rodiny s manzelskym parem, jednak SOS détské vesnicky, kde v cele rodiny je matka-
-p8stounka sama. Rozdilem mezi témito subjekty je i role otce vrodiné. Rodiny
zalozené manzelskym parem se bliZi tzv. normalnimu modelu, kdeZto SOS vesnicka je
prevazné zenskou zdlezitosti. Myslim si, Ze viibec neni $patné, kdyZ maminka z SOS
DYV sama pecuje o své déti. Ale musi to byt zrald osobnost, Zena, kterd vi, co chce, a je

rozhodnuta cele se vydat ,,sluzbé“ détem. Z mnoha i zahrani¢nich zkuSenosti vyplyva,
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Ze manzelské pary Casto neunesou zitéz, kterou price v SOS DV obndsi. Neékterd
manzelstvi skoncila rozvodem, coZ mélo negativni dopad na déti.

4. Dité adoptované manzZelem matky nebo manzelkou otce. Tento piipad neni tak
Casty, ale vznikd v novém vztahu po siiatku ovdovélého rodi¢e nebo osamélého rodice
po rozvodu pfedchoziho manZelstvi.

5. Vychova ditéte prarodi¢i (popripadé i jinymi pribuznymi) formou péstounské
péce. Nejcastéjsi diivody vychovy ditéte prarodici jsou, Ze se vlastni rodi¢e nemohou

. . £ Aeex 85
nebo nejsou schopni postarat o své dite.

3.4.1 SOS vesnicky jako forma péstounské péce

Formy rodinné péce jsou velkou moznosti a Sanci pro déti s postiZenim télesnym,
zdravotnim ¢i dusevnim. Prof. PhDr. Zdenc¢k Matéjcek m¢l v letech padesatych a Sedesatych
prileZitost sledovat n¢kolik tisic déti v zafizenich tzv. kolektivni vychovy — a mél také
prilezitost sledovat vyvoj mnoha stovek déti v adopci, v péstounské péci, v détskych
vesniC¢kach. Rozdil byl veliky v prospéch déti Zijicich mimo kolektivni vychovu.

Déti zSOS DV vétSinou vyrtstaly v dysfunkénich rodindch, détskych domovech,
zvlastnich Skoléch interndtniho typu nebo pobyvaly v détskych psychiatrickych lécebnach.
Do prvni SOS DV v Doubf pfisly déti pravé z téchto zminénych zafizeni, a to poprvé v roce
1970 a pak néasledovné do druhé vesniCky ve Chval¢ové od roku 1974. Tam byly déti
podrobné vySetfeny a pribézné sledovany. TaktéZz byly sledovany déti z tstavnich zafizeni.
Podle Z. Matéjcka byl rozdil velky. , Mimorddné vydatnym zdrojem pouceni ndm byla nase
prvni SOS vesnicka v Doubi. Tam totiZ na zacdtku sedmdesdtych let prisio v krdtké dobé skoro
sto déti, které jsme predtim znali z détskych domovii nebo psychiatrickych léceben. Mohli jsme
tedy sledovat, co se snimi déje, kdy? z citové chudého prostiedi tzv. kolektivni vychovy
prejdou do prostredi rodiny, byt ndhradni a svym zpusobem umélé. Dala by se o tom napsat
celd kniha, ale to zdkladni a podstatné bylo zjisténi, Ze se tu drivéjsi citové ochuzeni deéti
vyrovndvd a Ze tedy toto nové prostredi pisobi lécebne. 86, Matka-péstounka, bydli se
svéfenymi détmi v domecku v SOS vesnicce. Pecuje o déti rizného veéku, od kojenct po déti
Skolou povinné. Pocet déti byvd okolo sedmi. AZ déti dospé&ji, opousteji vesniC¢ku a nadile

zustavaji v kontaktu s maminkou-pecovatelkou a dal$imi lidmi z SOS vesnicky.

% MATEJICEK, Z. et al. Ndhradni rodinnd péce. Praha: Portal, 1999. s. 45-50
% MATEJICEK, Z. et al. Ndhradni rodinnd péce. Praha: Portal, 1999, s. 43.
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3. 5 Ochrana a prava ditéte

V této Casti se zameéfim na vyvoj pojeti ditéte ,,od statutu majetku‘ az po ,,status osobnosti
s ur€itymi prav.*

Prvnim mezindrodnim dokumentem zabyvajicim se prdvnim postavenim ditéte
ve spolegnosti byla tzv. Zenevskd deklarace prav ditéte, kterou piijala Spoleénost narodi
v roce 1924. Deklarace uzaviela dlouhy vyvoj pozndvani ditéte a jeho potfeb. Postavila se
proti diskriminaci, vykofistovani a otroctvi déti. Soucasné analyzovala informace o stavu déti
ve svété a tyto informace se staly zakladnou pro zmény v pfistupech k détem. Vysledky
analyzy meély velky vliv na pokrok ve vyvojové a socidlni psychologii, pediatrii, socidlnich
védach a v socidlni oblasti. To ovSem téméf minulo zemé vychodniho bloku, coZ bylo alespon
¢astecn¢ na piijatelné drovni kompenzovano (napi. nase usili o prosazeni a rozvoj socidlni
pediatrie).

Toto tsili vyvrcholilo vznikem polovladni organizace na pudé Organizace spojenych
narodl (vznikla na zacatku padesatych let) — Détsky fond spojenych narodit — UNICEF.
Ten ptevzal veskerou iniciativu v pomoci nejvice ohrozenym détem a dokézal ve Spojenych
narodech prosadit novou mezindrodni pravni normu tykajici se déti — Chartu prav ditéte 1959.
Ta dala mnoho impulsi ke zméndm v péce o deti a ovlivnila i naSe predni détské 1ékare
a psychology, jako byl J. Dunovsky, Z. MatéjCek, aby prosazovali ndzor, Ze rodina ma
rozhodujici vyznam, zejména pro zdravy vyvoj jedince. To umoZnilo zavést znovu
individudlni péstounskou péci i skupinovou péci rodinného typu (SOS DV) na zaklad¢ zmény
zakona o rodin¢ z roku 1963. Zikon o rodiné €. 94/Sb. z roku 1963 je velmi vyznamny tim,
Ze podle néj bylo poprvé umoznéno zbavit rodice jejich rodicovskych prav, jestlize hrubym
zpisobem zanedbavaji nebo zneuzivaji své rodicovské povinnosti a prava. Soud rozhodne,
zda §lo ze strany rodi¢i o nezdjem, nebo neschopnost.’’ A7 do doby vyddni zmin&ného
zakona rodin€ bylo totiZ moZno adoptovat pouze ty déti, jejichZ rodice byli mrtvi nebo kteif
se jich vzdali. CozZ bylo velmi ziidka, a déti byly odsouzeny Zit azZ do své dospélosti v Ustavni
péci s negativnimi dusledky.

Na zdklad¢ tohoto zdkona se podafilo osvojit postupné tisice déti, nejcastéji na podkladé
usneseni o tzv. ,,nezdjmu rodict o dité“, ktery musel trvat nejdiive po dobu 2 let, pak rok

a nyni jen pul roku. Novy zdkon také umoznil znovu zavedeni péstounské péce, kterd byla

87 DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z. et al. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité. Praha:
Grada, 1995, s. 36.
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u nds z politickych a ideologickych divodi v roce 1951 zrusena (na 6000 déti tehdy ztratilo
své péstouny).

Z hlediska komplexni péce o dité je tfeba také zminit zaloZeni Svétové zdravotnické
organizace a jeji vliv na nasi medicinu, konkrétn¢ na formovéni preventivni pediatrie a hlavné
pediatrie socidlni. Situace ditéte ve svét€ i v jednotlivych zemich zdaleka nebyla a neni tak
ptiznivd, jak by svétovému rozvoji melo odpovidat. Svédei o tom vydané zpravy UNICEF.
Tyto zpravy, opirajici se o nejnov&jsi poznatky teorie a praxe pé€e o dité, véetné vyzkumu
tyrani, zneuzZivani a zanedbdvani déti, oteviely opét otdzku rozsahu, obsahu a aktudlnosti
détskych prav a hlavné jejich dodrzovani. Vysledkem tohoto dsili bylo pfijeti nové Umluvy
o pravech ditéte v listopadu 1989. OSN vypracovala k Umluvé provadéci smérnici, tj.
Svétovou deklaraci o preZiti, ochrané a rozvoji ditéte. Byla pfijata v zaii 1990 v New Yorku.

JiZ v prvnim ¢lanku se zcela nové€ definuje dité. PovaZuje se za n€ osoba mlad$i osmnécti
let. Ditéti je nutno zajistit v kazdé situaci jeho nejlepsi zdjem a prospéch, at’ jiz v prvé tadé

v rodiné¢ nebo v rdmci spolecnosti a jejich nejriznéjSich orgdni. To ma byt tou nejvyssi

prioritou v piistupu k ditéti.*®

Kdybychom chtéli popsat obsah Umluvy o pravech ditéte, dalo by se to shrnout do téchto
oblasti tykajicich se:

e existencnich otdzek, vlastni identity (prdvo na jméno, vzdé€lani, volny cas, hru,
soukromi apod.)

® uspokojovani zdkladnich biologickych potieb (jidlo, oSaceni, zdravotni péce atd.)

e zabezpeCeni prav individuality (zachazeni pfimétené véku, v piipad¢ postiZzeni pravo
na péci apod.)

e potieb ditéte — emocné kladného prostfedi a lasky, ochrany pfed negativnimi vlivy
(prdvo na oba rodice, ochrana pfed ndsilim, ndmezdni praci, pfed drogami, sexudlnim
zneuzivanim apod.)

e narokl ditéte na respektoviani prav zabezpeCujici obCanstvi, clenstvi v dané

spole¢nosti (jazyk, ndrodnost, ndbozenstvi apod.)89

SOS DV pracuji v souladu s Umluvou Spojenych narodii o pravech ditéte.

Nevladni instituce, které se zabyvaji ochranou prav ditéte u nés:

88 DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z. et al. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité. Praha:
Grada, 1995, s. 38.

¥ KRAUS, B., POLASKOVA V. et al. Clovék-Prostiedi-Vychova, K otdzkdm socidlni pedagogiky. Brno: Paido,
2001, s. 115.
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e Fond ohroZenych déti — poskytuje poradenskou ¢innost, podili se na adopci déti,
potada sbirky, zaklada azylové domy pro ohroZzené déti (rodice).

e Nadace Nase dit¢ podporuje mnoho projektt, které usiluji o ochranu prav a zajmi
ohroZenych déti.

e A dalsich 12 organizaci, které se sdruzily v Alianci nestatnich organizaci pro prava

ditéte.
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II. PRAKTICKA CAST

4. PRUZKUM - DOTAZNIKOVE SETRENI{

V praktické c¢asti se veénuji problematice SOS vesnicek spojené s pfijetim ditéte
do ndhradni rodinné péce. Zaméfim se na zjisténi problémi souvisejicich s psychickou
deprivaci u déti v ndhradni rodinné péci, konkrétn¢ v rodindch z SOS détskych vesnicek.
Prizkum byl zaméfen na zjisténi problému/starosti, které maminky-pestounky prozivaji se
svymi détmi. Ddle zjistuje vztah okoli k détem z SOS vesnicky a také to, jak vnimaji
maminky vztah vefejnosti k SOS DV. A také zjistuje zplsob, jakym jsou maminky

v kontaktu s dospélymi détmi, které vesnicku opustily.

4. 1 Cil prizkumu

Cil 1. Zjistit, jaké psychické problémy maji déti nasledkem psychické deprivace, kterou
proZily v détstvi a kterou si s sebou ptinesly do SOS vesnicky.

Cil 2. Zjistit, zda jsou déti z SOS DV vystavovany nepifjemnym reakcim okoli a ptipadné
jakym.

Cil 3. Zjistit, jakym zpuisobem jsou maminky-péstounky v kontaktu s détmi z SOS DV,

které vychovaly a které vesnicku jiZ opustily.

4. 2 Metodika prace
Prizkumu ptfedchazelo studium literatury, vlastni zkuSenost, sestaveni anonymniho
dotazniku nanecisto, ktery jsem nasledné ovéfovala v terénu, abych se vyvarovala rtiznych

chyb. Dotaznik jsem pak upravila a pfepracovala do souc¢asné podoby.

4. 2. 1 Charakteristika zkoumaného vzorku

Zkoumany vzorek tvofily maminky-péstounky z SOS détskych vesnicek a vyslouzilé
maminky-péstounky na penzi. Zkoumany soubor se sklddal z25 péstounskych rodin
(a to konkrétn€ 24 maminek-péstounek a 1 manZzelsky péstounsky par).

K seznamu s kontakty (telefonnich Cisel a adres) na vyslouzilé maminky jsem se nedostala.
Z4dna vesni¢ka ani tstfedi organizace mi nic takového nemiize poskytnout, samoziejmé
zdivodli ochrany osobnich udajii. Zjistila jsem alespon, Ze aktudlni pocet
maminek-péstounek na penzi je 9. Abych ziskala alespon ¢ast kontaktli, zvolila jsem cestu

oslovovani maminek-péstounek na penzi pfes jednu z nich a dile pfes zndmé, ktefi znali
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n¢koho z SOS vesnicky. Timto zptisobem jsem se dostala ke kontaktim na 6 osob, které jsem
pisemng, telefonicky €i osobné oslovila a poZadala je o vyplnéni dotazniku. VSechny oslovené
osoby dotazniky vyplnily a dostala jsem od nich i zpé&tnou vazbu, Ze jsou riddy, Ze se o né

a o jejich mnohaletou prici nékdo zajima.

4. 2. 2 Realizace prizkumu

K prizkumu a jeho realizaci byla pouZzita metoda dotazniku. Obsahoval 18 polozek

(otazek). Jednotlivé poloZzky jsou pfifazeny k vytcenym cilim dotaznikového Setfeni.

Uvod dotazniku tvoii osloveni respondenti a piedstaveni vyzkumnika. Nasleduji

instrukce k vyplnéni dotazniku.

Respondenti byli sezndmeni s tim, Ze se jednd o anonymni dotaznikové Setfeni

k diplomové praci.

Jednotlivé polozky dotazniku maji formu otdzek polootevienych, uzavienych a na jednu

otdzku €. 12 méli odpovidat z vybéru $kdly odpovédi (zndmka 1 od nejlepsi az po 5 nejhorsi).

Polooteviené: Respondent vybird z nabidnutych odpovédi a ma moZnost doplnit dalsi

odpovéd. Polozky ¢.: 2,4,5,6,7, 8, 11, 12, 14, 16

Zaviené: Odpovédi nelze doplnit, jsou pfedem formulované, respondent oznaci tu, kterou

povazuje za spravnou. PoloZzky ¢.: 1, 3, 9, 10, 13, 15, 17.

4. 2. 3 Charakteristika poloZek

Polozky 1-5 se tykaji pohlavi respondentti, véku, nejvyssiho dosaZzeného vzdélani, poctu déti
ptijatych do nahradni rodinné péce v SOS vesnicce a poctu vlastnich narozenych déti.
Polozky 6-8 se zabyvaji zjisténim riznym probléml spojenych s psychickou deprivaci,
se kterymi se maminky u svych déti setkdvaji.

Polozky 9-12 zjistuji starosti/problémy/hodnoty, které respondenti maji a proZivaji v péci
a vychové o déti.

Polozky 13-14 zjistuji, jak respondenti vnimaji vztah okoli k détem z SOS vesnicky.

Polozky 15-16 zjist'uji, jakym zptisobem jsou respondenti v kontaktu s odeslymi détmi

Polozky 16-18 zjist'uji, jak respondenti vnimaji vztah vefejnosti vici praci SOS DV
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4. 2. 4 Organizace pruzkumu

Setieni predchazelo sestaveni dotazniku a jeho konzultace s vedoucim préce. Prvni verze
byla pouzita u dvou maminek-péstounek na diichod¢ a podle jejich pfipominek jsem nékteré
otazky doplnila o vice moznych zptisobi odpovédi nebo jinak pfepracovala. Pfed vlastnim
dotaznikovym Setienim jsem oslovila feditelky Ing. Sirku Drozdovou z SOS DV Karlovy
Vary-Doubi, Mgr. Marcelu Troubilovou z SOS DV Brno-Medlanky a feditele Mgr. Cyrila
Malindka z SOS DV Chvalcov a pozadala je o prizkum. Nasledné jsem vSem poslala e-mail
s ptilohou dotazniku a Zadost o to, aby umoznili provedeni prizkumu. Ze tii oslovenych SOS
vesni¢ek mi dvé vySly vstiic a Setfeni povolily, ale vesnicka ve Chval¢ové odmitla z divodu:
,»NaSe péstounky jsou ji7 unavené z neustdlych Zddosti studentii za icelem riiznych Setieni.
Nakonec mi SOS DV Doubi ani po urgenci, zda se néjaké dotazniky vratily zpét,
neodpovédéla v domluveném terminu ani tyden po ném. Proto jsem dotaznikové Setfeni
uzaviela s potem 6 vyplnénych dotaznikii od péstounek z SOS DV Brno-Medlanky a 6
vyplnénych dotazniki od péstounek v penzi, které diiv ptisobily v SOS DV Doubi.

Celkovy pocet vracenych dotaznikt je 12 z rozeslanych 24.

4. 2. 5 Zadani a priubéh

V SOS DV 7Zije v soucasné dobé celkem 24 maminek-péstounek a 1 péstounsky manzelsky
par. ProtoZe vesnicka ve Chvalcové neumozZnila dotaznikové Setfeni a zrovna v ni Zije tento
pestounsky manZzelsky par, nemohli jsme jej oslovit.

Bylo tedy zhotoveno 18 dotaznikl pro SOS DV a 6 pro péstounky v penzi.

Shrnuti: Dotaznikové Setieni bylo nakonec konano jen v jedné SOS DV Brno-Medlanky
a mezi vyslouzilymi maminkami-péstounkami na dichod¢, a to v obdobi mezi 24. Ginorem
a 23. bfeznem 2011. Dotazniky byly odesliany do vesnicek a maminkdam na dichodé
v obdlkdch. Po domluvé s pedagogickym pracovnikem v SOS DV byly dotazniky rozdany,

vybrany zpét a odeslany na mou kontaktni adresu.
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5. SBER DAT A VYHODNOCENI
5.1 Vyhodnoceni jednotlivych poloZek dotazniku

1. Pohlavi respondenti
(otazka v dotazniku €. 1)

Osloveni respondenti byli pouze Zeny. Jejich zastoupeni je tedy 100%. Z toho 50 % tvorii
skupina Zen samostatn¢ vychovavajicich déti v SOS DV Brno-Medlanky a 50 % skupina Zen
v penzi, ale difv plsobicich a vychovavajicich déti v SOS DV Doubi u Karlovych Var.

Déle budu v grafech pouZzivat vyrazy aktivni (ozna¢eni matek-péstounek z SOS vesniCky

Brno-Medlanky) a neaktivni (oznac¢eni matek-péstounek v penzi)

Graf €. 1 Zkoumany vzorek

@ Aktivni

@ Neaktini

50% 50%
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2. Vék respondenti
(otdzka v dotazniku €. 2)

Vékovou skupinu 31-40 let a 41-50 let tvoii dohromady 6 maminek-péstounek. Z hlediska
praxe jsou zab¢hlé a jsou ve veéku, kdy maji nejvic sil. Skupina 51-60 let je prazdna.

Ve skupiné 61-70 let a nad 70 let je 6 péstounek v penzi, které maji za sebou mnoholetou,
mnohdy celoZivotni praxi s détmi.

Primérny vék péstounek z SOS vesnicky Brno je 40 let u péstounek v penzi je to 68 let.

Graf ¢. 2 Vék péstounek

@ 31-40 let
m41-50 let
051-60 let
m61-70 let
mnad 70 let
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3. Nejvyssi dosazené vzdélani
(otazka v dotazniku €. 3)

Sttedni Skolu bez maturity maji 4 péstounky, stfedni Skolu s maturitou 6 péstounek.
Vysokoskolské vzdélani uvedly 2 péstounky.

U vSech maminek v SOS DV Brno je kladen diraz na celoZivotni vzdélavani. Nékteré
z nich se rozhodly pro studium na VS a téastni se také riiznych kurzii, seminafd ¢i jinych
vzdélavacich akci.

Maminky dnes uz v penzi mély za svého plisobeni ve vesnicce také moznost zvysit si

vzdélani. Mnohé z nich to vyuZily a dodélalo si maturitu a jedna maminka dokonce VS§.

Graf ¢. 3 Nejvyssi dosazené vzdélani

17%

@ Stfedni bez maturity
Wl Stfedni s maturitou

33% I Vysoka skola
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4. Kolik déti jste prijala do nahradni rodinné péce v SOS détské vesnicce?
(otazka v dotazniku €. 4)

Péstounky z SOS DV Brno zastupuji nejvetsi skupinu s poctem déti 3—6. Tti z nich maji
v péCi 4 déti a dalsi tfi pestounky po Sesti détech.
Do dalSich dvou skupin (s poctem déti 7-10 a 11-15) patii maminky na dtichod¢. Graf
vypovida, Ze v diivéjsi dobé bylo mnohem castéjsi brat do péce pocetnéjsi skupiny Casto

sourozenecké. V dnesni dobé¢ se péstounsky staraji o 4 azZ 7 déti maximalné.

Graf €. 4 Pocet prijatych déti

O Pocet déti 3-6
@ Pocet déti 7-10
B Pocet déti 11-15
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5. Mite vlastni narozené déti?
(otdazka v dotazniku €. 5)

Na tuto otdzku odpovédéla jedna z maminek-péstounek na dichodé: Ano, mam jedno.

Graf ¢. 5 Vlastni déti

B Ano
ONe

6. V pripadé, Ze mate v péci vlastni déti + déti z SOS DV, jak spolu déti navzajem
vychazeji?

(otazka v dotazniku €. 6)

Odpovidaly jen dvé péstounky. Jedna na dlichodé, co ma vlastni porozené dite.
A odpovédéla, Ze déti spolu vychazely dobfe. Druha péstounka z SOS DV Brno se vyjadiila:
»Nedd se vybrat z odpovédi, protoZe vidy jsou néjaké , treci sourozenecké problémy*.
Driv jsem se ve vesnicce starala také i o déti ze dvou sourozeneckych skupin, obcas mély
starsi deti problém s prijimdnim mladsSich (Zdrlivost, netolerance, nepochopeni potreb deti
jiného veku). Velmi silné vazby mezi starsimi vilastnimi sourozenci — nevlastni sourozence

vnimaji obcas jako vetrelce.

Ostatni péstounky oznacily: Nemame v péci oboji.
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7. Jakymi nedostatky ¢i problémy trpély déti (Vam svérené) pri piichodu do SOS DV?
(otazka v dotazniku €. 7)

Za nejvetsi problém oznacily obé skupiny péstounek agresi. Ta byla v dotaznikli zminéna
8x. Na dal$im misté se umistily poruchy s jidlem (pfejidani) a pomocovani. Na tfetim misté

cucani prsti a regrese. Dale pak poruchy spanku a plac.

Graf €. 6 Problémy déti

9
8
7,
6 —
5 A O Aktivni
g, B Neaktivni
2,
1 =
0,
> 5 w () () ‘E c QO
< 7] 0 R =) \@©
S a RO < o O o<
o o o O o
S = T £
o o
o

8. Upravilo se to ¢asem?
(otazka v dotazniku €. 8)

Na otdzku, zda se problémy upravily, odpovédély péstounky 11x ano, 1x ne. Je vSak
nutno dodat, Ze kazdé dit€¢ je origindl a se svym problémem se vyrovnava individudlné.
V nekterych smérech péstounky vid€ly pokroky (fe¢, sebeobsluha), ale zase se objevily nové

problémy souvisejici s deprivaci, napf. porucha attachmett.”

Maminky-péstounky v penzi také doplnily ve dvou piipadech, Ze se problémy upravily

ve velmi kratkém Case u nckolik jejich déti.

% Attachment (vazba, pfilnuti, pfipoutdni) je psychologicky termin pochazejici z teorie attachmentu Johna
Bowlbyho, ktery se v ¢estin€ Casto pouziva v piivodni anglické verzi a oznacuje primarné citové pfilnuti malého
ditéte k matce a dal§im blizkym osobdm.
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9. Co vam délalo nejvétsi starosti/problémy v péci o déti z SOS DV?
(otazka v dotazniku €. 9)

Jako jeden z nejvétsich problému uvedly péstounky nedostatek spanku. Tento nedostatek
povazuji za pfirozeny u vétSiny rodi¢ti malych déti. V SOS vesnickdch maminky pecuji

o velky pocet déti a je samoziejmé, Ze péce je velmi narocnd a odpocinku je malo.

Graf €. 7 Problémy péstounek
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Zajimava véc vysla v posledni sloupci, kdy maminky-péstounky zaskrtly v 6 piipadech
nevhodné vedeni ze strany SOS vesnicky. Z toho 4 péstounky v penzi a 2 v SOS DV Brno.

Nevhodné vedeni bylo v dotazniku rozvinuto takto:

,Na pocdtku byla prdce ve vesnicce velmi dobrd, ale po zmené a ndstupu nového vedeni

prisly problémy. Musely jsme chodit na agitacni skoleni a nemohly jsme provozovat svou viru

svobodné. “(Péstounka v penzi)
., Ve vedenti byly osoby, co sly proti ndm. “(Péstounka v penzi)

» ProZila jsem si nepiijemné zdsahy se strany SOS DV, ale v soucasnosti jsem spokojend,

citim podporu pro déti i pro sebe. “(Péstounka SOS DV Brno)

Mezi dalSimi vybranymi problémy byla reakce okoli na vychovu. Péstounky uvadély jako

hlavni problém nepochopeni ze strany okoli (Skola, sousedé, zndmf{). Maminky mély potfebu

67



sdilet se o svych détech, ale médlokdo jim rozumél a chdpal je. Dokonce nebyla vyjimkou

negativni reakce okoli na déti tmavsi pleti.

Jedna maminka uvedla: ,, Kdyz jsme byli ve mésté, lidé si na nds ukazovali a Fikali: To jsou

ti z té rezervace. “
Velkou vyhodou SOS DV vidim ve sdileni se s kolegynémi-péstounkami.
Potvrdila se také rizika spojend s pfijetim problémovych déti (napt. z détské psychiatrie).

Celkové péstounky v penzi proZivaly intenzivngji vSechny zminéné problémy Ci starosti.
Cim to je? V poméru s péstounkami z SOS DV Brno se staraly podetné o vice déti.
Doba, ve které pusobily ve vesniCce, nebyla také moc pifiznivd pro praktikujici véfici.

Dnes vetejnost vidi a hodnoti praci SOS vesnicek jakou dobrou a uZite¢nou pro spolecnost.
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10. Z ¢eho jste méla pri péci a vychové déti radost?
(otazka v dotazniku ¢. 10)

Nejvice oznaceni ziskal (poctem 11) pokrok u déti. Maminky uvedly, Ze jim délalo velkou
radost videét déti, jak délaji pokroky v oblasti uceni ichovani. VSimnéme si, jak sloupce
tykajici se maminek-péstounek v penzi prevySuji odpoveédi maminek-péstounek z SOS DV

Brno.

Za zminku také stoji podpora ze strany rodiny a ptatel. Péstounka, za kterou stoji jeji

vlastni rodina, ma velké plus. Nemusi byt na vychovu déti sama.

, O velkych prdzdnindch jsme s détmi jezdili za mymi rodici na Valassko. Méli velky dium
se zahradou. Déti to tam mely rddy. Rodice vidy stdli za mnou a podporovali mé. Ale ne

kaZdd maminka to takto mela. “ (Péstounka v penzi)

MozZnost spole¢né rekreace s détmi je také hodnocena vysoce, ale pro maminky to mize

znamenat jen polovi¢ni odpocinek.

Graf €. 8 Radost péstounek
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11. Co je ve vaSem zivoté nejduilezitéjsi?
(otazka v dotazniku ¢. 11)
Pak je to radost — ze Zivota, z déti, z naplnéni matefstvi, z prace.
Dile zdravi, jak u déti, tak i u péstounek (s diirazem na psychické zdravi).

Zajmy, uznani, u péstounek v penzi se objevila 3x vira v Boha a proti tomu 3x zdbava

u péstounek SOS DV Bmo.

Graf €. 9 Hodnoty
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12. Kdybyste méla s pomoci skaly odpovédi (znamka 1 od nejlepsi az po 5 nejhorsi)

charakterizovat, co pro vas osobné znamena vesni¢ka SOS, byla by to:

(otazka v dotazniku ¢. 12)

Péstounky u této otazky mély ohodnotit znamkou od 1 do 5 nabizené moZnosti. Primérna

znamka vysla takto:

e Psychicka podpora 3

e Zaizemi (bydleni, technickd pomoc) 1
e Spolecenstvi blizkych lidi 2

¢ Pomoc druhym 2

e Uplatnéni (alternativa jiného zaméstnani) 2

Na prvnim misté se umistilo zdzemi, zndmku 2 dostalo spolecenstvi lidi, pomoc druhym

a uplatnéni. Na tfetim misté se ocitla psychickd podpora.

Tabulka ¢.1 Hodnoceni SOS vesnicek

Aktivni®' 1 2 2 1 0
Pasivni® 2 0 3 0 1
Aktivni 5 1 0 0 0
Pasivni 5 0 1 0 0
Aktivni 1 1 3 1 0
Pasivni 3 3 0 0 0
Aktivni 2 0 3 1 0
Pasivni 2 4 0 0 0
Aktivni 0 4 2 0 0
Pasivni 2 3 1 0 0

°! Oznageni matek-péstounek z SOS vesni¢ky Brno-Medlanky
%% Ozna&eni matek-péstounek v penzi
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13. Prozily si vase déti mimo vesni¢ku (napi. ve Skole, venku) néjakou nepiijemnou

reakci okoli na né jen proto, Ze jsou z vesni¢ky?
(otazka v dotazniku €. 13)

92 % (resp. 11 péstounek) uvedlo ano, 8 % (resp. 1 péstounka) ne.

Graf €. 10 Negativni reakce
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14. Pokud ano, s ¢im se vase déti setkaly nejcastéji?
(otazka v dotazniku ¢. 14)

Déti prozivaji mnoho nepifjemnych situaci, protoze se Casto chovaji nestandardnég. Jejich
deprivace m4 vliv na intelekt, na poruchy chovani apod. Casté typy reakci okoli jsou
ignorovani negativnich projevii chovani (détem pak chybi zpétnd vazba), ale vedle toho
pomluvy, nékdy i litost (nevhodnd), nebo jsou déti naopak predem odsuzovéany a setkavaji

se i s projevy rasismu. Casto pomdhd vysvétleni, spoluprdce napft. se Skolou, v krouZcich.

Negativni reakce okoli se opét v grafu objevuji vice ve sloupcich u péstounek pasivnich.
Muze to byt ddno dobou, ve které déti vychovavaly (Spatné mysleni, predsudky typu: cikani

se neumi chovat apod.)

Jako dalsi negativni reakce vuc¢i détem péstounky jest€é zaznamenaly: zesméSnovani,

vydirdni a fyzické nésili.

Graf €. 11 Negativni reakce viuci détem
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15. Odeslo jiz nékteré z vasich déti z SOS vesnicky?
(otazka v dotazniku ¢. 15)

Péstounky z SOS DV Brno odpovédély 6x ne, zato péstounky na dichodé 6x ano.
Vsechny uz maji déti dospélé. Nejmladsi déti maji okolo 30 let a nejstar$i uz maji

vnoucata.

16. Pokud ano, jakym zpiisobem jste spolu v kontaktu?
(otdzka v dotazniku €. 16)
Nejcasteji v osobnim (55 %), telefonnim (27 %) a ptes internet (9 %).

Jedna péstounka vpenzi wuvedla, Ze neni vzidném kontaktu s tficlennou

sourozeneckou skupinou, kterd byla diiv v jeji péci.

Graf ¢é. 12 Kontakt
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17. Na zakladé ¢eho usuzujete, Ze vase déti z SOS DV jsou prijimany spolecnosti?
(otdzka v dotazniku €. 17)

Na zaklad¢ zkusenosti uvedly maminky-péstounky 4x.

18. Myslite si, Ze je veiejnost o ¢innosti SOS DV dostateéné informovana?
(otdzka v dotazniku €. 18)

Vsechny péstounky v obou skupindch odpovédély jednoznacné ne, a tim daly najevo,
7Ze vetejnost o ¢innosti SOS DV nema dostatec¢né informace.
Domnivam se, Ze obc¢as se informace o SOS détskych vesnickdch na vefejnosti objevi,

ale Casto jsou kusé, nékdy i zkreslené a zavadéjici.
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5. 2 Zavéreéné shrnuti

z w2z

V praktické casti diplomové priace byly stanoveny tii cile, které se tykaly problematiky
SOS vesnicek spojené s piijetim ditéte do ndhradni rodinné péce. Cile vedly k zjiSténi
a zmapovani problému souvisejicich s psychickou deprivaci. Ddle bylo tkolem zjistit

problémy/starosti, které péstounky prozivaji se svymi détmi a vztah okoli k détem z SOS DV.

Otazky ¢. 1-5 mély zjistit pohlavi, vék, dosazené vzdélani, pocet déti pftijatych
pestounkami do péce v SOS vesnicce a pocet vlastnich narozenych déti. 100 % respondentek
dotaznikového Setfeni z celkového poctu 12 byly Zeny. Ve vékové skupiné 31-40 let jsou
dnes ve vesnic¢ce Brno-Medlanky 4 péstounky. Ve veéku 41-50 let 2 péstounky, taktéz v SOS
Brno. Skupina 51-60 let zistala prazdnd. Ve vékové skupiné¢ 61-70let jsou 4 péstounky
v penzi a v kategorii nad 70 let 2 péstounky v penzi. V dotaznikové poloZce nejvyssi dosaZené
vzdélani uvedly 4 péstounky stfedni §kolu bez maturity, 6 péstounek stfedni Skolu s maturitou
a 2 vysokoskolské vzdélani. Pocet pfrijatych déti byl rozdélen podle pocti déti. Nejvetsi
skupinu tvoftily péstounky s poctem 3—-6 déti, Slo o 6 pestounek z SOS Brno. Do dalSich dvou

skupin s po€tem déti 7-10 déti a 11-15 déti pati{ péstounky v penzi.

Prvni cil prace se zabyval zjisténim riznych problému spojenych s psychickou deprivaci
u déti v SOS DV. K prvnimu cili se vztahovaly dotaznikové polozky 6-8. Byly zaméreny
konkrétné na nedostatky ¢i problémy, s kterymi se p&stounky potykaly u svych déti, a na to,
zda a jak se Casem upravily. Mezi nejveétsi problémy patiila agrese, kterd se v dotazniku
objevila 8x. Na druhém mist¢ se umistily poruchy s jidlem a pomocovani. Tfeti misto
obdrzelo cucani prsti a regrese. Nasledovaly jesté poruchy spanku a pla¢. V 8. otdzce mély
pestounky odpovedét, zda se problémy casem upravily. 11 péstounek odpovédé€lo ano, 1 ne.
V mnoha oblastech vidély péstounky velké pokroky, napt. v fe€i, sebeobsluze, ale nckdy

se objevily nové problémy.

Dotaznikové polozky 9-12 zjistuji starosti/problémy/radosti/hodnoty, které respondentky
maji a prozivaji ve vztahu k détem. Nedostatek spanku uvedlo 7 péstounek. Zajimava véc,
kterd vysla z dotazniku je, Ze 6 péstounek uvedlo jako problém nevhodné vedeni ze strany
SOS DV. Mezi dal§imi problémy bylo uvedeno: nedostatek odpocinku, tnava, riziko

problémovych déti, nepochopeni a rasismus.
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Nejvétsi radost péstounky proZivaji, kdyZz jejich déti délaji pokroky ve vztazich

a v oblastech uceni i chovani.

rodina, a pratelé. Déle uvad¢ji radost ze Zivota, s deti, znaplnéni matefstvi a z price.

Pak zdravi, jak u déti, tak i maminek. Viru v Boha uvedly 3 péstounky v penzi.

Ve 12. otdzce mély respondentky ozndmkovat od 1 do 5 charakteristiku SOS DV.
Na 1. mist¢ se objevilo zdzemi, ddle pak spolecenstvi blizkych lidi, pomoc druhym

a uplatnéni. Tteti pricku obsadila psychicka podpora.

Polozky 13-14 zjistuji vztah okoli k détem SOS DV =z pohledu maminek. 92 %
(11 péstounek) uvedlo, Ze jejich déti prozily néjakou nepiijemnou reakci okoli proto, Ze jsou
z vesniCky. 8 % (1 péstounka) se s negativni reakci nesetkala. Jako negativni reakci uvedly:

pomlouvani, ignorovani, zesmésnovani, izolaci a jiné.

Otiazky 15-16 zjistuji, kolik déti uz odeSlo zSOS DV a v jakém kontaktu jsou

s péstounkami. U pé&stounek v penzi odesly vSechny déti a osamostatnily se. VEtSin€ se daii

vvvvv

vvvvv

telefonickém ¢i internetovém. Jedna péstounka v penzi uvedla, Ze se tfemi détmi (sourozenci)

v kontaktu neni.

Otazky 17-18 zjist'uji, jak respondentky vnimaji vztah vefejnosti k praci SOS DV a zda je
podle nich vefejnost o Ccinnosti SOS DV dostatecn¢ informovana. VSechny uvedly
jednoznacné, Ze vetfejnost ma nedostatecné informace o ¢innosti vesnicek. A informace, které

vefejnost md, povazuji za zkreslené a zavadéjici.
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ZAVER

Tématem diplomové prace byla Problematika SOS vesnicek se zvldstnim zretelem
na psychologické otdzky. Konkrétné¢ se problémy tykaly déti s psychickou deprivaci,
kterou si s sebou pfinesly z raného obdobi Zivota.

Cilem diplomové priace bylo pomoci prectené literatury predstavit praci SOS DV, vysvétlit
systém ndhradni rodinné péce, popsat psychickou deprivaci a psychologické problémy,
které se objevuji v NRP. Aby bylo cile dosaZeno, byla priace rozd€lena na teoretickou
a praktickou Cast. V praktické Casti jsem prizkum zaméfila na péstounky z SOS DV
a péstounky v penzi. Dotaznikové Setieni zjistilo n€kolik problémt, s kterymi se péstounky
potykaly u svych déti. Nejcastéji to byla agrese, poruchy s jidlem, pomocovani, cucani prsti,
regrese, poruchy spanku a plac. Péstounky potvrdily, Ze se problémy casem upravily, ale zcela
nevymizely. Dokonce po zmirnéni nékterych problému se objevily dal$i nové. Z priazkumu
se mi potvrdilo na zdklad¢ zpétné vazby péstounek, Ze psychickd deprese ma vliv na intelekt
a poruchy chovani, proto se déti zSOS DV casto chovaji nestandardné. Reakce okoli je
jednou omlouvaji a lituji, nebo naopak pfedem odsuzuji. Tady by pomohlo vysvétleni,
spoluprice s okolim (8kola, krouzky) a Sirokou vetejnosti (média).

Cile diplomové price byly podle mého minéni naplnény. Podrobnéjsi zpracovani

a vysledky dotaznikového Setfeni jsou v kapitoldch 4 a 5.

Diplomova prace mné umoZznila zabyvat se hloubéji problematikou SOS DV a psychickou
deprivaci u déti v NRP. Mohla jsem se bliZe sezndmit s lidmi, ktefi ve vesnickich pracuji

¢i pracovali. Jejich Zivot je velmi pestry a zajimavy.
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Piiloha I.
Dotaznik k diplomové praci:

Problematika SOS vesni¢ek se zvlastnim zietelem na psychologické otazky

Dobry den,

jmenuji se Renata Tomeskovd a jsem studentka JihoCeské univerzity v Ceskych
Bud¢jovicich, obor Vychovatelstvi - Pedagogika volného ¢asu. V soucasné dob¢ pracuji
na diplomové praci zaméfujici se na SOS détské vesnicky, konkrétné na psychologické
problémy v SOS détskych vesnickach (dédle jen SOS DV). Rada bych kromé teorie vlozila
do své price i trochu redlnych zkuSenosti, trochu i praxe a v souvislosti s tim bych Vdés rdda

potadala o pomoc.

Soucasti mé prace je praktickd ¢ast pomoci dotazniku. Proto jsem se rozhodla obratit na
Vis, ktefi uz n¢jakou zkuSenost s nahradni rodinnou péc¢i mate. Vami vyplnény dotaznik pro
mne bude velkou pomoci. Pfipravila jsem anonymni dotaznik obsahujici 18 otdzek a chtéla
bych Vas poprosit o vyplnéni. Dékuji Vam za peclivé a pravdivé vyplnéni a Cas, ktery jste mu

vénovali.

Vami zvolenou odpovéd’ oznacte kiizkem. U otdzek s doplnénim — dopliite.

1. Jste:
a) Zena samostatné vychovavajici déti [
b) manzelsky par vychovavajici déti [J

¢) na dichodg, diiv ptisobici a vychovévajici déti v SOS DV [

2. Kolik Vam je let? Pokud vychovavate déti v paru napiSte oba sviij vék:

3. VasSe nejvyssi dosazené vzdélani

a) zakladni [, b) stfedni bez maturity [7, c¢) stfedni s maturitou [, d) vysokoskolské [
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4. Kolik déti jste prijala/li do nahradni rodinné péce v SOS DV?
1 dite [ 2 déti [ 3déti [ 4dét [ vicedéti [ ............ uved'te kolik

5. Mate vlastni narozené déti?

6. V pripadé, Ze mate v péci vlastni déti + déti z SOS jak spolu déti navzajem
vychazeji?

a) dobfe [, b) ne moc dobfte [, ¢) nevychazeji [, d) nemame v péci oboji

ZAUVOANGIE . ..ot

7. Jakymi nedostatky ¢i problémy trpély déti (Vam svéiené) pri piichodu do SOS
DV? (MiizZete oznacit vice moznosti)

a) Poruchou spanku [

b) Problémy s jidlem [J

c) Agrese [

d) Regrese = ndvrat na pfedchozi etapu vyvoje) [J pomocovani [| cucani prsti [] placl]

€) JINE TTAOPINIL. ... e

8. Upravilo se to casem?
a) ano [1, b) ne [J

Odpoved MUZELE TOZVIMOUL. ... .ottt ettt e e et et e aeaaeaes

9. Co Vam délalo nejvétsi starosti/problémy v pééi o déti v SOS DV? (MiiZete
oznacit vice moznosti)

a) Reakce okoli na Vasi vychovu (nepochopeni) []

b) Riziko pftijeti problémovych déti (napt.: z détské psychiatrie) [
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¢) Unava a nedostatek spanku [
d) Zadny odpoéinek bez déti [
e) Nevhodné vedeni (ze strany osob co méli nebo maji na zodpovédnost organizaci SOS

DV) ]

10. Z ceho jste méla/i pri péci a vychové déti radost?
a) Pokrok u déti (v uceni i chovani) []

b) Legracni situace [

¢) Zajimavy Zivot (Zadna nuda) [

d) Pratelstvi s ostatnimi matkami [J

e) Podpora a pomoc vlastni rodiny [

f) Podpora nékolika pratelskych lidé (napt. kiest'antt) [
g) MozZnost rekreace spolecné€ s détmi [

wevs

11. Co je ve Vasem zZivoté nejdilezitéjsi (napiSte 5 nejdilezitéjSich véci)?

12. Kdybyste mél/a s pomoci Skaly odpovédi (znamka 1 od nejlepsi az po 5 nejhorsi )
charakterizovat, co pro vas osobné znamena vesnicka SOS, byla by to:

a) psychicka podpora 12345

b) zazemi (bydleni, technickd pomoc...) 12345
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c) spolecenstvi blizkych lidi 123 4 5
d) lidé, ktefi umi pomahat druhym 12345
e) vlastni uplatnéni (alternativa jiného zameéstnani) 1 23 4 5

Je mozZné, Ze se v nabizenych moZnostech neobjevila n¢jakd, kterou povazujete za velmi

13. Prozily si Vase déti mimo vesni¢ku (nap¥. ve Skole, venku) néjakou nepiijemnou
reakci okoli na né jen proto, Ze jsou z vesnicky?

ano L], ne [J

14. Pokud ano s ¢im se Vase déti setkaly nejcastéji?

a) Ignorovéni [ b) Izolace [

¢) Pomlouvéni a zesméSiovani [ d) Nasilné a manipulativni piikazy [
e) Vydirani [ ) Kradeze jejich véci [

g )Fyzické nasili [ h) Jiné [

15. Odeslo jiz nékteré z Vasich déti z SOS vesnicky?

a) ano [/, b) ne [

16. Pokud ano, jakym zpiisobem jste spolu v kontaktu?
a) v osobnim kontaktu []

b) v telefonickém [

c) pred internet (email, skape, ICQ, facebook) [

d) nejsme v kontaktu [
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17. Na zakladé ¢eho usuzujete, Ze Vase déti z SOS DV jsou prijimany spole¢nosti?
a) zkuSenosti [J

b) médii [

18. Myslite si, Ze je veiejnost o ¢innosti SOS DV dostate¢né informovana?

ano [, ne [

Dé&kuji moc, Renata Tomeskova, 736 704 888 (Renata.tomeskova@centrum.cz)
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Priloha II.

Dotaznik pro Zadatelky o profesi matky — péstounky

Viazime si Vaseho rozhodnuti ud¢€lat dalsi krok k profesi matky — péstounky v SOS détské
vesni¢ce. Prace matky — péstounky je krdsnd i ndrond. Mnoha Zendm napliiuje smysl Zivota a
vy$$i hodnoty, ale zarovein nastavuje zrcadlo, klade prekazky, nékdy odcerpava silu.

V prvni fazi vybéru pro Vas tedy madme dotaznik, ktery zahrnuje VaSe ndzory, zkuSenosti,
preference, apod. Prosim, vyplite ho pfirozené, tak, aby o Vias vypovidal pravdu.
Nespéchejte, i pro Vds muZze byt zamysleni nad jednotlivymi otdzkami uZzitecné pfi
rozhodovani, zda se stit péstounkou v SOS détské vesnicce.

V piipadg, Ze se Vs nékteré otdzky netykaji, tak na né¢ neodpovidejte. VyuZijte viceslovné
odpovédi, které 1épe vystihnou Vase myslenky.

Dékujeme
Jméno a piijmeni, titul:
Adresa bydlisté:
Datum narozeni:
Telefon:
Email:
Rodinny stav (poradi manZelstvi, doba trvani manzelstvi):

Déti (jméno a vék):

. Jaké je Vase celkové vzdélani (SS, VS, obory, studia, rok)?

. Jaké je Vase kompletni pracovni praxe (zaméstnanost, délka zaméstnani, pracovni pozice)?
. Ceho si na sob¢ vazite?

. Které vlastnosti byste se nejradéji zbavila?

. Myslite si, Ze jste silnd osobnost? Jak se to projevuje?

. Co Vam vadi v chovani druhych lid{?

. Mate v Zivoté n&jakou oporu? Kdo? Co?

I B o N T S

/////

91



0.
10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Mate né&jaké zlozvyky? Jaké?

Jak si myslite, Ze pisobite na lidi?

Koho si nejvice vazite a proc?

Ceho se v Zivoté obdvite?

Existuji situace, ve kterych jste nervézni €i nejista? Které?

Kdyz potrebujete pomoci, fikate si o to?

Pecovala jste nékdy o jiné osoby (profesné ¢i dobrovoln&)? Popiste to.
Me¢la jste nékdy na starosti déti del§i dobu?

Ve kterych schopnostech, co se tyce vychovy déti, jste si jistd? Co dobte ve vychove

zvladate?

18.
19.

Bojite se nékterych détskych reakef ¢i vlastnosti? Kterych? Co s tim dé¢late?

v o 2

Co si myslite o pouZiti trestu coby vychovného prosttedku? Ktery uZivéte a kde je pro Vis

hranice trestu?

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Mate né&jaké schopnosti a dovednosti, které je moZzno uzit v zdjmové ¢innosti déti?
Jaké byly VasSe vztahy s rodic¢i v détstvi ¢i dospivani? Popiste.

Jaké jsou VaSe vztahy s rodi¢i nyni?

Ceho si cenite na své matce?

Ceho si cenite na svém otci?

Maite sourozence? Koho a jaky je mezi Vami vékovy rozdil?

Stvali V4§ nekdy? Cim?

Pokud jste méla manzela (Ci trvalej$i partnersky vztah), co se Vam na ném libilo?
Jaky je Vas zdravotni stav?

Proc jste se rozhodla stat matkou - péstounkou v SOS vesnicce?

Jak jste se rozhodla stat matkou - péstounkou v SOS vesnicce (inzerce, web, zndmi...)?

Jak dlouho o tom uvazujete?

Velmi Vam dékujeme za vyplnéni tohoto dotazniku, pomiize nam to v dalSich krocich

vybéru.
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Ptiloha III.

FOTOGRAFIE Z SOS VESNICKY DOUBI - KARLOVY VARY

Obrazek €. 2 Pohled do vesnicky

93



FOTOGRAFIE Z SOS VESNICKY DOUBI - KARLOVY VARY

Obrazek €. 3, 4, 5 Atmosféra rodiny
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FOTOGRAFIE Z SOS VESNICKY DOUBI - KARLOVY VARY

Obrazek ¢. 6 Potradné velky stil

Obrazek €. 7 Prakticka kuchyn
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FOTOGRAFIE Z SOS VESNICKY DOUBI - KARLOVY VARY

Obrazek €. 8 Détsky pokoj 1.

Obrézek ¢. 9 Détsky pokoj 1.
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FOTOGRAFIE Z SOS VESNICKY DOUBI - KARLOVY VARY

Obrazek ¢. 10 Détské hiisté

Obrézek €. 11 Pohled na domy

97



FOTOGRAFIE Z SOS VESNICKY DOUBI - KARLOVY VARY

Obrazek ¢. 12 Zvonek na Sdruzeni SOS DV Doubi

Obrazek ¢. 13 Pan Miloslav Ciboch

Stavite] SOS DV Doubi a pak i vedouci vesnic¢ky
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ABSTRAKT:

TOMESKOVA, R. Problematika SOS vesnicek se zvldstnim zietelem na psychologické
otdzky. Ceské Bud&ovice 2011. Diplomovad price. Jihoteskd univerzita v Ceskych

Bud¢jovicich. Teologicka fakulta. Katedra psychologie. Vedouci prace PhDr. J. Polivka.

Klic¢ova slova: SOS détska vesnicka, psychicka deprivace, subdeprivace, psychické potieby,

VIEi déti, ndhradni rodinnd péce, adopce, péstounstvi, porucnictvi.

Diplomova priace se zabyvd problematikou SOS vesnicek se zvlastnim zietelem
na psychologické otizky. Jejim cilem je ukédzat na psychologické problémy, které souvisi
s psychickou deprivaci. Price je rozd¢lena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢dsti
je predstavena ¢innost SOS vesnicek. Dale vysvétluje pojem psychicka deprivace, jeji vznik,
historicky vyvoj, piiklady a seznamuje s riznymi druhy ndhradni rodinné péce. V praktické
casti prace je ukdzdn prizkum, pomoci dotaznikového Setieni, ktery probihal mezi

maminkami-p&stounkami z SOS vesni¢ky a maminkami-péstounkami v penzi.
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ABSTRACT:
Issues of SOS Villages with a Special Focus on Psychological Issues.

Key words: SOS children’s village, mental deprivation, sub-deprivation, mental needs, feral

children, substitute family care, adoption, foster care, guardianship.

The thesis deals with issues of SOS villages with a special focus on psychological problems.
Its goal is to point out the psychological problems related to mental deprivation. The work is
divided into the theoretical and the practical part. In the theoretical part, the activities of SOS
villages are presented. Further explained is the notion of mental deprivation, its origin,
historical development and examples, and it familiarizes with different kind of substitute
family care. The practical part introduces a research by the method of questionnaire
examination, which was conducted among foster mothers from the SOS village and retired

foster mothers.
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