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Obsahova stranka:

PiedloZzena prace je teoretickd a je zaméfena na téma zvyvojové psychologie, které
poslouzilo jako zaklad pro Gvahy o aspektech, které se v soucasné dobé noveé objevuji v etapé
starnuti a staii a mohou pfinaset pii vieobecné tendenci starnuti populace témata k tvaham o
budoucnosti seniorského véku. Autorka vychazi zvlastni praxe v domové pro seniory.
Poukazuje na rizné typy zmeén, které v soucasnosti pravdépodobné kladou vyssi naroky na
adaptaci na rychle se ménici podminky zivota. Za cil prace zvolila popis problematiky stéfi,
vyznamnych okamzik a zmén v Zivoté staré¢ho ¢lovéka v roviné télesné, psychické i socialni
a déle pak zachyceni hodnot. které jsou dulezité pro kvalitni Zivot senioru. Navazujicim cilem
je poukaz na moznosti, jak se na staii pfipravit. Vzhledem k tomu, Ze popis problematiky stafi
je tématem ucebnic vyvojové psychologie (definice, pruvodni znaky stafi, projevy stafi,
zdravi a nemoc ve stafi, téma umirani), které je v praci reprodukovano ve trech velkych
kapitolach (Psychické a telesné zmény starnuti, Gerontologie, Zdravi a nemoc, vletné
dusevnich poruch a psychoterapie ve stafi, Konec Zivota véetné paliativni péce) kli¢ovou
oblasti by mél byt pravé diraz na prozivani hodnot u starych lidi a nové déni v pristupech ke
stafi. 1 tato Cast se autorce zdafila. Zabyvala se téz fadou souvisicich témat: tyranim,
zanedbavanim, ageismem, intraindividualni 1 interindividualni variabilitou starnuti,
multimorbiditou, zminuje polypragmazii, zaméfuje se na postoje spole¢nosti ke staif i
novymi teoriemi biologického starnuti. V piiloze autorka predstavila diagnostiku u nas
pouzivanou (nejspiSe i na jejim pracovisti - neni uveden zadny komentar). tj. Barthellv test
zakladnich vSednich ¢innosti (ADL), Test instrumentalnich dennich ¢innosti (IADL) a Test
kognitivnich funkci-Mini Mental State Exam (MMSE). V prilohach je i aktudlni piehled
hospicti v Ceské republice. Autorka dosdhla svého cile ve zdafilém uchopeni tématu stafi
v dnesni dobeé.

Formalni stranka:
Prace je dobie strukturovana, logicky uspoifadand, kapitoly jsou co do formy rovnomérné.
Nékolik chyb v interpunkci jsem opravila pfimo v textu. vyskytly se i nékteré nevydaiené
formulace, ovSem v minimalni mife. Jednou z nich je napf. véta na str. 13: ,Poté bude
nasledovat v prubéhu dalSich let k proméné vékové struktury tak, Ze se obrati pomér détské a
seniorské populace.” (Kromé toho: Uvadi D. JaroSova zdroj?)

Prezentace prace:
Price je teoreticky zaméfena, bez praktické ¢asti. Obsahuje 4 kapitoly rozpracované na 64
strandch, déle pak 5 priloh. V Seznamu pouzitych zdroji je 64 odbornych (nejvice
psychologickych, ale téZ sociologickych) ¢esky psanych tituli.




Zaveér:
Po pfecteni diplomové préace Ize konstatovat, Ze cil. ktery si autorka predsevzala, byl naplnén.
Ponékud hloubgji bych vsak doporuéila alespoii v zavéru prace namisto kritického .Jjak by
véci meli byt™ shrnuti hodnotovych aspekt a prozivani starych lidi, coz bylo téZ ve formulaci
cili prace obsazeno, ale v textu se ponékud ..ztratilo.” P¥i zajmu o téma prokazala autorka
schopnosti prace s odbornou literaturou.
Vyse uvedené pripominky jsou jen dil¢iho charakteru, doporucuji praci k obhajobé s radosti.

Mozna témata k obhajobé:
1. Ageismus a jeho rizna zaméfeni. Jak &elit ageismu?
2. Jaké muze mit disledky naristani poctu seniori ve spole¢nosti a jejich vétsi viditelnost?.
Diskrimina¢né (musime je Zivit) nebo pocetnéjsi skupina seniori ve spole¢nosti dava Sirsi
prostor k vyjadiovani svych potieb?
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