Posudek na bakalaiskou diplomovou praci Marie Heczkové:
Indikace stresového stavu pomoci zmén hladiny steroidnich hormoni

PredloZena bakaléiska prace se skladé z 19 stran vlastniho textu, 3 stran citované literatury
(26 prameni), 1 strany pfilohy a obsahuje minimum formalnich chyb.

Cilem studie bylo zjistit, zda jsou glukokortikoidy (GC) u lidi vhodnym indikatorem
stresu vyvolanym chladovym podnétem. Pro stanoveni byla pouzita neinvazivni metoda, a
to stanoveni kortizolu ve slinach.

Vlastni experimentalni prace se stava z 5 experimenti, které se lisily dobou chlazeni,
velikosti chlazené plochy a také teplotou vodni l4zné. Jako prvni byl logicky proveden
experiment, ktery monitoroval klidové hladiny kortizolu béhem dne a mohla tak byt
nasledné vybrana nejvhodné€jsi doba pro dal$i experimenty. Pfi vlastnim chlazeni se
ukazalo, Ze ne viechny zvolené¢ designy vedou k vyvoléani stresové reakce a naslednému
zvySeni hladiny kortizolu ve slinach. Dostupna literatura uvadi oproti ofekavani nejCastéji
lehky pokles nebo Zadnou zménu koncentrace kortizolu v krvi vreakci na chladovy
podnét. Autorka vSak ve svych dvou experimentech (pfi lokalnim 1 celotélovém chlazeni)
dokazala, Ze koncentrace kortizolu po chladovém podnétu vzroste a navic je tento vzestup
nové monitorovan pomoci stanoveni hormonu ve slinach. Vyhoda pouZiti této neinvazivni
metody je ziejma nejen kviili nestresujici povaze odbéru vzorkd, ale také kviili moZnosti
odebirani v kratkych intervalech, coZ umozni ziskat lepsi pfedstavu o detailni dynamice
reakce.

Ke studii mam nasledujici pfipominky a dotazy:

Kap. Literarni piehled - ptisobi trochu nevyvazené: v nékterych mistech autorka zabiha
do velkych detaild, ale na druhé stran€ nékteré dulezité déje jsou nedostatecné vysvétleny
nebo zminény (aktivita GC behem stresové reakce, rychlost odpovédi na stres,
individualni variabilita v reakci na stresovy podnét)

- unékterych tvrzeni chybi citace (kap. 2.1.2, 2.3.)

- vkap. 2.3. ,,Analyza hormoni ve slinach® bych o¢ekavala kratky pfehled a shrnuti

literatury, ktera se touto metodikou zabyva (studii, které stanovuji GC ve slinach
v reakci na néjaky stresovy podnét, je pomérné dost) a také chybi udaj o ¢asové
prodlevé pii ptechodu GC z krve do slin.

Kap. Material a metodika — popisy jednotlivych designii experimenti by mohly byt
detailnéji napf.

- str. 9, pfi ovéfeni denniho rytmu byly vzorky odebirdny 2 dny - byl pak pouzit
smésny vzorek pro kazdého probanda? kolik pokusti absolvoval 1 proband a jaky
byl Casovy interval mezi témito pokusy (dilezita informace z hlediska mozné
adaptace)?

- statistické zpracovani: z jakého divodu bylo u riznych exp. pouzZito jiné testovani
(jednou se testovaly hodnoty oproti 20. minuté a podruhé oproti 0.-20. minuté€)?

Kap. Vysledky — vexp. s chlazenim by mohly byt pro lepsi pfedstavu uvedeny
konkrétni naméfené hodnoty napf. min, max.

- obr. 6, tyto 2 exp. nebyly provedeny ve stejnou denni dobu, nehodi se tedy, aby

byly zobrazeny pomoci jednoho grafu.

Kap. Diskuze — n¢které vysledky nejsou diskutovany, napf.:

- obr. 6, hodnota v 60. min. u chlazeni pfi 14°C: pro¢ je tak vysoka?

- pro¢ néktefi probandi na chlad nereagovali? Byla vyloucena adaptace, ale jiné
feSeni nebylo navrhnuto.

VySe uvedené piipominky a dotazy nejsou rozhodné minény jako ndznak negativniho
hodnoceni prace, ale spie jako navod, ¢eho se v budoucnosti vyvarovat. Je dileZité vzdy



pamatovat na to, Ze ten kdo praci ¢te, neznd pozadi experimentli, a proto je potieba
veskeré detaily pe€livé popsat. Autorka prokézala schopnost pracovat s literaturou a také
ziskala cenné zkuSenosti v experimentalni praci, ve které bude uréité dale pokradovat. Na
zékladé vyse uvedenych udaji doporuéuji tuto praci k obhajobé.
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