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Uvod a cil prace

1. Uvod a cil prace

Néazvy nutraceuticky a nutraceutika (v anglickém origindle Nutraceutical a
Nutraceutic) jsou slovni novotvary vytvotené podle ptikladu a vzoru slova farmaceuticky a
farmaceutika (v anglickém originale Pharmaceutical a Pharmaceutic). Tyto terminy byly
poprvé pouzity vroce 1980 (Institute for Innovation in Medicine, USA). Podobné jako
slova a pojmy farmaceuticky, farmaceutika oznacuji latky a ¢innosti vztahujici se k 1¢kiim
¢i vyrabéjici 1éky, oznacuje pojem nutraceutika takové vlastnosti potravin, které jsou piimo
prospésné pro zdravi konzumentt. Jde tedy o dalsi, nové ucinky, které se pfipojuji k bézné
znamym a pozadovanym vlastnostem potravin, totiz chutnat a sytit (5). Maji piiznivé
ucinky na vyvoj organismu, ale i na jeho spravné fungovani. Nutraceutické potravinové
produkty u¢inn¢ posiluji obranyschopnost, brani vzniku a rozvoji mnoha nemoci, jako jsou
chronickd onemocnéni kardiovaskularniho nebo neuropsychického typu (sem muizeme
zahrnout naptiklad stres), dale poruchy imunity, metabolismu, anémii, hormonalnich
poruch ¢i predCasného starnuti. Tyto latky jsou vesmés latkami piirodnimi. Jsou
rostlinného nebo Zivocisného ptivodu. Mezi nutraceutika se fadi esencidlni aminokyseliny,
esencialni mastné kyseliny, vitaminy, mineralni latky a dalsi biologicky aktivni latky. Déle
sem muzeme zatadit flavonoidy nebo beta-karoten. Nejvétsi zdjem vyvoldvaji v posledni
dobé probiotika, prebiotika a synbiotika.

Probiotika jsou zivé mikroorganismy nebo jejich produkty, které ptiznive ovliviuji
makroorganismus, v némz se nachazeji.

Jako prebiotika oznacujeme latky pro Clovéka nestravitelné, které se vSak stavaji
potravou pro probiotické mikroorganismy.

Jako synbiotika oznaCujeme takové substance, ve kterych je souCasné ptitomno
probiotikum a jemu odpovidajici prebiotikum (24).

Na rozdil od farmaceutik jsou nutraceutika nenavykova a v davkach, které pticha-
zeji v praxi v uvahu, bez vedlejSich ucinka. Farmaceutika jsou chemické povahy, jsou
casto navykova, je nutnd navstéva lékare a ve vétSing pripadl jsou vydavana pouze na 1¢-
katsky ptedpis.

Nutraceutika vSak nejsou alternativou farmakologické 1écby. Jejich vyznam je pie-

devsim v prevenci. Pii vyskytu jiz definovatelného onemocnéni je jejich vyznam piede-
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v§im podptirny, synergicky, s ostatnimi zpiisoby a cestami 1éCby, véetné farmakologické
(5).

Imunitni systém u ¢loveéka zajist'uje obranu lidského organismu pied riznymi para-
zitickymi organismy, jako jsou viry, bakterie, houby, prvoci a mnoho dalSich. Imunita je
schopnost organismu odolavat vnéjSim a vnitinim vliviim, naptiklad nemocem, riiznym
latkdm nebo stresu. Imunitni systém vSak navic, tim Ze identifikuje - rozpozndva bunky
télu vlastni od bunék, které¢ se vymkly regulaénim systémim organismu, brani vzniku né-
dort (18).

Cilem této prace je nashromazdit z dostupné literatury, z otevienych zdroji a
z vlastni ucasti na aplikovaném vyzkumu podklady pro zjisténi, zda opakované podavani
fermentovanych potravinovych produkti (fermentovanych mléénych vyrobkil, mezi nez
patii jogurty, dale fermentované tepelné neopracované masné vyrobky a nakonec pivo)
muize mit pfiznivy vliv na obranyschopnost organismu u ¢lovéka, zvlasté na bunénou
imunitu. Objasnit vliv probiotik, prebiotik a synbiotik na lidskou imunitu, pfedev§im na
absolutni pocet lidskych lymfocytl. To slouzi jako jednoduchy, avSak robustni ukazatel
jejich ptfedpokladaného piiznivého vlivu. Mym cilem bylo také osvétleni vlivu
probiotickych vyrobki na lidsky organismus. Vysvétlit, co jsou zivé bakterie, jak funguji v
nasem téle a zda jsou opravdu zdravi prospésné.

Strava, nedilnd soucast kazdodenniho Zivota ¢lovéka, ma nejen sytit a chutnat,
nybrz i, pokud mozno, pfitomné zdravi posilovat, ohrozené zdravi ochraiiovat a ztracené

zdravi pomoci navracet (Koncept funkéni stravy, functional food).



Vykladova cast

2. Vykladova ¢ast
2.1. Imunita

Zakladni definice imunity je schopnost organismu branit se vn&j$im a vnitinim
vliviim, naptiklad nemocem, riznym Skodlivym latkdm (tzv. patogeniim) nebo stresu.
Imunitni reakce je reakce organismu na pifitomnost antigenu. Antigeny mohou byt bunky
vlastniho organismu, nebo cizorodé latky, které imunitni systém organismu rozpozna a
ur¢itym zplisobem s nimi reaguje. Jsou schopné vyvolat tvorbu specifickych protilatek,
specifickou buné¢nou imunitni odpoveéd’, nebo se specificky vazat na protilatky ¢i vazebna
mista lymfocyta - bun¢k imunitniho systému (8).

Imunitu délime na humordlni (protilaitkovou) a bunécnou. V prvnim piipadé se
jedna o vznik protilatek, tzv. imunoglobulint, které zasahuji naptiklad pii bakterialni
infekci. Bunécnou imunitu zajist'uje soustava nékolika druht bilych krvinek, které svymi
riznorodymi funkcemi zabezpecuji obranyschopnost organismu proti neptiznivym vliviim
(17).

Bunéénou slozku imunity zajist'uji bilé krvinky - leukocyty. Mnozstvi leukocytl u
dospélého ¢loveka je asi 3,5 - 9 x 10° na 1 litr krve. Vytvaieji se a vyvijeji v primarnich
lymfatickych organech, jako je kostni dien a brzlik (thymus). Leukocyty se déli na
granulocyty a agranulocyty podle toho, jestli v cytoplazmé obsahuji specifickd granula,
nebo ne. Granulocyty, obsahujici granula, se podle jejich barvitelnosti déli na neutrofilni,
eosinofilni a bazofilni. Agranulocyty, neobsahujici specificka granula, se dale d€li na
monocyty (ty prostupuji sténou kapilar, kde se méni v makrofadgy) a lymfocyty, ty jsou
rozdéleny na B-lymfocyty, T-lymfocyty a NK bunky - pfirozené zabijece. NK bunky (z
anglického natural killer cells) dovedou rozpoznat a zni¢it naddorové bunky nebo buiky
napadené virem a vyhnout se pfitom poskozeni vlastnich bunék. Plsobi i bez pfitomnosti
protilatek (8).

Dalsim d€lenim imunity je déleni na vrozenou a ziskanou imunitu. Vrozena neboli
pfirozend ¢i nespecificka imunita umoznuje ¢lovéku, uz od narozeni, branit se riznym
choroboplodnym zarodkiim a Skodlivym latkdm z prostiedi. Pasobi jako prvni obranna

linie. Zahrnuje predevsim bariéry, jako je pokozka, fasinkové buiky, sliny, slzy, zalude¢ni
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Stavy nebo mukozni sekrety, ale také schopnost fagocytdzy (schopnost pohlcovat cizorodé
castice) bilych krvinek neboli leukocyti. Mezi fagocytujici leukocyty patii monocyty,
makrofagy, neutrofilni granulocyty a NK builky. Monocyty a makrofagy definitivné
odstrafnuji mikroorganismy a staré bunky (2).

Zanét je zékladni d€j vrozené imunity, mize byt zplusoben fyzikdlnimi nebo
chemickymi podnéty, bakteriemi a viry. Mezi jeho pfiznaky patii zCervenani (latinsky
Rubor), otok (lat. Tumor), zteplani postizeného mista (lat. Calor), bolest (lat. Dolor) a
porucha funkce (lat. Functio laesa).

Komplement, jako jedna ze slozek vrozené imunity, je skupina proteinti v séru.
Mohou byt aktivovany specifickymi i1 nespecifickymi mechanismy. Aktivovany komplex
komplementovych bilkovin spousti celou kaskddu reakci, jejichz vysledkem je lyze
napadené bunky (17).

Ziskané imunité se také tika specifickd, ponévadz specificky reaguje na urcitou
infekci. Zakladni vlastnosti ziskané imunity neboli specifické imunity je pravé specifita,
jinymi slovy rozpoznavéani rozdili mezi antigeny, které nejsou télu vlastni. Dale ma
schopnost vytvofit velké mnozstvi struktur rozpoznavajicich biliony rtiznych antigenti (3).
Tteti vlastnosti je imunologickd pamét, kdy pti opakovaném setkani s antigenem indukuje
vys$i stav imunitni reaktivity. Existuje celozivotni imunita proti nékterym patogentm.
Nakonec je tu pak vlastnost, kdy organismus rozliSuje cizi od vlastniho. V normdalnim
pfipad€ imunitni systém reaguje pouze proti cizim antigeniim (17). Za tuto ¢ast imunitniho
systému odpovidaji lymfocyty. Dalsimi zakladnimi slozkami specifické imunity je MHC
syst¢tm (Major Histocompatibility Complex; hlavni histokompatibilitni komplex),
lymfocyty a buiky prezentujici antigen (APC; Antigen Presenting Cells). Specificka
imunita pfichdzi na fadu o néco pozdéji nez nespecifickd imunita. Efektivita a rychlost
zavisi na tom, po kolikaté se jiz imunitni systém setkal s antigenem.

Lymfocyty tvoii 20 - 30% bilych krvinek. Vyskytuji se v organech a tkanich, jen
0,1% cirkuluje v krvi. Tvoii se primarn¢ v kostni dfeni a thymu, sekundarné¢ v uzlinach,
slezing, krénich mandlich a podslizni¢ni tkani stfev. Délime je na B-lymfocyty a T-lymfo-
cyty. Tyto dva typy se od sebe li§i membranovymi proteiny jejich bunééné membrany.

T-lymfocyty po vzniku v kostni dfeni putuji do thymu, kde dozravaji. Odtud nazev
T-lymfocyty, odvozeno od thymu. Délime je na cytotoxické T-lymfocyty (T¢) a pomocné
T-lymfocyty (Tn). Jejich funkci je obrana organismu proti infekcim (virovym,

mykotickym, bakterialnim), cytotoxické ptisobeni, obrana proti vzniku a rozsiteni nadoro-
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vych bunék. Nici buniky transplantovanych tkani a organt, ale i pozménéné bunky vlast-
niho téla (3).

B-lymfocytarni systém zajiStuje humordlni imunitu. Po své aktivaci produkuje
protilatky. B-lymfocyty byly objeveny v pta¢im organu burze Fabricii, odtud nazev B-lym-
focyty. Tvofi asi 15% populace lymfocytli. Zajist'uji humoralni imunitu. Dozravaji v kostni
dfeni. N¢které se pii kontaktu s antigenem zméni v pamétové bunky. Ty mohou zajistit
imunitni odpovéd’ pfi opakovaném styku organismu s cizi ¢astici. Této reakce se vyuziva
pii ockovani (9).

Nyni pfejdéme k interakci mezi organismem a protildtkou. Protilatka je sérovy
protein, jako soucast imunitniho systému je schopny identifikovat a zneskodnit cizi ¢astice,
jako jsou bakterie nebo viry (7). Funkci protilatek v téle zastavaji glykoproteiny, oznaco-
vané jako imunoglobuliny (proteiny s globularni tercidlni strukturou). Ty jsou v pribéhu
imunitni reakce syntetizovany a vylucovany plazmatickymi bunikami, diferencovanymi B-
lymfocyty. Molekula imunoglobulinu je orientovana do tvaru pismene Y. Sklada se ze
dvou identickych lehkych (L, light) fetézcti a dvou tézkych (H, heavy) fetézct spojenymi
disulfidickymi mustky (S-S).

y,

heavy chain

Obrazek 1. Protilatka

10
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Podle typu tézkého fetézce, ktery tvoii imunoglobulin, je rozdélujeme na IgG, IgA,
IgM, IgD, a IgE.

IgG je nejcastéji se vyskytujici imunoglobulin. Tvoii nejveétsi cast protilatek. Pro-
stupuje placentou, proto je dulezitym faktorem specifické imunity novorozenct po porodu
nez si vytvori vlastni imunitni systém.

IgA se nachazi v sekretech, ve slinach, na sliznici dychacich cest, gastrointestinal-
niho a urogenitalniho (mocopohlavniho) traktu.

IgM je slozita molekula v krvi a télnich sekretech, zodpovédna za ¢asnou protilat-
kovou odpovéd’ na pritomnost bakterii v organismu.

IgD je v séru zastoupen velmi malo okolo 0,2%. Spolu s IgM se vyskytuje jako re-
ceptor na membranach B-lymfocytt, ale jeho biologicka funkce neni doposud znama.

IgE je posledni imunoglobulin. Uplatiiuje se naptiklad pii ochrané proti parazitim
a pii alergickych reakcich, jako je senna ryma a astma (18).

Hlavni antigenni systém, oznacovany MHC (Major Histocompatibility Complex),
se u ¢lovéka oznacuje HLA (Human Leukocyte Antigens), u mysi H-2 komplex. Histoko-
matibilni antigeny se nachédzeji v povrchové membrané bunék. Nejcastéji maji glykopro-
teinovou povahu. Pfi transplantacich nemusi jejich plisobenim organismus pfijmout
transplantat. Existuji dva druhy MHC molekul (MHC I, MHC II). Antigeny MHC 1. tfidy
jsou na vSech bunkach. Antigeny MHC II. tfidy se nachazeji na antigen prezentujicich
bunkach. Mezi antigen prezentujici bunky patii B lymfocyty, makrofagy a dendritické
bunky. Prvni tfida MHC molekul slouzi jako identifikace télu vlastnich bunék. MHC I an-
tigeny jsou rozpoznavany cytotoxickymi T-lymfocyty. Pomocné T-lymfocyty rozpoznavaji
MHC II antigeny. MHC pracuji jako molekuly, které rozpoznavaji antigen, avSak nemaji

takovou specifitu jako T nebo B receptory (17).

2.2. Probiotika

Zivé kultury, probiotika, prebiotika, synbiotika, laktobacily, bifidobakterie, to
vSe jsou slova, se kterymi se setkdvame ¢im dal tim castéji. Toto téma je predmétem
mnoha diskusi. Objevuji se témét ve vSech reklaméach na mlééné a jiné vyrobky.

O zdravotné prospéSnych ucincich kysaného mléka jsou zminky uz ve Starém
zakon¢ v knize Genesis (22). Kysané mlécné vyrobky vznikaji plsobenim bakterii

mlécného kvaSeni. Tyto bakterie jsou typické probiotické bakterie. Mezi né se fadi rizné

11
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druhy Laktobacili a Bifidobakterii, také nékteré¢ druhy streptokokt, enterokokt, ale 1
nebakteridlni organismy (Sacharomycces - nepatogenni kvasinky, ty vSak nepatfi mezi
prava probiotika).

Bifidobakterie zahrnuji v souc¢asné dob¢ 38 druhti bakterii, z nichz v§ak pouze mala
¢ast patii mezi probiotika, naptiklad Bifidobacterium bifidum, B. brevis, B. infantis, B.
lactis, B. longum, B. animalis (4). Tyto bakterie maji schopnost zmirnit infekéni prijem,
stimuluji imunitni systém a mohou také zmirnit ptisobeni kancerogenti.

U Lactobacill je pocet druht ponékud vétsi. AvSak jen nckteré miizeme zaradit
mezi probiotika (3). Zivé probiotické kultury se nachazeji nejen v mlékarenskych
produktech. Lactobacillus plantarum je ptiklad probiotického organismu nachézejiciho se v

uslechtilych fermentovanych trvanlivych salamech ,,uherského typu* (19).

Obrazek 2. Jogurt s probiotickymi kulturami

Probiotika byla v prvopocatku definovana jako Zivé nepatogenni mikroorganismy,
které maji po kolonizaci gastrointerstindlniho traktu (zalude¢né¢ - stievniho traktu) pozitivni
vliv na hostitele. Postupem casu se tato definice rozsifovala: Probiotika jsou latky nebo
produkty obsahujici v dostate€ném mnozstvi Zivotaschopné mikroorganismy, které po
implantaci nebo kolonizaci zméni mikrofloru v ur€itém anatomickém misté hostitele, coz

jim umozni projevit své zdravotn¢ prospésné ucinky. Neékteré kmeny probiotickych

12
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bakterii mohou pomoci i v prevenci proti zanétlivym, prijmovym, alergickym, nadorovym
a nékterym dal$im chorobam, dokonce i pfi jejich 1écbé.

Probiotika musi splilovat nasledujici charakteristiky. Musi byt zdravi prospésna,
musi vykazovat ur¢ité mikrobiologické vlastnosti (taxonomie, humanni ptvod,
nepatogenni ucinky, stabilita v kyselém prostiedi, odolnost pii prichodu travicim traktem).
Také musi splilovat primyslové parametry (Zivotaschopnost pii skladovani, dobrou
stabilitu a organoleptické vlastnosti).

Lidé jsou v neustalém kontaktu s miliardami mikroorganismti, které osidluji jejich
sliznice. Nejvice se jich vyskytuje v tlustém stfevé. Odhaduje se, Ze jen ve stfevé se
nachazi 500 druhti bakterii. Ty plni vyznamnou ulohu pfi vstiebavani potravy (3).

Dostateéné mnozstvi probiotickych bakterii je zndmkou normalné¢ a zdravé
fungujici stfevni mikroflory. Nejvice probiotickych kultur maji kojenci. Se zvySujicim
vékem se postupné jejich pocet eliminuje. U starSich lidi poté prevladaji bakterie
s neprospesnymi, az Skodlivymi G¢inky na organismus. Piikladem takovych bakterii jsou
hnilobné baterie, které produkuji toxické latky (sirovodik H,S, amoniak NHj3), které
poskozuji hostitelsky organismus. K posunu stievni mikroflory s probiotickymi kulturami
k mikrofléte s hnilobnymi bakteriemi dochdzi nejen u starsich lidi, ale i u mladsi generace
(1).

Béhem naseho Zivota je nutné regulovat sttevni mikrofloru. Jsou dvé cesty, jak toho
docilit, bud’ to pomoci funkénich pozivatin (11) nebo vyzivovych ptipravkl, obsahujici
probiotické bakterie. Vice informaci o funkénich pozivatinach (potravinach) je v kapitole

2.3.

13
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Lactobacillus Bifidobacterium Ostatni druhy
L. acidophilus B. adolescentis Bacillus subtilis
L. casei B. animalis Enterococcus faecalis
L. crispatus B. bifidum Enterococcus faecium
L. delbruckii B. breve Escherichia coli
L. gallinarum B.infantis Lactococcus lactis
L. gasseri B. lactis Leucnostoc mesenteroides
L. johnsonii B. longum Pedicoccus pentosaceus

L. paracasei Sacharomycces boulardii

L. plantarum Streptococcus thermophilus

L. reuteri Sporolactobacillus inulinus

L. casei spec. rhamnosus

Tabulka 1. Organismy pouzivané jako probiotika

2.3. Funkdéni potraviny (poZivatiny)

Nejsou to léky, ale potraviny vyrobené z latek, které maji urcitou vyzivovou
hodnotu a jsou zdravi prospésné. Plsobi na lidsky organismus preventivné, nezamétuji se
na léceni konkrétnich nemoci. Mohou upravovat ¢innost srdce, hladinu cholesterolu,
zvySovat obranyschopnost a zlepSovat traveni (11).

Mnohé potraviny mohou byt oznacovany jako funkéni potraviny, aniz by se do nich
pridaly n&jaké dalsi slozky. Oznacuji se jako pfirozené funkEni potraviny. Patii mezi né

cerstva zelenina, ovoce, vlocky, s6ja, pohanka (24).
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Prirodni rostlinné latky
katechiny, flavomy
flavony
sulforafan
monen
polyfenoly
ykopean
SO)0WY proten

I",".:'.-.".-':': Dy, izof

Zdroj

ovace a zelenina

brokolice, Spanat, kapusta kadefava

Citrusove plody

Efava 2 hroznd

rajtata a vyrobky z nich
S8

ludt&niny

Uginek, zdravotni viiv

SMIEU FiEaso T 1:'\-\.II'\."II"5'

sniiuji riziko rakoviny a koronarnich chorob
snifuje riziko rakowviny

usnadfue sekrect kEarcinogennich 18tek
podporuji b&Ené kardiovaskuldrni funkce
snifuje riziko rakoviny

snituje cholesterol v krv

.‘il":i:’.ll. FIZIKD f.i:ﬂ.ﬂ'\.’ll",.'

allylsulfidy Easnek, cibule usnadfiuji sekraci karcinogennich litak

Beta glukan abiloviny, zejména oves snifuje cholesterol v kry

mastné kyseliny Omega3d Inémé seminko, 50ja, viaiske ofechy a ryby  sniduji rniziko rakoviny a koronarnich chorob

Tabulka 2. Ptiklady funk¢nich potravin

2.4. Prebiotika

Prebiotika jsou nestravitelné slozky potravin selektivné podporujici rast nebo
aktivitu jednoho ¢i vice druhi bakterii tlustého stfeva (jsou pro né€ téz zivnou plidou), které
pomahaji zlepSovat zdravotni stav konzumenta. Jsou to polysacharidy nebo oligosacharidy.
Napriklad fruktooligosacharidy, inulin, galaktooligosacharidy, maltooligosacharidy.
Nejsou stravitelné v travicim ustroji. Ke Stépeni dochazi ve stievech, kde se plisobenim
mikroflory pfeméni na mastné kyseliny s kratkymi fetézci (kyselinu maselnou, kyselinu
octovou, kyselinu propionovou). Tyto kyseliny pak snizi pH, tim podporuji rtst zdravi
prospésnych acidofilnich bakterii.

Par slov o inulinu, je to polysacharid nebo oligosacharid. Ma nasladlou chut’, je to
bily jemny prasek. Neni Stépen amyldzou. Ve stievée se tedy chové jako rozpustné vlaknina.
Vyskytuje se v kotenech cekanky, v artyCocich, v hlizach topinamburt, péru, cibuli,
Cesneku. Také se pridava do mlécnych vyrobki, predevsim do jogurtl, nealkoholickych
napoji, dzemt, marmelad a trvanlivého peciva (6).

Mezi hlavnimi pfinosy prebiotik je posileni imunity, snizeni hladiny krevniho
cholesterolu. Také zvySuji objem stolice, tim klesa 1 vyskyt zacpy. Snizuji také energeticky

ptijem a pravdépodobné i vznik rakoviny tlustého stieva a konecniku (16).
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Od uzivani probiotik a prebiotik miZeme o¢ekavat:

1. Posileni imunity

Protinddorovou aktivitu (prevence vzniku nadoru tlustého stieva)
Vliv na stfevni infekce, ovlivnéni priijmu a zacpy

Inhibici ristu hnilobnych bakterii v GIT

UdrZeni nebo obnoveni fyziologické rovnovahy v travicim traktu

AN O T

ZlepSeni tolerance laktdzy, pfiznivé plisobeni u nespecifickych stfevnich zanétu a
potravinovych alergii

7. Ptiznivy vliv na regulaci cholesterolu v krvi

8. Vliv na vstfebavani minerali (kuptikladu zlepSeni vstiebavani vapniku)

9. Produkeci vitamint (B1, B2, B6,B12, niacin, kys. listova, kys. panthotenova)

10. SniZeni rizika vzniku alergii

2.5. Synbiotika

Potraviny, do kterych byla soucasné piiddna probiotika i prebiotika, ¢imZz se
vyrazné zvysuje jejich ucinek, se nazyvaji synbiotika. V praxi se tyto vyrobky vyskytuji
pomérné ziidka.

V pokusu na zjisténi, zda mohou synbiotika snizit riziko rakoviny tlustého steva,
se ukdzalo, Ze probiotikum spolu s prebiotikem maji skute¢né pozitivni vliv na zdravi
dobrovolniki, ktetfi se pokusu zucastnili. Mezi nimi byli lidé postiZzeni rakovinou, ale i
osoby s rakovinovou prevenci. Pro kazdou skupinu byla speciadlné¢ vytvorena kontrolni
skupina konzumujici placebo. Ostatni dostavali denné¢ po dobu 12 tydnii kombinaci
probiotika s prebiotikem. Z vysledkl stfevnich biopsii a krve stolice bylo zjisténo, Ze
synbiotika maji pozitivni vliv na stfevni mikrofléru a pomdhaji snizit riziko rakoviny

tlustého stieva (24).

2.6. Vztah imunity a vyZivy

Bunky imunitniho systému se nachazeji v celém téle, avSak vétSina z nich je ve

stievni sliznici. Proto z velké casti stievo ovliviluje imunitu organismu. Zasadni je jeho
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spravna funkce a Cistota, protoze se v ném usazuji mnoh¢é skodlivé a toxické latky. Za stav
stteva odpovida jeho osidleni mikroorganismy, predevs§im bakterie.

Gastrointestinalni trakt, zkracené GIT, zahrnuje stfevni mikrofloru, slizni¢ni
imunitni systém a epitel. Tyto Casti se navzajem ovliviiuji. GIT clovéka obsahuje rizné
specifické organismy, které jsou specifické pro kazdého jedince (1).

Stfevni mikroflora méa vyrazny vliv na zdravi a imunitni systém organismu.
Gastrointestindlni trakt plodu a novorozeného ditéte je sterilni. V okamziku narozeni je
jedinec zcela bez mikroflory. Prvnim zdrojem bakterii u déti, pfichdzejicich na svét
klasickym porodem, ¢ili vaginalng, je stfevni a vaginalni mikroflora. PfedevSim lactobacily
a bifidobakterie. U déti narozenych cisaiskym fezem jsou zdrojem bakterii bakterie z okoli,
a to naptiklad Escherichia coli, klostridie nebo stafylokoky. Jejich stfevni mikroflora je
ovlivitovana okolnim prostiedim, ve kterém se dit¢ pohybuje. Dilezitym faktorem pro
spravny rozvoj imunitniho systému je mateiské mléko. To totiZ umoziiuje kolonizaci stiev
a prebiotické latky, obsazené v matefském mléce, podporuji rlst lactobacili a
bifidobakterii. Pfechodem na smisenou stravu a po skonceni kojeni je mikrofléra podobna
mikroflofe dospelého Cloveéka. Avsak dospélého typu stievni mikroflory je dosazeno az ve
druhém roku véku (26).

Snahou nutraceutickych vyrobki je pozitivni ovlivnéni stfevni mikroflory.
Probiotické bakterie se také staraji o to, aby ve stfevech neptezivaly nezadouci organismy.
Do téla je dodavame v podobé fermentovanych potravin jako jsou jogurty, jogurtové
napoje, suché fermentované masné vyrobky a v neposledni fad¢ pivo.

Stejné jako v jogurtech i ve fermentovanych masnych vyrobcich jsou pfitomné
bakterie mlé¢ného kvaseni, zejména laktobacily, poptipadé mikrokoky. Ty zplisobi ve
fermentacni fazi pokles pH. Hodnota pH fermentovanych uslechtilych suchych saldmi je
niz§i nez 4,6. Kyselina mléénd zamezi vyskytu nevhodnych bakterii a zpiisobi
charakteristické Cervené zbarveni masnych produktl. Pti zrani ztraceji uslechtilé salamy
vodu. Probihaji v nich degradacni procesy postihujici tuky a bilkoviny. Béhem zrani se
vyrobek muze pokryt uslechtilou plisni rodu Penicillium a nabyt tak plisnového vzhledu.
Fermentované suché salamy takzvaného uherského typu obsahuji probiotika 1 prebiotika.
V 1 gramu ,,uheraku® je az 10’ prosp&nych mikroorganismd. Pro srovnani, ty nejlepsi

jogurty obsahuji asi 107 laktobacili a 10° bifidobakterii (22).
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Ptiznivé ucCinky piva se mohou projevit pouze v ptipadé¢ umirnéné konzumace (27).
Pivo je slaby alkoholicky népoj, vyrabény v pivovarech z pivnich kvasinek, vody, chmele a
sladu. Obsahuje asi 30 - 50 g alkoholu v 1 litru, oxid uhli¢ity, vitaminy (vitamin B,
kyselinu listovou), minerdlni latky (vapnik, fosfor, hoi¢ik, kiemik, sodik, draslik),
sacharidy a bilkoviny (13). Podle vyhldsky Ministerstva zeméd¢€lstvi se pivem rozumi
pénivy ndpoj vyrobeny zkvaSenim mladiny pfipravené ze sladu, vody, neupraveného
chmele, upraveného chmele nebo chmelovych produkti, ktery vedle kvasnym procesem
vzniklého alkoholu (ethylalkoholu) a oxidu uhli¢itého, obsahuje i uréité mnozstvi
neprokvaseného extraktu. Slad lze do vySe jedné tietiny hmotnosti celkového extraktu
ptivodni mladiny nahradit extraktem, zejména cukru, obilného Skrobu, je¢mene, pSenice
nebo ryze. U piv ochucenych miZze byt obsah alkoholu zvySen ptidavkem lihovin nebo
ostatnich alkoholickych népoji (10).

Zminky o ptipravé kvaSeného néapoje jsou uz ze 7. stoleti z Egypta. Prvni
pisemnost, zminujici se o vyrob¢ piva na naSem uzemi, pochdzi z 11. stoleti, kdy vladl
Vratislav II. Vateni piva bylo vysadou Zen, které z ngj vafily nejen lahodny mok, ale 1
nejriznéjsi pokrmy. Dtlezitym krokem pro rozvoj ve vyrobé piva bylo udéleni prava
vare¢ného a pozd¢ji zalozeni sladovnickych cechti. V 18. stoleti byla v Brné zaloZena prvni
pivovarska skola. Od 19. stoleti primyslova vyroba piva jen kvetla (14).

V dne$ni dobé se vyrdbi pivo tak, Ze se nejprve slad necha odlezet a poté se
rozemele. Pfi 52° C se voda smichd se sladem. Potom enzymy, obsazené ve sladu, $tépi
polysacharidy na sacharidy, které mohou kvasit. Nasledné se vse piefiltruje. V chmelovaru
se pak vafi chmel s pfefiltrovanym sladem. Dale se vSe ochladi na 8° C. Ve specialnich
nerezovych nadobach poté probihd samotny proces kvaseni. Po ptfidani pivovarskych
kvasinek Saccharomyces cerevisiae se cukry pfeménuji na alkohol a pii tom se uvoliuje
CO,. Kvaseni probiha 7 - 14 dnd, podle druhu piva. CO, je vy¢istén od necistot a pouzit
jako tla¢né medium pifi manipulaci s pivem, to zabranuje, aby pivo podlehlo oxidaci. Déle
se necha pivo zchladit, od€erpaji se kvasnice a vSe se uzavie do velkych nadob. Pti 2°C a
1,0 atm dochazi k dozravéani. Nasledné se pivo opét zfiltruje a poté jsou jim ve stacirné
plnény lahve a sudy (13).

U jogurtl a fermentovanych salamti se prokazal ptiznivy vliv proti cestovatelskym
prijmim nebo prijmovym onemocnénim po skonéeni uzivani antibiotik. Antibiotické léky
meéni stfevni mikrofléru tim, ze zabiji prospéSné bakterie. Déle bylo zjisténo sniZeni

pritomnosti  zalude¢ni bakterie Helicobakter pyroli pii pravidelném pojidani
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fermentovanych produktti. Tato bakterie je znamé predevsim jako pravodce ZaludeCnich

viedi a vied dvanactniku (25).

Obrazek 3. Fermentované suché salamy uherského typu pokryté plisni
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2.7. Kvalita Zivota, dotaznik SF-36 a bio-psychosocidlni

souvislosti

Pod pojmem kvalita Zivota si miizeme pfedstavit pocity jednotlivce. Hodnoceni
kvality zivota ve vztahu ke zdravi (Health - Related Quality of Life, HRQOL) je moderni
zpusob slouzici k posuzovani pocitli, obzvlasté u nemocnych lidi (23). Zdravi lidé vnimaji
svij télesny a dusevni stav jinak. Ve vétsiné ptipadd ho povazuji za prijemny a kvalitni. Na
druhé strané nemocni pacienti maji upln€ jiné pocity, zvlast kdyz trpi Castymi vleklymi
nemocemi (napiiklad onemocnénim dychacich cest spojené s kaSlem a dusnosti).

Biomedicinsky model nemoci je charakterizovan orientaci na pfi¢inu nemoci,
orientaci na zajiSténi podkladt pro kauséalni 1é¢bu odpovidajicim klasifikaénim systémem
ICD (International Classification of Diseases). Zdravotnici uvazuji podle schématu
etiopatogeneza - manifestace nemoci - lécba (22). V soucasné dobé probihaji ve
zdravotnictvi zmény v mysleni a postupech pii 1écbé. Je to zpiisobeno tim, Ze zacinaji
prevazovat chronické nemoci nad akutnimi. Chronicky nemocni lidé maji delsi
predpokladanou dobu doziti nez tomu bylo diive. Ocekavaji vyssi kvalitu Zivota a
oSetfovatelské péce. U takovych lidi je hodnoceni kvality Zivota jednim ze zéasadnich
rozhodnuti o 1é¢b¢ a celkovém ptistupu k pacientovi.

Neni viibec snadné definovat kvalitu zivota. Mezi hlavni faktory ovlivitujici kvalitu
zivota patii zdravotni stav, v€k, pacientova piani, jeho zazemi a dozivotni cile. Hodnoceni
muze byt objektivni, nebo subjektivni. Subjektivné vnimana kvalita Zivota podava dilezité
informace o pacientovi. Napiiklad jak reagoval na danou 1écbu, jaky je jeho psychicky,
udaje ziskané piimo od pacienta. Analyza kvality zivota pacientl tvofi nedilnou soucést
vSech moderné¢ koncipovanych klinickych studii. Pfedpokladem spravnych a
interpretovatelnych dat kvality Zivota je pouZzivani specialnich dotazniki (21).

Metoda s pouzivanim dotaznikli postupné pronika do celé fady medicinskych obort
a je vyznamnym nastrojem k vyhodnocovani aspésnosti a efektivity 1écby. Je zalozena na
dotazovani pacientil o jejich subjektivnim vniméni disledkli choroby, jako je chronicka
bolest, omezeni hybnosti, omezeni funkce smyslt, psychické problémy a stupen zavislosti

na ruznych formach podpory.
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Hodnoceni kvality zivota je jednim z vyznamnych faktorti pii rozhodnuti o 1écbé
chronicky nemocnych lidi. Jsou znamé tfi druhy dotazniki:

1. Global assessement slouzi ke globalnimu hodnoceni, poskytuje vSeobecné
zhodnoceni kvality zivota, ve vétSin€é pripadi vSak nelze identifikovat postizeni
v jednotlivych oblastech neboli doménach (fyzikalni, emocni, vitalita).

2. Generic umoznuje demonstrovat podobnosti nebo naopak rozdily mezi
jednotlivymi popula¢nimi skupinami a umoZziiuje porovnat, jak se jednotlivé nemoci
vzajemné 1isi, ¢i naopak podobaji co do vlivu na kvalitu Zivota.

3. Specific, tento typ je specificky pro urCitou nemoc. Je vytvofen tak, aby
umozioval hodnotit vyvoj stavu nemoci v ¢ase (22).

Dotaznik SF-36 neboli Short Form (viz pfiloha 1) patii do kategorie generic. Je
vysoce hodnocen, protoze dokaze zachytit 1 psychicky a socidlni rozmér kvality Zivota. Je
pouzivan prakticky ve vSech odvétvich 1ékatstvi, jako je alergologie, chirurgie, 1écba
chronické bolesti, endokrinologie. Dale pifi posuzovani fyzického stavu, v psychiatrii,
traumatologii, kardiologii a infektologii. Dotaznik SF-36 byl pouZit v experimentalni ¢asti

@1).

Dotaznik SF-36 hodnoti osm zékladnich kvalit zdravi a t€émi jsou:
1. fyzické funkce
fyzické omezeni roli
emocni omezeni roli
fyzické a emoc¢ni omezeni socialnich funkci
bolest
vSeobecné dusevni zdravi

vitalita

® =N kWD

vSeobecné vnimani vlastniho zdravi

Bio-psychosocidlni model nemoci je charakterizovan orientaci na cilovy dopad a na
zjisténi podkladli pro oSetfovani a rehabilitaci pacienta. Zdravotnici uvazuji podle
schématu etiopatogeneza - poSkozeni - porucha schopnosti - znevyhodnéni. Umoznuje
zkoumat strukturu a funkci orgént, aktivitu clovéka a dopady zdravotniho stavu osoby do
jejich socidlnich vztahti a disledky socioekonomické. Bio-psychosocidlni hodnoceni

zdravi a nemoci s pouzitim dotaznikii umoziuje komplexnéjsi pohled na pacienta (15).
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3. Experimentalni ¢ast
3.1 Cil prace

Cilem prace bylo zduraznit pfinos nutraceutik, jako jsou probiotika, prebiotika a
synbiotika, ve fermentovanych produktech. Sledovat a hodnotit vliv frekventni umirnéné
konzumace piva na kvalitu zZivota u ¢lovéka, zejména na bunénou imunitu u ¢loveka
respektive na absolutni pocet lymfocytl v modelu akademického stresu. Zvazit vysledky
dal§ich provedenych intervenci s opakovanym podavanim fermentovanych produkt
(fermentovaného suchého saldmu uherského typu a jogurtu) na obranyschopnost

organismu.

3.2. Probandi

Do projektu NUTRACEREVIS se zapojilo celkem 21 ¢eskych vysokoskolskych
studentd. Z nich jich 19 vyzkum dokoncilo. Projektu se zacastnilo 9 muzti a 10 zen. 15
osob z bakaldiskych a magisterskych studijnich programii a 4 osoby z doktorandského
programu. Primérny veék byl 27 let, primérnd vyska 170 cm, primérna vaha 70 kg.
Abstinentem neni Zadny proband. UGastnici jsou mirnymi konzumenty ethanolu
(alkoholu). Uvedli, Ze nepozivaji vice nez primérné 1 jednotku alkoholického napoje
denné (2 dcl vina, nebo jedno pullitrové pivo, nebo 0,04 - 0,05 destilatu nebo jiného
lihového népoje).
Do projektu NUTRACEREVIS jsem se zapojila aktivné nejen jako vyzkumnik, ale

zaroven jako proband.

3.3. Metody

Probandi po dobu 60 dni (od 15. kvétna do 15. cervence roku 2007) pravidelné
pozivali na noc 12° pivo Dudak (vyrobce Méstansky pivovar Strakonice), obsahujici 5,1
vol% ethanolu. Pivo bylo Cerstvé vystavené, nepasterované. Muzi uzivali 660 ml, Zeny 330

ml. Zvolené Casové obdobi se krylo se zkouskovym obdobim (v¢etné predterminil) na
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vysokych $kolach v CR. Diky tomu byla navozena situace tzv. mentalniho stresu v modelu
akademického stresu u nasich probandi. Na akademicky model stresu je pohlizeno jako na
model mentalné navozené¢ho stresu, pod kterym mohou byt studenti a profesoii na
vysokych skolach v obdobi zkousek.

Pfed zahajenim intervence, béhem ni i po ni byli studenti klinicky zdravi,
s normalnimi hodnotami tlaku krevniho, zédkladniho klinického vySetieni a jaternich testii
(bilirubin celkovy, bilirubin konjugovany, ALT, AST, GMT). VSem byl vySetien pomoci
pristroje Beckman Coulter LH 755 celkovy pocet lymfocytii pfed zahdjenim konzumace a

po jejim skonceni.

Obrazek 4. 12° pivo Dudak

3.4. Dalsi provedené intervence

NUTRACEUT a NUTRASTRESS - interven¢ni studie s pravidelnym pojidanim
fermentovaného usSlechtilého suchého salamu. Projekt byl podpofen Ministerstvem
zemédélstvi CR, &. s. 14686/2005-16000. Cilem bylo sledovani a zhodnoceni vlivu
opakovaného podéavani fermentovaného masného produktu na bunéfnou a humoralni
imunitu a na kvalitu Zivota vyhodnocenou pomoci dotazniku SF-36 u vybrané skupiny lidi.
Prvni skupinou byla vSeobecna populace lidi (NUTRACEUT). Probandy ve skupiné
s osobami za podminek akademického stresu (NUTRASTRESS) byli studenti studujici
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bakalai'ské, magisterské nebo doktorandské studijni obory na vysokych skolach v Ceskych
Budé¢jovicich.

U osob zapojenych do projektu NUTRASTRESS byl stanoven celkovy absolutni
pocet lymfocytil pred a po intervenci. U skupiny vSeobecné populace byl zjistén celkovy
pocet lymfocytl, fagocytarni schopnost leukocytli a malondialdehyd v plazmé. Od vSech
probandi byl ziskan jimi vyplnény dotaznik SF-36.

Malondialdehyd (MDA) je chemicka latka. Vznika pii tvorbé volnych radikald.
Poskozuje organismus. Jeho mnozstvi vyjadfuje intenzitu neenzymové peroxidace lipida.
Pro stanoveni celkového MDA v lidské plazmé se pouzivaji spektrofotometrické metody.
Bézna mnozstvi MDA v plazmé je 1,2 - 2,8 mmol/l (28).

Ve fermentovaném suchém saldamu uherského typu doméciho piivodu byly pouzity
kultury Staphylococcus carnosus, Staphylococcus xylosus, Pediococcus pentosaceus,
Micrococcus varians a Lactobacillus sakei. Studenti uzivali po dobu 60 dnii davku 50
g/den a lidé ze vSeobecné populace tu samou davku po dobu 90 dnti (30).

Déle byla provedena studie chovani absolutniho poctu lymfocyti v modelu
akademického (mentdlniho) stresu u vysokoskolskych studenti Jihoceské univerzity ve
zkouskovém zimnim obdobi 2007/2008. Nazev projektu byl STUDENTSTRESS.
Vysledky shromazduji udaje o chovani bunécné imunity probandi za podminek
mentalniho stresu. Udaje pak slouzi jako pozadi pro hodnoceni dal§ich provadénych
intervenci v ostatnich projektech. Do tohoto projektu se zapojilo 35 dobrovolnikd. Pouze
15 znich bylo zhodnotitelnych. Do tohoto projektu jsem se zapojila jako zdrava
dobrovolnice.

Projekt CHILDHEALTH 2008 (Zdravi ditéte) je zaméfen na pravidelné podavani
jogurtli détem predskolniho véku. Zkouma a hodnoti pozitivni vliv jogurti na imunitu déti.
Probandi jsou déti z mateiské $kolky v Piiseéné u Ceského Krumlova, které od zacatku
bifezna dostavaji  tiikrat tydné k svacin€é jogurty s probiotickymi  kulturami
Biffidobacterium nebo Lactobacillus lactis. Je sledovan vliv probiotickych kultur na
imunitu. Bude stanoven absolutni pocet lymfocyti a NK bunék v krevnim obraze
probandt. Projekt je financovan z Norskych fondl, reg. Cislo 1/CZ0043/57, které jsou
soucasti EHP (Evropského hospodaiského mechanismu). Piedpoklada se, ze vysledky

projektu budou vyhodnoceny koncem tohoto roku.
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3.5. Vysledky

Vysledky studie u provedené intervence s pitim piva ukézaly, ze pivo zabranilo
poklesu poctu lymfocyti. Dokonce doslo k jejich mirnému zvySeni. Primérny vzestup
absolutniho poétu lymfocytii byl 0,18 x 10° na osobu. Vyjadieno jako vzestup ze 100% na
108%. Za podminek akademického stresu dochazi primémé k poklesu o 0,04 x 10°

lymfocyti béhem zkouskového obdobi (29).
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Tabulka 3. Prehledna tabulka

Piijmen | Jméno | Vék [Vyska| "o 5| IT/PP _.<3~ﬁoﬁ< _.<3Mw,o§< A results | Meaning | G
1| Ad To |23 183 90 PP 2,40 1,70 0,70 | minus |M
2| Br Pa |21 172 67 PP 2,90 2,40 0,50 | minus |F
3| Ce Pa |24 - - PP 2,10 1,40 0,70 | minus |M
4 Ce Mi | 21| - - PP 2,00 3,20 1,20 plus |F
5| Du Sa | 25| 187 80 PP 1,80 1,80 0,00 plus | M
6| Ei Ve |21 - - PP 1,90 2,20 0,30 plus |F
7| Je KI | 22| 160 | 48 PP 2,10 2,20 0,10 plus |F
8| Ko Te |21 167 53 PP 2,10 2,40 0,30 plus |F
9| Ko El |21 174 | 61 PP 1,50 2,10 0,60 plus |F
10| Me An |26 [1795| 75 PP 1,90 2,80 0,90 plus |F
11| Ro Mo | - - - PP 1,70 2,80 1,10 plus |F
12| Sm Ve |31 172 65 PP 3,70 4,10 0,40 plus | F
13| So Petr | 25 | 182 65 PP 2,50 1,90 -0,60 | minus |M
14| st Petr | - ; - PP 2,90 2,80 0,20 | minus |M
15| Sp VI |24 178 71 PP 1,90 2,30 0,40 plus |M
16| Ve Mi |48 | 178 77 PP 1,60 1,70 0,10 plus  |M
17| Vo v | 47| 182 88 PP 3,00 3,20 0,20 plus | M
18| Za To |39 189 89 PP 1,60 1,40 -0,20 | minus |M
19| Ze Ma |22 | 159 57 PP 2,00 2,60 0,60 plus |F

Pouzité zkratky v tabulce 3.:

PP

ych protokolit)

cen

Per Protocol (pocet dokon:

IT = Intent to Treat (pocet dokoncenych protokoll1)

Gender (pohlavi)

G=

Male (muz)

M

F

zena)

Female (
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Pied intervenci Po intervenci

Nutracerevis

w

Pocet | Primér Rozptyl Pocet | Primér Rozptyl

2 2
n X S1 S1 n X S1 S1

Lymfocyty 19 2,19 0,32 | 0,56 19 2,37 0,44 | 0,67

Tabulka 4. Absolutni pocet lymfocytl pied intervenci a po intervenci

n 19 19
X 2,19 2,37 0,18
X (%) 100% 108% 8%
s,° 0,32 0,44
S1 0,56 0,67
U-divergence: 0,89
Uit = 1,68

Tabulka 5. Vysledky projektu NUTRACERIVIS

U intervenc¢ni studie NUTRACEUT a NUTRASTRESS doslo ke zvySeni celkového
absolutniho po&tu lymfocytd z primérné hodnoty 2,1 na 2,48 x 10° na mm’. SniZila se
hladina malodialdehydu z primérné hodnoty 2,72 na 2,35 mmol/l. Vysledky hodnoceni
kvality zivota v 8 doménach zjistované pomoci dotazniku SF-36 jsou uvedeny v tabulce ¢.
3. Udomény Fyzickych funkci je pozorovano zvySeni primérného skore na 109%
vychozich hodnot. V doméné Fyzické omezeni roli na 108%, u Emo¢niho omezeni roli je
zvySeni na 111%, v doméné Fyzické a emocni omezeni socialnich funkci na 110%, u
Bolesti na 109%, u Mentalniho zdravi na 110%, u Vitality/Energie na 121% a u
Vseobecného vnimani vlastniho zdravi na 113% vychozich hodnot. V doménach Fyzické
funkce, Fyzické a emo¢ni omezeni socidlnich funkci, Mentdlni zdravi, Vitality/Energie a
Vseobecné vnimani vlastniho zdravi byl vyznam jev na 5% hladin¢ vyznamnosti.

Vysledky projektu STUDENTSTRESS prokéazaly sniZzeni lymfocyti o 5%
vychozich hodnot.
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4. Diskuze

Lymfocyty maji rozhodujici vliv na imunitu. Jsou ukazatelem bunééné imunity u
clovéka. Ve zkouskovém obdobi klesd absolutni pocet lymfocyti. Béhem jednoho
zkouskového obdobi se u evropskych studentd snizi pocet v priméru o 40 lymfocytd na
milimetr krychlovy na osobu. V nami provedené intervenci s pozivanim piva ¢eské vyroby
ve zkouskovém obdobi byl zjistén zvySeny pocet lymfocytl.

Postavenim nutraceutik se zabyvaji védci po celém svétd. Spanglsti védei podavali
své pokusné skuping jogurty a dokumentovali zlepseni jejich zdravotniho stavu a imunity o
27%. Projekt NUTRACEUT a NUTRASTRESS byl timto vyzkumem inspirovan.
Fermentované salamy se totiz vyrabéji stejnou metodou jako kysané mlé¢né vyrobky za
pouziti stejnych chemickych reakci a ptiznivych mikroorganismt pro ¢lovéka (20).

Vroce 2004 Karen Collinsova studovala vliv frekventniho podavéani probiotik
lidem se snizenymi imunitnimi schopnostmi, tedy star$i skupiné lidi. Probandi dostavali
mléko s ptidavkem probiotickych kultur. Byla vytvofena kontrolni skupina, kterd pila
mléko bez kultur.

Skupina védci z Nového Zélandu, Australie a Singapuru vedena R. Critendenem
sledovalo vliv probiotik u mysi. Z krve zjiStovali fagocytarni aktivitu leukocyti a
fagocytarni aktivitu peritonealnich makrofagu.

Tym K. Arunachalama podaval 50 dobrovolnikiim star$i populace Bifidobacterium
lactis. Vysledkem provedené intervence bylo zlepSeni imunity.

Vroce 2001 H. S. Gill a jeho spolupracovnici sledovali, jaky ma vliv
Bifidobacterium lactis a Lactobacillus rhamnosus v koncentraci 10° a 10'° bakterii na
obranyschopnost u ¢lovéka. Intervenéni studii bylo podrobeno 30 lidi. Nejvétsi zlepSeni
bylo zjisténo u osob s oslabenou imunitou pred intervenci.

Doktor Jan van der Loo, vedouci projektu SYNCAN, se zabyval snizenim vyskytu
nadorového bujeni tlustého stieva a konecniku pii konzumaci suchych salami. Vysledkem
jeho prace bylo zjisténi, ze fermentované mastné vyrobky jsou zdrojem probiotik a
prebiotik.

Bakterie mlécného kvaSeni mohou pusobit proti vzniku nadorti. Ana Isabel
Hazaova zjistila, Ze dochdzi k zastaveni aktivity myelovych bunék pii pozivani

fermentovanych suchych salamt (22).
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5. Zavér

Z vysledkii krevnich testli a z vysledki hodnoceni kvality Zivota, provadéného
pomoci dotazniku SF-36 bylo zjisténo, Zze frekventni podavani fermentovanych vyrobki
skute¢né¢ pozitivné pusobi na lidsky organismus. Dochazi ke snizeni hladiny
malondialdehydu v krvi, tedy ke snizeni oxidativniho stresu, ke zvySeni celkového poctu
lymfocytl, tedy ke zvySeni vykonnosti bunééné imunity a konecné ke zlepSeni kvality
zivota.

Mnohé 1¢ékatské studie dokonce prokéazaly uréitou protinadorovou aktivitu u
probiotik, prebiotik a synbiotik. Bifidobakterie a Laktobacily prokazatelné zvysuji
bunécnou imunitu ¢loveka.

Obecné je znamé, ze na imunitni systém plisobi, ¢asto negativné, mnohé civilizaéni
vlivy zptisobené nasim zivotnim stylem (druhové i chemické slozeni stravy, stres, koufeni,
alkohol). Na zaklad¢ vSech uvedenych skutecnosti bychom méli dbat na své zdravi. Béhem
celého naseho Zivota bychom se méli snazit regulovat sloZeni stfevni mikrofléry pomoci
vyvazené stravy, obohacené samoziejmou Casti, jakou jsou pravé funkéni poZzivatiny a
doplnkové vyzivové pripravky obsahujici zivotaschopné probiotické bakterie
v dostate¢ném mnozstvi (asi 10° prosp&snych bakterii). V dnesni uspéchané dobé ocekava
spotiebitel od jidla, ze nebude jen zdrojem energie, ale Ze bude mit nutraceutické Uc¢inky.
Proto se i CeSti potravinaisti vyrobci snazi o to, aby potraviny spliiovaly pozadavky
zakaznik a redukovaly riziko vzniku riznych nemoci. Méli bychom se drzet vyroku

Hippocrata, slavného antického 1€€itele: ,,Necht’ se strava stane tvym Iékem* (12).
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7. P¥ilohy

7.1. Dotaznik SF-36

Navod: V tomto dotazniku jsou otazky tykajici se VaSeho zdravi. Vase odpoveédi pomohou
urcit jak se citite a jak dobfe se Vam dafi zvladat obvyklé ¢innosti.

Identifikace respondenta : PFijmeni.........cccceeeueenunrnnen.
JMéno......cueeeueiininnninnennnen
Datum narozeni: dd-mm-rrrr
Pohlavi: muz / Zena nehodici se Skrtnéte
Typ intervence: (polozka z indikacniho seznamu)
/trvani nemoci vyplni Vas lékar /zdravotnik
Nemoc/stav : (polozka ze seznamu nemoci)vyplni
Vas lékar /zdravotnik
Nejvyssi Zakladni-stiedni-vysokoskolské  Nehodici se Skritnéte
- dosaZené
- vzdélani

Odpovézte na kazdou z otazek tim, Ze vyznacite ptisluSnou odpovéd’. Nejste-li si jisti jak
odpovédét, odpoveézte jak nejlépe umite.

1. Rekl(a) byste, Ze Vase zdravi je celkové:
(zakrouzkujte jedno cislo)

Vyborné 1
Velmi dobré 2
Dobré 3
Dosti dobré 4
Spatné 5

2. Jak byste hodnotil(a) své zdravi dnes ve srovnani se stavem pied rokem?

(zakrouzkujte jedno ¢islo)

Mnohem lepsi nez pied rokem 1

Ponékud lepsi nez pred rokem 2

Ptiblizné stejné jako pied rokem 3
Ponékud horsi nez pfed rokem 4

Mnohem horsi nez pted rokem 5

3. Nasledujici otazky se tykaji ¢innosti, které vykonavate béhem svého typického dne.
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Omezuje Vase zdravi nyni tyto ¢innosti? Jestlize ano, do jaké miry?
(zakrouzkujte jedno ¢islo na kazdé fadce)

CINNOSTI Ano, omezuje  Ano, omezuje  Ne, vlibec
hodné trochu neomezuje

a. Usilovné ¢innosti jako je béeh,
zvedani tézkych predmétu, 1 2 3
provozovani naro¢nych sportl

b. Stfedné namahavé ¢innosti jako
posunovani stolu, luxovani, hrani 1 2 3
kuzelek, jizda na kole

c. Zvedani nebo neseni bézného 1 2 3
nakupu

d. Vyjit po schodech nékolik pater 1 2 3
e. Vyjit po schodech jedno patro 1 2 3
f.  Predklon, shybani, poklek 1 2 3
g. Chize asi jeden kilometr 1 2 3
h. Chiize po ulici nékolik set metri 1 2 3
i.  Chize po ulici sto metria 1 2 3
j.-  Koupani doma nebo oblékani bez 1 2 3

pomoci dalsi osoby

. Vyskytl se u Vas néktery z dale uvedenych problémt pii praci (nebo pii bézné denni
¢innosti) v poslednich 4 tydnech kviili zdravotnim potizim?
(zakrouzkujte jedno ¢islo na kazdé fadce)

ANO NE
a. ZKkratil se ¢as, ktery jste vénoval(a) praci nebo jiné 1 2
¢innosti?
b. Udélal(a) jste méné nez jste chtél(a)? 1 2
c. Byl(a) jste omezen(a) v druhu prace nebo jinych ¢innosti? 1 2
d. Mgl(a) jste potiZe pii praci nebo jinych ¢innostech (napiiklad 1 2

jste musel(a) vynalozit zvlastni asili)?
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5. Vyskytl se u Vas néktery z dale uvedenych problémt pii praci (nebo bézné denni
¢innosti)
v poslednich 4 tydnech kvili néjakym emocionalnim potizim (naptiklad pocit deprese
nebo uzkosti)?

(zakrouzkujte jedno cislo na kazdé¢ tfadce)

ANO NE
a. ZKkratil se ¢as, ktery jste vénoval(a) praci nebo jiné ¢innosti? 1 2
b. Udélal(a) jste méné nez jste chtél(a)? 1 2
c. Byl(a) jste pii praci nebo jinych ¢innostech méné pozorny(d) 1 2

nez obvykle?

6. Uved'te, do jaké miry branily VaSe télesné nebo emocionalni potize VaSemu
normalnimu
spole¢enskému Zivotu v rodin€, mezi prateli, sousedy nebo v §irsi spole¢nosti
v poslednich 4 tydnech.
(zakrouZzkujte jedno ¢islo)

Vibec ne
Trochu
Mirné
Pomérné dost
Velmi silné

DN D W N =

7. Jak velké bolesti jste mél(a) v poslednich 4 tydnech?
(zakrouzkujte jedno ¢islo)

Zadné 1
Velmi mirné 2
Mirné 3
Stfedni 4
Silné 5
Velmi silné 6
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8. Do jaké miry Vam bolesti branily v praci (v zaméstnani i doma) v poslednich 4
tydnech?

(zakrouzkujte jedno ¢islo)

Vibec ne
Trochu
Mirné
Pomérn€ dost
Velmi silné

DN B W N =

9. Nasledujici otazky se tykaji Vasich pocitti a toho, jak se Vam datilo v ptedchozich
tydnech. U kazdé otazky oznacte prosim takovou odpovéd’, kterd nejlépe vystihuje, jak
jste se citil(a).

Jak Casto v pfedchozich 4 tydnech —
(zakrouzkujte jedno ¢islo na kazdé fadce)

Porad VétSinou Dost ¢asto Obéas Malokdy Nikdy
a. jste se citil(a) pln(a) elanu 1 2 3 4 5 6

b. jste byl(a) velmi
nervozni 1 2 3 4 5 6

c. jste m¢l(a) takovou
depresi, Ze Vas nic 1 2 3 4 5 6
nemohlo rozveselit?

d. jste pocitoval(a) klid 1 2 3 4 5 6

a pohodu?
e. jste byl(a) pln(a) energie? 1 2 3 4 5 6
f. jste pocitoval(a)

pesimismus a smutek 1 2 3 4 5 6
g. jste se citil(a)

vycerpan(a) 1 2 3 4 5 6
h. jste byl(a) stastny(a) 1 2 3 4 5 6
1. jste se citil(a) unaven(a) 1 2 3 4 5 6
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Uved'te, jak casto v predchozich 4 tydnech branily Vase télesné nebo emocionalni obtize
Vasemu spolecenskému zivotu (jako napt. navstévy pratel, ptibuznych atp.)?

Porad
V¢étsinou Casu
Obcas
Malokdy
Nikdy

(zakrouzkujte jedno ¢islo)

DN D W N =

10. Zvolte prosim takovou odpoveéd’, ktera nejlépe vystihuje, do jaké miry pro Vas plati

kazdé z nésledujicich prohlaseni?

Jisté ano SpiSe ano Nejsem SpiSe ne Urcité ne
si jist

a. Zda se, Ze onemocnim
(jakoukoliv nemoci)
snadné&ji nez jini lidé

b. Jsem stejné zdrav(a) jako
kdokoliv jiny

c. Ocekavam, ze se mé zdravi
zhorsi

d. M¢ zdravi je perfektni

Béhem dnesniho dne uzivam tyto 1éky:

Nézev/sila v miligramech Réno

NNk Wb =

Datum:
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