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1 Uvod a cil prace

Vnasem 21. stoleti nastavd novy vék, ,,Vék funkéni potravy a funkéniho
stravovani®. Potraviny a strava museji uspokojit jak chuté spotiebitele, tak jeho naroky,
aby strava byla prospésna jeho zdravi. Nejen, ze mu prospéje jako zdroj energie, ale ze
bude mit tzv. ,nutraceutické* uc€inky, tj. napomtize podpofit, udrzet ¢i navratit zdravi.
(Pozn.: slovo nutraceutické, v anglickém origindle nutraceutic, je utvofeno podle slova
farmaceutic - 1éky vyrabéjici ¢i k 1€ktim se vztahujici.).

Tato doba ptinasi nové vyzvy a moznosti pro fermentacni (kvasné) technologie. Na
staré zndmé tradi¢ni vyrobky (uslechtilé¢ fermentované saldmy tzv. uherského typu, syry,
kysané mléko a mlé¢né vyrobky - produkty mlé¢né fermentace, pivo, vino a palenky - dary
alkoholové fermentace) se nyni soustfeduje zajem biomedicinckého vyzkumu.
Fermentacni technologie ndm pfinaSi potraviny, které dnes stoji ve stfedu zajmu
zdravotnického vyzkumu hlavné proto, Ze pii pouziti téchto technologii vznikaji tzv.
prebiotika a probiotika [16].

Funkéni potraviny jsou takové potraviny, které obsahuji slozky, které mayji
v lidském organismu urcitou specifickou fyziologickou a zdravi prospé$nou funkci. Nejsou
zaméfeny na léCeni konkrétnich nemoci, plsobi na organismus preventivné, takze vytvareji
ptedpoklady pro fyzickou a duSevni pohodu a udrzeni zdravi. Pfitom nejde o ,,tablety®, ale
potraviny jako kazdé jiné, stim, Ze byly obohaceny o dal$i prospé$né slozky, které
ovliviiuji pochody v lidském organismu zddoucim smérem.

Funk¢ni potraviny mohou puisobit na lidsky organismus v riizném sméru, napiiklad
upravovat ¢innost stfev a zlepSovat traveni, upravovat ¢innost srdce, krevni tlak, hladinu
cholesterolu, mohou pusobit proti rakoviné a podpofit zvySovani imunity, proti zubnimu
kazu, proti ucpani cév, ovliviilovat a podporovat dobry stav kosti atd. [20].

Cilem této prace bylo sledovat a zhodnotit vliv frekventniho opakovaného podavani
fermentovaného produktu za podminek stresu na modelu tzv. akademického stresu. Dale
zvazit vysledky provedené intervence na obranyschopnost organismu, na stav oxidacniho
stresu a na kvalitu zivota. Protoze mé toto téma velice zaujalo a jsem zastankyni zdravého
zivotniho stylu, sama jsem se zucCastnila vyzkumu Nutracerevis, ktery se zabyva

zdravotnim, tedy nutraceutickym efektem typickych regiondlnich jihoc¢eskych produkti.



2 Vykladova cast

2.1 Nutraceutika

2.1.1 Probiotika

O pozitivnim vlivu probiotik na zdravi dnes existuje rozsahla literatura. Stale se
objevuji dalsi experimentalné dolozené diikazy, ze jednou z cest, jak se dozit delsiho véku
v dobrém zdravotnim stavu je pravidelnd konzumace probiotickych potravin. Probiotika se
v soucasnosti definuji jako zivy mikrobialni dodatek stravy, ktery ptiznivé ovliviluje zdravi
Clovéka zlepSenim jeho mikrobidlni stfevni rovnovahy. Termin probioticky je v podstaté
opakem slova antibioticky [22].

Probiotika se pouzivaji v modernim potravinafstvi jako funkéni ptisada, to
znamend, ze zlepSuji vyzivovou hodnotu vyrobku a méni ho z pouhé potraviny na
potravinu - 1€k (funk¢éni potravinu). Nyni, ve tfetim tisicileti, jsme svédky ponékud
nec¢ekaného vyvoje. Nastava novy vek, ,,VeEk funkéni potravy a funkéniho stravovani®. Od
jidla ocekava jeho spottebitel, Ze mu prospéje nejen jako zdroj energie a potéSeni smysli,
ale Ze bude mit i nutraceutické u€inky tj. napomtize podpofit, udrzet nebo navratit zdravi.
Kultury ov§em musi splilovat ptisna kriteria. V 1 ml vyrobku (napf. jogurtu) musi byt
nejméné 10 milidnh bakterii, navic jest¢ schopnych piezit kyselé Zalude¢ni prostredi a
pusobeni zluc¢i. Chut’ kone¢ného vyrobku by méla byt pfi jejich pouziti lepsi, nikoli horsi
[16].

Zazivaci trakt novorozence neobsahuje zadné bakterie. Situace se méni hned poté,
co zacne byt dité¢ kojeno. Mateiské mléko vede diky svému slozeni k osidleni stfeva
bifidobakteriemi. V kojeneckém obdobi tvoii 90% veskeré flory pravé bifidobakterie.
Pozdéji (v dospélosti) se jejich pocet snizuje az na 10%. Od véku 6 - 12 let zainaji v
tenkém stievé zdravych lidi pfevazovat Lactobacily. U lidi s poruchami imunitnich funkci
a lidi starSich mohou bifidobakterie ze stieva zcela vymizet. U zdravého c¢loveka s
vyvazenou stravou je stfevni mikroflora vybalancovana. Staci vSak stres, nekvalitni strava,
nemoc a vSechno je jinak. Nejtvrdsi zasah do stfevniho ekosystému nastava po pieléceni

antibiotiky [22].



Probiotika vSak zvladaji i kontrolu neZadoucich stfevnich mikrobii. Probiotické
mikroorganismy produkuji organické kyseliny, tim dochazi k poklesu pH, coz se
nezadoucim stfevnim mikrobim nelibi, a svlij rist zastavuji. Poklesem pH a potlacenim
ristu hnilobnych bakterii klesa tvorba rakovinotvornych latek v samotném stievé. Kromé
toho mohou probiotika karcinogenni latky rozlozit (chemicky) a tim jim zabranit v
devastaci. Pomahaji také omezit nasledky redukéni diety. Kazda redukéni dieta je pro
organismus napor (¢im rychlejsi redukce, tim vice). Ochranné latky vyskytujici se v
probiotickych potravindch proto mohou byt prospé$né. Probiotika - nejlépe ve formé
nizkotuénych jogurtl, zakyst ¢i jogurtovych mlék - by mély byt mimo jiné i z tohoto
diivodu soucasti kazdé redukéni diety [8].

S probiotiky se setkdvame v mlékarenskych produktech - jogurty, jogurtova mléka,
ale jsou obsaZeny i v jinych potravinafskych produktech, kuptikladu Lactobacillus
plantarum v uslechtilych fermentovanych trvanlivych salamech ,,uherského typu®. U téchto
mikroorganismil je prokazéno, Ze maji antikarcinogenni G¢inky a pfiznivé imunomodulacni
ucinky.

Organismy, které se v soucasné dobé pouzivaji jako probiotika: Lactobacillus (L.
acidophillus, L. casei, L. crispatus, L. delbruckli...) Bifidobacterium (B. adolescenti, B.
animalit, B.bifidum...) ostatni druhy (Bacillus subtilis, Escherichia coli, Enterococcus

faecalis...) [3].

2.1.2 Prebiotika

Zatimco probiotika jsem definovala jako potravinové dopliky, které dodavaji
organismu zivé mikrobidlni kultury, prebiotika jsou nestravitelné slozky potravy, jejichz
pozitivni G€inek na zdravotni stav je dan stimulaci rlstu a aktivity stfevni mikroflory.
Prebiotika nepodléhaji enzymovému traveni, do tlustého stfeva se dostavaji v prakticky
nedot¢eném stavu a podporuji tam c¢innost uzitecnych bakterii, které tam piirozené
vegetuji, anebo se tam dostdvaji v potrave ¢i ve formé probiotickych vyrobkd.

Chemicky jsou prebiotika vétSinou oligosacharidy, slozené z nékolika molekul
jednodussich cukrl, anebo polysacharidy, slozené z mnoha molekul. Jak uz bylo feceno,
odolavaji u¢inklim traveni a vstiebavani v horni ¢asti traviciho traktu. Jsou bud’ pfirozené
ptitomny v potravindch (pfevazné rostlinného ptiivodu), anebo se k nim ptidavaji. Pati sem
napf. zndma potravinova vldknina, rezistentni Skrob a dalsi. Diskutuje se i o jinych

ptiznivych vlastnostech prebiotik, napf. ze zpomaluji starnuti potravin [16].



Princip pisobeni prebiotik je tedy zaloZen na selektivni stimulaci téch stfevnich
mikroorganismil, které jsou schopny $tépit je az na jednoduché slozky a ty pak vyuzit ke
svému rustu. Prebiotikum tedy vlastné slouzi jako substrat (potrava) pro prospésnou stievni
mikrofloru. Tyto procesy se odehravaji v epitelialnich buiikach sliznic tlustého stieva.

Vétsina v soucasnosti uzivanych prebiotik se vyskytuje jako komponenty fady
potravin rostlinného ptivodu a mnohd jsou komer¢né ptistupnd jako slozky vyuzivané pro
funkéni potraviny. Najdeme je v mnohych potravindch i jako pfisady napt. v mlécnych,

masnych a ceredlnich vyrobcich, v napojich...[12].

2.1.3 Synbiotika

Timto oznaCenim se rozumi soucasny piidavek probiotik a prebiotik do jednoho
produktu. V zésad¢ jde o to, Ze vhodna bakterie mé k dispozici substrat, ktery bude moci
selektivné fermentovat v tlustém stfevé. Tim se zesiluje jeji Sance prosadit se v konkurenci
s ptirozenou mikroflérou [16].

Prednostné se doporucuji pro kojence a starsi jedince. U nekojenych déti poméhaji
zlepSovat skladbu mikroflory stievniho traktu. U lidi ve v€ku od asi 55 let pomérné rychle
klesa cetnost bifidobakterii. Obé skupiny jsou citlivé viici infekénim onemocnénim a

synbiotika mohou pomoci tuto dispozici zmirnit [20].

Tabulka 1: Vyznam nutraceutik v béZzném Zivoté

Nutraceutika Farmaceutika
Pfirodni Umeéla/chemicka
Nenavykova Riziko nadvyku

Bez vedlejsich u¢inka Casté riziko vedlejsich uginkt

Dostupna bez predpisu U velké casti 1€k je nutny predpis

Bez navstévy Iékare Obvykle nutna navstéva lékare

Ptiznivé pisobeni na cely organismus | Omezeny specificky ucinek

Nezpiisobuji alergie Zvyseny vyskyt alergii

Mozno uzivat s léky

Kombinace s dal$imi léky nemusi byt dobte snasena

Moznost vybéru z nabidky

Bez vlastni volby, na doporuceni 1ékare

Dostupnost srozumitelnych informaci

Pro neodbornika informace velmi ¢asto nesrozumitelné




2.2 Probiotika a imunita

Zdroje potravy byly do neddvna omezené. Lidstvo bylo trvale na pokraji hladu.
Nastésti tu mame pozitivni posuny v zivotnim stylu a dosazitelnost potravy s dostatkem
vSech zékladnich zivin. Ve vyspélych zemich jsme vSak né€kolik desitek let svédky opaéné
situace, kdy dostupnost potravy je prakticky neomezena. Vysledkem je nerovnovaha mezi
pfijmem potravy a vydejem energie, ktery vede k nadvaze a Casto i obezit¢ lidi. Nadmérna
vyziva ma negativni dopad pfedevSim na kardiovaskuldrni aparat. Také uz vime i o vlivu
potravy na imunitni systém. Pravé imunitni systém je soustavou, kterd je kvalitativnim 1
kvantitativnim slozenim potravy zasadné ovlivnéna. Proto jsem se ve své praci zamétila na
vztah vyzivy a imunitni soustavy a zvlasté pak na oxidativni stres, ktery ma negativni vliv
na obranyschopnost organismu a izce spolu souvisi [14].

O vyznamu stiev v procesu traveni nikdo nepochybuje. Malokdo ale vi, ze zde sidli
az 80% vsech imunitnich bunék. Zakladem naseho celkového zdravi je stfevo. Stav naseho
stieva pfimo odrazi nase pocity a nd$ vzhled. Ve vystihuje Feuerbachova cynicka véta, Ze
,clovek je to, co ji* (Der Mensch ist, was er isst) [16]. A proto ¢asto zapominame, Ze
pti¢inou té ¢i oné nemoci je prave stievo.

Gastrointestindlni ekosystém (stfevni mikroflora, epitel, slizni¢ni imunitni
systém) je podminkou pro Uplnou morfologickou a funkéni zdatnost gastrointestindlniho
traktu (GIT). Kazda ze tii slozek ma vlastni funkce, vzajemné se ovliviiuji a je mezi nimi
slozitd rovnovaha. Porucha rovnovdzného stavu nebo zmén nékteré CcCasti tohoto
ekosystému zplsobi patologické zmény organismu. Nejcastéjsi pfi¢inou poruchy v
gastrointestinalnim ekosystému je bakteridlni dysbalance - dysmikrobie. Ta nastartuje
celou kaskadu poruch, které vedou k akutnimu ¢i chronickému onemocnéni. Pomaly vznik
poskozeni stfeva nemusi naruSit samotny proces traveni, travici pfiznaky mohou chybét
nebo byt minimalni a jedinym projevem miiZze byt pravé porucha obranyschopnosti.

Buiikky imunitniho systému se nachazeji v celém téle a plsobi jako celek.
Koncentruji se tam, kde dochdzi ke kontaktu téla s vné€jSim prostfedim, tedy i1 ve sliznici
traviciho ustroji. Jak silnd je naSe imunita, zavisi na kvalité sttev az z 90%, protoze
slizniéni lymfatickd tkéan traviciho ustroji je nejvétSim sekundarnim orgdnem imunitniho
systému.

Clovék je v neustalém kontaktu s miliardami rtiznych druhti mikroorganismii, které

osidluji kiizi a sliznice. Nejvetsi podil je v tlustém stfeve, kde stfevni mikroflora nejen



napomaha zpracovat potravu, ale podili se i pii udrzeni fyziologické homeostazy
organismu hostitele. Je nezbytnd pro vyzravani stfevni sliznice a vytvofeni pevnych
slizni¢nich bariér. Fyziologick¢é mikrobidlni prostfedi brani rozvoji patogend, udrzuje
funkci bariéry stieva, podili se na vyzivé enterocytll, rovnovaze cytokinil ve stfevni sliznici
a rovnovaze TH1 a TH2 lymfocytarnich odpovédi. Ovlivituje zdravotni stav hostitelského
organismu a specifické a nespecifické imunitni pochody. Jen stfevni mikroflora
v harmonickém - optimalnim sloZeni mtize zajiStovat normalni a zdravi prospésné funkce.
Na zékladé uvedenych skutecnosti je dobré béhem celého zivota regulovat stfevni
mikrofloru pomoci kvantitativng 1 kvalitativné vyvazené stravy. Tim myslim konzumovat
funkéni potraviny popt. doplikové vyzivové piipravky, které obsahuji Zivotaschopné

probiotické bakterie v dostateném mnozstvi (10%) [1].

2.3 Imunitni systém a stres

Naroky, které jsou kladeny na lidsky organismus po fyzické i psychické strance,
jsou v dnesni dobé opravdu vysoké. ZhorSuje se zivotni prostiedi, nedostatek pohybu,
Spatné stravovaci navyky, stres, poruchy spanku a mnoho dalSich. Ve vysledku dochazi k
tomu, Ze Cloveék méa omezen ptisun potiebnych Zivin, které ¢asto ani nejsou dostupné, a
lidské télo s nimi mnohdy navic Spatné hospodafi. Lidé pottebuji posilit své zdravi a uvést
svilj organismus do rovnovahy.

Nervovy, imunitni a endokrinni systém spolu Uzce spolupracuji, aby zjistily
nachylnost ¢i odolnost jedince k infekcim a zanétlivym onemocnénim a jejich prabeh. Pod
pojmem stres se obvykle rozumi psychicky stres. AvSak pro imunitni systém mulze byt
stresem celd fada podnétii, kromé psychického stresu také fyzicky (vrcholovy sport,
namaha), infekéni onemocnéni, rizné druhy fyzikalnich strest (pfehrati, podchlazeni).

Co ma tedy stres spolecného s imunitou? Ke spravnému porozuméni toho, jak stres
tak mocné zasahuje do imunity, je dilezité nejprve pochopit principy stresové reakce.
Zaklady reakce na stres lezi v autonomnim nervovém systému. Sklada se ze dvou vétvi -
sympatikus a parasympatikus. Sympaticky nervovy systém za¢ind v mozku, odkud se
rozsifuje do celého téla. Reaguje v pripadech redlného nebo potencidlniho nebezpeci. V
téchto situacich se systém aktivuje uvoliovanim adrenalinu ze svych nervovych zakonceni
v zlazach nadledvinek a noradrenalinu z nervovych zakonceni po celém téle. Tyto dva

hormony pfipravuji naSe télo k boji tim, Ze ptivadéji krev ze srdce ke svalim.
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Parasympaticky nervovy systém plsobi antagonisticky k sympatickému nervovému
systému. Zatimco sympaticky systém zrychluje srde¢ni tep, parasympaticky ho zpomaluje.

Jiné hormony, které¢ hraji zékladni roli v reakci na stres, jsou glukokortikoidy. Ve
stresovych situacich vylucuje hypothalamus soubor hormonti do hypofyzy, mezi nimi CRF
(kortikotropin uvoliyjici faktor). Ten podnécuje hypofyzu k uvoliovani hormonu ACTH
nebo kortikotropinu. Jakmile ACTH doputuje do nadledvinek, pfinuti je vylucovat
glukokortikoidy, které se podobaji adrenalinu, ale mohou byt aktivni po dobu nékolika
minut nebo 1 hodin.

K vySe zminovanym hormoniim v obdobi stresu navic slinivka bfiSni vyméSuje
glukagony, které jsou v kombinaci s glukokortikoidy, adrenalinem a noradrenalinem
zodpovédné za mobilizaci energie ve svalech ve formé glukézy. Stres téZz vyvolava
uvoliovani prolaktinu a vazopresinu z hypofyzy. Prvy z nich potlacuje reprodukci, druhy
mé antidiuretické ucinky. Hypofyza i mozek vylucuji endorfiny a enkefaliny, které¢ maji
analgetizujici i¢inek na bolest.

Pii vSech téchto hormondlnich aktivacich a supresich jsou v obdobi stresu
potlaceny ristové hormony, jako testosteron, estrogen a progesteron. Z hlediska ptezivani
to dava dokonaly smysl: pokud se nachdzime ve skute¢ném nebo potencidlnim nebezpeci,
nase téla rozdeluji energii do téch casti, které nas mohou z danych neptijemnosti dostat -
do svalii. Reakce na stres je velky pomocnik, ktery nas dostava z nebezpecné situace.

Takze co je tak Spatného na tom, Ze se Cloveék nachazi ve stresu? Pro¢ to Skodi
nasemu imunitnimu systému? Podle délky piisobeni podnétu se stres rozliSuje na akutni a
chronicky. Obecné se ma za to, Ze akutni stres je imunostimulacnim podnétem, zatimco
chronicky je imunosupresivni. Akutni stres je fyziologickou reakci na nebezpeci a je pro
organismus prospésny. Chronicky stres je pak posSkozujici. Zalezi také na intenzité
podnétu. Jestlize je podnét nadmérny, pak i akutni stres mize byt poskozujici (mize dojit
az ke smrti organismu - napi. Sokovy stav). Na vysledku interakce stresu a organismu se
ucastni charakter stresového podnétu a schopnost organismu adaptace, ktera je u jedince
velmi individudlni.

Problém nastava, kdyz prochazime obdobim dlouhodobého stresu. Predpoklada
se, ze kortikoidy sehravaji aktivni Ulohu pifi imunitni supresi. Tyto hormony inhibuji
produkci novych lymfocyti v brzliku a uvoliovani interleukinii a interferont. Jsou
pti¢inou vytlacovani lymfocyt z ob€hu a mohou do nich dokonce proniknout a piimét je k

vyluCovani sebevrazedného proteinu, ktery rozlozi jejich DNA.
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Jako vysledek dlouhodobého vylucovani glukokortikoidit ndm ubyvéa lymfocytl a
pfi absenci cytokini nemohou dokonce ani mezi sebou komunikovat. Ironii je, Ze se
spousti mechanismus, ktery misto toho, aby zachraioval nase Zivoty, nas ve skutecnosti
miize zabit. Jak vime, glukokortikoidy hraji hlavni ulohu pfi potlatovani imunitniho
systému. Nicméné nejsou v tom samy. Zapleteny jsou i adrenalin a noradrenalin, CRF a
betaendorfiny [2].

SnaZila jsem se nastinit, jak siln€ stres s imunitou souvisi. Konkrétni vliv stresu na

jednotlivé slozky imunity Ize jen obtizné zobecnit.

2.4 Oxidativni stres

V poslednich letech je vénovdna pozornost problematice oxidativniho (téz
oxidac¢niho) stresu. Za fyziologickych podminek je v organismu ustidlena rovnovaha mezi
volnymi radikdly a antioxidanty. PoruSeni této rovnovahy v neprospéch antioxidacniho
systému je oznaCovano jako oxidativni stres, ktery nastava pii zvySené tvorb& volnych
radikali nebo pfi nedostate¢né antioxidacni ochran¢ organismu. Jeho dusledkem je
poskozeni dilezitych makromolekul (proteiny, lipidy, DNA), coz vede k naruSeni
fyziologie buiky, apoptéze nebo nekroze bunck, rozvoji nadori a k tad¢é dalSich
onemocnéni. Klinické projevy oxidativniho stresu jsou rizné. Popsédno je mnoho
onemocnéni a patologickych stavli, pii kterych se volné radikdly podileji na vzniku
zavaznych onemocnéni vcetné rakoviny, kardiovaskularnich onemocnéni (hypertenze,
arterioskler6za), neurodegenerativnich chorob (Parkinsonova a Alzheimerova choroba),
diabetes mellitus, ischemickych poruch, revmatické artritidy nebo dokonce procesu
starnuti. Podle soucasnych poznatki je oxidativni stres pfitomen téméf u vSech
onemocnéni. MiiZze se podilet na vzniku onemocnéni, ¢asto vSak byva jen doprovodnym
jevem, ktery mize mit vliv na zhorSovani priitbéhu onemocnéni nebo muize zplisobovat

komplikace [11].

2.4.1 Volné radikaly

Oxidativni stres uzce souvisi s pojmem volné radikaly. Jde o chemické reakce, pti
kterych slouceniny ztraceji jeden elektron. Pak se z nich stavaji volné radikaly. Volny
radikdl je jakykoliv atom nebo molekula schopnéa nezavislé existence, kterd obsahuje jeden

nebo vice nesparovanych elektronii ve svém orbitalu. Jednoduseji volny radikal je atom
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elementarniho vodiku, ale i jiné napt. superoxidovy anion - superoxid O, hydroxylovy
radikal HO', peroxylové radikaly ROO’, alkoxy radikaly RO’, hydroperoxylovy radikal
HO,. Termin ,reaktivni kyslikova molekula® je Casto pouzivan k popisu vSech téchto
molekul schopnych zpisobit oxidativni poskozeni. Volné radikély a reaktivni kyslikova
molekula jsou vysoce nestabilni a aktivné vyhledavaji partnery pro nesparované elektrony.
Lakaji tyto elektrony z okolnich molekul a tim vznikaji nové volné radikaly a v nékterych
ptipadech zac¢ina fetézovy ucinek [5].

Volné radikaly jsou zahrnuty do aerobniho metabolismu Zivych organisml a jsou
vytvaifeny ve fyziologickych i patologickych procesech. Jako piiklad fyziologického
procesu uvadim bézny zivotni d¢j, ktery probihd v dychacim fetézci mitochondrii, kde
oxidaci vzdusnym kyslikem vznikd energie a jako vedlejSi produkty volné radikaly
superoxid (O;) a volny hydroxylovy radikal (HO'). At vzniknou volné radikaly jakkoliv a
jejich produkce a odstranéni neni kontrolovana, potom jejich chemické reaktivita mtze
zpusobit poskozeni vSech bunécnych makromolekul. Oxidativni poSkozeni miize vést k
poruse struktury bunééné membrany, bunééné DNA a jinych komponent bunék a tim
zpusobi rozvrat normélnich fyziologickych procesti, napt. poskozeni struktury DNA se
objevuji na pocatku a v dalSich stadiich karcinogeneze. Do boje proti nadmérnému a
nevhodnému poskozeni stoji systém antioxidantové ochrany.

Nadbytek volnych radikali vSak nevznikd jenom plisobenim kysliku, ale také
vystavenim organismu vnéjSim vlivim. Negativné pisobi ptredevS§im koufeni, vyfukové
plyny, 0zén, chemikalie v potravinach, ve vzduchu a vod¢, UV zafeni. Zatéz tohoto typu

stale roste, nelze se tedy divit, ze jsme stale vice nemocni [9].

Tabulka 2: Ptehled volnych radikala

Volné radikaly

Superoxid Oy
Hydroxylovy radikal HO'
Peroxyl ROO’

Alkoxyl RO’

Hydroperoxyl HO»'
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2.4.2 Antioxidacni ochranny systém

Protivnikem volnych radikali jsou antioxidanty. Béhem vyvoje se jich vytvoftilo
velké mnoZstvi. Rika se jim Gasto ,,zameta¢i volnych radikalti®. Pfedstavuji hlavni obranu
v téle proti oxidativnimu stresu a chrani bunéénou membranu a komponenty cytosolu proti
poskozeni volnymi radikdly. Antioxidant miZe neutralizovat volné radikdly darovanim
elektronu, bez toho, aniz by se stal sam aktivnim volnym radikélem. Jsou zodpovédné za
zastaveni fetézového U€inku poskozeni, které vzniklo piisobenim volnych radikala a hraji
dilezitou roli v udrzeni zdravi a integrity jednotlivych bunék.

Antioxidanty vznikaji pfirozené v téle a jsou pfijimany potravou. U savcl antioxi-
dantové enzymatické systémy, jako napi. superoxiddismutdza a glutathionperoxidaza,
aktivné brani tvorbé novych molekul radikald. Jiné antioxidantové latky jako vitamin E,
vitamin C mohou vychytavat radikdlové molekuly a v nékterych ptipadech mohou
zvySovat ucinek jinych antioxidant. Zinek, mangan, zelezo, selen a méd’ mohou tvofit
integralni ¢ast antioxidantového enzymatického systému.

Ne kazdy antioxidant ale dokdze odstranit kazdy volny radikal. Antioxidanty
rozliSujeme na hydrofilni a lipofilni. Hydrofilni antioxidanty jsou hlavné v extracelularni
tekuting. Lipofilni antioxidanty, rozpustné v tucich, pronikaji bunéénou membranou a
mohou tedy ucinkovat intraceluldrné, i kdyZ jejich ucinek nastava se zpozdénim. Volné
radikdly, které uniknou antioxidacnimu pusobeni mohou pusobit lokdlni, ale i celkova
poskozeni. Proto se dnes uznava, Ze antioxidacni terapie musi obsahovat vice antioxidantd,
aby pokryla celou fadu riznych volnych radikdli a ROS (reactive oxygen species).
Odstraniovani volnych radikali pak probihd ¢asto ve vzajemné souhie ruznych reakei.
Napt. superoxid je odbouran na kyslik vitaminem E, pfitom vSak vzniké radikal vitaminu
E, dale vitamin C regeneruje vitamin E za vzniku radikdlu vitaminu C a ten je teprve
odstrafiovan redukovanym glutathionem. Ten je zpétné redukovan glutathion reduktdzou
za ucCasti NADPH. Podle zplisobu ucinku rozliSujeme enzymové antioxidanty SOD
(superoxiddismutdza), GSHPx (glutathionperoxid4za) aj. a neenzymové (kyselina mocova,
vitaminy C, E, beta-karoten, bilkoviny, flavonoidy, selen, zinek, nékteré léky aj.) [9].

Vyzkumu stale a¢innéjSich antioxidantii se vénuji velké tymy odborniku.

2.4.2.1 Latky s antioxida¢nim G¢inkem

e Vitamin A (retinol) se nachazi jen v potravinach zivoc¢isného ptivodu. Vyskytuje

se v jatrech, masle i1 ostatnich mléénych vyrobcich, ve Zloutku a tuku moiskych
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ryb. Lidsky organismus si umi vytvaret vitamin A i z provitaminu beta-karoten.
Pfi nedostatku vitaminu A vznikaji choroby oc¢ni rohovky, Seroslepost,
vysychavost kiize, nachylnost k infekcim. Vitamin A ovliviiuje rist a vyvoj

dospivajicich déti. Denni doporucena davka vitaminu je A 0,8 mg [19].

Provitamin A - beta-karoten je nejznam¢jsi z karotenoidd, které maji aktivitu
provitaminu A. Lidsky organismus miize beta-karoten pfemenit na vitamin A.
Tato zména je fizena stavem vitaminu A v organismu. Jestlize ma organismus
dostatek vitaminu A, pfeména beta-karotenu se snizuje. Z tohoto divodu neni
mozné se beta-karotenem, jako zdrojem vitaminu A, pfedavkovat. Karotenoidy
jsou latky, které se vyskytuji pfevazné v ovoci a zeleniné a davaji jim typické
zluté a oranzové zabarveni. NejbohatS$imi zdroji beta-karotenu jsou mrkev,
karotka, merunky, papdja, mango, nektarinky, broskve, Spenat, brokolice, hrach,
kapusta, feficha. Karotenoidy se také vyskytuji v ZivociSnych zdrojich, napf.
davaji zabarveni vajecnému zloutku, maslu nebo masu lososa. Beta-karoten také
pusobi jako ochrana pfed Skodlivym pisobenim nadmérného slune¢niho zateni

[19].

Vitamin E (tokoferol) je hlavni, v tucich rozpustny antioxidant v téle. Zabranuje
oxidaci lipidovych slozek bunéénych membran, krevnich tuki, cholesterolu a
dal$ich tukovych latek v organismu. Vitamin E chrani tuky pfed mnoha vlivy,
které je oxidativnim mechanismem narusuji (horko, svétlo, tézké kovy, nevdzané
zelezo ¢i meéd’). Oxidace krevnich tukll a cholesterolu je primarni spousté¢ tvorby
aterosklerotickych platl v cévach a tim padem rizikovy faktor onemocnéni cév a
srdce. Cim vétsi je konzumace tuki, tim vice je potfeba vitaminu E. Ackoliv
vSechny tkdné¢ v téle potitebuji vitamin E, srdce, cévy, nervovy systém,
reprodukéni orgdny, imunitni systém, o¢i, Slachy a kiize jsou nejvice nachylné k
problémim vznikajicim z nedostatku vitaminu E.

Vitamin E neutralizuje hydroperoxidové radikaly, které oxiduji LDL
(Spatny) cholesterol a krevni tuky, ¢imZz zvySuji riziko aterosklerdézy a
onemocnéni srdce a cév. Tento vitamin soucasné zvySuje hladinu HDL (dobrého)
cholesterolu. Pokud je nizka, zvySuje odbourdvani LDL a fibrinu (proteinu

ucastniciho se tvorby krevnich uzavéri), zabranuje sraZzeni krevnich desticek a
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vytvareni trombu (cévnich uzavértl) a poméaha obnovit normalni srde¢ni rytmus

(reguluje odpovéd’ srdecniho svalu na vapnik) [19].

Koenzym Q-10 (Co Q10), jinym ndzvem ubichinon, je vyznamny antioxidant,
ktery se nachazi ve vysoké koncentraci v srdci, ledvinach a jatrech. Je soucasti
membranového elektronového transportniho systému, Ucastni se vyuziti kysliku
pfi tvorb& energie. Je vyznamny i pro imunitni déje a srde¢ni funkce. Hojné se
vyskytuje v potravinach a do 30 let veéku si ho télo vyrabi samo. Tato schopnost
se s vékem snizuje, a tak dopliiovani hotovym Co Q10 je vhodné po tomto véku.

Koenzym Q10 je zZivotné dilezity katalyzator. Umoziiuje mitochondriim
uvniti nasich bun¢k uvoliovat 95% energie, kterou potfebujeme pro zivot. Pokud
hladina klesne o vice nez 25%, dochéazi k degenerativnim staviim, jakymi jsou
vysoky tlak krve a srde¢ni choroby. Koenzym Q10 ma dalsi velmi dulezity ukol.
Utastni se biochemickych pochodd, které umoziuji vstup minerali, stopovych
prvki a jinych prvki do bunky.

Je jednim z nejmocnéjSich ,lapact* volnych radikala. Jestlize je vSak v
téle mnoho volnych radikali, koenzym Q10 se v prvni fadé€ spotfebovava jako
antioxidant. Chceme-li vyuzit jeho koenzymovych schopnosti, pak je ticelné ho
chranit podavanim jinych antioxidantti, aby se mohl pln¢ vyuzit v butnikach [7].

Koenzym Q10 je obsazen v riizné potrave - v sojovém oleji, v sardinkéch,
v makrelach, v hovézim a kufecim mase, v celozrnnych produktech, ve Spenatu,

brokolici atd.

Vitamin C (kyselina askorbova) je vyznamny, ve vod¢ rozpustny antioxidant.
Pomahd bojovat proti Skoddm v organismu, zplsobenym nestabilnimi
molekulami kysliku. Plisobi prevazné uvnitt bunek, kde je vysoky obsah vody.
Vitamin C se nejvice uplatiluje v imunité. Zmirnuje pfiznaky a zkracuje délku
nachlazeni. Urychluje hojeni ran, udrzuje zdravé dasn¢, dale chrani proti
nékterym formam rakoviny a srde¢nim nemocem.

Vitamin C je aktivni ve vSech télesnych tkanich, pomdhd posilovat
vlaseCnice a bunétné stény a je dilezitym cinitelem pii tvorbé kolagenu,
bilkoviny obsazené v pojivovych tkanich. Timto zpisobem vitamin C chrani pred

ruznymi pohmozdéninami a krevnimi vyrony, podporuje hojeni a udrzuje dobry
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stav vaziva. Je také dualezity pro odolnost dasni proti krvaceni a pomaha télu
vstiebavat Zelezo z potravy.

Doporucené denni mnozstvi vitaminu C je 75 mg. T¢lo si nevytvari
zasoby vitaminu C a jeho ptebytek se vylouc¢i ledvinami. Z rostlinnych zdroja
jsou na vitamin C bohaté citrusy (limetka, citrén, pomeranc, grapeftuit),
brambory nebo rajcata, papaja, brokolice, Cerny rybiz, jahody, kvétdk, Spenat,
kiwi, brusinky [19].

Uvedla jsem tyto zakladni latky jako nejzndméjsi a nejlepsi ,,lapace* vol-
nych radikali. Za zminku stoji i dalsi, napf. selen, mangan, zinek. Kromé zdra-
vého stravovani je dalSim zpiisobem sebeobrany uzivani latek s antioxidacnim
ucinkem, a to ve formé specificky sestavenych potravinovych dopliikti. I pfesto,
ze se nam v dnes$ni moderni dob¢ nabizi spoustu produktd, je stale nejrozumnéjsi
ziskavat antioxidanty pfirodni cestou a to konzumaci ovoce, zeleniny a celo-

zrnnych produktt.

2.4.3 Lipidni peroxidace

Lipidni peroxidace (lipoperoxidace) je poskozeni lipidd. Patfi mezi nejvice
prostudované posSkozeni biomolekul volnymi radikaly. Oxidaci jsou postizeny obvykle
mastné kyseliny s v&t§im poctem dvojnych vazeb, tzv. polyenové mastné kyseliny, protoze
dvojnd vazba oslabuje vazbu mezi uhlikem a vodikem. Radikalové reakce probihaji v
téchto krocich - iniciace, propagace, terminace [11].

Iniciace radikalové ftetézové reakce zacind vytrhnutim vodikového atomu z
methylenové skupiny mastné kyseliny za vzniku uhlikového radikélu, v némz se dvojna
vazba presmykuje a vznikd tak konjugovany dien. Naslednou reakci s molekularnim
kyslikem dochazi k tvorbé peroxylového radikalu. Ten je schopen napadnout dal$i mastnou
kyselinu a zménit ji na radikél, zatimco se saim pfeméni na hydroperoxid. Radikalova
reakce se tak propaguje, dokud neni ukoncena setkanim radikalu s jinym radikadlem nebo s
latkou, ze které vznika stabilni radikal. Timto zpisobem funguji lipofilni antioxidanty jako
napt. vitamin E, ktery ukoncuje fetézovou reakci. Pfi procesu lipoperoxidace vznikaji
mimo peroxylového radikdlu dals§i reaktivni latky. Jsou to hydroperoxidy a cyklické
peroxidy mastnych kyselin, které se chemicky chovaji stejn¢ jako peroxid vodiku. To
znamend, ze jsou pomérné stalé, pokud se nesetkaji s tranzitnimi kovy (Fe,Cu), které

katalyzuji tzv. Fentonovu reakci za vzniku $kodlivych radikalt. (Hlavnim zdrojem HO

17


http://www.beltina.cz/onemocneni/dasne-onemocneni-gingivitida-periodontitida
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ledvina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Citrus
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Limeta&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Citr%C3%B3n
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pomeran%C4%8D
http://cs.wikipedia.org/wiki/Grapefruit
http://cs.wikipedia.org/wiki/Brambora
http://cs.wikipedia.org/wiki/Raj%C4%8De
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Pap%C3%A1ja&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Brokolice
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cern%C3%BD_ryb%C3%ADz
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Jahodn%C3%ADk_obecn%C3%BD&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kv%C4%9Bt%C3%A1k
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0pen%C3%A1t
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kiwi
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Brusinka&action=edit&redlink=1

radikalti v organismu je reakce peroxidu a superoxidu v pfitomnosti Zeleza, kterd probiha
ve dvou krocich. Nejdifive superoxid zredukuje Zelezité ionty na Zeleznaté a ty pak
redukuje peroxid) [5].

Dale jsou to toxické aldehydy jako je tfeba malondialdehyd (MDA), ktery patii v
praxi k bézné stanovovanym laboratornim ukazatelim lipoperoxidace. Tyto karcinogenni
aldehydy se vazi na bilkoviny a méni jejich funkci a zivotnost [21].

Plsobenim lipoperoxidace dochazi v konecném disledku k riznym posSkozenim,
napt. k negativnimu poskozeni fluidity membrdn, ke zméné propustnosti membran pro
ionty, k ovlivnéni enzymu vazanych na membranach [5].

Fentonova reakce:

0, +H +Fé" -0, +Fé" + H'

H;0; + Fé* — HO + OH + Fe’'

2.4.4 Malondialdehyd

Malondialdehyd je evergreen, neutuchajici téma. K dneSnimu dni jsem
prostednictvim vyhleddvace Google nalezla 6 330 citaci a z téch vyjimam jen téchto par.
Tento stav uvadim ke dni 3. 4. 2008.

Malondialdehyd vznika v pritbéhu lipoperoxidace vyvolané volnymi radikaly. Je to
toxicka latka poSkozujici organismus i vzdalené od mista svého vzniku. Malondialdehyd se
velmi snadno stanovi a jeho hladina je do jisté miry imérna lipoperoxidaci. V plazmé je to
nejsnaze dostupny ukazatel oxidativniho stresu u savcii. Pouziva se zejména pro svou laci.
Krasna cena stanoveni je 17,50 K¢, proto i piesto, ze se jednd o metodu velmi starou, je i
nadale pouzivanou.

Jeho mnozstvi odrazi intenzitu neenzymové peroxidace lipidi, probihajici
radik4lovou reakci iniciovanou reaktivnimi formami kysliku, ale i miru aktivace enzymové
peroxidace, probihajici pfi biosyntéze ikosanoidii (tkdnové hormony, jejichz prekursorem
je kyselina arachidonovd). Ve vodném prostiedi se MDA vyskytuje v riznych forméch v
zavislosti na hodnoté pH, v biologickych vzorcich je zastoupen jako volny nebo vdzany na
proteiny. MDA lze stanovit pfimo nebo po jeho derivatizaci, nejbéznéji s kyselinou 2-
thiobarbiturovou za vzniku komplexu MDA(TBA)2, ktery lze detekovat fotometricky pfi
532 nm nebo spektrofluorimetricky. V komplexni matrici, jakou je napt. plazma, se vSak
vyskytuje nebo béhem vlastni derivatizace vzorku vznika celd fada interferujicich latek.

Proto jiz byla pro zvySeni specificnosti i senzitivity stanoveni vyvinuta fada metodik a
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technik eliminujici tyto interferujici latky. Nicméné, ziskané vysledky pomoci téchto Casto
naroénych postupii jsou mnohdy totozné jako pfi pouziti jednoduchych
spektrofotometrickych metod. Toto je jednoduchd a reprodukovatelnd metodika pro
stanoveni celkového MDA v lidské plazmé a v moci. Byly optimalizovany podminky
derivatizace a separace na reverzné-fazovych kolondch pomoci HPLC (High Performance
Liquid Chromatography) s fluorescencni i UV detekei. Hodnoty ziskané pomoci HPLC
metody jsou v porovnani se spektrofotometrickou metodou signifikantné niz$i, nicméné v
dobré korelaci. Metoda byla ovétena a pouziva se v klinickém vyzkumu. V nasi praci se
MDA stanovoval fotometricky po inkubaci s kyselinou thiobarbituovou. Modernégjsi avsak
mnohonéasobné drazsi je kapalinova chromatografie. Béznéd hladina MDA v plazmé je 1.2 -

2.8 mmol/l1 [23].
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3 Experimantalni cast

3.1 Cil prace

Sledovat nutraceutické t€inky fermentovanych potravin obecné, zvlasté probiotik,
prebiotik a synbiotik, je v dnesni dobé celosvétovy trend. Vedoucimi pracovisti v tomto
sméru je zejména Katalanska Universita v Barceloné (prof. Ascenion Marcosova), u nas
LF UK v Plzni (prof. Racek) a Thomayerova nemocnice v Praze (doc. Kohout). V poptedi
zajmu jsou ucinky téchto potravin na obranyschopnost organismu a na rozvoj, prub¢h a
prognozu nekterych ,.civilizaénich onemocnéni [18]. V mé praci predkladam vysledky, ke
kterym vede umirnénd konzumace nepasterovan¢ho piva, lezdku tzv. ceského typu.
Zvazovali jsme vysledky provedené intervence na obranyschopnost organismu, zejména

jeho stav bunééné imunity na modelu tzv. akademického stresu a na kvalitu zivota.

3.2 Probandi

Do projektu, ktery mé charakter ptehledu spotiebitelského chovani, vstoupilo 21
probandii. Projekt dokoncilo 19 osob, studentt a studentek ceskych vysokych skol. Jde o 9
muzi a 10 Zen, zafazenych ve studijnich bakalafskych a magisterskych (15 osob) a
doktorandskych (4 osoby) programech. Primérné anthropometrické tdaje tohoto souboru
jsou: vék - primérné 27 let, vyska - prumérné 170 cm, vadha - primérné¢ 70 kg. Nikdo z
probandi neni abstinent. VSichni jsou mirnymi konzumenty ethanolu (alkoholu) tzn.
udavaji, ze nepozivaji vice, nez primérn¢ 1 jednotku alkoholického napoje denné (tzn.
jedno pullitrové pivo, nebo 2 dcl vina, nebo 0,04 - 0,05 destilatu ¢i jiné lihoviny).

Probandi pozivali denné¢ na noc stejnou davku piva znaCky Duddk, vyrobce
M¢stansky pivovar Strakonice, obsah ethanolu 5,2 vol. %, po dobu 60 dnl, mezi 15.
kvétnem a 15. ¢ervencem roku 2007. B&hem projektu neménili své dietni ndvyky a drzeli
se jich. Pfitom muzi pozivali 660 ml a zeny 330 ml, v souladu s doporu¢enimi WHO co do
denni dlouhodobé tolerovatelné davky ethanolu per os. Podavané pivo bylo cerstvé
vystavené, nepasterované. Skladovano bylo ve skladu potravin, v chladnici, pod dozorem

registrovaného nutraceuta.
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VSsichni probandi byli pfed zahdjenim projektu, béhem né¢ho i po ném klinicky
zdravi. MéEli normélni hodnoty krevniho tlaku, zékladniho klinického vySetfeni a tzv.
jaternich testli (bilirubin celkovy, bilirubin konjugovany, ALT, AST, GMT). VSem
probandim byl vySetfen celkovy pocet lymfocytii pfed zahijenim konzumace a po

skonceni konzumace [18].

3.3 Dotaznik SF-36 o kvalité Zivota podminéné
zdravim

Definovat ,kvalitu Zivota® (quality of life) neni viibec snadné. V soufasné dobé
existuje celd fada definic kvality Zivota, ale zdd se, Ze Zddnd z nich neni vSeobecné
akceptovana. Maji vSak jedno spolecné, a to, ze pojem ,kvalita zivota® by mél obsahovat
udaje o fyzickém, psychickém a socidlnim stavu jedince. Na kvalitu zivota je pohlizeno
jako na vicerozmérnou veli¢inu a obvykle je definovana jako ,subjektivni posouzeni
vlastni zivotni situace™. Zahrnuje pocit nejen fyzického zdravi, ale také psychickou
kondici. Mezi faktory, které¢ ovliviiuji kvalitu Zivota, patii v€k, pohlavi, rodinna situace,
preferované hodnoty, ekonomicka situace, vzdélani, kulturni zazemi atd. Celkova kvalita
zivota je pak souhrnem vSech téchto faktord. Kvalita Zivota je obvykle posuzovdna na
zaklad¢ ndaji ziskanych od daného nemocného, pfi¢emz jsou urCovany jesté¢ nckteré
parametry ve vztahu ke kvalité zivota. Jedna se naptiklad o ,kvalitu Zivota ve vztahu ke
zdravi“ (HRQoL, health-related quality of life), kterd je chdpéana jako ta ¢ast Zivota, ktera
je prvotné urovana zdravim jedince a zdravotni péci, kterd miize byt ovlivnéna klinickymi
intervencemi. Je vyuZzivdna zejména v oblasti sledovani vlivu nemoci a jeji lécby na
Clovéka. HRQoL charakterizuje a méfi to, co jedinec zaziva (jaka je zkuSenost jedince)
jako nasledek poskytovani zdravotni péce, jinymi slovy, o kvalité Zivota v zavislosti na
zdravotnim stavu rozhoduji pfedev§im faktory ovliviilované zdravotnickymi intervencemi.
Kvalitu zivota lze hodnotit na zakladé objektivnich a subjektivnich pfistupa.
Nejpodstatnéjsim je subjektivni hodnoceni nemocného, tak jak sam wvnima vlastni
zdravotni situaci vcetné schopnosti svého sebeuplatnéni v pracovnim, rodinném i
socialnim prostiedi [13,15,17].

Jako nastroje ke zjistovani a hodnoceni HRQoL slouzi dotazniky, které umoziuji
skérovani standardizovanych odpovédi na standardizované otazky. Je to cesta k velmi

efektivnimu ohodnoceni zdravotniho stavu. V praxi je vytvofena celd fada dotaznikl ke
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zjiStovani kvality zivota. Dotazniky ke zjiStovani kvality Zivota rozdélujeme na vSeobecné
(general assessement), generické (generic) a specifické (disease specific). Generické
dotazniky hodnoti v§eobecné celkovy stav nemocného, aniz by se véazaly jen na konkrétni
onemocnéni. Jsou Siroce pouzitelné u jakychkoli skupin populace, bez ohledu na pohlavi,
vék apod. Jako ptiklad tohoto typu uvadim znamy dotaznikovy nastroj SF-36 neboli Short
Form 36 (viz. Priloha). Je konstruovan tak, aby byl pouzitelny pro vSechny i formou
samostatného vyplilovani pacientem, tedy bez asistence dal$i osoby. Tento dotaznik je
Casto uzivanym nastrojem k hodnoceni kvality Zivota v riznych odvétvich mediciny
vzhledem k jeho dobré vypovédni hodnoté. Hodnoti 8 zdkladnich kvalit zdravi, a to: [13,
15, 17]

fyzické funkce

fyzické omezeni roli

emoc¢ni omezeni roli

socialni funkce

bolest

dusevni zdravi

vitalita

vSeobecné vnimani vlastniho zdravi.

V naSich podminkadch hodnoceni kvality Zivota probihd zejména z vyzkumnych
diivodli a neni béznou soucasti lécebného programu. Proto metoda dotaznikl byla pouzita

v nasem projektu.

3.4 Provedené intervence

Nic neni prchlavéjsi nez méda. Zarovenl nic neni obtiznéj$i nez zménit navyky ¢i
postoje, které jsou dosud v méde. A mdéde podléhd vSe na svété. Jen ona sama podléha
Casu. Takto je nutno pfistupovat i k ovlivnéni stravovacich navykl jak u vSeobecné
populace, tak u vybranych cilovych skupin (mladdez, seniofi, sportovci, osoby vystavené
stresu apod.). Fermentacni technologie nam zajiSt'uji potraviny obsahujici probiotika,
prebiotika a synbiotika v kazdodenni stravé, proto je tieba zdlraznit jejich pfinos pro
lidskou spole¢nost. Zatimco fakt, ze fermentované mlécné produkty (jogurty, jogurtové
mlécné napoje atd.) obsahuji probiotika, je dnes vSeobecné zndm a marketingoveé vyuzivan,
zustavaly fermentované masné produkty dlouho v pozadi. Stoji za to vyzdvihnout jejich

opomijeny nutraceuticky vyznam [16]. Touto kapitolou bych ridda podala piehled
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fermentacnich potravin a jejich vliv, zvlasté téch, které stoji dnes ve stfedu zijmu
zdravotnického vyzkumu. Existuji tyto komodity, které se zkoumaji: fermentované masné
salamy Nutraceut, fermentované ndpoje Nutracerevis, fermentované¢ mlé¢né produkty
Childhealth. Také mezi n€ patii projekt Studentstress, ktery nic neintervenuje, ale
shromazd’'uje udaje o chovani bunéné imunity potencidlnich probandli za podminek
mentélniho stresu, v modelu akademického stresu (zkouskové obdobi vysokych skol). Tyto
udaje slouzi jako pozadi pro hodnoceni provadénych intervenci v ostatnich projektech. V
soucasné dobé probihd piiprava projektu Nutrafish, ve kterém budeme sledovat vliv

frekventni konzumace rybiho masa na né¢které humoralni a bunééné parametry u ¢loveka.

3.4.1 Nutraceut

Tento projekt byl vyprovokovan praci, kterd vznikla pfed nckolika lety v
Barceloné. Tam profesorka Ascension Marcosova se svym tymem krmila pokusnou
skupinu jogurty a dokumentovala zlepSeni jejich zdravotniho stavu a obranyschopnosti.
Ojedinély projekt vedl tym odbornikii z ceskobudéjovické nemocnice a Vysoké Skoly
evropskych a regiondlnich studii. Odbornici zpracovavali projekt na zakédzku Ministerstva
zemédélstvi CR, &.s. 14686/2005-16000. Cilem vyzkumu bud&jovickych odborniki bylo
vytdhnout fermentované masné vyrobky ze stinu popularnéjSich "mléénych bratranci".
Zkoumali, jak tyto salamy pasobi na lidi, ktefi jsou ve stresu. ZkouSeli je na
vysokoskolskych studentech ve zkouSkovém obdobi. Prokazatelny lécebny efekt vSak
pfinesly pouze cilené vybrané masné vyrobky - vyzkumny tym se zaméfil na uslechtilé
salamy, které se vyrdb&ji stejnou metodou takzvané fermentace jako kysané mlécné
produkty za pouziti stejnych chemickych reakci a stejnych ptiznivych mikroorganismi pro
Clovéka. Dobrovolnici podstoupili potfebné zdravotni testy, které vyhodnocovala
biochemicka a hematologické laboratot budéjovické nemocnice.

Material, probandi a metoda: Suchy,
fermentovany, neuzeny masny produkt domaci
provenience, vyrobeny s pouzitim startovaci kultury
Pediococcus pentosaceus, Staphylococcus carnosus,
Staphylococcus xylosus, Lactobacillus sakei a
Micrococcus varians, pifi jehoz vyrobnim cyklu

dochazi k poklesu pH az k 5,0, byl podadvan po dobu
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90 respektive 60 dnti jednak u neselektované vseobecné populace (NUTRACEUT), jednak
u osob za podminek akademického stresu (NUTRASTRESS) v davce 50 grami/den.

U osob ze skupiny vSeobecnd populace se stanovila fagocytarni schopnost
leukocytll vyjadienou jako index fagocytdzy, na dvou mediich (latexové partikule a C.
albicans), celkovy pocet leukocytli, hemoglobin, celkovy pocet lymfocyti a MDA-
malodialdehyd v plazmé. Fagocytarni schopnost leukocyti a celkovy pocet lymfocytii
umoziuje posoudit stav bunéné imunity probandl, hladina malondialdehydu umoziuje
zvazovat stav jejich oxidativniho stresu. Dale vSichni probandi vyplnili osobné dotaznik
SF-36 v cesting, ktery jsem podrobnéji uvedla v predchozi kapitole. VSechna vysetieni
byla provedena jednak pfed intervenci, tj. pfed frekventnim opakovanym krmenim
posuzovanym produktem, a poté po skonceni intervence.

U osob v podminkach akademického stresu se stanovoval celkovy absolutni pocet
lymfocytl pfed a po intervenci. Ziskand data se posoudila porovndnim primérného
absolutniho poctu lymfocytl po intervenci viici stavu pred intervenci.

Vysledky: Ziskané vysledky ukazuji, Ze frekventni podavani pouzitého
fermentovaného masného produktu vede ke zvySeni celkového poctu lymfocytli a ke
snizeni hladiny malondialdehydu z primémé hodnoty 2,72 mmol/l na 2,35 mmol/lL
Malondialdehyd v plazmé je jednoduchy, levny a pomérné robustni ukazatel stupné
oxidativniho stresu organismu. Jeho pokles za podminek experimentdlné navozeného
stresu je dobie literarné dokumentovan, a to jak pro stres navozeny fyzikdlnimi vlivy, tak
pro stres indukovany mentalné. Tzv. akademicky model stresu je obecné piijimanym
modelem mentdlné navozeného stresu. Z toho usuzujeme na piiznivy vliv provedené
intervence na buné¢nou imunitu, a dale na pfiznivy vliv na stupen oxidativniho stresu.
Vysledky hodnoceni kvality zivota pomoci dotazniku SF-36 ukazaly, Zze po provedeni
intervence se prumérna skore kvality Zivota zlepSila ve vSech 8 hodnocenych doménach
[24].

Necekang ptiznivé vysledky, kterych tym dosahl, navnadily bud€jovické odborniky
k ptipravé dalSiho projektu.

3.4.2 Nutracerevis
O tomto projektu podrobné pojedndva nasledujici kapitola Vlastni zkuSenost,
protoze jsem se projektu Nutracerevis zucastnila aktivné, nejen jako vyzkumnik, ale

soucasné 1 proband.
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3.4.3 Childhealth (Détské zdravi)

Podstatou tohoto projektu je opét systematickéd frekventni konzumace fermentova-
né¢ho mlécného produktu s probiotickou kulturou Lactobacillus lactis, Biffidobacterium ¢i s
jejich analogy, v celkové hmotnosti 2,25 kg/na probanda. Probihd v détské ozdravovné
Javornik. Nositelem projektu je Nemocnice Vimperk o.p.s., ve spolupraci se Sanatoriem
Javornik s.r.o. Cilovymi probandy jsou tentokrat déti s handicapem, ve véku 5 - 15 let, u
nichz je objektivni indikace k ozdravné-lécebnému pobytu ve smyslu platnych opatteni
zdravotnich poji§toven a piisluiné vyhlasky MZd. CR. Projekt probiha b&hem pobytu
cilovych osob v zafizenich nositeli projektu (Sanatorium Javornik s.r.o, Nemocnice
Vimperk o.p.s.) v trvani 3-6 tydnQi a v dobé naslednych 6 mésicti po skonceni tohoto
pobytu. Pocet probandi je 60 osob. Opét bude stanoven
absolutni pocet lymfocyti jako surogitu poctu CD4
lymfocyti a NK (natural killers) v krevnim obraze probandu.
Ziskané vysledky budou srovnany s jiz provedenymi
intervenénimi  projekty jak domacimi (NUTRACEUT,
NUTRASTRESS, NUTRACEREVIS) tak i zahrani¢nimi
(prace skupiny prof., Ascension Marcosové z Madrinu, Spa-
nélsko). Financovani probih4 prostfednictvim tzv. Norskych
fond, které jsou soucasti EHP (Evropského hospodaiského

mechanismu).

3.4.4 Studentstress

Tento projekt nic neintervenuje. Jen se shromazd'uji daje o chovani bunécné
imunity potencialnich probandi za podminek mentdlniho stresu, v modelu akademického
stresu. Tyto udaje slouzi jako pozadi pro hodnoceni provadénych intervenci v ostatnich
projektech. Projekt probéhl letosni zimu, pfesnéji ve zkouSkovém obdobi vysokych skol.
Pocet lidi ,,intent to treat™ (zdmé&r 1&Cit ¢i néjak zachazet s probandem), ktefi vstoupili do
projektu, bylo 35. Z toho jich skoncilo 16 a zhodnotitelnych ,per protocol” (pocet
dokoncenych protokolit) jich bylo 15. I j4 sama jsem se stala zdravou dobrovolnici. Testy

byly opét zpracovany v biochemické a hematologické laboratoti budéjovické nemocnice.
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3.4.5 Nutrafish

Nyni se pfipravuje projekt Nutrafish. Zde se bude zkoumat nutraceuticky vyznam
vyrobktl z rybiho masa. Zadost o grant na Krajsky tiad Jihoéeského kraje se podava dne
14. dubna 2008. Schéma se jmenuje “Grantovy program Podpora zdravého zplsobu

Zivota.*

3.5 Vlastni zkusSenost

Jak uz jsem zminila v pfedchozi kapitole, do projektu Nutracerevis jsem vstoupila
aktivné, proto jsem svou praci zamétila pravé na néj. Tento projekt vznikl za podpory
Pivovarského clusteru Potravinaiské komory CR ve spolupraci s Vyzkumnym ustavem
pivovarskym a sladafskym v Praze. Vedl ho tym odbornikli z ceskobudéjovické a
strakonick¢ nemocnice. Biochemickd a hematologicka vySetfeni byla provedena v
laboratofich strakonické nemocnice pod odbornou supervizi z Ceskych Budéjovic. Krevni
obrazy byly stanovovany na pfistroji Beckman Coulter LH 755. Cilem tohoto vyzkumu
bylo zjistit, jaky vliv mé pivo na absolutni pocet bilych krvinek - lymfocytt, kterych bézné
pfi stresu ubyva a Clovek je tak nachylnéjsi k nemocem. Coz miizu sama potvrdit, protoze
zkouskové obdobi je pro mé stresujici zalezitost. Podle Svétové zdravotnické organizace
existuje definovana denni davka etanolu, kterd se povazuje za neSkodnou i pii trvalém
pozivani. Ta nebyla ptekrocena.

Zjistili jsme, ze pravidelnd umirnéna konzumace piva ceského vyrobce, s 5,2 vol %
ethanolu, v davce 330 ml /den u zen a 660 ml/den u muzii, po dobu 60 dnii, v modelu
akademického stresu (zkouskové obdobi) vedla k zédbran¢ o¢ekavaného obvyklého poklesu
absolutniho poctu lymfocytd u sledovanych osob. Naopak, v hodnocené skupiné 19 osob

doslo k primérnému vzestupu absolutniho poctu lymfocyti o 8% [18].
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3.6 Nutraceutické vlastnosti piva

3.6.1 Charakteristika

Pivo je kvaSeny, slabé alkoholicky népoj
vyrabény v pivovaru z obilného sladu, vody a chmele
pomoci pivovarskych kvasinek. Podle ceskych predpist
se pivem rozumi: pénivy ndpoj vyrobeny zkvaSenim
mladiny ptipravené ze sladu, vody, neupraveného
chmele, upravené¢ho chmele nebo chmelovych produktd,
ktery vedle kvasnym procesem vzniklého alkoholu
(ethanolu) a oxidu uhli¢itého obsahuje i1 ur¢ité mnozstvi
neprokvaseného extraktu.

Pivo je tradi¢nim a popularnim napojem. Je sice

alkoholickym népojem (mizeme ho zatadit mezi napoje

s relativné nizkym obsahem alkoholu — 30-50 g v jednom litru), ale krom¢ alkoholu také
pivo obsahuje piiblizné¢ 2 000 dalsich latek. Obsahuje také sacharidy, bilkoviny, hotké
latky chmele, polyfenolické slouceniny, oxid uhliCity, vitaminy a mineralni latky.
Kombinace téchto slozek dava fyziologicky vyrovnany roztok. Vyznamné je zastoupeni
minerall v pivu, kde nachdzime kromé drasliku a sodiku, které jsou zde v pifiznivém
poméru, také chloridy, vapnik, fosfor, hot¢ik a kfemik. Z vitaminti obsazenych v pivu jsou
nejvyznamnéj$i vitaminy skupiny B - thiamin, riboflavin, pyridoxin, niacin a kyselina
listova. Vitaminy skupiny B jsou dulezité pro fadu metabolickych procest (metabolismus
sacharidd, lipidG aminokyselin) a pro funkci nervového systému.

Pivo je moZno uznavat nejen jako napoj vhodny k utiSeni Zizné&, ale také pro svou
nutriéni hodnotu, pfedev§im vhodnou vyvaZenost iontl a mineralnich latek, vitaminl a
polyfenol. Je si tfeba uvédomit, ze priznivé ucinky piva na lidsky organismus se mohou
projevit pfi jeho stfidmé konzumaci, kdy neptevazuji negativni uc€inky alkoholu. Mirna
konzumace piva potlacuje rozvoj cévnich chorob zplisobenych usazovanim tukovych latek
v cévach a v dilezitych orgdnech, predevSim v srdci a mozku. Riziko aterosklerdzy a

rakoviny stfeva zmiriiuji polyfenoly s antioxida¢nimi a antikarcinogennimi t€inky [4].
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3.6.2 Vyroba piva

Surovinami pro vyrobu piva jsou obilniny, voda, chmel a kofeni (neni nutné).
Obilniny dodévaji skrob (¢ili cukry), které se pozd¢€ji preménuji na alkohol a oxid uhlicity.
Zékladni obilnina je je¢men, malokdy se pouzivé i pSenice, kukufice nebo ryze. Chmel je
popinava rostlina, kterd se pouziva ke konzervaci piva a k pridani hotkého tonu. Pro vatreni
(chmelovy extrakt &i chmelové granule). Cesky chmel patii kvalitou k nejlepsim na svété.
Neékteré pivovary (zejména v Belgii) pfidavaji do piva kofeni, jako naptiklad koriandr ¢i

zazvor pro osobitou chut’ piva [4,6].

3.6.3 Jednotlivé kroky:

e Sladovani Cilem sladovani je pfeménit jeCmen na slad, ktery je obohacen o

enzymy a extrakt.

e Prijem sladu Slad se pfiveze do pivovaru, kde se necha
zhruba 1 mésic odlezet, po mésici se rozemele na tzv.

sladovou tu¢.

e Vystirani Probihd ve varn¢ ve vystiraci kadi, kde do
procesu vyroby vstupuje druhd hlavni surovina vyroby
piva, tedy voda. Proces vystirani, tedy michdni sladu

s vodou, probihd pfi teploté 52°C.

e Rmutovani Proces, pii kterém enzymaticky komplex
obsazeny ve sladu S$tépi slozit¢ polysacharidy na
zkvasitelné¢ cukry. Rozhodujici jsou v tomto procesu

teploty 63°C a 72°C, tedy optimalni teploty pro pusobeni

enzymtl.

e Scezovani Po rmutovani se cel¢ dilo pfeCerpd na
scezovaci kad’, kde se po 30 minutach vytvoii scezovaci

vrstva pevnych podili a probihd vlastni filtrace, tedy

oddéleni kapalného podilu - sladiny od pevného podilu -

sladového mlata.
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Chmelovar Filtrovana ¢ird sladina ptichazi do mladinové
panve a do varniho procesu vstupuje treti dilezita

surovina - chmel. Povafenim sladiny s chmelem po dobu

120 minut ptechazi uslechtilé hotké latky chmele do

roztoku a vysledkem je hork4 mladina.

Chlazeni Horkd mladina se Cerpd vysokou vytokovou |

rychlosti do vifivé kadé, kde dochazi k odd¢leni horkych

kali. Nasledné¢ je jiz ¢ira mladina zchlazena v

jednostupiiovém deskovém chladici na zakvasnou teplotu

8°C.

KvasSeni Zchlazena a provzdu$néna mladina se po
zakvaseni spodnimi  pivovarskymi  kvasnicemi

Saccharomyces cerevisiae piidavaji do uzavienych

nerezovych cylindrokonickych tanki (CKT). Pii kvaseni :
dochazi k pfeméné zkvasitelnych cukri na alkohol a CO,. Teplota kvasiciho zele-
ného piva se udrzuje na max. 11°C. Hlavni kvaseni probih4 u vycepnich piv 7 dnt,

u specialtt 7 - 14 dnd.

Jimani CO; Pii hlavnim kvaseni vznika plynny CO; Je
jiman a po vyciSténi od dal§ich plynti a mechanickych

necistot je nékolika stupiiovou kompresi zkapalnén.

Takto ziskany CO; je v pivovaru vyuzivan jako tlacné

teploté do 2°C dochézi k dozravani piva a ,,zakulaceni*

jeho chuti. Vy€epni piva lezi pfiblizn€ 20 dnil, lezéky a specialni piva az 60 dnt.
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e Filtrace Po odleZzeni a nasledné laboratorni kontrole
jednotlivych lezackych tankl se narazi pivo na filtraci.
Filtrace probiha na svickovém kiemikovém filtru, kde po

dokonalém odfiltrovani kvasinek dostava pivo jiskru.

e (Oddéleni pretlacnych tanki Filtrované pivo je pfed stacenim

uskladnéno v oddé€leni pretlacnych tankti sudové a lahvové stacirny. |
V tomto oddéleni je rovnéZz umistén paster piva, kterym jsou ’
oSetfena vSechna piva. Pfed samotnym stacenim je opét provedena

laboratorni zkouska.

e Stacdirna Ve stacirné se ptipravené lahve a sudy vymyji,
naplni, probéhne lepeni etiket, kontrola plnosti a
zatkovani. Po uzavieni jsou lahve plnény do ptepravek a

skladany na palety.

hotové vyrobky do depondzni mistnosti, kde jsou
uchovany pro piipad reklamace a dale jsou vyrobky

podrobovény laboratornim analyzdm. Teprve po labora-

e Expedice Hotové pivo balené na paletdch je nakladano

do aut a rozvazeno k odbératelum.

Postup vyroby piva se v kazdém pivovaru trochu lisi a je néfim specificky. To
dodava kazdému pivu jinou chut’ a specifické vlastnosti [6,10]. V nasem projektu bylo
pouzito pivo znacky Strakonicky Dudak 12 st. (5,2 % vol) v davce 330 ml/den u Zen a 660

ml/den u muzu.
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4 Vysledky

Vysledky uvadim v synoptické tabulce. Primérna hodnota absolutniho poctu
lymfocytil pred zahajenim projektu byla ve sledované skuping 2,19*10°/mm’, po skongeni
konzumace 2,37*10°/mm’. Jde tedy o vzestup vstupnich hodnot ze 100% na 108%.
Vyjadieno jako primérny ptirtstek (increment) absolutniho poctu lymfocytt, jde o vzestup
o 0,18%10°/mm’. Vysledky pfed a po intervenci byly porovnany modifikovanym
Studentovym t-testem. Shleddvame, ze na zvolené¢ 5% hladin¢ vyznamnosti shledany
vzestup neni statisticky vyznamny. Dulezité je vSak, ze k ocekdvanému predpokladanému
poklesu absolutniho poctu lymfocyti ve zvoleném uspofadani prokazatelné nedochazi

[18].

Intervence: po dobu 60 dnt, pravidelné poziti piva, Dudak 12 st. (5,1 vol% etanolu)

v davce muzi: 660ml ; Zeny 330ml.

Vyrobce produktu pouzitého k intervenci:
Meéstansky pivovar Strakonice
Podskalska 324
Strakonice 386 01, CR

Pouzité zkratky v tabulce 3:
- PP = Per Protocol

- IT = Intent to Treat
- NK = Not Known

- M = Male

- F = Female
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Tabulka 3: Synopticka tabulka

- > >

N— 73 - -~ (2] o))

5 | 2 |x| £ |2|2|8-|8-] 3| £
E ()] ) 7)) - & O - o o I c (L)

= | E|>| 2 |8|E|ET|ET| ¢ | &

o ” I ) - = =
Ad To | 23 183 90 | PP | 2,40 | 1,70 | -0,70 | minus | M
Br Pa | 21 172 67 | PP [ 290 | 240 | -0,50 | minus | F
Ce Mi 21 NK NK | PP | 2,00 | 3,20 | 1,20 plus F
Ce Pa | 24 NK NK | PP | 2,10 | 1,40 | -0,70 | minus | M
Du Sa | 25 187 80 [ PP [ 1,80 (1,80 0,00 | plus | M
Ei Ve | 21 NK NK | PP | 1,90 | 2,20 | 0,30 plus F
Je Ki 22 160 48 | PP | 210 | 2,20 | 0,10 plus F
Ko El 21 174 61 | PP | 1,50 | 2,10 | 0,60 plus F
Ko Te | 21 167 53 | PP | 2,10 | 2,40 | 0,30 plus F
Me An | 26 | 1795 [ 75 | PP | 1,90 | 2,80 | 0,90 plus F
Ro Mo | NK NK NK | PP [ 1701280 | 1,10 plus F
Sm Ve 31 172 65 | PP | 3,70 | 4,10 | 0,40 plus F
So | Petr | 25 182 65 | PP | 2,50 | 1,90 | -0,60 | minus | M
St Petr | NK NK NK | PP [ 2,90 | 2,80 | -0,10 | minus | M
Sp Vi 24 178 71 | PP | 1,90 | 2,30 | 0,40 plus [ M
Ve Mi 48 178 77 | PP | 1,60 | 1,70 | 0,10 plus | M
Vo v 47 182 88 | PP | 3,00 | 3,20 | 0,20 plus | M
Za To | 39 189 89 | PP [ 1,60 | 1,40 | -0,20 | minus | M
Ze Ma | 22 159 57 | PP | 2,00 | 2,60 | 0,60 plus F

Tabulka 4: Vysledky pied intervenci
PRED
NutraceRevis | Pocet | Primér Rozptyl
n X 512 $1
Lymfocyty 19 2,19 0,32 0,56
Tabulka 5: Vysledky po intervenci
PO
NutraceRevis | Pocet | PrGmér Rozptyl
n X 512 S1
Lymfocyty 19 2,37 0,44 0,67




Tabulka 6: Souhrn vysledka

n 19 19
X 2,19 2,37 0,18
x (%) 100% 108% 8%
i 0,32 0,44
S4 0,56 0,67
U-divergence: 0,89
Ugrit. = 1,68

Vysledky:
- Primérny vzestup absolutniho poétu lymfocytt o 0,18%10%/mm’ na osobu

- Vyjadreno jako vzestup ze 100% na 108 %

Poznamka:
- Marcosova dokladuje: Za podminek akademického stresu dochdzi primérné

k poklesu 0 0,04*10%/mm’ lymfocytt béhem zkouskového obdobi.
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5 Diskuze

Pozadavek, aby funkéni strava ,zvySovala imunitu“, se dostdvd do popiedi
uvazovani konzumentt, a tedy zdkaznikli, prakticky ve vSech zemich vyspélého svéta.
Fermentované produkty, zejména jogurt a suché fermentované saldmy maji vzhledem k
obsahu probiotik a ¢astecné téz prebiotik velky zdravotni vyznam. Zatimco u jogurtd a
obecné fteceno kysanych mléénych vyrobkli jde o fakt obecné znamy, vefejnosti
akceptovany a marketingové, promo¢né a komeréné vyuZzivany, stoji tradi¢ni fermentované
masné vyrobky ve stinu popularnéjSich mlécnych ,bratrancti®. Z hlediska pouzitych
biotechnologii jde ptfitom o ptibuzné, nékdy totozné mikroorganismy mlécného kvaseni
[16].

Celkovy pocet lymfocytl je povazovan za ukazatele obranyschopnosti organismu -
vykonnosti bunééné imunity. Jeho pokles za podminek experimentalné navozeného stresu
je dobfe literarné¢ dokumentovan, a to jak pro stres navozeny fyzikélnimi vlivy, tak pro
stres indukovany mentalné. Tzv. akademicky model stresu je obecné pfijimanym modelem
mentaln¢ navozené¢ho stresu. Jde o studenty (ale i pedagogy) vysokych skol ve
zkouskovém obdobi. Déle je celkovy pocet lymfocytii povazovan za surogat poctu CD4. Je
pfijiméan a pouzivan, zejména z diivodu zlevnéni a zjednodusSeni provadénych projektt. Ke
zvySeni primérného celkového absolutniho poctu lymfocytli doSlo v obou projektech
(Nutraceut, Nutracerevis). V projektu Nutracerevis studie prokazaly, ze konzumace piva v
ptipad¢ testujicich studentll nejen zabranila poklesu poctu lymfocytl, ale dokonce
zptisobila zvySeni jejich po¢tu. Misto aby jich 40 na 1mm’ ubylo, naopak jich jesté
pramérné 129 ptibylo. To znamené zvySeni poctu lymfocytti o 8%.

Malondialdehyd v plazmé je jednoduchy, levny a pomérné robustni ukazatel stupné
oxidativniho stresu organismu. V projektu Nutrastress, kde byla stanovovana jeho hladina,
bylo dokazano, ze ptfi opakované konzumaci fermentovaného masného produktu doslo ke
snizeni plazmatické hladiny malondialdehydu z primérné hodnoty 2,72 mmol/l na 2,35
mmol/L. Sledovany jev byl hodnocen na 1% hladiné vyznamnosti.

Dotaznik SF-36 je Siroce pouzivan pii hodnoceni HRQoL jak ve zdravi, tak v
nemoci. Je to spolehlivy a robustni nastroj. Vzhledem k tomu, ze jde o dotaznikovy nastroj
typu ,generic, umoznuje jeho pouziti srovnavat vysledky ziskané u rGznych

nosologickych jednotek, ale i u riiznych typt socialnich situaci a zdravotnich handicapt,
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mezi sebou navzajem. Vysledky hodnoceni kvality zivota v projektu Nutraceut, kde se s
dotaznikem pracovalo, ukazuji, Ze po provedeni intervence se prumérna skore kvality
zivota zlep$ila ve vSech 8 hodnocenych doménéch [24].

Marcosova a dalSi prokazuji, Ze za podminek akademického stresu, tj. ve
zkouskovém obdobi, dochazi u evropskych studentti k uniformnimu poklesu absolutniho
podtu lymfocytd, a to pramérné o 0,04*10°/mm’, tedy praimérné o 40 lymfocytii na 1 mm”.
V intervenc¢nich studiich provadénych jeji skupinou, kdy probandi poZzivaji Actimel ¢i jeho
analoga, se dafi tomuto poklesu predejit. V nasi malé sestavé dokumentujeme, ze umirnéné
pravidelné pozivani piva, lezdku ceského typu, je spojeno s podobnym jevem, totiz
nedostavenim se ocekavaného poklesu absolutniho poctu lymfocytd. Naopak, v nasi
sestavé dokumentujeme sice statisticky nevyznamné, ptesto dobie patrné zvyseni tohoto

poctu [18].
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6 Zavér

Fermentované potravinové produkty, zejména jogurt, suché fermentované salamy a
pivo maji vzhledem k obsahu probiotik a castecné téz prebiotik velmi pravdépodobné
nemaly zdravotni vyznam. Z dosud provedenych studii jsou ziejmé zdravotni efekty a
dopady systematického pozivani potravin pfipravenych fermentaci. Vysledky krevnich
testll potvrdily jejich ovlivnéni v oblasti lidské obranyschopnosti a to zv1asté stavu bunééné
imunity. U ¢loveéka zvySuji absolutni pocty lymfocytii a absolutni pocty subpopulace CD4
lymfocytl. Snizuje se také hladina malondialdehydu v krvi, tudiz dochdzi ke sniZeni
oxidativniho stresu. V neposledni fad¢ se zlepSuje kvalita Zivota, kterd byla dokézana
pomoci dotaznikového nastroje SF-36.

V mnohych studiich byla také prokazéna jejich protinddorova ucinnost. Plsobi
ptiznivé v tlustém stfevé, kde snizuji pfitomnost nezaddoucich mikrobl. Snizuji stupeii
jejich adheze ke sliznici nejen ve stfeveé, ale i v zaludku. Proto bychom méli dbat na
vyvéazené slozeni potravy, coz je v dnesni uspéchané dobé, ktera pozaduje od lidi hlavné
vykon a pohlcuje nés tak, ze UpIn€ zapomindme na to, co je v zivoté dilezité, dost tézké.
Retézce rychlého stravovani, viude dostupné, jsou ,,vrcholem ledovce® pohodiného
stravovani. Zde se nabizi cynicky upfimna Feuerbachova véta, ze clovék je to co ji. Strava
by méla nejen sytit a chutnat. Musi mit i dalsi, konkrétni funkce. M¢la by nés také ucinit
zdrav¢j$imi, odolnéjSimi, zivotaschopnéjSimi.

Nastésti se da fici, ze v samém zdjmu jak vyzkumnikd, tak vyrobcl potravin jsou
funkéni potraviny a funkéni stravovani. Nyni, ve tfetim tisicileti, jsme svédky ponckud
necekaného vyvoje. Od jidla spotiebitel o¢ekdva nejen zdroj energie a potéSeni smysld, ale
1 nutraceutické uc€inky. V predkladané praci bylo zjiSténo, Ze laboratorni odezva

nutraceutické intervence prokazatelné existuje.
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8 Prilohy

8.1 Dotaznik SF-36

Copyright:

Medical Outcomes Trust 1996
Boston, MA U.S. A.

Health Services Research Unit, 1996
Oxford, Great Britain

Navod: V tomto dotazniku jsou otazky tykajici se Vaseho zdravi. Vase odpovédi pomohou

Ceska verze: 1/2006

EMA-services, s.r.o.

370 01 Ceské Budgjovice
Ceska republika

DOTAZNIK SF - 36
O KVALITE ZIVOTA PODMINENE ZDRAVIM

urcit jak se citite a jak dobfe se Vam dafti zvladat obvyklé ¢innosti.

Identifikace respondenta : PFijmeni

oooooooooooooooo

oo

Datum narozeni:

dd-mm-rrrr

Pohlavi:

muz / Zena

nehodici se Skrtnéte

Typ intervence:

/trvani nemoci

(polozka z indikacniho seznamu)

vyplni Vas lékar /zdravotnik

Nemoc/stav :

(polozka ze seznamu nemoci)vyplni

Vas lékar /zdravotnik

Nejvyssi Zikladni-stfedni-vysokoSkolské

dosaZené
vzdélani

Nehodici se Skrtnéte

Odpovézte na kazdou z otdzek tim, Ze vyznacite pfisluSnou odpoveéd’. Nejste-l1i si jisti jak
odpovédét, odpovézte jak nejlépe umite.

1. Rekl(a) byste, Ze Vase zdravi je celkové:

Vyborné
Velmi dobré
Dobré

Dosti dobré
Spatné

(zakrouzkujte jedno ¢islo)
1

(L SNV I \S)
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. Jak byste hodnotil(a) své zdravi dnes ve srovnani se stavem pied rokem?

Mnohem lepsi nez pted rokem
Ponékud lepsi nez pted rokem

(zakrouzkujte jedno cislo)

Ptiblizné stejné jako pfed rokem

Pon¢kud horsi nez pred rokem
Mnohem horsi nez pted rokem

1

2
3
4
5

. Nasledujici otazky se tykaji ¢innosti, které¢ vykonavate béhem svého typického dne.
Omezuje Vase zdravi nyni tyto ¢innosti? Jestlize ano, do jaké miry?
(zakrouzkujte jedno ¢islo na kazdé fadce)

CINNOSTI Ano, omezuje  Ano, omezuje Ne, vibec
hodné trochu neomezuje

a. Usilovné ¢innosti jako je béh,

zvedani tézkych predmétu, 1 2 3

provozovani naro¢nych sportt

b. Stredné namahavé €innosti jako

posunovani stolu, luxovani, hrani 1 2 3

kuzelek, jizda na kole

c. Zvedani nebo neseni bézného 1 2 3

nakupu

d. Vyjit po schodech nékolik pater 1 2 3

e. Vyjit po schodech jedno patro 1 2 3

f.  Predklon, shybani, poklek 1 2 3

g. Chiize asi jeden kilometr 1 2 3

h. Chize po ulici nékolik set metri 1 2 3

i.  Chuze po ulici sto metri 1 2 3

j. Koupéani doma nebo oblékani bez 1 2 3

pomoci dalsi osoby
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4. Vyskytl se u Vas néktery z dale uvedenych problémt pti praci (nebo pti bézné denni
¢innosti) v poslednich 4 tydnech kviili zdravotnim potizim?
(zakrouzkujte jedno ¢islo na kazdé fadce)

ANO NE
a. Zkratil se ¢as, ktery jste vénoval(a) praci nebo jiné 1 2
¢innosti?
b. Udélal(a) jste méné nez jste chtél(a)? 1 2
c. Byl(a) jste omezen(a) v druhu prace nebo jinych cinnosti? 1 2
d. Me¢l(a) jste potiZe pii praci nebo jinych ¢innostech (naptiklad 1 2

jste musel(a) vynalozit zvlastni tsili)?

5. Vyskytl se u Véas néktery z dale uvedenych problému pii praci ( nebo bézné denni ¢innosti)
v poslednich 4 tydnech kviili né¢jakym emocionalnim potizim (naptiklad pocit deprese nebo
uzkosti)?

(zakrouzkujte jedno ¢islo na kazdé fadce)

ANO NE
a. ZKkratil se Cas, ktery jste vénoval(a) praci nebo jiné ¢innosti? 1 2
b. Udélal(a) jste méné nez jste chtél(a)? 1 2
c. Byl(a) jste pii praci nebo jinych ¢innostech méné pozorny(a) 1 2

nez obvykle?

6. Uvedte, do jaké miry branily Vase télesné nebo emociondlni potize Vasemu normalnimu
spolecenskému zivotu v roding, mezi ptateli, sousedy nebo v §irsi spole¢nosti
v poslednich 4 tydnech.
(zakrouzkujte jedno ¢islo)

Vibec ne
Trochu
Mirné
Pomérn¢ dost
Velmi silné

[ R U R S
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7. Jak velké bolesti jste mél(a) v poslednich 4 tydnech?

Zadné
Velmi mirné
Mirné
Stredni
Silné

Velmi silné

(zakrouzkujte jedno cislo)

AN DN B W=

8. Do jaké miry Vam bolesti branily v praci (v zamé&stnani i doma) v poslednich 4 tydnech?

Vibec ne
Trochu
Mirné
Pomérné dost
Velmi silné

9. Nasledujici otazky se tykaji Vasich pocitii a toho, jak se Vam dafilo v predchozich
tydnech. U kazdé otdzky oznacte prosim takovou odpovéd’, kterd nejlépe vystihuje, jak

jste se citil(a).

Jak Casto v predchozich 4 tydnech —

a. jste se citil(a) pln(a) elanu

b. jste byl(a) velmi
nervozni

c. jste m¢l(a) takovou
depresi, ze Vas nic

nemohlo rozveselit?

d. jste pocitoval(a) klid
a pohodu?

e. jste byl(a) pIn(a) energie?

f. jste pocitoval(a)

Porad VétSinou Dost ¢asto Obcas

1

2

(zakrouzkujte jedno cislo)

DA W =

(zakrouzkujte jedno ¢islo na kazdé fadce)

3

4

Malokdy Nikdy

5

6
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pesimismus a smutek 1 2 3 4 5 6

g. jste se citil(a)

vycerpan(a) 1 2 3 4 5 6
h. jste byl(a) Stastny(4) 1 2 3 4 5 6
1. jste se citil(a) unaven(a) 1 2 3 4 5 6

10. Uved'te, jak Casto v pfedchozich 4 tydnech branily Vase télesné nebo emociondlni obtize
VaSemu spolecenskému Zivotu (jako napf. navstévy pratel, piibuznych atp.)?

(zakrouzkujte jedno Cislo)

Porad 1
Vétsinou Casu 2
Obcas 3
Malokdy 4
Nikdy 5

11. Zvolte prosim takovou odpovéd’, kterd nejlépe vystihuje, do jaké miry pro Vas plati
kazdé z nésledujicich prohlaseni?

Jisté ano SpiSe ano Nejsem SpiSe ne Urcité ne
si jist

a. Zda se, Ze onemocnim
(jakoukoliv nemoci) 1 2 3 4 5
snadné&ji nez jini lidé

b. Jsem stejn¢ zdrav(a) jako 1 2 3 4 5
kdokoliv jiny

c. Ocekavam, Ze se mé zdravi 1 2 3 4 5
zhorsi

d. M¢ zdravi je perfektni 1 2 3 4 5
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Béhem dne$niho dne uzivam tyto 1éky:

Nézev/ sila v miligramech Réno Poledne Vecer
1.

Nownbkwbd

Datum:
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