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Autorka zvolila aktudlni téma, jak popisuje v uvodu, kde poukazuje na souvislosti funk&nich
potravin a fermenta¢nich technologii. Cilem prace pak je sledovani a zhodnoceni vlivu
fermentovanych produktd piedeviim na obranyschopnost organismu za podminek
akademického stresu. S ohledem na aktualni stav imunity a vyZivy v sou¢asné populaci je to
cil vhodné zvoleny.

Prace je pehledn€ ¢lenéna. Ve vykladové Casti autorka prezentuje zakladni terminy, funkci
imunitniho  systému, vyznam volnych radikdld vrozvoji oxidativniho stresu, roli
antioxida¢niho ochranného systému a laboratorni markery oxidativniho stresu.

V experimentélni ¢4sti jsou citovany moznosti provadénych intervenci, z nichZ autorka vybira
vlastni zkuSenost v projektu Nutracerevis, ktery vyhodnocoval vliv konzumace mengiho
mnoZstvi piva v omezeném ¢asovém intervalu na laboratorni markery imunity a oxidativniho
stresu a na individudlné hodnocenou kvalitu Zivota. Je dostate¢né popsana charakteristika
kvasného produktu a technologicky postup jeho vyroby.

Vysledky experimentu jsou pfehledné prezentovany a doloZeny tabulkami.

V diskusi autorka vyhodnocuje ziskané vysledky a porovnava je s vysledky n&kterych jinych
studii. V zévéru pak poukazuje na né&které dal$i aspekty vlivu nutraceutik na lidsky
organismus.

Préce je doloZena kvalitnim souborem pouzité literatury, byla pouzity i nejnovéjsi dostupné
prameny. Po formélni i jazykové strance se jednd téZ o zdaiilou praci.

Otazka k  ustni obhajobé: Vyhodnofte mozny vliv pouZité vyrobni technologie na
nutraceutické u¢inky produktu, zvlasté s ohledem na konzervaéni postupy!

Zaver: Autorka piedklada kvalitni praci, kterd se zabyva velmi aktudlnim tématem. Prace
splituje vSechny pozadavky obsahové i formalni, hodnotim ji jako vybornou a doporucuji ji
k obhajobé.
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