Posudek vedouciho prace na bakalaiskou praci
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Nutraceuticky vliv fermentovanych potravin na ¢lovéka

Prace se zabyva modernim a velmi aktudlnim thematem, totiZ laboratornimi aspekty
vlivu fermentovanych potravin na ¢lovéka.

Ve vykladové ¢asti autorka podrobné rozebira a vysvétluje jak koncept Nutraceutik,
veetné navaznosti na koncept funkéni stravy ( funkénich potravin — functional food) tak
koncept Probiotik, Prebiotik a Synbiotik. Vyzdvihuje historicky i sou¢asny vyznam
fermentacnich technologii v téchto souvislostech.Podrobné se vénuje zejména vyrobé piva,
jako prikladu fermentovaného potravinafského produktu s vyznamnou regionalni Jiho¢eskou
tradici.

Dale podrobné vysvétluje a rekapituluje oblasti ve kterych lze u ¢lovéka ocekavat
dopad/impact intervence takovymito potravinami, tj. zejména imunitu a stav oxidativniho

stressu.

V experimentalni ¢asti referuje autorka o projektu na kterém se sama zacastnila jako
proband i jako feSitel ( NUTRACEREVIS- nutraceuticky vyznam piva) a dale vystizné
shrnuje a rekapituluje doposavad provedené projekty na Skolicim pracovisti ( Klinicka
farmakologie, Nemocnice Ceské Bud&jovice a.s.) . Zejména vyzdvihuji fakt, Ze ¢asové
postihuje a zachycuje i projekty prave zahajované ( kupf. Projekt NUTRAFISH zahajeny ku
dni 17.4. 2008 a probihajici ve spolupraci s Menzami Jihoceské university).

Cile prace jsou jasné formulovény, jako kvantifikace dopadu intervence
fermentovanymi potravinami do stavu lidského organismu.

Metodika je stru¢né a vystizné popsana a zminény jsou i aspekty ekonomiky téchto a
podobnych projekti a studii.

Vysledky jsou popsany prehledné a nasledujici diskuse a zaveéry z nich logicky
vyplyvaji.

K praci pfipominam jen drobné nepiesnosti textové/redakéni , kupi. v Obsahu ¢astka 3.
experimantalni namisto spravného znéni experimentalni, coZ praci neubira na kvalité odborné,

le¢ je znamkou nepiesnosti pii korekture.



Zaver: Predlozena bakalaiska prace predstavuje kvalitni a zcela soudoby/ aktudlni pfispévek
ke studiu problému nutraceutického vlivu potravy na ¢lovéka a spliuje veskeré pozadavky

kladené na bakalafskou praci. Proto ji doporucuji k obhajobé.
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