Jiho&eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich

Teologicka fakulta

Diplomova prace

2011 Bc. Katefina Farova



Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich

Teologicka fakulta

Katedra pedagogiky

Diplomova prace

KONCEPT VOLNEHO CASU
VE VZTAHU K PREDSKOLNIMU DITETI

Vedouci prace: PaedDr. Petr Bauman
Autorka prace: Bc. Katerina Farova
Studijni obor:  Pedagogika volného €asu

Ro¢énik: 2.

2011



Prohlasuji, ze svoji diplomovou praci jsem vypracovala samostatné pouze
S pouzitim prament a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, ze, v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni,
souhlasim se zvefejnénim své diplomové prace, a to v nezkracené podobé
(v upravé vzniklé vypusténim vyznacenych ¢asti archivovanych Teologickou
fakultou) elektronickou cestou ve vefejné pristupné c¢asti databaze STAG
provozované Jihodeskou univerzitou v Ceskych Budé&ovicich na jejich
internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského prava
k odevzdanému textu této kvalifika¢ni prace.

Souhlasim dale s tim, aby toutéz elektronickou cestou byly v souladu
s uvedenym ustanovenim zékona ¢. 111/1998 Sb. zvefejnény posudky Skolitele a
oponentll prace i zdznam o pribéhu a vysledku obhajoby kvalifika¢ni prace.
RovnéZ souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikatni prace s databazi
kvalifikaénich ~ praci  Theses.cz  provozovanou Narodnim  registrem

vysokosSkolskych kvalifikacnich praci a systémem na odhalovani plagiati.

30. bfezna 2011

Podpis studenta

(vlastnoru¢ni podpis ve vSech kopiich prace)



De¢kuji PaedDr. Petru Baumanovi za cenné rady a trp€livost pii metodickém

vedeni béhem zpracovani diplomové prace.



Obsah

L6775 TP 5
1. Pojem Cas a volny Cas v zivoté predskolniho ditéte.........ccooeriiriiiiiiiniiiiiiee, 9
1.1 Cas v mysli piedSKkoIniho ditte ..........cocvveiieeieieeieee s, 9
1.2 Funkce volného casu s ohledem na predSkolni vek ..........ccoovviiniininnnnn 17
1.3 Vychova mimo VYUCOVANT.......cociuiiiiiiiiiiie e 22
1.4 VOoINOCaSOVE @KEIVILY ..viiuvvieiiiiiiiiiieiiie st 26
1.5 Cile vychovy ve voINém Case ..........coovevviiiiiiiiiiiciieee e 30
1.6 Metody volnocasové vychovy a jejich uplatnéni pro predskolni vék ........ 33
2. POJEHE DIELE.....eeieetiie e 40
2.1 Charakteristika vyvoje predskolniho ditéte..........cccviiiiiiiiiiiiiiin, 41
2.2 VZEaN K TOINE ... 43
2.3 Pristup K dit€ti v SOUCASNOSL .vvvvvvviiiiieiiiieiiiiesieee e s siee s nine e 44
3. Pojeti pfedskolniho vzdElAVANT ...........ccoviiiiiiiic 47
3.1 Cile ptedskolniho vzdelAvANT ...........ccceiiiiiiiiiii e 48
3.2 Vztah matetské Skoly k pocatecnimu vzdelavani..........cccoccevvveiiiiiininenne 52
3.3 Mira tcasti déti v predskolnim vzdelavani..........ccccoveviiiniii i, 54
3.4 Dochazka do matefskych SKOL..........ccooiiiiiiiiiiicc e 55
4. Obsah ceského predSkolniho SKOIStVI ......ccccveiiiiiiiiiiici 56
4.1 Pét vzdélavacich oblasti RVP PV ... 56
4.2 Alternativni Skolstvi v obsahu pfedSkolniho vzdélavani.............ccocevnennnne 59
4.3 Hra déti predSkolniho VEKU .......ccoviiiiiii e 61
5 Pohledy na volny ¢as v predskolnim veéku.........ccooiviiiiiiiiiii, 66
5.1 Politicky pohled na voIny €as........cccocverviiiieiiiiiieseee e 66
5.2 Pravni pohled na volny €as.........cccoviiiiiiiiiiiiiii 67
5.3 Ekonomicky pohled na volny €as........cccccvvvieriiiiieiiiiic e 70
5.4 Média a jejich vliv na volny €as déti v pfedSkolnim vEKu ...........ccevvrnene. 71
5.5 Sociologicky pohled na volny €as .......cccccvvvieiiiiiienie e 73
ZAVET .ttt 78
Seznam pouZityCh ZArojli........ccooviiiiiiiie e 81
PHIONY .. 83

Abstrakt



Uvod

Osobni zkusenosti autorky, ucitelky v predskolnich zatizenich, ktera travi mnoho
volného c¢asu s détmi v predskolnim veéku, vyvolaly zajem analyzovat stav
volnocCasovych aktivit predSkolnich déti. Piedev§im fenomén volného casu
z hlediska institucionalni vychovy pro piedskolni déti v CR se stal hlavnim
tématem této diplomové prace.

Rozmach volnocasovych aktivit pro déti v predskolnim véku je v dnesni dobé
aktudlnim tématem. Ve spoleCnosti se objevuje Sirokda Skala novych moznosti
vyuziti volného &asu. Céstedné tato situace odpovidd zahrani¢nim trendim a
zaroven koresponduje s popula¢nim ristem. Autorka se proto pokusila zaroven
zmapovat moznosti volnocasovych aktivit a jejich realny dopad na predskolni dité.

Dulezité se ji jevilo porovnat klady a zapory jednotlivych ptistuptl k traveni
volnoc¢asovych aktivit v predskolnim véku. Predskolni vek je totiz neopakovatelny,
dit¢ skrze néj =ziskdva celozivotni pfistup ke svétu 1 k sobé samému,
osvojuje si zaklady spolecenskych pravidel pro ziti ve spolecnosti. Podle Jeana
Piageta prochazi dit¢ v predskolnim véku zhruba dvéma fazemi vyvojového
obdobi. Jedna se o fazi symbolického a pifedpojmového mysleni (2-4 roky) a fazi
nazorného mysleni (4-7 let). V téchto obdobi je Vv ramci volnoc¢asovych aktivit
velmi dualezity individualni pfistup ke kazdému ditéti a respekt k jeho vyvojovym
odchylkam.

Je zfejmé, ze se autorka nemohla, pfi zpracovand této problematiky vyhnout
tématu rodiny. Zajimalo ji hlavné, jak rodina spole¢né travi volny Cas, nebot’ prave
rodina je v predskolnim véku zakladnim kamenem pro kazdého jedince. Jeji vliv
na pozdgjsi formovani o0sobnosti je nezpochybnitelny. Myslenka analyzy
volnocasovych aktivit je v soucasné dobé vyznamna. Ukazuje nejen na pestré,
ale predevsim na smysluplné moznosti vyuziti volného ¢asu v predskolnim veku a
odhaluje tak i rozvoj vztaht v roding.

S rozvojem véd jako je psychologie a sociologie Ize vyznam rodiny verifikovat

diky mnoha vyzkumtm, které jsou pravidelné vytvaifeny a hodnoceny. Proto se



autorka ve své praci opfela i o sociologicky a psychologicky pohled na vyuziti
volného casu.

Svoji nezastupitelnou roli ma vsak i1 pohled politicky, ekonomicky nebo
spoleCensky. Autorka se Vv této praci spiSe zaméfila na duasledky, které ztoho
plynou pro spolecensky vyvoj nejmladsi generace. Pozitivnim pfistup ze strany
politick¢ého vedeni mulze byt nadg&ji pro dal§i generaci nejen naseho naroda,
ale i celého svéta, ktery bude jisté v budoucnu svétem jesté vice globalizovanym.
S participativnim pfistupem ve vychové déti tak mize byt vSak slovo globalizace
chapano pozitivné s ohledem pro dalsi vyvoj svéta.

Predskolni vzdélavaci systém je v Ceské republice zaloZzeny na hluboké domaci
tradici. Pocitd se vném vSak se zménou zivotniho stylu a jejimi disledky
pro piedskolni dité? V mnoha aspektech lze piedpokladat, ze ano. Lze ale uvazovat
o terminu volny c¢as V predskolnim véku? Propojenost ptedskolnich zafizeni a
volnocasovych zafizeni bude do budoucna aktudlnim tématem pro preprimarni
pedagogiku jako takovou. Autorku proto zajimal soudasny stav ptedskolniho
kurikula je ho mozné vyuzit pro volnocasova zafizeni. V nékterych castech této
diplomové prace autorka vyuzila poznatkti ze své bakalarské prace, ktera se
zabyvala obsahem pfedskolniho Skolstvi.

Literatura vztahujici se k volnému &asu a k predskolnimu véku je v CR hojné
zastoupena. Spojeni tématu volného Casu se zaméfenim na piedskolni déti je
atypické, a proto autorka sdhla i1 k zahrani¢nim zdrojim, aby méla komplexni
ptehled o nazorech k této problematice.

Prace je roz¢lenéna do Sesti kapitol, ve kterych se autorka zabyva rozborem
volného Casu a jeho moznosti dal§iho vyuziti vzhledem Kk piedskolnimu véku.
Patra pfedev§im po moZnosti redlné existence volného casu v predskolnim véku.
Opira se pritom o rozbor pohledi na volny Cas a to zné¢kolika hledisek,
naptiklad pedagogickych,  psychologickych, sociologickych, politickych,
ale i ekonomickych a mnoha dalsich.

Préce je prace doplnéna o nazory a zkuSenosti mnohé odborné vetejnosti. Jedna se
pfedevSim o poznatky détskych psychologti, pfedskolnich pedagogi a pedagogi

volného ¢asu.



Cilem této prace je prozkoumat volny &as déti predskolniho véku v Ceské republice

a taktéz nalézt odpovédi na tyto otazky:

1) Existuje pojem volny ¢as v piedskolnim véku?
2) Jak Ize propojit poznatky z pedagogiky volného ¢asu do piedskolniho
vzdélavani?

3) Jaka by méla byt napln volného ¢asu v predskolnim véku?

Prvni kapitola diplomové prace je zaméfena na vymezeni pojmu ¢as a volny ¢as,
na funkce volného ¢asu, jeho realnou existenci Vv predskolnim véku, vychovu mimo
vyucovani, volnocCasové aktivity, cile a metody, které lze uplatnit vzhledem
k predskolnimu veéku. Opira se zejména o literaturu vztahujici se k volnému casu.
Z Ceskych autord, to jsou napf.. M. Handkov4a, M. Kaplanek, E. Pavkova,
V. Spousta, M. Vazansky, ze zahrani¢nich zdroji: U. Beck, T. Goodale, T. Godbey,
H. W. Opaschowski.

Druha kapitola je zamétena na dité predskolniho véku, jeho rozvoj, postaveni
v rodin¢ a aktualni spoleCensky pfistup k nému. Je opfena piedev§im o nazory
pedagogti a piedskolnich pedagogt jako jsou napt.: J. Pricha, E. Walterova,
E. Opravilova, V. Gebhartova, J. Kollarikova, B. Pupala a psychologi:
Z. Matgjcek, M. Nakonecny, ze zahrani¢nich zdroji je zde zpracovana vyvojova
teorie E. Eriksona a J. Piageta.

Tieti kapitola je obsahlym rozborem soucasného piedskolniho Skolstvi
zamé&fen¢ho pfedev§sim na kurikulum a cile ptredskolniho vzdélavani, moZnosti
volnocasovych aktivit s dlirazem na hru, vztah matetfské Skoly k pocatecnimu
vzdélavani a strukturu vyuky. V této kapitole autorka nejvice vychézela
z Ramcového vzdélavaciho programu pro piedSkolni vzdélavani a podobné jako
v piedeslé kapitole z nazori predskolnich pedagogii a psychologii.

Nasledujici ¢tvrta kapitola se zaméfuje na detailni popis obsahu c¢eského
pfedskolniho Skolstvi, kompetenci, ddle charakterizuje moZnosti alternativnich
pfistupi  k predSkolnimu  ditéti v ceském prostiedi a jejich propojeni
s volnocasovymi aktivitami. Velka cast této kapitoly je vénovana hie, predevsim

volné hie s inspirujicim nazorem pedagogické reformatorky Ellen Key.



Pata kapitola dokresluje pohled na volny cas hned znékolika pohledd
politického, pravniho, ekonomického, medialniho a sociologického. Autorka se zde
snazi o komplexni nastin celého problému a opird sva tvrzeni o tyto autory:
R. Havlik. I. Mozny, J. Kota, I. Mozny, P. Pacl, B. Kraus, V. Polcakova,
B. Filipcova, Hofabuer, M. Kaplanek a P. T. Jonson.

Sesta kapitola je zavéreénym shrnutim ziskanych informaci a zhodnocenim

vytycenych cili.



1. Pojem cas a volny cas v zivoté predskolniho ditéte

Pojem volny ¢as patii mezi zékladni témata této diplomové prace. Existuje mnoho
uhli pohledi na pojem volny c¢as. Pro spravné pochopeni je nutné vymezit
si i pojem ¢as a jeho vnimani v pifedSkolnim véku. StéZejni pro tuto praci bude
nejen pohled pedagogicky, ale i psychologicky, sociologicky, ekonomicky,
politicky a mnoho dalSich. Co se vlastné skryva pod pojmem volny cas?

Lze jej opravdu definovat?

1.1 Cas v mysli predskolniho ditéte

Predskolni dit€¢ pojem cas objektivné jesté nevnima, je pro néj pfili§ abstraktni a
neuchopitelny. VétSina déti se nauci rozpoznivat hodiny tésné pied vstupem
do zakladni Skoly. Ptesto vi, ze ¢as je néco, co se méni, a vnima jeho pravidelnost.
Dité neumi urcit, jaké je hodina, ale vi naslednost dne.: ,,Pijdes doml po obéde¢,
nebo odpoledne?* V tomto vyjadieni je jasné, ze dit¢ vi, jak jdou jednotlivé Casti
dne za sebou, a pokud je v nich pravidelnost, dit€¢ je jeho rytmi¢nosti dokonce
uspokojovano. Tudiz se mizeme domnivat, Ze subjektivni prozivani ¢asu u n¢j jisté
nalezneme.

| vnimani volného €asu dospélymi je podobné, jak uvadi M. Kaplanek ve své
stati Pedagogika volného Casu: ,,Lidské vnimani casu je dano dvéma dimenzemi.:
cyklickou dimenzi Casu, kterd je odrazem opakujicich se skutecnosti (den a noc,
rocni obdobi) a jeho linearni dimenzi, ktera vychazi z konecnosti lidského Zivota a
neopakovatelnosti historickych uddalosti, a tak vytvari zdklad evropského chapani
déjin. Asi od zacatku své existence vnimal clovek napéti mezi temito dvema
dimenzemi. «*

Jak jiz autorka uvedla, ptedskolni dité je schopno vnimat cyklickou dimenzi
casu, podobné je tomu i u dimenze linearni. DéEti se pfirozené zajimaji o lidsky
zivot, chtéji znat pficiny vzniku i smrti Cloveéka. Zahalovani téchto informaci
do povér a pohadek je mozna snazsi formou podani interpretace svéta, ale rozhodné

neni tou vhodnégj$i. Déti vidi zménu mamincina téla v t€hotenstvi a je pro né

Y KAPLANEK, M. Pedagogika volného casu, s. 2.
2 SLEPICKOVA, 1. In PRUCHA, J. Pedagogicky slovnik 3., rozsifené a aktualizované vydani,



pfirozené ho vnimat. Stejné tak se déti ¢asto dostanou do kontaktu se smrti blizkého
Clena rodiny nebo zvifete. V téchto situacich je jisté na misté fici jim pravdu,
ale pouzit ke sdéleni jejich détsky slovnik. Tok lidského Zivota se pro n¢ tak stava
naprosto piirozeny. Pokud je s nim dit¢ jemu pfiméfenou formou sezndmeno,
muze V dospélosti predejit mnoha psychickym ujmdm, plynoucim z krizovych
situact, které zivot pfinasi.

1.1.1 Volny ¢as v mysli predskolniho ditéte

Pojem volny ¢as je pro dité¢ podobn¢ abstraktni, jako pojem ¢as, ma sice povédomi
o Casu, ktery je napldnovan (do Skolky chodime, kdyz je maminka v praci).
Soucasné také vi, ze existuji vyjimky (v nedéli chodime s celou rodinou do
kostela). Chapani volného casu jako svatku je pro predSkolni dité snadnéji
pochopitelné, je vSak otazkou, zda ho tak skute¢né bere a piedevsim, zda se v jeho
ptipadé€ o volny ¢as skutecné jedna?

Vnimani zmény casu ditétem je tedy evidentni. Minimalné toto tvrzeni
muzeme verifikovat tim, ze dité predskolniho véku rozpoznava ro¢ni obdobi nebo
denni rytmus. Chéapani volného Casu je vSak mnohem obtizné&ji uchopitelné a
ovéfitelné. Existuje vibec volny cas v pfedSkolnim véku? Neni cely den volnym
casem pro dit€, anebo naopak, neni dit€ jen loutkou, kterda ani neni schopna
samostatn¢ si vymyslet svou ¢innost?

Jak definovat volny ¢as? Obecné povédomi o jeho existenci ve spole¢nosti
je dlouhodobé, ale studium a popis volného Casu se da povazovat za relativné
kratkodobou zalezitosti minulého stoleti. Definic volného ¢asu miizeme nalézt hned
nékolik, naptiklad J. Pricha jej uvadi takto: ,,Volny cas je cas, s kterym clovék miize
nakladat podle svého uvazeni a na zaklade svych zajmu. Volny cas je doba,
ktera zustane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného prdci,
péci o rodinu o0 domdcnost, péci o vlastni fyzické potreby (véetné spanku).* 2
Tato definice patii mezi obecné vnimany pocit z volného ¢asu. Jedné se o Cas,

ktery jedinci zistane po odeCteni doby potiebné ke splnéni vSech povinnosti.

2 SLEPICKOVA, 1. In PRUCHA, J. Pedagogicky slovnik 3., rozsifené a aktualizované vydani,
s. 274,
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Pokud bychom chtéli tuto definici néjakym zpisobem aplikovat na piedskolni vek,
narazime hned n¢kolik ptekazek. Dité v predskolnim véku, obecné uvadéném od tii
do Sesti let, nechodi do prace, nestara se o rodinu (kdyz tak jen drobné vypomaha
s domacimi pracemi) a na péc¢i 0 Vlastni fyzické potieby ¢asto zapomina nebo mu
musi byt pfipominana. Kdy tedy skute¢né proziva volny ¢as? Je schopné si tento
prozitek uvédomovat a védomé ho vyhledavat? Dokéze predskolni dité vyvinout
takové usili, aby si vytvofilo prostor pro volny cas?

Snadngjsi vysvétleni volného Casu lze spattit v definici podle Jifiny Pavkové:
Je to doba, kdy si své cinnosti miizzeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a
radi, prinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni. 3

Pokud bychom tento pohled na volny ¢&as konkretizovali smérem
k pfedskolnim détem, jednalo by se o ¢as, ktery neni zatizen skolnimi ani domacimi
povinnostmi. Cas, ktery déti skute¢nd travi podle dobrovolného a svobodného
rozhodnuti. Otazka dobrovolnosti je zde jisté¢ spekulativni. Dobrovolné rozhodnuti
je obtizné verifikovat 1 u dospélych jedincii natoz u déti, které jsou stile citove
velmi z&vislé pfedevs$im na rodi¢ich nebo osobé¢ jinak blizké.

Na druhou stranu ptedskolni dité travi mnoho ¢asu v predskolnich zafizenich,
nékdy se zapojuje 1 do domacich praci, kde casto pifevladaji fizené cinnosti.
Z jeho reakci je velmi patrné, zda se jedna o Cinnost oblibenou, nebo nikoliv.
MoZna tedy po fizenych cinnostech skutecné zazivd pocit volného casu,
mozna jej zaziva pii nich? Zasadni poznani je, Zze dit€¢ vnima pocit libosti,
tudiz zfejmé vnima pocit i volného ¢asu.

Dité predskolniho véku ma za sebou nékolik vyvojovych etap a vyjadiovani
citi je pro n¢j naprosto piirozena véc. Kniha J. Langmeiera a D. Krej¢ifove,
Vyvojova psychologie, toto tvrzeni doklada. Dozvidame se v ni o emoc¢ni, motivacéni
a socidlni zralosti. Zdravé piredSkolni dité¢ je socidlné reaktivni — ma vyvinuté
diferenciované emocni vztahy k lidem citové bliZz§im 1 vzdalenym. Na znamé tvare
se usmiva, na neznamé se mraci. Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci

se zatina utvaret, dit€¢ poznava hranice svych moznosti a pozadavky, které jsou na

$PAVKOVA, J.; et. al. Pedagogika volného c¢asu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni

vychovy a zarizeni volného casu. 3. aktualizované vydani, s. 13.
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n¢] kladeny. Osvojuje si socidlni role a vzorce chovani, které jsou od né&j okolim
ocekavany. *

Z téchto poznatki je ziejmé, ze dit€ proziva mnoho situaci, pii nichz vyjadiuje
city a uvédomuje si jejich libost nebo nelibost. Uvédomovani si svych pociti
je dulezitda slozka prozivani volného casu, ktera ovliviiuje jeho slozeni,
kvalitu pfedevsim pak samotnou existenci volného c¢asu. Pokud se vratime
k definici volného ¢asu od J. Pavkové, vyplyne nam otazka dobrovolnosti a
moznosti vybéru volnocasovych aktivit v predskolnim véku.

Ovliviiovani, manipulace, nebo motivace? Dobrovolny vybér jakychkoliv
aktivit by mél byt v pfedSkolnim Skolstvi samoziejmosti, kterd vychazi
z Rdmcového vzdelavaciho programu pro piedskolni vychovu. V redlném zivoté
nastavaji vSak situace, kdy nas okolnosti nuti pouzit nevhodné metody,
jako je manipulace ditéte kurCitym  Cinnostem. Projevi se naptiklad
ve stresovych situacich, kdy chvatdme a dité svym odmitanim dané ¢innosti ostatni
zdrzuje. V téchto ptipadech je jasné, Ze se o volny ¢as nemilize uz z principu viibec
jednat.

Jind otazka je u existence volného Casu pii pouziti motivace. Motivace
vychazejici z latinského slova movere, tedy hybat, pohybovat ma v pedagogickém
vyznamu, mnoho 0hll pohledu. Autorka ma nyni na mysli motivaci ditéte pfi
spolecnych ¢innostech piikladem vlastniho chovéani, vyvolavanim poznavacich
potieb déti nebo socidlnich potieb déti. Dit€ motivované osobnim trenérem
k nadlimitnim vykondm, podle jeho vzoru, jist¢ mize zaZivat pocit uspokojeni a

dobrovolnosti, tak jak o tom hovofti J. Pavkova v pojednani o volném case.

* LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 90.
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1.1.2 Pohledy na volny cas

Ptistupy k volnému c¢asu jsou velmi riznorodé od negativnich piedstav 0 volném
Casu, jako casu vhodného jen k mrhani uzitkového Casu, az po vyzdvihovani
vyznamu volného ¢asu jako smyslu nasi existence. V stati M. Kaplanka, I1ze nalézt
zajimavy piistup k volnému ¢asu od H. Rombacha.: ,, P definovani volného casu
rozlisujeme mezi volnym casem v Sirsim smyslu a volnym casem v uzsim smyslu.
Jako volny cas v Sirsim smyslu se oznacuje veskery cas mimo pracovni dobu, tedy
véetné spanku, jidla, péce o vlastni telo, cesty do prace atd. Volny cas v uzsim
smyslu v sobé nezahrnuje casové useky spojené s praci, jako napr. cestu do prdce,
spanek nebo jiny nutny odpocinek. Nepatii do néj také cinnosti, které jsou pevné
zakotveny v osobnim dennim programu jednotlivce.* >

Uz§i pojeti volného Casu Samotny volny cas, velmi zuzuje a to na ¢innosti
opravdu samostatné zvolené, spoleCensky nevsugerované. Piedskolni dit¢ ma
ponékud jiné pfistupy k rutinnim ¢innostem. Zabavou i hudou pro n¢j mtze byt jak
kazdodenni koupel plna bublinek, tak sprcha pod ru¢ni pumpou. Dité se s mnoha
¢innostmi seznamuje, pokud jsou mu podavany vhodnou formou, bere je ¢asto jako
formu legrace — uvolnéni se, tedy volného ¢asu.

V dile E. Bakalate, Umeni odpocivat, autor vysvétluje sloZitou cestu vyvoje
volného Casu v naSi zemi. Volny Cas je z jeho pohledu vydobytkem dlouhého
lidského boje o néj, predevs§im pak délnické revoluce, ktera je uz tak vzdalena nové
generaci, Ze dochazi k jejimu zapominani. Klade si otdzku vyznamu volného €asu
v dne$ni dobé. Vidi volny cas, jako perspektivu pro zaméstnané, unavené,
ktefi berou volny ¢as jako kompenzaci vSednich dnti, a porovnava ho s pohledem
pro lidi nadchnuté svou praci — védce, umélce, ktefi berou svou praci jako volny ¢as
i praci zaroveti. °

Tento pohled se milZe zdat jednostranny, moznd jiz davno prekonany,
anebo velice aktualni v souvislosti s dnesnimi pozadavky na vykon jedince v jeho

praci. Pokud bychom chtéli tento pohled aplikovat do roviny piedSkolniho ditéte,

5 KAPLANEK, M. Nauka o volném case, s. 4.
6 BAKALAR, E. Umeéni odpocivat, s. 64.
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necekané nam muize pomoci pii patrdni po existenci volného casu. Dité ve svém
Case nevnimd, zda se jedna o volno¢asovou aktivitu, ¢i aktivitu nékym fizenou,
nucenou c¢innost, pokud ho prace bavi a zajimd, je schopné se ji vénovat
nadpramérné dlouhou dobu. Naopak, zaziva - li ve svém dni stereotypni ¢innosti
nebo pfili§ naro¢né cCinnosti, moc dobfe Vvyciti, ze se nejedna o jim zvolenou,
dobrovolnou a uspokojujici ¢innost. Nemuze se tudiz jednat o volny Cas. Zavér ze
zminované citace E. Bakalare je, ze specifikovat konkrétni vyskyt volného casu
Vv fizenych nebo nefizenych ¢innostech predskolniho ditéte je velmi obtizné.

Zabyvali bychom se otdzkou, zda dit¢ proziva volny cas spiSe v samostatnych
¢innostech a hte, nebo v kolektivu. Odpovéd’ poskytuje vyvojova psychologie a
tato charakteristika volného ¢asu opét od E. Bakalate.: ,, Volny cas jak, jsme si uz
nékolikrat naznacili, nema ovsem jen dimenzi clovéka jednotlivce. Ma také dimenzi
spolecenskou, tedy v Sirokém smyslu socidalni. Mnoho cinnosti clovéka ve volném
Ccase ma prece spolecensky vyznam a dosah, clovék je kona ve skupinach a
organizacich, s povédomim néjakych socidlnich vazeb (posloucha-li napriklad
rozhlas, ¢i televizi, cte-li noviny, je-li reprezentantem sportovniho druZstva,
ucastni-li se politické schiize). A nejen to. Pri mnoha cinnostech clovék prekracuje
sam sebe, svou aktivitou vytvari nebo spoluvytvari moralni a spolecenské hodnoty,
Mozna i normy a vzorce. A zaroven celd socialni sféra také vyznamné jeho cinnosti
podnécuje a podminuje. Tak se dostavame k Sirsi definici, v niz je volny cas
rozsahlym komplexem lidskych a spolecenskych jevii, procesi, vztahii a funkci,
tkajicich se odpocivani, zabavy a rozvoje osobnosti i lidskych skupin.* !

Z popisu volného ¢asu vyplyva, Ze zéalezi na osobnosti dospélého jedince a
pfedevSim na jeho piistupu k volno€asovym aktivitdm. Pfistup ptedskolniho ditéte
ke svétu se teprve utvaii a kazdym dnem jej objevuje. ZaleZi na moZnostech
jedince, jak travit volny cas, a ptedev§im na povaze ditéte i jeho rodicu.

Z vyvojového hlediska je predskolni vek celkem Siroky pojem. Dité od tii do
Sesti let udela obrovsky pokrok, proto autorka sdhla v této fazi prace k jejimu

roz€lenéni na rany predSkolni veék a starSi predskolni vek. Vyvoj socidlnich roli

7 BAKALAR, E. Umeéni odpocivat, s. 66-67.
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popisuje J. Langmeier a D. Krejcitova ve své knize Vyvojova psychologie. Okolo
jedno roku ditéte zacina projevovat zajem o druhého, prvni usmévy na kamarada,
ale pfesto pievlada individualni hra. Na zacatku piedSkolniho véku, tedy okolo tii
projekty a pajcuji si material. Ptiblizné ve ¢tyfech letech nastava hra kooperativni,
organizovana ve spolupraci, déti si pii spolecné hie rozdéluji role a kazdé dité
prispiva svym osobitym dilem. 8

Z této charakteristiky vyplyva, Ze ptedskolni dit€ je schopné CcCinnosti
v kolektivu, ale zaroven si dokaze hrat i samostatné, z toho plyne, Ze volny ¢as by
mélo byt schopné prozivat individuadlné nebo skupinové. Kazdd osobnost je
jedinecna a u déti to plati dvojndsobné. Nékteré dité je vyloZzené extrovertni typ a
svlj Cas rado travi ve spolecnosti ostatnich kamaradi nebo dospélych. Naopak
I mezi détmi se najdou jedinci touzici po klidné individualni cinnosti, kterou
bychom jim mé¢li byt schopni dopftat.

Hodnotit, ktery typ pro dit€ je vhodnéjsi pro traveni volného ¢asu je nesmyslné,
déti by si mély vybirat podle svych zajmii i postoji. Pokud mame pocit,
ze dit€ nekterym typem cinnosti postradd urCité zazitky ¢i dovednosti, mame
moznost dité tyto ¢innosti vice nabizet a zapojovat jej do nich. V zadném piipadé
vSak nesmime dité do ¢innosti nutit, nebo ho karat za nesplnéni nasich o¢ekavani.

Pedagogika volného ¢asu a jeji pohled na traveni volného ¢asu piedskolnich
déti by mél byt jednim z prioritnich pohledti na volny ¢as jako takovy. Pedagogikou
predskolniho véku se ve svych dilech zabyval i Jan Amos Komensky. Ptesto, Ze je
tato problematika tak dlouho zkoumana, je i Vv dneSni dobé stile aktualni:
~Pedagogika volného casu se zaklada na presvedceni o tom, Ze volny cas ma svoji
vlastni hodnotu a neni jenom ,,zbytkovym casem“. V pedagogice volného casu jde
0 samostatné formovani a vyuzZivani svobody, ktera je obsaZena ve volném case.
Tvari v tvar zmensovani pracovnich moznosti a hrozicimu vakuu vzhledem
ke smyslu zZivota, chce pedagogika volného casu nabidnout odpoved na otdzku,

proco zit. Toto pojeti pedagogiky volného casu se distancuje od koncepci

8 LANGMEIER, J.; KREJICIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 95.
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zameérenych na ekonomickou prosperitu a rist vvkonu. Tim se pedagogika volného
Casu priblizuje alternativnim Zivotnim stylim.

Blizkym cilem pedagogiky volného casu je ucinit Zivot ve mésté i na venkové
hodnotnéjsim pro clovéka. Vzdalenym cilem je propojit volny cas, kulturu a
vzdélavani lidi tak, aby se vytvorilo socialni prostiedi, v néemz kazda cinnost v prdci
i ve volném case bude mit smysl a v nemz bude mozné uspokojit kreativni,
komunikativni a participativni potreby lidi, a to jak ve Skole, tak v zaméstnani.* ’

Pokud bychom chtéli tuto charakteristiku vztahnout na ptredskolni vék, museli
bychom brat skupinu pfedSkolnich déti jako plnohodnotnou socialni skupinu a
ptipsat détem jejich prava — (viz $ir$i pojednani v kapitole o pravech ditéte
s nazvem Pravni pohled na volny ¢as). Dité v pfedSskolnim véku je nejvice oteviené
K poznavani svéta, to by pro napli jeho volného Casu mélo byt smérodatné a
motivujici pro traveni ¢asu s nim. Déti jsou na zacatku hledéni své cesty zivota a
smysluplnym vyuzitim volného ¢asu ho mohou objevit.

V ptedskolnim véku je prevazujici ¢innosti dité hra, at’ uz volna ¢i fizena. Dité
vnimd pro n¢j nesrozumitelnou realitu diky fantazijnim prvkiam hry, kterému jeho
chépani zjednodusSuje a zkonkretizuje. Proto bychom méli brat hru jako soucast
denni naplné dité, at’ uz se jedna o volnocasovou aktivitu nebo o tizenou ¢innost.
Pfedev§im bychom neméli srazet jeho chovani negativnim hodnocenim, ve kterém
davame ditéti najevo, Ze je to jen hra a ze tim nemuze byt unavené. Dité se hrou
skute¢né unavuje a volny ¢as potiebuje, stejné tak jako my, i k odpocinku.

Volny c¢as skutecné neni, nebo alesponl nemusi byt ¢asem zdanlivého nic
nedélani. A i kdyz se nam muze jevit jako zbytkovy (neuzite¢ny) ¢as, v mnoha
ptipadech to tak neni. Hodnota volného ¢asu mize byt jak v ¢innostech, za kterymi
je vidét vysledek (u déti napiiklad vyrobek, vykres, nebo pisen ¢i tanec), tak
I v ¢innosti jako pozorovani letu ptakl, nebo cvrnkani kuli¢ek. VSe mize byt pro
jedince obrovskym piinosem. Tato tvrzeni zkusime verifikovat v nasledujicich

kapitolach.

® KAPLANEK, M. Pedagogika volného casu, s. 21.
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1.2 Funkce volného ¢asu s ohledem na predskolni vék

O volném case dospélych ¢1 déti ve Skolnim véku bylo napsano jiz mnoho
publikaci, ale o volném case ptedSkolnich déti je materiald poskromnu. Pokud
bychom se chtéli podivat na vyznam volného ¢asu pro predskolni déti, musime ho
porovnat s vyznamem pro starsi jednice. Velmi vhodnym vyjadienim je formulace
v dile Vladimira Spousty Metody a formy vychovy ve volném case v Kapitole Volny
¢as a jeho vyznam v Zivoté Clovéka.. ,, Volny cas je velicina, ktera je chapana jako
atribut, charakteristicky znak svobody individua. Ma vsak svou hodnotu jen
V poméru k pracovnim i mimopracovnim cinnostem, které jedinec kona bud
V rodiné, nebo v Sirsim spolecenském prostiedi.
Volny cas je hodnotou tehdy, miizeme-li byt vyuzit ku prospéchu clovéka, jeho
osobnich kvalit. Disponovat volnym casem ditéte pokladaji za samoziejmé Ti, kteri
0 né pecuji, a to jak z hlediska materialniho, tak duchovniho. Matka dovoluje ditéti
bavit se hrou, kterd je pro né zdaroven i ucenim, otec vede dité k rozmanitym
cinnostem, které ovSem musi odpovidat jeho véku a schopnostem. Pozdéji disponuje
volnym casem ditéte — Skolaka ucitel, ktery mu uklada ukoly i mimo vyucovani.
Postupné ditéte vznikaji zajmy, které se pokousi realizovat samo v case, jez mu
zbyva po splnéni povinnosti.
Vyznam zajmii pro rozvoj schopnosti jako trvalejsi viastnosti osobnosti je dnes
uznavan jak Skolou, tak rodinou. Zdjmova cinnost déti a mladeze ma v moderni
spolecnosti i své instituciondlni zabezpeceni. 10

Z této citace vyplyva, Ze v predskolnim veéku se pocitd s volbou ditéte nad
¢innostmi jak fizenymi, tak i dobrovolnymi. Je tézké piesné specifikovat o jakou
¢innost u ditéte zrovna jde, ale je nesmirné¢ dilezité poznani, ze dité, pokud ma
mozZnost svobodné volby, zazivad volnoCasovy prozitek jiz v predSkolnim véku.

Jak poznat skutecnou volnocasovou aktivitu piedskolniho ditéte? Ziejmé jen

dlouhodobym, zdanlivé nezucastnénym pozorovanim. Dité touzi po svobodném

rozhodovani stejné jako dospély jedinec.

0 SPOUSTA, V. Metody a formy vychovy ve volném case, s. 12.
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Na konci ptredSkolniho véku je dité schopné si uvédomovat hranice svych
moznosti a narokd ze strany dospélych, pripadné dusledkt, které¢ by nasledovaly.
Na zacatku piedSkolniho véku vSak tyto spoleCenské normy teprve objevuje.
A proto lze snadnéji vypozorovat, kdy se jedna o svobodnou volbu traveni ¢asu
ditéte — volny Cas a kdy se musi podfizovat narokiim ze strany vrstevnikii, nebo
dospélych, viz Eriksonova teorie o vyvoji osobnosti, na jejimz zaklad¢ lze
verifikovat zminéné tvrzeni.

Dité¢ v pfedskolnim véku ma za sebou jiz nékolik vyvojovych stadii. Jako
kojenec si osvojilo pocit duvéry ¢i neduvéry Kk nejbliz§im osobam a v pozitivnim
ptipadé ziskalo ctnost nadéji, zakladni lidskou silu k touze po zivotu.

V dal§$im obdobi si osvojilo poznidni autonomie proti zahanbeni a
pochybnosti — naptiklad v ¢innostech jako chlize, ¢i vyméSovani. S timto obdobi
také ziskalo postoj k socidlni interakci. V krajnich ptfipadech se mohlo stat pfilis
svazanym C¢i osobnosti bez zabran, ve vSech pfipadech se vSak setkalo s ctnosti
viile.

JiZ na zacatku predskolniho véku se setkava s vlastni iniciativou a vinou. Dité
je v obdobi kdy objevuje svét, zjistuje, ze existuji potieby jeho i ostatnich lidi, a
pokud se dostane do konfliktu mezi nimi, pocit'uje jiz nelibost. Poznava dalsi ctnost
ucelnost — hrou ndm naznacuje budouci naznaky svych aspiraci.

Z Eriksonovy teorie je patrné, Ze dit¢ v predskolnim v€ku ma za sebou jiz
nékolik stadii vyvoje osobnosti dilleZitych pro samostatné rozhodovani. Tudiz je jiz
CasteCn¢ samostatnou osobnosti. S timto argumentem mizeme uvazZovat
0 skute¢ném volném case u predskolniho ditéte, které vi jiz, Ze ma moznost vybéru.
Zaroven si je alesponl ¢asteéné védomo diisledkii svého jedndni, a pokud vyriistalo
Vv laskyplném prostfedi rodiny, ma diavéru v pomoc druhych — kamarada, rodic,
pedagogt.

Vyznam volného ¢asu je ovlivnén dobou, ve které je posuzovan. Pohled na ng;
se méni, zaroven se zménou spolecenské situace. V dnesni dobé je vnimani volného
casu velmi objektivni. Dochézi k jeho obrovskému rozvoji, je mu vénovana velka
pozornost. Odbornici upozoriiuji na jeho pozitiva i negativa. Stejné¢ tak jsou

vnimany i funkce volného ¢asu. Pokud budeme chapat funkce volného Casu tak, jak
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je uvadi ve své praci zr. 1977, H. W. Opaschowski bude zajimavé je porovnat

s funkcemi volného ¢asu pro predskolni vek:

= volny c¢as jako rekreace (zotaveni)

= Volny ¢as jako kompenzace (vyrovnani toho, co se v ostatnim zivot¢
nedostava ¢i nedaii)

= Volny Cas jako katarze (osvobozeni a odreagovani od potla¢enych emoci
a napéti)

= volny cas jako ventil (ventil k uvolnéni ptebyte¢né energie)

= volny cas jako konzum (prostfedek k uzivani véci a produktl)

= Volny Cas jako kontrast (protiklad vii¢i praci)

= Volny Cas jako doba podobna préci (kongruencni teorie) 1

Volny cas jako rekreace — tato predstava volné¢ho casu jako Casu pouze pro
zotaveni je dnes snad piekonana. Pokud ptijmeme fakt, ze dosp€li maji mit pravo
na odpocinek, musime ho umét doprat i détem. Jejich vykonnostni kiivka se 1isi od
kiivky dospélého jedince, a proto nelze po nich chtit celodenni vykonnost. Dit¢ ma
pravo i potiebu pravidelného a dostate¢ného odpocinku.

Psychohygienické aspekty vychovy a vzdélani, jak uvadi L. Micek, nas piimo
nabadaji k udrzovani zdravi — tedy stavu télesné, duSevni a spolecenské pohody,
kde duSevni zdravim myslime odstranéni pocitd tizkosti, negativismi ke spole¢nosti
(u déti ke kolektivu ve tiidg), k nedostateénému sebevédomi. 2

Podobné¢ miiZeme nahliZzet na kompenzaéni funkci volného casu. Stereotyp
prace miize u ditéte znazornovat stereotyp fizenych Cinnosti. Zakladni ¢innosti
ditéte je hra a predevsim volna hra, je nesmirn¢ dtlezité umoznit ditéti volnou hru a
podporovat ho v ni.

V Zadném piipadé bychom dit€¢ neméli za hru kritizovat, ¢i shazovat dité
hodnocenim.: ,,Vzdyt’ ty si jen hrajes!* (vice v Kapitole Hra a predskolni dit¢).

Volny ¢as jako prostiedek Kk uzivani véci a produktt, rodi¢e nejsou otrokem ani

sluhou ditéte a podobny vztah by m¢l platit i opacné. Jak beznadéjny je pohled na

1 OPASCHOWSKI, H. W. In KAPLANEK, M. Pedagogika volného casu, s. 14.
2 MICEK, L. Dusevni hygiena, s. 45.
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dité, které cely den pasivné sleduje televizni obrazovku a pii setkani s zivym
zvitetem se schova. Ditéte neni hracka a nestaci koupit mu diim plny hracek. Je to
zivy tvor plny schopnosti a dovednosti. Volny ¢as by mél byt zdrojem jejich
rozvoje a u predskolniho ditéte by meél tvofit pfevaznou ¢ast jeho dne. Dité
potiebuje kompenzaci fizenych ¢innosti, jeho pfirozenosti je volné hra a k té€ by mél
mit co nejsir$i prostor. Pokud se predskolni dit¢ ze Skolky ,,jen vozi* z jednoho
krouzku na druhy a zde je jeho Cinnost neustdle fizena pedagogem, pak nema
moznost svobodného vyjadieni a stava se z n¢j nesamostatny jedinec, ktery je
zavisly na fizeni druhych. Timto poznatkem by se méli fidit nejen rodice, ale
predevsim pedagogové a méli by mu dat prostor pro vlastni seberealizaci. Dité se
totiz stdvd samostatnym jedincem tim, Ze ma moznost svobodného vyjadieni
nazoru a svobodnou volbu o traveni volného Casu. Tento zpiisob vychovy je pro
dosp€lé naroénéjsi a zdlouhavéjsi vyzaduje obrovskou davku trpélivosti a odvahy.
Ve spolednosti pievazuje touha po vychové déti v samostatné jedince. Casto tato
vychova sklouzava k ur€itym extrémam, kdy dité je tyranem svych rodic¢i a téméf
vSe se déla jen pro jeho uspokojeni.

Vyborné pojednani k této problematice, lze nalézt v knize. Respektovat a byt
respektovan manzeli Kopfivovych, ktefi se snazi praktickymi naznadit alternativni
cestu ke klasické vychové: ,,Nezbytnou podminkou uspésné vychovy povazujeme
vedle lasky také respekt k detem. Dospéli si preji, aby se déti chovaly s respektem
kK druhym lidem. K tomu je ale nutné, aby samy na viastni kizi zazily respekt od
dospélych. Nestaci, kdyz o vzdjemném respektovani pouze uslysi nebo jej vidi
V chovani dospélych mezi sebou. Respektovat déti znamend védomé opustit
mocensky, manipulativni pristup ve vychove a vzdelavani. To neznamend, ze pak si
budou deti délat, co chtéji. Existuji respektujici a pritom ucinné zpusoby, jak
zprostredkovat détem tolik potiebné hranice chovani. Jejich ucinnost spociva v tom,
ze buduji mordlku oprenou o zvnitinené hodnoty, podle nichz budou deti zvazovat

X3 13

své chovani i tehdy, kdyz na blizku nebude Zadna kontrola. Mnoho inspiraci lze

B KOPRIVA, P.; et. al. Respektovat a byt respektovdn, s. 5.
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taktéz vypatrat ve vzd€lavacich systémech typu Marie Montessori nebo
ve Waldorfské skole aj.

Pon¢kud odlisny pfistup k funkcim volného ¢asu ma J. Pavkova, ktera je vidi
predevsim skrz vychovu mimo vyucovani. Vychova mimo vyufovani probiha
mimo povinné vyucovani, mimo bezprostfedni vliv rodiny, je institucionalné
zajisténa a uskutetiiuje se prevazné ve volném Gase. **

Takto definovany pojem je tézko aplikovatelny pro piedskolni vek, dité nema
povinné vyucovani a volny Cas je vVtomto smyslu téZko piesné specifikovatelny.
Presto funkce, které budou uvedeny, jsou napliiovany i v predskolnim véku.

Vychovna funkce je na prvni pohled zfejma a lehce ptfevazuje nad funkci
vzdélavaci, obé dvé jsou vSak nepostradatelné. Dité¢ v predskolnim véku si
nejlehceji osvojuje postaveni vici spolecenskym jeviim. Ukdzalo se, ze pro toto
obdobi jsou velmi vhodné projekty podporujici zdravy zivotni styl, napt. Zdrava
matefska skola nebo projekty na prevenci rizikového chovani (koufeni). Pokud si
déti v predskolnim ve€ku osvoji tyto poznatky, jsou v nich hluboko uloZeny a
v dospélosti k nim maji mensi sklony.

Vychova mimo bezprostiedni vliv rodiny je mozna spiSe ve starSim
predSkolnim véku, ale presto tento pfistup autorka nevidi jako ten nejptiznive)si,
pokud se ovSem nejednda o déti ze socialné problémového prostiedi. Pozitivni
pohled v ném muzeme spatfit jakozto socializa¢ni funkci, ktera je v predskolnim
veéku tou nejvhodnéjsi, dité je pfipraveno na pobyt ve skupiné svych vrstevnikl a
pokud o n¢j ptijde, velmi Casto tim trpi.

Zdravotni funkce v pohledu k vytvareni zdravého Zivotniho stylu — sportem,
spravnou zivotospravou, dodrzovanim hygieny je neopomenutelnou funkci volného
¢asu 1 V predskolnim véku, ktery by mél byt obdobim zvnitinéni téchto navyka.

Velmi zajimavy a originalni nazor Ktéto tématice nabizi autofi Thomas

Goodale a Geofrey Godbey v jejich knize The Evolution of leisure.

YPAVKOVA, J.; et. al. Pedagogika volného c¢asu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zarizeni volného casu. 3. aktualizované vydani, s. 37
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MUSI MIT VOLNY CAS FUNKCI?

Tato diskuze se zabyva skalou funkci, které tento cas splituje za predpokladu,
Ze funkce techto aktivit je to, co je na nich diilezité. Predpokladejte, Ze je to spatne.
Predpokladejte, zZe funkce je, vice ¢i méne, nahodnym vedlejsim produktem aktivity
a Ze produktem zapojeni je — zapojeni. Diilezita véc na hrani Sachii, koneckoncu,
je hrani Sachii. Vyznam malovani obrazu je malovani obrazu. Pripisovani funkci
volnému casu je v udrzovani modernich spolecenskych véd. Kdyz k tomu takto
pristupujeme, neni mozné v urcitém smyslu naddle rozumét tomu, co je volny cas
jakozto vzor, jaky byl a je. Rekreaci miizeme porozumét snadnéji skrze
spolecenskovedni proces pripisovani funkci od , Sirokého pojeti, rekreace
je zdivodneény volny cas, je to rutina zdbavy“ (Check & Burch 1976:25).
Zduvodnény volny cas je funkcni. Spliuje ucely definované dopredu. Byl vzat pod
kontrolu a predélan, aby byl vice predvidatelny. Rekreace je vice spolehliva,
tajemstvi bylo odstranéno.

Myslenka, Ze volny cas je cilem sam o sobé jako takovy se objevuje skrz celou tuto
knihu. Pro mnoho z nas je to myslenka divnd. Predpokladdame, Ze jevy neexistuji bez
ucelu. PrileZitostné se ale potiebujeme zeptat, pro¢ jsou kvétiny, proc existuje
hudba, poezie nebo cikady. Jak se zeptal Ben Franklin: , Jaké uZitecnosti
je novorozené? “ Tento argument byl také vytvoren pro hru. Hra slouzi ke svému

, r7. 15
viastnimu cili.

1.3 Vychova mimo vyucovani

Z ptedchozich kapitol jsme se dosli k poznani, ze volny ¢as v piedskolnim véku
skute¢né existuje, jen je tézko specifikovatelny. Po tom zjisténi se nabizi otazka.
Existuje svolnym casem také volnocasova vychova V predskolnim ve&ku?
A mizeme ji nazvat podobné, jako je tomu u starSich déti — vychova mimo

vyu€ovani? J. Pavkova vymezuje vychovu mimo vyucovani takto:

= Probiha mimo vyucovani

» Probiha mimo bezprostiedni viiv rodiny

> GOODALE,T.; GODBEY,G. The evolution of leisure, s. 239.
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= Je instituciondlné zajistend

vy oo % % ’ v 16
»  Uskutecniuje se prevdzné ve volném case

Pokud bychom se drzeli tohoto definovani, je jeho vyuziti v pfedskolnim véku
spekulativni. Z nésledujicich poznatki o pojeti piedskolniho ditéte a pojmu
vychovy mimo vyucovani je ziejmé, ze dité, které navstévuje predskolni zatfizeni
nebo zistdva vroding, se stava predmétem edukace a zazivd vni jak fizené
¢innosti, ale tak i volnocasové aktivity. V predSkolnim véku se predevsSim jedna
0 hru — volnou hru. Rizené &innosti mohou byt chapany, jako klasicka vyuka na
vysSich stupnich vzdélavani, ale neni tomu tak ve vSech ptipadech. K druhému
vymezeni se lze postavit kladnéji. Dité v predskolnim véku skute¢né proziva
¢innosti 1 bez pfimého vlivu rodiny. I tfeti vymezeni v podobé instituciondlniho
zajisténi je v predSkolnim veku jisté mozné. Posledni vymezeni v podobé volného
Casu je asi nejvice spekulativni, jelikoz piesné definovani volného ¢asu, jak uz bylo
jiz zminéno, je tézko popsatelné. Déti samy vétSinou chapou volny cas jako
pozitivni véc, je dilezité, abychom i v piedskolnim véku svym ptikladem ukazovali
smysluplnost efektivniho vyuziti volného ¢asu.
., Zpusob odpocinku, rekreace a zabavy se odradzi i ve studijnich a pracovnich
wkonech clovéka. Hodnotné a trvalé celozivotni zajmy mohou kladné ovliviiovat
| partnerské vztahy a vychovu déti v rodiné. * o

Vychovu zazivame s ditétem piedSkolniho veéku téméf nepietrzité a zvlasté ve
spolecném volném case. Dité pozoruje nas zplsob chovani a snazi se jej
napodobovat. Kdyz si tento fakt uvédomime, muizeme ho efektivné vyuzit
I k zamérmné vychové. Napiiklad zdravym zivotnim stylem, nebo K prevenci proti
nezadoucim formam chovani. Dilezité je dat ditéti najevo svllj zdjem o spolecné
traveni volného ¢asu a predev§im mu dat najevo svou radost z jeho ¢innosti, kterou

se snazi vykonavat ve svém volném case.

Y PAVKOVA, 1; et. al. Pedagogika volného casu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zarizeni volného casu. 3. aktualizované vydani, s. 37

Y PAVKOVA, 1; et. al. Pedagogika volného casu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zarizeni volného casu. 3. aktualizované vydani, s. 37
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Vychova mimo vyucovani znamena podle J. Pavkové pedagogické ovliviiovani
volného Casu, které vede jedince k racionalnimu vyuzivani volného Casu, ve kterém
se formuji hodnotné z4jmy, kultivuji se lidské potieby a mohou se upeviiovat
vyznamné lidské potieby. Vyuziti volného ¢asu ma vyznam i z hlediska dusevni
hygieny. Hodnotné¢ a trvalé celozivotni z&4my mohou kladn¢ ovlivilovat
| partnerské vztahy a vychovu déti v rodiné. Dal§im dulezitym ukolem vychovy
mimo vyucovani je rozvijeni potieby celozivotniho vzdé€lavani, zejména
V souvislosti se zajmovou orientaci ¢lovéka. Tato oblast vychovy tedy plni funkci
vychovnou, vzdélavaci, zdravotni i socialni. 18

Pojem vychova mimo vyuCovani je Vdoslovném znéni V piedskolnim
vzdélavani téméf neuskutecnitelnd, jelikoz vyucovani i vychova jako takové
probihaji béhem celého dne. Déti se uci cilené i nezdmérné a plisobi na né vychova
vV uzs$im i SirSim slova smyslu. Je pravdou, ze hlavni ¢innost probiha vétSinou ve
vymezeném ¢asovém prostoru dopoledne i odpoledne. Déti vSak nemaji povinnost
zucastiovat se této aktivity a v nekterych predSkolnich zatfizenich nechéavaji vybér
¢innosti a ¢asovou souslednost zcela na aktudlnim zdjmu ditéte. Pfedev§im pak
presné uréeni zazitku volného je tézko specifikovatelné.

Na druhou stranu hodnoty, které jsou uvadény J. Pavkovou v charakteristice
vychovy mimo vyucovani, jsou velmi vhodné zejména pro zvnitinéni urcitych
principli a pfistupt k trdveni volného casu. Déti by mély mit moZnost poznat,
co nejsirsi Skalu riznych tzv. volnocasovych aktivit a vybrat si podle svych pociti a
osobnich preferenci.

Mimoskolni vzd¢lavani, jak jej uvadi J. Prucha, je: ,,Vzdélavaini organizované
Skolskymi i neskolskymi institucemi, napr. zarizenimi pro vychovu mimo vyucovani,
kulturnimi a osvétovymi institucemi, podniky a nadacemi.* 19

Mimoskolni vzdélavani u ptedSkolnich déti je vzdy spojeno 1 s vychovou.
Vzdélavani je samoziejmé dilezitou slozkou edukace predskolniho ditéte, musi

vSak byt metodicky vedeno podle zasad predSkolniho vzdélavani s ohledem na vek

BPAVKOVA, 1; et. al. Pedagogika volného casu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zarizeni volného casu. 3. aktualizované vydani, s. 37

¥ PpRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, E. Pedagogicky slovnik 3, rozsirené a aktualizované
vydani, S. 124.
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a aktualni stav ditéte. Pretézovanim déti v predskolnim véku muze tak vést k jejich
vyvojové akceleraci, jak tomu bylo napft. v sedmdesatych letech 20. stol. v CSSR.
V nékterych vychovnych tendencich i ve volnocasovych aktivitach se tyto projevy
dnes opét znovu objevuji. Ve snaze dat ditéti to nejlep$i jsou déti Castokrat
nesmirné pretézovany. DéEti na zaklad€ biologické akcelerace (télesnd vyzralost)
byly povazovany také za intelektualné vyspélejsi, nez tomu bylo dosud, a tak na né
byly kladeny obrovské naroky, které nestihaly déti ani pedagogové. Problémy pak
nastavaly na prvnim stupni, kdy déti nebyly schopné zvladat takové naroky a
objevovaly se u nich psychické problémy. O této problematice pojednava E.
Opravilova a E. Gebhartova.: ,,Vrchol v precenéni vyvojovych moznosti prinesla
sedmdesata léta, kdy byla maximalné zdiiraznéna snaha ovlivnit a urychlit vyvoj
ditete. Objevily se Cetné programy pro vyuku cteni, matematiky, cizich jazykii, které
spolu s doporucovanymi akceleracnimi metodami vyustily v celkovou
intelektualizaci materské skoly, s jejimi priznaky se miizeme dodnes setkdvat.«*°
Volnoc¢asova vychova je tedy vzdy predev§im vychovou, kterd by méla vést
jedince k pfedem vytyéenym cilim a pfitom respektovat jeho individualitu.
Vychova, pod niz samoziejmé spada i ta volnoc¢asova vychova, je uméni a k nému
je potieba pfistupovat Slaskou. M. Hanakova o vychové tvrdi doslova, ze:
»Vychova se od staroveku povazovala za ,,umeéni®, tj. dovednost. Dovednost —
,umeni* puvodné znamenalo rozumét nécemu na zaklade predchdzejici, k poznani
vedouci konfrontaci. Vime, Ze kazdé spolecnosti slouzi vychova v prvé radé jako
prostiedek, jak udrzet existujici Zivotni 7ad. Pedagogové mluvi o "utvareni” nebo

»” 4 7 . oV .7 r
ormovani” osobnosti a rozlisuji vychovu:

= - rozumovou (formujici intelekt cloveka),
» - mravni (utvdarejici systém hodnot a norem jedince),

. sy Ly, , . w2l
= - telesnou (rozvijeni vnéjsi krasy, utuzovani zdravi), uméleckou...atd.

I volnocasova vychova pro piedskolni déti by méla tyto hodnoty uznavat a na nich

stavét svlij obsah, metody i cile. ”Vychova je véc srdce”, Fikal sv. Jan Bosko. Z této

> OPRAVILOVA, E.; GEBHARTOVA, V. Rok v mater'ské skole, s. 13.
2LHANAKOVA, M. Metodické listy k predmétu Metodika zajmovych predméti, s. 4.
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vety vyplyva, zZe je treba vnimat cloveka jako originalitu-jedince, kterému davam

’ Vee v o v v v o I ’ . . . . . 22
stale novou nadeji, Ze miize vnitiné rust a poznané dobré principy interiorizovat.*

1.4 Volnocasové aktivity

Nabidka volno¢asovych aktivit pro pifedskolni déti je opravdu velmi pestra.
Instituce, které ji zabezpecuji, jsou soukromé organizace, statni zafizeni, ptipadné
cirkevni instituce a samoziejmé také rodiny. Prakticky od narozeni ditéte je mozné
dochazet do organizaci zajiStujicich napln volného Casu, jedna se o mateiska
centra, rodinna centra, jesle a mnoho dalSich instituci. V pfedskolnim véku
je doporucena dochazka déti do matetskych skol, tato dochazka zatim neni povinna,
ale ve spolec¢nosti se bere jako pozitivum ve vychové ditéte

VétSina Ceskych matetskych Skol nabizi volnocasové aktivity v prostorach své
budovy. V soucasné dob¢ jsou zadané zejména jazykové, pohybové a vytvarné
krouzky. Nekteré matetské Skoly zajistuji pedagogické vedeni vlastnimi
zameéstnanci, jiné si zvou odborniky, externisty. Volnocasové aktivity se hradi
zvlast’ a n¢kdy jsou pro socialné slabsi rodiny ekonomicky zatézové. Autorka se
domniva, Ze je vzdy tfeba brat ohled na socidlni skupiny s niz§imi ekonomickymi
mozZnostmi a détem z tohoto prostfedi nabizet takovy program, aby nebyly oproti
jinym znevyhodnény a ochuzeny.

Volnocasova centra nabizeji taktéz aktivity pro predskolni déti. Ve vétSing
ptipadli ¢innost zajist'uji odbornici nadSeni pro praci s détmi, i1 piesto je vhodna
ucast rodicl pfi téchto ¢innostech. Dité v predSkolnim véku je stale velmi zavislé
na podpofe znamych osob. Dité by si mélo volno€asovou aktivitu vybrat opravdu
samo a na zaklad¢ svého rozhodnuti.

Dutlezita je také zpétna reakce ditéte. Dit¢ ma sviij nadzor jiz v predskolnim
véku a ma pravo se vyjadfit k tomu, jak chce travit svij ¢as. Stale je vSak zavislé na
nazoru dospélého (rodice i ucitele), proto by mélo byt vzdy naSim hlavnim cilem
hledat s ditétem spole¢nou odpovéd’ na otazku, jak bude travit volny ¢as a kolik ho

bude zazivat. Pokud se dité trapi tim, ze bude muset opét jit na hodinu gymnastiky,

2 HANAKOVA, M. Metodické listy k predmétu Metodika zajmovych predméti, s. 4.
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neméli bychom mu ji vnucovat, ale naopak hledat spole¢n¢ s nim feSeni problému,
zda se jedna o 0sobu pedagoga ¢i samotnou ¢innost. Nechat na ditéti vhodné feSenti,
napfiklad nalezenim jiné aktivity dle vlastniho vybéru. Zarovein by dité
v piedSkolnim véku mélo zazit pocit odpovédnosti: ,,Kluci na fotbale s Tebou
pocitaji, budes jim chybét!“ Aby pochopilo, Ze pouhym odchazenim od problému
se véci nevyiesi. Dité by v zadném ptipad¢ nemélo byt tyranem rodict. Dospéli by
se méli snazit pfivést na Spravnou cestu zivotem, naptiklad k participaci.

,,Participace je odpovédna ucast zainteresovanych na pravomoci rozhodovat
0 své pritomnosti a budoucnosti.“ ** (vice v kapitolach 5.1 Politicky pohled na
volny ¢as a 1.6 Metody volnocasové vychovy a jejich uplatnéni pro piedskolni vek)

Obsah ptedSkolnich zafizeni by méla spliiovat normy ustanovené RVP PV 24
jejich dodrzovani neni po soukromych institucich vynutitelné, ale autorka ho viele
doporucuje k vytvareni programi volnocasovych zafizeni. Zajimavé rozpracovani
organizac¢nich forem predskolniho vzdéldvani v mateiské Skole, uvadi E.
Svobodova v knize Obsah a formy predskolniho vzdélavani. Vzdélavani
ptedskolniho ditéte je podle ni neustalym procesem, ktery probihd i mimo fizené
¢innosti, a proto i formy vzdélavani jsou odlisné od jinych druht Skol, maji své
piinosy i rizika a kazdy pedagog by se mé&l snaZit je ve svém pisobeni eliminovat.?®

Dale autorka uvadi konkrétni ¢innosti, které by v obsahu ptedskolnich zafizeni
nem¢ly chybét.

Volnou hru charakterizuje jako Cinnost, kterd umoziuje navazat socialni
kontakty s vrstevniky, dité¢ ziskava nové védomosti a navyky, vytvafi si postoje
k ostatnim ¢lentim skupiny. Dutlezité doporuceni pro predskolni pedagogy je nerusit
a nepterusovat hru, pokud nedochazi k ohrozeni zdravi. M¢l by respektovat pravo
ditéte na volbu ¢innosti, pfipadné na roli pozorovatele, vyznamné hru neomezovat a

nevnucovat détem své napady.

2 BECK, U. In KAPLANEK, M. Participace déti a mlddeze. Studijni text predmétu Formy
participace v pedagogice volného casu, S. 2.

* RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavan.
% SVOBODOVA, E. Obsah a formy predskolniho vzdélavani, s. 53.
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Rizenou ¢innosti ditéti predavame profesionalné zprostfedkovani a poznavani
svéta, védomosti, dovednosti, navyky a nazory, to vSe by mélo byt v duchu
demokratickém, prosocialnimi a humannim. Cinnost by méla vzdy vychazet z ditdte
—tedy z jeho zajmi, zkuSenosti, na které je dobré navazovat a napliiovat tak kli¢ové
kompetence. Rizena &innost ma rizika, pokud k ni nedochézi, i pokud je ji piili§ a
dit¢ nema ¢as na nic jiného. Pedagog nikdy nesmi nutit déti do fizené Cinnosti,
ale m¢l by vybirat ty Cinnosti, 0 kterych vi, Ze vhodnym zpisobem dosahne
stejného cile, ale jinou cestou. Nebezpetné je také hodnoceni déti, vzajemné
porovnavani a ponizovani méné Sikovnych ¢i netalentovanych. Dilezité je naopak
ocenéni snahy, zaméfeni se na prozitek misto vykonu, citlivost vici individualitdm
kazdého ditéte. Rizena &innost je b&Znou soudasti volnodasovych center, proto by
vySe uvedené zasady mély byt zatazeny do bé&zného povédomi volnocasovych
pedagogt.

| stravovani je dilezitou ¢asti dne piedskolniho ditéte. Samoziejmosti by mélo
byt zdravé a vyvazené stravovani v piedskolnich i1 volnocasovych zafizenich. Dité
se pii stolovani u¢i nejen samoobsluze, ale také zdkladim spolecenského chovani,
dosp€ly je mu pfi tom vzorem. Proto je viele doporuceno stravovat se s détmi
predskolniho véku u jednoho stolu, déti to berou jako poctu a zaroven se uci vSem
zminovanym dovednostem. Krmeni déti by mélo byt jiz pfekonanym neSvarem
z minulych dob a hodnoceni mnozstvi snédeného jidla také neni vhodné. Naopak,
jako motivujici prvek lze zafadit pfipravu pokrmi spolu s détmi a piedevsim
samostatné nanddvani porci jidla samotnymi détmi. Od pedagoga to vyzaduje
velkou davku trpélivosti s détmi 1 s ostatnim persondlem. Celkové vedeni déti
K zdravému zivotnimu stylu by se mélo prolinat v§emi druhy ¢innosti, které dité
proziva tedy 1 volno¢asovymi aktivitami .

Dité v ptedskolnim véku je neustale povzbuzovano k zakladnim hygienickym
navykum. V nadneseném smyslu slova se da se fici, ze nikdy v zivoté uz asi nebude
tak ,Cistotnym®. Tyto ndvyky jsou piesto opravdu velmi dilezit¢ i vzhledem
k nemocnosti pfedskolnich déti. Navyk odpocinku je také neméné dilezitym. Déti
jsou snadnéji unavitelné a jejich pozornost v dlouhodobé zatézi klesa. Potieba

kazdého ditéte k odpocinku je vSak individualni a pedagog tuto potiebu musi
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respektovat. Nuceni déti k spanku by meélo patfit také k minulosti vychovy
ptedskolnich déti. Vhodné je naopak vyuziti novych moznosti odpocinku jako je
relaxace, pouzivani zastének u postylek, které détem umoziuji pocit intimity a
domova pii usinani, nebo navraceni se ke klasickému ¢teni pohadek.

Velmi dilezitym prvkem obsahu dne predskolniho ditéte je pobyt venku. Dité
je na Cerstvém vzduchu, zazivad zabavu a dobrodruzstvi. Zaroven déti muzeme
seznamovat s proménou piirody béhem celého roku a ucit je bezpecnostnim
pravidliim silni¢niho provozu. Pedagog by mél byt zapojen do déni i béhem pobytu
venku, nejen sledovat bezpecnost, ale i vymyslet rizné hry, vnimat zazitky
spole¢né s détmi. S pobytem v ptirod¢ souvisi i potieba ditéte po pohybu. Tu mutze
rozvijet i V nejrizngjsich pohybovych chvilkach, ¢i cvicenich. Kazdy den by mélo
mit dité moZnost pohybového vyziti, at’ uz v fizené, nebo volné formé. Rizené
cviCeni by mélo mit vzdy urcity zamér, ke kterému chceme déti vést. Mélo by
vychazet z vhodné motivace a pocitu zdbavy béhem cvieni. Zadné dité nesmi byt
nuceno, mohlo by ziskat celozivotni strach k vykonavanym cinnostem, ke kterym
nemusi byt jesté zralé, nebo které nezna.

I krouzky jsou dilezitou soucasti obsahu dne ptedskolniho ditéte. Jsou
zalozeny na krat§im trvani, nez je celodenni pobyt naptiklad v mateiské Skole a
Casto jsou jakousi profilaci instituci, ve kterych probihaji. Mély by probihat
s osobou pro déti znamou a duvéryhodnou a déti by v nich mély rozvijet ty ¢innosti,
o které jevi zajem. Pokud krouzky probihaji ptimo v matei'ské $kole, neméla by se
pii nich davat najevo vybérovost, naptiklad pouze pro hudebné talentované déti,
toto tvrzeni je mylné, déti v predskolnim véku teprve objevuji své schopnosti a
nékteré ve svych rodindch nemély moZnost setkat se v§emi formami volnoc¢asovych
aktivit. Krouzky by mély byt spiSe kompenzaci pro déti ztéchto rodin,
ale pfedevS$im by mély byt zdrojem zabavy, obohaceni Se o nové poznatky a
dovednosti. Dale je dilezité nedavat détem najevo pocit finanéni nadfazenosti. Déti
jesté nemaji predstavu o penéznim svété a nemohou za pivod své rodiny. Pokud se
déti navzajem chlubi, kam chodi na krouzky a nékteré déti z finan¢nich divoda
nenavstévuji zadné, mély bychom jim jako pedagogové dat prostor pro vyniknuti

i v jinych ¢innostech. Pokud krouzky probihaji piimo v budové mateiskych Skol,
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jejich zpoplatnéni by mélo byt ptistupné i niz§im socialnim vrstvam. Pfedevs§im pak
obsah ptedskolniho vzdélavani by mél byt sam o sobé pestry a nabizet nejriznéjsi
aktivity jiz v matetfskych Skolach, aby dit¢ nebylo o néjakou dovednost, nebo
schopnost ochuzeno.

Méné cCasto Cinnosti jsou nepravidelné Cinnosti, naptiklad oslavy narozenin,
besidky, vylety, exkurze, nebo prednasky. VSechny tyto Cinnosti jsou protknuty
urcitou nevSednosti. VétSina déti se na tyto ¢innosti t€si, piipravuje a raduje se
z nich. Ne¢které déti maji vSak z novych Cinnosti strach, proto je vzdy dileZzité
s détmi o planech dopfedu hovofit a vyvarovat se nadmérné zatéze ze stresovych
situaci. VSechny ¢innosti by mély vést predskolni dité k radostnému prozivani dne

a k objevovani svéta.

1.5 Cile vychovy ve volném case

Proc¢ si stanovovat cile volného ¢asu v pfedskolni vychové? Ziejmé proto, ze bez
cile jesté nikdo nikam nedosel. | ve volnocasové vychové je dulezité si stanovit
cile, diky nim dé&ti ziskavaji celoZivotni kompetence. Obecny cil pfedSkolni
vychovy je mnohostranné¢ a harmonicky rozvinutd osobnost (bliz§i pojednani
v kapitole 3.1 Cile pfedskolniho vzdé¢lavani). Jako vzor by mohl byt prezentovan
ideal dokonalé osobnosti v antickém Recku tzv. Calokgathia. Jednalo se o krasu
nejen fyzickou, ale 1 duSevni. Ve volnocasoveé vychové by déti mély byt rozvijeny
nejen fyzicky, ale 1 duSevné a obzvlasté v pfedSkolnim véku je vhodné tyto ¢innosti
propojovat.: ,, Cil vychovy ve volném case je odvozen od obecné stanovenych cilii
vychovné vzdélavaci cinnosti, reaguje na potieby spolecenského vyvoje. Na
priblizeni se k tomuto vychovnému idedalu se podili mnoho cinitelii, jejich poslani
urcuji konkrétni vychovné cile, které smeruji k naplnéni funkce vychovné, zdravotni,
relaxacni, regeneracni, kompenzacni i socialni. V soucasnosti pristupuje i diilezita
funkce socialné patologické prevence. 2t

Cile ptedskolniho vzdélavani (viz kapitola Cile pfedskolniho vzdélavani), jsou

si s cily vychovy ve volném Case velmi podobné. Déti by mély ziskavat védomosti,

% SVOBODOVA, E. Obsah a formy predskolniho vzdélavani, s. 53-58.
2" HAJEK, B.; HOFABUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 29.
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dovednosti a postoje o Zivot¢ v okolnim svété a orientovat se v nich. Cilem
vychovy ve volném case je také.: ,,Naucit jedince, jak kvalitne vyuzivat svij volny
cas, chapat jej jako vyznamnou Zivotni hodnotu. “ 28 Tento cil je dtlezity pro uméni
vyplnit si sviij volny ¢as a pfedev§im umét si sviij volny ¢as organizovat.

Pro praci s predskolnimi détmi je nesmirn¢ dilezité mit vytycené cile a umét
s nimi velmi flexibiln¢ pracovat, jelikoz cile volno¢asové vychovy se prolinaji a
nelze je striktn€ odd¢€lovat. Pfedevsim pak prace s predskolaky je velmi riiznoroda a
jejich vykony nesourodé. Dé&ti podavaji rychle se ménici vykony, proto je také
dalezité, byt trpélivy v praci s nimi, mohou necekané¢ mile ptekvapit. Podle
materiald Unesco (Organizace OSN pro vzdélavani, védu a kulturu) jsou Ctyii
zakladni typy uceni.:
,» UCit se zndt — ziskdavat vedomosti o mnoha ruznych predmétech, ucit se objevovat
veci, analyzovat je, prizpiisobovat se novym situacim, vytvaret néco noveho, resit
novy problém.
Uit se jak na to - ziskdvat Sirokou Skalu osobnich dovednosti potiebnych pro Zivot,
jako je schopnost komunikovat s druhymi nebo pracovat jako cast tymu, stejné tak
si osvojovat praktické dovednosti
Ucit se Zit spolecné — rozvijet porozumeéni k jinym lidem, poznani, Ze vSichni mame
prdava a povinnosti; chovat se Kk ostatnim tak, jak si predstavujeme, aby se oni
chovali k nam, pracovat spolecné a resit probléemy konstruktivnimi zpiisoby.
U¢it se byt — rozvijet vnitini kvality, ziskdavat schopnosti zit nase Zivoty v souladu
S tim, co opravdu povazujeme za pravdivé a spravne. “ 29

Vsechny tyto uvedené typy uceni se daji vhodné zasadit do cilt volnocasové
vychovy ptedskolnich déti, ve své podstat¢ se shoduji scili predskolniho
vzdélavani. Predskolni dit¢ mé& obrovskou kapacitu jesté¢ nevyuzitého mista
V nervové soustave, které se snazi naplnit svou touhou po objevovani. Zaroven dité
jeste neni zatizeno ptredsudky o odliSnych socialnich skupinach a tim lze predejit
jevim jako je napf. xenofobie. Poznavat pravdu je celozivotni ukol kazdého

jedince. Dnesni déti maji vyhodu, Ze mohou vyrlstat ve svobodné spolecnosti,

 HAJEK, B.; HOFABUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu, s. 29.
¥ HAJEK, B.; HOFABUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 30.
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na druhou stranu jsou vsak ovlivilovany obrovskym ovliviiovany medialnim
svétem. Pro pedagogy, ktefi se vénuji détem i ve volném Case, by mély byt znalosti
Z ptedskolni i volno¢asové vychovy samoziejmosti.

Pojeti cili volnocasové vychovy popisuje H. Opaschowski.: ,, Pedagogika
volného casu ma sice vlastni obsah a vlastni metody, ale jeji vSeobecny cil je stejny
jako u ostatnich pedagogickych obori (napr. predskolni pedagogika, vychova
dospélych, priprava na zaméstnani, socidlni pedagogika, specidlni pedagogika
atd.). Za vseobecny cil pedagogiky se poklida relativni samostatnost jedince
Ve spolecnosti, tzn. ochota a schopnost ke svobode, solidarité a zodpovédnosti, dale
pak ke kreativni viastni c¢innosti a komunikativnimu jednadni, a nakonec k socialni
angazovanosti a ucasti na spolecenském Zivote. 30
Obecny cil volnocasové vychovy definuje takto: ,, Obecnym cilem pedagogiky
volného casu by tedy mélo byt proménovat casové useky naseho Zivota, které nam
umoznuji svobodné volit, rozhodovat se a jednat, v cas, v némz skutecné svobodné
jedname, rozhodujeme se a volime, a tak dosahnout relativni autonomie jedince
ve spolecnosti. 3

Zavér nad touto problematikou mizeme shrnout do nasledujiciho poznani. Cile
volného casu a cile pfedskolniho vzd€lavani jsou v nékterych ohledech velmi
podobné, napt.: maji vychovné vzdé€lavaci charakter, slouzi k socializaci ditéte,
snazi se pozitivné pisobit na zdravotni stav jedince a slouZi jako prevence
pfedchazeni patologickym jeviim v chovani v pfedskolnim véku, coz je dulezité,
stejné jako volba mozZnosti traveni volného Casu a svobodného planovani dennich

aktivit.

% OPASCHOWSKI, H. W. In KAPLANEK, M. Pedagogika volného casu, s. 6.
3 OPASCHOWSKI, H. W. In KAPLANEK M. Pedagogika volného casu, s. 7.
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1.6 Metody volnocasové vychovy a jejich uplatnéni pro
piredSkolni vék

Metoda je v Ceském etymologickém slovniku uvedena jako: , metoda 'védecky
postup’, metodicky, metodik, metodologie (viz - logie). Pres ném. Methode a lat.
methodus z 7. méthodos 'postup zkoumani' z meta (meta-) a hodos 'cesta’. Srov.
katoda, chodit. “ %

Metody, tedy cesty k napliiovani cili jsou velmi pestré a v kazdé vychovné
chvilce je mozno pouzit hned n€kolik metod, dilezité jsou i podminky, pti kterych
je pouzivame. Toto tvrzeni doklada i pedagogicky slovnik, ktery uvadi, jako
vychovné metody.: Zamérné a systematické zpiisoby, postupy a prostiedky, které
smeéruji k vychovnému cili. 3

V pedagogice volného casu existuje nékolik pfistupti k rozdéleni metod.
V podstaté vychazeji z obecné pedagogiky, vyvojové psychologie, odbornych
didaktik a metodologie. Velmi zajimavy pfistup k metodim volného casu je u
H. W. Opaschowského, ktery uvadi tii zakladni metody, jenz jsou pro néj témi

nejvhodnéjsi pro volno¢asovou vychovu:

* Informativni poradenstvi
= Komunikativni animace

e o34
= Participativni planovani 3

., Pedagogicka porada tykajici se volného casu ma tri zakladni prvky: informace
(slouzi k orientaci), vysvetleni (analyza) a uvédomeni si (reflexe). Pokud pracuje
metodou porady (poradny), nejde o realizaci volnocasovych aktivit, ale
0 upozornéni na rizné moznosti a alternativy. Nejedna se ovsem jen o Cisté
informace, ale i o pomoc pri analyze a uvédomeéni si urcitych Zivotnich situaci,
ale bez néjaké snahy je zménit ¢i primo ovlivnit. Nejde o psychologickou poradnu,

nybrz o proces komunikace a upresnovani. Do této skupiny (pouzivajici metodu

%2 REJZEK, J. Cesky etymologicky slovnik. s. 354

3 pRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik 3. RozsiFené a aktualizované
vydani, s. 122.

% OPASCHOWSKI, H. W. In KAPLANEK, M. Pedagogika volného casu, s. 8.
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informacni rady) patii napr. navody k pouziti, cestovni poradenstvi (dovolena),
ale i drogovda prevence, ddle pak Skoleni spolupracovnikii v oblasti volného casu a
Skoleni organizatorii volnocasovych aktivit (manazeru), poradenskda cinnost
V ostatnich spolecenskych oblastech atd. * %

Poradenskou metodu je velmi vhodné vyuzit ve vedeni organizaci zajist'ujicich
volno¢asovou vychovu pro predSkolni déti. Tato relativné nova problematika je
ve spolec¢nosti velmi popularni. Rozvoj poznatki o predSkolnim véku zptsobil
velkou snahu, vyplnit kvalitné a smysluplné¢ détem jejich Cas (napf. rozvoj
jazykovych schopnosti v pfedskolnim véku). V budoucnu bude tato problematika
jisté velmi zadana a vyhledavana.

Nasledujici metoda je v Ceské republice vniména jako novy pfistup, takto ji
nazyva i1 J. Pavkova. Autorce piijde tato metoda, ¢i pfistup jako velmi vhodny a
ve své podstat¢ v mnoho a zafizenich jiz pouzivany. Také M. Vazansky uvadi
animaci.: ,,jako cinnostni koncepci predstavujici celistvou souvislost jednani mezi
cilem obsahem, metodou, procesem a ucinkem. Vtomto smyslu se animace
povazuje za ndstroj podnécovani a podpory kreativity, komunikace, integrace a
participace. Uvedené hlavni funkce odpovidaji zdakladnim kompetencim, které
Si animator musi osvojit. %

H. W. Opaschowski oznac¢uje animaci takto.: ,, Animace jako cesta nebo postup
umoznuje aktivizujicimi zpusoby pristup k obsahum pedagogiky volného casu.
Animace se definuje jako metoda, ktera pozitivné ovliviiuje duchovni a télesny vyvoj
osobnosti ve sladéném pomeru schopnosti (talentu) a potieb. Animace patri
k mezinarodnim terminim. Vedle poradenstvi a planovani predstavuje klicovy
prostiedek pedagogiky volného casu, je nedirektivni metodou podpory komunikace,
tvoFivé kulturni samostatné cinnosti a socidlniho tsili.« >’

Animace samotnd se rozdeluje do péti zakladnich sméra divadelni, socialné

kulturni animace, kulturni animace a animace provadeéna v turistickych stfedicich a

sportovnich klubech, provadéni technik a metod prace odvozenych ze studii

% KAPLANEK, M. Pedagogika volného casu, s. 8.
% VAZANSKY, M. Ziklady pedagogiky volného casu, s. 103.
" OPASCHOWSKI, H. W. In VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného casu, s. 101.
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dynamiky skupiny a meziosobni komunikace. Pfi¢emzZ posledni ze zminénych
smérl se za samotnou animaci nepovazuje. V pedagogické animaci jsou dulezité
tyto tfi sméry animace.: socialn¢ kulturni, kulturni a pedagogicka. 38
,, Komunikativni animace je metoda aktivacni, povzbuzujici. Zakladni funkci zde ma
animator (oduseviiovatel, podnécovatel; od franc. animateur, prip. ital. animatore)
i ,,uschopnovatel“ (angl. enabler). Animator se snazi povzbudit, probudit nadseni
a drimajici schopnosti a moznosti. 'V této souvislosti chapeme volny cas predevsim
jako cas, v némz by melo dojit k uvolnéni a katarzi problémii a obtiznych vztahii ¢i
K uspokojeni v bézném zivoté potlacovanych Zivotnich potieb. Komunikativni
animace mad za ukol predevsim ozivit komunikaci ve skupiné. (Napr. turisticka
animace ma za ukol podnitit dobrou ndladu a silné zaZzitky prostrednictvim
komunikativnich a zazitkovych aktivit, pripadné k navazani novych vztahii.) Jedna
se tedy o umysiné zintenzivneni zazitku z dovolené. Naproti tomu komunikativni
animace v pedagogice volného casu je zamérena dlouhodobé. “ 39

Postava ¢lovéka animatora- je velmi zajimava. Ma za tkol podnitit v lidech,
Vv détech nadSeni pro urcitou mysSlenku a kol a zaroven si zachovat autenticky
pristup k détem, feSit problémové situace a nedavat pfitom najevo pocit
nadfazenosti. Piesto vSak zlstat odbornikem své profese a umét reagovat
ve stresovych situacich. Pfedev§im v dnesni dobé&, kdy klasicky autoritativni postoj
ve Skolstvi ztraci svllj vyznam, je animatorstvi vyzvou pro soucasné pedagogy.
Déti v predskolnim veéku jsou vlastné nejrychlejsi ukdzkou zmény spole€nosti,
napiiklad zmény stylti vychovy a pfistupt k détem, tudiz pedagog musi byt na tyto
zmény piipraven a umét na né vcas reagovat. ,, Komunikativni animace akceptuje
riiznorodé potreby jedincii, pocita s minimalni kontinuitou ucastnikii a soucasné

pracuje s maximdalni snahou motivovat. Animace se zaméruje na:

= probuzeni osobniho zajmu
= objeveni osobnich schopnosti

» umoznéni (usnadnéni) komunikace

¥ KAPLANEK, M. Kulturni animace — skriptum 2003, s. 2.
% KAPLANEK, M. Pedagogika volného casu, s. 8.
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» zlepSeni socidlni vnimavosti

= zprostredkovani impulsit probouzejicich tvorivost

= rozvoj spolecensko kulturnich iniciativ

= povzbuzeni ke spolecnym akcim a vzajemné pomoci ve skupiné (i jejim

W40
prostrednictvim). *

Komunikativni animace se zda jako velmi vhodna pro praci s predskolnimi
détmi, které zacCinaji navstévovat néjaké spoleCenské zatizeni a jesté nejsou zvyklé
na kolektiv ostatnich déti. Zaroven je vyhodnd pro ptredskolni kolektiv, jelikoz
dochazka této vékové kategorie je opravdu nestabilni, tudiz se v ni neda spoléhat
na pravidelnou ucast déti. Tuto nepravidelnost zpisobuje vysokd nemocnost déti
v piedskolnim vé&ku, nepovinnd dochazka do ptedSkolnich nebo volnocasovych
zafizeni, Casté zmény zajml déti, které jest€¢ nemaji vyhranéné zaliby. Vzhledem
k t¢émto specifikam piedskolniho véku by autorka vyzdvihla zejména zaméfeni
animace na objeveni osobnich schopnosti a zdjmi - tedy dat détem prostor
k objeveni svého pravého ja. Na druhou stranu tato metoda neni piili§ vhodna
k vyuziti v ptedskolnim véku, jelikoz kvalifikace animatorti neni vzdy vyhovujici.
Animatofi jsou ¢asto dobrovolnici, U kterych pedagogické vzdélani neni podminkou
jejich prace. Vychova predskolnich déti vyzaduje specidlni kvalifikaci, ktera je
opraviiuje pro tuto ¢innost vzhledem k vyvojovym specifikiim tohoto veéku. Dal$im
argumentem proti pouziti vychovné animace je duvod, ze: ,, Vychovna animace
nemusi predavat socialni poznani a zpiisoby chovani uznané jako platné v majoritni
spolecnosti. Animace pomaha osobé, aby se realizovala a sama utvarela aktivné
svij zivot jako individuum a jako socialni subjekt. e Rozvijet schopnosti potiebné
K empatii, solidarité, spolupraci ve spolenosti a zvnitiiovat odpovédnost
za spolecensky zivot v okoli (napt. navstévou domova dichodct, déti z détského
domova, adopci zvifete). Je naprostou nutnosti vychovy ptedskolniho véku pravé

proto, aby je v adolescenci mohly v sobé nachazet a uplatfiovat.

* KAPLANEK, M. Pedagogika volného casu, s. 9.
* KAPLANEK, M. Kulturni animace — skriptum 2003. s. 9.
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Posledni uvadénou metodou je participativni planovani.: ,,Participativni
planovani ma za ukol usmérnovat vyvoj metod a procesi, které umoziuji
participaci verejnosti na planovani. Je tedy zaméreno na zlepSeni vztahu mezi
individuem, verejnym déenim a spolecnosti. Pravé v ramci volného casu je mozné
objevit moznosti jednani i konfliktii, pro néz se mize obcan rozhodnout, aniz by se
vystavil bezprostrednimu existencnimu ohrozZeni. Jednda se o proces , politizace
vSedniho dne“ (Bahr). Podil na planovani verejneho Zivota je cilem a planovani
participace je vkolem této metody. 42

Participativni pldnovani je cestou i cilem zdroveil. V obsahu ptedskolniho

vzdélavani ma praktické vyuziti pfedev§sim v oblastech — Dité a ten druhy, Dité a
spole¢nost, Dité a svét. VSechny tyto oblasti vedou dité¢ k participativnimu postoji
vzhledem ke spole¢enskym udalostem v nejbliz§im okoli, ale také v celém svéte.
Postoj clovéka k druhym se vytvaii pravé v raném véku, i kdyz se tak honosné
slovo jako participace, tedy.: (podil — spoluucast) mladych lidi na procesu
rozhodovani, rizeni a spravy. Stala se soucasti demokratického stylu Fizeni a
je klicem, ktery v naSem i evropském méritku otevira veliké moznosti vychovy
k demokratickému obcanstvi, k soucasnému i budoucimu uplatnéni deti a mladych
lidi v Zivoté spolecnosti B mize zdat jako nadnesené pro ptedSkolni v&k, opak
je pravdou. Dité, které je zvyklé pomoci kamaradovi s tézkym ukolem, mluvit
S pani ucitelkou o pldnu na dneSni den, vymyslet spolecné s kamarddy néapady
na vylet, je participativnimu pfistupu K zivotu velmi blizké a dokaze jej v dospé€losti
mnohem snaze vyuzit. Otazkou je, jaky stupen a forma participace je v predskolnim
veku uskutecnitelna?
Nejcastéji citovanym a soucasné pravdépodobné i nejznaméjsim modelem zZdkovské
participace je osmistupiiovy "Zebricek participace” (the ladder of participation)
R. Harta **

Stupné participace jsou nasledujici.: 1) ,,Manipulation (manipulace) — ucastnici

(déti, mladi lidé) jsou pasivnimi recipienty rozhodnuti dospélych. Casto nerozumi

*2 KAPLANEK, M. Pedagogika volného casu 1., s. 9.
* KAPLANEK, M. Formy participace v pedagogice volného casu, dle www.nidm.cz. s. 1.
*“ HART, R. In KAPLANEK, M., Formy participace v pedagogice volného casu, 2001, s. 6.
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ditvodiim, které rozhodnuti predchazely. Jde tedy spise o uplatnéni zajmu dospélych

73

nez deti.” Manipulace je velmi casty projev v predskolnim vzdélavani. Déti
néjakou ¢innost délaji, Castéji se vSak divaji, jak se to ma delat. Smysl a kontinuita
jim v8ak c¢asto unika. 2) ,,Dekoration (dekorace) — ucastnici se aktivné podileji na
pripravenych volnocasovych aktivitach, ale nezasahuji do jejich formy (nijak
je neméni). “ Podobné je na tom druhy stupen, tedy dekorace, déti se sice aktivné
podileji na ¢innostech, ale jejich vybér nemély Sanci ovlivnit.

3) ,, Tokenism (formalni participace) - ucastnici nebo jejich zastupci se ucastni
i na priprave riuznych akci. Ty jsou vSak ve skutecnosti v rezii dospélych.* Snad
nejCastéji vyuzivany stupen participace Vv ptredskolnich zatizenich. D&ti mohou
navrhovat své pfedstavy o cCinnostech, kterym by se chtély vénovat, vlastni
planovani pifesto provadi pedagog. 4) , Assigned but informed (dospéli sice
rozhoduji sami, ale poskytuji ucastnikiim dostatecné informace). Jedna se
0 uvédomélou participaci, kterd je ale urcena shora. Ucastnici chdpou aktivity
i jejich smysl. Dospeli vyslechnou a respektuji jejich ndazor, ale nakonec rozhoduji
sami.“ Tento stupen participace se vyskytuje u pedagogl se star§imi vzdélavacimi
principy. Déni ve tfid¢, nebo skupiné ma svij fad a déti veédi, pro¢ které Cinnosti
d¢laji, pfitom ale nemaji moznost samostatného vybéru ¢innosti.
5) ,, Consulted and informed (dospéli se s ucastniky radi a pak je také informuji) -
aktivity jsou sice navrhovany a fizeny dospélymi, ale pritom jsou konzultovany
| S ucastniky. Rozhodnuti provadeji vedouci, zohlednuji pritom ndzory ucastnikii. *
* Tento pristup neni v predskolnim 3kolstvi nejéast&jsi metodou rozhodovani.
Ptfesto v nékterych zafizenich uz s nim zacinaji pracovat a piinasi své plody.
Piikladem mohou byt komunitni kruhy, déti vyjadiuji své nazory napiiklad
K napadim na vylet a pedagogové tyto navrhy konzultuji na poradach a snazi se
Z nich vychazet.
6) ,, Adult-initiated, shared decisions with participants (vedouci jsou inicidtori,
ale na rozhodovani se podili i ucastnici) - ucastnici se podileji na rozhodovani

V oblastech predem vymezenych dospélymi (vedoucimi). Ndazory ucastniki jsou

* KAPLANEK, M., Formy participace v pedagogice volného casu, 2001, s. 6.
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¢

nejen zohlednovdny, ale vicastnici se podileji i na rozhodovani.“ *® Sesty stupett
participace je asi poslednim moznym stupném vzhledem k vékovym zvlaStnostem
predskolniho obdobi. Dé¢ti mohou rozhodovat spole¢né s dosp€lymi o navrzich,
které samy vymysli, hlavni slovo v§ak ma stale pedagog.

7) ,, Participants-initiated and directed (ucastnici sami aktivitu vymysleli a vedou ji)
— iniciatory a organizatory jsou sami mladi lide, dospéli hraji podpiirnou roli.

8) Participants-initiated, shared decision with adults (inicidtori a organizdtori jsou
sami ucastnici, k spolurozhodovani pozvou vedouci) - fungujici participace
ucastniki, v jejimz ramci je dospélym nabidnuta mozZnost spoluucasti a
spolurozhodovani.“ *' Sedmy a osmy stupeti participace je v doslovném vyznamu
pro ptedskolni zatizeni opravdu stézi pouzitelny. Déti nékdy dovedou svymi navrhy
mile piekvapit, ale pravdou je, Ze dité pifedskolniho ve€ku dokaze vymyslet spoustu
aktivit ohrozujicich ostatni i sebe samo. Proto se autorka nedomniva, ze tyto

posledni stupné by byly vhodné pro praci s piedskolnimi détmi.

*® KAPLANEK, M., Formy participace v pedagogice volného ¢asu, 2001, s. 6
*" KAPLANEK, M., Formy participace v pedagogice volného casu, 2001, s. 6
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2. Pojeti Ditéte

., Vék predskolniho ditete je neopakovatelny, je to prvni obdobi, kdy se dostava do
kontaktu s sirsi spolecnosti. Je diilezité pristupovat k diteti jako k cloveku s pravem
byt jedinecnym, tedy k clovéku, ktery ma pravo se od ostatnich odliSovat a mit
pravo na svou seberealizaci. V konkrétnich situacich poskytnout ditéti partnersky
vztah, vstiicnou komunikaci, rozmanity prostor pro jeho aktivity, prostor pro

r N . . v oy s 7 ¢ 48
samostatné rozhodovani a zejména pocit ocenéni a uznani."

Dité

(francouzsky pojem — enfant)

Dité je v pedagogickém slovniku charakterizovéano jako: ,, Lidsky jedinec v Zivotni
fazi od narozeni do obdobi adolescence. Podle nékterych pojeti je za diteé
povazovan jedinec pred narozenim, tj. v prenatdlnim obdobi vyvoje cloveka. Dité a
détstvi je popisovano a zkoumano v radeé véd (psychologie, psychiatrie, sociologie,
lékarské védy aj.). Pedagogika se ditétem zabyvad jako subjektem edukace, zejm.

Z techto hledisek.

1) Vztah mezi vyvojem déti a moznosti je vzdélavat. Zkoumaji se zavislosti
mezi zranim psychickych a télesnych funkci a roli Zaka, kterou dité
V urcitém véku prijima.

2) Zpiisoby a obsah vzdélavani ditéte ve skolach. Edukacnim prostredi.
Hleda se, které formy uceni a vyucovani a které jejich obsahy jsou
nejvhodnéjsi k tomu, aby byl celkovy rozvoj déti co nejlépe
zajistovan. 49

Pojeti ditéte mé€lo v minulosti zcela jiny vyznam, neZ je tomu dnes. I pfistup véd

jako pedagogika postupné ménil sviij pohled na dité ptedev§im v predskolnim veku.

Dnesni doba je oteviena pro rozvoj ditéte jiz od utlého veku, proto by na tyto

nejnovéjsi poznatky méla navazovat i prace s détmi v jejich volném case.

*® HRSTKOVA, K. Komparace pojeti francouzské a ceské predskolni vychovy. Bakalatska prace,
Jihoc¢eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, Pedagogicka fakulta, Ceské Bud&jovice s. 35.

49 PR[OJCHA, J; WALTEROVA, E.: MARES, J. Pedagogicky slovnik, 3., rozsirené a aktualizované
vydani, S.46.
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2.1 Charakteristika vyvoje predskolniho ditéte

PtedSkolni veék je vétSinou vymezovan od 3 do 6 let véku ditéte. Je charakterizovan
obrovskym rozvojem ditéte ve vSech strankach osobnosti. Kognitivni procesy
muzeme definovat tim, Ze vSechny smysly se zjemnuji, dit¢ dokaze navlékat
koralky, drzet tuzku, zavazat si tkanicku. Vnimani se zpfesiiuje, je synkretické
(globalni, povrchni), subjektivni, aktivni (spojené¢ s C¢innosti). Dité jiz udrzi
pozornost u urCité ¢innosti, o kterou ma zajem a které se aktivné ucastni delsi dobu,
ale jesté nezvlada pochopit hlubsi souvislosti.

Kolem 4. roku dochazi k zdokonalovani nervové soustavy, zkvalitiiuje
se mySleni. Nastdva faze nazorného mysleni. Dité ziskdva vétsi slovni zasobu a
je schopné se velmi dobfe vyjadfovat. Ve svém uvazovani vsak jesté dava prednost
nazornému poznavani pred logickymi operacemi. Vnimani je charakteristické
vnimanim detailt, jak uvadi Z. Maté&jicek: ,,Dité uz nezajima jenom cela véc a jeji
funkce, nybrz i jeji casti — tj. co je vevniti a proc to déld a co to deld. %0

Dité v téchto Cinnostech musime podporovat, jelikoz se jednd o.: ,,Cviceni
procesu analyzy celku v casti a syntézy casti v celek - tedy toho, co dité bude

potiebovat, az se bude v 1. Rocniku ucit cist.« **

Jako praktickou ukazku Ize uvést
stavebnice typu — Merkur, Lego, ale i nejriznéjsi puzzle.

Na zacatku ptredskolniho veéku stile jeSt€ prevazuje pamét kratkodoba.
Pf.: On mi vzal auticko, uz neni mij kamarad. Za chvili vidime, jak si spolu déti
opét hraji. Naopak na konci piedskolniho obdobi se zaina rozvijet pamét
dlouhodoba: Po jaru je 1éto a to pojedeme k mofi, a pak pijdeme opét do Skolky.
Casto se projevuje v détské hie, ale i ve vétsing Ginnosti ditéte. Nékdy se objevuji
tzv. détské 1z1, tedy konfabulace. Nejedna se o praveé 1zi, v pravém slova smyslu, a
proto je détem jesté nelze vytykat. VéEtSinou se jednd o nesplnénd détska pirani.:
»~Maminka mé v bfiSku miminko a jmenuje se Riizenka. ,, Néktefi maji Stésti a

jejich fantazie se uchova do dospélosti, jedna se piedev§im o umélce a lidi

 MATEJCEK, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vichové ditéte, s. 146.
S MATREICEK, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte, s. 146.
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s origindlnimi népady, ktefi naSi spolecnost obohacuji vytvafenim soucasné
kultury. >

a nesmi se vtomto obdobi zanedbat. Jakmile dit¢ vstoupi do mateiské Skoly,
seznamuje se s vrstevniky, vytvati si s nimi vztahy, které jsou casto kratkodobého
charakteru, ale neékdy pietrvavaji az do zahajeni zakladni Skolni dochéazky. Dité
diky vrstevnikiim rozviji dalsi stranky své osobnosti, uci se vyjadiovat své pocity,
nazory, musi se také piizpuisobovat ostatnim détem, coz Casto vede ke konfliktim a
k vytvareni vlastnosti sebeomezeni a seberegulace. Dité ochuzené o moznost travit
Cas s vrstevniky v tomto véku Casto ztraci schopnost pfirozené socializace a vstup
do zdkladni Skoly pro néj muize byt zdrojem vétSiho stresu, nez pro dité szité
s kolektivem svych vrstevnik.

Tim, ze se dit€¢ dostava do kolektivu, ziskava moznost setkat se s détmi
S nejruznéjsimi dispozicemi, postizenimi, etnickym ptivodem atd. Dité je v tomto
véku velmi adaptabilni a konformni, tedy ptizplisobivé. Bez ostychu se zeptéd
na danou odliSnost a vysvétleni bere jako hotovou véc, nad kterou se nemusi
pozastavovat. To mu do budoucna piinasi obrovskou schopnost brat odliSnost jako
soucast kazdého jedince. Zvlast dulezity je postoj dospélého pii vysvétlovani ditéti
danych skutec¢nosti. Snad uz je za ndmi doba, kdy se pfi pohledu na vozickaie méla
otoCit hlava, a déti se nesmély ptat, co se mu stalo? Dnesni trendy v pedagogice
naopak sméfuji k vychove s toleranci. Krasnym piikladem toho mohou byt akce
typu Mezi ploty a podobné. Déti se ptirozené setkavaji s moznostmi jiného svéta,
pfijimaji odliSnosti, takové jaké jsou.

Dité ma v soucasnosti snad nejvyssi hodnotu z celé lidské historie a tak k nému
pfistupuje i pedagogika. Pro pedagogiku ma ptedskolni dit¢ nepopsatelnou
hodnotu, ptfedevS§im proto, ze predSkolni veék se bere jako jedinecné a
neopakovatelné obdobi, které dit¢ sméruje pro cely jeho zivot. Kvalitnim vybérem
aktivit, kterych se bude aktivné castnit, mizeme u ditéte vybudovat celozivotni

zajem o riznorodé ¢innosti.

2 MATEICEK, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte, s. 146.
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2.2 Vztah k rodiné

Rodina je obrovskym vzorem pro budouci rozvoj predskolniho ditéte. Soucasna
rodina dostala vyrazné¢ vys$$i pozici v pohledu na rozvoje ditéte. VolnoCasova
zafizeni pro piedSkolni déti by se méla snazit nalézt vhodnou formu spoluprace
srodi¢i. Neméla by byt pouze doplnénim jejich domaci vychovy, ale spiSe
moznosti jak efektivné travit volny cas spolecné¢ s nabidkou profesionalniho
pristupu a obohacenim jejich rodi¢ovské pozice.

Rodina je podle pedagogického slovniku charakterizovana jako.: ,, Nejstarsi
spolecenska instituce. Plni socializacni, ekonomické, sexualné- regulacni,
reprodukcni a dalSi funkce. Vytvari urcité emociondlni klima, formujeme
interpersondlni vztahy, hodnoty a postoje, zaklady etiky a zZivotniho stylu.
Z hlediska sociologického je formou zaclenéni jedince do socialni struktury.
Nejbéznejsim modelem rodiny je tzv. nukledarni rodina.* >3

Rodinu ze sociologického hlediska muzeme fadit mezi malou skupinu, za jejiz
charakteristické znaky povazujeme:,, /. vztahy mezi cleny jsou navzdjem zavislé-
chovani kazdého clena ovliviiuje chovani kazdého jiného clena;” 2. ¢lenové maji
podobnou ideologii — soubor ndzori, hodnot a norem, které reguluji jejich
vzdjemné vystupovani. “ >

Déti, které vychazi z rodin, zaZivaji pravé tyto charakteristické znaky malé
socialni skupiny od narozeni. Je dulezité s nimi pocitat a pracovat i v predskolnim
veku. Dité je zavislé na Clenech své rodiny a prechod do jiné skupiny pro n¢j mize
byt vysoce stresova situace. Vhodné je v takovych situacich zapojovat ¢leny jeho
rodiny i do novych skupin a tim détem usnadnit socializaci. Dobré¢ je také pracovat
s détmi v menSich skupinach. Ve statnich Skolach je ustanovena norma 28 déti na
jednu tfidu, zde vidim velikou pfilezitost volnoCasovych zatfizeni, které vétSinou
pracuji v mnohem mensich kolektivech.

Pro dit& je vzorem to chovani, které od narozeni pozoruje ve své roding. M¢li

bychom ho akceptovat. Pokud je neslucitelné s normami nasi skupiny, dité na né

5 PRUCHA, J. Vzdélavani a Skolstvi ve svété, s. 51.
¥ NAKONECNY, M. Socidlni psychologie, s. 383.
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upozornit a vytrvat v jejich dodrzovani. Pokud témto konfliktnim situacim chceme
predejit, je vhodné si s détmi vytvofit pravidla jesté pred zacatkem spolecnych
aktivit. Pro ptedSkolni v€k jsou velmi vhodné tzv. piktogramy — jednd se
0 obrazov¢ ztvarnéni spolecnych pravidel chovani a dasledk jejich nedodrzeni.

Déti je maji doslova na ocich a to v prostorach, kde se pohybuji. VE&di 0 nich a
je pro né snazSi se chovat podle pozadovanych norem. Pokud si déti vytvaii
pravidla samy, 1épe je pfijmou za své a trest berou za samoziejmy disledek svého
chovani. Pravidla bychom m¢li détem pomahat vytvofit z toho divodu, ze nékdy
jsou jejich piedstavy jesté naivni, anebo naopak si je snazi zjednodusit. Hlavnim
divodem spole¢ného tvoreni je ale pocit sounalezitosti déti s nami — dospélymi.

Spolupraci s détmi nékdy komplikuji navyky, které si pfinaseji z rodin. Nékteré
situace jsou tak hrani¢ni, Ze v nich musi zakroCit legislativa. V mnoha situacich
se vSak nejedna o tak zavazné problémy, ale pfesto nam ztézuji praci s détmi napf.
rodiny, kde se nezachovavaji zakladni pravidla spolecenského chovani, nebo kdy
rodi¢e maji negativni vztah ke svym détem. Jde o situace, kdy pedagogim ,,stoupa
tlak* a v podstaté vi, ze jejich puisobeni je zcela zbyteéné.

Pro tyto situace je dulezité zachovat si pfiméfeny nadhled nad danou situaci a
snazit se nebyt zaujatd/y kditéti. Dit€¢ samo za nic nemize zvIlast¢ dité
v ptedSkolnim ve&ku. I v téchto slozitych situacich je nezbytna komunikace
s rodinou, jeding spole¢nou snahou lze efektivné pracovat s détmi, které maji sklon
K problémovému chovani. Motivaci nam musi byt argument, ze ptedSkolni vek

pozdé.

2.3 Pristup k ditéti v soucasnosti

»Po prostudovani literatury souvisejici S timto tématem, dosla autorka K zaveru,
ze v Ceské republice je v soucasnosti velikd snaha po uplatnéni teorie 0sobnostniho

pristupu. Co to vlastné osobnostni pristup je? Predevsim jde o ideové vychodisko,

55

z kterého mizeme dospét kvychovnému modelu. Konkrétni pojednéni

® HRSTKOVA, K. Komparace pojeti francouzské a ceské predskolni vychovy. Bakaldrska prace,
Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich, Pedagogicka fakulta, Ceské Budéjovice, s. 34.
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0 osobnostnim pfistupu, nabizi Z. Helus ve své knize, Dité v osobnostnim pojeti,
upozornuje v ném predev§im na dvé vychozi skuteCnosti: ,,Pohled na dité jako
osobnost musi byt nutné pohledem vyvojovym, orientovanym na vznikani toho,
¢im je osobnost definovana, Hledét na dité jako na osobnost znamenda zabyvat se
spise nez hotovymi projevy jednotlivych kvalit osobnostniho desatera tim, jak tyto
kvality vznikaji, vyviji se; pripadné jak jsou ve svéem vzmikani brzdeény
¢i deformovany. Strucné jednou vétou: Dité je osobnosti v dynamice jejiho
konstituovani, vznikani. * 56

Zminény pohled je zaméfen predevSim na vyvojové charakteristiky
podminujici rozvoj osobnosti v jednotlivych etapach, zaméfuje se na nerozvinutost
ditéte. Dale autor zminuje druhy, nutny pohled na dité: ,,Uz reformni pedagogika
poukazovala také na pozitivni kvality détstvi, které jsou zvlastni hodnotou tohoto
obdobi Zivota, a jejich uplna ztrata neni Zddouci. Nevyjadruji nedostacivost,
ale naopak zviasmi vyvojovou obdarenost.“ °' Autor zde zdiiraziiuje vyznamnost
détstvi, jak sdm zminuje jas a Cistotu dusSe. Doslova uvadi aforismus Jeana Paula,
ze kdo neodpovi u posledniho soudu pozitivné na otdzku, zda byl v blizkosti déti,
nemize byt spasen. *® Oba dva zmin&né piistupy pojeti osobnosti ditéte naznaduji
pfiznani kvalit tomuto vyvojovému obdobi. Je nutné pocitat s témito jiz védecky
ovétenymi skutecnosti 1 v kazdodenni praci s predskolnimi détmi. Je vhodné si tyto
pfistupy neustale ptipominat v dnech, kdy stereotyp prace ptevlada nad krasou
préace s détmi.

Vystizny popis konkrétni podoby soucasného osobnostniho pfistupu
institucionalnich zafizeni k pfedSkolnimu ditéti, je uveden v Zavérecné zpravé
grantového ukolu E. Opravilové.: , Vychova v materské Skole je chapana jako
otevieny systém, ktery se blizi rodinné vychové a s rodinou jako s rovnocennym
pristupem partnerem také spolupracuje. Osobnostné orientované teorie vedou
pedagoga k tomu, aby partnerskym vztahem napomdhal K rozvoji kazdého ditéte

jako osobnosti. To znamend, Ze pedagog se nesnazi prizpiisobit diteé

5 HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti, S. 107.
> HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti, s. 107.
58 HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti, S. 107.
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ani spolecenskym zamérim, ani urcitym vyvojovym zdkonitostem, ale na zdakladé
vedomi zasadniho spolecenského smérovani a znalosti vyvojovych zdkonitosti
predchazi vzniku mozZnych slepych ulicek a nebezpecnych krizovatek osobniho
rozvoje. Vztah mezi ditétem a dospélym se celkové demokratizuje a humanizuje. >

,»Osobnostné orientovany model predskolni vychovy Vv sobé integruje
jak pozitiva prace s ditétem, knimz se dospélo jiz pred rokem 1989,
tak i historickou ceskou tradici. Je vhodné vybirat i zdanlivé podnétné malickosti,
ktere nam nas cesky zpiisob vychovy prinasel a stile prinasi. Zaroven se
obohacovat novymi moznostmi soucasnych vychovnych trendii. *° Pedagogicka
prace je krasna a zaroven i naro¢na.

Vhodnou te¢ku za timto tématem lze najit v dile jiz citovaného Z. Heluse:
wPatri k narocnym ukolum vychovatele, aby s taktem a uvazlivou moudrosti resil
tento rozpor mezi sklony ditéte ve své odkazanosti spocinout a na druhé strané
ze své odkdzanosti vymanovat. A je to ukol nejenom narocny, ale také pro osobni

r . r, v . r v 4 ro6e 61
vyvoj ditéte nanejvys vyznamny.

% OPRAVILOVA, E.; GEBHARTOVA, V. Rok v matei'ské skole, s. 10.

% HRSTKOVA, K. Komparace pojeti francouzské a ceské predskolni vichovy. Bakalaiska prace,
Jihoceska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, Pedagogické fakulta, Ceské Bud€jovice, s. 34.

61 HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti, S. 111.
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3. Pojeti predskolniho vzdélavani

Pod pojmem ptedskolni vzdélavani si vétSina vetejnosti piedstavi matefskou skolu,
pfipadné¢ jesle. V soucasné¢ dobé rozvoje predskolniho vzdélavani na své
vyznamnosti ziskdvaji také rlznd volnoCasova zafizeni, kterd zabezpecuji
predskolni vychovu. Ve vSech zafizenich je nutna uréita koncepce (pojeti)
predskolniho vzdélavani.

Ptedskolni vzdélavani je podle J. Prichy: ,Termin preprimdarni odpovida
tradicnimu ceskému oznaceni predskolni vychova. Jde o uroven ISCED 0, ktera je
vymezena jako uvedeni déti raného véku do prostredi Skolniho typu. Preprimdrni
vzdelavani znamend riizné typy vzdélavacich programii urcené pro deti
predskolniho véku, realizovatelné typicky v materskych skolach. 62

Ceské predskolni $kolstvi ma dlouholetou tradici a je na skute¢nd
nadstandardni urovni. V neddvné dob¢ proslo restrukturalizaci a modernizaci. S tim
souvisi odlisné pojeti predSkolni vychovy reprezentované a konkretizované
minimalné dvéma modely.:

Skolsky model (school model) — preprimdrni vzdélavani je organizovéino v tiiddch,
V nichz jsou zarazeny déti podle vekovych kategorii, tedy podobné jako ve skutecné
skole. Tento model je realizovan napr. ve Francii, S’panélsku, Recku, Britanii a také
v Ceské republice, Slovensku, Madarsku, Polsku aj.

Rodinny model (family model) - preprimdarni  vzdélavani je organizovano
ve skupinach sdruzujici deti rizného veku, tedy podobné jako ve skutecnych
rodindch. Tento model je realizovan napr. ve Finsku, Svédsku, Dansku a Némecku.
Oba modely — v nékterych zemich se uplatiuji soubézné oba modely, podle toho,
pro ktery se rodice ci zrizovatelé predskolniho zarizeni rozhodou. Tak je tomu
napr.: v Belgii, Italii, Nizozemsku a Portugalsku. “ 63

, Situace v Ceské republice se jiz zménila, nyni se tispésné uplatituji oba dva modely

a zalezi na preferenci kazdé materské skoly. Vyhoda Skolského systému je ve snazsi

2 pRUCHA, J. Srovndvaci pedagogika, s. 55.
8 PRUCHA, J. Srovndvaci pedagogika, s. 61.
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priprave programu pro vekove homogenni skupinu. A nekdy tak dochazi
K rychlejsim pokrokiim ve vzdélavani.

,,Rodinny model je prirozenéjsi forma skupiny, vznika na podobném zakladu jako
rodina. Déti se uci spolupracovat, komunikovat, szZit se s détmi na odlisném
vyvojovém stupni a tim prohlubovat empatii. Mladsi deti napodobuji starsi
kamarady, starsi se uci empatii v prirozenych podminkach.” ® Autorka se
domniva, ze 1 volnoCasova zafizeni by meéla spolupracovat a vytvaret své

vzdélavaci programy na zaklad¢ téchto poznatka.

3.1 Cile predskolniho vzdélavani

Resktruktualizace ¢eského predskolniho Skolstvi se tykala i cili.  Autorka
se domniva, ze nejvhodnéj$i formulace cili ptedSkolniho vzdélavani v obecné
roviné v Evropé vychézi z pera J. Prachy: ,,Cil preprimdrniho vzdeélavani ve vsech
rozvinutych zemich je v podstaté shodny. Pripravit dité pro Zivot ve spolecnosti,
vybavit je urcitymi poznatky a dovednostmi pro viastni rozvoj a dalsi vzdeéldavani.
Tento cil je deklarovan v riiznych dokumentech vzdélavaci politiky, v nékterych
zemich  primo v kurikularnich — materialech — urcenych pro  preprimarni
vzdélavani. “ ©

Rozdily jsou v pochopeni a realizaci cili. Kazda zemé ma odlisné zkuSenosti
ve vychové a tak pouziva i rizné metody, kterymi se snazi dobrat vychovnych cila.
wJako hlavni cil ceského predskolniho vzdélavani je probuzeni prirozené touhy
ditéte pozndvat nové véci kolem sebe a tim doplnit rodinnou vychovu, ktera nékdy
nemuize poskytnout tolik podnétné prostiedi jako odborné zarizeni. Motivovat dité
k celozivotni chuti sebevzdélavani a rozvoji.

Dalsim hlavnim cilem je ndvaznost predskolniho Skolstvi na zdkladni Skolstvi.
Vyuziva — obrovské  moznosti  kazdodenniho  sledovani  ditéte v kolektivu
V instituciondalnim prostredi materské skoly. Diilezitym predpokladem uspésné

prdce s ditétem vV materské skole je rozpoznat jeho individudlni charakteristiku,

* HRSTKOVA, K. Komparace pojeti francouzské a ceské predskolni vichovy. Bakalaiska prace,
Jihoceska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, Pedagogické fakulta, Ceské Bud€&jovice, s. 17.

% PRUCHA, J. Srovndvaci pedagogika, s. 61.
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pripadne ho diagnostikovat a vyuzit tyto poznatky pri praci na jeho individudlnim
rozvoji.

Fakt, Ze dite je na podminky Zivota v détské spolecnosti zvyklé, je zohlednovan
pri promysleni adaptace ditéte pri prechodu do povinné Skolni dochazky. Ukazuje
Se dulezitost predskolni vychovy, nebot zmensuje eventualni trauma ditéte V prvni
t7idé, kdy je zarazeno do kolektivu ostatnich déti.

V Ceské republice dne$ni konkrétni podobu kurikula, tedy ,mantineld,
které déti dovedou k vytyCenym ciliim, nabizi RVP PV. Z n¢j musi matetské Skoly
pti planovani svych skolnich vzdélavacich programli vychazet a zaroven vytvaret
své samostatné Skolni vzdélavaci programy. Cile volnogasovych aktivit pro praci

s ptedSkolnimi détmi by mély mit podobnych charakter.

3.1.2 Kompetence

Kompetence je cilovy stav, se kterym by se mélo pracovat béhem celého
vzdélavani, at’ uz v matetskych Skoladch, nebo ve volnocasovych =zafizenich.
Nezalezi, jestli je dité ziska, kdyz jsou mu tii roky, nebo pét let. Dulezity
je vysledny stav pfed odchodem do dalsiho stupné vzdélavani. Navaznost
vzdélavani a systematicnost cilovych kategoriich by méla byt zdkladem pro kvalitni
vzdélavani a spolupraci volnocasovych zafizenich, matefskych skol a rodin.

Zplsob organizace rozvoje kompetenci vychazi z Rdmcového vzdé€lavaciho
programu pro predSkolni vzdélavani. Pedagog odpovida za Skolni vzdélavaci
program a tfidni vzdélavaci program. M¢l by se snazit reagovat na zmény a vhodné
je do programu zakomponovat, prubézné provadét evaluaci. Ttidni ucitel muize
sdétmi zlstavat po celou dobu jejich dochazky do matefské Skoly nebo
do volnocasovych aktivit, ale zaroven je v n€kterych zafizenich praktikovan princip
obmény pedagogii.

Pojeti kompetenci v ¢eském predskolnim Skolstvi je formulovano v Radmcové
vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani: ,,Klicové kompetence predstavuji

cilové stavy, jejichz naplnovani by mélo spolecné smérovat veskeré vzdelavani.

% HRSTKOVA, K. Komparace pojeti francouzské a ceské predskolni vychovy. Bakalaiska prace,
Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich, Pedagogicka fakulta, Ceské Budé&jovice, s. 18- 19.
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Kazda vzdelavaci etapa v tomto sméru prispiva svym dilem a kazda je dalsimu
rozvoji a zdokonalovani téchto kompetenci oteviend. Ve vSech etapdch je jednim
Zcilu vzdélavani vybavit kazdého jedince souborem klicovych kompetenci
na urovni, ktera je pro ného dosazitelna.
Klicovée kompetence reprezentuji v soucasném vzdeélavani cilovou kategorii,
vyjadrenou v podobée vystupi. N Kurikularnich dokumentech jsou obecné
formulovany jako soubory predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti,
postojit a hodnot diilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince.
Jejich pojeti i obsah vychazi z hodnot spolecnosti prijimanych a z obecné sdilenych
predstav o tom, které kompetence prispivaji ke vzdelavani, spokojenému a
uspesnému zivotu clovéka a k posilovani funkci obcanské spolecnosti.
Kompetence predstavuji soubory ¢innostné zaméienych a prakticky vyuZitelnych
tim 1 vyuzitelnéjsi  (univerzdlnéji - pouzitelné). Jejich osvojovdani je proces
dlouhodoby a slozity, ktery zacina v predskolnim vzdeélavani, pokracuje v zakladnim
a strednim vzdeélavani a postupné se dotvari v dalsim priitbehu Zivota. * o7

V Réamcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani se pocita s tim,
ze jiz v predSkolnim véku lze vytvofit zdklady klicovych kompetenci pro piipravu
systematického vzdélavani a celozivotniho uceni. Autorka zde vychazi z poznatkt

ziskanych ve své bakalafské praci.

Kompetence k uc¢eni

,Dite by meélo byt podporovano v jeho touze objevovat svet, hledat vnitini
souvislosti, pozorovat deni kolem a ziskavat elementdarni poznatky o svété. Zaroven
je treba dat mu poznat hranici jeho mozZnosti, pocit radovat se ze zaslouzilého

uspechu.
Kompetence k reseni problému

Dité by si mélo vsimat deni okolo sebe, védet o tom, Ze se miize kdykoliv dostat

do rozporu s okolim. A bude muset Fesit tuto situaci S ohledem na své viastni

8 MSMT, RVP PV, s. 11.
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I okolni potreby. Dite by mélo mit v materské Skole prostor a moznost k reseni svych
problémii, k praktickéemu uziti logickych matematickych pojmii, souvislosti pomoci

pokusti a omylu.

Kompetence komunikativni

Dite by melo umét ovladat rec, umet se vyjadrovat ve vétach, veést smysluplny
dialog, vyjadirovat své pocity, nalady, myslenky, verbalné i nonverbalné, pomoci
umeni a nemélo by se bat komunikace s dospelym, protoze i tim si rozsiruje svoji
slovni zasobu. Ziskat elementarni dovednosti predchazejici cteni a psani. Vedet také

o existenci cizich jazykil.
Kompetence socidlni a persondlni

Dite by si mélo samostatné zvolit nékterou z ¢innosti, kterou se chce zabyvat, védet
o jejich disledcich, tim padem byt ohleduplny k druhym, respektovat je,
napodobovat vhodné socialni vzory 7 okoli, pouzivat prosocialni prvky ve svém

chovani a dodrzovat vymezena pravidla.

Kompetence ¢innostni a obcanské

Dite by si mélo umét ucit planovat své cinnosti, ridit je, znat své mozZmnosti,
odhadovat rizika pripadnych nezdarii. Vedet, Ze smi ménit své rozhodnuti i postoje,
ale Ze za né stale odpovedné. Prichazet na to, Ze aktivita je prospésna a diky ni
dosahne svych cilii. Ziskavat povédomi o zakladnich lidskych hodnotach.
Spoluvytvaret pravidla pro danou skupinu a dodrzovat je. Chranit své bezpeci
| bezpeci druhych.

Zaverem lze Fici, Ze uroven klicovych kompetenci v predskolnim véku ma byt brana
predevsim jako jasna predstava kam smeérovat. (Predstavuje jaky si idedl,
ktery se snazi dosdahnout. Kazdé dité v praxi, vSechny takové cile splnit nemiize,

ale presto bychom se méli snazit, aby se k nim co nejvice priblizilo. 68

% HRSTKOVA, K. Komparace pojeti francouzské a ceské predskolni vychovy. Bakalaiska prace,
Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich, Pedagogicka fakulta, Ceské Budé&jovice, s. 30- 31.
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3.2 Vztah materské Skoly k pocatecnimu vzdélavani

Z hlediska osobnostn¢ orientovaného modelu tvoii pobyt ditéte v eské matetské
Skole ¢i volnoCasovém zafizeni pfirozeny most pro prechod K povinnému
vzdélavani. Vzdy se vychazi z dané situace predskolniho véku. Dit¢ ma moznost
nejen integrace a socializace, ale muze poznavat svét s ostatnim kamarady,
kteii jsou vékové na podobné urovni.: ,, Priprava na skolu neznamend zvlastni
program s predstihovou orientact ne jednostranné didaktické cile ¢i kazenské zvyky,
ale sméruje k rozvijeni a podnécovani téch specifickych moznosti a schopnosti,
které jsou vyvojoveé neopakovatelné, nenahraditelné a tudiz aktualni pravé
V predskolnim obdobi. 69

Vyuka by méla rozvijet i déti s poc¢atecnimi projevy poruch uceni a vyvojovym
opozdénim. Zajimavou variantou je propojeni osobnostné rozvijejictho modelu
S prvnimi ro¢niky zékladni Skoly. Dité nezaziva stres z prechodu na zékladni skolu,
jen vjeho cCinnostech zacinaji vice pfevazovat situaéni uceni zaméfené na nové
dovednosti, postoje. Stale je v§ak dominantni ¢innosti hra.

Osobn¢ orientovany model vychovy v matefské Skole umoznuje ziskani
celozivotnich kompetenci, jako je samostatnost pii feSeni ukolt, Schopnost Zit
Vv kolektivu, osvojeni si pravidel spoleCenského chovani, ale predevsim kazdodenni
socializace, ktera je tou nejlepsi ptipravou pro vstup do zékladni $koly. Ptiprava na
Skolu v této podobé je koncipovana piedevsim jako piirozeny rozvoj individualnich
schopnosti, které jsou v piedskolnim véku unikatni vyvojové neopakovatelné.

Kazdé dit€ je do jisté miry unikéatni a rozhodné by nemélo byt cilem pifed¢lat
ho do n&jaké spolecenské normy, ale naopak podporovat jeho osobnost v poznavani
okolniho svéta. K objevovani je tieba prfedevSim divera ve své schopnosti, a proto
je zdravé sebevédomi velmi dilezita kompetence, kterou by si dité mélo odnaset
praveé z mateiské Skoly.

Nékteré déti, které pochazeji z méalo podnétného prostredi, nebo jsou vyvojove
opozdény, piipadné maji vzdélavaci potize v disledku poruch, potiebuji pfii

vzdélavani hravé a podplirné stimulacni programy. Velmi vhodné je v téchto

% OPRAVILOVA, E.; GEBHARTOVA, V. Rok vV materské skole, s. 24.
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ptipadech spolupracovat s odborniky z pedagogicko-psychologickych poraden a
specialné-pedagogickych center, ktefi pomadhaji 1 S pfipravou vzdé¢lavacich
projektt.

Dalsim zplsobem pftipravy na zakladni Skolu jsou pfipravné tiidy pro déti
s odlozenou Skolni dochazkou, nebo pro déti ze sociokulturné znevyhodnéného
prostiedi.

Stresové situace, které déti zazivaji pii prechodu z mateiské skoly do zakladni
Skoly, jsou zcela zbyteéné. Pokud by se postup vzdélavani fidil opravdu
individualnim tempem a socialni zralosti, nemuselo by k nému viibec dochazet.“™

V Ceské republice je pojem individualizace vyrazngji uplatiiovan zvlaste
poroce 1989. Skryva se pod nim tendence umoznit ditéti samostatny piistup
k hledani, myleni se, nachazeni vlastnich cest a dobirani se osobnich zkusenosti a
informaci. V pribéhu tohoto procesu mu ma byt nabidnuta takova individualni
péce, aby s jeji pomoci jedinec v tomto procesu uspél.

Osobnostné orientovana matefska Skola — tento pojem najdeme v mnoha
Skolnich vzdélavacich programech matefskych 8kol, je velmi naroéna
jak obsahove, tak ¢asové. Z dlouhodobého hlediska se jedna o nesmirné vyznamné
opatfeni ve stylu vychovy. Bylo by zajimavé zjisténi, kolik déti si pfedstavime
pod pojmem individualni pfistup, vétSina ziejmé jedno.

V poctu dvacet-osm déti na tfidu je individualni pfistup témeéf nemozny. Dité
potiebuje citit bezpeci, 1 kdyZ je mimo rodinu a tento pocit mu nemuize poskytnout
Clovek, ktery musi zvladnout predat détem poznatky, upozornovat je na poruSovani
pravidel, hlidat jejich bezpe¢nost, pomahat jim s hygienou, komunikovat s jejich
rodici, pfedavat instrukce ostatnimu personalu a do toho byt oporou citové slabsim
jedincim a to v§e dvacetosm krat. Doporuceny pocet déti v predskolnim kolektivu,
ktery ma autorka osobné ovéfeny a mnoha ptedSkolnimi pedagogy vyzkouSeny
je maximaln¢ 15 predskolaka v jednom kolektivu. Obsah a uroven vzdélavani
se preplnénosti tfidy snizuje a pozornost vétSiny ucitelek se obraci spiSe

na bezpecnost deti. Moznost individudlniho pfistupu autorka opét spatiuje

" KOLLARIKOVA, J.; PUPALA, B. Piedskolni a primdrni pedagogika, s. 134.

-53-



ve volnocasovych zafizenich, které mohou kapacitné slovu individualni pfistup

odpovidat. Pfipadné ve snizeni poc¢tu déti v klasickych matefskych Skolach.

3.3 Mira ucasti déti v predskolnim vzdélavani

., Predskolni vzdélavani je v Ceské republice nepovinné a mira dochdzky stoupd
s vekem Tak je tomu i Vv ostatnich evropskych zemich. Nejvétsi zajem o dochdzku
je predevsim ve vékové kategorii deti péti az Sestiletych, coz je upraveno
| legislativne. Deti ve véku 5-6 let maji dochdzku do statni mateiské Skoly
bezplatnou a vetsinou jsou prijimany prednostné. N ostatnich pripadech je mozné
zapisovat do materskych skol deéti od tri let, pokud je to nutné, miize se prikrocit
I K vwjimce u dvouletych déti. V souvislosti se soucasnym vysokym poctem
narozenych déti je volnych mist v materskych skolach zejména ve vétsich méstech
nedostatek. “ ™*

Presto vSak primérna délka dochazky do mateiské Skoly je okolo tii let.
Aktudlni navrh na zmény koncepce ptfedskolniho vzdélavani je zatazovat déti
mladsi tfi let do klasickych tfid. Autorka s touto koncepci rezolutné nesouhlasi.
V poctu 28 déti na téidu by byl pfichod naptiklad dvouletého ditéte pro ostatni déti,
pro ucitelku 1 pro dité¢ samotné spisSe na Skodu.

Smysluplng€jsi feSeni vSak spatfuje V navrhu na znovu obnoveni funkce jesli,
nebo nad podporou firemnich Skolek, ve kterych je zabezpecen mens$i limit
pro skupinu déti a moZnost individudlniho pfistupu k détem. Velka ptilezitost
je vmoznosti vyuziti riznych volnocasovych zafizeni, které jsou zaloZeny na
kratS§im useku spole¢nych akci, spolupraci s rodici a predev§im na mensim poctu
zuCastnénych déti. Zda se jedna o spravnou cestu, nebo o navrat o nékolik let
do minulosti, to ziejmé& zjistime pozd¢ji. Nutnost kvalifikace personalu by vsak

méla byt samoziejmosti

""HRSTKOVA, K. Komparace pojeti francouzské a ceské predskolni vychovy. Bakalaiska prace,
Jihoceska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, Pedagogicka fakulta, Ceské Budgjovice, s. 39.
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3.4 Dochazka do materskych Skol

Dochazka do ¢eské mateiské Skoly i do volnocasovych aktivit je dobrovolna.
Vétsina matefskych Skol mé otevieno podobné jako zékladni Skoly a to vcetné
prazdnin. O letnich prazdninach né€kdy nabizi otevieni v pfipadé vétSiho zajmu
rodi¢t. Volnocasové zatizeni nabizeji aktivity i mimo Skolni rok a tim zpestiuji
nabidku. Tydenni vyuka je od pondéli do patku a vikendy byvaji volné. Otevieni
matefské Skoly zalezi na zfizovateli. VétSina materskych Skol je oteviena od 6:30
do 16:30. Nyni se vzrustajicimi pozadavky rodi¢t na delsi provoz matetskych skol
se provozni doba prodluzuje. Volno¢asové zafizeni maji velmi otevienou pracovni
dobu, vétsinou je odrazem pozadavki rodict a jejich déti.

Otazkou je, jaky dopad ma na dité predikolniho véku celodenni pobyt v MS
¢i ve volnocasovych zafizenich do pozdnich hodin? JelikoZ kontakt ditéte s rodinou

vvvvvv

neposkodi budouci vztah mezi nimi a ditétem.
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4. Obsah ceského predskolniho sSkolstvi

,,Obsah predskolniho vzdelavani predstavuje hlavni prostiedek vzdelavani ditéte
V materské skole. V RVP PV je vymezen tak, aby slouzil k naplniovani vzdelavacich
zameéri a dosahovani vzdélavacich cilii. Stejné jako na dalSich vzdélavacich
urovnich je vzdeélavaci obsah v RVP PV formulovan v podobé ,uciva“ a
,, ocekavanych vystupii“, a to pouze obecné, ramcove.

Vzdélavaci obsah se stanovuje pro celou vékovou Skupinu spolecné, tj. pro déti
ve véku od 3 do 6 (7) let. « ™

Autorka se o obsahu pfedskolniho vzdélavani zminuje predevSim proto,
aby byl zdraznén jeho vyznam v predskolnim vzdélavani a aby se s jeho poznatky
vyuzivaly i ve volnocasovych aktivitach.

Predskolni vek je velmi specificky, a proto i vzdélavaci obsah v RVP PV
je odlisny od ostatnich RVP. Jde piedev§im o celkovou propojenost vzdélavani,
které je roz€lenéno do péti oblasti, ale jde spiSe o pomocné feSeni. Proto by
I ¢innosti v pfedSkolnich zafizenich mély respektovat toto uspotadani. Déti
v matetské Skole neprobiraji klasické ucivo, ale maji béhem dne moznost vybrat si
ze vzdélavaci nabidky, ktera je piedstavovana formou praktickych

nebo intelektovych ¢innosti.

4.1 Pét vzdélavacich oblasti RVP PV

= Dité¢ a jeho télo (Biologicka oblast)

= Dité a jeho psychika (Psychologicka oblast)
= Dité a ten druhy (Interpersonalni oblast)

= Dit¢ a spolecnost (Socialné - kulturni oblast)

= Dité a svét (Environmentalni oblast)

2 MSMT, RVPPV, s. 14.
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Dité a jeho télo
., Zamerem vzdeélavaciho usili V oblasti biologické je stimulovat a podporovat rist a
neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat jeho
telesnou zdatnost i pohybovou kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych
| manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je k zdravym
Zivotnim navykiim a postojiim. “ 3

»Ivto zamery se mohou napliiovat pomoci veSkerych cinnosti a prilezitosti,
které se v programu naskytuji napriklad hudebné - pohybové hry, jednoduché
sebeobsluzné cinnosti, smyslové a psychomotorické hry, zdravotné zamerené
cinnosti a dalsi innosti podporuji vyse uvedené zameéry.“ ™ Ve volnotasovych
aktivitach je obvykle velky prostor pro pohybové chvilky, déti maji tyto Cinnosti
oblibené a Casto je vyzaduji, proto je I autorka viele doporucuje k vyuziti.
Dité a jeho psychika
, Zamérem vzdeélavani v oblasti psychologické je podporovat dusevni pohodu,
psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, 7eci a jazyka,
pozndvacich procesti a funkci, jeho citii i vile, stejné tak i jeho sebepojeti a
sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadreni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho
vzdeélavacich dovednosti a povzbuzovat je v dalsim rozvoji, poznavani a uceni.
Tato oblast zahrnuje tri , podoblasti*- Jazyk a 7ec, Pozndvaci schopnosti,
Sebepojeti, city a viile.“ ™
., Cinnosti obohacujici oblast - Jazyk a Feé. Sem pati spolecna diskuze, konverzace,
artikulacni hry, poslech pohadek, navstéva divadelniho predstaveni, recitace.
Cinnosti obohacujici oblast - Pozndvaci schopnosti, jsou veskeré cinnost,
kde se rozviji smyslové vnimadni, procvicuje se pamét, pozornost, fantazie a

tvorivost, rozviji Se zdjem déti o nové poznatky a uci se pracovat s informacemi.

* MSMT, RVPPV, s. 8.

"HRSTKOVA, K. Komparace pojeti francouzské a ceské predskolni vichovy. Bakalaiska prace,
Jihoceska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, Pedagogické fakulta, Ceské Bud€&jovice, s. 19.

» MSMT, RVPPV, s. 10.
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Cinnosti, které obohacuji oblast - Sebepojeti city a viile jsou ty, které zajistuji
spokojenost radost a veseli ditéte. Hry upeviuji sebeovladani, vytrvalost, cvici si
organizacni schopnosti. Déti tak mohou vyjadrit sviij postoj, city, myslenky. e
Velkym problémem soucasného piedsSkolniho Skolstvi jsou casté vady feci
u déti predskolniho véku. Volnocasové aktivity zamé&fujici se na jazykové a feCové
schopnosti déti mohou vtomto ohledu pomoci k zlepSeni soucasného stavu,

nabizeji tak vybornou kompenzacni funkci ke klasickému vzdélavani.

Dité a ten druhy

,, Zamérem vzdelavani v interpersondlni oblasti je podporovat utvdreni vztahi
ditete kjinemu diteti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich
vzdjemnou komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztahii. “ "’

Volny ¢as nabizi neomezeny prostor pro rozvijeni: ,,schopnosti a dovednosti
komunikovat s druhymi, pouzivat prosocidlni prvky chovani ve své komunikaci,
umét si uchranit své soukromi a bezpeci to by mély obsahovat cinnosti rozvijejici

oblast Dité a ten druhy.” ™

Dité a spolecnost

,, Zamérem vzdeélavani v oblasti socialné — kulturni je uvést dité do spolecenstvi
ostatnich lidi, do Zivota v lidské spolecnosti i do svéta kultury a uméni, pomoci
diteti osvojit si potrebné dovednosti, navyky a postoje, prijmout zdkladni vseobecné
uznavané spolecenské, mordlni a estetické hodnoty a podilet se na utvareni
spolecenské pohody. 7

,,Cinnosti podporujici poznani mezilidskych hodnot a utvdrejici pravidla pro
mezilidskou komunikaci, setkdvani se s estetikou, uménim, kulturou, lidovou

slovesnosti jsou ty, které rozvijeji oblast dité a spolecnost.”“ V soucasné dobég je

ve spoleCnosti velky zdjem o zminéné Cinnosti podporujici poznani mezilidskych

" HRSTKOVA, K. Komparace pojeti francouzské a ceské predskolni vychovy. Bakalaiska prace,
Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich, Pedagogicka fakulta, Ceské Budgjovice, s. 20.

" MSMT, RVPPV, s. 15.

"® HRSTKOVA, K. Komparace pojeti francouzské a ceské predskolni vichovy. Bakalaiska prace,
Jihoceska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, Pedagogické fakulta, Ceské Bud€jovice, s. 20

" MSMT, RVPPV, s. 16.
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hodnot, mezilidskou komunikaci, lidovou kulturu. Casto se jedna o mezinarodni
projekty, do kterych se mohou zapojit jak organizace, tak jednotlivci pracujici
s predskolnimi détmi. Je to velice obohacujici moZnost prace s détmi

ve volnocasovych aktivitach.
Dité a svét
, Zamérem vzdelavani v environmentalni oblasti je zaloZit u ditete elementdrni
povedomi o okolnim svété a jeho deni, o viivu cloveka na Zivotni prostredi —
pocinaje nejblizsim okolim a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu —
a wtvorit zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (clovéeka) k zZivotnimu
prostredi. 80
., Hlavni cinnosti nabizené pro tuto oblast jsou napriklad ty, pri kterych poznavame
kulturu, techniku v okoli materské Skoly, Zivotni prostiedi a s tim | souvisejici péci
0 ochranu fauny a flory. Sezndameni se s jinymi kulturami. ,, 8

Predskolni vzdélavani je smérovano vice ke spoleCenské socializaci ditéte,
jeho ptizpisobeni se kolektivu prostfednictvim celkové koncepce Skolnich
programi (napiiklad prosocidlnimi c¢innostmi). Zaroven je kladen diraz
na osobnostni pojeti ditéte, které tu pied rokem 1989 bylo zcela odlisné, sméfovalo
vzdy k jednotnosti. Zmifiované oblasti RVP PV by mély byt soucasti vzdélavacich
programu piedskolnich i1 volno¢asovych zafizeni, jen tak lze dosdhnout kvalitniho

rozvoje osobnosti ditéte.

4.2 Alternativni Skolstvi v obsahu predskolniho vzdélavani

Pojem alternativni je vV dneSni dob& ponckud zavadégjici. V obecném vyznamu,
ktery plati pro vSechny druhy §kol, znamena odliSnost od hlavniho proudu klasické
vzdé&lavaci soustavy. Jinakost miize byt v obsahu vzdé€lavani, organizaci vyuky,
hodnoceni, ale do znacné miry i1 v pfistupu k détem, rodi¢im a k okolnimu
prostfedi. Jako alternativni jsou fazeny i tzv. reformni a experimentdlni Skoly,

které se vyznacuji néjakou pedagogickou odliSnosti. Za alternativni Skoly

% MSMT, RVPPV, s. 16.

8L HRSTKOVA, K. Komparace pojeti francouzské a ceské predskolni vychovy. Bakalaiska prace,
Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich, Pedagogicka fakulta, Ceské Budgjovice, s. 21.
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se povazuji ty, které jsou charakteristické urCitymi specifikami, skutecné
se odliSujici od klasické skoly.

V piedSkolnim systému je takovychto zafizeni skute¢né mnoho, jejich rozvoj
zacal jiz v devadesatych letech a pokracuje dodnes. VétSina alternativnich piistupt
pocitd i s vyuzitim volného casu déti, ktery je v nékterych klasickych Skolach
opomijen. Autorka tyto pfistupy autorka zminuje, protoze by mohly byt vhodnym
mostem mezi predsSkolni a volno¢asovou vychovou.

Mnoho mateiskych $kol v Ceské republice navazuje na tradici Marie

Montessori, ktera slavi velky tspéch predev§im v zapadnich zemich.
Jeji propracovany systém je ovéfeny a jeho vysledky jsou opravdu ohromujici.
Autorka spatiuje jedinou vyhradu a tou je neustale vedeni ditéte k individudlnosti,
které jakoby zastinuje také diileZitou vlastnost osobnosti a tou je spolupréce.
Maria Montessori odpozorovala u déti mnoho necekanych vlastnosti — schopnost
koncentrace, touhu po smysluplné praci, dobrovolné opakovani cinnosti, lasku
k poradku a tichu, nevyzadovani odmén, smysl pro viastni distojnost, spontdanni
sebedisciplinu aj. Navzdory vseobecnému minéni méla Maria Montessori s vyukou
techto deti uspéch. Do jejiho Domu déti se jezdili divat mnozi i spolecensky
vyznamni lidé, protozZe se rychle rozsirila zprava o tom, Ze védomosti a socialni
chovani onéch déti daleko presahuji obvyklou mez. 82

Naproti tomu Waldorfska pedagogicka koncepce, ktera vychazi z antroposofie
systém je zaloZena na jiném systému, jejimz autorem je R. Steiner. Waldorfska
Skola je: ,,Typ alternativni skoly realizujici waldorfskou pedagogiku. Zahrnuje
obvykle materskou skolu a dvandctiletou primadrni a stiedni skolu. Duraz je kladen
na rozvijeni nejen intelektu deti, ale také citii, estetickych postoju, pracovnich
navyku aj. Ma i netradicni organizaci vyuky (tzv. epochy, tj. dvouhodinové bloky
vyuky pro nékteré predméty). Nejvice jsou tyto Skoly rozsireny v Nemecku. Po roce
1989 vznikaly waldorfské skoly i v CR, kde jsou podporoviny Kruhem pratel
Svobodnych waldorfskych skol. * 83

82 BERANKOVA. K. Diplomovd prdce, Socidlni reprezentace emoci a ndsili u déti predskolniho
veku, S. 12.

8 POL, M. In PRUCHA, J. Pedagogicky slovnik 3., rozsifené a aktualizované vyddni, s. 305.
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Hlavni odliSnost téchto, pro ceské predSkolni Skolni nejcastéjsich
alternativnich, vzdélavacich pfistupt je tedy v opravdovém osobnostnim pfistupu
k ditéti, které je povazovano jiz od raného détstvi jako samostatna osobnost
s pravem na individualni rozvoj.

Metod¢ Waldorfského pfistupu nékdy byva vycitdna nejistota k prave
probihajici fazi. Mize se stat, ze dité zlstava delsi dobu v jedné fazi a tim se
opozd’uje jeho vyvoj. Napiiklad dité se zacne zajimat o metodu Cteni az ve druhé
tfidé. Tato situace pak néckteré rodice velmi zaskoci. Podle autorky je velmi
dilezité, aby rodice, ktefi se rozhoduji pro alternativni piistupy ve vyuce svych
déti, se skute¢né zajimali o ndpli obsahu vzd€lavani a ne o atraktivnost nazvu

Skoly.

4.3 Hra déti predskolniho véku

Hra je zakladni ¢innosti pfedSkolniho ditéte, tim Ze svou podstatou je spontanni,
dobrovolna, navazuje na aktudlni vyvojovy stav ditéte a je zalozena na piredchozim
vyvoji, mizeme ndm poslouzit jako nastroj diagnostiky ditéte.

.,V predskolnim obdobi, vyjimecné také ve Skolnim véku, byvd hra téemer
jedinou cinnosti, ktera je nezbytnd pro harmonicky rozvoj osobnosti. Je to cinnost,
ktera deti bavi a ktera vytvari zakladni pilire smyslu Zivota. * 84

Volna hra je jak nazev napovida je dobrovolna ¢innost, tudiz volnocasova
aktivita. Volnd hra je soucésti obsahu pfedSkolniho vzdélavani, Castym prvkem
denni Cinnosti déti v rodiné a méla by byt i souéasti volnocasovych programd.
Autorka se proto domniva, Ze by ji méla byt vénovéna v této praci velkd pozornost.

Volna hra je neomezenym zdrojem informaci pro pozorovatele, napiiklad
nas miZe zajimat postaveni ditéte ve skupiné, chovani ditéte ke kamaradim a
predev§im bychom méli sledovat, kterym ¢innostem se rado vénuje a co ho zajima.
Tyto ¢innosti bychom méli ditéti v co nejvetsi mite ditéti dopfavat a motivovat ho
tak dalsimu rozvoji. Zaroven je dulezité neopomenout ditéti nabizet ve hie

I ty ¢innosti, které v realném zivoté nevyhledava a ve fiktivnim svété hry je ochotné

8 NEMEC, . Od prozivani k pozitkdrstvi: vychovnd funkce hry a jeji promény v historickych
koncepcich pedagogik, s. 10.
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je snadné;ji piijmout. Hra se stava pro dité stejn¢ dilezitou ¢innosti jako pro skolaky
uceni a dospélého prace. Diky ni mizeme ditéti vstépovat pozdé¢jsi pracovni
navyky.

L Hry pomdahaji diteti  uspokojit touhu po lidské spolecnosti. Vyvadeji
ho z osameélosti, umoziuji mu komunikaci s jinymi. Ve hie nachadzi dité kamarddy

: .o, Loy . vr:. « 85
| protivniky, s nimiz mize spolupracovat i soutézit.

povazovat rozvoj kognitivnich struktur, motoriky jemné i hrubé, motivace, vule.
Hra nabizi prostor pro experimentaci, situacni uceni a samostatnou tvofivou hru.
Dalsi dtlezitou funkci je socializace ditéte ve vztahu S vrstevniky i s dospelymi.
Pfi tom je tfeba zdiiraznit funkci hracky pti hie a vilbec nezdlezi na jeji financni
hodnoté, spiSe na moznosti jeji modifikace.

Rodice a ptedevsim pedagogové by se méli zamyslet nad strukturou ¢innosti
ditéte a vybérem vhodnych hracek pro dit€. Dopfat jim co nejvice volnocasovych
aktivit — jako je tfeba volna hra. Dat détem svobodny vybér hracek, které je mohou
rozvijet. Jak dosdhnou toho, ze vybér ditéte je opravdu svobodny?

., Mnohé pedagogické systemy stanovovaly pro hru ditéte urcité podminky, zalozené
na jejim systematickém usporadani a Fizeni dospélym. Také v soucasné dobé
se nabizeji herni programy, zalozené na systematicky strukturované cinnosti,
kterou dite provadi bud’ pod primym vedenim dospélého, nebo relativné samostatné
pomoci rozfazovanych programovych krokii.

Za hru v tomto pripadé oznacujeme zvnéjsku rizenou motivovanou cinnost,
kterou vyuzivame k naplnéni pedagogickych zdaméru. Pri  hlubsim rozboru
takto strukturovanych cinnosti vsak vesmés zjistime, Ze pracné konstruované ukoly
[ze Fesit stejné uspésné, ne-li uspésnéji, daleko prirozenéjsim zpiisobem a postupem.
Navic dit¢é na mnohé prijde samo a 7Fada strukturovanych materidlu
je mu predkliddana bud predcasné, nebo zbytecné. Dité se ve spontanni hie

dobrovolne, v individudlnim tempu uci, zkousi, hleda, premysli. Nekdy to jde

8 ZAPLETAL, M. In NEMEC, J. Od prozivani k pozitkdistvi: vychovnd funkce hry a jeji promény
V historickych koncepcich pedagogik, s. 9.

-62 -



az prilis pomalu a s oklikami, a proto se snazime pripravit podminky, aby patricnou
zkusenost ziskavalo rychleji.

Vyuziti hry vSak nespociva v tom, Ze ditéti dame pokyny k jednani nebo instrukci
kK manipulaci s predméty, ale Ze mu poskytujeme Siroky prostor K nejriiznéjsim
aktivitam, v nichz se miize samostatné pohybovat.

V tomto prostoru se pak vyskytuji jak spontanni aktivity, tak aktivity cilene,
ktere nendasilnou rezii navodi ucitelka. Podminky pro hru, jimiz se osobnostné
orientované materské skoly vyznacuji, jsou vysledkem ustavicné narocné tvurci
cinnosti ucitelky, svédectvim jejiho citliveho naslouchani a neunavného usili ve
snaze naplnit potreby ditéte a vzdjemne si porozumét. Ovlivnéni hry ucitelkou
znamend predevsim tvorbu podminek pro hru jako smysluplnou formu Zivotni
praxe, kterd vychdzi z potreb ditéte a respektuje jeho zdjmy.

Ze stejného principu vychdzi také situacni uceni, které predstavuje vybér a
usporadani situaci bohatych na vychovné podnéty tak, aby vzbudily opravdovy
zdjem ditéte a prirozené vedly k vyuzivani jeho viastnich schopnosti.

Osobnostné orientovanad ucitelka materské Skoly prostiednictvim ucebnich situaci
vwtvari podminky k tomu, aby se zdanlivé nahodile ziskané zkuSenosti kazdého
ditéte postupné skladaly v logické a funkcni vztahy, sit’ vzdjemnych souvislosti a
V zaklad osnovy budouciho poznatkového systému. “ 8

Zuvedenych faktl jasné¢ vyplyva souasny pozitivni pfistup k volné hfe,
tedy k ¢innosti, kterou si dit¢ vybirda samo na zédkladé svého dobrovolného
rozhodnuti, do kterého neni nuceno rozkazem ani manipulaci.

Vyznam dobrovolného vybéru ma velmi dualezité aspekty, které v béZném
dennim shonu mohou byt skryty. Dité si zvoli c¢innost, kterou jiz zvlada,
aby si upevnilo jiz ziskané zkuSenosti. Zaroven si vSak vybira ¢innosti, ke kterym
pravé dozralo a chtélo by je poznat. Tim si dité zabezpecuje pozitivni pristup k nim
a predev§im neriskujeme budouci negativismus ditéte k ¢innostem, které bychom

mu umeéle vnucovaly a ono na né jesté nebylo pfipraveno.

8 KOLLARIKOVA, Z.; PUBALA, B. Piedskolni a primdrni pedagogika, s. 135.
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V nékterych nazorech mizeme slySet hlas, ze né¢které déti prosté nemaji zajem
0 nic, pfipadné jen o urCity druh cinnosti. Predskolni v€k je charakteristicky
zvidavosti a Cinnost, ktera je pro dit¢ lakavé piipravena — napiiklad barevna
pestrost, nebo tajemné predstaveni nové hry, je pro néj neodolatelna.

Predskolni pedagog by mél byt opravdu dobrym improvizatorem. Nalada a
vykonnost déti se méni mnohem rychleji nez v pozdé€jsim Skolnim véku. Proto by
mél umét reagovat na nahodilé situace, které jsou Casto ucinnéjsi nez intenzivni
vyklad. Z toho tvrzeni vychazi situani uceni uplatnované pravé v predskolnich
zatizenich.

Zajimavy nazor o volné hie bychom mohli nalézt i v dobé jiz pted sto lety, kdy
zacinalo stoleti zvané: ,,Stoleti Ditéte”. Je opravdu unikatni, jak vytfibeny vkus ma
autorka Ellen Key k volné hie v dobé, kdy se jesté dité vnimalo jako nedokonaly
dospély. Jeji nazor je misty az piili§ vyhranény, ale v nékterych ptikladech bychom
se Z jejiho poznani méli co ucit jesté dnes.

Hra a Volna hra - nejlepsi varianta?

Nézor Ellen Key.:

,Zjednat nové pokoleni matek takto vychovavanych, které by deéti osvobodilo
od soustavy détskych zahradek, je uloha zuloh budoucnosti. Dopoustime,
aby se s detmi uz od dvou, tii let nakladalo hromadné, dopoustime, aby vystupovaly
v houfu, vedeme je, aby si hrdly podle planu, aby podle pldinu pracovaly, vedeme je,
aby vsechny konaly tytéz stejné hloupé a zbytecné rucni prace — domnivame se,
Ze tim zpiisobem dnes vytvarime a vzdelavame lidi, kdezto ve skutecnosti
exercirujeme pouha cisla.

Kdo si hraval sam jako dité na pobrezi nebo v lese, v prostorné svétnici nebo na
Spychare a pak spatii jiné déti hrat si timto novym zpusobem, vi jak stondsobnou
cenu pro prohloubeni dusSe, podniceni c¢innosti, obohaceni obraznosti ma takova
svobodna hra naproti hram a zaméstnani, které vedou i prerusuji dospéli. Tyto hry
a zaméstnani zvykaji deti bavit v houfu — ndvyk to, jenz ndlezi ke znamkdm
duchovni luzy — na misté aby si nalézaly zabavu samy, a vedou je ktomu,

by vyrabély véci zbytecné, neuzitecné a pritom se domnivaly, Ze je to prdace.

-64 -



Vstipit detem osklivost ke vSem tem nescetnym neuZitecnym vécem, které dnes Zivot
napliuji Serednosti a uméliistkami, ucit je zjednodusovat Zivot a hledat veliké
hodnoty — to musi byt tikolem vychovavani. Soustava détskych zahradek je vsak
Jjednim z nejlepsi prostredki, jak nadeélat slabochii s rukama plnyma ,,prdace” a
linych stadnich lidi.
Bude-li pristé zapotrebi détské zahradky, budiz vdomé nebo mimo dim,
kde by vsak mély stejnou hodnotu hrdt si a nalézat si zaméstnani samy (bez vedeni
dospélych), jakou maji kotata a mladi psi, a kde by dostivaly jenom prostiedky
K nalézani a druhy ke hram.
Pri tom miize trebas sedet rozumnd Zena a davat pozor, mezi déti vsak necht
zasahne jen tehdy, kdyz by se deti chystaly uskodit sobé ci jinym, obcas miiZe
si zahrat s nimi nebo vypravet pohdadku. Ostatné ma vsak zevné byt dokonale
pasivni a neunavné aktivni, pozorujic letory a nadani, které se jen ve svobodné hie
projevuji. 8

Ze zminénych informaci lze vypozorovat pozitivni vztah reformatorky k volné
hie, ve které spatfuje obrovskou silu pro rozvoj ditéte v samostatnou osobnost.
Ellen Key by meéla jist¢ radost z dneSnich probihajicich reforem ve Skolstvi.
Je otazkou, zda jsou skute¢nou naplni obsahu vzdélavani v jednotlivych $kolnich
zafizenich? Hra i fizena Cinnost, které naplnuji obsah vzdélavani déti predskolniho
véku, maji také své cile, jsou jimi Cile piedskolniho vzdélavani. Kazdy pedagog
musi védet, kam chee své déti dovést, aby dosahl svého cile. To plati pro pfedSkolni

pedagogy 1 pro volnocasové pedagogy.

87 KEY, E. Skola budoucnosti, s. 6.
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5 Pohledy na volny cas v predskolnim véku

5.1 Politicky pohled na volny cas

Politika utvafi zivot ve spolecnosti a pfistup politikii k volnému ¢asu ovliviiuje 1
moznosti jeho traveni. Postoje lidi k okolnimu déni se vytvaii jiz v raném détstvi.
| ve volnoc€asovych aktivitach je Siroky prostor k vyjadieni svych postoji vzhledem
k déni okolo nas. Participace muze byt jeden z velmi vhodnych prostiedki
jak rozvijet u déti zajem o kvalitni moznosti traveni volného ¢asu. Znamé jsou
ptiklady v komunalni politice, kdy se mladi aktivné ucastni nad planovanim
volnoc¢asovych stiedisek, podle vlastnich navrhli a prani. Jisté i pfedskolni déti maji
sva pfani na traveni volného Casu a jen ony samy védi, jaké vybaveni je jejich
vysnéné.

wParticipace je neustdly proces uceni Se demokracii, ktery umoznuje
svobodnou  diskusi, pri niz zustavaji  oteviené ruzné varianty reSeni.
Pojem participace souvisi s pojmem demokratizace. Dd se Fici, Ze participace
je subjektivni strankou demokratizace, coz plati zejména tehdy, kdyz chdpeme
demokracii nejen jako politicky princip, nybrz jako zpisob (sou)ziti,
tedy jako obecny strukturdini znak demokratické spolecnosti. “

Aktivni mladeZ na spolecenskych akcich ma samoziejmé také pozitivni vliv
nejen na spolecensky zivot, ale také na omezeni negativnich jevl ve volném case.
,,Sektorové politiky vzhledem k mladé generaci se nékdy oznacuji jako , politiky
mladeze" (k mladezi = policies of youth- les politiques de la jeunessé).
Také politika vzhledem k volnému casu déti a mladeze nabyla v evropskych zemich
zejména ve druhé polovine 20. stoleti na vyznamu. Méla by byt ndstrojem
vSestranného rozvoje jednotlivcu, jejich vekovych, socidlnich a zdjmovych skupin

| mladé generace jako celku a jejich ochrany proti nepriznivym viiviim. ** 8

8 KAPLANEK, M. Skripta k pfedmétu Participace, S. 2.
% HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas, s. 138.
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Existuje celd tada projektt podporovanych Evropskou unii. Jen je zapotiebi
vetsi aktivity ze strany dospélych, aby déti a mladez viibec o téchto moznostech
veédeély a mohly se na nich podilet.

., Zakladem by meély byt historické a srovnavaci studie analyzujici dosavadni vyvoj
V ndrodnim a mezindrodnim méritku. Empiricka Setreni a analyza dat v nich
ziskanych zjistujici aktudlni stav a umoznujici vyvozovat tendence vyvoje a hodnotit
vysledky. Mimorddny vyznam maji rovnéz prognozy predpokladané budoucnosti,
koncepcni uvahy nebo konkrétni akcni plany smérujici k praxi. Politika k této
oblasti puisobi i tehdy, neni-li vyslovné definovana a cilevédomeé rozvijena - to vsak
ukazuje na nezajem Fidicich struktur o nejmladsi obcany i o budoucnost celé
spolecnosti. “ %0

Autorka ve&F, Ze vbudoucnosti bude vétsi zajem o =zapojovani déti

do vefejného déni a Zze détem budou jejich prava skuteéné pfiznana, tieba i

Umluvou prav ditte.

5.2 Pravni pohled na volny cas

Umluva o pravech ditéte

Umluva o pravech ditéte je mezinirodni dokument, ktery formou smlouvy
uzakonuje prava ditéte v jednotlivych statech, které tuto Umluvu piijaly. V Ceské
republice byla tato umluva jednomysIné piijata 20. listopadu 1989 a v CR
je umluvou véazana od 1. ledna 1993. Umluva je tedy soucasti Sbirky zdkon.

Meéli bychom ji proto brat nejen jako néco doporucujiciho, ale jako pravoplatny
dokument, ktery ndm urcuje normy pfi praci s détmi. Velmi zajimavy a pro praci
s predskolnimi d&tmi inspirativni se autorce jevi Cl. 1. 1.: ,, Pro ticely této smlouvy
se ditétem rozumi kazda lidska bytost mladsi 18 let., pokud podle pravniho radu,
Jjenz se na dité vztahuje, neni zletilosti dosazeno diive. o
Ditétem se tedy zcela jasné oznacuje lidska bytost jiz v pfedikolnim véku a z C

l. 3, je patrné, Ze zminovana osobnost ditéte ma pravo na svobodné rozhodnuti.:

% VALNE SHROMAZDENI OSN. Umluva o pravech ditéte. New York, 1989.
%1 VALNE SHROMAZDENI OSN. Umluva o préavech ditéte. New York, 1989.
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., 1) Zajem ditéte musi byt prednim hlediskem pri jakékoli c¢innosti tykajici se deéti,
at’ uz uskutecnované verejnymi nebo soukromymi zarizenimi socialni péce, soudy,
spravnimi nebo zakonodarnymi organy. “ %

Z tohoto odstavce vyplyva, ze dité v piredskolnim véku ma nezpochybnitelné
pravo na vybér volnocasovych aktivity podle vlastniho rozhodnuti. Z druhé strany
je jasné, ze dospely ma vzdy odpovédnost za ¢iny ditéte a musi je umét smysluplné
vést k uvazlivym kroktim i ve vybéru volnocasovych aktivit.

Z nasledujiciho ¢lanku je zfetelné, Ze dospéli maji pravni odpovédnost
nad kvalitou a bezpecnosti volnoCasovych aktivit ditéte. VolnoCasové aktivity
by se nemély vybirat nahodné, ale rodice i pedagogové a predevsim déti maji pravo
na dodrzovani zakonodarnych a spravnich opatieni.

,,2) Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, se zavazuji zajistit ditéti takovou
ochranu a péci, jaka je nezbytna pro jeho blaho, pricemz berou ohled na prava a
povinnosti jeho rodici, zakonnych zastupcii nebo jinych jednotlivcii pravné za ného

o ‘. . L L . L w93
odpoveédnych, a cini pro to vsechna potiebna zdkonoddrna a sprdavni opatieni.

Z odstavce ¢. 3. je patrné, ze stit ma zakonnou povinnost, aby volnocasové
instituce odpovidaly standardim bezpecnosti a ochrany zdravi déti. Tyto pokyny
by mély byt platné i pro soukromou sféru a jejich dodrzovani je statem
vymahatelné. ,,3) Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, zabezpeci,
aby instituce, sluzby a zarizeni odpovedné za péci a ochranu déti odpovidaly
standardum stanovenym kompetentnimi urady, zejména v oblastech bezpecnosti a
ochrany zdravi, poctu a vhodnosti svého personadlu, jakoz i kompetentniho
dozoru.“ %

Pro déti je jisté dulezity pocit sounalezitosti se svétem dospélych, tento pocit
mohou ziskat pravé diky Umluvé o pravech ditdte. Prava ditéte davaji moznost
0svojit si schopnost ovladat sviij zivot a umét se o sebe postarat jiz v détstvi.

Zaroven détem maji byt pfipominany i povinnosti, které maji k sobé i k druhym.

%2 VALNE SHROMAZDENI OSN. Umluva o préavech ditéte. New York, 1989.
% VALNE SHROMAZDENI OSN. Umluva o pravech ditéte. New York, 1989.
% VALNE SHROMAZDENI OSN. Umluva o préavech ditéte. New York, 1989.
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Aktivnim pfistupem déti K odpovédnosti nad zivotem svym 1 nad
celospolecenskou situaci, poznavaji, ze moznost volby jim umoznuje stat se
samostatnym jedincem. Déti s odvahou pro samostatné rozhodovani maji vyhodu
nemanipulovatelnosti, ktera je v dnesni dob¢ tak rozsirena.

Zajimavy pohled na tuto problematiku pfinasi Charta pro volny Ccas,
ktera navazuje na demokratické principy ve spolecnosti predevsim v USA. Zabyva

se také volnym Casem déti a hled4 opravnéni volného Casu i pro né.

Charta pro volny cas

., Charta pro volny cas vydana World Leisure je prohlaseni které potvrzuje zakladni
lidské pravo na volny cas. Charta vyzyva vidadni organy, aby poskytly prilezitosti
pro volny cas a ujistili se, Ze jednotlivci budou schopni ziskat dovednosti k tomu
CO nejvice rozvinout volnocasové prozitky. Prohlasuje, Ze volno vede
jak jednotlivce, tak komunitu k rozvoji viastni identity, propaguje mezinarodni
porozumeéni a zlepSuje kvalitu Zivota. %

Srozvojem lidskych prav v 18. a 19. st. se rozsifovalo i povédomi o pravu
navolny cas pro kazdého. Lidé si uvédomovali potiebu volného Ccasu,
ktery spatfovali v dobé mimo praci a ve svobodné volbé na jeho vyuziti.
Konec¢né pfiznani prava na volny cas bylo popsano roku 1948 v Universal
Declaration of Human Rights a v dalsich deklaracich Spojenych naroda. Charta pro
volny cas je jeji podrobné&jsi rozpracovani.

V jednotlivych ¢lancich charty se popisuji konkrétni prava ve volném case.
Zajimavy nazor je teba jiz v prvnim ¢lanku, ktery se zmifiuje o pravu na volny ¢as
pro vSechny své obCany. V dnes$ni dobé celkem jiz bézna ivaha, ptesto v mnoha
ptipadech velmi zanedbavané pravo, naptiklad praveé v otdzce predSkolnich déti.
V nékterych vychovnych zafizenich jesté prevlada direktivni sklon k vedeni déti a
prostor pro volny c¢as je minimalni. Tento pfistup ve vzdélavani by mél byt
jiz ptekonanym a jeho praktikovani by mélo byt postihnutelné.

S touto problematikou souvisi i nasledujici ¢lanky. Je v nich zminovana kvalita a

pestrost volnocCasovych nabidek, které by meély nabizet jednotlivé vlady.

% JONSON, P. T. Encyklopedia of Leisure, s. 45.
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Soucasné by mély zajistovat takové vzdélani, ve kterém by jedinec sam rozvijel
dovednosti Kk objevovani kvalitniho naplnéni volného casu.
Dostupnost volnocasovych nabidek by méla byt stejnd pro obcany pochazejici
Z razného socidlniho a kulturniho prostfedi. Volnocasova vychova by méla nabizet
proSkolené odborniky, ktefi poméhaji lidem rozvijet jejich talent a ptedevsim
uméni vyuziti a proziti volného casu. Dilezitd je také informovanost obcant
0 moznostech traveni volného Casu.

Velmi zajimavy postfeh, ktery muzeme nalézt v kapitole o détstvi,
0 jeho ¢asovém ohrani¢eni nebo definovani. Zajimavé porovnani se nabizi
Vv problematice pravni zpusobilosti, kdy na jedné strané si v USA mladez do 21 let
nesmi kupovat alkohol, ale do armady smi jedinec vstupovat jiz v 18 letech.
V charté se postupné dostavame k nazoru, ze zacatek a konce détstvi je véc velmi
spekulativni. Mnohem dulezitéj$i je spiSe proziti détstvi tim nejlep$im moznym

zptisobem.

5.3 Ekonomicky pohled na volny ¢as

,Z ekonomického hlediska je diilezité, kolik prostredkii spolecnost investuje
do zarizeni pro volny cas, zda a jakym zpiisobem se aspon cast ndakladi vrati.
Z volného casu se stalo odvétvi, které je vyuzivano jak pro vychovnou a vzdélavaci
cinnost, tak komercné. “ %

Volny cas je pro statni sféru ekonomicky velmi ndro¢ny — navratnost naklada
je dlouhodoba. Pfesto je rozmach v komercni sféfe nepopiratelny. I pro déti
v predSkolnim véku vznikla cel4 fada organizaci, které se staraji o traveni volného
Casu. Je na rodicich, kolik jsou ochotni a kolik mohou investovat do volnocasovych
aktivit. Jak uZ se vSak autorka zminiovala v predeslych kapitolach, déti by mély mit
pravo rozhodnout se, jak chtéji svilj volny ¢as stravit.

Komeréni volnocasova zafizeni jsou Casto zalozena na efektu zazitkd, na touze

uspokojit zdkazniky o prozitky, vzdélavaci funkce je zde Casto zastiena.

Ptesto nelze vSechny komeréni zafizeni hodnotit pouze v negativnim slova smyslu.

% PAVKOVA, J. Pedagogika volného asu, s. 15.
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Existuje jiz mnoho komer¢nich organizaci, které maji v naplni funkce i vzdélavat a
to na velmi vysoké urovni. Nebezpeci téchto organizaci je v moznosti manipulace
déti ze strany majiteli ¢i pedagogi pro jejich zafizeni, ktefi touto snahou
zabezpecuji moznost své existence.

Opét se tedy autorka vraci k dualezitosti komunikace s ditétem jiz od raného
détstvi. Tim muzeme piedejit manipulaci i ve volnocasovych aktivitach.
Mezi zakladni rady pro vybér spravnych volno¢asovych zafizeni je samoziejmé
dobra informovanost o zafizeni skrz informacni prostfedky, ale 1 znamé, ktefi uz
tu zkuSenost maji. Dale moznost u€asti na aktivitach spolu s détmi — vidét je ptimo
v akci s pedagogy. Dilezita je i komunikace s détmi pfed i po aktivité o jejich
zazitcich. Ovéfujeme si poznani proZitku ditéte a upeviiujeme si tim otevieny vztah

vvvvvv

spole¢n¢ s détmi a skutecné si ho ,,uzivat™.

5.4 Média a jejich vliv na volny cas déti v predskolnim véku

Vliv médii na nasi spolecnost je nezpochybnitelny. Pod pojmem média si casto
predstavime televizni obrazovku, tisk, radio, literaturu, film, vliv reklam,
Vv neposledni fad¢ také internet.
,Masova komunikacni média jsou sdélovaci systéemy, akty, prostiedky, pomoci
nichZ jsou zpravy zakodované v téchto systémech predavany konzumentum —
velkému anonymnimu souboru adresatit 9

Velkym poctem anonymnich souboru adresat, jsou bohuzel v mnohém
piipad¢ 1 predSkolni déti. Je smutné kolik informaci déti ziskaji bez budouciho
vysvétleni. Je nemozné podchytit kazdou zpravu, kterd se k détem dostane a svym
zpiisobem je to i zasahovani do jejich soukromi.

To vSak neomlouvd volné plsobeni médii na déti bez zdsahi dospélych.
Jak nalézt spravnou cestu? Odpoveéd autorka vidi ve spravné a oteviené komunikaci
s détmi, traveni volného ¢asu s nimi. Tedy byt jejich pfitelem a pomahat jim nalézt

tu spravnou cestu mezi orientaci v souasném svété a  manipulativnosti médii.

% KRAUS, B. POLACKOVA, V. Clovék — prostiedi — vychova, s. 23.
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Pod slovem vliv médii se ¢asto objevuje vétSinou negativni chapani slova smyslu.
Je ovSem pravda, ze média maji také mnoho kladnych funkci, tak jak je uvadi autofi

B. Kraus a V. Polackova ve své knize Clovék- prostiedi- vychova:

= [nformativni — prostrednictvim média dochazi k prenosu informaci.

»  Komunikativni — spociva v uskutecnovani spojeni mezi urcitymi udalostmi
a situacemi s prijemcem zprostredkovanych informaci.

= Formativni — ¢lovék se otvira viivu médii tim, Ze prijima obraz svéta, tak
Jjak ho média vytvorila a konfrontuje své prozZitky a situace s témi s
vytvorenymi médii

=  Rekreativni — ma za ukol osvézit, pobavit, dodat cloveku dobrou

ndladu. %

Déti v predskolnim veéku jsou velmi zvidavé, vse je pro né nové, takze jakékoliv
informace jsou pro né¢ zajimavé a piijimaji je za zcela pravdivé. Jejich tsudky
se teprve zacCinaji vytvaret a je dulezité podavat jim pfiméfené komentaie
Kk informacim, které ziskavaji.

Zajem predskoldkli o pestré, barevné a rychlé obrazky je evidentni a
toto charakteristické vnimani je popisovano jako utrzkovité. Proto se détem velmi
libi animované pohadky, které splituji jejich poZzadavky. Pohadky jsou typické pro
piedskolni vek, ale v mnohych piibézich jsou tak agresivni scény, Ze piekracuji
hranici etického chovani mezi lidmi.

Déti tyto vzorce pozdé€ji berou za své a rodice se marné rozc€iluji nad tim,
odkud se bere sklon jejich déti k agresivité. Proto komunikaéni funkce médii by
neméla byt jednostranna Vvliv média na dité, ale méli bychom ji rozsiftit
0 vysvétlovani a snazit se usmérnit vliv médii na déti.

I pfesto lze v médiich najit také mnoho nauc¢nych a zdbavnych situaci,
které jsou piedevsim vhodné pro predSkolni déti. Podnécuji v détech jiz zminénou

touhou po poznani.

% KRAUS, B. POLACKOVA, V. Clovék — prostiedi — vichova, s. 24-21.
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5.5 Sociologicky pohled na volny cas

V sociologii je volny ¢as povazovan za dobu mimo zaméstnani, dopravu z prace a
do préce, osobni hygienu a prace Vv domacnosti. Tedy mimo ¢as pracovni a vazany
jak jej uvadi Filipcova ve své stati.. ,,Volny cas v Malém sociologickém

« 99 T T SRSy
Toto pojeti je oznacovano jako kvantitativni, soucasné také existuji

slovniku.
definice kvalitativni, nebo normativni. Ty vymezuji volny ¢as jako Cas, ktery Si
svobodné vybirame, nebo nedélame urcitou ¢innost jen z pocitu budouciho uzitku.
Toto pojeti bychom také mohli nalézt ve Velkém sociologickém slovniku z roku
1996.

,Z hlediska sociologického a socidlné psychického je zapotrebi sledovat,
jak cinnosti ve volném case prispivaji k utvareni mezilidskych vztahii, zda pomdhaji
tyto vztahy kultivovat. Je zirejmé, Ze zpusob vyuzivani volného casu u deti a mldadeze
je ovlivnen socialnim prostredim. Zvlast silny je vliv rodiny. Rodice slouzi svym
detem jako vzory, bud’ negativni, nebo pozitivni. Rodiny, které dobie neplni svoji
vychovnou funkci, se velmi casto vyznacuji nezajmem o to, jak deti travi svij volny
cas. 1%

U déti predSkolniho v€ku je dopad nefunkéni rodiny obrovsky. Dité si vytvaii
pohled na svét a osvojuje si vzorce chovani pro svlij budouci zivot. Tyto vzorce
se samoziejmé tykaji i volného Casu. Déti si utvaieji navyk, ktery je v budoucnosti
téZko zménitelny. Proto by se rodi¢e 1 predskolni pedagogové méli zamyslet
nad kvalitou nabizenych ¢innosti, pestrosti a vhodnosti pro aktualni vyvojovy stav
ditéte.

Dtlezitou mySlenkou ve vychové déti, je otdzka: K jakym hodnotdm déti
vedeme? V dne$nim svété, zvlasté pod vlivem medialnich prosttedkd, je ditéti
nabizeno nespocetné mnozstvi hodnotovych zebtickl, které casto vedou

ke konzumnimu zpisobu zivota. Nékdy to v lidech vyvolava pocit marného boje.

Rodina ma vSak vruce mocné zbrané a to jsou jeji funkce - biologicka,

¥ FILIPCOVA, B. Volny ¢as v Malém sociologickém slovniku, s. 548.
W PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 15.
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emocionalni, socializacni, ale 1 ekonomicka. Pokud se je snazi vhodné,
je to spravna cesta ve vychoveé déti.

Biologicka a reproduk¢ni funkce rodiny by se dala shrnout do jednouché
charakteristiky ve smyslu porodnosti (tj. poc¢et déti v rodin¢). Do funkce biologické
— reprodukéni, lze vSak také zaradit postoj rodicl k pfitomnosti déti v roding.:
»oeXuadlni revoluce v 60. letech 20. stoleti a rozvoj antikoncepce zbavili sex
fatalniho nasledku tehotenstvi, a tak dovrsily oddéleni sexuality od manzelského
svazku. Novou legitimitu ziskala predmanzelskd sexualita.« *°*

Od té doby porodnost prudce klesa v zapadnich zemich a od 90. let i v Ceské
republice, coz pfineslo jist¢ mnoho pozitiv do té doby tézko ovliviiované
porodnosti. Na druhou stranu lidé dostali do rukou obrovskou zbran, ktera ¢astecné
zapfi¢ifluje negativni postoj k détem. D¢ti 1 v prenatdlnim stavu vnimaji pocity,
které k nim rodi¢e chovaji. Biologicka a reprodukéni funkce rodiny tedy neni
zalozena jen ovliviiovani poctu déti, ale predevsim v pfijeti, nebot’ déti nase postoje

Funkce biologické je jasné spjata s funkci emociondlni. Emoce by mély byt
zakladem pro zivy vztah. ,,Modernizacni procesy (zvlasté zeslabeni az mizeni
produkéni funkce rodiny), ditraz na osobni vztahy, ideje liberalismu a romantismu
apod. postupné zmenily manzelsky svazek na vztah vznikly vzdjemnou volbou
partneri, zaloZeny na sympatii, pritazlivosti a ldsce. 102

Partnerstvi tedy uZz nezakldddme na zékladé¢ vybéru rodiny ¢i vrchnosti,
ale na zakladé¢ osobnich priorit a emoci. I postoj kdétem se zménil,
pokud se rozhodneme pro jejich piitomnost v roding, byvaji tim nejcennéj$im a
vétSina emoci sméfuje pravé k nim. S vychovou pfichazeji i nesndze a emoce
se vyostiuji. Pro déti pfedskolniho véku je zpisob zvladani krizi vzorcem jejich
budouciho chovani. Déti by nemély byt vychovavané v rizovych brylich,
na druhou stranu informace by jim mély byt podavany v jejich feci srozumitelné

pro jejich chapani, vzdy s ohledem na jejich city.

01 HAVLIK, R.; KO'TA J. Sociologie vychovy a Skoly, s. 68.
12 HAVLIK, R.; KO'TA . Sociologie vychovy a skoly, s. 70.
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Do jaké miry lze naplnit ekonomickou funkci rodiny a jaka mira uspokojeni
hmotnych potieb déti je ta spravna? Méame ji uspokojovat na ukor ostatnich funkci
rodiny, napiiklad emocionalni ¢i vychovné? Jednoznaény zavér nabidnout nelze,
ale s ohledem na verifikovani ostatnich funkci lze nalézt spravny smér. V urcitych
obdobich je narocné skloubit zaméstndni srodinnymi povinnostmi zejména
pro zeny. I. Mozny ve své knize Sociologie rodiny nabizi né¢kolik postoji

zamestnanych matek oscilujicich kolem tfech zakladnich postojii.:

»  Konzervativni — vdané Zeny maji pracovat vyhradné doma, K roli matky a
zeny v domdcnosti maji byt vedena jiz dévciatka.

=  Neokonzervativni — samoziejma je prdce bezdétnych, po narozeni ditéte
maji vSak Zeny zaméstndni opoustet a vracet se, az kdyz deti doriistaji
(diskutuje se o délce této doby). Fundamentalnéjsi postoj predpoklada
| preferenci péce o vnoucata a staré rodice pred zaméstnanim.

» Egalitarské - kritizuje devalvaci zenské kvalifikace, zdviraziiuje narok
rovnost Sanci Zeny a muze. Odtud hledani kompromisu mezi materskou a
profesni roli Zeny, systémy socialni davek, materskych dovolenych,
Jeselske péce atd. Diskuse a vyzkumy jsou zaméreny k diisledkim riiznych

., . . o « 103
kombinaci zaméstnani rodicu.

Postoj k rodinnému Zzivotu zalezi, na kazdém jedinci zvlast' a na situaci dané
rodiny. Dulezita je vzdjemna komunikace obou partnerti a schopnost kompromisu.
Déti v dneSni dobé maji mnoho nabidek, jak travit napln dne jiz v predSkolnim
véku. Jejich emocni potieba je vsak rozdilna a s ohledem na ni by se mélo v rodiné
rozhodovat i 0 otazkach ekonomickych.

Socializa¢ni funkce rodiny - autorka pod timto ndzvem vidi funkci socializacni,
vychovnou a vzdélavaci. Socializace probihd v pfirozeném Zivoté jiZz od détstvi.
Prvnim skupinou, v niz se socializujeme, je rodina, ta nas zaroven i vychovava
podle urcitych vzorct, které ovliviiuji nase budouci chovani. Ivo Mozny vidi

nékolik mozZnosti k pfistupiim tzv. rodicovské autonomie.

1% MOZNY, I. In HAVLIK, R. KOTA, J. Sociologie vychovy a skoly, s. 72.
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., Tradicni pojeti dava rodicum pravo a povinnost predavat diteti sviij hodnotovy
system a predstavu o dobrém zZivote. Rodice mohou uzivat prostredky podle své
uvahy a mohou branit ditéti v pozndani hodnot a norem chovani, které rodice
neakceptuji. Jestlize déti takto vedené ohroZuji spolecenstvi, ma toto spolecenstvi
pravo zasahnout, ale nikoli cestou intervence do rodicovské autority. Soudi se,
Ze takto chapana autorita rodicu posiluje integritu rodiny a stabilitu vyvoje kultury
spolecenstvi, na druhé strané muzZe vést k predsudkim vici jinym kulturam a
K utvdreni autoritdarské osobnosti neschopné autonomné se rozhodovat potlacovand
uzkost z volby mezi alternativami vede k tomu, Ze jedinec zuzuje asertivné prostor
pro volbu, kdykoli se otevre. “ 1o4

Prava rodi¢li a moznosti pisobeni na vychovu déti jsou obrovskd. Rodi¢
ma pravo predavat své nazory a postoje. Vychova k slepé poslusnosti v§ak muze
mit tragické nasledky. Pokud se jedna o informace, se kterymi se rodi¢ ditéte
neztotozituje, mé&l by je umét okomentovat, nabidnout svij postoj knim,
ale nevnucovat je ostatnim. Naopak rodi¢ by mél umét détem dat prostor
k samostatnému objevovani svéta. Z historie je znamo nékolik tragickych udalosti,
kdy slepou poslusnosti lidé délali véci v normalnim svété nepochopitelné.
., Demokratické pojeti je modifikaci tradicni, rovnéz pocita s povinnosti drzet se
hodnot rodicii, ddava vsak misto diskuzi o jinych hodnotach. Déti museji byt o
hodnotach rodicii presvedcovany, museji je interiorizovat jako vlastni, ne
vnucené, “ 1%

Zvnitinéné hodnoty, které dit€¢ samostatné objevi, se stanou soucasti jeho
osobnosti pro cely zivot. Jedinec, ktery poznd moznost volby jiz v détstvi,
v dospélosti jedna jako samostatné uvazujici jedinec. Snadnéji se vyrovnava
s komplikovanymi situacemi a nema sklon podléhat autoritativnim rezimim.
,, Umirnené liberalni koncepce predpokldada pravo rodicii snazit se o to, aby dité
prevzalo jejich hodnotovy systém, avsak soucasné v primérené veku rodice

., s, v , roo. . e . , « 106
podporuji, aby se dité bez omezeni sezndamilo i s jinymi hodnotovymi systémy.

1% MOZNY, 1. In HAVLIK, R. KOTA, J. Sociologie vychovy a skoly, s. T4.
1% MOZNY. I. In HAVLIK, R. KOTA, J. Sociologie vychovy a §koly, s. 74.
1% MOZNY. I. In HAVLIK, R. KOTA, J. Sociologie vychovy a skoly, s. T4.
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Tato vychovna koncepce je v souCasnosti velmi preferovana. Rodic¢, dospély

ma jistotu, ze jedinci v raném détstvi piedal hodnoty, na kterych je zaloZena jeho
kultura. Zaroven nechal jedinci moznost samostatného vybéru. Je otazkou, zda
| pfesto se jiz nejedna o lehkou manipulaci? Piesto se autorka domniva, ze se jedna
o velmi vhodny pfistup k vychové.
V diisledne liberalnim pojeti rodicovské autonomie je ponechdavino na ditét,
Jjakeé hodnoty si samo vybere, rodice jen dité chrani pred viivy, které by volbu ditéte
omezovaly. Toto pojeti otevira prostor pro dynamicky rozvoj osobnosti ditéte,
na druhé strané jeho diisledné uplatnovani rozvolnuje vztahy v rodiné a snizuje
mezigeneracni porozumeéni. * 107

Jedna se o velmi naro¢ny zplisob vychovy, na kterém se musi Gi¢astnit vSichni
¢lenové rodiny. Pokud se ovSem podafi nechat ditéti opravdu samostatny vybér,
je velké procento nadéje na uspéch v rozvoj opravdové osobnosti, ktera mize

lidstvu pfinést mnoho uzitecného.

YTMOZNY. 1. In HAVLIK, R. KOTA, J. Sociologie vychovy a skoly, s. T4.
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Zaver

Cilem diplomové prace bylo zamyslet se nad fenoménem volného ¢asu z hlediska
institucionalni ptedskolni vychovy.

Prvnim cilem diplomové prace bylo zjisténi, zda lze pojem volny ¢as aplikovat
na zivotni situaci déti piedSkolniho véku a pokud ano, tak v jakém smyslu.
Po prostudovani dostupné literatury a materiald zabyvajicich se volnym casem,
Ize s jistotou tvrdit, Ze volny cas v predskolnim veku zcela jisté existuje,
je jen tézko vymezitelny. Muze mit totiz odlisnou podobu od charakteristiky
volného Casu, tak jak je popisovana s ohledem na dospélého jedince. Toto tvrzeni
autorka opira o nasledujici argumenty. Dité v pfedSkolnim véku (tedy od tii do Sesti
let) je v drtivé vétsin€ schopno vnimat zmény ¢asu jako takového. Uvédomuje si
jeho cyklickou i linearni podstatu a zaroven proziva zménu piistupu k ¢asu zejména
ve dnech svate¢nich. Samotny pojem cas je pro néj vSak jesté tézko srozumitelny.

Z vyvojového hlediska je dit€¢ emocné zralé k projevovani citl k osobam
blizkym i vzdalenym, dokonce i samo k sob&. Osvojuje si socialni role a hraje si na
né. Vybira si to, co se mu libi, nebo co ho pfitahuje. Tudiz zcela jasné proziva
radost ze svobodného prozivani ¢asu, at’ uz je naplnén jakoukoliv formou ¢innosti.
Charakteristiku volného Casu také komplikuje rozdil chovani v mlad$im a pozdéji
starSim pfedskolnim véku. Déti okolo tfi let vyhledavaji spiSe samostatné Cinnosti,
nebo ¢innosti s dospélym, naproti tomu piedskolaci preferuji spise skupinové hry a
¢innosti. Kazdé dit¢ je individudlni osobnosti, a tak travi i svlij volny Ccas.
Mohou byt tedy i vyjimky, napiiklad ptedskolni dité vyhledava spiSe samostatnou
¢innost a piedskolni pedagog by mé¢l tyto potieby plné€ respektovat.

Dité se s mnoha ¢innostmi setkdva poprvé a jsou pro né nesmirné zajimave,
proto by dospéli méli vazit sva slova pti hodnoceni téchto ¢innosti, které mohou byt
pro dit€ poucné, ale i zdbavné. A tak podobné jako védec zahloubany do své prace,
ve které spatfuje 1 svlij volny Cas, miize piedSkolni dit€¢ prozivat volny cas tieba
mytim nadobi, nebo vecerni hygienou.

Druhym cilem této prace bylo nalézt odpovéd na otazku: Jak lze

zakomponovat poznatky z pedagogiky volného ¢asu do ptredskolniho vzdélavani?
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S rostouci popularizaci volnocasovych aktivit a rozvojem teorii volného Casu roste
I nabidka moznosti pro predskolni déti. Autorka se pokusila o propojeni poznatkt
zobou pedagogickych disciplin a jejich nasledného praktického vyuziti.
Napli obsahu piedskolniho vzdélavani se snazi o harmonické a vSestranné
rozvinuti ditéte, podobn¢ je tomu i v cilech pedagogiky volného ¢asu, které usiluje
o kvalitni a hodnotné traveni volného ¢asu. V konkrétnich ¢innostech by den ditéte
mél obsahovat volnou hru, fizenou d¢innost, odpocCinek, hygienu, stravovani,
cviceni a nepravidelné cinnosti. Volnocasové aktivity by mély navazovat
na ¢innosti, které dit¢ za den prozilo a mélo by na n¢ voln€ navazovat. V idedlnim
ptipadé byt kompenzaci potfebam, které dit¢ béhem dne nestacilo uspokojit.

Metody ve volnocasové vychové, které autorka prostudovala, lze pouzit
jen ¢astené a to vzhledem Kk vekovym dispozicim ptedskolnich  déti.
Metoda animace je svym pfistupem jen c¢asteéné obohacujici pro predskolni
Skolstvi. Prostor pro objeveni pravého Ja, je v pfedskolnim véku vyzvou.
Nadruhou stranu s pfedSskolnimi détmi nutné musi pracovat odbornik
s pedagogickym vzdélanim. A rozvijet schopnosti potfebné k empatii, solidarité,
spolupréaci ve spole¢nosti a zvnitiiovat odpoveédnost za spolecensky zivot v okoli

Participativni pldnovani je cestou i cilem zdarovenl. V obsahu ptedskolniho
vzdélavani ma praktické vyuziti pfedev§im v oblastech — Dité a ten druhy,
Dité a spolecnost, Dité a svét. VSechny tyto oblasti vedou dit€ k participativnimu
postoji vzhledem k spolecenskym udalostem v nejbliz§im okoli, ale také v celém
svété. Postoj ¢lovéka k druhym se vytvati pravé v tak raném véku. VSechny stupné
participace vSak vyuzit nelze, sedmy a osmy stupen participace je v doslovném
vyznamu pro predskolni zatizeni téméf nepouzitelny. Déti nékdy dovedou svymi
navrhy mile ptekvapit, na druhou stranu také vymyslet spoustu aktivit ohrozujicich
ostatni 1 samy sebe. Proto se autorka domnivé, Ze tyto posledni stupné jsou
podobnych cild. Cesty jsou sice rozdilné, ale cil je jeden. Vychovat plné
harmonické a rozvinuté jedince.

Poslednim cilem této diplomové prace bylo zjistit obsah volného casu

v piedSkolnim véku. Napln dne piedskolniho ditéte by méla korespondovat s jeho
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ptanimi, potfebami i soucasnym stavem. Zarovenn by méla harmonicky rozvijet jeho
osobnost a vést ho k vychovnym cilim, tedy kompetencim. Podobnd struktura
by méla byt i vjecho volném case, kde je tfeba zajistit navaznost na piedeslé
Cinnosti a zazitky, reagovat na aktualni potieby ditéte a kompenzovat jeho
nesplnéné potieby.

Zavérem lze fici, ze objev ,,volného Casu* Vv predskolnim veéku autorku mile
prekvapil. Existence volné ¢asu v piedskolnim véku by méla byt jednim z dalSich
predpokladii, se kterymi pedagog k predskolnim détem predstupuje a pracuje pfi

vytvareni programi pro piedskolni vzdélavani.
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Prilohy
Priloha I. Fotogalerie z Materské skoly Minisvét Mrac

Rizena hra

Volna hra

fotografie ¢. 2



Volnocasové aktivity

Judo

fotografie ¢.3

Plavani

Fotografie ¢. 4



Divadelni predstaveni - Gingerbread cottage

Fotografie ¢. 5

Vytvarna ¢innost - barveni tricek

Fotografie ¢. 6



Poznavani odlisnych kultur

Fotografie ¢. 7

Spolecné akce s rodici

Fotografie ¢. 8



Priloha II. Charta pro volny cas

JONSON, P.T. Encyklopedia of leisure timeand Outdoor recreaiton. London:
Routledge, 2003. ISBN 0-415-25226-1.

., Charta pro volny cas vydana World Leisure je prohlaseni, které potvrzuje
zdakladni lidské prdavo na volny cas. Charta vyzyva viadni organy, aby poskytly
prilezitosti pro volny cas a uwjistili se, Ze jednotlivci budou schopni ziskat
dovednosti k tomu co nejvice rozvinout volnocasové prozitky. Prohlasuje, Ze volno
vede jak jednotlivce, tak komunitu k rozvoji viastni identity, propaguje
mezinarodni porozumeéni a zlepsuje kvalitu Zivota.

Myslenka na obycejné lidi majici prdavo na volny cas Se objevila spolu s
predstavou lidskych prav v 18. st a 19 st. Pravo na volny cas a omezeni
pracovnich hodin, placena dovolena, pravo ucastnit se kulturniho Zzivota
spolecnosti byly posvéceny v roce 1948 v Universal Declaration of Human Rights
a naslednych deklaracich Spojenych narodii. Charta pro volny cas proto muze byt
vaimana jako zdokonaleni a podrobné rozpracovani téchto, Spojenymi Narody
propagovanych prav.

Svét casu

Clanky

1) Vsichni lidé maji zdkladni lidské pravo na volnocasové aktivity, které jsou v
souladu s normami a socialnimi hodnotami jejich krajanii. Vsechny viady
Jsou povinny uznavat a chranit toto pravo svych obcanii.

2) Ustanoveni pro volny cas pro kvalitu Zivota jsou stejné diilezZitd jako ta pro
zdravi a vzdeélavani. Viady by mély zajistit svwm obcaniim pestrou Skadlu
volnocasovych a rekreacnich prilezitosti té nejvyssi kvality.

3) Jednotlivec je nejlepsi zdroj volného casu. Proto by mély viady zajistit
prostiedky pro ziskavani takovych dovednosti a pochopeni potiebnych na
nejlepsi rozvinuti volnocasovych prozitkit a zkusenosti.

4) Jedinci mohou volnocasové aktivity vyuzit pro osobni naplnéni, rozvijeni

osobnich mezilidskych vztahii ke zlepsovani integrace do spolecnosti.



Rozvijeni spolecenstvi a kulturni identity, porozumeéni a spoluprdce. A
zlepsovani kvality Zivota.

5) Viddy by mély zajistit budouci dostupnost naplnéni volnocasovych zkusenosti
tim, ze budou udrzovat kvalitni fyzické, socialni a kulturni prostredi v jejich
zemi.

6) Viady by mély zajistit vyskolené profesionaly, kteri pomohou jednotlivciim
ziskat osobni dovednosti objevit a rozvijet jejich talenty a rozsirit spektrum
jejich volnocasovych a rekreacnich prileZitosti.

7) Obcané musi mit pristup ke vsem formam informaci o povaze volného casu a
prilezitosti k volnému casu. PouZivaje toto k vylepSovani jejich znalosti a
informované rozhodovani o mistni a ndarodni politice.

8) Vzdelavaci instituty musi vyvinout kazdé usili ucit o povaze a dileZitosti
volného casu a jak tuto znalost zaclenit do osobniho Zivotniho stylu.

Deti

Obecny nahled je, Ze deti jsou oddelenou populaci od dospélych existujici
V prechodném Zivotnim stddiu nazyvané detstvi, behem kterého se uci byt
dospélymi. Nicméné toto Zivotni stadium je obecné popisovano s odvolanim na
metafory o dospivani — napodobovani, dospivani, vyvijeni se, priprava, tvarovani,
poddajnost a ucenlivost. V modernim kontextu détstvi je také zndzornovani jako
cas drahocenné nevinnosti, béhem které jsou déti Cisté a nekontaminované
spolecnosti dospelych.

Déti maji byt chraneny a nemaji védeét 0 tom, co je povazovano za stinné a méné
prijemnych aspektech Zivota dospélych, aby byla zajisténa kontinudlnost jejich
nevinnosti. Navic je détstvi ¢asto spojovdano s casovym obdobim clovéka, kdy HRA
je jednou z nejvyssich priorit. I pres opakované snahy poskytnout chronologickou
definici deéti neexistuje univerzalni shoda tykajici se véku, ve kterém se osoba
stava ditetem a prestava byt ditétem. Tento problém je castecné spojen s existenci
mnoha ruznych zivotnich etap, které se prekryvaji a nekdy jsou zaclenovany do
detstvi a zahrnuje etapy od kojenectvi po dospivani.

Deétstvi bylo definovano jako zacatek v jednom extrému, kdy se clovék narodi a

konci druhym extrémem, kdy je cloveku sedm let. Ackoli vétsina definici uvadi, Ze



detstvi konci, kdyz osoba dosdhne véku mezi 16 a 19 lety. Pravni zpusobilosti je
vetsinou dosahovano v jinem vekovéem obdobi, které umoziiuje détem vstoupit do
casti sveta dospélych. Napriklad v nékterych cast USA je ilegalni pro osoby
mladsi 21 kupovat alkohol ackoliv Americané mohou vstoupit do armady, kdyz je
Jim 18 let. Dalsim prikladem je v UK placené zaméstnani ve véku 13 let, ale musi
zustat celo-casové vzdelavani, dokud jedinec nedovrsi 16 let.
Pokusy o kategorizaci deti podle veku anebo povahy chovani s nimi spojenymi
jsou nachylné k selhani, protoze se neadekvatné zaobiraji komplikovanymi
soucastmi, které vytvareji nejen detstvi, ale rovnez kazdé dalsi Zivotni stadium a
vnitini souvztaznost mezi temito stadii. Takové pokusy o kategorizaci si vynucuji
homogenni konceptualiazaci néceho, co je viastné heterogenni realita.
Povaha detstvi je ovliviiovana vzdjemnym piisobenim vlivii externich a internich
na jednotlivce. VlIivy externi zahrnuji: socio-kulturni, ekonomické a politické
soucasti. Vlivy interni zahrnuji osobni charakteristiky a vlastnosti. Napriklad (vek,
pohlavi, rasa, etnicka prislusnost), motivace a chovani.

Produktem vzdjemného piisobeni téchto vlivii je souhrn norem a hodnot, které
mohou byt identifikovany jako détska kultura, jenz ma vliv na pozorovatelné
chovani kazdého ditéte. Détska kultura je produktem a ma vliv na vSechny ostatni

kultury ve spolecnosti.
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Diplomova prace zkouma4, zda Ize pojem volny Cas aplikovat na Zivotni situaci
déti predSkolniho veku, ptipadné v jakém smyslu. Analyzou, jaky vyznam ma
volny c¢as v pfedSskolnim véku. Objevenim zpisobu vyuziti volného casu
v predskolnim véku, tak aby byly co nejvhodnéjsi vzhledem k vyvojovym
zvlastnostem piedskolniho veéku. Nalezenim zpisobti propojeni pedagogiky
volného ¢asu a preprimarni pedagogiky, kde autorka spatiuje moznosti spoluprace
vzhledem Kk obrovskému rozvoji volnocasovych aktivit, ristu populace

ptedskolnich dé€ti a rozvojem poznatki vyvojové psychologie.
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This diploma thesis examines whether the term of spare time can be applied on
everyday situations of preschool children and if so in what sense. It finds answers
to the question whether there is such term as leisure time at preschool age. It is
concerned with the meaning of leisure time during preschool years. It discovers
ways to optimizing leisure time at preschool age while taking into consideration
the developmental peculiarities of this age. It looks for ways of interconnecting
leisure time pedagogy and pre-primary pedagogy where the author sees the
possibilities of cooperation due to the great flowering of leisure time activities,
growing population of preschoolers and developing knowledge of evolutionary

psychology.



