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UvVOD

,VétSina vyvoje — pfedevSim v oblasti vzdélani — se v sou¢asné dobé
uskutec€nuje ve volném Case. Nejvétsi spoleCenskeé problémy se projevi
ve volném case. Vyvoj spole€nosti ve starnouci spolecnost bude mit
vliv pfedev8im na volny ¢as. Volny ¢as chapany jako Cas, ktery neni
ur¢ovan druhymi, neni zaméfeny na ucel, se stane nejdulezit&jSim

kapitalem kazdého jednotlivce, pfedevsim ale také spole¢nosti.“ (Pries)

Tématem diplomové prace je vyzkum volného asu déti a mladeze v Ceské republice
po roce 1989. Vyzkumy vekovych kategorii déti a mladeze maji pro spolecnost zasadni
vyznam. Jejich vysledky udavaji smér moznym zménam, které by mohly byt prospésné
ke stale lepsi vychoveé a vzdélavani ptistich generaci. Od konce druhé svétové valky
jsou v mnoha statech svéta projevovany snahy o komplexni poznani zivotniho stylu déti
a mladeze. Spole¢nost si jiz uvédomuje vyznam mladych lidi pro jeji budouci vyvoj.
Ve spektru védnich disciplin jsou realizovany teoretické a empirické vyzkumy, jejichz
pfedmétem zkoumadni je rovnéz fenomén volny cas, ktery je nedilnou soucasti zivota
kazdého ¢loveka.

Ve volném ¢ase maji lidé moznost odpocivat, oddavat se zabave, ale také rozvijet
svou osobnost. Mohou se svobodné rozhodnout, kterym ¢innostem se budou vénovat.
Pravé u skupiny déti a mladeze hrozi nebezpeci, ze svlij volny ¢as naplni nezddoucimi
aktivitami. Nez ptijdou déti a mladez do svéta dospélych, prochazi uréitymi vyvojovymi
krizemi, které mohou byt Castokrat provazeny nékterymi socialné patologickymi jevy.
Volny cas déti a mladeze je ovlivnitelny zejména pisobenim rodiny a zaroven dalSimi
institucemi pusobicimi ve vychové. Vyzkum objasiiujici charakteristické rysy volného
Casu déti a mladeze je pro rodiCe a vychovatele velice dilezity. Poznavaji realitu svého
vychovného piisobeni a mohou se zaméfit na jeji zlepSovani. Jejich snaha by méla byt
orientovana na privadéni déti a mladeze k aktivnimu traveni volného Casu a odrazovani
od pasivniho zptisobu naplnéni doby volna. To je jeden z moznych zptsobt vytvareni

v

ptiznivéjsiho spolecenského vyvoje.



Cilem diplomové prace je prispét k systematickému upfesnéni vyvoje vyzkumu
volného &asu déti a mladeze v Ceské republice po roce 1989. Vyzkumny problém
je formulovan otazkou: ,,Jak se vyvijel vyzkum volného ¢asu déti a mladeze v CR
po roce 19897 Prace ve svém obsahu nejdiive prezentuje zakladni poznatky o volném
Case, détech a mladezi a vyzkumu. Jedna se o teoretické uvedeni do dané problematiky.
Dale ptredklada piehled vybranych vyzkumt vztahujicich se k volnému casu déti
a mladeze. Poté sméfuje k naplnéni vytycené¢ho cile a snazi se shrnout poznatky
0 vyvoji vyzkumu volného ¢asu déti a mladeze v Ceské republice po roce 1989.

Podkladem k napsani diplomové prace byl vyzkum empiricky smiseny. Pozornost
byla vénovéna realité¢ vyvoje vyzkumu volného Casu déti a mladeze, jak kvantitativng,
tak i kvalitativné.

Diplomova prace se sklada ze ctyt kapitol. Prvni kapitola definuje dilezité pojmy.
Na zéklad¢ odborné literatury seznamuje s moznymi variantami vykladu volného casu,
vymezuje hranice vékovych kategorii déti a mladeze a urcuje specifické zvlastnosti
volného ¢asu déti a mladeze.

Druhd kapitola se zabyva vyzkumem. Predstavuje hlavni druhy védeckého
vyzkumu a také jeho vyzkumné metody a techniky. Obecné informace o vyzkumu jsou
vyznamné pro kritické uvazovani nad uskute¢nénymi vyzkumy. Je mozné premyslet
nad spravnym postupem pii realizaci nékterych vyzkumid. Vyzkumny proces
je ovlivnén jiz samotnym pocatecnim vybérem druhu vyzkumu. Do velké miry je tim
totiz pfedurcen €i stanoven smér pro volbu vyzkumnych metod a technik. Kapitola
se jiz vénuje oblasti vyzkumu volného Casu. Strucné rekapituluje historicky vyvoj
vyzkumu volného ¢asu v zahrani¢i a pfipojuje pohled na situaci vyzkumu volného ¢asu
déti a mladeze v Ceské republice pied rokem 1989.

Tieti kapitola obsahuje piehled jednotlivych vyzkumi. Jsou zvetfejnény zejména
v Narodnim registru vyzkumti o détech a mladezi, ktery zfizuje Narodni institut déti
a mladeze Ministerstva $kolstvi mladeze a t&lovychovy. V Ceské republice bohuzel
neexistuje vyzkumna instituce, jejiz predmétem by byl vyzkum déti a mladeze. Tim se
Ceska republika odliduje od zapadnich evropskych zemi. Souéasti kapitoly je seznameni
se ¢tyfmi hlavnimi zdroji, ze kterych predlozené vyzkumy pochdzeji. Jsou jimi Narodni
institut déti a mladeze, projekt Klice pro zivot, firma Insoma a Eurobarometr. Kapitola
u jmenovanych vyzkumti popisuje, kym a kdy byly realizovany a ptredevsim, co bylo
jejich hlavnim pfedmétem zkouméni. Okrajové jsou v nékterych ptipadech zminény

rovnéz vysledky vyzkumnych Setieni.



Ctvrtd zavéredna kapitola sp&je k naplnéni cile diplomové prace. Snazi se celkové
shrnout vyvoj vyzkumu volného &asu déti a mladeze v Ceské republice po roce 1989.
Je slozena ze tii podkapitol, ve kterych se zabyva vyvojem vyzkumu volného Casu déti
a mladeze z hlediska institucionalniho a organiza¢niho zajisténi, personalniho obsazeni
a tématického zaméteni.

Diplomova prace vychazi z odborné literatury vyznamnych ¢eskych a zahrani¢nich
odbornikli z oboru pedagogika, sociologie a psychologie. Vyzkumy, které prezentuje
treti kapitola, pochdzi predevS§im z webové databaze Narodniho registru vyzkumi
o détech a mladezi, kde jsou zvefejnény zavérecné zpravy realizovanych vyzkumnych
Setfeni. Jeden z podstatnych pramenil vyuzité literatury tvofily elektronické ptispévky

a tisténé publikace pfedniho ¢eského sociologa Petra Saka.



1 VYMEZENI POJMU

Nejprve je nezbytné definovat zakladni pojmy — volny ¢as, déti a mladez a volny cas
déti a mladeze. Vymezeni téchto pojmil je podstatné pro pochopeni nasledujiciho textu,
ktery se jimi bude zabyvat v kontextu vyzkumu.

Pojem volny cas Ize definovat z pohledu mnoha védnich oborti. Odborniky byva
vymezovan na jedné stran¢ negativné, na stran¢ druhé pozitivné. Volny c¢as jednotlivce
se uskutecnuje v siti mezilidskych vztahti. Ma proto také socidlni dimenzi. Je ovlivnén
mnoha ¢initeli spolecenského vyvoje. Druha podkapitola predklada nékolik periodizaci
veékovych obdobi déti a mladeze. Zejména urceni horni hranice kategorie mladeze neni
jednoduché. Volny cas déti a mladeze ma jistd specifika, kterd je nutné objasnit.
Je dulezité jeho pedagogické ovliviiovani, protoZze praveé v détstvi a v obdobi dospivani

jsou utvarené zaklady pro zadouci naplnéni volného Casu.

1.1 Volny cas

V prib¢hu 20. stoleti se volny Cas stal jednou ze zakladnich dimenzi Zivota clovéka,
jeho socialnich skupin a samoziejmé celé spolecnosti. Volny Cas se stal soucasti osudu
¢lovéka, ovlivnil jeho rodinny, pracovni i spolecensky zivot a rozsitil sféru svobodného
rozhodovani.'

Volny cas byva chapan jako charakteristicky znak svobody individua. Svou
hodnotu ma ale jen ve vztahu k pracovnim ¢innostem, které jedinec kona ve své rodiné
nebo v SirSim spolecenském pros‘[fedi.2 Volny cas je pro cloveéka velmi vyznamny.
Zasahuje do jeho existence. Je hodnotou individudlni a soucasné také socialni.
Z individualniho hlediska vytvaii prostor pro seberealizaci a rozvoj ¢lovéka. Z hlediska
socialniho lze volny &as vyuzit ve prospéch spole¢nosti.’

V Ceské republice je mozné uzivani pojmu volny ¢as prokazat az v obdobi mezi
svétovymi valkami. NejstarSi pojednani, které pouziva pojem volny ¢as, bylo objeveno
v piiruéce Rekreace v Ceskoslovensku (Praha: Masarykiv lidovychovny ustav, 1931).

Je ale pravdépodobné, Ze se pojem volny Cas vyskytuje rovnéz v soudobé sociologické

''Srov. KAVANOVA, A; CHUDY, §S. Vychova a volny cas, s. 6.
% Srov. SPOUSTA, V. et al. Metody a formy vychovy ve volném case, s. 12.
3 Srov. KRAUS, B. Stiedoskolska mladez a Jjeji svét na prelomu stoleti, s. 50.



odborné literatuie. DiivejSi nepfitomnost slovniho spojeni ,,volny cas* v odborné
literatufe vSak neznamend, ze by se o volném case nediskutovalo. O volném case se
pravdépodobné do té doby neuvazovalo jako o ¢asovém useku, ale spiSe se premyslelo
o volnu, zabavé ¢i osvéteé. Tedy uvazovalo se o kvalitach, které je mozné spojovat se
sou¢asnym chapanim pojmu volny &as.*

Vykladem pojmu volny ¢as se zabyvaji védci z riznych védnich oborti. Na volny
¢as je mozné nahliZet z pohledu pedagogiky, psychologie, sociologie, ekonomie, prava,
politiky, mediciny atd.

»Volny cas“ je pojem moderni, ktery vznikl v dob¢€ osvicenstvi z nutnosti vymezeni
volna vi¢i pracovni dobé€. Z tohoto pojeti vychazi negativni definice volného Casu
(,volny &as je volnem od prace®).” Toto vymezeni, ndkdy také oznadovano jako
»sociologizujici®, je tradi¢ni a historicky star$i. ,,Volnym casem je vSechen cas, ktery
nam zbude po splnéni si vSech povinnosti (pracovnich, spolecenskych/socidlnich
a rodinnych) a po uspokojeni biologickych a fyziologickych potieb.«® Negativni pojeti
chépe volny ¢as jako zbytkovou casovou hodnotu.

Pozitivni definice vymezuji volny ¢as na zaklad¢€ jeho vlastni kvality. Volny ¢as je
zde definovan jako Cas, s nimz muze jedinec svobodné nakladat (,,volny ¢as je volnem
pro sebe samého, pro vlastni zaliby a také pro druhé®). V pedagogice volného casu je
prosazovan pravé tento piistup, ktery byva oznadovan rovndZ jako ,,psychologizujici*.”
Volny cas je tedy v pozitivnim pojeti subjektivni, je to Cas pro vlastni seberealizaci,
sebeuspokojeni, ale i pro druhé.® Moznost seberealizace jedince je velmi dilezita.
Clovék potiebuje pro spokojeny Zivot pocit smysluplného naplnéni &asu. Dlouhodoby
nedostatek tohoto pocitu vyvolavéa nespokojenost a nasledné poruchy chovani.”

Dva uvedené pfistupy neni mozné postavit do protikladu, protoze ve vzajemném
vztahu zvyraznuji charakter, podstatu a rozsah volného casu.

Odborna literatura predkladd rGzna vymezeni volného casu. Nékteré definice se
omezuji jen na oddé€leni volného Casu od sféry povinnosti, jiné jiz zahrnuji predstavy
napf. o funkcich, které by mél volny ¢as jedinci pfinaset. Definice volného Casu se také

odlisuji podle toho, z kterého profesionalniho zaméteni jejich autor pochazi.

* Srov. KAPLANEK, M. Volny cas, s. 1-2.

3 Srov. KAPLANEK, M. Nauka o voiném case, s. 4.

8 KRAUS, B. Stiedoskolska mlddez a jeji svét na prelomu stoleti, s. 49.

7 Srov. KAPLANEK, M. Nauka o voiném case, s. 4.

¥ Srov. KRAUS, B. Stiedoskolska mldadez a Jeji svét na prelomu stoleti, s. 50.
% Srov. SPOUSTA, V. Kapitoly z pedagogiky volného casu, s. 16.
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Nasledujici, nize uvedené definice, jsou z pohledu pedagogického a sociologického.
Pojem ,,volny c¢as“ je podle Hofbauera ,.cas, kdy ¢lovék nevykonava Cinnosti pod
tlakem zéavazkd, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté¢ z délby prace a nutnosti
zachovat a rozvijet svijj zivot“.'” Pedagogicky slovnik definuje ,,volny &as“ jako ,.Gas,
s kterym Cloveék muze nakladat podle svého uvazeni a na zakladé svych zajmu. Volny
Cas je doba, kterd ztistane z 24 hodin po odecteni casu vénovaného praci, péci o rodinu
a domacnost, pé&i o vlastni fyzické potieby (v&etné spanku).«'' Hofbauer svou definici
»volného Casu“ jesté uptesnuje, kdy ,,volny cas* charakterizuje jako ,,Cinnost, do niz
¢loveék vstupuje s ocekavanimi, ucastni se ji na zakladé svého svobodného rozhodnuti
a kterd mu p¥inasi piijemné zazitky a uspokojeni®.'* Velmi podobné& zni definice, ktera
oznacuje ,,volny cas“ jako ,,dobu, kdy si své ¢innosti miizeme svobodn¢ vybrat, délame
je dobrovoln& a radi, pfinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni“."® Pro lepsi pochopeni
pojmu je vhodné uvést definici Faltyskové, ktera vymezuje volny ¢as jako ,,Cas v némz
¢loveék svobodné voli a d€la takové ¢innosti, které mu pfinaseji radost, potéSeni, zabavu,
odpocinek, které obnovuji a rozvijeji jeho télesné a dusevni schopnosti, popt. i tvlurci
schopnosti. Je to ¢as, vnémz je ¢loveék sam sebou, nejvice patii sam sobe¢, kdy kona
prevazné svobodné a dobrovolné ¢innosti pro sebe, popi. pro druhé, ze svého vnitiniho
popudu a zajmu.“'* Tato definice jiz zahrnuje hlavni funkce volného &asu.

Je patmé, ze volny ¢as muze byt rovnéZ vymezen funkcemi, které plni. Funkce
volného Casu tedy mohou odpovédét na otazku, co je volny cas.” Céap poukazuje na tii
hlavni funkce volného Gasu, kterymi jsou odpoéinek, zabava a rozvoj osobnosti.'® Tyto
funkce uvadi rovnéz Hofbauer. Pfi tvorbé definic volného ¢asu byva zohlediiovano
mnoho dalSich funkeci. V realizaci prace s détmi a mladezi dochazi k rozdéleni funkci
volného Casu na vychovné-vzdélavaci, rekreacné-relaxacni, socialni, seberealizacni
a preventivni.'” Pavkova uvadi étyfi funkce. Rozli§uje vychovné-vzdélavaci, zdravotni,
socialni a preventivni funkci.'® Uréeni funkei volného &asu &i vychovy ve volném Gase

je umnoha odbornikti odli$né, ale ptitom velmi podobné.

""HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny ¢as, s. 13.

""PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 255.

2 HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas, s. 13.

3 PAVKOVA, I. et al. Pedagogika volného casu, s. 13.

" NEMEC, J. et al. Kapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky volného casu pro dopliujici
pedagogické studium, 17.

15 Srov. LAMPRECHT, M; STAMM, H. Struktury a funkce volného casu v soucasnosti, s. 7.

16 Srov. CAP, I. Psychologie vychovy a vyucovani, s. 306.

17 Srov. KAVANOVA, A: CHUDY, S. Vychova a volny cas, s. 17.

'8 Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu, s. 39-42.
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Faltyskova ve své definici také pfipomind, ze volny ¢as nema jen dimenzi ¢loveka
jako jednotlivce, ale rovnéz dimenzi socidlni. Bakalai uvadi SirSi definici, v niz je volny
¢as ,,rozsahlym komplexem lidskych a spolecenskych jevil, procesti, vztahti a funkei,
tykajicich se odpog&ivani, zibavy a rozvoje osobnosti i lidskych skupin“.'"” Volny &as
jednotlivee ma tedy zcela nepochybné spolecensky vyznam a dosah. Clovék je ¢lenem
socidlnich skupin a organizaci, kde prekracuje sam sebe. Vytvaii moralni a spolecenské
hodnoty, normy a vzorce. Socialni sféra piitom jeho &innosti podnécuje a podmifiuje.?
Podle sociologa Saka ,,pfedstavuje volny cas jedinci a v thrmu volny ¢as spolecnosti
duchovni bohatstvi spolecnosti a jeji vyznamnou systémovou charakteristiku. Volny cas
ve svém rozsahu a obsahu je systémove provazan s danym typem spole¢nosti, kterému
odpovidaji ur¢ité¢ hodnoty, instituce, vzorce chovani a socidlni mechanismy spojené
s napliiovanim volného Gasu.“?' Z této definice je ziejmé, Ze ve volném &ase se rovnéz
projevuje tzv. narodni a socialni charakter. Kazdy narod ¢i urcita spolecenska skupina
ma dané charakteristické vlastnosti, které lze ve zpilsobu traveni volného c¢asu
vysledovat.?

Podle Vazanského ,,volny Cas predstavuje rozsahlou sféru, kterou neovliviuji pouze
vlastni pravidla, zdkony a normy. Jako soucast komplexniho déni primysloveé
spoleCenského systému, organizace lidi a moderni civilizace se podtizuje, respektuje
piisobeni viech determinant, nepfipousti odlisné chapani p¥icinnych ¢initelt.“? Lze
vyjmenovat mnozstvi faktort, které plisobi na charakter volného ¢asu. Mohou jimi byt:
kultura, zaméstnani, urbanizace, vzdélani, rodina, technologie, média atd. Ve vsech
téchto a dalsich Cinitelich probihaji béhem historického vyvoje spolecnosti zmény, které
se nasledné€ odrézeji i v oblasti volného ¢asu.

Volny cas je jednou z Zivotnich oblasti, ktera se projevuje v Sirokém ramci — tedy
v mnoha rozlisnych silovych polich, ktera jsou vzajemné propojena. Charakter volného
¢asu je ovlivnén témito Ctyimi zékladnimi subsystémy: ekonomickym, ekologickym,
socialné kulturnim a politickym. Sjednoceni danych oblasti tvofi ,,obraz*, ve kterém se

odehrava lidsky zivot.**

" BAKALAR, E. Uméni odpocivat, s. 66.

*% Srov. Tamtéz, s. 65-66.

' SAK, P; SAKOVA, K. Mlddez na kiizovatce, s. 59.

22 Srov. BAKALAR, E. Uméni odpocivat, s. 69.

2 VAZANSKY, M. Zaklady pedagogiky volného casu, 15.
** Srov. Tamtéz, 17.
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1.2 Déti a mladez

Periodizace lidského véku neni jedna jedina. Existuje jich velmi mnoho a opét jako
u hledani definice volného Casu, zalezi na tom, ze kterého védniho zaméfeni jejich autor
pochézi. Zivotni etapy je tedy mozné pozorovat z riiznych hledisek — biologického,
psychologického, sociologického, pedagogického, pravniho atd.

Vanck rozliSuje periodizacni schémata biologicka, pedagogicka a psychologicka.
Biologicka schémata vychazi z morfologickych a fyziologickych znaktli, pedagogicka
z organiza¢niho systému vychovné vzdélavaciho ustanoveni a psychologicka ze sféry
psychickych funkei.” Biologicka schémata byvaji zieteln&ji a presn&ji vyjadiena. Jsou
méné slozita a stabilni a jsou lépe popsatelna exaktnimi metodami.*®

V sociologii je prezentovana piedevsim nasledujici periodizace, kterd lidsky veék
Gleni na &tyfi etapy — détstvi, mladi, dospélost a stafi.’’ Vagnerova, predstavitelka
vyvojové psychologie, predklada periodizaci, kterou tvoii pouze tfi obdobi — détstvi,
dospélost a stari. Dale je vSak jesté rozdéluje na Ctrnact fazi.® Do obdobi d&tstvi tedy
zahrnuje také adolescenty, ktefi vSak jiz nebyvaji oznaCovani jako déti, ale jako mladi
lidé ¢i mladez.

Protoze existuje mnoho odlisnych periodizaci lidského veku, jsou také definice fazi
détstvi a mladeze rozdilné a nesnadno jednoznacné urcitelné. Jako velmi problémové
se jevi ureni horni hranice obdobi mladi. Pfechod z mladi do dospélosti je u kazdého
jedince individuélni. U zaka odborného ucilisté to mize byt jiz v osmnacti ¢i dvaceti
letech, u studenta vysoké Skoly naptiklad v pétatticeti letech a n€kteti jedinci mohou

po cely Zivot vykazovat znaky mladeznického Zivotniho stylu.

,.Détstvi je pocate¢ni obdobi v Zivoté ¢loveka. Casové vymezeni neni jednoduché,
nebot’ zacina narozenim a konci pohlavnim dospivanim (u nas se zpravidla udava kolem
15 let). Jde o obdobi intenzivniho télesného vyvoje, rozvoje intelektového, citového
a socialniho.“*’ Takto vymezuje détstvi Pedagogicky slovnik. Kraus definuje fazi
détstvi rovnéz jako obdobi od narozeni do pfiblizné patnacti let. Détstvi je etapou,

ve které se rozhoduje o celé osobnosti ¢loveéka a jeho budouci zivotni draze. Détstvi

2 Srov. HRICHOVA, M; NOVOTNA, L; MINHOVA, J. Vyvojova psychologie pro ucitele, s. 25.
2 Srov. CIZKOVA, J. Piehled vyvojové psychologie, s. 19.

27 Srov. KRAUS, B. Socidlni aspekty vychovy, s. 69.

28 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie, s. 5-9.

2 PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 47.
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je ovlivnéno prostfedim a celou spolecnosti, v niz je realizovano. Vztah ke spole¢nosti
si dit& utvaii naptiklad pies rodinu, $kolu a obec.’® Nejvyznamngjii tilohu plni vychova
v roding, ktera ditéti zprostiedkovava socialni a kulturni zkugenost.*' Proces socializace
vrcholi ukoné¢enim povinné skolni dochazky, rozhodovanim o budoucim profesionalnim
zamé&feni a Zivotnich perspektivach.*>

Z pravniho hlediska je obdobi détstvi dovrieno ziskdnim ob&anského prikazu.*®
Umluva o pravech ditéte, vydana Valnym shromazdénim Organizace spojenych narodi
(OSN) v roce 1989, vymezuje obdobi ditéte jiz ve svém prvnim ¢lanku. Definuje dité
jako ,.kazdou lidskou bytost mladsi osmnacti let, pokud podle pravniho fadu, jenz se
na dit¢ vztahuje, neni zletilosti dosazeno diive“.** Obdobi détstvi je zde vymezeno
pro uéely tohoto mezinarodniho dokumentu. Umluva o pravech ditéte stanovuje povahu
a rozsah prav, ktera nalezi ditéti kdekoli na svéteé. O horni hranici obdobi détstvi je tedy
mozné polemizovat a zalezi na tom, kdo a pro jaké tcely ji urcuje.

Stanoveni hranic periodizacnich obdobi lidského véku je rovnéz zavislé na vyvoji
spole¢nosti. Naptiklad v obdobi pfed primyslovou spolecnosti se dité stavalo dospélym
jiz po ukonceni zékladni péce o jeho preziti. V renesanci se postoj spolecnosti k détstvi
vyrazné¢ méni. DéEti jsou jiz povazovany za nevinné€ a zranitelné. Ze svéta dospélych
je nasledné osvobodila povinné Skolni dochazka. Jesté pocatkem minulého stoleti byly
i v nékterych vyspélych zemich déti zaméstnavany. V druhé poloviné dvacatého stoleti,
po druhé svétové valce, se vyspélé staty zaCinaji na dit€ a jeho svét vice zaméfovat.*
Mezinarodni organizace vydavaji dokumenty, ve kterych garantuji détem jejich prava.
Valné shroméazdéni OSN piedklada Deklaraci prav ditéte (1959), kde je jiz zakotveno
pravo ditéte na volny cas. ,,Dit€ ma mit plnou moznost ke hram a zotaveni, jez by mély
mit stejné poslani jako vzdélani; spolecnost a statni ufady maji usilovat o to, aby dité
mohlo tohoto prava uZivat.«*

Pojeti détstvi je podminéno nejen historicky, ale také prostorove. Odlisné ptistupuji

k socialnim rolim ditéte vyspé€lé a rozvojové staty. Pravé v rozvojovych statech muze

3% Srov. KRAUS, B. Socidlni aspekty vychovy, s. 69.

31 Srov. JAKABCIC, 1. Zdklady vyvinovej psycholégie, s. 19.

32 Srov. KRAUS, B. Socidlni aspekty vichovy, s. 69.

33 Srov. Tamtéz.

3* Informacni centrum OSN v Praze [online]. Umluva o pravech ditéte.

Dostupné na WWW: <http://www.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/umluva-o-pravech-ditete.pdf>.
3% Srov. HAVLIK, R; KOTA, J. Sociologie vyichovy a Skoly, s. 49-50.

3 Informacni centrum OSN v Praze [online].

Dostupné na WWW: <http://www.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/deklarace-prav-ditete. pdf>.
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dit¢ jesté¢ dnes vykonavat fyzicky narocnou celodenni praci. Stavaji se dospelymi
mnohem diive neZ jejich vrstevnici ve vyspélém svété. Zivotnimi podminkami jsou
nuceni pomahat svym rodi¢im Zivit rodinu.*’

Je patrné, Ze definice ditéte ¢i détstvi jsou vzhledem k Casu a prostoru odlisné. Také
je potieba znovu upozornit na skutecnost, ze kazda etapa lidského Zivota je individualni.
Nékteti lidé se vyviji rychleji, dalsi zase pomaleji. Cast literatury se vsak shoduje,
ze déetstvi konci kolem patnactého roku veéku a poté prichazi obdobi mladi, kdy ¢lovek
jiz neni ditétem, ale zatim ani dospélym. Mladez ,,jiz ve spolecnosti neplni role déti,

y y RV 1v qace 38
avsak spolecnost jim jesté neptiznava role dospélych®.

Mladez muze byt definovana jako ,socialni skupina tvorend lidmi ve véku
ptiblizn€é od 15 do 25 let. Ma charakteristicky zptsob chovani a mySleni, jiny systém
vzorid, norem a hodnot. Kazda generace mladeze reprodukuje nékteré kulturni hodnoty
dané spolecnosti, jiné odmitd a vytvafi hodnoty nové. Proto vznikd v prabéhu
socializace mladeze ur€ité napéti, vyvolané jeji vétsi schopnosti prosazovat nové véci,
ale mensi ochotou spolenosti tyto zmény pripustit.«*’

Mladi je velmi slozitym a naro¢nym obdobim. Hranice fyziologické dospélosti
se v poslednich desetiletich posouvaji smérem dold a naopak hranice socialni dospélosti
se posouvaji smérem nahoru. Tim je vyvolana jista disharmonie, kterou lze povazovat
za jeden z hlavnich zdroji vSech problémi s mladezi. Mladi lidé jsou ¢asto rozpolceni.
Na jedné stran€ uz opoustéji hodnoty détstvi, ale na strané druhé jesté odmitaji nekteré
znaky dospélosti.*’

Mladez na rozdil od déti zaujima ve spolecnosti urCité misto. Vytvafi relativné
samostatnou skupinu. M4 svou vlastni subkulturu, instituce a hnuti. Jejich kulturu tvofi
vlastni styly mody, hudby, tance, literatury atd. Mladi lidé ve spolecnosti predstavuji
progresivni element, maji potencial pro jeji dalsi vyvoj. Na rozdil od déti je mladez
vnitin¢ diferenciovana. Sklada se z ucnt, studentl, pracujicich nebo nezaméstnanych.
Mladi lidé ukoncuji svou profesni pfipravu, nastupuji do zaméstnani, vstupuji
do manzelstvi, zakladaji rodiny a samostatné¢ se prosazuji v zivoté spolecnosti. Mladi

je obdobi, kdy &lovék ziskavéa prvni zasadni Zivotni zkugenosti.*!

37 Srov. HAVLIK, R; KOTA, J. Sociologie vychovy a skoly, s. 50.

¥ PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 120.
* Tamtéz.

* Srov. KRAUS, B. Socidlni aspekty vychovy, s. 69.

*! Srov. Tamtéz.
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Kraus uvadi, ze z hlediska vékového rozmezi se mladez nachazi mezi patnactym
az pétadvacatym, respektive tficatym rokem. Pro stanoveni horni hranice je rozhodujici
zejména délka studia. Hranice tiiceti let se tyka piedev§im studentdl vysokych $kol.*
Podle Saka je mladez ,velkd socialni skupina lidi se specifickou pozici a ulohou
ve spole¢nosti. Do této skupiny byvaji zatazovani jedinci ve véku od ukonceni zakladni
Skolni dochazky do véku ukoncéeni socialni zralosti, pfevzeti vSech roli dospélych
a ziskani plnohodnotného obcanského statutu. Obvykle je za horni hranici povazovan
vek Sestadvaceti az tficeti let.“” Sociologové Kraus a Sak tedy pripominaji, Ze pii
prechodu z mladi do dospélosti hraje roli délka studia, mira socialni zralosti a troven
prevzeti role dospélého Cloveka.

V moderni spole¢nosti se obdobi ,,mladého dospélého* stale vice vyhranuje. Mladi
lidé si po studiu berou oddechovy ¢as. Cestuji, poznavaji sami sebe a hledaji své misto
ve spoletnosti.* Proto v sou¢asné dob& dochézi k posunu vstupu do dospélosti. Pokud
bychom za jeden ze znakd dospélosti pokladali ,,pfipravenost zalozit si vlastni rodinu,

aktivn& se o ni zajimat a starat se o jeji spokojenost®

, je mozné, Zze mnoho jedincl by
po cely svij zivot zlstalo ve fazi mladi. Pocatek dospélosti neni ve spolecnosti jasné
vymezen. Psychosocialni vymezeni dospélosti je velmi slozité. Vagnerova uvadi,
7e ,,za nejvyznamnéjsi psychické znaky dospélosti 1ze povazovat samostatnost, relativni
svobodu vlastniho rozhodovani a chovani, spojenou se zodpovédnosti ve vztahu
k druhym lidem, se zodpovédnosti za sva rozhodnuti a c“:iny“.46

Urceni horni hranice kategorie mladeze z hlediska veéku neni jednoduché. Zalezi
na hledisku, které je pfi periodizaci brano v uvahu. Pravni dospélost zacina napiiklad
osmnactym rokem. Psychické dozravani se pohybuje také kolem tohoto roku. Oproti
tomu se vSak hranice fyziologické dospélosti posouva stale niz a mez socialni dospélosti
vys, daleko za osmnacty rok. Néktera odbornd literatura urcuje horni hranici dokonce
a7 na pétatiicet let.*’

Z pohledu historie se tedy obdobi mladeze prodlouzilo. Dochazi k zrychleni
fyziologického a psychického vyvoje a zpomaleni socidlniho zrani. Diive byly tyto

hranice podstatng bliZze a z ditéte se staval brzy dospé&ly &lovak.*®

2 Srov. KRAUS, B. Socidlni aspekty vychovy, s. 77.

* SAK, P. Promeény ceské mladeze, s. 13.

* Srov. GIDDENS, A. Sociologie, s. 56.

* JAKABCIC, L. Zaklady vyvinovej psycholégie, s. 60.
% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 301.

" Srov. KRAUS, B. Sociologie vychovy, s. 220-221.

* Srov. Tamtéz, s. 221.
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1.3  Volny ¢as déti a mladeze

V ptedchozi kapitole byl jiz zminén mezinarodni dokument Deklarace prav ditete
(1959), ktery détem pfiznava pravo na volny cas. Deklarace vSak nemohou zajistit
plnéni svych principl, protoze nemaji pravni zavaznost. Polské republika proto podala
navrh na zpracovani umluvy. Na Deklaraci tedy navazuje v podobném znéni a obsahu
Umluva o pravech ditéte, kterd byla schvalena Valnym shromazdénim OSN dne
20. listopadu 1989 v New Yorku. Federalni shromazdéni Ceské a Slovenské Federativni
Republiky (CSFR) ji schvalilo a prezident Véaclav Havel ratifikoval. V roce 1993 byla
Umluva podepsana jiz samostatnou nové vzniklou Ceskou republikou (CR).*

Umluva o pravech ditéte je v CR piijata jako zakon 104/1991 Sb. a jeji ustanoveni
maji prednost pied zakonem, coz vyplyva z &l. 10 Ustavy CR 1/1993 Sb. Prava ditéte,
kterd jsou zvefejnéna v Umluvé, jsou zakotvena v na$em pravnim fadu v nékolika

zékonech, kde vétsinou byla jiz diive pred podepsanim Umluvy.

V détstvi a vmladi si ¢lovek osvojuje hodnoty. Hleda cesty k jejich uplatiiovani
a objektivizaci prostfednictvim realného chovani a aktivit. Promitnutim danych hodnot
do socialniho ¢asoprostoru se utvaii zaklad zivotniho zptsobu. Jeho dulezitou soucasti
je zptisob naplnéni volného ¢asu.™

Zajmy a volnocasové aktivity jedince jsou ovlivnény charakterem rodiny, ve které
byl v détstvi a v mladi vychovan. Zptisob traveni volného ¢asu je podminén hodnotovou
orientaci, kulturou a obecné celkovym zpiisobem Zivota rodiny.’’ Rodina je pfirozena
vychovna instituce, ktera je hlavnim Cinitelem ve vychové ditéte.

Volny &as déti a mladeZe je ovliviiovan mnoha subjekty. Casto se vzijemné
ovlivituji, bud’ spolupracuji nebo si konkuruji. Hajek a Harmach uvadgji tii okruhy
subjektl, které maji vliv na volny ¢as déti a mladeze. RozliSuji pfirozené vychovné
instituce (napf. rodina, vrstevnickd skupina, obec), instituce se zprostiedkovanym
vychovnym ptisobenim (napf. ob¢anska sdruZeni, soukromé firmy, hromadné sdélovaci
prosttedky) a instituce s pfimym vychovnym ptisobenim (napft. $koly, Skolska zatizeni,

cirkve).”

¥ Srov. Prvni kroky: metodickd pFirucka pro vychovu k lidskym prévim [online]. Umluva o pravech
ditéte s komentafem. Dostupné na WWW: <http://www.amnesty.cz/vychova/dokument.php?idPart=1>.

*" Srov. SAK, P; SAKOVA, K. Midde? na kizovatce, s. 59.

>! Srov. Tamtéz, s. 60.

32 Srov. HAJEK, B; HARMACH, J. Déti, vedouci, volny ¢as, s. 30-33.
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Volny cas déti a mladeze se vyznacuje urCitymi zvlastnimi specifiky. Od volného
¢asu dospélych se odliSuje rozsahem, obsahem, mirou samostatnosti a zavislosti, a dale
také nezbytnosti pedagogického ovliviiovani. Déti maji obvykle vice volného Casu nez
dospéli. Obsah volného casu je pfizptisoben vékovym a individualnim zvlastnostem.
Mira samostatnosti zavisi na veéku déti, jejich psychické a fyzické zralosti, na rodinném
prostiedi a nabidce volnoGasovych aktivit v blizkém okoli.® Pedagogické ovliviiovani
je zadouci z vychovnych divoda. Déti a mladez pottebuji citlivé vedeni, protoze jesté
nemaji dostatek zkuSenosti a neumi se v mnozstvi zajmovych Cinnosti dobie orientovat.
Je dilezité, aby vedeni bylo nenésilné a volnocasové aktivity pestré, pfitazlivé a hlavné
dobrovolné.™

Pro socialni pozici déti a mladeze je typicka nizka zakotvenost systému socialnich
roli. Umoziuje jim ve srovnani s dosp€lymi vétsi socidlni flexibilitu a dynamiku.
V détstvi a mladi je ¢lovek schopen zajimat se o Siroké spektrum volnocasovych aktivit.
Oproti dospélym se déti a mladez vyznacuji vEtsi zajmovou pluralitou. Postupem casu
se zajmové spektrum redukuje a prohlubuje se jeden nebo par uréitych zajmui. Zakladni
zajmova orientace v obsahovém smyslu je utvarena jiz v mladi. Proto ma naplnéni
volného &asu déti a mladeZe vyznam pro celoZivotni orientaci Glovéka.”® Dospéli jsou
pro déti vzorem. Problémy v soucasném zplsobu vyuzivani volného casu dospélych
se odrazi samoziejmé i ve zpisobu traveni volného &asu déti a mladeze.™

Vesela se zminuje o ne¢kolika problémech zplisobu traveni volného casu dospélych.
Nekteti maji krajni nedostatek volného Casu, dalsi nedokdzou sviij volny ¢as smysluplné
vyuzit, mnoho dospélych prechazi od aktivnich k pasivnim formédm vyuziti volného
Casu, Cast dospélych piipisuje volnému Casu pouze funkci zabavni a ncktefi si ve
volném &ase kompenzuji jednostrannosti svého zaméstnani.”’ Cap piedklada problémy
v naplnéni volného casu mladeze. Mladi lidé maji v mnoha ptipadech povrchni, nestalé
a jednostranné z4jmy, nemaji hodnotnéjs$i zajmové Cinnosti. Diky nudé ve volném case
se mohou stat ¢leny part delikventl. Jako dospéli se potykaji s problémem aktivniho
a pasivniho zpiisobu vyuzivani volného casu. Mladez md mnoho piéani, jakymi

&innostmi by chtéla naplnit sviij volny as, ale ty se neshoduji s naslednou realizaci.™

%3 Srov. PAVKOVA, I. Privodce studiem oboru Pedagogika volného ¢asu, s. 15.

** Srov. PAL'A, G.; JENCO, J. (eds.) Volny cas dospelych na pociatku 21. storocia, s. 176.
> Srov. SAK, P; SAKOVA, K. Midde? na kizovatce, s. 59.

56 Srov. VESELA, J. Jak ve volném case?, s. 6.

°7 Srov. Tamtéz.

¥ Srov. CAP, J. Psychologie vychovy a vyucovani, s. 308-309.
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Pii vyjmenovani problémi ve zpiisobu traveni volného ¢asu u mladeze a dospélych
je tedy jasné, jak je pedagogické ovliviiovani volného Casu déti a mladeze vyznamné.
Ve volném case probiha rozvoj vSech stranek osobnosti.

Volny Cas déti a mladeze je naplnén riznymi Cinnostmi, které lze oznacit jako
¢innosti ve volném case. Jsou rozliSovany ¢innosti oddychové a zabavni a naproti tomu
zajmové. Pro vychovu a utvafeni osobnosti jsou dilleZité &innosti zajmové.” ,,Zajmové
¢innosti jsou cilevédomé aktivity zaméfené na uspokojovani a rozvijeni individudlnich
potfeb, zajmt a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti i na spravnou
spolegenskou orientaci.“® Zajmové &innosti jsou realizovany dlouhodobé a se silnou
motivaci. Maji vyrazny formujici ucinek, protoze kladou vyssi pozadavky na psychické
predpoklady cloveka. Uspokojuji rizné lidské potieby, vcetné potieby seberealizace.
Rovnéz se mohou stat vychodiskem pro budouci profesni vyvoj jedince. Mohou byt
prinosem roding nebo jiné malé socialni skuping.®’

Zajmové ¢innosti je mozné rozliSovat podle:

a) urovn¢ ¢innosti (produktivni nebo receptivni),

b) intenzity zajmu (hluboké nebo povrchni),

c) casového trvani (kratkodobé, docasné, prechodné nebo trvalé),

d) koncentrace (jednostranné nebo mnohostranné),

e) spolecenské hodnoty (Zadouci nebo nezadouci),

f) obsahu (spolecenskovédni, pracovné-technické, prirodovédné-ekologickeé,

estetickovychovné, t&lovychovné, sportovni, turistické).®*

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT) predkladda dvé hlavni
skupiny aktivit ve volném case. RozliSuje Cinnosti aktivni a pasivni. Podle dokumentu
Volny cas a prevence u déti a mladezZe smétuje naplnéni volného €asu spise k pasivité,
konzumu a nenaro¢nym ginnostem.® »Aktivni traveni volného ¢asu a aktivni odpocinek
musi spliiovat nasledujici funkce: aktivni pfistup déti a mladeze k provadéni této
¢innosti, kompenzace jednotvarné zatéze (napf. pii vyucovani a dlouhém sezeni),

. - , o .- ; 64
posilovani zdravého zptisobu Zivota a zdravi.*

% Srov. CAP, J. Psychologie vychovy a vyucovani, s. 307.

% PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného ¢asu, s. 92.

8! Srov. CAP, J. Psychologie vychovy a vyucovdni, s. 307.

52 Srov. PAVKOVA, 1. et al. Pedagogika volného casu, s. 93.

83 Srov. Volny cas a prevence u déti a mlddeze [online]. Praha: MSMT CR, 2002 [cit. 2010-09-13].
Dostupné na WWW: <http://aplikace.msmt.cz/PDF/Volnycas.pdf >.

% Tamtéz.

19



U vékové skupiny déti a mladeze rozlisuje MSMT nésledujici formy aktivit:

- fyzicka aktivita realizovana organizovanou télovychovou a sportovni ¢innosti
a neorganizovanou télovychovou a sportem,

- z3ajmova Cinnost s ucCasti na praci ve vytvarnych, piirodovédeckych,
technickych, hudebnich krouzcich apod.,

- pohyb na cerstvém vzduch spojeny s fyzickou aktivitou (s turistikou, praci na
zahrad¢ apod.),

- spolecenska ¢innost provadéna v co nejvyssi mife venku a pii pohybové aktivite,

r ror W 4 ~r e e cror .. . 65
- zabava kompenzujici dusevni napéti a prispivajici k rozvoji osobnosti.

Pasivni traveni volného Casu je spojeno s vyskytem socialné patologickych jevi.
,»Vedle vlivu rodiny, osobnostnich vlivi, vlivii subkultury a spolecenskych vlivli se ¢ast
mladeze na ,,Sikmou plochu* dostava diky akénimu vakuu ve volném Case. %

Do skupiny déti a mladeze, ktera predstavuje vyssi riziko pro vyskyt spolecensky
nezadoucich jevi patfi:

- jedinci, ktefi vice nez ¢asto sleduji televizi a hraji pocitacové hry,

- jedinci, ktefi se potuluji po ulicich, opiji se v hospodach a dal§imi nevhodnymi

¢innostmi ,,ubiji* nudu,

- jedinci, ktefi touzi po dramatickych a dobrodruznych zaZzitcich a ziskavaji je

zastupnym zptsobem prostiednictvim nasili, kriminality, drog nebo alkoholu.®’

Podle Pavkové ,,pedagogicky motivovand a fizend zajmova Cinnost smétuje ke
spoleCensky zadoucimu rozvoji osobnosti, talentu, aktivnimu zivotnimu stylu a naopak
volny &as nenaplnény zajmem muze byt piicinou patologického chovani“.®® Pokud
spole¢nost zajisti kvalitni naplnéni volné¢ho Casu déti a mladeze, utlumi tim rozvoj
negativniho socidlniho chovani.

Existuje nespocetné mnoho oddychovych a zabavnich aktivit, které mohou déti
a mladez ve svém volném cCase realizovat. Podle Saka provozovala mladez v roce 1996
nejcasteji téchto deset aktivit: sledovani televize, poslech rozhlasu, povidani si s prateli,

poslech hudby, ¢etba novin a ¢asopist,, domaci prace, Cetba knih, schiizka s partnerem,

8 Volny cas a prevence u déti a mladeze [online]. Praha: MSMT CR, 2002 [cit. 2010-09-13].
Dostupné na WWW: <http://aplikace.msmt.cz/PDF/Volnycas.pdf >.

% Tamtéz.

%7 Srov. Tamtéz.

% PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného ¢asu, s. 93.
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nicnedélani a milenecké aktivity.”” Spektrum volnogasovych aktivit déti a mladeze
je Siroké a jejich ,,Zebticek™ se Casoprostorové méni.

Vyzkumy volného ¢asu déti a mladeze jsou velmi vyznamné. Ziskané poznatky
ukazuji na charakter déti a mladeze, na jejich problémy a postaveni v soudobé
spole¢nosti.”’ Vyzkum piedklada realny obraz. Diky tomu miize spoletnost vytvaiet

ptiznivéjsi podminky a €init tak volny ¢as déti a mladeze kvalitnéjSim.

% Srov. SAK, P. Promény Ceské mladeze, s. 134.

" Srov. SAK, P. Mladez a jeji vyzkum. In Insoma — vyzkum sociologicky, internetovy, medidlni,
marketingovy [online]. © 2001 [cit. 2010-09-22].

Dostupné na WWW: <http://www.insoma.cz/index.php?id=1&n=6&d_1=article>.
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2 VYZKUM VOLNEHO CASU

Kapitola se nejdiive vénuje objasnéni druhti védeckého vyzkumu. Poté podava strucné
obeznameni s metodami a technikami, které byvaji vyuzivany pfi sociologickém badani.
Jedna se o zakladni informace, které jsou potiebné pro porozumeéni tieti kapitole, kde
je obsazen souhrnny piehled tficeti vybranych vyzkumt volné¢ho Casu déti a mladeze.
Predlozena vyzkumna Setfeni jsou zejména sociologického piivodu. Z tohoto divodu
uvadi druha podkapitola vycet metod a technik vyuzivanych v sociologii. Ostatni védy
spolecenského charakteru vyuzivaji obdobnych, v nékterych piipadech shodnych metod
a technik zkoumani. Tteti a ctvrta kapitola se jiz vénuji pfimo vyzkumu volného Casu.
Je nahlizeno na vyvoj vyzkumu volného Casu obecné, a poté je ptipojen prehled udalosti
ve vyzkumu volného ¢asu déti a mladeze v Ceské republice pied rokem 1989,

Nez bude pristoupeno k jednotlivym druhiim vyzkumu, je patfiéné uvést definici
vyzkumu. Priicha uvadi Kerlingerovo vymezeni: ,,védecky vyzkum je systematickeé,
kontrolované, empirické a kritické zkoumani hypotetickych vyrokli o ptedpokladanych

’ .y ;e 71
vztazich mezi ptfirozenymi jevy*.

2.1 Druhy védeckého vyzkumu

Jednotlivé druhy vyzkumu je mozné Clenit podle rozdilnych kritérii. Pricha rozliSuje
sociologie, a nckterych dalSich védnich obord, jejichz predmétem vyzkumu je volny

¢as. Pricha uvadi nasledujici ptehled typt vyzkumu v pedagogice.

Vyzkum zikladni — aplikovany

Podle stupné obecnosti ¢i konkrétnosti lze rozlisit vyzkum zékladni a aplikovany.
»Zakladni vyzkum je chapan jako vyzkumna cinnost, ktera je zacilena na feSeni
klicovych problému. Je tedy zaméfen na teoretické objastiovani problémti a nikoli

72 & r1r & , r
“* Svec uvadi, ze zakladni vyzkum

na feSeni urcend k bezprosttednimu vyuziti v praxi.
,J€ experimentovani nebo teoretickd prace zamétfend primarné na ziskavani novych

poznatkli o podstaté jevu a novych pozorovatelnych faktl, predbézné bez konkrétni

" PRUCHA, I. Moderni pedagogika, s. 426.
"2 PRUCHA, J. Prehled pedagogiky, s. 182.

22



aplikace a bez bezprostiedniho vyuziti. V ném se analyzuji vlastnosti, struktury a vztahy
s cilem formulovat a testovat hypotézy, zakony nebo teorie®.”

Aplikovany vyzkum je podle Pruchy ,,zaméfen na to, aby jeho vysledky byly
vyuZitelné pii feSeni konkrétnich problémi praxe.”* Sociologicky slovnik popisuje

v v v

aplikovany vyzkum jako takovy, ,,jehoz vysledky mohou bezprostfedné fesit problémy,
které byly piedmétem zkoumani*.”

Tradi¢ni déleni na zakladni a aplikovany vyzkum je bézn¢ uzivano, ale neodpovida
situaci ve véde€. Ve spolecenskych védach casto dochazi k tomu, Ze aplikovany vyzkum
se zabyva problematikou, ktera jest¢ nebyla zakladnim vyzkumem na dostate¢né tirovni

v v r v 7w v v o r_ r_ . 776
feSena. Je také mozné, Ze nebyla feSena viibec nebo o ni zédkladni vyzkum ani nevi.

Vyzkum teoreticky — empiricky
Zda se jedna o teoreticky ¢i empiricky vyzkum lze urcit podle toho, jaky zaujima vztah
k objektivni skutecnosti. Teoreticky vyzkum je takové zkoumani, které pracuje pouze
s teoretickymi metodami a obvykle nepouziva konkrétni data. Nékdy se mize zabyvat
konkrétnimi jevy, ale pohlizi na n¢ jen s teoretického hlediska a dochazi k teoretickym
zavérim. Teoreticky vyzkum vyuziva zejména nasledujici metody: analyza a syntéza,
indukce a dedukce, modelovani atd.”’

Empiricky vyzkum se zaméfuje na zkoumani konkrétnich jevt. Pti badani pracuje
s konkrétnimi daty o nich, vyuziva exaktni metody a dospiva ke konkrétnim zjisténim.
Piedmétem empirického vyzkumu mohou byt jak Zivé subjekty, tak i neZivé objekty.”
Podle Svece se empiricky vyzkum ,orientuje na sbér a zevieobeciiovani zkusenostnich
poznatkit v rdmci metod pifirodovédné nebo humanitné (duchovédné) orientovaného,
deskriptivniho nebo preskriptivniho (resp. edukac¢né-normativniho), experimentalniho
nebo neexperimentalniho vyzkumu na ziskani zkuSenostnich zjisténi, udaja, fakti a na
tvorbu novych otazek a hypotéz«.”

O vyuziti teoretického a empirického vyzkumu se neustale debatuje. Mnozi védecti
odbornici upozorniuji na skutec¢nost, ze urcitad ¢ast produkce poznatkd, ktera je zahrnuta

pod teoreticky vyzkum, je Castokrat povrchni a malo vyuzitelna jak pro praktické, tak

3 SVEC, S. Metodologie véd o vychové, s. 47.

" PRUCHA, J. Prehled pedagogiky, s. 182.

> GEIST, B. Sociologicky slovnik, s. 542.

76 Srov. Tamtéz.

" Srov. PRUCHA, J. Piehled pedagogiky, s. 182.
7¥ Srov. Tamtéz.

" SVEC, §. Metodologie ved o vychove, s. 53.
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i pro teoretické ucely. Pokud teoreticky vyzkum nepiinasi vyuzitelné poznatky, mtize
dochazet k situaci diskreditace védy v ocich vefejnosti. Také na empiricky vyzkum
byva snasena kritika. VétSinou je kritizovan za nedostateCné opirani se o teoretické
zéklady. Produkuje velmi casto jen ¢asteéné a vzajemné izolované poznatky bez jejich

logického sjednoceni.®

Vyzkum kvantitativni — kvalitativni

Podle volby zakladniho paradigmatu se vyzkum ¢leni na kvantitativni (pozitivisticky)
a kvalitativni. Pricha uvadi, Ze ,kvantitativni vyzkum je predstavovan empirickymi
analyzami edukacnich jevii a procest, které pracuji exaktnimi metodami, pouZzivaji
statistické nastroje pro meéteni a vyhodnocovani zkoumanych jevi“. Za kvantitativni
vyzkum se dle Svece obecné oznacuji vyzkumy experimentélni, kvaziexperimentalni
a rovnéz nekteré neexperimentalni (napt. korelacni, statistickoptehledovy, ex post facto,
prifezovy atd.).¥!

»Kvalitativni vyzkum pfistupuje ke zkoumanym jevim se snahou popsat je v jejich
jedinecnosti, se zachycenim jejich specifickych ryst, jez se vymykaji kvantitativni
analyze, s objasiiovanim kontextu souvislosti. V kvalitativnim vyzkumu se neovétuji
pfedem formulované hypotézy, nybrz poznatky se formuluji v pribéhu pozorovani
a popisu danych jevi, pfiCemzZ tento popis je velmi podrobny. V kvalitativnim vyzkumu
se typicky popisuji nikoli rozsdhlé soubory jevii nebo subjektl, ale jednotlivé
ptipady.“** Uvedené pojeti predklada Priicha. Svec oznaGuje za kvalitativni vyzkum
»etnograficky (i€astnicko-pozorovaci, oralné-historicky), monograficky (pfipadové
-studijni), obsahové-analyticky a podobny vyzkum s dirazem na celostni a komplexni
obraz o uritych jevech vychovy«.*

O vyuzitelnosti vysledki uvedenych dvou druhtt vyzkumt se diskutuje.
Kvalitativni vyzkum predklada vysledky, které nejsou formulovany v pifesné
terminologii, nelze je zobecnovat, jsou ¢asto kuridzni a ne pokazdé nachazeji praktické
vyuziti. Vyzkum kvantitativni byvd nékdy necitlivy k individudlnim zvlaStnostem
zkoumanych subjekti a objektd. Pro védy je zadouci, aby byly oba pfistupy

kombinovéany. Dosahne se tim komplexniho objasfiovani reality.™*

8 Srov. PRUCHA, J. Piehled pedagogiky, s. 183.

81 Srov. SVEC, S. Metodologie véd o vichové, s. 53.
82 PRUCHA, J. Prehled pedagogiky, s. 184.

8 SVEC, S. Metodologie ved o vychove, s. 53.

% Srov. PRUCHA, J. Piehled pedagogiky, s. 185.
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Vyzkum akéni — strategicko-koncepéni

Dle toho, na jaky zpiisob vyuziti je vyzkum zaméten, byva vyzkum rozliSovan na akéni
a strategicko-koncep¢ni. Vyzkum akéni je druh empirického vyzkumu, ktery se snazi
bezprostiedné reagovat na urcity problém praxe. Vyzkum strategicko-koncepcni je
orientovan obecnéji a s del§im Casovym horizontem. Jeho cilem je vytvareni podkladii

pro dlouhodobé planovani.*

Vyzkum monodisciplinarni — interdisciplinarni — transdisciplinarni

Vyzkumy se také lisi podle toho, v jaké $ifi a komplexnosti badani pojimaji. Vyzkum
monodisciplinarni zkouma dany problém za pomoci teorii a nastrojit jedné konkrétni
discipliny. Interdisciplinarni vyzkum je komplexnéjsi. Spojuje poznatky a stanoviska
dvou nebo vice obort, jejichz predméty badani mohou byt i vzdalené. V soucasné dobé
byva vyuzivan vyzkum transdisciplinarni. Pfi tomto pfistupu jsou brany v potaz pohledy

a vysledky viech disciplin, které maji s danou problematikou n&co spole¢ného.*

Vyzkum deskriptivni — diagnosticky — explorativni — evalua¢ni
Uvedené druhy vyzkumu jsou rozliSeny podle toho, za jakym ucelem jsou realizovany.

Rozlisovacim kritériem je tedy jejich hlavni cil.*’

Vyzkum laboratorni — terénni

. oty o . e «ox 88
Laboratorni a terénni vyzkum se lisi prostfedim, ve kterém jsou uskute¢nény.

Vyzkum experimentalni — observacni — longitudinalni (prifezovy) — komparativni
— historicky — prognosticky — interkulturni
Dané vyzkumy jsou rozdilné zhlediska vyuzivani odlisSnych védeckych piistupi

89
a metod.

vvvvvv

prolinaji. Urcity vyzkum tak mutze byt napiiklad soucasné aplikovany, komparativni,

terénni a monodisciplinarni.

% Srov. PRUCHA, J. Piehled pedagogiky, s. 183.
% Srov. Tamtéz, s. 186.

87 Srov. Tamté, s. 181.

8 Srov. Tamtéz.

% Srov. Tamtéz.
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2.2 Metody a techniky zkoumani v sociologii

Nejprve je podstatné stru¢né obeznameni s podstatou védeckého zkoumani v sociologii.
»dociologicky vyzkum, jako jeden ze spektra spoleCenskych vyzkumil, zahrnuje
systematické Setfeni, popis, analyzu a vyklad spole¢enskych jevli zalozenych na sbéru

«% Ziskané vysledky mohou

informaci o konkrétnim predmétu sociologického zajmu.
slouzit pro spole¢enskou praxi. V rizné mife pomahaji ptedpokladat pribeh urcitych
socidlnich jevl a procesi. Zakladem vyzkumu je ,,védeckd metoda jako systematicka,
organizovana série postupi umoznujici maximalni objektivnost a konzistenci daného
problému*.”’ Védecka metoda obsahuje pé&t hlavnich po sob& jdoucich prvki. Jedna se
o vymezeni problému, sestaveni prehledu zakladni literatury, formulaci urcité hypotézy,
volbu vyzkumnych metod s nésledujicim shromazd’ovanim a rozborem ziskanych dat
a zaveérecné shrnuti vyzkumu. Jednim z dalSich ddlezitych prvkd empirického vyzkumu
je reprezentativni vzorek, ktery vyjadiuje statisticky typicky vybér z $irsi populace.”
Reprezentativnost vybérového souboru je zavisla na zptsobu vybirani objektl pro dany
vyzkum. Sociologicky vyzkum nej€astéji vyuziva vybér prosty ndhodny, vicestupnovy
pravdépodobny, oblastni, kvotni a anketovy. Prosty ndhodny vybér se provadi odlisné
u malych a vétsich zékladnich souborti. V prvnim piipadé se realizuje pomoci losovani,
v druhém pripad¢ se uskutecnuje prostrednictvim vybérového kroku. U velkych souborii
(napf. seznam obyvatel, zamé&stnancii, zakl) se predpoklada urcité usporadani subjekti.
Prosty nahodny vybér se proto u soubort s vét§im poctem cinitelil stanovuje jako podil
velikosti zakladniho a vybérového vzorku. Vicestupnovy pravdépodobny vybér lze
vyuzit u velmi pocetnych strukturovanych zakladnich souborti. Vybér spociva ve tiech
stupnich. V prvnim jsou nahodné zvoleny struktury, respektive organiza¢ni jednotky.
Ve druhém jsou poté vybrany organizacni utvary a ve tfetim stupni jsou specifikovany
jednotky zakladni — objekty samotného zkoumani. Oblastni vybér se zaklada na vybéru
objektli za pomoci ndhodné volby uvniti nékterych oblasti zdkladniho souboru. Védci
nejcasteji vyuzivaji kvotni vybér. Pouzivaji ho pti vyzkumu velkych souborti, naptiklad
pti zjisStovani vetfejného minéni obyvatelstva. Objekty jsou vybirany podle vlastnosti.

Z tohoto divodu je nutna znalost charakteristickych rysti souboru. Anketovy vybér neni

% SEKOT, A. Sociologie v kostce, s. 21.
°! Tamtéz.
%2 Srov. Tamtéz.
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reprezentativni ve statistickém pojeti. Anketou jsou dotazovani anonymni obyvatelé.
Zakladni soubor tedy neni konkrétn& vymezen.”

Vyzkumny pracovnik ma moznost vybirat ze spektra vyzkumnych metod a technik.
Odborna literatura se shoduje v jejich obecném piehledu.

Empiricky vyzkum ma ¢tyfi zékladni kategorie metod — dotazovani, pozorovani,

experiment, analyza vécnych skute¢nosti.”*

Dotazovani

Vyzkumnici nej€astéji vyuzivaji metodu dotazovani, ktera spociva v rozboru vypovédi
respondentl. V praxi se prosadilo nékolik technik dotazovani, kterymi jsou predevsSim
individudlni rozhovor, psychologicka explorace, dotazovani jedinct na ulici, skupinovy
rozhovor, pisemné dotazovani, telefonické dotazovani a elektronické dotazovéni.”’
Rozhovor ptedstavuje néstroj, za jehoz pomoci Ize dospét k poznani zkoumané socialni
skutecnosti. ,,Rozhovor je socidlnim jevem, specifickym interakénim procesem socialni
komunikace, vnémz se na bazi socidlnich vztaht tazatele a respondenta projevuji
vechny faktory, puisobici v socidlnich procesech.“”® Témito faktory mohou byt pozice
ve spolecnosti, socialni situace, referencni systémy (ptredevsim hodnotové) atd. Vyzkum
dotaznikem je specialni vyzkumnou metodou. Specifi¢nost dotaznikového Setfeni udava
fakt, ze pfedmétem rozboru jsou pisemné odpovédi na shodné polozené otazky pro
vSechny respondenty. Pozitivum dotazniku spociva v moznosti hromadného a rychlého
zpracovani.”” Pfi konstrukci dotazniku musi mit védecky pracovnik dobie promyslenou
hypotézu, ktera slouzi jako podklad pro formulaci otdzek. Spravné stylizované otazky
postihuji podstatné vlastnosti zkoumanych jevil a procesii. Objektivni vysledek techniky
dotazniku zavisi pravé na téchto teoretickych zasadach.” Dotaznik byva v sociologii
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nejcasteji pouzivanou vyzkumnou technikou.

Pozorovani
Jednou z nejstarSich védeckych metod psychologie a sociologie je pozorovani. Dulezité

je vsak podotknout, Ze systematickd metodologie pozorovani existuje zatim jesté¢ velmi

% Srov. VESELA, J. Sociologicky vyzkum a jeho techniky, s. 12-13.

% Srov. SURYNEK, A.; KOMARKOVA, R.; KASPAROVA, E. Ziklady sociologického vyzkumu, s. 79.
% Srov. Tamtéz, s. 79-82.

% VESELA, J. Sociologicky vyzkum a jeho techniky, s. 21.

°7 Srov. Tamtéz, s. 21-27.

% Srov. PANA, L.; SOMR, M. Metodologie a metody vyzkumu, s. 21.

% Srov. SEKOT, A. Sociologie v kostce, s. 23.
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kratce. Obecna teoretickd soustava pozorovani nebyla dosud vytvotena.'” Pozorovani
ma pokazdé vybérovy charakter. Vybér pozorovanych jevl a procesti probiha s ohledem
na cil, jeZ byl stanoven. Pfi volbé musi byt postupovano takovym zplsobem, aby byl
vytyCeny vyzkumny cil zcela naplnén. Zakladnimi vlastnostmi metody pozorovani jsou
planovitost, systematicnost a objektivnost. Musi byt pfedem jednoznacné urceno, jaky
jev ¢i proces bude sledovan, jakym zpusobem budou pozorované skutecnosti
zachyceny, a jak budou ziskané poznatky analyzovany a hodnoceny. Cilem pozorovani
neni tedy pouhy popis jevit a procest, ale rovnéz vytvareni dalSich hypotéz, jejich
nasledné ovéfovani a pfeména ve védeckou teorii.'”!

Pozorovani je zalozené predevsim na ziskavani kvalitativnich dat prostfednictvim
smyslt vyzkumnika. Dtlezitou zdsadou je v tomto ptipad¢ nezii€astnénost a maximalni
objektivita.'” Pozorovani chovani lidi v pfirozenych podminkach se nejvice piiblizuje
skutecnosti. Ve srovnani s dotazovanim jesté vice, protoze pfi tdzani je realita vyvolana
umeéle. Pozorovatelné chovani predstavuje jen maly usek toho, co je mozné nebo nutné
vyzkoumat.'” Proto se pozorovani &asto kombinuje s dotazovanim. Tim lze do urdité
miry kompenzovat omezené moznosti pozorovani. Samostatné je mozné tuto metodu
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vyuzit pti zachyceni chovani lidi, pfevazné v socialni interakci.

Experiment
Pokud je pozorovani ke zjisténi informaci nedostacujici, je mozné vytvaret ¢i navozovat
urcity experiment. ,,Experiment ve spole¢enskych védach vznika tak, ze badatel ptisobi
na nékterého cinitele nebo podminku charakteristickou pro jev, ktery je predmétem
vyzkumu, aby navodil situaci o néco odliSnou od standardni situace a zkouma, jaky vliv
ma provedena zména na probihajici procesy a vysledek.“'”> Pro experiment je dillezité
porozumét pii¢inam chovani.'*

Experiment vyuziva kombinace riznych dalSich metod. K jeho uskutecnéni mohou
nékdy pomahat dotazovaci a pozorovaci techniky. Vypovidaci hodnotu experimentu Ize

popsat ¢tyimi zakladnimi znaky — interni validitou, reliabilitou experimentu, citlivosti

1% Srov. VESELA, I. Sociologicky vyzkum a jeho techniky, s. 18.

1% Srov. PANA, L.; SOMR, M. Metodologie a metody vyzkumu, s. 16-17.

12 Srov. ONDREJKOVIC, P. Uvod do metodolégie spolecenskovedného vyskumu, s. 147.

% Srov. SURYNEK, A.; KOMARKOVA, R.; KASPAROVA, E. Ziklady sociologického vyzkumu,
s. 122-123.

1% Srov. PANA, L.; SOMR, M. Metodologie a metody vyzkumu, s. 126.

' VESELA, J. Sociologicky vyzkum a jeho techniky, s. 30.

1% Srov. SURYNEK, A.; KOMARKOVA, R.; KASPAROVA, E. Ziklady sociologického vyzkumu,
s. 127.
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experimentu a externi validitou. Interni validitu zajisti jednoznacny vysledek, ktery
vylou¢i moznost jinych vyklada pfi¢in zkoumaného jevu. Reliabilita znac¢i skutecnost,
ze ziskané vysledky budou pii vSech dalSich opakovanich experimentu shodné. Citlivost
experimentu oznacuje miru odhaleni i velmi malych odliSnosti v reakcich zkoumanych
jedinct. Externi validita vyjadiuje, ze vysledky mohou byt zobecnény rovnéz pro jiné
situace, nez které byly zaznamenany v daném experimentu. VétSinou nebyva dosazeno
maxima vSech uvedenych ctyt znakii. V nékterych piipadech zvyseni jedné vlastnosti
predstavuje snizeni na tkor druhé.

Vyhodou experimentu jsou predem upravené podminky, ¢imz je poskytnut prostor
pro moznost opakovani pokusu. Tim lze neustile ovérovat platnost vysledk. Dobite
realizovany experiment pfinasi empirické vysledky vysoké hodnoty z hlediska jejich
objektivnosti a vérohodnosti. Nevyhodou experimentalni metody je jeji velka naroc¢nost
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na ptipravu, provedeni, spravné vyhodnoceni a zpracovani.

Analyza vécnych skute¢nosti

Rozbor skutecnosti vécné povahy, respektive produktt lidské Cinnosti, je vyznamnym
zdrojem informaci. Zkoumany mohou byt produkty verbalni i neverbalni povahy. Tato
metoda se opira o objektivni danosti. Jinak je tomu u dotazovani, které pracuje s reflexi
vlastniho prozivani a vnimani. Na rozdil od pozorovani neni analyza skutecnosti vécné
povahy omezena na relativné kratky casovy tusek zkoumani. Mize rozebirat vysledky
¢innosti C¢loveka za jeho cely zivot nebo vysledky ¢innosti spolec¢nosti béhem dé¢jinného
vyvoje.'”

Analyzy vysledkt lidské ¢innosti se vyznacuji jednim spoleénym znakem. Pfedmét,
kterym se zabyvaji, existuje vzdy nezavisle na vyzkumném ukolu. Véci vznikly z tplné
odlisnych pfic¢in nez vyzkumnych. Plnily ¢i stale jest¢ plni urCitou funkci a zanechaly
po sobé dikazy své existence v riznych podobach. Vyzkumna metoda, kterd analyzuje
produkty lidské Cinnosti, si klade za cil vytyCené véci shromazdit, nalezité usporadat
a zavérem interpretovat.109
Pfi této metod¢€ jsou vyuzivany rozmanité techniky. Pfikladem mohou byt analyza

dokumentt, analyza fyzickych stop, obsahova analyza a ptipadova studie.''

7 Srov. SURYNEK, A.; KOMARKOVA, R.; KASPAROVA, E. Ziklady sociologického vyzkumu,
s. 127.

198 Srov. Tamté?.

19 Srov. Tamtéz.

10 Qrov. Tamtéz.
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2.3 Historicky pohled na vyzkum volného ¢asu v zahranici

Pocatky vyzkumu volného ¢asu spadaji do druhé poloviny 19. stoleti v souvislosti s tim,
Ze se volny cas stal globaln¢€ rozsitenym jevem. Uvedenou skutecnost potvrzuje predni
predstavitel némecké pedagogiky volného casu Wolfgang Nahrstedt, ktery v roce 1978
mluvil o stoleté historii pedagogiky volné¢ho ¢asu ve Spojenych statech americkych
(USA).'! Za nejstarsi némecké dilo o volném &ase byva pokladan sbornik Ustiedi
delnickych dobrocinnych zarizeni (Centralstelle fiir Arbeiter-Wohlfahrtseinrichtungen).
Byl zvefejnén v roce 1893 v Berliné pod nazvem Die zweckmdflige Verwendung
der Sonntags- und Freizeit. Soucasti uvedené¢ho sborniku je Bohmertiv vyzkum
o rekreaci d&lnictva mimo domov.'"

Problematikou volného Casu se zacali zabyvat nejdiive pedagogové, a to jiz v dobé
dvacatych let minulého stoleti. Pozd¢ji byla otdzka volného ¢asu predmétem zkoumani
také v&deit z oboru sociologie, kteii se ji vénuji od let padesatych.'"

Pedagogicky vyzkum volného casu byl zah4ajen reflexi némeckého pedagoga Klatta.
Prvni psychologicka studie, jejiz predmétem byl volny Cas, byla publikovana v roce
1932. Jejim autorem byl Pearl Greenberg. Touto studii se inspiroval Johannes Feige,
ktery na ni v roce 1936 svou védeckou &innosti tématicky navazal.''*

Podle Scheucha probihal v padesatych a Sedesatych letech vedle kulturné kritické
a socialn¢ pedagogické publikacni ¢innosti také systematicky empiricky vyzkum oblasti
socialnich procesti v mladém véku.'" Dalsi vyzkum byl bez konkrétnich navaznosti
orientovan na specidlni skupiny obyvatelstva.''® Od padesatych let 1ze rovnéz sledovat
rozvijeni vyzkumu v oblasti volnogasovych prostiedi, nabidek a zafizeni.'"”

V sedmdesatych letech se vyzkum volného ¢asu v Némecku zamétil na zkoumani
chovani ve volném c¢ase. V USA a v nékterych statech zapadni Evropy se rozvijel
vyzkum volného ¢asu v ramci ,,leisure studies®. Dané vyzkumy ale vétSinou nebyvaji

zam&feny primarné pedagogicky.''® V obdobi sedmdesatych let byl zaznamenim

"' Srov. NAHRSTEDT, W. Freizeitdienste, Freizeitberufe und Freizeitwissenschaften in den USA, 1978.
(ptevzato z KAPLANEK, M. Nauka o volném case, s. 19.)

12 Srov. Tamtéz.

'3 Srov. KAPLANEK, M. Nauka o volném case, s. 19.

"4 Srov. Tamtéz.

15 Srov. SCHEUCH, E. Soziologie der Freizeit, 1977. (ptevzato z CARIUS, F.; GERNIG, B. Was ist
Freizeitwissenschaft?, s. 55.)

116 Srov. CARIUS, F.; GERNIG, B. Was ist Freizeitwissenschaft?, s. 55.

7 Srov. KAPLANEK, M. Nauka o volném case, s. 19.

"8 Srov. Tamtéz.
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znaCny narist literatury v oblasti sociologie volného Casu. V této dobé vznikl také
hlavni smér pedagogického vyzkumu volného ¢asu. Vyzkum volného Casu se velmi
rychle rozvijel spolu s rozgifujicim se trhem s volnogasovymi aktivitami.'" Zacaly se
rovnéz vyvijet jednotlivé koncepty animace, které¢ mély piekovavat nékteré volnocasové
problémy.'*® Sociologové, geografové a statni Gfedni organy zah4jili spolupraci na poli
volnocasové infrastruktury, ktera méa bezprostfedni spojitost s kvalitou zivota obyvatel.
Geografie volného ¢asu nabyvala silného rozmachu. Volny ¢as byl ze strany politiki
stale vice podporovan. Nastavala realizace vyzkumi, jejichz predmétem byla politika
volného Casu. Jeste v té€ dobé byl vSak volny ¢as vymezovan negativné — jako protiklad
k nutné pracovni &innosti.'?!

Sedesatd a sedmdesata léta lze oznaGit za obdobi vrcholného rozvoje vyzkumu
volného Casu. Habrmasova a Adornova kritickd uvazovani o déni ve spolecnosti byla
pravdépodobné jednim z impulzl pro vznik filosofickych uvah, jejiz pfedmétem se stal
volny ¢as. V téchto letech 1ze pozorovat také vznik teologickych pojednani tykajicich se
volného casu. Nachazeji se naptiklad v dile jednoho znejznaméjsich katolickych
teologli Karla Rahnera, ktery se timto tématem zabyval v souvislosti se zavedenim
pétidenniho pracovniho tydne. Podrobnéji se teologické reflexi volného casu vénoval
jezuita Roman Bleistein. Vyzkumy volného casu z Sedesatych a sedmdesatych let vSak
vétSinou pochézeji z obort psychologie a sociologie. Tento smér védeckého badani se
jiz proto pon¢kud Vyéerpal.122

Nahrstedt oznacil obdobi osmdesatych let za ,,inovatorskou fazi“, protoze byly
uskutecnovany praktické projekty v oblastech volného casu, kultury a turismu, které
byly zaméfeny na postoje a védu o volném case (napf. na téma kultura volného Casu
v obytném prostiedi). Inovatorské tendence vychazely z ptsobeni pedagoga Klatta
z obdobi dvacatych let.' Pogatkem osmdesatych let se vyzkum volného ¢asu obratil
ke stanovovani volnocasové kulturnich Zivotnich styld. Diky tomu mohly byt ucelené

zkoumany nékteré souvislosti. Na volny ¢as bylo pohlizeno jako na spolecensky obor,

19 Srov. PRAHL, H. Soziologie der Freizeit, 2002. (ptevzato z CARIUS, F.; GERNIG, B. Was ist
Freizeitwissenschaft?, s. 56.)

2 Srov. TOKARSKI, W.; SCHMITZ-SCHERZER, R. Freizeit, 1985. (ptevzato z CARIUS,
F.; GERNIG, B. Was ist Freizeitwissenschaft?, s. 56.)

21 Srov. OPASCHOWSKI, W. Einfiihrung in die Freizeitwissenschaft, 2008. (ptevzato z CARIUS,
F.; GERNIG, B. Was ist Freizeitwissenschaft?, s. 57.)

122 Srov. KAPLANEK, M. Nauka o volném case, s. 19.

2 Srov. NAHRSTEDT, W. Freizeitwissenschaft in Ost- und Westeuropa — ein Uber-blick, 1993.
(ptevzato z CARIUS, F.; GERNIG, B. Was ist Freizeitwissenschaft?, s. 57.)
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ktery ma vlastni koncepty Zivota.'** V t& dobé se také vyzkum volného asu zaméfoval
na zménu volného Casu v pribéhu Zivota a do urcité miry se spojil s vyzkumem

Zivotniho stylu.'*®

Vyzkum zmén volného ¢asu béhem lidského zivota byl vyznamny
nejen pro rozvijeni trzni poptavky po prislusném zbozi a sluzbach, ale rovnéz pro
pedagogicky vyzkum volného ¢asu. Vyzkum pomahal zjistit, zda je naplnéni volného
¢asu zavislé na konkrétni fazi zivotniho cyklu, nebo zda je naucené a Ize ho tedy
ovliviiovat ptisobenim pedagogiky volného asu.'*®

Devadesata 1éta ve vyvoji vyzkumu volného Casu jsou Nahrstedtem pojmenovéana
jako ,,postmoderni véda o volném &ase“.'”” Podle Opaschovského prevladala realizace
interdisciplinarné komplexnich vyzkumnych postupii.'*® Rozvijely se jiz nové aspekty
pohledu na volny ¢as — zazitek, ¢asové dimenze, volny ¢as jako symbol postmodernich
spolec¢nosti, estetika nebo Zivotni styl. V devadesatych letech se navysil pocet vyzkumi,
které se zam&fovaly na budoucnost, jeZ jsou dodnes aktualni.'” Snahou védeckych
pracovnikl bylo zodpovidat otazku ,,jak budeme zit zitra“ a vytvaret vize do budoucna.
Vyzkumy se ubiraly smérem k feSeni problematiky globalnich spolec¢enskych problémt.
V Némecku byl perspektivam do budoucnosti pfipisovan velky vyznam. Piedstavovaly
samostatné predmeéty zkoumani. Védci vynakladali tsili na objasiiovani moznych Sanci
a nebezpeci budoucnosti. Pravidelné a reprezentativni vyzkumné studie orientované
na otazky budoucnosti vydava napiiklad vyzkumny institut v Hamburgu.'*

Pro zacatek jednadvacatého stoleti povazoval Opaschowski jako stézZejni ukol
vyzkumu zaméfeni se na otazky etiky a smyslu zivota. Otazky etiky souvisi zejména
s medialnimi a konzumnimi piilezitostmi."*' DileZitou Gilohou vyzkumu volného &asu je
predevsim zkouméni medialni komunikace.'** Volny ¢as nehraje na vysokych skolach

zasadni roli. Mimo Opaschowského vlastni vyzkumné ¢innosti neexistuji v soucasné

2% Srov. PRAHL, H. Soziologie der Freizeit, 2002. (ptevzato z CARIUS, F.; GERNIG, B. Was ist
Freizeitwissenschaft?, s. 58.)

125 Srov. TOKARSKI, W. Freizeit- und Lebensstile dlterer Menschen, 1989. (ptevzato z CARIUS,
F.; GERNIG, B. Was ist Freizeitwissenschaft?, s. 58.)

126 Srov. PRAHL, H. Soziologie der Freizeit, 2002. (pievzato z CARIUS, F.; GERNIG, B. Was ist
Freizeitwissenschaft?, s. 58.)

127 Srov. NAHRSTEDT, W. Freizeitwissenschaft in Ost- und Westeuropa — ein Uber-blick, 1993.
(pfevzato z CARIUS, F.; GERNIG, B. Was ist Freizeitwissenschaft?, s. 58.)

'8 Srov. OPASCHOWSKI, W. Einfiihrung in die Freizeitwissenschaft, 2008. (ptevzato z CARIUS,
F.; GERNIG, B. Was ist Freizeitwissenschaft?, s. 58.)

12 Srov. MULLER-WICHMANN, CH. Zeit, 2008. (pievzato z CARIUS, F.; GERNIG, B. Was ist
Freizeitwissenschaft?, s. 59.)

130 Srov. FREERICKS, R.; HARTMANN, R.; STECKER, B. Freizeitwissenschaft, s. 40-42.

Bl Srov. OPASCHOWSKI, W. Einfiihrung in die Freizeitwissenschaft, 2008. (pievzato z CARIUS,
F.; GERNIG, B. Was ist Freizeitwissenschaft?, s. 59.)

32 Srov. AGRICOLA, S. Freizeit — Grundlagen fiir Plane und Manager, 2001. (ptevzato z CARIUS,
F.; GERNIG, B. Was ist Freizeitwissenschaft?, s. 59.)
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dob¢ v oblasti vyzkumu volného ¢asu zadné velké projekty. Vyzkum volného Casu je
realizovan pod zcela jinym pojmenovanim a v rdmci jinych pfistupti ostatnich védnich
obort.'??

K soucasné trovni poznani o volném case pfispély nejvice discipliny — pedagogika
volného casu, sociologie volného Casu, psychologie volného Casu a geografie volného
casu. V poloviné osmdesatych let existovaly v Némecku jiz tisice publikaci o vyzkumu
volného Gasu."** Jejich pocet se nadale zvySuje. Vzrista rovnéz pocet uskutednénych
konferenci zabyvajicich se problematikou volného &asu.'”> Podle Nahrstedtova ndzoru
se bohuzel stale nedafi propojeni vyzkumu v némecky mluvici Evropg,'*® coZ je pro
budouci vyvoj vyzkumu volného ¢asu velmi podstatné."’

Strucny historicky pohled na vyzkum volného casu, ktery byl vySe uveden, vychazi
ze stfedoevropského pojeti autorit némecké odborné literatury. Jejich koncepce ma dvé
charakteristicka specifika — pedagogické zaméteni a interdisciplinaritu. Tyto dva hlavni
rysy davaji moznost odliSeni od vyzkumi realizovanych v anglosaské oblasti v ramci
leisure studies and education. Danym vyzkumtim se v Ceské republice velmi pfiblizuje
obor rekreologie. Vznik rekreologie se datuje od tficatych let dvacatého stoleti v USA
— jako studijniho oboru pro piipravu specializovanych pracovnikli. V soucasné dobé¢
je v USA rozsifeno vysokoskolské vzdélani odbornikd na volny ¢as — Leisure Experts.
Rozvinuté je nejvice v oblasti télesné vychovy, sportu, rekreace a managementu. Je tedy
patrné, ze se volnocCasova pedagogika v USA ubird ponékud odlisSnym smérem nez
napiiklad v Ceské republice.'*®

Jiz od devadesatych let je poukazovano na skutecnost, Ze by bylo pro pedagogiku
volného ¢asu velmi ochuzujici, kdyby se uvedené dva sméry vyzkumu volného casu
rozvijely nezavisle na sobé nebo dokonce v konkurenci. Predmét z4jmu maji shodny,
je jim volny cas. Empirické metody a techniky vyuZzivané pti vyzkumnych Setfeni jsou
srovnatelné. OdliSnost spociva v ideové orientaci. Rekreologie byva zaméfena vétSinou

hodnotové neutralné. Pedagogicky vyzkum volného casu piijima v potaz také etické

133 Srov. CARIUS, F.; GERNIG, B. Was ist Freizeitwissenschaft?, s. 59.

% Srov. TOKARSKI, W.; SCHMITZ-SCHERZER, R. Freizeit, 1985. (ptevzato z CARIUS,
F.; GERNIG, B. Was ist Freizeitwissenschaft?, s. 55.)

135 Srov. PRAHL, H. Soziologie der Freizeit, 2002. (ptevzato z CARIUS, F.; GERNIG, B. Was ist
Freizeitwissenschaft?, s. 55.)

3¢ Srov. NAHRSTEDT, W. Von der Freizeitpidagogik iiber die Freizeitwissenchaft zur
Zukunfisforschung, 2005. (ptevzato z CARIUS, F.; GERNIG, B. Was ist Freizeitwissenschaft?, s. 55.)

137 Srov. CARIUS, F.; GERNIG, B. Was ist Freizeitwissenschaft?, s. 55.

138 Srov. KAPLANEK, M. Nauka o volném case, s. 19-20.
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hledisko. To znamena, ze se napiiklad snazi ovlivnit schopnost jednotliveti a skupin
prozivat volny ¢as.'*

V Ceské republice usiluji néktefi predstavitelé pedagogiky volného ¢asu o rozvoj
takového vyzkumu volného ¢asu, ktery by se opiral o vysledky empirického vyzkumu,
bral v uvahu poznatky spoleCenskych védnich oborti a zahrmoval dtlezitou myslenku
pedagogického zhodnocovani volného ¢asu. Inspirujicim vzorem muze byt posledni
vyvoj pedagogiky volného Casu v Némecku. V roce 1998 zacali némecti odbornici
pouzivat termin ,pedagogicky vyzkum volného &Gasu“.'*  Pedagogicky vyzkum
volného ¢asu by mél — v napéti mezi naukou o volném case a pedagogikou — analyzovat
predevsim, jaké disledky ma kvantitativni i kvalitativni rist vyznamu volného ¢asu pro
pedagogické jednani v jeho oblastech, a jaké z toho vyplyvaji teoretické a metodické
konsekvence pro zafizeni pedagogické infrastruktury a pro pedagozky a pedagogy, ktefi

v nich pracuji.«'*!

2.4 Vyzkum volného ¢asu déti a mladeZe v Ceské republice

pred rokem 1989

Pro zabyvéni se vyvojem vyzkumu déti a mladeze v Ceské republice po roce 1989 je
velmi dilezité ptfipomenout situaci pted timto datem. Dobové okolnosti komunistického
vedeni Ceskoslovenska mély za nasledek negativni dopady rovnéZ na oblast vyzkumu.
AzZ po nasledném padu totalitniho rezimu méli védecti pracovnici moZznost podrobného
seznameni se s teoriemi a empirickymi vyzkumy v zahranici.

Béhem ¢tyficetileté izolace Ceskoslovenské republiky, zptisobené totalitni vlddou
komunistické strany, dosSlo k obrovské informacni ztrat€é v mnoha védnich oborech.
Po ,sametové”“ revoluci v listopadu 1989 vedouci k demokratickému uspotadani
republiky postupné dochazelo k obnoveni kontaktu s teoriemi a vyzkumem v zahraniéi.
Pied rokem 1989 nebyla v Ceskoslovensku rozvijena naptiklad ani komparativni
pedagogika. Zpravy o zahrani¢nich teoriich a vyzkumech se k ndm nedostavaly viibec
nebo byly zkresleny komunistickou ideologii. V Ceskoslovenském vyzkumu &asto

pusobili lidé, jejichz prace byly soucasti socialistické ideologie a v mnoha ptipadech

139 Srov. KAPLANEK, M. Nauka o volném case, s. 20.
10 Srov. Tamtéz.
41 Spektrum Freizeit 21 (1999), H. 1. (pievzato z KAPLANEK, M. Nauka o volném case, s. 20.)
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vedly k budovani osobni kariéry. Tim byl také velmi zpomalovan rozvoj nékterych
oblasti vyzkumu.'* Skutetnosti historického vyvoje uplynulych &tyficeti let mély
zasadni vliv na vyvoj vyzkumu po roce 1989.

V roce 2005 zpracoval Sak pojednani Ceskd sociologie mlideze, které predstavuje
heslo v mezinarodni encyklopedii Sociologie mladeze. Ve stati se mimo jiné vyjadiuje
k vyvoji vyzkumu mladeze v Ceskoslovensku a poté v samostatné Ceské republice.'*
Volny cas, jak uz bylo n¢kolikrat ptfipominano, je také socialnim jevem. Proto byl jeho
vyzkum realizovan rovnéZ v ramci sociologie mladeze.

Sociologie mladeze se ve svych pocatcich v Sedesatych letech zamérovala zejména
na vékovou skupinu studentd vysokych skol. Vysokoskolaci byli pro empiricka Setieni
snadno dostupni. Pozornosti ze strany védcii se jim dostavalo diky jejich masovym
demonstracim proti stavu tehdejsi spolecnosti. V té dobé méli védecti pracovnici jesté
moznost vyjizdét do zahrani¢i a prenaset témata a metodologicka vychodiska zapadni
sociologie do Geského prostiedi.'*

Predmétem zkoumani sociologie mladeze Sedesatych let byla nasledujici témata:
vztah mladeze a spolecnosti, hodnotové orientace mladeze, socidlni struktury, politicky
profil mladeze a socialn¢ deviantni mladez. Vyzkumem se zabyvali Holda, Koudelka,
Kubi¢kova, Machaéek, Mat&jovsky, Ondrejkovi¢, Siklova, Silhanova, Svancar, VI4&il
a dalsi. Vyznam a vysledky vyzkumi vedli k insitucionalizaci této védni discipliny. Byl
zalozen Ustav socidlniho vyzkumu mladeZe a vychovného poradenstvi. Pies nepiizeii
politického prostfedi tehdejSich let se toto védeckovyzkumné pracovisté velice rychle
rozvijelo a jeho vyzkumna ¢innost byla ¢im dal tim vice kvalitngjsi. Solidniho stupné
produkce dosahovalo diky dobrému vedeni profesora Kahudy, ktery byl jeho prvnim
feditelem. V roce 1975 byl vSak Kahuda sesazen ze své funkce. Soucasti napln¢ prace
zameéstnanct védeckého zatizeni bylo vydavani Casopisit Mlddez a spolecnost a Shornik
védeckych praci Ustavu socidlniho vyzkumu mladeze a vychovného poradenstvi. V nich
publikovali ¢lanky Geskosloveniti védeéti odbornici.'*

V sedmdesatych letech se vyzkumu volného asu déti a mladeze v Ceskoslovensku
vénoval Jifi Zuzanek. V Praze od roku 1969 ptisobilo Evropské centrum pro volny cas

a vychovu (European Centre for Leisure and Education), které vydavalo casopisy

142 Srov. PRUCHA, J. Pedagogické teorie a vyzkumy na zdpadeé, s. 5-7.

'3 Srov. SAK, P. Ceska sociologie mladeze. In Insoma [online]. © 2001 [cit. 2011-02-28].
Dostupné na WWW: <http://www.insoma.cz/index.php?id=book&d_1=book 3>.

14 Srov. Tamtéz.

'3 Srov. Tamtéz.
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a knihy o volném cCase déti a mladeze. Zuzanek se podilel na vydavani Casopisu
,»Mezinarodni vybérovy souhrn informaci o volném case* (International Selectiv
Bibliography on Leisure). Koncem sedmdesatych let vSak emigroval do zahranici. Poté
jesté po dlouhou dobu pfispival svou odbornou ¢innosti rozvoji védy na Univerzité
ve Waterloo v Kanad¢ (University of Waterloo), na Fakulté rekreace a volnocasovych
studii (Department of Recreation and leisure studies). Za své zasluhy byl nasledné
jmenovan emeritnim profesorem.'*

V Sakové stati Ceskd sociologie mlideze 1ze nalézt uréité informace o vyzkumu
volného Casu déti a mladeze v osmdesatych letech. Vyzkum mladeze byl na pielomu
sedmdesatych a osmdesatych let institucionalné zakotven vramci mladeznické
organizace. Vyzkumna ¢innost byla ukolem Metodicko poznavaciho strediska. Soucasti
jeho aktivit byla také organizace odbornych seminaii a vydavani teoreticko
metodologického bulletinu Impuls. Tento ¢asopis se stal tiskovou zakladnou ceského
vyzkumu mladeze. Pocatkem osmdesatych let bylo také zalozeno Védeckovyzkumné
sttedisko Ustiedniho vyboru Socialistického svazu mladeze (UV SSM). Ve své &innosti
se vénovalo fad¢ aktualnich témat, kterd se vétSinou vztahovala pfimo k aktivitim
mladeznické organizace. Stfedisko se mimo jiné zabyvalo problematikou volného casu.
Pozornost byla zaméfena na kulturni aktivity a z4jmy mladeze."’

Sociologie mladeZe se v osmdesatych letech t&sila stale vétsimu rozvoji.'*® Volny
Cas déti a mladeZe byl vak vyzkumniky v té dobé znaéné opomijen. Cihovsky dokonce
oznaduje osmdesata 1éta za jakési vakuum ve vyzkumu volného ¢asu.'* V devadesatych
letech se vSak situace zlepSuje a vyzkumnici se opét k vyzkumu volného Casu vraci.

Je také obnovena mezinarodni diskuze k problematice volného casu.

14 Srov. University of Waterloo: Applied health science recreation and leisure studies [online]. Kanada:
University of Waterloo, © 1992-2011 [cit. 2011-03-21].

Dostupné na WWW: <http://www.ahs.uwaterloo.ca/rec/about/facstaff.html>.

7 Srov. SAK, P. Ceska sociologie mladeze. In Insoma [online]. © 2001 [cit. 2011-03-01].

Dostupné na WWW: <http://www.insoma.cz/index.php?id=book&d_1=book 3>.

'8 Srov. Tamtéz.

14 Srov. CIHOVSKY, J. Sociologicky vyzkum, s. 32-33.
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3 VYZKUM VOLNEHO CASU DETIi A MLADEZE
V CESKE REPUBLICE PO ROCE 1989

V Ceské republice (CR) se vyzkumem volného &asu déti a mladeze zabyva predevsim
Nérodni institut déti a mladeze (NIDM) a spolec¢nost Insoma. NIDM provozuje Narodni
registr vyzkumi o détech a mladezi, kde je mozné nalézt zvefejnéné vyzkumné zpravy.
NIDM je rovnéz realizatorem projektu Klice pro zivot, v ramci kterého se rovnéz konaji
vyzkumy déti a mladeze. Od devadesatych let dvacatého stoleti se v CR uskute&iuji
také srovnavaci vyzkumy Eurobarometr.

Nez bude pftistoupeno k piehledu vyzkumnych Setieni, je diilezité objasnit podstatu

fungovani firmy Insoma, Eurobarometru, NIDM a projektu Klice pro zivot.

Insoma

Firma Insoma se zaméfuje na sociologicky, internetovy, medidlni a marketingovy
vyzkum. Na vetejné pfistupné internetové adrese predklada vyzkumy, referaty, ¢lanky
a recenze knih z oblasti vyzkumu déti a mladeze. Zvetejnuje také nekteré odborné prace
Petra Saka a Karoliny Sakové. Na webové adrese Insomy je rovnéz mozné seznamit
se s jejich publikacemi. Ptikladem mohou byt knihy Promény ceské mlddeze (Petrklic,
2000) a Mlddez na krizovatce: Sociologicka analyza postaveni mladeze ve spolecnosti
a jeji ulohy v procesech evropeizace a informatizace (Svoboda Servis, 2004).

Insoma pfti sbéru dat vyuziva zejména techniku standardizovaného rozhovoru. Pfi
vybéru vyzkumného vzorku voli kvotni vybeér, ktery spociva v dosazeni reprezentativity
podle vybranych demografickych proménnych.'”® | Ve snaze skloubit moZnost
generacni komparace, reprezentativity a ekonomické piijatelnosti, je ve vyzkumech
vytvafen segmentovany vybérovy soubor.“*! Vyzkumny vzorek je zastoupen pievazné
mladezi ve véku 15-30 let. Pocet respondentl se pohybuje piiblizné v rozmezi od 600

do 2000. Insoma realizuje vlastni internetovou tazatelskou sit. >

V ptipad¢ zajmu
je mozné vyplnit identifikacni formular a tim se podilet na sociologickych vyzkumech

tykajicich se oblasti, kterymi se Insoma zabyva.'>

150°Srov. Insoma [online]. © 2001 [cit. 2010-09-04].

Dostupné na WWW: <http://www.insoma.cz/index.php?id=profil>.

151 Srov. Tamtéz.

12 Srov. Tamtéz.

153 Srov. Tamtéz, dostupné na WWW: <http://www.insoma.cz/index.php?id=quest>.
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Vyzkumy spolecnosti Insoma se vénuji napiiklad nasledujicim tématiim: hodnotova
orientace mladeze, spiritualita a mladez, média v Zivot€ mladeze, mladez na pocatku
integrace Ceské spolecnosti do evropskych struktur, informatizace ¢eské spolecnosti

v kontextu globalizace a evropské integrace atd."™*

Eurobarometr
Eurobarometr je série pruzkumt vefejného minéni. Prizkumy probihaji ve ¢lenskych
a kandidatskych zemich Evropské unie (EU) jiz od roku 1973. Zadava je sekce Analyz
verejného minéni Evropské komise. Vysledky téchto prizkumt publikuje Generalni
teditelstvi pro tisk a komunikaci Evropské komise. Eurobarometr je velmi spolehlivym
prostiedkem, jak ziskat informace o nazorech vefejnosti na déni tykajici se Evropské
unie a také Zivota ve spole&nosti obecng.'”

V ramci Eurobarometru probihaji prizkumy tohoto druhu:

- Standard Eurobarometr (Standardni Eurobarometr),

- Special Eurobarometr (Specialni Eurobarometr),

- Flash Eurobarometr (Bleskovy Eurobarometr),

- Eurobarometr Qualitative (Kvalitativni Eurobarometr).156

Standardni Eurobarometr se kona jiz od roku 1973. Prizkumy jsou tvofeny
priblizn¢ tisicem ,face to face* rozhovord kazdého staitu EU. Vysledky jsou
zvetejnovany zhruba dvakrat do roka. Ankety Speciadlniho Eurobarometru spocivaji
v detailnich tématickych studiich, které jsou provadény pro sluzby Evropské komise
¢i jinych organii EU. Bleskovy Eurobarometr je podnikan za ucelem ziskani rychlych
informaci na zadost Evropské komise. Je zaloZen na tématickych telefonnich
rozhovorech. Umoziuje zaméfit se na konkrétni cilové skupiny podle aktualni potteby
Komise. Kvalitativni Eurobarometr se sklada ze studii, jejichz pfedmétem zkoumani
jsou motivace, pocity a reakce vybranych socialnich skupin. Studie se také zamétuji
na analyzu jejich zptisobu vyjadfovani. Reprodukce vysledkti Eurobarometri neni
povolena pro obchodni uéely."’
Soucasti ¢innosti pracovnikit NIDM je preklad nekterych dotazniki Eurobarometra,

které jsou nasledné vypliovany ¢eskou mladezi. Tim je umoznéno srovnavani vypovedi

154 Srov. Insoma [online]. © 2001 [cit. 2010-09-04].

Dostupné na WWW: <http://www.insoma.cz/index.php?id=research>.

155 Srov. European Commission: Public Opinion [online]. Belgie: Brusel, posledni aktualizace
21. 1. 2011][cit. 2010-09-05]. Dostupné na WWW: <http://ec.europa.eu/public_opinion/index_en.htm>.

1% Srov. Tamtéz.

137 Srov. Tamtéz.
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nasi a zahrani¢ni mladeze. Vysledky byvaji vyuzivany pro ptipravu materiali k tvorbé
statni politiky v oblasti vychovy déti a mladeze a pro piipravu zakladnich dokumentd

pro konference ministrti $kolstvi.'®

Narodni institut déti a mladeze (NIDM) /diive Institut déti a mladeze, IDM/

»Narodni institut déti a mladeze je odbornym zafizenim Ministerstva Skolstvi, mladeze
a t&lovychovy (MSMT), jehoz uéelem je statni podpora a ochrana mladeze.«'>® NIDM
je zaméfen na okruh zajmového vzdélavani a na cinnost Skolskych zafizeni v této
oblasti. Zamétuje se rovnéZz na metodickou a organizani podporu prace s détmi
a mladezi a zabezpecuje dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli. Pomoc poskytuje
prostiednictvim nabidky sluzeb zejména pracovnikiim stfedisek volného &asu (SVC),
Skolnim klubiim a druzindm, nestitnim neziskovym organizacim (NNO), krajskym
tfadiim MSMT a zahrani¢nim partneriim. NIDM organizuje soutéZe a olympiady pro
zaky zakladnich skol a studenty stfednich Skol. Také komplexné podporuje nadané déti
a mladez.'”

NIDM provozuje Narodni informaéni centrum pro mladez (NICM), Ceskou nérodni
agenturu Mladez a Nérodni registr vyzkumu o détech a mladezi.

NICM ,,je pracovisté, které poskytuje mladym lidem a pracovnikim s mladezi
bezplatné informace z téchto oblasti: vzdélavani v CR a v zahraniéi, cestovéani, volny
Cas, socialn¢ patologické jevy, obCan a spolecnost, mladez v EU a dalsi“.'" Cinnost
NICM je spolufinancovana evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem CR.

Ukolem Ceské narodni agentury MladeZ je realizace evropského vzdélavaciho
programu Mladez v akci. V nabidce programu je vyména mladeze, dobrovolna sluzba,
podpora mistni komunity, zapojeni do demokratickych projekti, Skoleni a seminate pro
pracovniky s mladezi, spoluprace s partnerskymi zemémi Evropské unie (EU) a dalsi
aktivity.'®

Narodni registr vyzkumii o détech a mladezi je vefejné pristupny archiv dat. Jeho

elektronicka knihovna obsahuje vyzkumy uskute¢néné¢ tymem NIDM a informace

158 Srov. Eurobarometr CR 1998. In Ndrodni registr vyzkumii o détech a mladezi [online]. Praha: NIDM,
2004 [cit. 2010-11-07]. Dostupné na WWW: <http://www.vyzkum-mladez.cz/registr.php>.

159 Ndrodni institut déti a mladeze [online]. Praha: NIDM [cit. 2010-09-01].

Dostupné na WWW: <http://www.nidm.cz/o-nidm>.

1 Srov. Tamtéz.

161 Nérodni informacni centrum pro mladez [online]. Praha: NIDM [cit. 2010-09-01].

Dostupné na WWW: <http://www.icm.cz/icm/>.

162 Srow. Program mldadez v akci [online]. Praha: NIDM [cit. 2010-09-02].

Dostupné na WWW: <http://www.mladezvakci.cz/>.
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o vyzkumnych Setfenich statnich, neziskovych a soukromych instituci. V internetové
databazi Registru jsou zvefejnény zaveéreéné vyzkumné zpravy. Registr byl zaloZen
9. listopadu 2004 Ministerstvem $kolstvi mladezZe a t€lovychovy na popud expertni mise
Evropské komise v roce 2003.'%

Registr obsahuje vyzkumy, které byly zaméfeny na zkoumani déti a mladeze
ve veku do 26 let. Dané vyzkumy sondovaly v oblastech Zivota, kterymi jsou: vychova,
rodina, vzdélani, volny cas, sport, hudba, bydleni, informacni spolecnost, lidska prava,
zivotni uroven, zivotni prostiedi, zdravi, zaméstnani, bydleni, mobilita, participace,
handicapy, patologické jevy atd.'® Registr je dvojjazyény. Informace je mozné nalézt

rovnéz v anglickém jazyce.

Klice pro Zivot
NIDM a MSMT dne 1. dubna 2009 zahajili realizaci narodniho projektu Klice pro Zivot
— Rozvoj klicovych kompetenci v zdajmovém a neformalnim vzdelavani. Cilem tohoto
projektu je posileni celozivotniho vzdélavani pracovnikd s détmi a mladezi diky
zkvalitnéni systému, ktery podporuje rozvoj zajmového a neformélniho vzdélavani.
Do projektu jsou zapojeny subjekty, které pracuji s détmi a mladezi v ramci jejich
volného ¢asu v organizacich po celé CR (SVC, $kolni druZiny, kluby a NNO). Jejich
snahou je popularizovat a zvysit povédomi spole&nosti o praci s détmi a mladezi.'®
Cinnost narodniho projektu Klice pro Zivot je tizena odborniky, kteii pomaéhaji
upozornovat na pozitiva ¢i negativa prace v oblastech ziajmového a neformalniho
vzdélavani. Projekt si klade za cil ptisobit v téchto oblastech: vyzkumy, standardizace
organizaci neformalniho vzdélavani, systém vzdélavani (studium pedagogiky volného
Casu, prubézné studium, prlfezova témata), uznavani neformalniho vzdelavani
a podpora informa¢niho systému pro mladez. V oblasti systému vzdélavani se projekt
vénuje nasledujicim tématim: dobrovolnictvi, participace, zdravé klima v zajmovém
vzdélavani, inkluze déti se specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami, multikulturalita,
medializace a medialni vychova. 166
V oblasti vyzkumu cht€ji realizatofi projektu uskutecnit vyzkumna Setieni

a analyzy ve vSech dalich cilovych oblastech. N¢které vyzkumy realizuji externi

163 Srov. Narodni registr vyzkumii o détech a mladezi [online]. Praha: NIDM, © 2005-8 [cit. 2010-09-02].
Dostupné na WWW: <http://www.vyzkum-mladez.cz/uvod.php?kod=&lang=CZ>.

1% Srov. Tamtéz.

165 Srov. Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy [online]. Praha: MSMT, © 2006 [cit. 2010-09-03].
Dostupné na WWW: <http://www.msmt.cz/mladez/narodni-projekt-klice-pro-zivot>.

1% Srov. Tamtéz.
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dodavatelé, ktefi jsou pod expertnim dohledem pracovniki vyzkumnych tymi. Ostatni
vyzkumy jsou ukolem samotnych odbornikii povéfenych praci na projektu Klice
pro zivot. V souCasné dob¢ je garantem vyzkumii Miroslav Bocan. Cilovou skupinou
vyzkumt jsou zejména déti a mladdez a pracovnici s touto vékovou skupinou ve volném
&ase v riiznych typech organizaci.'®” ,Vystupy z vyzkumi by mé&ly poslouzit jako jedno
s hlavnich vychodisek pro kolegy z ostatnich klicovych aktivit, dale pfi tvorbé novych
vzdélavacich programt, ale i navrhovani systémovych a legislativnich zmén v oblasti

/. ’ r1.r M1z s 7 o168
zajmového a neformalniho vzdélavani.*

Kapitola tfeti obsahuje ptehled tficeti vyzkumtl pochazejicich predevsim z téchto ctyt
zdroji. Vyzkumy jsou ¢lenény do tfech zakladnich oblasti — vyzkumy zaméfené piimo
na volny cas déti a mladeze, vyzkumy zaméfené obecné na veékové kategorie déti
a mladeze a vyzkumy v ramci programu Eurobarometr.

U jednotlivych vyzkumt je uvedeno, kdo je realizoval, kdy je realizoval a co bylo
jejich hlavnim pfedmétem zkoumani. V nékterych ptipadech vSak elektronické zdroje
nepodavaly informace o tom, kym byly vyzkumy realizovany, ale pouze zvetejnovaly
autory vyzkumnych zprav. Mnohdy ani oni nebyli ve zpravach uvedeni. K predlozenym
vyzkumtim jsou n¢kdy okrajové ptipojeny také vysledky vyzkumnych Setieni.

Pti studiu vyzkumnych Setfeni se lze setkat se situaci, kdy nazev vyzkumu urcuje
specifikaci na mladez, ale ve vyzkumném vzorku jsou zahmuty také déti. Prikladem
muze byt vyzkum Mlddez a drogy (viz Kapitola 3.2.18, s. 64-65), kdy se vyzkumny
vzorek skladd z déti a mladeze od 11 do 20 let. Odborna literatura za horni hranici

détstvi povazuje patnacty rok Zivota (viz Kapitola 1.2, s. 13-16).

167 Srov. Klice pro Zivot [online]. Praha: NIDM [cit. 2010-09-03].
Dostupné na WWW: <http://www.nidm.cz/projekty/realizace-projektu/klice-pro-zivot/vyzkumy>.
168 Ly

Tamtéz.
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3.1 Vyzkumy zaméiené primo na volny ¢as déti a mladeZe

Uvedené vyzkumy se zabyvaji vyzkumem volného casu déti a mladeze ptimo. Jejich
predmétem zkoumani je tedy vztah danych vékovych skupin k volnému casu a k dal§im

skute¢nostem, které se na volny ¢as vazi nebo s nim bezprostifedné souviseji.

3.1.1 Struktura a vyvej volnoc¢asovych aktivit u déti a mladeze (1992)

Vyzkum byl realizovan v letech 1991 a 1992 na védeckém pracovisti Institutu déti
a mladeze MSMT CR. Vyzkumni pracovnici ziskali potiebné informace terénnim
sbérem dat za vyuZiti techniky standardizovaného rozhovoru. Vyzkumny vzorek tvofilo
400 deéti ve v€kovém rozmezi od 11 do 14 let a 700 mladych lidi od 15 do 26 let.
Vyzkum byl proveden Sakem, Dubskym a Horaékovou na zakladé grantu MSMT.

Tématem vyzkumného Setfeni byly volnoCasové aktivity déti a mladeze. Vyzkum
byl specificky a piinosny v tom, Ze zkoumal soucasn¢ jak déti, tak mladez a rovnéz
zmapoval situaci a vyvojovou dynamiku ve véku okolo Ctrnacti let, ve kterém déti jiz
prechazeji do vékové skupiny mladeze.

Predmétem zkoumani byly nejen volnocasové aktivity, ale také zafizeni pro volny
Cas, cestovani a preference hudebnich zanrG. Vyzkum se zaméfil rovnéz na vyskyt
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socialné nezadoucich jevil, jako jsou naptiklad alkoholismus a nikotinismus.

3.1.2 Letni aktivita (1992)

V roce 1992 uskutecnil Institut déti a mladeze vyzkumnou sondu, jejiz tématem byla
organizace a forma letnich prazdninovych aktivit déti. Zadavatelem bylo MSMT.
Jednalo se o terénni vyzkum, ktery pro zjiStovani vyuzival techniku standardizovaného
rozhovoru a dotaznikového Setfeni. Vyzkumny vzorek zahrnoval 39 zfizovatell letnich

tabord s 559 tabory a 200 rodi¢t déti, které se téchto tabord ucastnily.'”

1 Srov. SAK, P. Promény ceské mladeze, s. 258-259.
17 Srov. Tamtéz, s. 259.
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3.1.3 Srovnavaci analyza vyzkumu zijmu déti a mlideze ve volném case

a moznosti jejich realizace (1994)

V Gervnu 1994 zvefejnilo Vyzkumné oddéleni Institutu déti a mladeze MSMT CR
zpravu Srovndvaci analyza vyzkumu zdjmu déti a mladeze ve volném case a moznosti
Jejich realizace. Autorem této zpravy je Dubsky.

Cilem srovnavaciho vyzkumu byl pokus ,rozborem dosaZitelnych vyzkumnych
praci nalézt dil¢i odpovéd na dané otazky a pojmenovat oblasti, které dosud nebyly
dostatecné zmapovany*. 7

Vyzkum hledal odpovédi na nasledujici otazky.

,»Co nového pfinasi pro volny ¢as déti a mladeze napt. svoboda cestovani,
formujici se trzni prostfedi, nové ukoly statu, statnich instituci i nestatnich
organizaci a sdruzeni?

- Jakou Sitku zabiraji vyzkumy této problematiky, do jaké hloubky analyzuji

odehréavajici se zmény a do jaké miry poskytuji obraz soudasného stavu?<'’?

Predmétem Srovndvaci analyzy bylo tfinact vyzkumnych studii zlet 1990-1994.

Vyzkum analyzoval nésledujici védecké prace:

- STEINIGER, B.; ZAKOVA, M.; DOLECKOVA, Z. Koncepce vychovy déti
a mladeze ve volném case v novych spolecenskych podminkach. (1990),

- STEINIGER, B. Uloha zafizeni pro vychovu mimo vyucovani a Skol pri
vytvareni podminek pro aktivity deti a mldadeze ve volném case. (1991),

- SIMICE, J. Vyuzivani volného <casu zdravotné postizené mlddeze
v segregovaném Ssystému vzdéldavani, struktura casového fondu se zretelem
k telovychove. (1991),

- SAK, P.; DUBSKY, V.: HORACKOVA, A. Struktura a vyvoj volnocasovych
aktivit deti a mladeze. (1992),

- STEINIGER, B. Zdjmy déti stiedniho Skolniho véku a moznosti jejich uplatnéni.
(1992),

- HORACKOVA, A.; SAK, P.; SEKANINA, P. Letni tabory. (1992),

7! Srovnavaci analyza vyzkumu zijmu déti a mladeZe ve volném Case a moZnosti jejich realizace.
In Narodni registr vyzkumii o détech a mladezi [online]. Praha: NIDM, 2004 [cit. 2010-10-12].

Dostupné na WWW: <http://www.vyzkum-mladez.cz/registr.php>.

"2 Tamtéz.
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- KOVAROVIC, J. et al. Skola jako vzdélavaci stiedisko. (1992),

- KUCHAR, P. et al. Socidlni souvislosti prevence uzivani omamnych
a psychotronnich latek u dospivajici mladeze. (1992),

- RYDLOVA, M.; SAK, P. et al. Hodnotovy systém mlddeze. (1993),

- CAIROLA, J. Podminky pro traveni volného casu déti a mlddeze v obcich
a mistech. (1993),

- JURECKA, Z.; ZICH, F.; FRANEK, R. Spolecenskd saturace potieb mlideze.
(1993),

- SAK, P. Socialné ekonomické postaveni mladeze v transformaci spolecnosti.
(1993),

- STEIJSKAL, F. et al. Sledovani ucasti mladeze na verejné spravé a jeji nazory

na statni spravu a samosprdavu v obcich a regionech. (1994).

Jednotlivé vyzkumy piinesly zajimavé poznatky z oblasti volného casu déti
a mladeze. Nékteré z téchto studii dokonce usilovaly o formulovani koncepce vychovy
ve volném ¢ase v novych spoleenskych podminkach po roce 1989. Zjistily informace
0 organizované zdjmové cinnosti ve Skolach, v domech déti a mladeze a v riznych
centrech pro volny cas. Podle Srovmdvaci analyzy se vsak vyzkumné prace malo
vénovaly vztahu volného Casu déti a mladeZe a rodiny, statu a obCanskych sdruZeni.

Srovndvaci analyza se vénovala uloze statu pro realizaci zajmd déti a mladeze
ve volném cCase. Dale ve svém zavéru popsala oblasti volného ¢asu, na které by méla
byt uptfena mnohem vétsi pozornost nez doposud. Nabizi urcité tématické okruhy, které
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by mély byt zpracovany formou vyzkumd, analyz ¢i srovnavacich studii.

3.1.4 Déti, mladezZ a volny cas (1997)

Studie Déti, mladez a volny cas se snazila poskytnout celkovy pohled na volny cas déti

a mladeze. Zajimala se o mnozstvi a zptisob naplnéni volného ¢asu. Sondovan byl také

obsah, struktura volnocasovych aktivit a vhodné podminky pro jejich realizaci.

'73 Srov. Srovnavaci analyza vyzkumu z4jmu déti a mladeZe ve volném &ase a moZnosti jejich realizace.
In Narodni registr vyzkumii o détech a mladezi [online]. Praha: NIDM, 2004 [cit. 2010-10-12].
Dostupné na WWW: <http://www.vyzkum-mladez.cz/registr.php>.
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Vyzkumna studie se rovnéz zabyvala participaci na volném case déti a mladeze na poli
rodiny, Skoly, obcanskych sdruzeni a statu.

Vyzkumnou zpravu zpracoval Jira vroce 1997. Srovnavaci vyzkum vychazel
z predchozich vyzkumi a vyzkumnych sond Institutu déti a mladeze (IDM, respektive
NIDM), popiipadé z vyzkumi realizovanych piimo MSMT v letech 1992-1996. Zpréva,
na zéklad¢ srovnani vyzkumnych zjisténi, uvadi problémové oblasti volné¢ho Casu deti
a mladeZe a doporuuje moznosti jejich feseni.'™

Ptikladem muze byt navrZeni feSeni, které se tyka budouciho vyvoje volného Casu
v souvislosti se zménami rodinného zivota. ,,Ve vyuZivani volného casu bude
perspektivné mit znovu véEtsi tlohu rodina, a to jednak jako zakladni socidlni buiika
spole¢nosti, jednak jako ¢asoveé prvni vychovné prostredi svych déti. V osobnosti ditéte
a mladého cloveka se budou intenzivnéji nez dosud odrazet komplikujici a zhorSujici
se socialni a ekonomické podminky existence nékterych rodin (snizujici se veék rodict,
trvala vysoka rozvodovost, rostouci pocet neuplnych nebo socialné dysfunkénich rodin,
pocinajici nezaméstnanost rodi¢t a jejich dospivajicich déti). Proto bude nanejvys
vhodné a nutné vytvaret moznosti i pro takové aktivity, jako je napiiklad spole¢na
¢innost rodici s détmi nebo plsobeni na rodice jako nezastupitelného Cinitele pii

formovani osobnosti vlastnich déti.«!”

3.1.5 Hodnotova orientace déti a mladeZe. Volny cas déti a mladeZe. (1997)

Tym Institutu déti a mladeze realizoval v roce 1997 tfi vyzkumna Setieni, ktera se tykala
zivotniho stylu, hodnotové orientace a volnocasovych aktivit ceské mladeze. Vyzkumny
vzorek tvofili respondenti ve véku 15-29 let. Zpravu o vyzkumu napsal Kolat a je
zvetejnéna v Narodnim registru vyzkumu o détech a mladezi.

Vyzkumna Setfeni zahrnovala Siroké spektrum otazek. Mladez byla tazéna
na vyznam vybranych hodnot, volnoCasové aktivity, faktory ovliviiujici volny Ccas,
mezilidské vztahy a vztah k cizincim, dodrzovani zdravého zivotniho stylu, zajem
o politické déni, vyvoj ve spolecnosti, zivotni prostiedi, Zivotni uroven, nabozenskou

orientaci, sledovani sdélovacich prostiedki a na dalsi aktualni otazky.

7 Srov. Déti, mladez a volny &as. In Ndrodni registr vyzkumii o détech a mlddezi [online]. Praha: NIDM,
2004 [cit. 2010-10-14]. Dostupné na WWW: <http://www.vyzkum-mladez.cz/registr.php>.
175 Ly
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Vyzkum v oblasti aktivit volného Casu vychazel zpolozeni dvou rozsdhlych
souborti otdzek ve dvou samostatnych Setfenich béhem jednoho roku. Zavérecna zprava
udava, ze vysledky nejsou piekvapivé. Ve vyzkumech o volném case mladeze
se dlouhodob¢ fadi na prvni mista poslech hudby, sledovani televize, poslech rozhlasu,
Cetba tisku, Cas vénovany partnerovi, setkavani se s prateli, hobby, uceni se,
Cas vé€novany détem, Cetba knih atd. Vyzkum dale zkoumal vliv ndbozenské orientace
na volbu a charakter volnocasovych aktivit u mladého clovéka. Vysledky této casti
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vyzkumu jsou velmi zajimavé.

3.1.6 Statisticka sonda zajmové ¢innosti na zakladnich a stéednich $kolach v CR
(1998)

Vyzkum z4jmové Cinnosti na zékladnich a stfednich Skolach byl uskute¢nén v roce
1998 tymem Institutu déti a mladeze. Typové se jednalo o vyzkum srovnavaci.

Cilem vyzkumu bylo zjisténi soucasného stavu zajmovych cinnosti, které se
uskutecnuji ve volném Case zaka zakladnich a stfednich Skol. Vysledky tohoto vyzkumu
byly porovnany s vysledky jiz ptfedchozich vyzkumnych Setfeni, ktera probihala
v priblizné Ctyfletych intervalech v letech 1977, 1982, 1986, 1991 a 1994.

Vyzkum probihal prostfednictvim dotaznikového Seteni. Dotazniky byly rozeslany
do 402 zékladnich a 280 stfednich kol po celé Ceské republice. Piitom bylo IDM
navraceno 283 dotaznikil ze zakladnich skol a 188 ze stfednich §kol. Vyhodnoceni proto
zahrnovalo celkem 471 dotazniki.

Vyzkum sledoval tyto oblasti Cinnosti z&jmovych utvart: pfirodni védy,
spoleCenské védy, esteticka vychova, technika, t€lovychova a turistika. Zajmové oblasti
byly zkoumdany z hlediska poctu zajmovych ttvard a poctu clent v jednotlivych
utvarech. Vyzkum se rovnéz zajimal o zastoupeni zakl ve skolnich druzinach a Skolnich
klubech. Zavérecna zprava predklada stupnici nejfrekventovanéjSich zdjmovych utvari.

Také byly zpracovany informace o poméru pohybovych a intelektualnich aktivit."”’

176 Srov. Hodnotova orientace déti a mladee. Volny ¢as déti a mladeze. In Ndrodni registr vyzkumii
o détech a mladezi [online]. Praha: NIDM, 2004 [cit. 2010-10-16].

Dostupné na WWW: <http://www.vyzkum-mladez.cz/registr.php>.

'77 Srov. Statistickd sonda zajmové &innosti na zakladnich a stfednich $kolach v CR. In Nérodni registr
vyzkumii o détech a mladezi [online]. Praha: NIDM, 2004 [cit. 2010-10-17].

Dostupné na WWW: <http://www.vyzkum-mladez.cz/registr.php>.
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3.1.7 Zdroje informaci a kritéria pti vybéru volnocasovych aktivit (2008)

Vyzkum byl uskutecnén vroce 2008 tymem Factum Invenio, spolecnosti s ruenim
omezenym, na podnét Narodniho institutu déti a mlddeze. Jednalo se o vyzkum
kvantitativni. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jakym zplsobem jsou vybirany
volnocasové aktivity pro déti ve vékovém rozmezi 6-15 let. Jinymi slovy, ,,podle jakych
kritérii se rodice rozhoduji o volnoCasovych aktivitich svych déti, kde se o jejich
nabidce dozvidaji a jaké informace jsou pro né relevantni“.'”® Pfedmétem vyzkumu byla
rovnéz zalezitost, do jaké miry je vybér volnocasovych aktivit ovlivnén charakterem
rodiny (napf. socialni postaveni, demograficka struktura, hodnotova orientace atd.).
Dale vyzkum zjistoval hodnoceni marketingovych strategii organizaci provozujicich
volnocasové aktivity a jejich efektivitu.

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno prostfednictvim metody standardizovanych
osobnich interview. Vyzkumny vzorek se skladal z 611 ¢eskych rodi¢i, ktefi méli déti
ve veku 6-15 let. Zavérecna zprava obsahuje podrobny rozbor zpracovavajici jednotlivé
otazky, které byly podnétem k vyzkumu.

Vyzkumem bylo zjisténo, Ze rodi¢e povazuji pravidelnou ucast v organizovanych
volnocasovych aktivitich za pfinosnou. Mnoho rodici chce, aby jejich déti
navs§tévovaly hodné krouzkl. Vétsina rodici souhlasi s tim, Ze volny cas déti je dobré
organizovat. Rodi¢e maji dobry piehled o nabidce volnocasovych aktivit v misté
bydlisté. Kdyz rodice svému ditéti vybiraji volnocasové aktivity, jsou pro né

nejdialezitéjsi jeho zajmy a prani. Vyzkum pfinesl tyto a dalsi zajimavé poznatky.'”

3.1.8 Romské déti v aspektu volnoc¢asovych aktivit (2008)

V Néarodnim registru vyzkumt o détech a mladezi je zvefejnéna zavérecna studijni
prace Romské déti v aspektu volnocasovych aktivit. Ve srovnani s ostatnimi vyzkumy
je zajimava tim, Ze je uzce orientovana pouze na volnocasové aktivity déti romského
puvodu. Autorkou této prace je Gabcova, absolventka Pedagogické fakulty Masarykovy

univerzity v Brné.

178 Zdroje informaci a kritéria pii vyb&ru volnotasovych aktivit. In Ndrodni registr vyzkumii o détech
a mladezi [online]. Praha: NIDM, 2004 [cit. 2010-10-18].

Dostupné na WWW: <http://www.vyzkum-mladez.cz/registr.php>.
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Studie je zamétena na projekt Amari familija (Nase rodina), ktery je realizovan
neziskovou organizaci Spolec¢enstvi Romti na Morave. Projekt se zabyva problémovymi
situacemi na Uizemi pusobnosti organizace. Je specificky tim, ze poskytuje moznost
spolupodileni se rodict a prarodi¢ii na piiprave a realizaci volnocasovych aktivit.

Cilem studie bylo ziskat informace o tom, jak casto se déti ti¢astni volnocasovych
aktivit tohoto projektu, jestli jim pfinasi radost moznost zapojeni rodiny a jak zapliuji
obecné¢ sviij volny ¢as. Rovnéz byla zjistovana mira snazeni celé rodiny o spolupodileni
se na vyvareni aktivit, jeji zadjem o volny Cas déti a jeji nazor na moznost projektu
¢astecn¢ eliminovat socialné patologické jevy.

Vyzkum byl realizovan v roce 2008 ve ctyfech pobockach Spolecenstvi Romi
na Morave, které zaujimaji pfedni mista v navstévnosti volnoCasovych aktivit.
Zkouméani probihalo v Olomouci, Sternberku, Rymatové a Novém Ji¢ing. Vyzkumny
vzorek zastupovalo 120 déti prvniho a druhého stupné zakladnich skol, ve v€kovém
rozmezi od 8 do 14 let a 64 rodica, ktefi se na volnocasovych aktivitach spolupodileji.

Realizatorka vyzkumu vyuzila metodu dotazniku.'®

3.1.9 Uloha otevieného Kklubu v systému instituci pecujicich o volny &as déti

a mladeze (2009)

Studie je Clen¢na na cast teoretickou a empirickou. Teoreticka ¢ast predklada piehled
instituci vénujicich se volnému casu déti a mladeze. Rovnéz seznamuje s novymi typy
volno¢asovych zatfizeni. Empirickou ¢ast tvoii kvalitativni vyzkum, jehoz cilem bylo
zjistit, jak pracovnici a dobrovolnici otevienych klubl vnimaji vyznam a tlohu tohoto
typu klubti. Resenim problematiky se zabyvala Poustkova v roce 2009.

Pti kvalitativnim vyzkumu bylo vyuzito hned nékolik technik zkoumani. Data byla
ziskana za pomoci polostrukturovaného rozhovoru, pozorovani a analyzy textovych
dokumentti. Rozhovor v rozsahu pfiblizné padesati minut probihal se sedmi respondenty
ve vybranych klubech. Dtlezitym zdrojem informaci byly zapisy z klubti, které byly
vyplnény vedoucimi klubti a dobrovolniky nezdvazné na realizovaném vyzkumu, tedy

dokumenty, které jsou soucasti jejich kazdodenni prace.

80 Srov. Romské déti v aspektu volnogasovych aktivit. In Ndrodni registr vyzkumii o détech a mlddezi
[online]. Praha: NIDM, 2004 [cit. 2010-10-20].
Dostupné na WWW: <http://www.vyzkum-mladez.cz/registr.php>.

48



Vyzkumny vzorek byl tvofen stejnorodou skupinou respondentti. VSichni pracovali
v otevieném klubu déle nez dva roky. Dotazovani byli dva muzi a pét Zen ve vékovém
rozmezi od 21 do 45 let.

Zavérem je k empirické Casti pfipojena piipadova studie, kterd se snazi doplnit
predstavu o cilové skupin€ navstévujici oteviené kluby. V tomto piipadé se vyzkumny
vzorek skladal z osmi déti. Piipadova studie se sklada z jednotlivych kasuistik — tedy
z podrobnych popisii a analyz danych piipadu.

Studie je vyznamnd skutecnosti, ze kvalitativné¢ zkouma lidsky faktor fungovani
otevieného klubu. Pracovnici klubu a dobrovolnici jsou velice dillezitym cinitelem pii

L D y " 1oy 181
uspokojovani emocionalnich potteb u déti a mladeze.

'8! Srov. Uloha otevieného klubu v systému instituci pe¢ujicich o volny ¢as déti a mladeze. In Ndrodni
registr vyzkumii o détech a mlddezi [online]. Praha: NIDM, 2004 [cit. 2010-10-21].
Dostupné na WWW: <http://www.vyzkum-mladez.cz/registr.php>.
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3.2 Vyzkumy zaméiené na déti a mladez

Kapitola predklada piehled prevazné sociologickych vyzkumu, které byly zaméteny
obecné na veékové skupiny déti a mladeze. Volny ¢as nebyl hlavnim pfedmétem badani.
Byl zkouman vedle dalSich skutecnosti ovlivitujicich zivot déti a mladeze. Pozornost
mu byla vénovana z diivodu jeho dulezitosti ve vztahu k hlavnimu cili vyzkumného

Setieni. Pfesto jsou tyto vyzkumy pro problematiku volného ¢asu velmi pfinosné.

3.2.1 Mladez v Ceské republice (1996)

Jednorazovy srovnavaci vyzkum Mldadez v Ceské republice byl realizovan tymem IDM
v roce 1996. Vychazel vSak z jiz diivéjSich udaju ze Scitani lidu, domii a bytii z roku
1991. Pro srovnani také vyuzival data ze starSich S¢itani lidu, napt. z let 1970 a 1980.
Cilem vyzkumu bylo detailné popsat vékovou kategorii mladeze. Pro potieby vyzkumu
byla mladez definovana vékovym rozmezim 15-29 let. Zavérecna zprava, vypracovana

kolektivem pracovnikii IDM a MSMT predklada pojednani o téchto tématech:

zakladni demografické determinanty mladé generace,

- narodnostni slozeni mladé generace,

- nabozenské vyznani mladé generace,

- ekonomicka aktivita mladé generace,

- vzdélanostni struktura mladé generace,

- rodinny stav ptislusnikd mladé generace,

- dopliyjici vybrané ukazatele socidlné ekonomickych podminek Zzivota mladé
generace (zdravi, vzdélani, mladez a volny cas, mladez a stat, vybrané

spolecenské problémy).182

3.2.2 Postoje a nazory mladé generace (1997)

Srovnavaci vyzkum Postoje a ndzory mladé generace byl realizovan v roce 1997

pracovniky IDM. Zpravu o vyzkumu zpracoval Pelka v roce 1998.

182 Srov. Mladez v Ceské republice. In Ndrodni registr vyzkumii o détech a mlddezi [online]. Praha:
NIDM, 2004 [cit. 2010-10-19]. Dostupné na WWW: <http://www.vyzkum-mladez.cz/registr.php>.
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Pribézné od roku 1994 sledoval IDM postoje a nazory mladé generace. Cilem
vyzkumu bylo doplnéni databanky IDM v oblasti kontinudlnich vyzkumu rozvijenych
v letech 1994-1997 a doplnéni ziskané casové tfady. Vyzkumnici museli vybrat takové
otazky, které byly pro zkompletovani ¢asovych tfad podstatné. Druhym cilem tohoto
srovnavaciho vyzkumu bylo vytvofit predpoklady pro budouci orientaci na dospivajici
mladez. Proto byl navysen vzorek zakt stiednich Skol. Vyzkumny vzorek tvofili
sttedoskolaci (957 osob) a mladi lidé ve véku od 20-26 let (427 osob). Vyzkumnou
metodu predstavoval fizeny rozhovor.

Mladez byla dotazovana na zalezitosti tykajici se povolani, zivotnich vzort
a hodnot, volného Casu, negativnich socidlnich jevl, zajmu o véci vefejné, postaveni
Ceské republiky a sjednocovani Evropy, voleb, naboZenstvi, vztahu k Zivotnimu
prostiedi a v neposledni fadg také na vztahy k vlastni roding.'®?

Blok vénovany volnému ¢asu polozil respondentiim tyto tii otazky.

1) ,,Uvedte, jak Casto se zabyvate nasledujicimi ¢innostmi podle nasledujici §kaly.

2) Zucastiiujete se ve svém volném cCase nekteré z forem pravidelné zdjmové

¢innosti (soubor, klub, oddil, kurs atd.)?

3) Co, podle Vaseho soudu, brani nc¢kterym mladym lidem lépe vyuzivat volny

Gas?!™

Vysledky uvadéji, ze mladi lidé ve svém volném Case provozuji méné nez jednou
mesicné nebo se vilbec nevénuji navstévovani koncertti vazné hudby a divadelnich
predstaveni, aktivitdm v obcanskych sdruzenich, participaci na vetejné ¢innosti, dalSimu
vzdélavani v riznych kurzech a brannym sportim. Prvni mista oblibenosti a Cetnosti

zaujimé poslech hudby, schiizky s prateli, Getba Gasopisii a sledovani televize.'®

3.2.3 Nabidka a sledovanost masmédii u déti a mladeze (1997)

Vyzkum probéhl v roce 1997. Vyzkumny tym tvofili pracovnici Parlamentniho institutu
Ceské republiky a Centra medialnich studii Fakulty socialnich véd Univerzity Karlovy.
Jednalo se o ucelovy vyzkum pro potfeby statni spravy. Zaveére¢nou zpravu o vyzkumu

zpracovali Kolafr, Kopplova a Jiradk.

'8 Srov. Postoje a nazory mladé generace. In Ndrodni registr vyzkumii o détech a mladezi [online]. Praha:
NIDM, 2004 [cit. 2010-10-19]. Dostupné¢ na WWW: <http://www.vyzkum-mladez.cz/registr.php>.

" Tamtéz.

'8 Srov. Tamtéz.
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Vyzkum byl zaméfen na nabidku tiskovych a audiovizudlnich médii pro déti
a mladez, otdzkam funkce médii v zivoté ditéte, na vztah déti a televize, na vztah déti
a Casopistl a na vyuzivani médii détmi. Déti jsou cilova skupina, kterd mize byt velmi
snadno zneuzita medialni a reklamni manipulaci. Sledovani médii patii dlouhodobé
na vrchol ,,zebticku nejCastéjSich volnocasovych aktivit. Déti (3-15 let) se nejcastéji
divaji na televizi. Druhou nejcetnéjsi aktivitou byl poslech rozhlasu a tieti ¢innosti ¢etba
novin. U mladeZe (15-29 let) byl na prvnim misté poslech hudby.

Vyzkum se dale zajimal o to, kolik volného ¢asu vénuje mladez médiim. Zjistoval,
jaké deniky nejcastéji nakupuje, frekvenci sledovani televiznich stanic, motivaci
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ke sledovani televiznich programil, oblibenost televiznich zanri atd.

3.2.4 Rocni zprava o mladezi (1998)

Vyzkum byl realizovan v roce 1998 tymem IDM. Jednalo se o srovnavaci vyzkum.
Roc¢ni zprava shmuje ziskané poznatky o mladezi v Ceské republice za rok 1998.
Autorem zpravy o vyzkumu je Jira.

Studie vefejnosti predklada ,,sociodemografické charakteristiky mladé generace,
jeji podil na populaci a vyhled do budoucna. Jeji postaveni ve spolecnosti v souvislosti
s pravy mladych lidi, s jejich ekonomickou situaci, s bydlenim, uplatnénim na trhu
prace, vzdélavanim, zdravim, socialn€ patologickymi jevy, travenim volného Casu apod.
Zprava se také zabyva nazory a postoji mladych lidi ve vztahu k riznym oblastem jako
napf. tolerance narodnostnich mensin, Evropska Unie, vztah ke starym lidem, Zzivotnimu
prostiedi atd.'’

V otazce volného Casu se vyzkum zabyval podporou na trovni vetejné spravy
a subjekty nestatni povahy. Studie zvetejituje pocet Skolnich druZzin, Skolnich klubd,
stiedisek volného ¢asu atd. Dale pfipomina, ze vyznamnou roli v naplnéni volného Casu
hraje Ministerstvo kultury a Ministerstvo prace a socidlnich véci. Zminuje se o tom, ze

mnoho ukoll v oblasti volného ¢asu by méli plnit obce, statni ufady, obc¢anska sdruzeni

'8 Srov. Nabidka a sledovanost masmédii u d&ti a mladeze. In Ndrodni registr vyzkumii o détech
a mladezi [online]. Praha: NIDM, 2004 [cit. 2010-10-20].

Dostupné na WWW: <http://www.vyzkum-mladez.cz/registr.php>.

'87 Rocni zprava o mladezi. In Ndrodni registr vyzkumii o détech a mladezi [online]. Praha: NIDM, 2004
[cit. 2010-10-22]. Dostupné na WWW: <http://www.vyzkum-mladez.cz/registr.php>.
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atd. Je vSak nepfiijemnou realitou, ze niz§im ¢lankiim statni spravy a samospravy chybi
dostatek finan¢nich prostredki.

Zprava podotyka, ze v zivot¢ mladeze dochazi ke zménam, které jsou dusledkem
fady spolecenskych procesi. Mnoho oblasti volného casu bylo zkomercionalizovano,
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prob¢hla informacni revoluce a nastoupila ,,vlada“ informacnich technologii.

3.2.5 Média v zivoté mladeze (1998)

Vyzkum Média v Zivoté mldadeze fesila firma Insoma za pomoci grantu MSMT ve dvou
etapach v letech 1997 a 1998.

V soucasné dobé je velmi dilezité znat medidlni a virtualni realitu, ktera ma jak
pozitivni, tak i negativni stranky. Vyzkumnd zprava tuto skute¢nost potvrzuje.
Podotyka, ze ,,chceme-li se v této realité orientovat anebo dokonce se pokouset ji né¢jak
ovliviiovat napfiklad v ptsobeni na mladez a déti ve vzdélavacim systému ¢i ve sfére
jejich volného &asu, musime tuto realitu v jejich souvislostech a dynamice znat*.'®

Cilem prvni etapy vyzkumu bylo zmapovat jednotlivé oblasti vztahu mladeze
a médii. Déti a mladez jsou ve stfedu puisobeni rodiny, Skoly a médii. Pro poznani svéta
mladych lidi je dtlezité sledovat vliv socializacnich instituci ve vzajemné spojitosti.

Vyzkumny vzorek se skladal ze dvou segmentl. Jeden segment byl tvoifen mladymi
lidmi ve véku od 15-30 let a druhy segment byl zastoupen respondenty ve véku nad 30
let. Pocet dotazovanych byl 1176.

Vyzkum zpracoval ¢asovou tadu a zjistil, jak se od roku 1982 do roku 1997
vyvijela ta oblast volného casu mladeze, ktera je spojena s médii. Vyzkum zjistil, jaké
volnocasové aktivity spojené s médii jsou nejcastéjsi. Je zajimavé, ze v dobé realizace
vyzkumu se na poslednim misté umistilo ,,vyuzivani internetu. Zaujimal by internet
posledni misto v ,,zebficku® i dnes? Vyzkum se také zabyval sledovanosti ¢eskych
televiznich stanic ve spojitosti s dosazenym vzdélanim. Dale zjistil, jaky televizni zanr
je mladezi uptednostiovan, jaké porady jsou malo oblibené, jak se béhem let méni

oblibenost zanru, jaka je jeji kritika na adresy ¢eskych televiznich stanic atd."’

'8 Srov. Roéni zprava o mladezi. In Nérodni registr vizkumii o détech a mlddezi [online]. Praha: NIDM,
2004 [cit. 2010-10-22]. Dostupné na WWW: <http://www.vyzkum-mladez.cz/registr.php>.

%9 Média v zivots mladeZe. In Insoma [online]. © 2001 [cit. 2010-10-24].

Dostupné na WWW: <http://www.insoma.cz/index.php?id=1&n=3&d_1=research&d 2=media>.

1 Srov. Tamtéz.
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Predmétem zajmu vyzkumnikti byl i vztah mladé generace k pocitaci. Vyzkum
potvrdil pfedpoklad, ze informatika a vypocetni technika jsou u mladeze do velké miry
zalezitosti volného ¢asu a neformalnich, neinstitucionalnich vazeb. Vyzkumna zprava
hodnoti stat jako subjekt, ktery v této problematice selhal. Nepostaral se o to, aby méla
mladez dostatecné znalosti a dovednosti odpovidajici pro konec dvacatého stoleti.
Neposkytl ji podminky pro dobry vyvoj ,,pocitacové gramotnosti“. Ve vyzkumné zprave
je také zajimave zpracovan vyvoj komputerizace Ceské spolecnosti.

V druhé etapé empirického vyzkumu byly objektem zajmu tfi vybérové soubory
a jejich vzajemna spojitost. Vyzkumny vzorek tvofili: Cesti ucni a studenti (835 osob),
¢esti rodice téchto ucit a studentti (321) a Cesti ucitelé téchto ucnt a studentd (228).

Diky tomu, ze vyzkum zkoumal tyto tfi skupiny ve vzdjemném vztahu, je mozné
mezi nimi rozebirat vlivy a korelace.

Druhé etapa vyzkumu navazovala na prvni etapu. Pfedmétem vyzkumu druhé etapy
byly rovnéz volnocasové aktivity mladeze spojené s médii. Pozornost byla vénovana
zejména problematice gamblerstvi. Vyzkum zjistil, ze doslo k velké proméné Zivotniho
stylu mladych lidi. Skute¢nou realitu nahrazuje realita virtualni. V oblasti informac¢nich
technologii se ukazal enormni dynamicky vyvoj. VétSina mladeze travi pred televizi

a u potitade tfi az pét hodin denng.""

3.2.6 Zivotni styl mladych lidi v CR (1999)

Vyzkum byl realizovan tymem IDM vroce 1999. Vyzkumny vzorek tvofilo 500
a dalsich vyzkumt uskutecnénych ostatnimi institucemi.

Zkoumana byla zejména hodnotova orientace mladeze a jeji nazory. Vyzkum také
zjistil vztah mladych lidi k ostatnim lidem, jejich nazory na narodnostni mensinu Romi
a cizince, jejich pohled na spoleCenské problémy, jejich pohled na budoucnost atd.
Polozené otazky smétovaly rovnéz na oblast volného Casu a Zivotniho stylu. Zprava

v elektronické podobé neni p¥istupna.'®?

1 Srov. Média v Zivoté mladeZe. In Insoma [online]. © 2001 [cit. 2010-10-24].

Dostupné na WWW: <http://www.insoma.cz/index.php?id=1&n=3&d_1=research&d 2=media>.

12 Srov. Zivotni styl mladych lidi v CR. In Ndrodni registr vizkumii o détech a mladezi [online]. Praha:
NIDM, 2004 [cit. 2010-10-24]. Dostupné¢ na WWW: <http://www.vyzkum-mladez.cz/registr.php>.
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3.2.7 Mladez CR na prahu tietiho tisicileti (2000)

Srovnavaci vyzkum Mlddez na prahu tretiho tisicileti provadél tym IDM v roce 2000.
Byl zalozen na zkoumani zékladnich trendd ve vyvoji mladeze. Podkladem pro tuto
srovnavaci studii byly diivéjsi vyzkumy IDM a data organi statni spravy.

Vyzkum se zabyval pravni Gipravou postaveni mladeze, vzdélavacim systémem CR,
situaci v oblasti bydleni, trhem prace a nezaméstnanosti, travenim volného casu,
socialné patologickymi jevy atd. Vyzkumnici na jedné stran¢ popisovali realnou situaci
a na stran¢ druhé se zabyvali nazorovymi postoji mladeze k danym Zivotnim oblastem.
Zprava o vyzkumu obsahuje také adresar stieSnich organizaci obcanskych sdruzeni déti
a mladeze a pracujicich s détmi.'”

V tématu volného Casu se vyzkum vénoval nejen otazkdm aktivit ve volném case,
ale také roli a vlivu statu na volny cas. ,,Stat ovliviiuje volny Cas déti a mladeze, aniz pfi
tom narusuje jeho zékladni specifika. Statni zainteresovanost spoc¢iva:

- v zakladani a financovani sit¢ zatizeni pro volny ¢as déti a mladeze, ovlivilovani
jejich ¢innosti k pestré a diferencované nabidce pro rtizné vékové a socialni
skupiny v riznych z&jmovych ¢innostech,

- v pomoci organizacim, sdruzenim a spolkiim pracujicim s détmi a mladezi,

- ve vytvareni podminek pro uspokojovani tuzeb déti a mladeze po spontanni
aktivité ve volném case,

- ve vytvareni kladnych postoji dospélych clen spolecnosti k vychoveé déti
a mladeze ve volném case,

- v konstituovani pedagogiky volného Casu, vcetné vyzkumné Cinnosti a podilu
na pripraveé pedagogi volného Casu at’ jiz profesionalnich nebo dobrovolnych,

- vytvafenim informaéniho systému k aktivitim volného &asu déti a mladeze.«'*

Zpréava pfipomina, Ze vychova je levngjsi a uspésnéjsi nez prevychova. Financni
prosttedky vyuzité na pedagogické ovlivitovani volného Casu déti a mladeze predstavuji
investici do budoucnosti. Stat by si mél byt tohoto faktu védom.

Dale zavérecna vyzkumna zprava pojednava o tikolech ministerstev, stfedisek pro

volny &as, zajmového vzdélavani a ustavni, ochranné a preventivni péce.'”

19 Srov. Mladez na prahu tietiho tisicileti. In Néarodni registr vyzkumii o détech a mlddezi [online]. Praha:
NIDM, 2004 [cit. 2010-10-25]. Dostupné¢ na WWW: <http://www.vyzkum-mladez.cz/registr.php>.

! Tamtéz.

193 Srov. Tamtéz.
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3.2.8 Zprava z opakovaného vyzkumu postoji a nazori mladych lidi (2000)

Kontinualni vyzkum postoji a ndzorti mladych lidi byl zahdjen v roce 1997 a ukoncen
v roce 2000. Byl realizovan tymem IDM. Zavérecnou zpravu vypracoval Pelka.

Zpréava vychazi ze dvou vyzkumt. Prvni byl uskutecnén v roce 1997 a respondenty
tvorili zaci stiednich Skol (957 osob) a mladi lidé ve v€ku 20-26 let (427 osob). Druhy
byl realizovan v roce 2000 a dotazoval pouze Zaky stfednich skol (805 osob). Mladez
odpovidala na otazky ohledné povolani, zivotnich vzori a hodnot, volného Ccasu,
negativnich socidlnich jevii a zdjmu o véci vefejné. Sdé¢lovala také své nazory
na postaveni Ceské republiky a sjednocovani Evropy, na volby, naboZenstvi, vztahy
k Zivotnimu prostiedi a vlastni roding.'*®

Vyzkumny blok, ktery se tykal oblasti volného ¢asu, zodpovidali mladi lidé
nasledujici tii otazky:

- ,,Uvedte, jak Casto se zabyvate nasledujicimi ¢innostmi podle nésledujici Skaly.

- Zucastnujete se ve svém volném case nékteré z forem pravidelné zajmové

¢innosti (soubor, klub, oddil, kurs atd.), které provozuji dale uvedené instituce?

- Co, podle Vaseho soudu, brani n¢kterym mladym lidem lépe vyuzivat volny

éasr)“197

3.2.9 Milada generace na pocatku integrace Ceské spolecnosti do evropskych

struktur (2001)

Regitelem vyzkumu pod nazvem Mladd generace na pocdtku integrace Ceské
spolecnosti do evropskych struktur byl Sak. Vyzkum probihal v letech 2000 a 2001.
K jeho realizaci pomohl grant MSMT.

Cilem vyzkumu bylo ziskat charakteristiku ceské mladeze na pielomu tisicileti,
v dobé pred vstupem Ceské republiky do Evropské unie (EU). Podle Saka znamenal

vstup do EU kvalitativni proménu &eské spoleénosti.'”®

19 Srov. Zprava z opakovaného vyzkumu postoji a nazortt mladych lidi. In Ndrodni registr vyzkumii
o détech a mladezi [online]. Praha: NIDM, 2004 [cit. 2010-10-27].

Dostupné na WWW: <http://www.vyzkum-mladez.cz/registr.php>.

"7 Tamtéz.

%8 Srov. Mlada generace na pocatku integrace Seské spoleénosti do evropskych struktur. In Insoma
[online]. © 2001 [cit. 2010-10-28].

Dostupné na WWW: <http://www.insoma.cz/index.php?id=eurointeg&d 1=research>.
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Predmétem projektu byla nasledujici témata:

-, hodnotové orientace,

- volny ¢as a volnocasové aktivity,

- vlastenectvi a evropanstvi mladeze v rdmci globalizace a multikulturality,

- socialn¢ ekonomické postaveni mladeze a jeho reflexe mladou generaci,

- participace mladé generace na fizeni spolecnosti v ekonomické, spolecenské
a politické oblasti,

- postoje k marginalnim — minoritnim skupindm,

1 .. C . .. o . 199
socialni ¢asoprostor, zZivotni cile, Zivotni styl a zivotni drahy mladé generace.

Diky drive realizovanym Sakovym empirickym vyzkumim je mozné pokrocit
od rozboru jednotlivych témat k zobeciiujicim a sjednocujicim kategoriim (napft. Zivotni
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styl, zivotni draha, Zivotni a socialni pole, socialni casoprostor).

3.2.10 Mladez CR (2002)

Vyzkum byl realizovan tymem IDM v roce 2002 a navazoval na ptedchozi vyzkumy
IDM zlet 1994 az 1997. Cilem vyzkumu bylo doplnit databanku IDM v oblasti
kontinualnich vyzkumi. Vysledky vyzkumu Mlddez CR byly srovnany s vyzkumnou
sondou z roku 1997. Vyzkumny vzorek tvotilo 524 zakt stfednich $kol a 391 mladych
lidi ve vékovém rozmezi 20-26 let, dohromady tedy 915 respondenti. Metodou byl
fizeny rozhovor.

Mladez byla dotazovana na rtizné oblasti jejiho Zivota (nezaméstnanost, kriminalita,
politicka situace, nabozenstvi, rodina atd.). Byla vyptavana samoziejm¢ také na volny
¢as. Vysledky vytvoftily ramec pro podrobngjsi analyzu o vyvoji postojit a nazort ¢eské
mladeze na prelomu tretiho tisicileti.*"’

Blok vénovany volnému casu polozil respondentiim dvé otazky, které byly svym
znénim shodné s otazkami poloZzenymi v roce 1997.

,uved'te, jak Casto se zabyvate nasledujicimi ¢innostmi podle nasledujici skaly.

19 Mlad4 generace na po&atku integrace eské spolecnosti do evropskych struktur. In Insoma [online].
© 2001 [cit. 2010-10-28].

Dostupné na WWW: <http://www.insoma.cz/index.php?id=eurointeg&d 1=research>.

29 Srov. Tamtéz.

2 Srov. Mladez CR 2002. In Ndrodni registr vyzkumii o détech a mladezi [online]. Praha: NIDM, 2004
[cit. 2010-10-28]. Dostupné na WWW: <http://www.vyzkum-mladez.cz/registr.php>.
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- Co podle Vaseho soudu, brani nekterym mladym lidem lépe vyuzivat volny
Gas??"

Podle vysledkid vyzkumu se mladez v roce 2002 ve svém volném case orientovala
na pratele, partu vrstevnikli a partnera. Mezi volnocasovymi aktivitami ptevladala
zabava na pocitaci, ucast na riznych vzdélavacich kurzech, dopliiovani znalosti cizich
jazykd, sportovani a zajmova umélecka ¢innost. Oproti tomu se mladez malo zajimala
o vefejné déni a o ptipravu do skoly. Ze zjisténych informaci vyzkumnici usuzuji,
7e Cast mladeze ma sklon ke konzumnimu zplsobu zivota. Tti pétiny dotazanych
se domnivaji, Ze ptekazkou vhodného naplnéni volného Casu je nezdjem mladych lidi

a neatraktivnost nabizenych volno¢asovych aktivit ze strany nékterych instituci.””

3.2.11 Dité a jeho rodina (2002)

Realizace vyzkumu probihala v letech 2002 a 2003 v Brné. Vyzkum predstavoval
soucast individualniho psychologického Setfeni uskute¢néného v ramci mezinarodni
longitudinalni studie ELSPAC (Europena Longitudinal Study of Pregnancy and
Childhood). Ve vyzkumném vzorku bylo zastoupeno celkem 852 jedendctiletych déti
(435 chlapcti a 417 divek). Zavérecnou zpravu o vyzkumu vypracovaly Lacinova
a Michal¢akova.”*

Cilem projektu ELSPAC je ,,identifikace soucasnych rizik pro zdravy a optimalni
vyvoj ditéte a navrzeni zpisobu jejich prevence®.*”” Podnét pro vznik a realizaci tohoto
projektu dala Svétova zdravotnickd organizace (SZO nebo World Health Organisation,
WHO) vroce 1985. Vsoucasné dobé se na projektu podili pét stati — Spojené
kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska, ostrov Man, Ceska republika, Ukrajina
a Ruska federace. V ramci projektu je v Ceské republice realizovan psychologicky
vyzkum, ktery zabezpecuje Institut vyzkumu déti, mladeze a rodiny pii Fakulté

socialnich studii Masarykovy univerzity v Brng, pod vedenim profesora Petra Macka.?*

22 Mladez CR 2002. In Ndrodni registr vyzkumii o détech a mladezi [online]. Praha: NIDM, 2004
[cit. 2010-10-28]. Dostupné na WWW: <http://www.vyzkum-mladez.cz/registr.php>.

203 Srov. Tamtéz.

204 Srov. LACINOVA, L.; MICHALCAKOVA, R. Dité a jeho rodina: Rodina o¢ima jedenactiletého
ditste. In SMEKAL, V.; LACINOVA, L.; KUKLA, L. (eds.) Dité na prahu dospivéni, s. 151-159.

295 Institut vyzkumu déti, mladeze a rodiny mlddezi [online]. Brno © 2008 [cit. 2010-03-03].

Dostupné na WWW: <http://ivdmr.fss.muni.cz/info/view.php?cisloclanku=2008051902>.

206 Srov. Tamtéz.
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Vyzkumni pracovnici vyuzili metodu rozhovoru. Zaméfili se na pét oblasti v zivoté
ditéte. Zkoumali nasledujici okruhy:

1) volny cas ditéte (zaméteni na zajmy a konicky),

2) wvrstevnicka skupina a kamaradi (orientovano na spolecné aktivity déti),

3) rodina ditéte (jeji fungovani, podil clenil na chodu domécnosti, spolecné traveny

volny ¢as atd.),

4) vira ditéte,

5) skolni prostfedi (obliba vyuCovanych piedmétu, vztah k tfidnimu uciteli,

ptiprava do Skoly atd.).

Pozornost vyzkumného Setieni byla sméfovana nejen na vyskyt a podobu urcitého
jevu, ale rovnéz na subjektivni hodnoceni ditéte k vytyCenym oblastem. To znamena,
ze vyzkumnici zkoumali nejen jaké volnocasové krouzky dité navstévuje, ale také které
¢innosti ho z mimoskolni oblasti lakaji ¢i viibec nezajimaji. Vyzkum byl zaméfen také
na détské vnimani a posuzovani kazdodenniho chodu rodiny z aspektu instrumentalnich
aktivit jednotlivych ¢lenti. Vyzkum dale zjistoval, se kterym ¢lenem rodiny déti travi
nejvice Casu a co s nim podnikaji, s kym si rady povidaji a o ¢em, koho zadaji v nouzi
o radu a na koho se obrati, pokud maji né¢jaky problém.

Podle ziskanych vysledkli je mozné konstatovat, ze u jedenactiletych déti
si“. KdyZ maji problémy nebo fesi n¢jaka trapeni, s ditvérou se obraceji na své rodice.
V daném véku se pozvolna zvySuje vliv vrstevnikil. Déti travi nejveétsi Cast svého
volného Casu schazenim se s kamarady. Vypovédi déti se shoduji v piani, aby s nimi
zameéstnani, navrat druhého rodice po rozvodu a opétovné souziti rodiny pospolu.

Zaveérem se vyzkumna zprava zminuje o divodech, kvili kterym rodi¢e nemohou
se svymi détmi travit vice volného Casu. Problém spociva v bohatych moznostech
pracovni a profesni sféry soucasné spolecnosti. Rodi¢iim se otevira prostor pro realizaci
vlastni kariéry. Je samoziejmé, ze dochazi k promitani téchto skute¢nosti do oblasti
rodinného zivota. Zaméstnani je hodné casové narocné. Rodice chodi pozd¢ z prace
a nemohou s détmi travit vice volného Casu. V dneSni dobé se lze setkdvat také
s fenoménem ,,prace doma“. Rodice se po piichodu zprace opét vénuji pracovni

&innosti v ramei jejich zaméstnani. D&ti hodnoti tyto skute¢nosti velmi negativng.2’’

207 Srov. LACINOVA, L.; MICHALCAKOVA, R. Dité a jeho rodina: Rodina o¢ima jedenactiletého
ditéte. In SMEKAL, V.; LACINOVA, L.; KUKLA, L. (eds.) Dit¢ na prahu dospivani, s. 151-159.
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3.2.12 Kontinualni vyzkum IDM MSMT (2005)

Realizatorem vyzkumu byl IDM. Vyzkum byl zahédjen v roce 2003 a ukoncen v roce
2005. Cil vyzkumu spocival ve ,,zpracovani podkladti pro koncipovani statni politiky
vuci détem a mladezi na zaklad¢é doplnéni ¢asovych tad sociologickych vyzkumt IDM
MSMT**® Vyzkum tvofily &tyfi Gasti — problematika uplatnéni mladych lidi na trhu
prace, mlada rodina, mladez a vzdélani, mladez a socidln€¢ patologické jevy. Vzorek
respondentl mél celkem 7500 osob. Jednalo se o ucelovy vyzkum pro potieby regiont.
Zaveérecnou zpravu vypracovali Pelka a Ondruskova.

O volném case mladeze je pojednano v kapitole zavérecné zpravy Mladez
a socialné patologické jevy. Vyzkumnou metodou byl dotaznik. Vyzkumnici pokladali
otazky ohledné uzivani lehkych i tvrdych drog, navstév hospod, kopirovani hudby
a filma, gamblerstvi, vandalismu a dalsich nezadoucich volnocasovych aktivit.

Vyzkumnda zprava uvazuje o tom, ze by méla byt zfizovana rtizna nizkoprahova
zafizeni a kluby predevsim na sidlistich, kde je velmi vysoka rizikovost kriminalniho
chovani. Vétsi pozornost by méla byt vénovana rovnéz neorganizované mladezi.
Do problematiky by se mély zapojit také obce a mésta (napt. zfizovanim ploch pro

oblibené sporty).2”

3.2.13 Monitorovani ulasti mladeZe ve sportu a pohybové aktivité v CR (2006)

Vyzkum Monitorovaini ti¢asti mladeze ve sportu a pohybové aktivité v Ceské republice
byl uskutecnén tymem Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy (FTVS
UK, Rychtecky) v roce 2006. Vyzkum byl soucasti mezinadrodniho ukolu Evropské unie
(EU). Vyzkumny vzorek tvotily déti a mladez v rozmezi 10-19 let. Zprava o vyzkumu
neni pristupna v elektronické podob&.*"”

Cilem vyzkumu bylo ziskat udaje pro objektivni srovnani narodnich programi

rozvoje sportu v EU. Byla pouZita metoda dotaznikového Seteni. ,,Cilem bylo

identifikovat ty z nich (v€k, pohlavi, socidlni skupiny), pro které by zdmérna intervence

298 K ontinualni vyzkum IDM MSMT. 1In Nérodni registr vyzkumii o détech a mladezi [online]. Praha:
NIDM, 2004 [cit. 2010-10-30]. Dostupné¢ na WWW: <http://www.vyzkum-mladez.cz/registr.php>.

2% Srov. Tamtéz.

212 Srov. Monitorovani ugasti mladeze ve sportu a pohybové aktivitd v CR. In Ndrodni registr vyzkumii
o détech a mladezi [online]. Praha: NIDM, 2004 [cit. 2010-10-30].

Dostupné na WWW: <http://www.vyzkum-mladez.cz/registr.php>.
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(legislativni, ekonomicka, organiza¢ni aj.) do podminek sportovniho systému méla
prioritni vyznam <"

V evropském rozméru byl zjistovan ekonomicky dopad sportu, vztah sportu
a lidského zdravi, sportovni struktury a organizace, dobrovolny sektor a sport, sportovni
pedagogiky, sport a etika atd.

Projekt v Ceské republice byl zaméfen na zjiifovani ti¢asti respondentii ve sportu
a v pohybovych aktivitach a testovani somatickych dat a motorické vykonnosti.

Vyzkum se snazil zjistit udaje o Zivotnim stylu, roli a frekvenci pohybovych
¢innosti, sportu, prostiedi realizace sportu, organizovanosti sportu, ¢asti ve sportovnich

s 212
soutézich atd.

3.2.14 Koncepce statni politiky v oblasti déti a mladeZe od roku 2007 (2006)

Vyzkum uskutecnili v roce 2006 Sak a Sakova. Vyzkum byl realizovan pro potieby
statni spravy. Cilem studie bylo poskytnout poznatky pro Koncepci statni politiky pro
oblast deéti a mladeze na léta 2007-2010. Vyzkumny vzorek tvofili mladi lidé ve
vékovém rozmezi 14-19 let.

Udaje pochazeji z empirickych vyzkumil Viiv komputerizace na edukacni procesy

a na osobnost cloveka vinformacni spolecnosti a Komputerizace spolecnosti,
vzdelavani a Zivotni styl. Metodou téchto dvou vyzkumi byl standardizovany rozhovor.
Tazano bylo celkem 1818 respondentii. Studie také wvychazi zvyzkumu Stav
implementace e-learningu do vzdélavaciho procesu, ktery byl realizovan pomoci
dotaznikového Setfeni.

Zaveérecna zprava rozebird vztah mladeze k hodnotam, naboZenstvi, volnému casu,
vzdélani, socialné negativnim jevim, (nikotinismus, alkoholismus, uzivani navykovych
latek, nezaméstnanost, chudoba, kriminalita), médiim a novym technologiim atd.

Vyzkum zkoumal nejcastéji provozované volnocasové aktivity. Na prvnim misté
bylo sledovani televize a na mist¢ druhém vyuzivani pocitae. Zavérecna zprava
o vyzkumu pfipomind, ze digitalizace a nové technologie velmi rychle pronikaji

do oblasti zivota spolecnosti a tim také méni zivot cloveéka. Vyzkum zjistil nartstani

2" Monitorovani ugasti mladeZe ve sportu a pohybové aktivité v CR. In Ndrodni registr vyzkumii
o détech a mladezi [online]. Praha: NIDM, 2004 [cit. 2010-10-30].

Dostupné na WWW: <http://www.vyzkum-mladez.cz/registr.php>.

12 Srov. Tamtéz.
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volnocasovych aktivit spojenych s pfirodou (chovani zvifat, prace na zahradé¢, pobyt

v piirodg). Védci soudi, Ze to miZe byt zadatek trendu nebo jen nahodily vykyv.*"?

3.2.15 Participace mladeZe na komunitnim planovani socialnich sluzeb (2008)

Tématem Participace mladeze na komunitnim planovani socialnich sluzeb se zabyva
zaveérecna studijni prace Gabriely Zavrbské, kterd byla vytvofena pod vedenim Lenky
Hlouskové na Filosofické fakulté Masarykovy univerzity v roce 2008.

Teoreticka Cast popisuje problematiku participace mladeze, postoje mladeze
k participaci, metodu komunitniho pldnovani socidlnich sluzeb a roli mladych lidi
v komunitnim planovani. Empirickd cast predkladd analyzu zapojeni mladeze do

komunitniho planovani socialnich sluzeb v Mikulové.*"*

3.2.16 Weblog: okno do duse adolescenta (2009)

Jednorazovy vyzkumny projekt Weblog: okno do duse adolescenta byl realizovan
na Fakultd socialnich studii Masarykovy univerzity v Bmé&. Resitelem byl David
Smahel. Projekt byl realizovan v ¢asovém obdobi od ledna 2007 do prosince 2009.
Projekt byl soucasti programu Juniorské badatelské grantové projekty. Jeho investorem
byla Akademie véd Ceské republiky.

Vyzkum se zabyval weblogy (blogy) Ceskych adolescentl. Zkoumal interaktivni
webové stranky, verfejné piistupné chronologicky fazené diskuze a komentafe na
internetu. Vyzkumny vzorek se skladal z 200 adolescenttl.

Vyzkum piedevsim zjistoval, kdo weblogy pise a jak se adolescenti skrze blogy
vyrovnavaji sjejich kazdodennimi problémy a radostmi. Vyzkumnd studie rovnéz
srovnava zpusoby weblogové prezentace u Ceskych a americkych adolescentii. Dalsi

vyzkumny cil byl metodologicky. Vyzkumnici vyuzili ziskand internetova data

213 Srov. SAK, P.; SAKOVA, K. Koncepce statni politiky v oblasti déti a mladeze od roku 2007.
In Narodni registr vyzkumii o detech a mladezi [online]. Praha: NIDM, 2004 [cit. 2010-11-01].

Dostupné na WWW: <http://www.vyzkum-mladez.cz/registr.php>.

214 Srov. Participace mladeZe na komunitnim planovani. In Ndrodni registr vyzkumii o détech a mlddeZi
[online]. Praha: NIDM, 2004 [cit. 2010-11-02].

Dostupné na WWW: <http://www.vyzkum-mladez.cz/registr.php>.
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a vytvorili nastroje pro ovéfeni dat v internetovém dotazniku. K tomu pouzili tfi

nezavislé metody — obsahovou analyzu, kvalitativni rozhovor a webovy dotaznik.*"

3.2.17 Informovanost a participace mladeze (2009)

Kvantitativni vyzkum z oblasti sociologie a demografie Informovanost a participace
mlddeze byl uskute¢nén vroce 2009 tymem Ipsos Tambor, spolecnosti s rucenim
omezenym, pro Narodni institut déti a mladeze.

Vyzkum byl soucasti projektu Klice pro Zivot, ktery se zaméfuje na systémovou
podporu volnocasovych aktivit déti a mladeze v oblasti zajmového a neformalniho
vzdélavani. Kvantitativniho celoplo$ného vyzkumu se zucastnilo 1061 mladych lidi
ve vékovém rozmezi 15-26 let.'®

,Cilem vyzkumu bylo zmapovéani informovanosti a participace mladeze na
spoleCenském a politickém déni. Vyzkum mél zodpoveédét predevsim nésledujici
okruhy otazek:

a) Informovanost mladeze o spolecenském a politickém déni (o mozZnostech podileni se
na vécech vefejnych);

- jaké informacni kanaly mladez preferuje,

- jaka je znalost a vyuziti informacnich systémt pro mladez (informacni centra

a portaly pro mladez),

- jaké jsou hlavni oblasti/témata, na které se mladez zaméiuje,

- v kterych oblastech m& mladeZz dostatek, resp. nedostatek informaci;
b) Participace mladeze na spoleCenském a politickém déni;

- zda a jakym zpiisobem se ji mladez vénuje (mladeznické organice, zajmova

sdruzeni, détské parlamenty, akademické senaty apod.),

- jaké jsou rozdily mezi jednotlivymi regiony a socioekonomickymi skupinami

- co ovliviiuje uroven participace,

- zda a jakym zplsobem se mladez i€astni jinych vefejnych aktivit (v politickych

stranach, neziskovych organizacich apod.),

215 Srov. Weblog: okno do duse adolescenta. In Ndrodni registr vyzkumii o détech a mladezi [online].
Praha: Institut vyzkumu déti, mladeze a rodiny, 2009 [cit. 2010-11-04].

Dostupné na WWW: <http://www.vyzkum-mladez.cz/registr.php>.

216 Srov. Informovanost a participace mladeze. In Nérodni registr vyizkumii o détech a mlddezi [online].
Praha: NIDM, 2004 [cit. 2010-11-05].

Dostupné na WWW: <http://www.vyzkum-mladez.cz/registr.php>.
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- jaké je motivace mladeze podilet se na vécech vetfejnych — v jakych aktivitich

by se chtéla angazovat, které aktivity povazuje za piinosné.«'”

Participace mladeze na spolecCenském a politickém déni je soucasti dobrého
fungovani demokratické spolecnosti. Cilem politiky evropskych statl je aktivn€ zapojit
mladé lidi do rozhodovacich procesti. Zejména by se méli podilet na procesech, které
se jich bezprostiedné tykaji.

Podle zavérecné vyzkumné zpravy neni zdjem mladeZze o vefejné déni pfilis
vysoky. Mladi lidé se zajimaji o oblasti, které bezprostfedné¢ zasahuji do jejich Zivota.
Naptiklad jevi zajem o participaci ve Skole. Vice nez polovina mladeze zastdva nazor,
ze mladi lidé nejsou dostate¢né informovani o moznostech participace a rovnéz vice nez
polovina mladeze ma o takové informace zajem. Nejveétsi zajem pochazel ze strany
studenti vysokych a vyssich odbornych $kol a mladych lidi vyristajicich v prostiedi

vysokoskolsky vzdé&lanych rodi¢i.*'®

3.2.18 Mladez a drogy (2009)

Srovnavaci vyzkum Milddez a drogy byl realizovan v roce 2009 obecné prospéSnou
organizaci A Kluby CR. Vyzkum zabyvajici se problémem uZivani navykovych latek
u déti a mladeze uskutecnuji A Kluby kazdorocné jiz od roku 1997. Vysledky lze tedy
srovnavat se zjisténimi z piedchozich let.

Vyzkumny vzorek byl zastoupen détmi a mladezi od 11 do 20 let. Dotazovano bylo
1030 zakt zakladnich skol, 678 stfedoskolakii a 128 studentd vysSich odbornych skol,
dohromady tedy 1836 respondentii.

Cil vyzkumu spocival ve snaze zjistit stav zneuzivani navykovych latek u vytycené
veékové skupiny. Vyzkum chtél ziskat informace o tom, s jakymi drogami ptichazi déti
a mladez nejcasteji do kontaktu, se kterymi drogami maji prvni zkusenost, v jakém veku
okusi drogu poprvé a zda poté v uzivani drogy pokracuji.

Vyslednd zjisténi napomahaji k planovani preventivnich opatfeni a k Sirsi

spolupraci s rodinami. V prevenci hraji diilezitou roli volnocasové aktivity, které by déti

27 Informovanost a participace mladeze. In Ndrodni registr vyzkumii o détech a mlddezi [online]. Praha:
NIDM, 2004 [cit. 2010-11-06]. Dostupné na WWW: <http://www.vyzkum-mladez.cz/registr.php>.
2% Srov. Tamtéz.
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a mladez odrazovaly od nezadouciho traveni volného ¢asu. Vyzkum proto také zjistoval
zpisob naplnéni volného Casu. Déti a mladez chodi nejcastéji ven s prateli, travi cas
u pocitace a sportuji.

Pii z&vérecném porovnani s lety predchozimi dosli vyzkumni pracovnici k zavéru,

e podet zaki uZivajici pravidelné nékterou z navykovych latek klesl.*"

219 Srov. Mladez a drogy 2009. In Nérodni registr vyzkumii o détech a mladezi [online]. Praha: NIDM,
2004 [cit. 2010-03-03]. Dostupné na WWW: <http://www.vyzkum-mladez.cz/registr.php>.
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3.3 Vyzkumy v ramci programu Eurobarometr

Ceské republika vstoupila do Evropské unie 1. kvétna 2004. EU poiada ve ¢lenskych
a kandidatskych zemich série priizkumi vefejného minéni Eurobarometr. Cesti védci
z NIDM nékteré dotazniky Eurobarometru ptelozili a poté piedlozili k vyplnéni ceské

mladezi. Kapitola obsahuje tfi vyzkumy pracovniktit NIDM.

3.3.1 Eurobarometr CR (1998)

Kvantitativni srovnavaci vyzkum Eurobarometr CR 1998 byl realizovan tymem IDM.
Vyzkumny vzorek tvofila mladez ve vékovém rozmezi 15-24 let. Vysledky tohoto
vyzkumu byly srovnany se shodnym vyzkumem v tom samém roce. Pocet respondentti
byl vprvni fazi 805 a vdruhé 1217. Vyzkumnou metodou byl standardizovany
rozhovor. Autory zavérené zpravy o vyzkumu jsou Pelka, Ondruskova a Svestka.

Cil vyzkumu spocival v ,,ziskani nazorti mladych lidi na celou fadu oblasti jejich
ivota v EU tak, aby bylo moZno srovnavat vypovédi nasi a evropské mladeze®.**
Ziskané vysledky byly podkladem pro pfipravu materiali ke koncipovani statni
a mezinarodni politiky. Ceska mladez byla tizana na to, co pro ni znamena EU,
co ji pfinasi a jaky je jeji nazor na evropské obcanstvi. Otazky také sméfovaly na
informovanost ¢eské mladeze o déni v EU, jeji pracovni a cestovatelské zkuSenosti,
postoj k menSindm, zaméstnani, vzdélani, bydleni a v neposledni fadé na zptsob traveni
volného Casu.

Mladi lidé byli dotazovani také na volnocasové aktivity. Byla jim predlozena Siroka
Skala 16 aktivit, ze kterych vybirali takové, kterym se ve volném Case pravideln¢ vénuji.
Vyzkum se vénoval rovnéz genderovym rozdilim ve zplsobu traveni volného cCasu,
vékovym rozdilim a také odliSnostem podle dosazeného vzdélani. Vyzkumnici se
rovnéz tazali na pouzivani ,pocitacovych dovednosti (internet, Cteci zatizeni CD
-ROM, elektronicka posta). Otazky byly také orientovany na ucast mladeze v riznych

P
organizacich.

220 Eurobarometr CR 1998. In Ndrodni registr vizkumii o détech a mlddezi [online]. Praha: NIDM, 2004
[cit. 2010-11-07]. Dostupné na WWW: <http://www.vyzkum-mladez.cz/registr.php>.
22! Srov. Tamtéz.

66



3.3.2 Eurobarometr CR (2000)

Srovnavaci vyzkum Eurobarometr CR byl zahajen v roce 1998 a ukonéen v roce 2000.
Byl organizovan tymem IDM. Vyzkumny vzorek tvofilo 600 respondenti ztad
mladych lidi ve véku od 15 do 24 let.

IDM MSMT uskuteé¢nil na zakladé vyzkumného grantu MSMT CR poprvé vyzkum
reprezentativniho souboru mladeze CR, ve vékovém rozmezi 15-24 let, pod nazvem
Eurobarometr CR 1998. Tento vyzkum byl zopakovan a zvefejnén jako Eurobarometr
CR 2004.

Vyzkumné otazky byly obdobné jako u ptedchoziho vyzkumu Eurobarometr CR
z roku 1998. Vysledky téchto dvou vyzkumi poslouzily ke srovnavani vyvoje zivotniho
stylu mladeze béhem danych let.**

Mladezi byla ptedlozena $kala 16 volnocasovych aktivit. Mladi lidé vybirali ty,
kterym se ve svém volném case nejcastéji vénuji. Odpovedi Ceské mladeze se velmi
ptiblizovaly odpovédim mladeze zemi EU. Nase mladez se vSak vroce 2000 vice
vénovala Cetb¢ a praci na pocitaci. Zavérecnad zprava popisuje, ze pro ¢eskou mladez
bylo v roce 2000 pouZzivani pocitace stale jesté¢ novinkou. Internet byl pro ni mnohem
vice fascinujici nez pro mladez zemi EU. Déle vyzkumnici zjistovali ucast na zivoté
riznych organizaci.

Vyzkum piinesl zajimavou skutecnost. Mladez EU se cast€ji Ucastnila Zivota
nabozenskych organizaci a sportovnich klubi. Ceska mlade se zase vice zapojovala

.- , . , o ’ s ’ v vy ’ o 223
do Zivota zajmovych klubd, kulturnich zatizeni a umélecky zamétenych spolki.

3.3.3 Eurobarometr (2002)

Eurobarometr 2002 je pokraCovanim série srovnavacich vyzkumt Eurobarometr. Byl
realizovan jednordzové tymem IDM vroce 2002. Vyzkumny vzorek c¢inil 802

respondentii vékové skupiny mladeZe od 15 do 24 let.”*

222 Srov. Eurobarometr 1998-2000. In Ndrodni registr vyzkumii o détech a mladezi [online]. Praha:
NIDM, 2004 [cit. 2010-11-08]. Dostupné¢ na WWW: <http://www.vyzkum-mladez.cz/registr.php>.

2 Srov. Tamtéz.

224 Srov. Eurobarometr 2002. In Ndrodni registr vyzkumii o détech a mladezi [online]. Praha: NIDM,
2004 [cit. 2010-11-09]. Dostupné na WWW: <http://www.vyzkum-mladez.cz/registr.php>.
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Cil srovnavaciho vyzkumu byl totozny jako u pfedchozich dvou vyzkumti — ziskat
nazory mladych lidi na celou fadu oblasti jejich zivota, poté vysledky srovnavat
a nasledné z nich vyvozovat zavéry.

Dotazovanym byla ptedlozena skala 16 volnocasovych aktivit, ze kterych vybirali
aktivity, kterym se ve volném Case pravidelné vénuji. Podle vysledki vyzkumu se
zvysila Cetnost nasledujicich ¢innosti — prace s pocitatem, hry, internet, kino, divadlo,
koncerty, schlizky s pfateli, prochazky, jizda na kole, fizeni auta, poslech hudby,
nakupy a sport.

Zajimavou skuteCnosti je, Ze ve srovnani s mladezi EU ceska mladez vypovida
o bohat¢ji naplnéném volném case. Vysledky vyzkumii se zvelké miry shoduji

s vysledky dvou jiz realizovanych vyzkumi projektu Eurobarometr.””

22 Srov. Eurobarometr 2002. In Ndrodni registr vyzkumii o détech a mladezi [online]. Praha: NIDM,
2004 [cit. 2010-11-09]. Dostupné na WWW: <http://www.vyzkum-mladez.cz/registr.php>.
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4 SHRNUTI VYVOJE VYZKUMU VOLNEHO CASU
DETI A MLADEZE V CESKE REPUBLICE PO ROCE 1989

Po revoluci v listopadu roku 1989 se Ceskoslovensko stalo opét demokratickym statem
s trzni ekonomikou. Historicky zlom onoho data znamenal také obrovsky zasah do sféry
vyzkumu. Devadesata 1éta pfinesla mnoho vyznamnych zmén. Oblast vyzkumu zacinala
byt obohacovana nové zakladanymi nestatnimi nezavislymi vyzkumnymi spole¢nostmi,
védci prestali mit povinnost poslusnosti vii¢i socialistické ideologii a mohli se kone¢né
zameétit na zkoumani socidlnich témat totalitnim rezimem dfive zdmérné opomijenych,
objevovaly se moznosti spoluprace a komparace se zahranicni védou a vyzkumem, na
pole vyzkumu vstoupil grantovy systém. Oproti jmenovanym pozitivnim transformacim
dochazelo bohuzel také k urcitym, podle nédzorti nékterych védcti, negativnim procestim.
Ptikladem mutize byt zruseni védecko vyzkumnych instituci, které smetovaly pozornost
na cilovou skupinu mladeze. Za ptipominku stoji také predlistopadova kariérni minulost
skupiny védeckych pracovnikd, kteti svou uc¢elovou spolupraci s vedenim komunistické
strany podporovali diskreditaci ¢eského vyzkumu. Na druhé strané¢ vSak nelze popfit
skutecnost, ze i ptes velkou nepftizen politickych podminek pied rokem 1989 vznikala
velmi kvalitni vyzkumna $etieni, ktera rozvoji vyzkumu v Ceskoslovensku napoméhala.
Jednalo se také o oblast vyzkumu déti a mladeze, kde vznikaly vyzkumné prace, jejichz
vyznam nelze opomenout. V soucasné dob¢ nékteti realizatoti téchto hodnotnych studii
ve své vyzkumné Cinnosti pokracuji a obohacuji tim vyzkum v dnes jiz samostatné
Ceské republice. Spoluprace s predstaviteli zahrani¢ni teorie a vyzkumu predstavuje jiz

po vice nez dvaceti letech od revoluce samoziejmost a velky ptinos.

w__r

4.1 Institucionalni a organiza¢ni zajiSténi vyzkumu volného ¢asu

déti a mladeZe po roce 1989

V Ceské republice je centralnim spravnim organem odpovédnym za védni politiku,
vyzkum a vyvoj, v€etné mezinarodni spoluprace v dané oblasti, Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy (MSMT). Odpovédnost mu uklada Zdakon o podpoie vyzkumu
a vyvoje (viz § 33 zakona ¢. 130/2002 Sb., o podpofe vyzkumu a vyvoje z vetejnych

prosttedkil a o zméné nekterych souvisejicich zakonil). Ministerstvo na svych webovych
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strankach zvetejiluje napiiklad charakter narodni politiky vyzkumu a vyvoje, narodni
programy vyzkumu a vyvoje, seznam vefejnych vyzkumnych instituci, grantové
projekty a dalsi informace vztahujici se k vyzkumu a vyvoji v CR. Predklada také
dokumenty k vyzkumu a vyvoji schvalené a doporutené Evropskou unii.”?® CR je
jednim zjejich ¢&lenskych statd od roku 2004. MSMT je ziizovatelem Narodniho
institutu déti a mladeze (NIDM). Mnoha realizovanym vyzkumiim, které byly zaméieny
na deti a mladez, pridélilo finanéni podporu v podobé grantu. Finan¢né podpotené
vyzkumy nebyly uskutecnény jen pod NIDM, ale také naptiklad spolecnosti Insoma
(viz vyzkumy Petra Saka, s. 53, s. 61).

Sak ve svém pojednani Ceskd sociologie mlideze nastiiuje vyvoj vyzkumu déti
a mladeze v devadesatych letech. Zabyva se nejen dénim v oblasti vyvoje vyzkumu
veékové skupiny mladeze, coz je stéZejnim tukolem jeho staté, ale také komentuje
okolnosti vyvoje vyzkumu déti a mladeze v Ceské republice obecné.

Sak uvadi, ze v devadesatych letech se vyzkum déti a mladeze v Ceské republice
zapojil na mezinarodni roviné zejména do pedagogickych vyzkumi. Predmétem téchto
vyzkumt bylo mezindrodni srovnavani znalosti a kompetenci v ramci vyzkumt OECD
PISA.*" , Cilem projektu PISA je opakované zjistovani vysledkl patnactiletych zakt
riznych zemi v oblasti Ctenaiské, matematické a piirodovédné gramotnosti. Jeho
hlavnim zadmérem je poskytnout tvircim Skolské politiky v jednotlivych zemich
informace o uspésnosti a efektivité jejich vzdélavacich sys‘[émﬁ.“228 Projekt je soucasti
naplné cinnosti Organizace pro hospodatskou spolupraci (Organisation for Economic
Co-operation and Development, OECD). Cesky vyzkum déti a mladeZe se také zapojil
do mezinarodniho projektu Eurobarometr. Tomuto projektu se vénuji védecti pracovnici
z NIDM, naptiklad Frantisek Pelka.””

V devadesatych letech vstoupil do oblasti vyzkumu grantovy systém. Casteéné tak
nahradil neptitomnost vyzkumnych organizaci. Po roce 1989 doslo ke zruseni vyzkumu
mladeZe v ramci Ceskoslovenské akademie véd. Posléze byly zruseny viechny védecké
a vyzkumné instituce, které se zabyvaly vyzkumem mladeze. Napiiklad zanikla sekce

sociologie mladeze v ramci sociologické spolecnosti. Sak situaci komentuje nasledovné:

226 Srov. Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy [online]. Praha: MSMT, © 2006 [cit. 2011-03-05].
Vyzkum a vyvoj. Dostupné na WWW: <http://www.msmt.cz/vyzkum>.

22 Srov. Tamtéz.

228 Ustav pro informace ve vzdélavani [online]. Praha: MSMT [cit. 2011-03-04].

Dostupné na WWW: <http://www.uiv.cz/clanek/240/1869>.

22 Srov. SAK, P. Ceska sociologie mladeze. In Insoma [online]. © 2001 [cit. 2011-03-04].

Dostupné na WWW: <http://www.insoma.cz/index.php?id=book&d_1=book 3>.
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,PI1 neexistenci védecké koncepce v oblasti vyzkumu mladeZze je na odpoveédnosti
a védecké erudici jednotlivych badatelti, zda spolecnost ziska védeckou reflexi o své
mladezi a v jaké mife a kvalité. Neni vSak v moznostech jedinct ve védé na zaklade
dil¢ich a grantovych vysledkil vytvatet kumulativni poznani“. " Sak se zafadil mezi
iniciatory, ktefi se pokousSeli institucionalizovat vyzkum mladeze. V roce 1991 bylo
zalozeno Vyzkumné a informacni stredisko, které spadalo pod Institut déti a mladeze.
V letech 1992 az 1995 vydavalo odborny bulletin Mlddez, stat, spolecnost. Na praci
tykajici se daného Gasopisu se podileli Dubsky a Marhounova. V roce 1995 MSMT
ptestalo Casopis financné podporovat. Poté byl jesté po dva roky vydavan Domem déti
a mladeze mésta Prahy. Vedeni Institutu déti a mladeze chtélo v t¢ dobé zaméfit svou
pozornost pfedevSim na pfimou praci s détmi. Dobové podminky neumoznily, aby se
Vyzkumné a informacni stfedisko dokazalo vypracovat na dobrou védecko vyzkumnou
troven. !

Bulletin Mlddez, stat, spolecnost byl Ctvrtletnikem vydavaného mésicniku
Za S§kolou (1990-1995). Ctenatim predkladal predevsim vysledky historického,
komparativniho a empirického vyzkumu rozmanitych oblasti zivota a vychovy déti
a mladeZe ve volném cCase. Od roku 1998 vychazi nckolikrat do roka Informacni listy,
které vSak plni jen dil¢i ulohy. Ukonceni vydavani Casopisi Za Skolou a Mlddez,
stat, spolecnost se nepodafilo zamezit. Béhem nasledujicich let nedoSlo ani ke
kompenzovani této vyznamné ztraty. Pedagogice volného casu déti a mladeze se tak
bohuzel nedostava dostatedné a velmi potfebné prezentace.”*

V soucasné dobé probiha vyzkum volného casu déti a mladeze predevsim v rameci
¢innosti pracovnikii NIDM a spolecnosti Insoma (viz Kapitola 3, s. 37-41). NIDM
nékdy pfi realizaci svych vyzkumu spolupracuje s nékterymi soukromymi spole¢nostmi,
napiiklad s Factum Invenio, spolecnosti s ru¢enim omezenym. Factum Invenio vznikla
vroce 1991. V devadesatych letech patiila mezi prvni zaloZzené soukromé agentury
vyzkumu trhu.”* Vyzkumy jsou realizovany také na vysokych skolach. Pikladem miize
byt Institut vyzkumu déti, mladeze a rodiny, ktery je psychologickym vyzkumnym

pracovistém Fakulty socialnich studii Masarykovy univerzity v Brné.

29 SAK, P. Ceska sociologie mladeze. In Insoma [online]. © 2001 [cit. 2011-03-04].

Dostupné na WWW: <http://www.insoma.cz/index.php?id=book&d 1=book 3>.

21 Srov. Tamtéz.

22 HOFBAUER, B. Vyvoj a soulasny stav a vyhled pedagogiky volného &asu v Ceské republice.
In Vychova a volny ¢as. Shornik prispévkii 1. mezindrodni konference o vychové a volném case. Ceské
Budg¢jovice: JU, Teologicka fakulta, 2006, s. 37.

233 Srov. Factum Invenio [online]. Praha: ppm factum, © 2010 [cit. 2011-03-20].

Dostupné na WWW: <http://www.factum.cz/o-nas.html>.
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Pedagogika volného casu se jako samostatna disciplina zacala vytvaret az v obdobi
devadesatych let. Podle Véazanského je jednim z neodkladnych ukold statnich organt
statni a vefejné spravy ,.konstituovat skutecné solidni obor Pedagogiky volného casu,
véetnd vyzkumné &innosti“.”* Svou monografii Zdklady pedagogiky volného casu
(2001) uzavird témito slovy: ,,ZaloZeni institutu pro vyzkum volného Casu prozatim
spada do fiSe snti. Chce-li vSak politika a véda o volném case dosahovat efektivnéjSich
vysledkl, pak se do Zivota musi uvést volnoCasové orientovany védecky zakladni
a prubézny vyzkum. V uzké kooperaci oborové piibuznych pracovist v tuzemsku
i v zahranici pak odbornici pfistoupi ke vzdjemné vymeéné nazord a piispéji k posileni

«235

pozice pedagogiky volného Casu ve skale aplikovanych pedagogickych disciplin.

4.2  Osobnosti vyzkumu volného ¢asu déti a mladeZe po roce 1989

Vyzkumu mlddeZe v CR se od sedmdesatych let aZ po sou¢asnost vénuje predevsim
sociolog Petr Sak. Po absolvovani vysokoskolskych studii pasobil v fadé¢ vyzkumnych
instituci. Pracoval v Ustavu pro filosofii a sociologii Ceskoslovenské akademie véd
(CSAV), Metodickém poznavacim stfedisku a Institutu déti a mladeze MSMT CR.
V soucasné dobé se dlouhodobé¢ podili na realizaci vyzkumt firmy Insoma. Béhem své
védecké drahy uskutecnil vice nez padesat sociologickych vyzkumt. Nekteré z nich
byly zaméteny také na zplisob naplnéni volného ¢asu. Jeho vysledna zjisténi byla casto
publikovana knizné. Lze uvést nejznaméjsi dila, kterymi jsou Promeny ceské mladeze
(Petrkli¢, 2000) a Mlddez na krizovatce (Svoboda Servis, 2004). Spoluautorkou druhé
jmenované knihy je jeho dcera sociolozka Karolina Kolesarova-Sakova.”® Sak se jiz
od pocatku devadesatych let snazi o kategorické sjednoceni empirickych poznatkl
o mladezi. Volny cas je v jeho védecké praci pouze jednim z mnoha zkoumanych jevi.
Sak se zabyva problematikou socialni deviace, hodnotovymi orientacemi, spiritualitou,
vyvojem generace a jejim plisobenim na reprodukci spolecnosti, socialné ekonomickym
postavenim mladych lidi, novymi informa¢nimi technologiemi, politickou participaci

L1 : , P o y . 237
mladeze, evropskou integraci a dal$imi vyznamnymi tématy soucasnosti.

24 VAZANSKY, M. Ziklady pedagogiky volného casu, s. 164.

35 Tamtéz.

26 Srov. SAK, P. Promény ceské mlddeze, s. 296.

27 Srov. SAK, P. Ceska sociologie mladeze. In Insoma [online]. © 2001 [cit. 2011-03-04].
Dostupné na WWW: <http://www.insoma.cz/index.php?id=book&d_1=book 3>.
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Pocatkem devadesatych let se fenoménem volného ¢asu zabyvali: Cairola, Dubsky,
Doleckova, Horatkova, Kuchaf, Sak, Sekanina, Steiniger, Simice, Zédkova a dalsi
(viz Srovnavaci analyza vyzkumu zdjmu déti a mladeze ve volném case a moznosti jejich
realizace, s. 43). Néktefi z nich pracuji v oblasti ¢eského vyzkumu doposud. Mezi dalsi
predstavitele, ktefi se zabyvali vyzkumem volného Casu déti a mladeze v pribéhu
devadesatych let a v prvnim desetileti jednadvacatého stoleti, patfili naptiklad Gabcova,
Jira, Kolat a Poustkova (viz Kapitola 3.1, s. 42-49). Jmenovani védci se vénovali
vyzkumu volného casu déti a mladeze piimo. Volny ¢as byl hlavnim tématem jejich
vyzkumnych Setfeni.

Sociolog Vladimir Dubsky a pedagog Otakar Jira jsou autory vyznamného
vyzkumu Srovndvaci analyza vyzkumu zajmu déti a mldadeze ve volném case a moznosti
jejich realizace (1994). Dubsky predndsel a doposud plsobi na nékolika ceskych

238 Bankovni

vysokych Skolach (napf. Univerzita Jana Amose Komenského Praha
institut vysoka skola™, Policejni akademie Ceské republiky v PrazeZ4O). Dubsky je také
spoluautorem odborné studie Struktura a vyvoj volnocasovych aktivit deti a mladeze
zroku 1992 (viz Kapitola 3.1.1, s. 42), kterou zpracoval spoleéné¢ se Sakem
a Horackovou. Jira vyu€uje naptiklad na Teologické fakult¢ JihoCeské univerzity
(TF JU)**' a je ¢lenem vykonného vyboru Asociace vzd&lavatelti pedagogii volného
gasu (AVPV(C).

Po roce 1989 se vyzkum volného Casu déti a mladeze uskuteciioval také v rameci
zkoumani obecnych charakteristik déti a mladeze (viz Kapitola 3.2, s. 50-65). Volny cas
nebyl v téchto vyzkumech hlavnim pfedmétem badani. Vyzkumnici se jim zabyvali
vedle ostatnich sledovanych skute¢nosti, aby mohli ptedlozit celkovou charakteristiku
veékovych skupin déti a mladeze v daném Casovém obdobi.

V devadesatych letech dvacatého stoleti a v prvnim desetileti jednadvacatého stoleti

se vyzkumem vlastnosti vékovych skupin déti a mladeze zabyvali napiiklad tito védecti

2% Srov. Univerzita Jana Amose Komenského Praha, s.r.o. [online]. Praha: Univerzita Jana Amose

Komenského Praha, s.r.o., © 2007-2011 [cit. 2011-03-08].

Dostupné na WWW: <http://www.ujak.cz/katedra-vd-personal.php>.

29 Srov. Informacni systém BIVS [online]. Praha: Bankovni institut vysoka $kola, a.s., © 2003-2010
[cit. 2011-03-08]. Dostupné na WWW:

<http://is.bivs.cz/predmety/predmet.pl?lang=cs;kod=B 103SOC;fakulta=6110;0bdobi=>.

20 Srov. Policejni akademie Ceské republiky v Praze [online]. Praha: Ministerstvo vnitra Ceské
republiky, © 2000 [cit. 2011-03-08].

Dostupné na WWW: <http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/akademie/katedry/ksv.html>.

21 Srov. Teologickd fakulta Jihoceské univerzity [online]. Ceské Bud&jovice: TF JU, © 2008-2010
[cit. 2011-03-09]. Dostupné na WWW: <http://www.tfjcu.cz/katedry/kpd/vyuka/jira>.

22 Srov. Asociace vzdélavateli pedagogii volného casu univerzity [online]. Ceské Budgjovice: AVPVC,
[cit. 2011-03-09]. Dostupné na WWW: <http://www.avpvc.cz/index.htm>.
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pracovnici: Jirak, Jira, Kolaf, Kopplova, Lacinova, Michal¢akova, Ondruskova, Pelka,
Rychtecky, Sak, Sakova, Smahel. Mnozi z nich se vénuji ugitelské profesi na &eskych
vysokych skolach.

Na tfech vyzkumnych Setienich, se kterymi seznamovala podkapitola 3.2, se podilel
sociolog Pelka. FrantiSek Pelka se dlouhodobé zamétuje na vyzkum mladeze, oblast
vzdélavani, dalSiho vzdélavani a uplatnéni na trhu prace. Je c¢lenem obcanského
sdruzeni Hermés.”*® SdruZeni vzniklo v roce 1997 a jednim z jeho zakladatelt byl také
Petr Sak. V prvnich letech své existence si sdruzeni Hermés kladlo za cil ,nalézat,
ukazovat a analyzovat cesty a sméfovani ceského medialniho svéta, zejména televizniho
a rozhlasového vysilani, k transparentnimu vlastnictvi médii a k etice v pisobeni
médii.“*** Od roku 2004 viak produkuje vétiinou pouze teoreticko-politologické Givahy
a vyzkumné poznatky, které¢ se snazi §ifit do oblasti praxe, predevs§im do védnich obori
tykajicich se vzdélani. V roce 2005 Hermés obdrzelo grant z Evropského socialniho
fondu (ESF). Ziskané finan¢ni prostiedky byly urceny na dalsi vzdélavani pracovnikt
médii, vyzkum dané problematiky a rozvoj vzdélavani v oblasti digitalizovaného
vysilani.?*

Jan Jirdk se zabyva rozvijenim medialni vychovy v ¢eském prostiedi a je ¢lenem
Katedry medialnich studii Fakulty socialnich véd Univerzity Karlovy.**® David Smahel
pusobi v Institutu vyzkumu déti, mladeze a rodiny na Masarykové univerzité v Brné.
Ve svych vyzkumnych projektech se zabyva predevS§im vztahem déti a mladeze
k internetu.”*” Antonin Rychtecky vyuduje na Katedie pedagogiky, psychologie
a didaktiky télesné vychovy a sportu Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy. Na této fakulté je clenem Védecké rady. Soucasné vykonava funkci predsedy
Ceské olympijské akademie, ¢lena Evropské spole¢nosti psychologie sportu (FEPSAC)

nebo ¢lena Védecké rady Univerzity Palackého v Olomouci.*®

3 Srov. JIRAK, J; WOLAK, R. Medidlni gramotnost: novy rozmér vzdélani. [online]. Praha:
Radioservis, a.s., 2007 [cit. 2011-03-15]. Dostupné na WWW: <http://medialnivychova.fsv.cuni.cz/MVP
-1-versionl-Jirak Wolak Medialni gramotnost Novy rozmer vzdelavani.pdf>.

2% Hermesmedia.cz [online]. [cit. 2011-03-15].

Dostupné na WWW: <http://www.hermesmedia.cz/?q=hermes-obcanske-sdruzeni>.

% Srov. Tamtéz.

2 Srov. JIRAK, J.; WOLAK, R. Medidlni gramotnost: novy rozmér vzdélani [online]. Praha:
Radioservis, a.s., 2007 [cit. 2011-03-15]. Dostupné na WWW: <http://medialnivychova.fsv.cuni.cz/MVP
-1-versionl-Jirak_ Wolak Medialni_gramotnost Novy rozmer vzdelavani.pdf>.

27 Srov. Masarykova univerzita: Fakulta informatiky [online]. Brno: Masarykova univerzita, © 1996
-2009 [cit. 2011-03-15]. Dostupné na WWW: <http://www.muni.cz/fi/people/3068>.

28 Srov. Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu [online]. Praha: Univerzita Karlova,
© 2008, posledni aktualizace 29.9.2009 [cit. 2011-03-15].

Dostupné na WWW: <http://www.ftvs.cuni.cz/katedry/ppd/rychtecky.php>.
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Cesti védci se koncem let devadesatych a po¢atkem jednadvacatého stoleti vénovali
vyzkumu mladeze v ramci programu Eurobarometr. Na jednotlivych vyzkumech se

v CR podileli naptiklad védeéti pracovnici Pelka, Ondruskova a Svestka.

4.3 Zkoumané oblasti volného ¢asu déti a mladeZe po roce 1989

Vyzkumd, které se po roce 1989 zabyvaly zkoumanim volného Casu déti a mladeze
pfimo, neni zase takové mnozstvi. Do tieti prehledové kapitoly diplomové prace jich
bylo vybrano celkem devét. Vétsinou byly uskutecnény na podnét Narodniho institutu
déti a mladeze a jsou tudiz k dispozici k nahlédnuti v elektronické databazi Narodniho
registru vyzkumi o détech a mladezi.”*

Je potieba upozornit na skute¢nost, ze Narodni registr vyzkumii o détech a mladezi
nezahrnuje kompletni prehled vyzkumnych Setfeni. O realizaci nékterych vyzkumi
se lze dozvédet z odbornych publikaci. Naptiklad terénni vyzkumna sonda Letni aktivita
z roku 1992 neni v Registru uvetejnéna. Informace o jeji realizaci obsahuje monografie
Petra Saka Promény ceské mladeze (2000).

Vyzkumy realizované po roce 1989, které se zabyvaly problematikou volného casu
déti a mladeze piimo, se v souhrnu zamétovaly na nasledujici témata:

- obsah a struktura volnocasovych aktivit,

- aktivni a pasivni traveni volného Casu,

- faktory ovlivilyjici volny Cas,

- zafizeni pro volny cas,

- oblast ¢innosti zajmovych utvard,

- organizace a forma letnich prazdninovych aktivit,

- participace na volném case na poli rodiny, Skoly, obcanskych sdruzeni a statu,

- specifika zplsobu traveni volného ¢asu romskych déti,

- uloha otevienych klubi. (viz Kapitola 3.1, s. 42-49)

Vyzkumné tymy NIDM néktera vyzkumna Setfeni béhem let opakuji — zkoumaji
shodnéa témata, ale béhem uplynuti urcité doby. Tim vytvareji casové tady, které byvaji
vyuzivany k srovnavacim vyzkumtm. Napfiklad ptiblizné po dvou letech jsou détem

a mladezi pokladany otazky, jakymi volnoCasovymi aktivitami naplituji svlij volny cas.

2% Srov. Ndrodni registr vyzkumii o détech a mladezi [online]. Praha: NIDM, © 2005-8 [cit. 2010-09-02].
Dostupné na WWW: <http://www.vyzkum-mladez.cz/uvod.php?kod=&lang=CZ>.
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U déti a mladeze lze potom sledovat zmény ve vyvoji atraktivnosti ¢innosti ve volném
Case. V této souvislosti je mozné podotknout, ze nejvhodnéjsi a relativné nejpiesnéjsi
technikou pii zkouméni zptisobu naplnéni volného ¢asu je ¢asovy snimek. ,,Casovy
snimek je velmi naro¢na vyzkumna technika, kterd zachycuje prubéh ¢innosti ¢loveka
v jeho volném &ase, pracovni dobd.“*° Cihovsky ptipomind, 7¢ volny &as ¢lovéka by
mél byt zkouman v kontextu jeho Zivotniho stylu a socidlnim statusem. Dale by mél byt
doplnén dotaznikem nebo rozhovorem, aby doslo k podrobnéjsimu vysvétleni danych
souvislosti.*!

Mezi vyzkumy zaujimé zvlastni postaveni Srovndvaci analyza vyzkumu zdjmu déti
a mldadeze ve volném case a moznosti jejich realizace, uskuteénéna vroce 1994.
Zabyvala se ftfinacti vyzkumnymi studiemi zpocatku devadesatych let. Podle
vyslednych zjisténi Srovndvaci analyzy se vyzkumné studie téchto odborniki
nedostate¢né vénovaly vztahu volného ¢asu déti a mladeze, rodiny, statu a obCanskych
sdruzeni. Teoreticky vyzkum se snazil odkryt oblasti, které jest¢ nebyly dostatecné
prozkoumany. V zavére¢né zpravé poté upozoriuje na témata, kterym by méla byt
vénovéna vétsi pozornost.>

O tfi roky pozd¢ji, v roce 1997, byl uskutecnén vyzkum Déti, mladez a volny cas
(viz Kapitola 3.1.4, s. 44-45). ZavéreCnou zpravu o vyzkumu zpracoval Otakar Jira.
Tento vyzkum reagoval na vysledky Srovndvaci analyzy a ve svém zkoumani se jiz
vénoval vyznamnému tématu participace na volném Case déti a mladeze na poli rodiny,
Skoly, obcanskych sdruzeni a statu. Je dulezité pripomenout, Ze soucasti zaverecné
vyzkumné zpravy byla také doporuceni moznosti feSeni problémovych oblasti volného
¢asu déti a mladeze.”

U vétSiny vyzkumil volného casu, uveiejnéné v Narodnim registru, se vyzkumnici
zameétuji na vyzkumny vzorek déti a mladeze. Vyzkum Zdroje informaci a kritéria pri
vybéru volnocasovych aktivit (viz Kapitola 3.1.7, s. 47) je specificky ve skutecnosti,

v . ’ *wo v,.r 254 ’ v .
7e zkoumal postoje a nazory souboru rodict déti.”" Tento vyzkum sledoval rovnéz vliv

20 CTHOVSKY, I. Sociologicky vyzkum, s. 33.

21 Srov. Tamtéz.

2 Srov. Srovnavaci analyza vyzkumu zajmu déti a mladeZe ve volném &ase a moZnosti jejich realizace.
In Narodni registr vyzkumii o détech a mladezi [online]. Praha: NIDM, 2004 [cit. 2010-10-12].

Dostupné na WWW: <http://www.vyzkum-mladez.cz/registr.php>.

3 Srov. Déti, mladez a volny &as. In Nérodni registr vyzkumii o détech a mladezi [online]. Praha: NIDM,
2004 [cit. 2010-10-14]. Dostupné na WWW: <http://www.vyzkum-mladez.cz/registr.php>.

2% 7droje informaci a kritéria pfi vybéru volnoGasovych aktivit. In Ndrodni registr vyzkumii o détech
a mladezi [online]. Praha: NIDM, 2004 [cit. 2010-10-18].

Dostupné na WWW: <http://www.vyzkum-mladez.cz/registr.php>.
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rodinné charakteristiky na vybér volnocasovych aktivit ditéte. Vyzkumni pracovnici
se zabyvali vyznamnym tématem — vztah volného ¢asu déti a rodiny — které bylo podle
Srovnavaci analyzy v prvni poloviné devadesatych let znaén€ opomijeno. Dany vyzkum
se uvedené problematice vénuje velmi podrobng.

Vyzkumy, realizované pocatkem jednadvacatého stoleti, které by byly na volny Cas
déti a mladeze zaméfené pifimo, obsahuje Narodni registr vyzkuml poskrovnu.
Vyzkumy z tohoto ¢asového obdobi predlozené v Kapitole 3.1 se zabyvaji zajimavymi
tématy soucasnosti. Jde naptiklad o vyzkumy Romské déti v aspektu volnocasovych
aktivit (2008) a Uloha otevieného klubu v systému instituci pecujicich o volny cas déti
a mladeze (2009). Ob¢ velice hodnotné vyzkumné studie byly zpracovany pod vedenim
kantorti z Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity v Brné.

Pro oblast vyzkumu volného ¢asu byly velice piinosné také vSeobecné vyzkumy
déti a mladeze. Ukolem vétSiny téchto vyzkumi bylo ziskéni poznatk, které by podaly
komplexni charakteristiku mladeze v daném casovém obdobi. Proto bylo nutné, aby
svou pozornost zaméfily také na zkoumani vztahu déti a mladych lidi k volnému ¢asu
a k dal$im jeviim, které s nim bezprostredné souvisi.

V devadesatych letech se védecké prace odbornikil, ktefi se zaméfovali na vyzkum

déti a mladeze v obecné roving, zabyvaly néasledujicimi tématy volného casu:

spolecenské podminky pro volny cas,

nabidka vyuziti volného Casu ze statem fizené a nevladni oblasti,

- podpora volného Casu na trovni vetejné spravy a subjektil nestatni povahy,

- faktory ovliviujici zpiisob a formu traveni volného Casu,

- aktivni a pasivni zptisob naplnéni volného casu,

- prekazky lepsiho vyuzivani volného Casu,

- struktura volného ¢asu a volba volnocasovych aktivit,

- nejcastéji provozované volnocasové aktivity,

- Ucast na pravidelné zajmové Cinnosti,

- pocet skolnich druzin, $kolnich klubti nebo stfedisek volného ¢asu,

- zkomercionalizované oblasti volného ¢asu,

- volny ¢as a média (mnozstvi volného ¢asu vénovaného médiim, druhy nejcastéji
¢tenych denikd, frekvence sledovani televiznich stanic, motivace ke sledovani
televiznich programi, oblibenost televiznich zanrt atd.),

- zodpovédnost za zplsob traveni volného Casu. (viz Kapitola 3.2, s. 50-65)
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Vyse jmenovanym tématim volného ¢asu se vénovali také predstavitelé vyzkumu
déti a mladeze v jednadvacatém stoleti. V jejich vyzkumech se vSak zacina Castéji fesit
problematika nizkoprahovych volnocasovych zafizenim, participace mladych lidi na
spolecenském a politickém déni nebo otazka volného ¢asu vénovaného internetu.

Vyzkum volného &asu déti a mladeze v CR byl ovlivnén také programem Evropské
unie — Eurobarometr. Védecti pracovnici NIDM predkladali ¢eské mladezi prelozené
dotazniky Eurobarometru a tim ziskali moznost srovnavani postojii a nazord mladych
lidi vCR a mladeze vzemich EU. Narodni registr vyzkumi o détech a mladezi
obsahuje tii vyzkumy takovéhoto druhu. (viz Kapitola 3.3, s. 66-68) Konaly se jesté
pred vstupem CR do EU. Danymi vyzkumy se zabyvali napiiklad védeéti pracovnici
Pelka, Ondruskova a Svestka.

Vyzkumna Setfeni Eurobarometru relizovana tymy NIDM se zabyvala naptiklad
nasledujicimi tématy vztahujicimi se k volnému Casu:

- nejcastéji provozované volnocasové aktivity,

- genderové rozdily ve zptisobu traveni volného Casu,

- v€kové rozdily ve zptisobu traveni volného casu,

- vliv dosaZeného vzd¢€lani na zptsob traveni volného Casu,

- participace na ¢innosti riznych organizaci,

- vyuzivani pocitacovych dovednosti.

78



ZAVER

Diplomova prace se zabyvala vyvojem vyzkumu volného ¢asu déti a mladeze v Ceské
republice po roce 1989. Za pomoci sestaveného piehledu tficeti realizovanych vyzkuma
a zdroji odborné literatury bylo vytvotfeno zavére¢né shrnuti, které se vénovalo tfem
tématickym okruhtim ve vyvoji daného vyzkumu — institucionalnimu a organiza¢nimu
zajisténi, védeckym pracovniklim a zkoumanym oblastem. Ve ¢tvrté shrnujici kapitole
jsou rovnéz pripomenuty zmény, které do oblasti vyzkumu pfinesly uddlosti spojené
s padem komunistického rezimu.

Do prehledu vyzkumd, které obsahuje kapitola treti, byly vybrany vyzkumy trojiho
druhu. Jednalo se o vyzkumy zamétfené piimo na volny Cas déti a mladeze, vyzkumy
orientované na déti a mladez a vyzkumy v radmci programu Eurobarometr. Vyzkumnych
Setfeni, jejichz hlavnim pfedmétem je zkoumani volného ¢asu, neni mnoho. Je dilezité
pripomenout skuteénost, ze v Ceské republice dosud nebyl zaloZen Institut pro vyzkum
volného ¢asu. Podle Vazanského je vznik takovéhoto zafizeni prozatim pouhou vidinou
do budoucna. Pro zabyvani se vyzkumem volného ¢asu déti a mladeZe jsou proto velmi
podstatné vyzkumy zamétené na déti a mladez. Mnoho z nich se vedle svého hlavniho
vyzkumného cile orientuje také na oblast volného ¢asu. Jejich vysledna zjisténi byvaji
pro vyzkum volného ¢asu velice pfinosna.

Cilem diplomové prace bylo ptispét k systematickému upfesnéni vyvoje vyzkumu
volného ¢asu déti a mladeze v Ceské republice po roce 1989. Vyzkumny problém byl
stanoven otazkou: ,Jak se vyvijel vyzkum volného ¢asu déti a mladeze v CR po roce
19897 Vyzkumna Setfeni, kterd jsou v diplomové praci charakterizovana, jsou fazena
v ¢asovém sledu podle data realizace od nejstarSiho po nejcasnéjsi. Usporadani podle
roku uskute¢néni pomohlo ke koncipovani zavérecného shrnuti, ve kterém mohlo byt
poté dospéno k popisu pfipadnych zmén v institucionalnim a organizacnim zajisténi,
personalnim obsazeni a zkoumanych oblastech vyzkumu volného ¢asu déti a mladeze.
Naskytla se tim moznost sledovat vzajemnou névaznost n¢kterych vyzkuma. Naptiklad
bylo moZzné pozorovat vyvoj v tématickém zaméieni.

Pti studiu k diplomové praci nebyla bohuzel nalezena odborna literatura, ktera by
se podrobnéji vénovala vyzkumu volného ¢asu déti a mladeze v Ceské republice po roce
1989. Urtité informace o vyzkumu volného ¢asu v Ceské republice je mozné naleznout

v dilech Vazanského a Hofbauera, vyznamnych ptedstavitelii pedagogiky volného casu.
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Dané skute¢nost upozoriiuje na velkou potiebu se tomuto tématu do budoucnosti vice
vénovat. Téma vyzkumu volného ¢asu déti a mladeze po roce 1989 si zada podrobnéjsi
zkoumani, nez mu bylo ze strany odbornikli poskytovano. Samotné vyzkumy volného
casu déti a mladeze by mély byt realizovany Castéji a vice se zaméfovat na aktualni
témata soucasné doby.

Ziskané poznatky, které piinasi diplomova prace, mohou byt vyuzity pti dal$im
zkoumani predlozeného tématu. Vyvoj vyzkumu volného &asu déti a mladeze v Ceské

republice po roce 1989 by si zaslouZzil vét§i pozornosti a rozsahlejsiho badani.

80



Seznam literatury

BAKALAR, E. Uméni odpocivat. Praha: Prace, 1978. ISBN 24-103-78.

CARIUS, F.; GERNIG, B. Was ist Freizeitwissenschaft?: Konzeption,
Entwicklungsstand, weltweiter Verglech. Aachen: Shaker Verlag, 2010.
ISBN 978-3-8322-8962-1. ISSN 1864-7626.

CAP, J. Psychologie vychovy a vyucovani. Praha: Karolinum, 1997.
ISBN 80-7066-534-3.

CIZKOVA, J. et al. Prehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 1999. ISBN 80-7067-953-0.

FALTYSKOVA, J. Koncepce vychovy ve volném &ase. In NEMEC, J. et al. Kapitoly
ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu pro doplitujici pedagogické studium.
Brno: Paido, 2002. ISBN 80-7315-012-3.

FREERICKS, R.; HARTMANN, R.; STECKER, B. Freizeitwissenschaft: Handbuch
fiir  Pedagogik, Management und nachhaltige Entwicklung. Oldenbourg:
Wissenschaffsverlag, 2010.

GEIST, B. Sociologicky slovnik. Praha: Victoria Publishing, 1992.
ISBN 80-85605-28-7.

GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 1999. ISBN 80-7203-124-4.

HAVLIK, R; KOTA, J. Sociologie vychovy a Skoly. Praha: Portal, 2002.
ISBN 80-7178-635-7.

HAJEK, B; HARMACH, J. et al. Déti, vedouci, volny ¢as. Praha: IDM MSMT, 2004.
ISBN 80-86784-06-1.

HOFBAUER, B. Déti, mladez a volnd ¢as. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5.
HOFBAUER, B. Vyvoj a soucasny stav a vyhled pedagogiky volného ¢asu v Ceské
republice. In Vychova a volny cas. Sbornik prispévkii 1. mezindrodni konference
o vwchové a volném case. Ceské Budéjovice: JU, Teologicka fakulta, 2006.

ISBN 80-7040-849-9.

HRICHOVA, M.; NOVOTNA, L.; MINHOVA, J. Vyvojovd psychologie pro ucitele.
Plzen: Zapadoceska univerzita v Plzni, 2000. ISBN 80-7082-626-6.

JAKABCIC, 1. Zdklady vyvinovej psycholégie. Bratislava: IRIS, 2002.
ISBN 80-89018-34-3.

KAVANOVA, A; CHUDY, S. Wchova a volny cas. Zlin: Univerzita Tomase Bati
ve Zling, Univerzitni institut, 2005. ISBN 80-7318-266-1.

81



KRAUS, B. et al. Stredoskolska mladez a jeji svét na prelomu stoleti. Brmo: Paido,
2006. ISBN 80-7315-125-1.

KRAUS, B. Socialni aspekty vychovy. Hradec Kralové: Gaudeamus, 1998.
ISBN 80-7041- 841-9.

KRAUS, B. Sociologie vychovy. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta v Hradci
Kralové, 1984. ISBN 60-210-84.

LACINOVA, L., MICHALCAKOVA, R. Dit¢ a jeho rodina: Rodina oc¢ima
jedenactiletého ditéte. In SMEKAL, V.; LACINOVA, L.; KUKLA, L. (eds.) Dité na
prahu dospivani. Brno: Barrister & Principal, 2004, s. 151-159. ISBN 80-86598-84-5.

NEMEC, J. et al. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu pro
doplnujici pedagogické studium. Brno: Paido, 2002. ISBN 80-7315-012-3.

ONDREJKOVIC, P. Uvod do metodolégie spolecenskovedného vyskumu. Bratislava:
VEDA, vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied, 2007. ISBN 978-80-224-0970-4.

PAL'A, G; JENCO, J. (eds.) Volny cas dospelych na pociatku 21. storocia. Predov:
PreSovska univerzita — Gréckokatolicka bohoslovecka fakulta, 2008.

ISBN 978- 80-8068-877-6.

PANA, L.; SOMR, M. Metodologie a metody vyzkumu. Ceské Bud&jovice: Vysoka
Skola evropskych a regionalnich studii, 2007. ISBN 978-80-86708-52-2.

PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a zarizeni volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002.

ISBN 80-7178-711-6.

PAVKOVA, J. Priivodce studiem oboru Pedagogika volného casu. Liberec: Technicka
univerzita v Liberci, Pedagogicka fakulta, 2003. ISBN 80-7083-757-8.

PRUCHA, J. Moderni pedagogika. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7367-047-X.

PRUCHA, J. Pedagogické teorie a vyzkumy na zdpadé. Praha: Karolinum, 1992.
ISBN 80-7066-628-5.

PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal,
1995. ISBN 80-7178-029-4.

PRUCHA, J. Piehled pedagogiky. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-399-4.

SAK, P. Promény ceské mlideze: Ceskd miladez v pohledu sociologickych vyzkumu.
Praha: Petrkli¢, 2000. ISBN 80-7229-042-8.

SAK, P.; SAKOVA, K. Middez na kifizovatce. Praha: Svoboda Servis, 2004.
ISBN 80-86320-33-2.

SEKOT, A. Sociologie v kostce. Brno: Paido, 2006. ISBN 80-7315-126-X.

82



SPOUSTA, V. Kapitoly z pedagogiky volného casu. Brno: Masarykova univerzita,
Pedagogicka fakulta, 1996. ISBN 80-210-1274-9.

SPOUSTA, V. et al. Metody a formy vychovy ve volném case. Brno: Masarykova
univerzita, Pedagogicka fakulta, 1998. ISBN 80-210-1275-7.

SURYNEK, A.; KOMARKOVA, R.; KASPAROVA, E. Ziklady sociologického
vyzkumu. Praha: Management Press, 2001. ISBN 80-7261-038-4.

SVEC, S. Metodologie véd o vychové: Kvantitativné-scientické a kvalitativné-humanitni
pristupy v edukacnim vyzkumu. Brno: Paido, 2009. ISBN 978-80-7315-192-8.

VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal,
2000. ISBN 80-7178-308-0.

VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného casu. Brno: Print-Typia, 2001.
ISBN 80-86384-00-4.

VESELA, J. Jak ve volném case? Hradec Kralové: Gaudeamus, 1997.
ISBN 80-7041-146-5.

VESELA, J. Sociologicky vyzkum a jeho techniky. Pardubice: Univerzita Pardubice,
1999. ISBN 80-7194-188-3.

Seznam elektronickych zdroji a dokumenti

Asociace vzdélavatelii pedagogii volného casu univerzity [online]. Ceské Budgjovice:
AVPVC. Dostupné na WWW: <http://www.avpvc.cz/index.htm>,

CIHOVSKY, I. Sociologicky vyzkum. Olomouc: Univerzita Palackého, 2006 [online].
Dostupné na WWW:
<http://search.seznam.cz/?q=sociologick%C3%BD+v%C3%BDzkumé&sld=-
6mc_MISwjkZfezjfonw&sourceid=top&thru=sug>.

European Commission: Public Opinion [online]. Belgie: Brusel, posledni aktualizace
21.1.2011. Dostupné na WWW: <http://ec.europa.eu/public_opinion/index en.htm>.

Factum Invenio [online]. Praha: ppm factum, © 2010.
Dostupné na WWW: <http://www.factum.cz/>.

Hermesmedia.cz [online]. Dostupné na WWW: <http://www.hermesmedia.cz>.

Informacni systém BIVS [online]. Praha: Bankovni institut vysoka $kola, a.s., © 2003
-2010. Dostupné na WWW: <http://is.bivs.cz/?fakulta=6110;kod=B103SOC>.

Informacni centrum OSN v Praze [online]. Umluva o pravech ditéte. Dostupné
na WWW: <http://www.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/umluva-o-pravech-ditete.pdf>.

83



Insoma: vyzkum sociologicky, internetovy, medidalni, marketingovy [online]. © 2001.
Dostupné na WWW: <http://www.insoma.cz/>.

Institut vyzkumu déti, mlddeze a rodiny [online]. Brno © 2008.
Dostupné na WWW: <http://www.ivdmr.fss.muni.cz/info/index.php>.

JIRAK, J.; WOLAK, R. Medidlni gramotnost: novy rozmér vzdélani. [online]. Praha:
Radioservis, a.s., 2007. Dostupné na WWW: <http://medialnivychova.fsv.cuni.cz/MVP
-1-versionl-Jirak Wolak Medialni_gramotnost Novy rozmer vzdelavani.pdf>.

KAPLANEK, M. Nauka o vohjém case. Nepublikované skriptum. In Teologickd fakulta
Jihoceske univerzity [online]. Ceské Budé&jovice: TF JU, © 2008-2010.
Dostupné na WWW: <http://www.tf.jcu.cz/katedry/kpd/vyuka/kaplanek>.

KAPLANEK, M. Volny cas. Nepublikované skriptum. In Teologicka fakulta Jihoceské
univerzity [online]. Ceské Budéjovice: TF JU, © 2008-2010.
Dostupné na WWW: <http://www.tf.jcu.cz/katedry/kpd/vyuka/kaplanek>.

Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu [online]. Praha: Univerzita
Karlova, © 2008, posledni aktualizace 29.9.2009.
Dostupné na WWW: <http://www.ftvs.cuni.cz>.

Klic¢e pro Zivot [online]. Praha: NIDM.
Dostupné na WWW: <http://www.nidm.cz/projekty/realizace-projektu/klice-pro-zivot>.

LAMPRECHT, M; STAMM, H. Struktury a funkce volného c¢asu v soucasnosti.
[online]. In Die sozielle Ordnung der Freizeit. Ziirich: Seismo, 1994. In Teologicka
fakulta Jihoceské univerzity [online]. Ceské Bud&jovice: TF JU, © 2008-2010.
Dostupné na WWW: <http://www.tf jcu.cz/katedry/kpd/pvc/studijni_materialy>.

Masarykova univerzita: Fakulta informatiky [online]. Brno: Masarykova univerzita,
© 1996-2009. Dostupné na WWW: <http://www.muni.cz>.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy [online]. Praha: MSMT, © 2006.
Dostupné na WWW: <http://www.msmt.cz/>.

Ndarodni informacni centrum pro mladez [online]. Praha: NIDM
Dostupné na WWW: <http://www.icm.cz/>.

Narodni institut deti a mladeze [online]. Praha: NIDM.
Dostupné na WWW: <http://www.nidm.cz/>.

Ndarodni registr vyzkumit o détech a mladezi [online]. Praha: NIDM, © 2005-8.
Dostupné na WWW: <http://www.vyzkum-mladez.cz/>.

Policejni akademie Ceské republiky v Praze [online]. Praha: Ministerstvo vnitra Ceské
republiky, © 2000. Dostupné na WWW: <http://www.polac.cz/>.

Program mladez v akci [online]. Praha: NIDM.
Dostupné na WWW: <http://www.mladezvakci.cz/>.

84



Prvni kroky: metodickd prirucka pro vychovu k lidskym praviim [online]. Umluva
o pravech ditéte s komentarem.
Dostupné na WWW: <http://www.amnesty.cz/vychova/dokument.php?idPart=1>.

SAK, P. Ceska sociologie mladeze. In Insoma — vyzkum sociologicky, internetovy,
medialni, marketingovy [online]. © 2001.
Dostupné na WWW: <http://www.insoma.cz/index.php?id=book&d 1=book 3>.

SAK, P. Mladez a jeji vyzkum. In Insoma — vyzkum sociologicky, internetovy, medialni,
marketingovy [online]. © 2001.
Dostupné na WWW: <http://www.insoma.cz/index.php?id=1&n=6&d _1=article>.

Teologicka fakulta Jihoceské univerzity [online]. Ceské Budgjovice: TF JU, © 2008
-2010. Dostupné na WWW: <http://www.tf jcu.cz/>.

University of Waterloo: Applied health science recreation and leisure studies [online].
Kanada: University of Waterloo, © 1992-2011.
Dostupné na WWW: <http://www.ahs.uwaterloo.ca/rec/about/facstaff.html>.

Univerzita Jana Amose Komenského Praha, s.r.o. [online]. Praha: Univerzita Jana
Amose Komenského Praha, s.r.o., © 2007-2011.
Dostupné na WWW: <http://www.ujak.cz/>.

Ustav pro informace ve vzdélavani [online]. Praha: MSMT.
Dostupné na WWW: <http://www.uiv.cz/>.

Volny ¢as a prevence u déti a mladeze [online]. Praha: MSMT CR, 2002.
Dostupné na WWW: <http://aplikace.msmt.cz/PDF/Volnycas.pdf>.

85



ABSTRAKT

SOJKOVA, E. Vyzkum volného casu déti a mladeze v Ceské republice po roce 1989.
Ceské Budgjovice 2011. Diplomova prace. Jihoeska univerzita v Ceskych

Budg&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace M. Kaplanek.

Kli¢ova slova: volny Cas, déti a mladez, volny Cas déti a mladeze,

vyzkum volného ¢asu

Diplomova prace se zaméfuje na vyzkum volného asu déti a mlddeze v Ceské
republice po roce 1989. Zabyva se jim z hlediska institucionalniho a organizacniho
zajisténi, personalniho obsazeni a tématického zaméteni.

Prvni dvé kapitoly predkladaji zékladni teoretické uvedeni do problematiky
volného Casu, které je stéZejni pro pochopeni souvislosti s naslednym textem diplomové
prace. Prvni kapitola podava zékladni vysvétleni obecnych pojml. Vymezuje pojem
volny ¢as, seznamuje s vékovymi kategoriemi déti a mladeze a popisuje specifika jejich
volného Casu. Druha kapitola se jiz vénuje vyzkumu volného ¢asu. Nejprve poskytuje
obecné informace o vyzkumu. Obsahuje stru¢ny vyklad o druzich védniho vyzkumu
a zmifuje metody a techniky zkoumani v sociologii. Poté rekapituluje historii vyzkumu
volného ¢asu v zahrani¢i a shrnuje vyzkum volného Gasu déti a mladere v Ceské
republice pied rokem 1989. Tieti kapitolu tvoii piehled tficeti vybranych vyzkumi.
Jejich jednotlivé charakteristiky sdéluji, kdy a kym byly realizovany a na jakou oblast
volného &asu déti a mladeZe se zaméfovaly. Ctvrta kapitola predstavuje shrnuti vyvoje
vyzkumu volného ¢asu déti a mladeze v Ceské republice po roce 1989. Snazi
se systematizovat ziskané poznatky o védeckych pracovistich, védcich a zkoumanych
oblastech. Zavérecna ctvrta kapitola byla z pievazné Casti vytvoiena na podkladu treti

prehledové kapitoly.
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ABSTRACT

Research on leisure time of children and youth in the Czech Republic after 1989

Key words: leisure time, children and youth, leisure time of children

and youth, research of leisure time

This thesis focuses on the research of leisure time of children and youth in the
Czech Republic after the year 1989. It deals with this subject from the side
of institutional and organizational (support) arrangements, staffing and thematic
contents.

The first two chapters present basic theoretical introduction into the topic of leisure
time, which is crucial for understanding the context of following text of the thesis.
The first chapter provides a basic explanation of general terms. It defines the concept
of leisure time, introduces the age categories of children and youth and describes
the specifics of their leisure time. The second chapter is devoted to the leisure time
research itself. At first it provides general information about research — it is a brief
explanation of the types of scientific research and a survey of the methods and
techniques of research in sociology. Then it recapitulates the history of research
on leisure time in foreign countries and summarizes the research on leisure time
of children and youth in the Czech Republic before 1989. The third chapter consists
of a list of thirty selected research works. Their individual characteristics tell who
realized them and when and what kind of leisure time activity of children and youth
they were focused on. The fourth chapter presents a summary of the research of leisure
time of children and youth in the Czech Republic after 1989. It attempts to systematize
the obtained knowledge about scientific departments, scientists and research topics.

This final fourth chapter was created on the base of the overview of the third chapter.
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