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Uvod

Tématem mé diplomové prace jsou volnocasové aktivity déti s nafizenou ustavni
&i ochrannou vychovou v détskych domovech. Radu let pracuji v détském domové se
Skolou jako vychovatelka i jako ucitelka zakladni Skoly praktické. Kazdy den se tak
pii své praci setkavam a seznamuji s problematikou déti, vi¢i kterym se osud zachoval
macessky. Duvody kumisténi byvaji razné, ale vSechny déti spojuje psychicka
deprivace vznikla odlou¢enim od rodiny, ktera ovlivituje cely jejich dalsi zivot a vlastni
Zivotni postoj. Zivotni osudy byly k nékterym détem obzvlasté kruté a jejich osamoceni
je potkalo jiz v pfedSkolnim veéku. V détském domové pak tyto déti zlstavaji
az do dospélosti. Jen nékterym z nich se podaii dostat se a vyrustat v nahradni roding.
Na své tézké zivotni cesté jsou ovliviiovany, determinovany socidlnimi silami, svou
biologickou rodinou, vychovnymi ¢initeli Gistavniho zafizeni a prostfedim, kde ziji.

Myslim, ze budu moci vyuzit své jiz nabyté znalosti a zkuSenosti v této
problematice pro svou praci. Proto, aby byla co nejefektivnéjsi, povazuji za nutné, aby
nejen vychovatelé, ale 1 déti dokéazaly spolupracovat, mohly ¢innost ovliviiovat a aby se
na jeji ptipravé mohly podilet. Dokdzi to vSak? Je mozné v rdmci zakonnych norem a
pravidel nechat déti podilet se na své vychoveé? Zajima je viibec, s jakymi podminkami
je jejich Zivot v Gstavnim zafizeni spjat? Neékdy mam pocit, Ze détem pfili§ umetame
cesticky a ony se pouze nechavaji vést. Nebylo by lepsi, aby o sobé vice rozhodovaly,
mozna by je vSechno vice bavilo a zaujaly by zodpoveédné&jsi ptistup.

Cilem diplomové prace je analyza volnocasovych aktivit déti a mladeze ve véku
od 10 do 18 let v détskych domovech a zjistit, jak moc se li$i vyuzivani a nabidka
volnoc¢asovych aktivit ve dvou zafizenich, v Détském domové se skolou v Sedlci-Préici
a v Détském domové Racek u BeneSova. Budu pracovat s volnym ¢asem, ktery détem
zbyva po piichodu ze Skoly, po splnéni vSech povinnosti a po ptipravé do Skoly. Tato
dvé zafizeni jsem si vybrala Gcelove, obé spadaji pod stejnou pravni legislativu, maji
mnoho spole¢ného, ale vychovna prace se v nich lisi.

Do détského domova jsou umistovany déti, které nemaji poruchy chovani
a do détského domova se $kolou ty, co maji zavazné poruchy chovani. Stanovila jsem
hypotézy, které maji potvrdit nebo vyvratit nékteré odliSnosti ve vychovné praci
ve volném cCase v téchto zafizenich. Ziskané podklady a vysledky zkouméni by mély byt

pouzity k projektovani volno€asovych aktivit.
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Prozivani volného casu je velmi uzce spojeno s vychovou, s fungovanim rodiny,
s okolnim prostiedim a je siln€¢ ovliviiovano vrstevnickymi a medialnimi jevy.

Je velkou pravdou ovéfenou desetiletimi fungovani rGznych zafizeni
pro problémové déti, ze pokud jsou tyto déti zabaveny néjakou pro né zajimavou
¢innosti, nemaji na zlobeni ¢as ani myslenky. A viibec uz je nemusime hlidat nebo snad
dokonce trestat. Vychovavame je tim, Ze je nauc¢ime zabavit se, vytvaret néjaké hodnoty
¢i sdilet s ostatnimi ptijemné stravené chvilky. U déti tvofi volny Cas podstatnou Cast
jejich zivota. Kvalita traveni volného casu a kvalita vychovy Vtomto cCase miize
predchézet nezadoucimu chovani. U déti z détskych domovu to plati dvojnasob. Prave
nedostatek lasky, nespravné fungujici rodina ¢i Spatné vzory mohou mit na déti
nevhodny vliv. Potom pfichdzi vychovatel, jako ten kdo mé nahradit chybéjici prvek

Diplomova prace je rozdélena do péti kapitol. V prvni se zminim o pojmu volny
¢as, v druhé se zamyslim nad funkci a poslanim zajmového vzdélavani, definovanim
volného ¢asu, Ciniteli vychovy a vyty¢im nekolik zésad a metod pro tspésné zvladnuti
kompletniho procesu vychovy a vzdéldvani ve volném case.

Tteti cast bude zaméfena na vysvétleni pojmu tykajicich se ndhradni rodinné péce,
popisi rozdily mezi dvémi zafizenimi détskym domovem a détskym domovem
se Skolou.

Ve Ctvrté Casti se pokusim pomoci kvantitativniho vyzkumu zjistit moznosti
volnocasovych nabidek v Ustavnich zafizenich. Uvedu metody a techniky vyzkumu.
Sezndmim se zafizenimi, ve kterych probihal vyzkum a s charakteristikou vyzkumného
vzorku.

V paté c¢asti pfiblizim samotnou realizaci vyzkumu, uvedu vysledky vyzkumu,
vyhodnotim ziskan4 data, odpovim na stavajici hypotézy a zhodnotim cely vyzkum.

Pro svou praci jsem vyuZila odbornou literaturu, ¢lanky, internetové zdroje
a Vv neposledni tfadé i vysledky vyzkumu. Seznam pouzitych zdroji uvedu v zavéru

prace.



1 Volny cCas

,, Vychovdvani je nejvétsi a nejtézsi
problém, ktery je ¢lovéku moZno uloZit. “
Kant

Diplomové prace se zabyva aktivitami déti v Gstavnich zafizenich. Je na miste,
abychom se seznamili s nékterymi terminy, tykajici se této problematiky. Pojem
volného cCasu je vsouCasné dobé interdisciplinarnim tématem. Zabyva se jim
pedagogika, sociologie, ekonomie, hygiena a Vv neposledni fadé¢ i psychologie.
V psychologii jsou otazky volného ¢asu zpravidla centrovany na osobnost. Psychologie
je véda o chovani a prozivéni, tedy v problematice volného ¢asu zkouma proZzivani,
chovéni, jak je volny ¢as chapan a vniman. Volny €as je vétSinou autorit vymezen tiemi
funkcemi: odpocinkem, zabavou a rozvojem osobnosti, kdy prvni dvé jsou
komplementarni a pispivaji k rozvoji osobnosti." S pojmem pedagogika volného &asu
je spojeno jméno Fritz Klatt, ktery termin ,,Freizeitpddagogik® poprvé pouzil v roce
1929, kdy se zamyslel nad otazkou smysluplného odpocinku zaméstnaného ¢lovéka.
Pedagogika volného Casu si za sviij prvotni cil klade najit moznosti, jak kvalitné travit a
prozivat volny Cas tak aby obohacoval a rozvijel osobnost jedince a napliioval jeho Zivot
pozitivnimi hodnotami. Jako samotnd védecka disciplina se pedagogika volného casu
Vv Némecku zacala rozvijet v 60. letech minulého stoleti diky vyznamné osobnosti
Horsta W. Opaschowského. Formuloval nékolik cilti pedagogiky volného ¢asu. Podle
Opaschowského je cilem pedagogiky volného Casu proménovat ¢asové tseky naseho
zivota, které ndm umoziuji svobodné volit, rozhodovat se a jednat v Case, v némz
skute¢né¢ svobodné jedname, rozhodujeme se a volime, a tak dosdhneme relativni
autonomie jedince ve spolecnosti. Pojem ,relativni autonomie* chapal jako schopnost
jedince byt rezistentni vi¢i vnéjSim tlakim, byt nezévisly a schopny zmény, umét
vyuzivat moznosti vybéru, aktivné se podilet na vytvareni zivotniho prostfedi.2

Opaschowski je presvédcen, Ze je mozné této relativni autonomie dosdhnout, pokud
vychova ve volném cCase sméfuje k dosazeni socidlni, kulturni, kreativni a

komunikativni kompetence. Rozvijeni socidlni kompetence by meélo branit tendenci

! Srov. SPOUSTA, V. et al. Teoretické zdklady ve volném case, S. 29.
2 Srov. OPASCHOWSKI, H. Pddagogik der Freizeit, s. 119-121.
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kuteku ze spoleCnosti a k privatizaci zajmd. Kulturni kompetence by méla byt
protivéhou zivotniho stylu zaméteného na vykon a konzum. Kreativni kompetence by
svou tvofivosti, originalitou mohla do spolecnosti pfindset originalni a nové prvky a
komunikativni kompetence vyvadi ¢lovéka z izolace vlastniho jé.3

aby se pravé tyto déti umeély spravné orientovat v zivotnich situacich. Disponovat
volnym ¢asem ditéte pokladaji za samoziejmé ti, ktefi o né pecuji, a to jak z hlediska
materidlniho tak duchovniho. Matka dovoluje ditéti bavit se hrou, kterda je pro né
zaroven i uenim, otec vede dité k rozmanitym cinnostem, které ovSem musi odpovidat
jeho véku a schopnostem. Pozd¢ji na néj ptisobi ucitel, ktery mu ukladé tkoly i mimo
vyucovani. Postupné mohou u ditéte vznikat z4jmy, které mize realizovat ve svém
volném &ase.*

Jak ale mohou rozvijet své zajmy déti, kterym toto vSechno neni doptano, nebyly
od pocatku vedeny alespont ¢aste¢né k hodnotnému vyuzivani volného Casu. Zde je
velmi dilezité, abychom jim vyS$li vstfic a byli jim napomocni pravé pii vhodném
vybéru volnoc¢asovych aktivit. ,,Pomoci jim miiZe jen pedagog-ucitel, vychovatel, ktery

. v vy s ’ v 1 , v o 5
disponuje Sirokou Skalou vychovné vzdélavacich prostredku.

1.1 Vychova ve volném c¢ase u nas

U nas se tento termin zaCal pouzivat zejména po roce 1989. Namisto dosavadni
,vychovy mimo vyucovani“ se zacal prosazovat pojem ,,pedagogika volného ¢asu“ a
pfip. ,,vychovné zhodnocovani volného ¢asu®. Pedagogika volného Casu se jako véda
zabyva jak vychovou ve volném case, t0 je v dobé, kdy neplnime zadné potfeby ani
povinnosti, tak wvychovou prostrednictvim volného casu, ktera zejména sméfuje
k utvareni individualnich ryst Gc¢astnika ¢innosti, ptisobi mezi druhymi lidmi, osvojuje
si nové znalosti, dovednosti a kompetence 1 zdravy zpiisob zivota. Vychova k volnému
casu znamena ucit ¢lovéka vyuzivat obsahl ¢innosti a riznych zplsobi traveni volného

casu:

® Srov. Opaschowski, H. Pidagogik der freien Lebenszeit, 2006.
* Srov. Spousta, V. et al. Metody a formy vychovy ve volném case, s. 22-23.
® Tamtéz, s. 23.
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a) Do vychovy ve volném case nalezi veskeré plisobeni v Casovém prostoru, ktery
neslouzi realizaci zakladnich biologickych potieb, ani Skolnich nebo pracovnich
povinnosti. Dobrovolnost Gc¢asti na volnocasové ¢innosti umoziuje do vychovného
procesu vclenovat samotné mladé lidi jako jeho aktivni Cinitele a vytvaret tak nové
moznosti a specifické zptisoby jejich formovani.

b) Vychova prostrednictvim aktivit volného casu smétuje jednak Kk utvafeni
individudlnich rysti ucastnika ¢innosti, jednak k jeho ptisobeni mezi druhymi lidmi.
Vychodiskem 1 cilem aktivit je osvojovat si nové znalosti, dovednosti a kompetence
uvniti oblasti volného c¢asu (napt. prostiednictvim rozvoje individudlniho zajmu,
oddechové a relaxacni cCinnosti). Soucasné vSak volnoCasové aktivity tuto oblast
v mnohém prekracuji. Naptiklad pfechodem od individudlni zajmové orientace k volbé
budouciho povolani, k osvojovani si zdravého zplisobu Zivota nebo k vefejné prospesné
¢innosti.

¢) Vychova k volnému casu zahrnuje reflexi samotného volného Casu, cilevédomé
odkryvani a vyuzivani obsahu ¢innosti. Vychovu k volnému casu lze také pravem
pokladat za kli¢ pro otevirani novych moZznosti aktivit a rozvoje loveka®,

Opaschowski uvadi skutecnost, Ze existuje mnoho volnocasovych aktivit, které
nesplituji potiebu smysluplnosti. Casto jsou divodem nedostateéné kvality volného
¢asu. Pric¢iny mohou byt si v osobnosti ¢lovéka (pohodlnost, neschopnost), nebo mohou
byt podminény i spolegensky.’

V détskych domovech ma naplit volného ¢asu znacny vyznam. Tvofi jej rozmanité
druhy zdjmovych cinnosti bud’ pfimo v zafizeni, nebo v zdjmovych a sportovnich
organizacich. Aktivni a kvalitni vyuZzivani volného Casu déti a rozvoj jejich z4jmul jsou

dilezité 1 vzhledem k perspektivnimu vyuzivani volného ¢asu v dospélosti.

1.2 Definice volného ¢asu

Volny ¢as je definovan velkym mnoZstvim odbornikil, jejichZ nazory se ur€itym
zpusobem prolinaji a prekryvaji, ale do jisté miry se 1 odliSuji. Volny ¢as (angl. leisure
time) je Cas, kdy cloveék nevykonava ¢innosti pod tlakem zavazkd, jez vyplyvaji z jeho

socialnich roli, zvlast¢ pak z dé€lby prace a nutnosti zachovat a rozvijet svlij Zivot.

® Srov. HOFBAUER, B. Déti mladez a volny cas, S. 22-24.
” Srov. OPASCHOWSKI, H. Einfiihrung jn die Freizeitwissenschaft, s. 255-284.
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Ackoli fenomén volného Casu existuje uz od starovéku, pojem volného ¢asu je pomérné
novy a vznikl z nutnosti vymezeni volna vici pracovni dobé. Za predchidce pojmu
volny ¢as mizeme povazovat pojmy jako svdtek, rekreace nebo otium — ¢as k reflexi,
intenzivnimu proZitku a ke kontemplaci.?

Nas zivot probiha v ¢ase. Co tedy viibec volny cas je? Volny ¢as je moderni pojem,
je oblasti zivé se rozvijejici, je vyznamnou soucasti zivota a vychovy. Oblast volného
Casu a pedagogiky volného Casu by se méla v 21. stoleti chapat castecné i jako etika
volného ¢asu a méla by détem a mladym lidem davat smysluplné odpovédi na otazku,
pro co Ziji.

., Volny ¢as je hodnota, tedy néco cenného, co ma pro dité a mladez diilezZity vyznam
a co vyrazné zasahuje do jeho existence. Je zdaroven hodnotou individudlni a socialni.
Hodnota volného casu z individudlniho hlediska spociva ve vytvareni prostoru
pro seberealizaci a rozvoj ditéte a mladého cloveka. Hodnota z hlediska spolecnosti
proto, Ze ho miize racionalné vyuzit ve prospéch spolecnosti, ale i zneuZzit. «9

Déle je mozno chapat volny ¢as jako dobu, ktery ndm zbyva po splnéni vSech
pracovnich i nepracovnich povinnosti. Pfesnéj$i je charakteristika volného casu jako
¢innosti, do niz Cloveék vstupuje s ocekavanim, ucastni se ji na zékladé svého
svobodného rozhodnuti, a tato &innost mu p¥inasi prijemné zazitky a uspokojeni.'®

Podle Pavkové ,se pod pojem volny cas bézné zahrnuji odpocinek, rekreace,
zdbava, zdjmové cinnosti, zdjmové vzdelavani, dobrovolnd spolecensky prospésna
cinnost i casové ztrdaty s témito cinnostmi spojené. Z hlediska déti a mladeze do volného
casu nepatri vyucovani a cinnosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zdkladni péce
0 zevnéjSek a osobni veci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domdcnosti,
vychovného zarizeni i dalsi ulozené vzdélavani a dalsi casové ztraty. Soucasti volného
casu nejsou ani cinnosti zabezpecujici biologickou existenci clovéka (jidlo, spanek,
hygiena, zdravotni péce). Ale i z téchto cinnosti si nekdy lidé vytvori svého konicka,
coz je zirejmé napriklad ve vztahu k pripraveé i konzumaci jl'a’la.“11
V soucasné dob& se uvadeji dva hlavni sméry chapéani volného Casu. Volny Cas

muzeme definovat bud negativné, nebo pozitivné. Negativni definice volného cCasu

vychézeji z vymezeni volného casu vic¢i pracovni dobé (,,madm volno od prace®),

8 Srov. KAPLANEK, M. Pedagogika volného ¢asu, dostupné na
http://www.tf.jcu.cz/katedry/kpd/pvc/studijni_materialy/pvcskripta.
o ZUMAROVA, M. Prolinani skolniho a volného casu, s. 21.

9 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas, s. 14-15.

1 PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu, 2008, s. 13.
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zatimco pozitivni definice se pokousi vymezit volny Cas na zdklad¢ jeho vlastni kvality,
tedy jako cas, S nimz miize jedinec svobodné nakladat (,,mam volno pro sebe, pro svoje
zaliby, pro druhé atd.”). Ackoli v pedagogice volného Casu prosazujeme pozitivni
definici volného Casu, nelze ve skutecnosti volny ¢as odd¢lit od dalSich Casovych tseka.
Pti definovani volného ¢asu rozliSujeme mezi volnym casem v Sirsim smyslu a volnym
casem v uzsim smyslu. Jako volny ¢as v SirSim smyslu se oznacuje veskery ¢as mimo
pracovni dobu, tedy vcetné spanku, jidla, péce o vlastni télo, cesty do prace atd. Volny
¢as v uz§im smyslu v sobé nezahrnuje Casové Useky spojené s praci, jako napf. cestu
do prace, spanek nebo jiny nutny odpocinek. Nepatii do né&j také Cinnosti, které jsou
pevné zakotveny v osobnim dennim programu jednotlivce.™

WVolny cas je velicina, kterda byva chapdana jako atribut, charakteristicky znak
svobody individua. Ma vsak svou hodnotu jen v poméru k pracovnim i mimopracovnim
cinnostem, které jedinec kona bud’v rodiné, nebo v Sirsim spolecenském prostredi. «l3

,Komplexnost problematiky volného casu vyzaduje, abychom brali v ivahu cetné
souvislosti a vazby, v nichz se vychovné piisobeni uskutecnuje, zejména spolecenské
podminky umozZnujici vznik a rozvoj volného casu i jeho vychovné zhodnocovani, daile
pristupy jednotlivych déti a mladych lidi a hlavné riznost socialnich — zejména
wchovnych — prostiedi, v nichZ déti a mladez travi volny cas.“**

Myslenky autort, ktefi se vénuji této problematice, se v objasnéni, ¢i definici
pojmu volny ¢as pfili§ nelisi, i kdyZ malé odchylky se najdou téméf vzdy. Jednou
z nejlepSich €1 nejpfesnéjSich definic, o kterou se budu ve své praci opirat a kterd je

224

pro tuto oblast asi nejblizsi je ta, kterou uvadi Pavkova.

1.3 Smysl volného ¢asu

wmysl volného casu je spojen stim, Ze clovéku otevira bohaty svet

aniz je nucen sledovat néjaky jiny bezprostredni uzitek. Ve srovnani s jinymi c¢innostmi
spojenymi s profesiondlni praci ¢i praci v domadcnosti vystupuje tento moment

do popredi.«®®

2 Srov. VAZANSKY, M. SMEKAL, V. Ziklady pedagogiky volného casu, s. 20-24.
B SPOUSTA, V. et al. Metody a formy vychovy ve volném case, s. 12.
“HOFBAUER, B. Déti, mldde a volny cas, s. 9.
1 FILIPCOVA, B. Cloveék, prdce a volny cas, s. 124.
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Pro soucasného cloveka v moderni vyspé€lé spolecnosti je zivot bez casu, v némz se
muze vénovat svym zalibam, bavit se, odpocivat, prosté nepiedstavitelny. Kazdy
proziva denn¢ sviij volny Cas a napliiuje jej podle svych piedstav nejriznéjSimi
aktivitami. Pitom si asto ani neuvédomuje, Ze jde o volny ¢as.™®

Pod pojmem volny ¢as si vétSinou predstavime pfijemné ¢innosti, které nam mohou
slouzit k obnové psychickych i fyzickych sil. Volny ¢as nas svadi k nicnedé¢lani, k nudé
a dokonce i k nezadoucimu jednani. Kvalitné prozity volny ¢as ma tyto negativni vlivy
alespon omezovat, proto se déti a mladi lidé musi ucit svlij volny cas prozivat
plnohodnotné. Déti a mladez, které ziji cast svého zivota v ustavech, prozivaji svij
volny ¢as odlisné nez jejich vrstevnici v béznych rodinach. Tito mladi lidé jsou omezeni
pravé Ustavnim Zzivotem, danym faddem a reZimem, ktery musi dodrzovat a plnit.
V ramci volného Casu je vyznamnd moznost seberealizace jedince, vénujiciho se
zamérn¢ aktivitam, které mu davaji pocit smysluplnosti.

Jak uvadi Spousta, aktivity, jimiz lidé vypliuji sviij volny Cas, a aktivity pracovni
se odliSuji pfedev§im motivaci a v proziti, jez pfindSeji. Obsahové stejna Cinnost
(napf. vafeni) se miize stat naplni volného Casu nebo pracovni doby, rozhodujici je vSak
Z jakych pohnutek vychazi a k emu sméfuje.”’

Ale maji takovy pocit i déti a mladez z détskych domov? Myslim, ze skute¢né
realné naplnéni volného casu vétSiny dnesnich lidi vyvratilo skepticky nézor, Ze sféra
volného ¢asu nemuiZe nikdy poskytnout vhodny prostor pro pozitivni utvateni osobnosti,
ale zaroven neodpovida optimistickym teoriim, které ve volném case vidi jediny

a nevycCerpatelny zdroj vytvareni duchovnich a mravnich hodnot.

1.4 Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu

V Ustavnich zafizenich, podobné jako v rodinach, musime fesit problém, jak vyuZit
volného Casu ve prospéch déti a jak je ucit vhodné rozhodovat o svém volném case a
planovat si jej. Ponechame-li dit¢ bez vedeni, nejspis to nikdy samo nezvladne a bude
propadat osameéni a nechuti pokracovat v dalsi ¢innosti

Zumarova uvadi pojem ,sdilené volnotasové aktivity* jako vymezeni &innosti

provozované Skolami. Tento termin by mohl byt vhodny i pro volnocasové aktivity

18 Srov. ZICH, F. Co s volnym casem, s. 39.
7 Srov. SPOUSTA, V. Kapitoly z pedagogiky voiného casu, s. 116.
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uskutecnované v détskych domovech se Skolou. ,,V téchto souvislostech vystupuje
do popredi osobnost pedagoga, vychovatele, ktery organizuje, usmérnuje aktivity deti.
Spojuje prozivani volného casu s pocity svobody a volnosti. I tyto pocity mohou prozivat
deti pri nékterych aktivitach organizovanych pedagogy.* 18

Specifickou zvlastnosti volného casu déti a mladeze je jeho silny vychovny
potencial, ale soucasn¢ i nebezpe¢i moralnich ztrat, které mohou vzniknout z jeho
nespravného vyuziti. Proto je z vychovnych divodt Zadouci pedagogické ovliviiovani
oblastech z4jmovych Cinnosti, takze potiebuji citlivé vedeni. Podminkou ucinnosti je,
aby toto vedeni bylo nenasilné, nabizené Cinnosti pestré a pritazlivé, ucast na nich
dobrovolna. Mira ovliviiovani volného casu zdvisi na véku déti, jejich mentalni i
socialni vyspélosti 1 na charakteru rodinné V)’/Chovy.19

Faltyskova také zdaraziiuje nutnost pedagogického vedeni: ,,Pedagogické
ovliviiovani volného casu a predevsim vychova déti a mladeze v dobé mimo vyucovani
je wwznamnou oblasti vychovného piisobeni. Poskytuje tak prilezitost vést jedince
ke vhodnému vyuzivani volného cas, formovat jeho zdjmy, uspokojovat a kultivovat
lidske potreby, rozvijet specifické schopnosti a Zadoucit vilastnosti osobnosti.“*

Spousta ve své knize dale vysvétluje, Ze povrchni, formalni, samotcelna organizace
zajmové Cinnosti bez naleZité motivace miZze u déti vyvolat spiSe nechut’ nez zajem.
Vzdy bychom méli mit na mysli zajmy a potieby zucastnénych brat v ivahu konkrétni
misto a ¢as.”! V nasem pripad¢ jde o déti z détskych domovu a jejich volny cas, ktery
jim zbude po Skole, a mél by vést ke smysluplnému a hodnotnému vyuZiti. Obsah
¢innosti by mél byt pestry, podnétny, lakavy, pritazlivy, ale také vychovny. Nabidka by
méla oslovit co nejvetsi pocet déti. ZjiStujeme, Ze se déti meéni a s nimi i poptavka
po zajmové Cinnosti. Snazme se proto vyuzit svych zkuSenosti pii vytvaieni Zadoucich
podminek k organizovani Cinnosti, kterd by byla atraktivni a rozmanita, aby zijem
o traveni volného Casu u déti stoupal a tim padem by se u déti snizoval sklon
K negativnym jevim. I kdyz tyto instituce jsou rezimova zafizeni, zejména détsky

domov se $kolou, musime podporovat dobrovolnost, samostatnost, iniciativu a tvircéi

18 ZUMAROVA, M. Prolinani skolniho a volného casu, S. 21.

9 Srov. HAJEK, B. HOFBAUER, B. PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu 2003,
D FALTYSKOVA, J. Mlddes a volny cas, s. 21.

2! Srov. SPOUSTA, V. Kapitoly z pedagogiky volného casu, s. 121-123.
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spoluticast — kreativitu. O tom jestli je nabidka aktivit ve volném Case opravdu pestra,
lakava a hodnotna mi pomize zjistit vyzkumné Setfeni.
LVolny cas v detskych domovech muzeme chapat jako dobu povinnou. Vznik

’ v . v . ’ v ;. rr 22
volného casu je vidy spojovan s omezenou moznosti jednani.*

1.5 Nejdulezitéjsi dokumenty o volném case

Dne 30. zai1 1990 podepsala Ceské federativni republika Umluvu o pravech ditéte,
kterd u nas nabyla G&innosti 6. Unora 1991. Prvni &ast Umiluvy o prdvech ditéte
Ustanoveni hmotna - ¢lanek ¢. 31 hovofi o volném ¢ase, rekreaci a kulturni ¢innosti:

Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, uzndavaji pravo ditéte na odpocinek
avolny cas, na ucast ve hre a oddechové cinnosti odpovidajici jeho véku, jakoz
I na svobodnou ucast v kulturnim zivoté a umélecké cinnosti.

Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, uzndvaji a zabezpecuji pravo ditéte
na vsestrannou ucast v kulturnim a uméleckém zivote a napomdahaji k tomu, aby détem
byly poskytovany odpovidajici a rovné moznosti v oblasti kulturni, umélecké, oddechové
¢innosti a vyuzivani volného casu.* 23

Plati tedy, Ze dit¢ ma prdvo na volny cCas, hrat si a ucastnit se kulturnich a
umeéleckych ¢innosti.

Mén¢ zndmym dokumentem je Evropskd Umluva o vykonu prav déti
(. 54/2001 Sb.). V Ceské republice vstoupila v platnost 1. 7. 2001. Ugelem této tmluvy
je podporovat prava déti, poskytnout détem procesni prava a usnadnit jejich vykon tim,
Ze budou informovany o soudnich fizenich, které se jich dotykaji a mohly by se jich
piipadng Gcastnit.**

Svétoveé sdruzeni pro rekreaci a volny cas, komise pro vychovu a vzdélavani
navrhla a vroce 1985 schvalila Chartu vychovy pro volny cas, jejimz ucelem je
informovat o vyznamu a piinosech volného ¢asu, o vychové ve volném Case a vychové

pro volny ¢as. Na ni navazuje Evropska charta ucasti mladeze na Zivoté obci a regionii

2 VAZANSKY, M. SMEKAL, V. Zdklady pedagogiky volného casu, s. 18.
B Umluva o pravech ditéte, dostupné na WWW:
http://www.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/umluva-o-pravech-ditete.pdf.
2 Evropskd imluva o vykonu prav déti, dostupné na WWW:
http://www.helcom.cz/view.php?cisloclanku=2005020109.
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ze zaf 19912 V soucasné dob& je jiz ,,Revidovand Evropskd charta participace
mladych lidi na mistnim a regionalnim Zivoté*. Tento dokument, pfijaty 21. kvétna
2003, skutecn¢ dava mladym lidem moZznost vyjadrit se a zapojit do rozhodovéni.?®

Ve své praci se zaméfim na déti a mladez ve véku 10 — 18 let v détskych domovech
a v détskych domovech se §kolou. Umluva o pravech ditéte poskytuje nejiirsi definici
ditéte — rozumi se jim kazda lidska bytost mladsi 18 let, pokud podle pravniho tadu
konkrétni zem¢ nedosahuje zletilosti diive. Mladi lidé ve véku 15 — 25 let se podle
bézného chapani a dokumentli mezinarodnich organizaci pokladaji za mladez.

Bil4 kniha o mladezi Evropské komise (2001) do pojmu mladez zahrnuje rovnéz

mladé dosp&lé od 18 do 25 let.”’

% Srov. HAJEK, B. HOFBAUER, B. PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu, s. 15-77.
2 Revidovand charta, dostupné na http://www.adam.cz/zahranici/doc/revidovana_charta_participace.pdf.
%" Srov. HAJEK, B. HOFBAUER, B. PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu, s. 80.
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2 Funkce volného ¢asu

Jednou ze zékladnich otdzek nauky o volném case je funkce volného casu
V soucasné spolecnosti. Volny ¢as béhem historie ménil svou funkci. Ve starovéku a
sttedovéku mél volny Cas vedle funkce rekreacni také funkci socialni (navazovani
spoleCenskych kontaktil) a nabozenskou (bohosluzby, rozjimani).

Némecky sociolog Erich Weber se zabyval otdzkou dne$niho volného ¢asu. Zaujal
ho paradox, ze 1 kdyz doSlo ke zkraceni pracovni doby, pfesto se volny cas
neprodlouzil, pravé naopak. Dnes jsou kladeny na pracujiciho Cloveéka tak vysoké
naroky, zZe jiz ve svém volném ¢ase nema silu spravné regenerovat. ZvySovani pracovni
narocnosti zpusobuje, Ze rodice nemaji ¢as na své déti, nevi, jak travi svij volny cas
aV jakém prostiedi se pohybuji. Pro pedagogy z toho vyplyva dilezity ukol a ukazat
détem a mladezi jek kvalitn€ naplnit volny cas.

Hofbauer ve své knize Dé&ti, mladeZ a volny ¢as poukazuje na sedm funkci volného
¢asu v dile némeckého pedagoga H. Opaschowského:

1. volny cas jako rekreace

2.volny cas jako kompenzace (vyrovnani toho, c¢eho se v ostatnim Zzivoté
nedostava)

3.volny cas jako katarze (osvobozeni a odreagovani od potlatovanych emoci)

4.volny cas jako ventil (k uvolnéni pfebytecné energie)

5. volny ¢as jako konzum (prostfedek k uzivani véci ¢i produktit)

6. volny Cas jako kontrast.(protiklad viici praci)

7.volny ¢as jako doba podobna prélci28

Autorka Pavkova se zmifuje zejména o vychovné vzdé€lavaci, zdravotni, socialni a
preventivni funkci volného €asu. Svou definici funkci volného ¢asu nejblize pro tuto
oblast traveni volného €asu. Jsou nejvhodnéjsi pro volnocasové aktivity déti z détskych
domovt.

Vychovneé — vzdélavaci funkce klade velky diraz na plnéni vychovné funkce, nebot’
dovednosti, navyky, kultivuji a uspokojuji jeho potieby, formuji postoje a nazory.

Pfirozvijeni osobnostnich rysi dochdzi také k utvofeni navyku na celozivotni

%8 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as, s. 14-15.
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vzdélavani a praci na sobé samém. Pocit uspokojeni a naplnéni plni dulezitou
seberealiza¢ni a autoevaluacni funkci, pfinasi pohled na sebe samého.

Vedle vychovné funkce, je rovnéz vyznamna odpocCinkova a relaxacni funkce
volného cCasu. Ty vedou k zotaveni a nabrani psychicko-motorickych sil jedince.
Vyznam volného ¢asu také spatiuji v jeho regenerativnim charakteru.

Vychovné instituce plni i zdravotni funkci volného ¢asu. Poméhaji jedinci udrzovat
rezim dne a pravidelnost, svoji naplni poméhaji udrzovat zdravotni kondici, zajist'uji
vyvazeni ¢innosti po fyzicky nenarocném sezeni ve Skole, buduji nadvyk stiidani aktivit
a schopnosti zajistit si aktivni odpocinek. Pokud to moznosti dovoluji, snazi se
vychovné instituce doptat détem delsi pobyt na ¢erstvém vzduchu mimo domov. Zde se
déti podileji mimo jiné 1 na piipravé stravy a tak se vytvareji stravovaci navyky a
zaklady zdravého zivotniho stylu. Psychohygienicky ptfinos téchto aktivit vyvazuje stres
a psychickou naro¢nost §kolniho prostfedi. Nesmime zapomenout i na dodrzovani zasad
bezpecnosti pfi jednotlivych ¢innostech.

Vétsina volnocasovych instituci plni primérni preventivni funkci. To znamena,
Ze rozvojem osobnosti jedince se snazi zabranit socidlné patologickym jeviim. Né&které
instituce, jako détsky domov se Skolou, jsou vsak také zaméfeny na sekundarni
prevenci, to znamend péci o déti, u nichz je zvySend pravdépodobnost, Ze se stanou
nositeli zdvadového chovani. Tercidlni prevence se zaméfuje na zabranéni recidivy
utéch, ktefi jsou jiz negativnimi vlivy zasaZzeni, ale pouze ve specializovanych
zatizenich. Soucasti socidlni funkce je 1 nacvik komunikativnich dovednosti,
seznamovani se s pravidly spolecenského chovani. Setkavani déti v téchto institucich
pomaha vytvafet vztahy s vrstevniky, ale také slidmi jiného v€ku (jak mlad$imi,
tak star§imi). Nabizi dohled nad détmi v dob¢, kdy by rodina nemohla zajistit hlidani
déti. Casto se také stiraji psychologické a materialni rozdily mezi détmi, Gsp&ch mohou
zaZzit 1 ti, kterym situace v rodin€ neumoZni pocit zadostiu¢inéni. Vyznamna je socialni

funkce détskych domov, které ptechodné plni funkci rodinné V}’/chovy.29

# Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu, 2002, s. 39-41.
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2.1 Faktory ovliviiujici volny cas

Mnoho déti proziva sviij volny ¢as venku, na ulicich, na vefejnych prostranstvich
bez dohledu ¢i zajmu dospélych. Kvuli této situaci je Casto ohrozena vychova déti a
zejména jejich bezpecnost. Neorganizované traveni volného Casu se pravé mize stat
zdrojem agresivity, vandalismu, delikvence, nezadouci sexuality a experimentovani
s drogami. V¢étSina déti v ustavnich zafizenich mé urcitou zkuSenost pravé s témito
negativnimi vlivy. Proto je diilezité¢ nabizet détem a mladezi kvalitni a Sirokou nabidku
volnocasovych aktivit.

Dulezity vyznam pfiklada Pavkova prostiedi, ve kterém déti ziji a ve kterém se
pohybuji.30

Zich uvadi dva dulezité faktory, které maji vliv na kvalitu traveni volného ¢asu,
exogenni a endogenni. Mezi exogenni patii napiiklad vlivy okoli, Zivotni podminky,
pfirodni podminky, ptsobeni hromadnych sd€lovacich prostfedkt, vliv vychovy,
spolecenské a historické podminky a socialni a materidlni situace. K vnitinim faktoriim
muzeme fadit pohlavi, v&k, psychicky stav, zdravi, osobni pfedpoklady.31

Jak velky maji tyto podminky vliv, dokumentuji dalsi nova pojeti volného
¢asu — volny cas nezaméstnanych, ptfipadné volny ¢as mladeze, ktera po ukonceni
Skolniho vzdélavani nenasla zaméstnani, nebo volny cas lidi ze socidln€ slabych vrstev.
DalSim ovliviiujicim faktorem, ktery uZ neni zcela osobnostniho razu, je také misto
a zemé, kde se rodime.

Mezi nejdilezitéjsi faktory ovliviiujici napln volného casu Clovéka tedy patii
pohlavi, fyzickd kondice a zdravotni stav, psychicka kondice a jako dalsi faktory lze
uvést profesiondlni zakotveni a pfislusnost ke spoleCenské vrstvé. K Cinitelim, které
maji vliv na vyvoj jedince, bezesporu patii hromadné sdélovaci prostfedky a informacni
technologie. Rada produktii je zaméfena p¥imo na déti a mladez. Pavkova varuje, Ze déti
jsou vsak také Casto konzumenty produkti uréenych dospélym, coz s sebou nese
vyznamna rizika pro vyvoj jedince. Za nejrozsifenéjsi médium lze povazovat televizi,

jejimuz sledovani vénuje mladez zna¢nou ¢ast svého volného Casu, a to na ukor Cetby,

% Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu, 2002, s. 50.
31 Srov. ZICH, F. Co s volnym casem, s. 102.
%2 Srov. SPOUSTA, V. et al. Teoretické zdklady vychovy ve volném Gase, s. 125.
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sportu, kultury. Hlavni problém vSak nevidim v kvantu ¢asu u televize, ale ve vybéru
potadii, které mladez sleduje.®®

Helus vyzdvihuje pozitivni vliv médii, kdy bezesporu znamenaji dalekosahlé
obohaceni zivota, podporuji uceni, a to i u lidi s riznymi typy postizeni. Na druhou
stranu vSak varuje pfed nebezpecim zavislosti na médiich, pfed negativnimi vlivy jako
je naruSeni pozornosti déti, naruSeni hodnoty autentickych osobnich zdzitkd, ustrnuti
vyvoje komunikac¢nich schopnosti aj. Jak dalece jsou déti z ustavnich zatizeni zavislé na
pocitacich, a internetu je dal§im ukolem vyzkumného Setieni. 34

Déti, o které se ve své praci zajimam, travily sviij volny ¢as pravé v nevhodném
prostiedi, coz je jednim z diivod jejich umisténi v Gstavech.

Kazdé zatizeni vychdzi z jinych piedpokladii, z jinych ukoll, které ve spolecnosti
plni. Z tohoto divodu také jinak organizuji volny Cas déti, které do téchto instituci
ptichazeji. Maji kultivovat chovani déti, vzdelavat a vychovavat je.

Klienty détskych domovi jsou déti bez zavaznych poruch chovani, proto mohou
nav§tévovat bézné zakladni Skoly. U détského domova se Skolou je prostor

pro spolupréci s béznymi Skolami a institucemi omezen, nikoliv vyloucen.

2.2  Volnocasové aktivity

Zajmové cCinnosti jsou dulezitou soucasti volného casu. Velky dil ve vychové
zaujima pravidelnd zajmova cinnost, mnohdy opomijend, ale pifesto vyznamna
pro vychovu a rozvoj osobnosti jedince. Aktivity jsou rtizné zamétené, nejprehlednéji je
rozdéluje do skupin ve své knize Pavkova, ktera aktivity volného Casu rozliSuje
na n¢kolik zakladnich skupin:

e vzdélavaci aktivity - jejich smyslem je rozpoznat a rozvijet osobnostni vlohy a
nadani ditéte. Mohou byt zaméfeny hudebné, dramaticky, vytvarné,
jazykoveé apod.

e zajmové krouzky - zamétuji se na nejriiznéjs$i obory a nekteré z nich se do jisté
miry shoduji s prvni uvedenou kategorii. Od ni se odliSuji zejména v tom, ze

kladou vétsi diraz na vyziti déti a na jejich z4jmy nezli na ziskavani

% Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu, 2008, s. 34.
% Srov. HELUS, Z. Dité v osobnostim pojeti, s. 64-65.
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ucebnicovych znalosti. Tyto zajmy se pohybuji na Siroké stupnici od her,
dobrodruznych vylet a poznavani prirody az po umeleckou ¢innost.

e sportovni aktivity - v nich se dité rozviji nejen po pohybov¢ strance, ale ziskava
také znalosti spravné zivotospravy a tak rozviji ducha i télo.

o Viestranne zamérené aktivity - spojuji vzdy dvé a vice z vyse uvedenych ¢innosti
a Casto kladou vétsi daraz na vychovu, souziti v kolektivu, socialni schopnosti
a pobyt v prirods. *°

Pavkova chape zajmové Cinnosti jako cilevédomé aktivity zamétené
na uspokojovani a rozvijeni individualnich potfeb, z4jmi a schopnosti, podporuji
seberealizaci i uci aktivité i smysluplnému traveni volného casu. Zprostredkovavaji a
upeviiuji védomosti, dovednosti a navyky. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti
I na spravnou spolecenskou orientaci.

Pavkova preferuje rozdeleni zajmovych cinnosti podle obsahu a formy, zatimco
Kaplanek radé&ji posuzuje rozdéleni podle podminek ucasti a zohlediuje vyvoj v oblasti
nizkoprahové (oteviené) prace s détmi.®

Tradicn€ se uziva déleni zadjmovych Cinnosti podle obsahu na spolecenskovedni,
které zahrnuji vSechny oblasti historie, sbératelstvi, publicistiky, filosofie, nabozenstvi,
dodrzovanim tradic aj. Zamové cinnosti pracovné-technické obsahuji  praci
S nejriiznéjSim materidlem, montdzni, audio a video techniku, vypocetni techniku
i modelatské prace. V oblasti prirodovednich Cinnosti se déti seznamuji s ochranou
zivotniho prostiedi, pozorovadnim piirody, mohou se zucCastnit specializovanych
¢innosti, jako je myslivost, rybafeni, stanice ptirodovédcl. Rozvijeni nejriiznéjsich
schopnosti umozZiluji c¢innosti estetickovychovné (hudebni, vytvarné, dramatické,
literarni, tane¢ni). Oblast télovychovy je obzvlast pro déti velmi piitazliva. Cinnost
Vv télovychovnych, sportovnich 1 turistickych krouzcich by méla byt vSestranna, aby se
podpofil rozvoj pohybovych schopnosti deti.¥

Déti se méni a s tim 1 poptdvka po zdjmové Cinnosti. Proto se musime snazit
vytvofit atraktivni a rozmanité podminky k organizovani ¢innosti, aby zajem o traveni

volného Casu u déti stoupal.

% Srov. PAVKOVA, . et al. Pedagogika volného casu, 2002, s. 92-100.

% Srov. KAPLANEK, M. Metodiky zdjmovych cinnosti, dostupné na WWW:
http://www.tf.jcu.cz/getfile/5460bfa74edfaa0l.

% Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu, 2002, s. 71.
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2.3 Pozadavky na realizaci vychovy ve volném cCase

I pro vychovu ve volném case bylo formulovano nékolik pedagogickych zésad.
Mezi prvni patii zdsada soustavnosti a cilevéedomosti. Jednotlivé slozky se maji
doplitovat a prolinat, na sebe navazovat. Cinnost ma byt planovitd ne nahodila a
formalni. Zdsada posloupnosti vychazi z toho, ze se postupuje se od zndmého
I s motivaci. Pfi volnocCasovych aktivitich by mél byt stale dodrzovan pozadavek
dobrovolnosti, ktery je zejména u zdjmovych cinnosti velmi dulezity a podstatny. Ma
vSak urcitd omezeni, jednd se tedy o relativni dobrovolnost. Vychovatel vytvari
podminky tak, aby déti pfijimali ¢innosti dobrovolné. Aktivita by méla byt pfitazliva,
zajimava a hlavné vhodné motivovand. Vychovatel musi dbat na v€kové zvlastnosti déti
1 fyzickou a mentalni vyspélost — zdsada primérenosti. Mohlo by se stat, ze ¢innost
ptili§ jednoduchd a snadna bude pro déti nezajimava, nebude je bavit a brzy je omrzi.
V piipad¢ opa¢ném, kdy cinnost bude naro¢na, mohou velmi brzy kvuli nezdaru
rezignovat. Pii kterékoliv ¢innosti by vychovatel nemél Setfit pochvalou, uznanim a

C o o wr X 38
ocenénim, jsou nejlepsi motivaci pro dalsi ¢innost.

2.4 Metody vychovy ve volném ¢ase

V Pedagogickém slovniku nachazime u metody vychovy toto: ,,Zamérné a
systematické zpiisoby, postupy a prostiedky, které smeéruji k vychovnému cili. Vedle
samostatné skupiny vyucovacich metod mezi né pocitame pusobeni prikladem, odmeny
atresty, prikazy, diskuse aj. Podoba a dopady vychovné metody pusobi v kontextu
celkového vychovného stylu — demokratickda vychova, liberdlni vychova, autoritativni
vychova.*

Metoda ve vychové je urcity formacni proces, ktery pouzivad jisté prostredky
a techniky k dosazeni cile. Z vychovné vzdélavacich metod jsou prednostné vyuzivany
aktivizujici metody, pfedev§im metody praktickych cinnosti, rozhovory, dramatizace,

besedy.*

* Srov. HAJEK, B. HOFBAUER, B. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 34
¥ Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu, 2002, s. 75

22



V soucasnosti je vetsi vybér vychovnych metod a prostiedkd a navic je umoznéno

sy . . o . 40
I kfestanské ptisobeni na formovani osobnosti.

2.4.1 Nedirektivni metody

Pokud budeme mluvit o metodach vhodnych pro volny ¢as, musime si také
piipomenout principy H. Opaschowského, ktery definuje devét principt pedagogického
pusobeni ve volném case: dostupnost, otevienost, piitazlivost, samostatné¢ rozvrzeni
¢asu, dobrovolnost, nenucenost, moznost vybéru, moznost svobodného rozhodnuti,
moznost byt iniciativni.**

Mimo tyto principy uvadi 1 tfi zdkladni metody pro vyuziti ve volném case, jako je
informativni poradenstvi, komunikativni animace, participativni plénovélni.42

I kdyz jsou tyto principy urcité poucné a zajimavé pro nase podminky nejsou az tak
docela vyuzitelné. Pfestoze muze jedinec rozvijet v ramci volného casu schopnosti
komunikace, kooperace, feSeni problémi a konfliktt, citlivost, fantazie, nové napady
(inovace), v zafizenich tGstavni vychovy je nelze plné realizovat. Zejména proto, ze
VnaSem piipadé se jednd o uzaviené konkrétni vychovné ptlisobeni, zamétené
na prevychovu rezimovym zpusobem. Zakladem vychovného a prevychovného
pusobeni je pevné stanoveny denni reZim, jasné vymezeni prav a povinnosti. MoZnost
ucastnit se volno€asovych aktivit mimo zafizeni je samoziejmé spojena s vysledky
chovani ditéte.

V soucasné¢ dobé se ve volném case mohou pouzivat hlavné dvé nedirektivni
metody. Jde piedevS§im o animaci a participaci. Navzajem se dopliiuji. Animace
predpoklada vétsi aktivitu vychovatele, participace se da realizovat jen tehdy, pokud

R T . v v sy o . . . 4
vychovatel nevystupuje pfili§ dominantn¢ a umozni ucastniktim realizaci aktivit. 3

0 Srov. VOCILKA, M. Détské domovy, s. 260.

* Srov. OPASCHOWSKI, H. Pedagogik der freien Lebenszeit, s. 204.

2 Tamtéz s. 192.

* KAPLANEK, M. Specifické pristupy a metody pedagogiky volného casu, s. 46.
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2.4.1.1 Animace

Pedagogicky slovnik definuje animaci jako: ,,Vychovmou metodu zaloZenou
na nedirektivnich a akcnich metodach povzbuzovani mladych lidi, k hledani viastni
cesty zivotem a schopnosti realizovat svou svobodu a autonomii.“** PridemZ se Jjim
zaroven predklada velké mnozstvi pfimétenych, zajimaveé strukturovanych pozitivnich
moznosti seberealizace (sportovni akce s intenzivnim rekreacnim rezimem, kultura
zejména aktivné provozovana, spoleCensky prospé$na cinnost aj.). Duraz je kladen
na otevienost vychovné situace, na dobrovolnost, moznost volby, prostor pro iniciativu
vychovavanych, na vytvareni rezistence vi¢i negativnim socialnim vlivim atd. ,,Termin
souvisi se slovem ,anima — duch, duSe“. Jeho ceskym prekladem by tedy mohlo byt
oduleviiovdni. Termin animace zndme predevsim ze spojeni , animovany film*,
kde animator oZivuje, vdechuje Zivot loutkaim nebo obrdazkim. Vsimnéte si, Ze
sledujeme-/i takovy film, animatora nikdy viastné nevidime: vse se déje jakoby samo.
Vime ale, Ze animdtorova dovednost umoznila celé déni.“*

Struéné bychom mohli fici, Ze vychovna animace znamend vytvofit mladym lidem
tak zajimavou nabidku konstruktivnich ¢innosti, ze rizné formy protispole¢enského
jednéani ztrati samy svou pfitazlivost bez moralizovani a zakazovani. Kolem této
¢innosti se zaCne vytvaret relativn¢ stabilizovana skupina vrstevniki, jez jim umoziuje
poznavat sebe 1 druhé. V animacni skupiné se na €leny ptendsi co nejvice odpovédnosti
a rozhodovani; vedouci — animator jim je stale k dispozici, i Vv piipadé osobnich
problémti. V pocatcich byla zaméfena predevsim na rozvoj kreativity mladeze. Nejveétsi
nariist z4jmu o tuto metodu piinesla sedmdesata 1éta, kdy se pomalu vSechny programy
aktivizace nazyvaly animaci. Teprve aZz v osmdesatych a devadesatych letech
se rozvijela jako jedna z metod pedagogiky.*®

LSdAnimace — na rozdil od vychovy v tradicnich institucich — nemusi preddvat
socialni poznani a zpusoby chovani uznané jako platné v majoritni spolecnosti.
Animace pomdahd osobe, aby se realizovala a sama utvarela aktivné svij Zivot

jako individuum a jako socidlni subjekt.“*’

“ PRUCHA, J. WALTEROVA, E. MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 17.

® PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu, 1999, s. 79.

* Srov. KAPLANEK, M. Kulturni a socidlné kulturni animace — dva sméry nedirektivni vychovy,
s. 503-506.

*" Srov. KAPLANEK, M. Animace, dostupné na WWW:
http://www.tf.jcu.cz/katedry/kpd/pvc/studijni_materialy).
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Hanakova nam animaci ukazuje z trochu jiného pohledu. Sloveso animovat ukazuje
aktivitu nebo 1épe feceno kvalitu jednani, kde pocitame s plisobenim lidskym (pfi¢inéni
Clovéka) a Bozim. Animovat tedy znamend milovat zivot. Milovat Zivot znamena
milovat ¢lovéka. Proto smysl animace je vést mladé lidi k vnitini svobodé¢, ke tvotivosti,
radosti, nadgji, k ucté ke kazdému cloveku, k prekonavani strachu z tézkosti, bolesti a
ruznych prekazek, které do zivota patfi. ,,Animace je tedy vychovna metoda, ktera se
snazi dovest mladého clovéka k tomu, aby sam objevil, co, jak a kdy ma v Zivoté délat,
jakymi zdasadami se Fidit a jaké nazory prijmout za své. Nikdy se clovek vnitiné
nenadchne pro to, co pasivaé pFijal jako prikaz nebo jako naucenou pravdu.“*®

S animaci, jako s novou vychovnou metodou, se v ustavnich zafizenich setkdme
velice ziidka, stile pfetrvavaji staré zacviCené tradi¢ni piistupy prace. Posunuti
k efektivnim metodam je naro¢né zejména pro star$i vychovatele, kteti neradi méni své
zkusenosti a navyky. Casto maji problém vyrovnat se s pozitivnim pfijetim hodnot
mladych lidi i své vychovatelské role. Musi se také aktivné zapojit do déni v celé
skupin€. Ptesto pfichodem mladych vychovateli se jiz objevuji prvni humanné;jsi
pfistupy a metody pravé ve volném CcCase. Prestoze naprostd vétSina zaméstnancl
détskych domovi jsou profesiondlové, rizika monotdénnosti, stereotypu, profesniho

vyhoteni ¢i generac¢niho stfetu jsou i zde pomérné vysoka.

2.4.1.2 Participace

Druha metoda je participace (podil — spoluti¢ast) mladych lidi na procesu
rozhodovani, fizeni a spravy. Stala se soucasti demokratického stylu fizeni a je kli¢em,
ktery v nasem 1 evropském méfitku otevira veliké moZnosti vychovy k demokratickému
obcanstvi, k sou¢asnému i budoucimu uplatnéni déti a mladych lidi v Zivoté spolecnosti.

Dilezit¢ pro déti je uvédoméni si své dllezitosti, samostatnosti a hlavné
odpovédnosti. Mohou rozhodovat o nejriznéjsich ¢innostech, spolutcastni se na mnoha
aktivitach spole¢né s dospélymi. U¢i se i uméni naslouchat, fici si svllj nézor, byt
respektovan.

wParticipace Zakit je chdpana jako jeden z prostredkii i cilii demokratického

Skolstvi. S ohledem na demokratické formy i cile skolni prace ma tedy prostredi

*® Srov. HANAKOVA, M. Animace jako vychovnd metoda, dostupnd na WWW:
http://www.tf.jcu.cz/katedry/kpd/pvc/studijni_materialy.
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soucasné Skoly zZakiim umozZiiovat nejen zapojovat se do rozhodovacich procesii, ale
takové aktivity by mély byt vedenim i uciteli pfimo iniciovany a podporoviny.“*

Cilem participace je rozvoj osobnosti ditéte, zaméfené na sebepojeti,
sebehodnoceni a seberealizaci. Rozvoj socializace, projevujici se vzimu a
odpovédnosti viici spolecnosti. Participace vede déti a mladez k rozvoji komunikacnich
schopnosti a dovednosti, schopnosti pfijimat a zpracovavat informace, vede je k pfijeti
odpovédnosti za rozhodovéni.>® Zda i déti z Gstavnich zafizeni mohou spolurozhodovat
o svém volném case, o cCinnostech, které by chtély uskuteciiovat, budu zjisStovat

ve vyzkumném Setfeni.

2.4.1.3 Metoda zazitkové pedagogiky

Dalsi alternativni metodou, V soucasné dob& velmi oblibenou, je zdzZitkova
pedagogika. Vychovné postupy zalozené na prozitku, zkuSenosti, piedstavuji Siroky
proud novych nebo znovuobjevenych metod vychovy ve volném Ccase, ktery zpétné
vyznamné ovlivituje celou pedagogiku.

,Miizeme se s nimi setkat pod riiznymi ndzvy: vychova zazitkem, prozitkem, vychova
dobrodruzstvim, vychova v prirode, expedice apod. Spolecné jim je, Ze se opiraji
0 intenzivni proZitky a zkusSenosti ziskdvané aktivni ucasti v programu, zahrnujici
obvykle fyzicky narocné cinnosti, spojené s urcitou mirou (kontrolovaného) rizika
Ve vnéjsim, prirodnim i méstském prostredi (strukturované hry, vystupy do obtizné
pristupného terénu, trénink prezivani v prirodeé, voddcké akce). Jsou zaméreny
na rozvoj sebepojeti, socidlnich vztahii a vztahii k Zivotnimu prostiedi, proto kromé
Sfyzického vykonu zahrnuji obvykle sebereflexi, reflexi socialni interakce a pozorovani
prostiedi. <

Pro setkédni se zazitkovou pedagogikou nemusi vzdy byt nutny dlouhodoby pobyt
Vv ptirodé, ale 1 kratkd setkani s neobvyklou situaci jsou pro déti né¢im novym a dokazi
se chovat upln¢ jinak nez pfi bézné ¢innosti.

,,Ucastnici jsou odkdzdni jeden na druhého. Spolecné prozivaji neobvyklé situace a

jsou vedeni k tomu, aby prozité spolecné reflektovali. ZkuSenosti jako napr. soudrznost

49 Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze do roku 2007.

%0 Srov. KAPLANEK, M. Formy participace v pedagogice volného casu, dostupné na WWW:
http://www.tf.jcu.cz/katedry/kpd/pvc/studijni_materialy.
SLPAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného c¢asu, 1999, s. 80-81.
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skupiny, ohled na slabsi ¢leny, zazitek uspéchu — to vSechno muze byt pri kazdodenni
spolecné reflexi reflektovano jak z hlediska vzajemnych vztahii ve skupine, tak i
Z hlediska viry. Prakticky kazda zkuSenost, ktera se cloveka existencialné dotyka, miize
vést k uvaham o smyslu véci a nakonec i o Bohu. Hranicni situace, do nichz se clovek
dostane, se ho existencialné dotykaji (napr. jisteni horolezcu, prechdazenti po porazeném

kmeni pres Feku atd.).“>

2.5 Zdravi a duSevni hygiena, Zivotni styl

V détskych domovech, kde déti ziji trvale, je nezbytné respektovat pozadavky
psychohygieny. To znamend, Ze jednotlivé slozky zdravi nejdou od sebe oddé¢lit.
Mluvime o zdravi dusevnim, télesném a socidlnim. Rezim dne by mél byt usporadan
s pfihlédnutim k biorytmiim a k vychovnym zdmérim. Dulezitd je velikost prostoru,
jeho materialni vybavenost, Cistota, teplota, vybaveni nabytkem. Velmi vyznamna je
| esteticka uprava prostiedi. D&ti se mohou na Upravé realizovat svou napaditosti
a tvofivosti. Dulezité jsou mezilidské vztahy, kladné vztahy mezi détmi i mezi
pedagogy. V zafizenich, kde déti ziji cely den, by méla vladnout pohoda, porozumeéni,
rozumny a pochopitelny fad.”

wRezim pomdhd budovat stereotyp, navyk, hygienicky princip a biorytmus <>
Zékladem pro zdravy vyvoj kazdého cClovéka je uspokojeni jeho zivotnich potieb.
Potieby lasky, ptijeti, citové opory, pfijeti do kolektivu, to jsou potieby, které mohou
byt v prostedi Gistavniho zafizeni napliiovany pouze stézi.>

Psychohygiena chape volny ¢as jako prostor pro vSechny ¢innosti, které maji vést
Kk rozvoji zdravé osobnosti. Ma byt dobfe a konstruktivné vyuzivan. Zna¢né nebezpeci
predstavuje volny cas, ktery je vyuzivan ke Skodlivym aktivitdm, jako je koufeni,
alkoholismus, hazardni hry atd. M¢li bychom volny ¢as napliiovat vice ¢innostmi
aktivnimi neZ pasivnimi, ve spolecnosti lidi a ne v izolovanosti, snahou o socidlni

interakci a emocionalni reflexe.>®

%2 Srov. KAPLANEK, M. Zdzitkovd pedagogika a jeji vyznam ve vychové, dostupné na WWW:
http://www.tf.jcu.cz/katedry/kpd/pvc/studijni_materialy.

53 Srov. HAJEK, B. HOFBAUER, B. PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu, s. 56-60.

* SLOMEK, Z. Etopedie, s. 40.

* Srov. BITTNER, P. et al. Déti z distavii!, s. 57.

% Srov. SPOUSTA, V. Teoretické zdklady vychovy ve volném case, s. 36.
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Diferenciace jak ¢lovek travi volny cas, je dana pohlavim, v€kem, vzdélanim,
socialnim statusem, té¢lesnou a dusevni kondici, zaméstnanim, rodinnymi tradicemi,
zivotnim stylem. Zivotni styl ¢lovéka souvisi s jeho hodnotami a idealy, ale také
s mravy spolecnosti. Pavkova uvadi jednu z mnoha definic, kterd ,,vymezuje Zivotni styl
jako souhrn Zivotnich forem, které jedinec aktivné prosazuje. Zahrnuje hodnotovou
orientaci ¢lovéka, projevuje se Vjeho chovani i ve zpusobu vyuzivani a ovliviiovani
materialnich i socialnich Zivotnich podmz’nek.“57

Zivotni zptisob miiZze byt chapan jako §iroky komplex &innosti, kterou provozuji
lidé proto, aby uspokojili své potfeby. Realizace Cinnosti na zdkladé uspokojovani
potieb vede tedy zpétné k tvorbé potteb dalSich nebo k jejich prohlubovani. Jadrem
zivotniho stylu jsou Cinnosti, které lidi realizuji, aby dosdhli pozadovanou kulturni
uroveti Zivota.”®

Néco podobného se zminil Opaschowski ve své knize, kde tik4, ze vyznamnym
ukazatelem kvality zivota, dokonce v riznych zemich, je pravé volny ¢as a spravné
chépani volného casu. Nejednd se jen o sluzby ve volném case, ale jeho smysluplné
proziti. Z volného €asu se stava svoboda a vice moznosti spravné volby znamena lepsi a
kvalitn&jsi Zivot.>

V soucasné dobé se velice Casto o kvalité¢ zivota mluvi. Téméf vSe se podfizuje
tomu, aby se zdravi ¢lovéka co nejméné oslabovalo a co nejvice posilovalo. Soucasti
zdravého Zivotniho stylu je abstinence, nekufactvi, zdrava vyZiva a télesna aktivita.

Sport je nedilnou soucasti zdravého Zivotniho stylu.

2.6 Vychovatel

Kazdy vychovatel a pedagog by mél byt pro dité autoritou. DéEti by ho mély uznéavat
a pfijimat jako urcitou oporu. Vychovatelé vhodnym pedagogickym plisobenim
usmérnuji a motivuji déti k ¢innostem, které rozviji vSechny stranky jejich osobnosti,
télesné a dusSevni vlastnosti 1 socialni vztahy, pfispivaji k uspokojovani biologickych
I psychickych potieb ¢lovéka. Zjednodusené feCeno — hlavnim ukolem vychovatele

vychovavat jedince.

5 PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu, 2008, s. 29.
%8 Srov. ZICH, F. Co s volnym casem, s. 16-17.
% Srov. OPASCHOWSKI, H. Einfiihrung in die Freizeitwissenschaft, s. 263-264.
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Ve vychovném zatizeni je stézejnim cilem vychovatele reedukace a resocializace
ditéte. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu by melo podporovat aktivitu déti, rozvijet
jejich spontaneitu, uspokojovat potieby novych dojmu, seberealizaci, socialnich
kontaktti, kladné citové odezvy. V neposledni fad€ jim musi poskytovat pocit bezpeci a
jistoty. Zakladni podminkou, aby mohl vychovatel ditéti pomoci, je vytvofeni vztahu
daveéry a ucty.

Pavkova tika, Ze existuje rostouci pocet vyzkumd, které ukazuji, ze i Zz mnoha déti,
které¢ byly vystaveny negativnim vychovnym Ccinitelim napiiklad v rodin€, mohou
vyrust dobte adaptovani dospéli.

,»10, co ohrozené dité potrebuje, je nejméné jeden dospély clovek, ktery ma k diteti
pozitivni a pecujici vztah, podporuje ho a pomaha mu.<*°

Neni bezpodmine¢né nutné, aby timto clovékem byl pro dit€ umisténé
ve vychovném zatizeni pouze vychovatel. Déti si mnohdy vytvari hlubsi vztah davéry
Kk jinému zaméstnanci Ustavu nebo k uciteli ve Skole. Osobnost vychovatele vsak
vytvofit bezpecnou, tvofivou a pohodovou atmosféru. Musi mit pochopeni
pro jednotlivé déti, byt schopen vnimat je jako individuality, dokazat je vhodné
motivovat k volno&asové &innosti i vzd&lavani.®!

Vychovatel musi znat situaci ditéte, védét o uvadénych souvislostech. Praveé
vhodné vybrané zajmové <cCinnosti mohou pomoci pii pietvafeni neZadoucich
vlastnosti.®?

Uspé&sny miize byt jen ten vychovatel, ktery ma déti rad, dokaze si s nimi vytvofit
kladné vztahy a ziskat si jejich divéru. Vychovatel, ktery mé k détem dobry vztah,
muze Castecné nahradit nebo doplnit chybé&jici kladny vliv rodi¢i. Dobry vychovatel
dokaze i u méné Gspésného a problémového ditéte najit ptilezitost k pochvale. A k tomu
je vhodna prileZitost pravé pfi zajmové Cinnosti, jejiz vybér respektuje individualitu
ditéte. Je vhodné vyuzit pfi organizaci zajmové €innosti odbornost a zajmy jednotlivych
vychovatelll, jejich specializaci pro vedeni zdjmovych ¢innosti. Déti poznaji, zda se
vychovatel do z4jmové Cinnosti zapojil s chuti, zda jej bavi, ¢i zda pouze dohlizi a vede

z4jmovou ¢innost jen z povinnosti.

60 PAVKOVA, J. in HAJEK, B. HOFBAUER, B. PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu, s. 63.
%1 Srov. HAJEK, B. HOFBAUER, B. PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu, s. 62-70.
%2 Srov. SLOMEK, Z. Etopedie, s. 32.
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Nelze opomenout také skute¢nost, ze ve vztahu vychovatele a ditéte je nutné, aby
byly vytvofeny a obéma stranami respektovany urcité hranice. Vychovatel si nesmi dité
k sob¢ citové piipoutat, tim by sob¢ i ditéti ublizil. Vychovatel musi citlivé regulovat,
aby se dit¢ nestalo na ném =zavislym. Jeho cilem je vychovat samostatného
a nezavislého ¢loveéka. Jednou z cest k tomuto cili je nabizet détem spoluodpovédnost
za kratkodobé nebo jednordzové cinnosti, zdlraziovat jim odpovédnost za vlastni
jednani, rozvijet u nich dovednost rozhodovéni.®®

U déti v détskych domovech pracuji nejen vychovatelé, ale i ucitelé, zdravotni sestra
a ostatni personal. Ucitel pracuje s détmi v omezeném case, ve vymezeném prostoru a
s danymi pozadavky. Vychovatel vénuje détem Cas, ktery neni rozdéleny na 45 minutové
hodiny, pracuje s détmi odpoledne, kdyz uz mohou byt unavené. Na udrzeni discipliny
nedisponuje takovymi prostiedky jako ucitel. Zaroven je vychovatelova ¢innost volngjsi,
neni omezen ucebnimi osnovami, a tak miize nechat prostor pro svou tvofivou ¢innost.
Na druhé strané mimoskolni prace ditéte ma byt sjednocend s praci ve Skole. Ma
navazovat, opirat se o ni, dopliiovat a rozsifovat ji.

Vychovatelé musi v sou¢asné dobé& volit pfi pozitivnim ovlivilovani jiné ptistupy
v komunikaci, nez v letech minulych. Prace zde je mnohem naro¢néjsi. Je potieba, aby
vychovatelé byli stale vzdélavani ve zvladani vyhrocenych situaci pomoci adekvatnich
prostfedkii. Méli by mit moZnost absolvovat psychologicky ¢i psychoterapeuticky

vycvik, ¢i moZnost vyuZzivat skupinové dynamiky.64

%3 Srov. MATEJCEK, Z. et al. Osvojeni a péstounska péce, s. 84-90.
% Srov. PILAR, J. Néahradni vychovnd péce ve skolskych zarizenich pro vykon iistavni vichovy a
ochranné vychovy a ve Skolskych zarizenich preventivne vychovné péce, s. 313.
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3 Nahradni vychovna péce

Nahradni vychovnou péci organizuje predevSim institut Nahradni rodinné péce.
Jeho pravni ramec fesi zdkon o rodin€. Jestlize vychova ditéte v jeho vlastni rodiné
vykazuje znamky ohroZeni a pobyt v tomto prostiedi pro né¢j neni zadouci, pak stat
Vv zavislosti na okolnostech pfistupuje k fesSeni pomoci nové rodiny. Toto je pro dité
jednoznacéné nejlepsi, protoze umisténi do nahradni rodiny mu dava pftilezitost vyrtistat
v prostiedi nejvice podobnému normalni funkéni roding. V Ceské republice sou¢asna
pravni uprava (Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné¢ pravni ochran¢ déti, ve znéni
pozdéjSich ptedpist, Zakonem o rodiné ¢. 91/1998 ve znéni pozdéjSich predpisi)
umoznuje vyuzit dva druhy ndhradni rodinné péce, osvojeni a péstounskou péci.
Osvojeni neboli adopce je nejvyhodnéj$i forma nahradni rodinné péce. Pti osvojeni
pfejimaji manzelé (pary nebo i jednotlivci) vSechna prava a povinnosti, jako by dité
bylo jejich vlastni. Vznikd mezi nimi piibuzensky vztah, dit€¢ ma piijmeni novych
rodi¢t. Podminkou je tzv. pravni volnost ditéte. Pro adopci plati ,,Cim diive, tim Iépe*,
nebot’ vychova ve funkénim rodinném prosttedi ma pro jeho budouci Zzivot
nenahraditelnou Ulohu. V péstounské péci déti vyrustaji v roding, ale nahradni rodice,
¢ili péstouni, maji omezena prava a povinnosti. Rozhoduji pouze o béznych vécech
v Zivoté ditéte, o dilezitych vécech (napf. volbé zaméstnani) rozhoduji biologicti
rodice, ktefi jsou zdkonnymi zastupci (pokud nebyli zbaveni rodiovskych prav, pak
rozhoduje soud). Dit€¢ je svéfeno do péstounské péfe soudem, ta je fizena a
kontrolovana statem. Stat také zajiStuje hmotné zabezpeceni ditéte i odménu pro

péstouny.

3.1 Ustavni a ochranna vychova

Neni — li z pravniho hlediska mozna nahradni rodinna vychova ani perspektivng,
pfistupuje se k soudem natfizené ustavni vychové nebo soudem ulozené ochranné
vychové ve Skolskych zafizenich. Zde musi byt zajisténo pravo kazdého ditéte
na vychovu a vzdélani. Vzhledem k tomu, ze vyzkum zaméiuji na volnoCasové aktivity
déti v détském domoveé a v détském domové se Skolou, budu blize charakterizovat jen

tato zafizeni. Pobyt v Gistavnim zafizeni jisté neni optimalnim feSenim, jak ditéti zajistit
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bezstarostné a klidné détstvi. Je pouze jednou z moznosti, jak nejlépe danou situaci

Vv dané chvili fesit.

Predbézné opatreni

Soud vyda usneseni, na jehoz zéklad¢ je dit¢ umisténo do péce osoby, v ném
uvedené. Trva po dobu jednoho mésice a mize byt prodlouzeno nebo zruseno. Jelikoz
se jednd o rozhodnuti v akutnich ptfipadech, ma napft. pii podani zadosti o piredbézné
opatfeni orgdnem socialné-pravni ochrany ditéte soud povinnost rozhodnout

do 24 hodin.%®

Ustavni vychova

Ustavni vychova je nafizovana soudem dle § 46 zakona & 94/1963 Sb. o roding
détem mladSim osmnécti let v pfipadé, kdy je jejich vychova vazné€ ohrozena ¢i
naru$ena nebo pokud rodice nemohou z jinych vaznych divodu vychovu zabezpecit.
O ustavni vychové rozhoduje soud na navrh obce s rozsifenou plisobnosti dle zadkona
0 roding. Nafizuje se z diivodii socialnich a vychovnych. Ustavni vychova nema trestni,
ale preventivni charakter a trva pouze tak dlouho, dokud to vyzaduje jeji ucel, nejdéle
vSak do osmnactého roku Zivota jedince, tedy do dosazeni jeho zletilosti. Vyjimecné
muze byt soudem prodlouzena i po dosazeni zletilosti, nejdéle v§ak do devatenacti let.
Vykon ustavni vychovy u déti do tii let v€ku zabezpecuji zdravotnickd zafizeni,
tj. kojenecké tstavy a détské domovy pro déti do tii let, u jedincd od téi do osmnacti let
Skolska zatizeni. Pokud byla ustavni vychova nafizena z diivodl socialnich, je jedinec
star$i ti1 let zpravidla umistén do détského domova. Pokud jde o ustavni vychovu
z vychovnych divodi, jedinec putuje do détského domova se Skolou ¢i vychovného

tistavu. %

Nejcastéjsi davody, které vedou k umisténi ditéte do tistavniho zatizeni, byvaji:
e Dit¢ je opusténé ¢i odlozené¢ nebo psychicky, fyzicky ¢i sexudlné tyrano,
zanedbavano

e Rodice ditéte zemteli nebo neplni své rodi€ovské povinnosti

% Srov. SLOMEK, Z. Etopedie, s. 55-56
%Srov. SLOMEK, Z. Etopedie, s. 55
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e Dit¢ ma vychovné problémy nebo trpi psychickym ¢i télesnym postizenim a
rodi¢e mu nejsou schopni zajistit dostateCnou péci

i g S i1 e . 67
e Nepfizniva socialni situace rodiny

Ochrannd vychova

Ochranna vychova je druh ochranného opatieni stanovené trestnim zékonem.
Matousek uptesnuje vyklad zakona takto: ,,Ochrannd vychova ma preventivni
charakter, protoze je narizena v pripade, kdy je pachatel trestného cinu odsouzen, ale
soud upusti od potrestani. Jeji uloZeni neni zapsdno v rejstiiku tresti.“®

V trestnim fizeni se uklada jen mladistvym, kteti v dobé spachani ¢inu dovrsili
15 let v€ku, ale nedosahli plnoletosti, tedy 18 let. Trestni zdkon ukldda vykon ochranné
vychovy v ur€enych zafizenich, ve kterych je zajistén dohled nad ptipravou mladistvého
na budouci zaméstnani. Pokud za¢ne pracovat a jeho chovani se zlepsi, mize jej soud
umistit mimo vychovné zafizeni, v opacném piipad¢ naopak nafidit prodlouzeni
ochranné vychovy. Stejné jako tustavni vychovu, l1ze i ochrannou vychovu uloZit

mladistvym do 18 let véku, ve zvlastnich ptipadech pak plrodlouiit.69

3.2 Zarizeni pro plnéni astavni a ochranné vychovy

Zakon ¢. 109/2002 Sb. a jeho novela ¢. 383/2005 Sb. stanovi, ze Skolskymi
zafizenimi jsou détsky domov, détsky domov se Skolou, ktery nahradil phvodni
vychovny tstav pro déti a vychovny ustav v dalsi diferenciaci. Skolskymi zatizenimi
pro plnéni diagnostickych vykont Gstavni ¢i ochranné vychovy a predbéZného opatieni
jsou diagnostické 1’1stavy.70

wZarizeni mohou byt diferencovana podle véku, mentdlni urovné, zdravotniho
postiZeni, stupné obtiznosti vychovy, popripadé i podle pohlavi svérencii.«™
Uvedena Skolska zatizeni poskytuji péci jinak poskytovanou rodici nebo jinymi

osobami, kterym bylo dité svéfeno do vychovy rozhodnutim piislusného orgénu, détem

°" Srov. BITTNER, P. Déti z distavii! s. 30.

%8 MATOUSEK, O. Ustavni péce, s. 158.

% Tamtéz, s. 159-160.

% Srov. SLOMEK, Z. Etopedie, s. 109.

"V PILAR, J. Ndhradni vichovnd péce ve skolskych zarizenich pro vykon tistavni vychovy a ochranné
vychovy a ve Skolskych zarizenich preventivné vychovné péce, s. 307.

33



s nafizenou ustavni nebo ulozenou ochrannou vychovou a rovnéz détem, u nichz bylo
vydano predbézné opatfeni. Détem je zajisténo stravovani, ubytovani a oSaceni, uc¢ebni
poticby a pomicky, hradi se jim nezbytné¢ nutné naklady na vzdélavani i naklady
na dopravu do sidla skoly. Jsou utvaieny podminky pro ucast na nabozenské vychové
i naboZenskych obfadi.”? Mize to vypadat pouze jako poZadavek legislativy, ale
z vlastni zkuSenosti vim, Ze v ptipadé, kdy dité projevi zajem o nabozenskou vychovu,
je pIn¢ respektovano. Umozni se mu Gc¢ast na akcich mistni farnosti, spolupracuje se
s farafem a v pripad¢ jeho pféani tcastnit se nedélni bohosluzby, ¢i jiného obfadu se
zajisti pedagogickym asistentem jeho doprovod. Je-li dité socialné zdatné a mistni
moznosti to dovoluji, je mu dana divéra, mize bohosluzbu navstivit i individualné.

Systém zatizeni pro vykon Ustavni a ochranné vychovy je pravné upraven zdkonem
¢. 109/2002 Sb. o vykonu tstavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zatfizenich
a o preventivné¢ vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné jinych zakont.
V oblasti ustavni péce se prolina Cinnost tii organd statni spravy — Ministerstva
zdravotnictvi CR, Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR a Ministerstva prace
a socialnich véci CR. Ministerstvo zdravotnictvi CR zajistuje Gstavni péci détem
od narozeni do jednoho roku Zivota v kojeneckém ustavu a od jednoho do tii let
v détském domové. Ministerstvo 8kolstvi, mladeZe a télovychovy CR spravuje
diagnostické ustavy, détské domovy pro déti od tii do osmnacti let (popf.
do devatenacti), détské domovy se skolou a vychovné tstavy pro mladez. Ministerstvo
prace a socialnich véci CR zodpovida za ustavy socidlni pée pro vykon tstavni a
ochranné vychovy déti télesné nebo mentalné postizenych. Jednd se o ustavy pro télesné
postizenou mladeZ, ustavy pro té€lesné postizenou mladez s pfidruZenym mentalnim
postizenim a ustavy pro télesné postizenou mladeZ s vice vadami. Ceska republika ma
dlouhodobé jedno osklivé prvenstvi. Muze se ,,pochlubit nejvétSim poctem déti
umisténych do ustavni vychovy. ,,Pretékaji nam détské domovy i kojenecké a
diagnostickeé ustavy. PomiiZe profesionalizace péstounské péce? Potrebujeme zménu
systéemu a profesionalni péstouny,* tikaji odbornici. Jen v détskych domovech bylo v
roce 2009 téméF 5000 déti."”

V soucasné dob¢ probiha transformace systému nahradni vychovné péce. Ramcova

koncepce MSMT v oblasti transformace systému nahradni vychovné péce o ohrozené

"2 Srov. SLOMEK, Z. Etopedie, s. 110-111.
3 Srov. Kam v CR s ditétem? Dostupné na WWW:
http://deti.centrum.cz/novinky/2011/1/24/clanky/kam-v-cr-s-ditetem-do-decaku/.
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déti ve Skolskych zatizenich pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a
pro preventivn¢ vychovnou péc¢i. Postupny proces transformace systému nahradni
vychovné péce ve Skolskych zafizenich mé v souladu s aktivitami Narodniho akéniho

planu nasledujici hlavni cile:

e snizit pocet déti dlouhodobé umisténych ve vSech typech tustavni péce, a to
za predpokladu posileni preventivni slozky prace s ohrozenymi détmi a jejich
rodinami, rozvoj a dostupnost souvisejicich podptrnych sluzeb, véetné navyseni
poctu kvalifikovanych pracovnik,

e vytvofeni sit¢ specializovanych ambulantnich pracovist s  téziStém
Vv profesiondlni péci orientované na potieby ditéte a praci s celym rodinnym
systémem,

e transformovani, diferenciace a specializace ndhradni vychovné péce pro pomoc
détem, u nichz je umisténi do zafizeni instituciondlni vychovy nejlepsim, nebo

v ST 74
jedinym realnym moznym feSenim jejich situace.

3.2.1 Diagnostické tstavy

Na zakladé vysledkli komplexniho vySetfeni, zdravotniho stavu déti a volné
kapacity jednotlivych zafizeni, umistuje pfijaté déti do détskych domovi, détskych
domovt se skolou nebo do vychovnych tustavi.

nwDiagnosticky ustav rozhoduje o premisténi svérence mezi zarizenimi ndahradni
vychovné péce ve svém uizemnim obvodu, pokud se projevi behem pobytu duvody, které
by mohly k potrebé premisteni vést. Pokud diagnosticky ustav hodld umistit svérence
mimo urceny tzemni obvod, musi tomu predchazet vzdjemnda dohoda s prislusnym
diagnostickym ustavem. Jestlize se diagnostické ustavy nedohodnou, nalezi rozhodovaci
pravomoc ministerstvu.«’

Diagnostické pobyty trvaji zpravidla osm tydnli, poté jsou déti rozmistovany
do riznych typa specialnich skolskych zafizeni pro vykon tstavni nebo ochranné

vychovy. Cést déti mlize byt rozmisténa administrativni cestou bez diagnostického

" Srov. Narodni akéni plan k transformaci a sjednocent systému péée o ohrozené déti na obdobi 2009 az
2011. Tento Narodni akeni plan je vysledkem meziresortni spoluprace. Vlada schvalila v ¢ervnu 2009.

" PILAR, J. Ndhradni vychovnd péce ve skolskych zarizenich pro vykon tistavni vychovy a ochranné
vychovy a ve Skolskych zarizenich preventivné vychovné péce, s. 309.
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pobytu, jedna se zejména o déti predsSkolniho véku nebo nekteré socialni piipady.
Béhem diagnostického pobytu jsou déti podrobeny komplexnimu vySeteni zdravotnimu
(v€etné¢ odbornych vysSetieni), psychologickému, specidln¢ pedagogickému,
didaktickému, probihaji socidlni Setfeni.

»Diagnosticky ustav poskytuje po dobu nezbytné nutnou, nejdéle vsak po dobu tii
pracovnich dnii, péci detem a mladistvym s narizenou ustavni vychovou nebo ulozenou
ochrannou vychovou, zadrzenym na utéku z jinych zarizeni, popripadé na utéku z mista
docasného pobytu ¢i podmineného umistént. <"

Diagnostické tustavy jsou v Ceské republice rozdéleny podle véku na détské

diagnostické ustavy (8 ustavil) a na diagnostické tstavy pro mladez (5 ustavi), ty se

jesté deli na diagnostické tstavy pro divky (2 ustavy) a pro chlapce (3 l'lstavy).77

3.2.2 D¢étské domovy

Pecuji o déti podle jejich individudlnich potieb, plni zejména ukoly vychovné,
vzdélavaci a socidlni. Do détského domova jsou umistovany deti s nafizenou Ustavni
vychovou, které nemaji zavazné poruchy chovani. Déti se vzdélavaji ve Skolach, jez
nejsou soucasti détskych domovi. Do détskych domovi mohou byt umistovany déti
ve véku zpravidla od 3 let do 18 let, prodlouZeni ustavni vychovy je mozné."

Struktura, denni rezim a systém komunikace, v¢etné hospodafeni se sveéfenymi
prostiedky, ma za kol ptizpiisobit détské domovy co nejvice zvyklostem b&zné rodiny.
Zakladni organizacni jednotkou v détském domové je rodinna skupina. Takovato
rodinna skupina méa nejméné pét a nejvice osm svéfencl. Sourozenci se vzhledem
k Zadoucimu udrZzeni rodinnych vazeb zpravidla zafazuji do jedné skupiny.
Ve vyjime¢nych piipadech, neni-li v domové dostatecny pocet volnych mist v jedné
skupiné, rozdélit se musi, ale pouze na co nejkratsi dobu. Po uvolnéni mista se okamzité
pfemistuji do stejného domova. V détskych domovech je mozné ztidit nejméné dvé a

nejvice Sest rodinnych skupin. Vyjimky ud€luje ministerstvo.”

" PILAR, I. Ndhradni vychovnd péce ve Skolskych zaFizenich pro vykon tistavni vchovy a ochranné
vychovy a ve Skolskych zarizenich preventivné vychovné péce, s. 309.

" Tamtéz, s. 310.

"8 Srov. SLOMEK, Z. Etopedie, s. 46.

" PILAR, J. Ndhradni vychovnd péce ve skolskych zarizenich pro vykon tistavni vychovy a ochranné
vychovy a ve skolskych zarizenich preventivne vychovné péce, s. 310.
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Vsem détem, mladistvym 1 nezaopatfenym osobdm je v téchto zafizenich
poskytovano pifimé zaopatfeni, které zahrnuje stravovani, ubytovani, oSaceni, uc¢ebni
potfeby a pomitcky, uhradu nezbytné nutnych nédkladi na vzd€lavani, néaklada
na zdravotni péci, 1éCiva a zdravotnické prostiedky, a také kapesné, osobni dary a
vécnou pomoc pifi odchodu zletilych ze zatizeni. Stat také hradi potfeby pro vyuziti
volného ¢asu, néklady na kulturni, sportovni a oddechovou ¢innost, na soutézni akce,
dopravu k rodi¢im nebo k jinym osobam odpovédnym za vychovu. VétSinou pochazeji
z vyrazn¢ dysfunkéniho prostfedi, které nesplnovalo jejich zékladni biologické,
psychické ¢i socidlni potieby. NejcastéjsSim divodem umisténi ditéte do détského
domova jsou faktory socialni. Urcitd c¢ast déti prichazi do détskych domovi
z kojeneckych ustavi, kde podminky pro harmonicky rozvoj ditéte nelze z podstaty
zafizeni splnit. Proto si tyto déti, pfestoze nemaji zdvazné poruchy chovani, nesou
s sebou do Zivota osobnostni a vychovné problémy.

Castym problémem v prvnim obdobi pobytu ditéte je piekonavani adaptacnich
obtizi. Odlouceni od rodiny — i od takové, ktera neplnila dobte své funkce — pfedstavuje
vazny zasah do Zivota déti. Jejich reakce jsou rizné. Détsky domov je viazen
do systému organizaci, pracujicich na celkové terapii rodiny. SnaZi se o obnovu vztahi
Vv roding, o udrZeni pozitivniho vztahu mezi dité¢tem a rodici. Navstévy v roding, pokud
jsou mozné, posiluji pevnost vzajemnych vazeb. Pracovnici komunikuji s rodi¢i a snazi
se s nimi spolupracovat. Pro déti je dileZité pfistupovat k nim citlivé a pifiméfené, aby
pozadavky na né kladené jim byly srozumitelné. Pfi tom vSem je tfeba respektovat
I dosavadni zku$enosti ditéte. Dulezity vyznam pro zdarny rozvoj ditéte maji ¢innosti
ve volném ¢ase. Utastni se viech domacich praci, tj. vaii, perou, uklizeji, chodi
na nakupy, jsou cilené vedené k samostatnosti a Kk zafazeni do praktického zivota.
Zajmova cinnost v détském domové je zamétena na rozvijeni a navazovani socidlnich
kontakt a moznosti soustavnéji se rozvijet v n¢jaké ¢innosti pod odbornym dohledem,
proto déti navstévuji Casto krouzky mimo zafizeni. Volny cas je obohacovan
sportovnimi akcemi, vystavami vytvarnych praci, ucasti v ndrodnich i mezindrodnich
sportovnich i uméleckych soutézi. Podle Pilate je Vv soudasné dob& v Ceské republice

154 détskych domovii. ®

8 PILAR, J. Ndhradni vichovnd péce ve skolskych zarizenich pro vykon tistavni vychovy a ochranné
vychovy a ve Skolskych zarizenich preventivné vychovné péce, s. 312.
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SZtrata soukromi je pravidelnou dani za pobyt v ustavu. Ildedlni je vytvoreni
rodinnych skupin, kterym se venuji stdale tiz vychovatelé. Déti se musim neustdle
prizpusobovat reZimu, potrebam jinych spolubydlicich. Domov se da definovat jako
misto, kde nejvice miizeme byt sami sebou a nejméné musime dodrzovat konvenci svych
spolecenskych roli. V tomto smyslu vistav domovem téméF nikdy neni.“*

U nékterych déti se vSak nepodaii zvladnout jejich poruchy chovani, naopak,
nabyvaji na zdvaznosti. Zde se jedna zejména o Sikanu, zvySenou agresivitu, opakované
kradeze v obchodech, nedodrZzovani vnitiniho fadu a rezimu détského domova. V téchto
ptipadech nezbyva, nez aby dit¢ bylo, podle rozhodnuti pfislusného diagnostického

ustavu, premisténo do détského domova se skolou nebo do vychovného ustavu.

3.2.3 D¢tské domovy se skolou

Oznaceni détsky domov se Skolou je uzivano od roku 2002. Nahradilo dfive
pouzivané nazvy détsky vychovny ustav a zvlastni Skola internatni. Zajist'uje péci o déti
S nafizenou Ustavni vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou. Jedna se o déti,
unichz se vyskytuji zdvazné poruchy chovdni nebo déti, které pro svou ptrechodnou
nebo trvalou duSevni poruchu vyZzaduji zvlaStni vychovny pfistup. Pecuje zpravidla
0 déti od 6 let do ukonceni povinné Skolni dochélzky.82

V tomto specidlnim vychovném zafizeni probiha specificky vychovny proces.
Pfedmétem vychovy je obtizné vychovatelny jedinec — jedinec s poruchami chovani.
Ptimé vychovné plsobeni zacina okamzikem umisténi. Zpocatku je v tvodnich fazich
vychova spojena s ptekonanim odporu vychovavanych. Cilem je postupné odstraiiovani
poruch chovani, tlumeni projevil defektivity. Tento proces je zamérny a fizeny. M4 své
zakonitosti, prostfedky, formy a metody.83

Jak uvadi Pavkova, v tomto zafizeni je zdkladem vychovného a pfevychovného
pusobeni pevné stanoveny denni rezim, jasné vymezeni prav a povinnosti a vytvoreni
hodnotné a motivujici ndplné volného ¢asu. Moznost U€astnit se volnocasovych aktivit

. vr = . , .. . 4. 84
mimo zafizeni je spojena s vysledky reedukace a resocializace jedince.

8 MATOUSEK, O. Ustavni péce, s. 122.

8 Srov. SLOMEK, Z. Etopedie, s. 47.

8 Tamtéz s. 37-39.

& Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu, 2002, s. 139.
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Dité velice Casto proziva situace napéti a stresu — jde o nasledky ze stalych
konflikti s okolim. Klienti jsou oproti minulym rokim agresivnéjsi, ale i o hodné
socialn¢ zdatn€j$i, moc dobie znaji sva prava, ale povinnosti jiz ne, Jsou velmi
sebevédomi, maji veétsi naroky na stravu, na obleCeni i na vzajemné vztahy. Nekteti
nerespektuji jednoznaéné¢ stanoveny rezim.

I pres vyrazny narist agresivity u deti a mladistvych by nebylo vhodnou cestou
zavadet do détskych domovii se skolou a nasledné do vychovnych ustavii bezpecnostni
agentury, vybavovat vychovatele riiznymi spreji, pripadne povolit vychovné izolace
z trestu.«®

Slomek uvadi nékolik dulezitych prosttedki a forem, které jsou vhodné
k pfevychovné praci, zejména ve volném case déti, ktery jim zbude po piichodu
ze skoly a po splnéni kazdodennich povinnosti. Jako prvni uvadi hru, ktera vede
k dodrzovani pravidel, uci sebeovladani, zvladani afektivnich projevi, je prostfedkem
k piekonani tnavy. Patii mezi nejcastéjs$i formy ve vyuziti pro volny cas. Péstuje
mordlni vlastnosti, ohleduplnost. Pro déti je dilezitd ucast vychovatele. Dal§Sim
prosttedkem jsou pracovni cinnosti, které musi mit smysl, u¢i ke svédomitosti a
vytrvalosti. Je nutné eliminovat trestani praci. Rezim pomaha budovat navyk, stereotyp,
biorytmus, hygienické zasady. Je nutné, aby platil pro vSechny stejné. Stejné dulezité je
i prostiedi, ve které vychova probiha.®

Po roce 1989 doslo k ur¢itému rezimovému uvolnéni. Zhorsila se troven déti, které
do détskych domovi ptichdzeji. Stale Castéji se mezi détmi objevuje sklon k nasilnému
jednani. Také je nezbytné se zminit o snadné dostupnosti drog. Soucasné déti jsou

mnohem méné nez diive ochotny a schopny se podfizovat autorit&.?’

3.3 Rozdily v praci détského domova a détského domova se
Skolou

Jak jiz bylo vySe uvedeno, détsky domov je zatizeni, kde se uplatituje pouze ustavni

vychova, a déti nemaji poruchy chovani. Naopak détsky domov se Skolou je zafizeni,

% PILAR, J. Ndhradni vichovnd péce ve skolskych zarizenich pro vykon tistavni vychovy a ochranné
vychovy a ve Skolskych zarizenich preventivne vychovné péce, s. 313.

% Srov. SLOMEK, Z. Etopedie, s. 35-36.

8 Srov. VOCILKA, M. Détské domovy, s. 259 — 260.
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které je urceno pro déti, které maji zavazné poruchy chovani a maji z n¢jakych duvodu
zlstat co nejvice separovany od okolniho svéta.®®

Préace s détmi klasického détského domova se co nejméné lisi od bézného Zivota.
Déti navstévuji Skolska zatizeni mimo détsky domov, navstévuji krouzky a zajmova
volno¢asova zatizeni urena pro béznou populaci. Pohyb déti mimo zafizeni détského
domova, cCasté¢ individudlni vychazky, navstévy kamarddd i rodin, jsou co mozna
nejméne omezovany.

V détském domove se Skolou se vychazi vice z pfimé vychovné prace vychovatela
a celého zafizeni. V rezimu ustavu je vice patrnéd segregace od okolniho svéta. Na dité
pusobi prostfedi se svym specifickym nastavenim norem a je eliminovano od lakadel
vnéjsitho svéta. Teprve potom, co se nau¢i zvladat nejriznéjsi situace v prostiedi
zafizeni, m& moznost interakce s okolnim svétem a muze si vyzkouSet kontakty mimo
zafizeni. Pfitom je nutno ale vzdy pocitat se selhanim a relapsem. Détsky domov se
Skolou méa za ukol odstranit a napravit spolecensky nepiipustné projevy chovani,
zatimco v détském domové jde spiSe o socializacni roli. Zakladnim tkolem je vytésnit
nezadouci projevy chovani u déti a nahradit je zddoucim chovanim. Cilem je integrovat
dité¢ zpét do spole¢nosti. Ridicim prvkem v dosahovani vyse zmifiovanych cili je
vychovatel a ucitel.

Prostfedi détskych domovl se Skolou je oproti jinym zafizenim vice uzaviené.
Zajmové Cinnosti probihaji vesmés uvniti zafizeni, tato situace pak vede az k absenci
socialnich vztahli s vnéjSim svétem. MoZnosti traveni volného Casu jsou v kazdém
zafizeni rizné. Napln volného ¢asu samoziejmé nevytesi vSechno, ale pokud ma dité
pestrou nabidku volnocasovych aktivit a méa Sanci, Ze v nékteré z nich bude zazivat
pocity spokojenosti a Uspéchu, zmensuje se tim pravdépodobnost, Ze néco znici, Ze
nékomu ublizi nebo Ze séhne napft. po drogach nebo alkoholu.

V détskych domovech tvofi naplii volného Casu aktivity bud’ v riznych zédjmovych
organizacich mimo zafizeni anebo pfimo v téchto institucich. Ve svém vyzkumném
Seteni chci potvrdit nebo vyvratit pravé tuto rozdilnost ve vychovné praci ve volném
case u détského domova a détského domova se Skolou.

Vyhodou je neustaly pedagogicky dohled zajistujici odbornost pii vedeni ¢innosti
ve volném case. Vychovnd a vzdélavaci Cinnost se v détskych domovech i détskych

domovech se Skolou organizuje pfedevs§im na urovni jednotlivych vychovnych skupin.

8 Srov. MATOUSEK, O. Ustavni péce, s. 63.
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Pouze urcité akce, jako jsou vylety, zdjezdy, rekreace nebo rizné soutéze a sportovni
vycviky, se provadéji v ramci celého zatfizeni bez ohledu na ¢lenéni do skupin. Vlastni
prace ve skuping se dé€li do Ctyt oblasti sestavenych podle priority:

1. skolni ptiprava

2. samoobsluzné ¢innosti

3. c¢innosti souvisejici s chodem domacnosti

4. individualni a skupinové zajmové ¢innosti

Je nutné podotknout, Ze organizace vychovné vzdé€lavacich ¢innosti, zajmovych
¢innosti, véetné systému prevence socidln¢ patologickych jevl i organizace péce o déti
Vv zafizeni, je specifikovana ve vnitinich fadech détskych domovl. Vnitini fad jsou
povinna vypracovat vSechna tato zafizeni a jeho schvéleni potvrzuje pfislusny
ztizovatel *°

Vyhléska ¢. 334/2003 Sb. kterou se upravuji podrobnosti vykonu tstavni vychovy a
ochranné¢ vychovy ve Skolskych zafizenich rozSifuje okruh vychovného piisobeni
v détskych domovech se Skolou o déti se zdravotnim postizenim, nezletilé matky
a jejich déti a na nezbytné dlouhou dobu i o déti vyzadujici vychovné léebny rezim
v dusledku jejich neurologického poskozeni a psychického onemocnéni.

Vsechny tyto déti diive ¢i pozdé€ji poznaji divody, pro¢ jsou prave v détském
domové. Casem si vytvoii uréity vztah nejen mezi sebou, ale predevsim k dosp&lym,
kteti se o né¢ staraji, travi s nimi volny Cas, zaZivaji dobré i zlé. Naopak vychovatelé je

hloubéji poznavaji, snazi se v nich najit a vyzdvihnout to dobré.

8 Srov. VOCILKA, M. Détské domovy v Ceské republice, s. 260-262.
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4 Komparace volnoc¢asovych aktivit v ustavnich zafizenich

Cilem diplomové prace je analyza volnocasovych aktivit déti a mladeze ve veku
od 10 do 18 let v détském domové a v détském domové se Skolou a zjistit, jak moc se
lisi vyuzivani a nabidka volno¢asovych aktivit v porovnavanych zatizenich, v Détském

domové se Skolou v Sedlci-Pr¢ici a v Détském domové Racek u BeneSova.

4.1 Cil vyzkumu, hypotézy a vyzkumné metody

Obecné lze fici, ze cilem vyzkumu je ziskdvani novych poznatkii, informaci,
ovéfovani jiz zjiSténych tdajl, ptipadné jejich vyvraceni.

Vyzkum v riiznych oblastech ma jisté sva specifika, avSak urcité postupy a pravidla
jsou pro riizné vyzkumy s vétSimi ¢i mensimi odliSnostmi shodné. Gavora pfirovnava
vyzkum k stavbé, kdy ,, nejprve se navrhne projekt stavby a potom se podle neho stavba
postavi. Podobné je to i s vyzkumem. Na zacdtku vznika projekt vyzkumu, ktery obycejné
obsahuje stanoveni cile zkoumani, hypotézy, které se maji overovat, metody vyzkumu,
vyber zkoumanych osob, zpiisob zpracovani vysledkii a jejich vyuziti.* %

Gavora se ve své praci zabyva teorii pedagogického vyzkumu. Klade daraz na
pojem vyzkumné metoda, coZ je ,,vSeobecny ndzev pro proceduru, ktera se sleduje pri
vyzkumu.“ Podrobné rozebira tyto vyzkumné metody: pozorovani, Skalovani, dotaznik,
interview, metoda verbalnich vypovédi, projektivni metoda, experiment. Dale
upozoriiuje na pojem vyzkumny ndastroj, jehoz zékladnimi vlastnostmi je validita a
reliabilita. **

»Validita znamend schopnost vyzkumného nastroje zjistovat to, co zjistovat ma.
Podle Gavory ,.reliabilita znamend presnost, spolehlivost vizkumného nastroje.«

Vzhledem K charakteru vyzkumu jsem se rozhodla pouzit kvantitativni pfistup.
Kvantitativni vyzkum ve vét§in€ ptipadl provétuje existujici pedagogickou
teorii — poznatky, které jsou znamy o pedagogickém jevu. Ve vyzkumu tyto teorie

potvrzuje nebo vyvraci. Nejlepsi zptsob jak to udélat, je vyvozovat z teorie hypotézy a

ty potom ve vyzkumu testovat (potvrzovat nebo vyvracet).*®

% GAVORA, P. Vyzkumné metody v pedagogice, s. 9
% Tamtéz, s. 11
% Tamtéz, s. 13
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Ditive, nez jsem se rozhodla pro toto pojeti, polozila jsem si vyzkumnou otazku.
Ta v podstaté vyplynula z vybraného tématu. Otazkou tedy bylo: ,Jaka je vibec
nabidka a pestrost Cinnosti, které mohou déti vykonavat ve volném cCase ve
srovnavanych zatizenich?*

Dil¢im cilem je zjistit rozdilnost v pfistupu k volnému casu mezi détskym
domovem a détskym domovem se Skolou. Druhou vyzkumnou otazkou tedy je: ,Je
rozdil mezi travenim volného Casu v détskych domovech a v détskych domovech se

Skolou?*

4.1.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu mé diplomové prace je analyza nabidky volnocasovych aktivit déti
a mladeze ve veéku od 10 do 18 let v zatizenich pro déti s nafizenou ustavni vychovou.
Chci ovétit jejich skutecny stav z4jml ve volném case a jak pestra a pfitazliva je
nabidka ¢innosti.

Za volny ¢as v ustavnich zatizenich pokladam ¢as urceny na rekreacné oddychové,
sportovni, turistické a zabavné Cinnosti, ale i volny ¢as, ve kterém se rozviji potfeby a
z4jmy déti v oblasti poznavaci, technické a péstitelské, rucni prace. ZapocCitdm sem 1 ¢as
vénovany ¢teni knih 1 ¢asopisti, poslech hudby, sledovani televize, hrani her na pocitaci
1 surfovani na internetu a jiné.

Dil¢im cilem je ovéfit, zda existuji rozdily ve vyuzivani volného ¢asu mezi détmi
v détskych domovech a v détskych domovech se Skolou. Vzhledem k charakteru
problematiky neni ambici pfinaSeného vyzkumu ziskat vycerpavajici sumu informaci,
ktera by byla povazovdna za vSeobecné platny zavér. Vyzkum tedy jen popisuje

reprezentativni vzorek a slouZzi predevSim k potvrzeni, ¢i vyvraceni hypotéz.

Hlavni cil vyzkumu:

Analyza nabidky volnoCasovych aktivit déti a mladeze v ustavnich zatizenich.

Diléi cil vyzkumu:
Rozdily ve vyuZivani volného €asu déti v détskych domovech a v détskych domovech

se Skolou.

% GAVORA, P. Vyzkumné metody v pedagogice, s. 32.
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4.1.2 Hypotézy

Hypotéza 1

Jak vyplyva z vySe uvadéného textu, patii do vychovy déti mimo jiné i naucit se
kvalitné travit a prozivat volny ¢as. Umét si ho uspoiadat tak, aby obohacoval a rozvijel
osobnost jedince a naplnoval jeho zivot pozitivnimi hodnotami. Volno¢asové ¢innosti
jsou cilevédomé aktivity zaméfené na uspokojovani a rozvijeni individualnich potieb,
z4jma a schopnosti, podporuji seberealizaci i u¢i aktivit¢ i smysluplnému traveni
volného Casu.

Moznosti traveni volného Casu jsou v kazdém zafizeni rlzné. Volny cas déti
v détskych domovech obecné je z vétsi ¢asti organizovany, ¢innost je koordinovana
vychovatelem. Déti maji do urcité miry povinnost ucastnit se volnoc¢asovych aktivit.
V ramci nich si v§ak mohou vybirat z nabidky ¢innosti a krouzkd. Mensi ¢ast volného
Casu téchto déti patii osobnimu volnu, které ovSem prozivaji opét v ramci danych
mantineld. Abych zjistila heterogenitu, pestrost nabizenych Cinnosti a tim vlastné i
smysluplné traveni volného ¢asu, budu ptedpokladat, Zze v jednom ze sledovanych
zafizeni, budou mit vétsi vybér aktivit, nez ve druhém. Samoziejmé& vSe souvisi
S materialnimi podminkami jednotlivych domovi.

Piedpokladiame, Ze déti v détském domové se Skolou maji vice nabidek

¢innosti na vyuziti volného ¢asu nez déti z détskych domovii.

Hypotéza 2

Prostfedi détskych domovi se Skolou je oproti jinym zafizenim vice uzaviené.
Zajmové Cinnosti probihaji vesmés uvniti zafizeni, tato situace pak vede az k absenci
socialnich vztahl s vné&j§im svétem.

V détském domové se Skolou se vychdzi vice z pfimé vychovné prace vychovatell
a celého zatizeni.

V détskych domovech tvofi naplit volného €asu aktivity bud’ v riznych zajmovych
organizacich mimo zafizeni anebo pifimo v téchto institucich. Déti navstévuji Skolska
zafizeni mimo détsky domov, navstévuji krouzky a zdjmovéa volnocCasova zafizeni

uréend pro béZznou populaci.
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Ve svém vyzkumném Setfeni chci potvrdit nebo vyvratit pravé tuto rozdilnost ve
vychovné praci ve volném ¢ase u détského domova a détského domova se skolou.
Déti z détskych domovi navstévuji ¢astéji krouzky a akce mimo areal domova

nez déti z détskych domovi se Skolou.

Hypotéza 3

V dob¢é moderni techniky jsou pocitace a internet hlavnimi zdroji, které vyuzivaji
k vyplnéni svého volného ¢asu. Pocitacova ¢innost se dostava do poptedi a potlacuje
sportovni a zdjmovou cinnost déti. Nemald cast déti travi svlj volny Cas praci
na pocitaci, poslechem hudby.

Autofi Sak a Sakova piSi v uvodu své knihy: ,,Prunik médii do Zivotniho pole
mlddeze je podle autoru tak vyrazmy, Ze lze hovorit o nové generaci mladeze jako o
,,mlddezi medialni”. MladezZ totiz médiim vénuje tficet sedm hodin tydné, coz je tiicet
Ctyfi procent z objemu casu za tyden, ve kterém nespi. ,,Prdve tato generace mladeze
vice mnez jiné predchazejici generace prochazi kriZovatkami. Voli mezi drogami a
normalnim zivotem, [ ...,] rozhoduje mezi hédonismem a rodicovstvim, mezi autentickym
a konzumnim Zivotem masové spolecnosti.*“** Jak jsou na tom s pocitaovou gramotnosti
sveétenci détskych domovil a jak ovliviluje ve volném case pocita¢ respondenty, se
pokusim zjistit touto hypotézou.

Déti z détskych domovii travi méné svého volného ¢asu na pocitaci nez déti

Z détského domova se $kolou.

Hypotéza 4

Dulezit¢ pro déti je uvédomeéni si své dllezitosti, samostatnosti a hlavné
odpovédnosti. Mohou rozhodovat o nejruznéjsich ¢innostech, spoluticastnit se na mnoha
aktivitach spolecné s dospélymi. U¢i se i uméni naslouchat, fici si sviij ndzor, byt
respektovan. Participace vede déti a mladez k rozvoji komunikacnich schopnosti a
dovednosti, schopnosti pfijimat a zpracovavat informace, vede je k pfijeti odpoveédnosti
za rozhodovani.*® V obou sledovanych zafizenich pracuje détska samosprava. Zda i déti
z ustavnich zatizeni mohou spolurozhodovat o svém volném case, o Cinnostech, které

by chtély uskuteciiovat, budu zjistovat ve vyzkumném Setteni.

% Srov. SAK, P. SAKOVA, K. Mlddez na kiizovatce, s. 7-8,
% Srov. KAPLANEK, M. Formy participace v pedagogice volného casu, dostupné na
http://www.tf.jcu.cz/katedry/kpd/pvc/studijni_materialy.
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Déti z détského domova se Skolou se mohou vice spolurozhodovat na
organizovani ¢innosti ve volném ¢ase nez déti z détského domova.

Zjisténé udaje by mély verifikovat nebo falzifikovat platnost vytvoienych hypotéz.

4.1.3 Vyzkumné metody

V metodologii rozliSujeme dva zékladni piistupy: kvalitativni a kvantitativni,
popiipad¢ kombinaci obou. Kazdy ztéchto piistupi ma sva specifika, filozoficka
vychodiska apod. Nékteré jevy 1ze zkoumat obéma zpiisoby.

Ve svém vyzkumu jsem se rozhodla pouzit jako hlavni metodu rozhovor. Jak fika
Gavora,%je lepsi nahradit slovo rozhovor terminem interview, domniva se, ze kdyz se
pouziva v jinych jazycich, je vhodny i pro cestinu. Slovo interview je anglického
puvodu a sklada se ze dvou casti. Inter znamena ,,mezi“ a view znamena ,,nazor” nebo
»pohled”. Nejcastéji jde o kontakt tvafi v tvaf. Obsahem interview jsou otazky a
odpovédi. Pouzivaji se otdzky uzaviené, polouzaviené a oteviené. Vyhodou je, ze v
pribéhu mize vyzkumnik otdzku preformulovat. Uzaviena otazka je takova, ktera
nabizi hotové alternativni odpovédi. Oteviené davaji respondentovi dost velkou volnost
odpovédi. Vyhodou je, Ze neomezuji a nevnucuji volbu. Nevyhodou je, Ze se jejich
odpovédi obtizné zpracovavaji. Polozaviené otazky nabizeji odpovéd’ a jeSté zadaji
Vysvétleni.97

Interview muze byt strukturované, to kdyz otazky a alternativy odpovédi jsou
pevné dany. Nestrukturované interview umoziuje Uplnou volnost odpovédi.
Kompromisem mezi témito dvéma moznostmi je polostrukturované interview, u
kterého se respondentovi nabidnou alternativy odpovédi, a je$t€ méa mozZnost
dovolujicich vysvétleni. Interview se ma uskute¢iiovat v kulturnim, klidném prostfedi.98

,»Protoze interview je postaveno na interpersondlnim kontaktu, jeho uspésnost
zavisi na navozeni raportu vyzkumnikem. Raport znamend navdzani pratelského vztahu

a vytvoreni oteviené atmosféry. Naopak, chladny, neprivetivy pristup vyzkumnika

%Srov. GAVORA, Zdklady pedagogického vyzkumu, s. 110.
¥Tamtéz, s. 102-104.
%®Tamtéz, s. 111.
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k respondentovi sotva povede k dobrému rozhovoru a nékdy miize zpusobit i odmitnuti
respondenta spolupracovat s vyzkumnikem.

Ptipravila jsem si strukturované interview, které se sklada ze zakladnich otazek.
Obsah rozhovoru a jeho pribéh jsem méla promysleny. Otazky jsem méla tematicky
rozdélené. Po vycerpani jednoho tématu jsem plynule pfesla k druhému. Ocekévala
jsem, ze nebude mozné se drzet pouze zakladnich otdzek. Na nckteré odpovédi déti
jsem musela pruzné reagovat dalSimi, jiz nepfipravenymi, otazkami.

Strukturovany rozhovor se tak misty ménil v nestrukturovany, ktery mi umoznil
vysvétlovat zadané otazky, zadat o vysvétleni odpovédi a klast doplitkové otazky.

Jako dopliikové metody jsem pouzila pozorovani, které jsem provadéla pti realizaci

rozhovoru. Vzhledem Kk tomu, ze tuto metodu jsem pouzila jen jako vedlejsi, méné

dilezitou soucast vyzkumu, nemohla jsem dodrzet vSechny zasady pozorovani.

4.2 Realizace vyzkumu

Rozhovory s respondenty jsem provadéla v prubéhu mésict prosince 2010 a ledna
2011. Pracovala jsem postupné se vSemi vybranymi détmi. Rozhovory jsem uskutecnila
v kazdém zatizeni nékolikrat. Musim pfipomenout, zZe realizované vyzkumné Setieni je
omezené z hlediska své reprezentativnosti z divodu velikosti vyzkumného vzorku.
Vsechna data jsou platnd jen pro mou praci. Kcili jsem doSla kvantitativnim
vyzkumem, pii kterém jsem pouzila jako hlavni vyzkumnou techniku strukturovany

rozhovor se ttemi druhy otdzek (uzaviené, polouzaviené a oteviené.).

Casovy harmonogram

Ptiprava vyzkumu 09/2010 — 10/2010
Teoreticka Cast 11/2010 — 01/2011
Empiricka prace 12/2010 — 02/2011
Zpracovani vysledki 02/2011 - 03/2011

% GAVORA, P. Ziklady pedagogického vyzkumu, s. 110.
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4.2.1 Charakteristika zatfizeni a respondentii

4.2.1.1 Détsky domov Racek

Détsky domov'® je umistén v jednopatrové budové nabichu Konopist'ského
potoka v osadé Racek, obec Chlistov, nedaleko BeneSova. Poskytuje vychovné
vzdélavaci, zdravotni a socidlni péci détem obou pohlavi ve véku 3 — 18 let, popiipade
do ukonceni piipravy na povolani, kterym byla z nejriznéjSich pfi¢in rozhodnutim
soudu nafizena ustavni vychova nebo piedbézné opatfeni a nemohou vyrtstat
ve vlastnich rodinach. Od fijna 1950 do konce roku 2002 slouzilo zafizeni pouze détem
predskolniho véku naposledy jako Specidlni matetfska Skola internatni. V blizkosti
domova se nachazi zamek Konopisté se Svym rozsahlym zdmeckym parkem. Soucasti
zafizeni je zahrada vybavena piskovistém, prilezkami a bazénem. Z toho je patrné,
ze déti vyrustaji ve zdravém, Cistém a klidném prostredi.

Kapacita détského domova je 32 déti, které ziji ve ¢tyfech rodinnych skupinach.
Déti navstévuji matetskou Skolu, zékladni Skoly, stfedni Skoly a ucilisté v BeneSovée
a blizkém okoli.

Tradice péce o déti na Racku spadd do tnora roku 1949, kdy zatizeni poskytlo
docasny domov skupiné Sedesati feckych déti. Tyto déti zde setrvaly do zati 1950.
O tom, ze maji doposud na Détsky domov Racek velmi pozitivni vzpominky, dokazuji
tim, Ze se i po letech radi do domova vraci. Od fijna roku 1950 do konce roku 2002
zafizeni slouZzilo pouze détem ptedskolniho véku. Po transformaci Specidlni matefské
Skoly internatni se zafizeni zménilo na Détsky domov Racek.

Maximalni pozornost je veénovana plnéni Skolnich povinnosti, pfipravé
na vyucovani a na povolani. Cilem snaZeni vSech pracovnikl je dit¢ vzdélané a
pfipravené pro samostatny Zzivot. Velkd cast aktivit je sméfovana mimo zafizeni
z divodu rozvoje sociability a bezproblémového zapojeni do intaktni spolecnosti.
Ukolem domova je v ramci moznosti svéfenym détem dodasné nahradit rodinu, ktera
nemohla z nejriznéjsich pficin vychovu zajistit, s rodinou vsak dale spolupracovat
a podporovat oboustranny zajem, udrzovat pisemny styk a vzdjemny kontakt. DalSim

ukolem je budovat atmosféru klidu, pohody a diivéry, zapojovat déti do veskerého déni

19Srov. Interni materidly, dostupné na www.ddracek.cz.
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mimo domov, disledn¢ dbat na plnéni Skolnich povinnosti, podporovat zajmovou
aktivitu a kvalitni pedagogickou ¢innosti garantovat vSestranny rozvoj osobnosti ditéte.
ZlepSovanim materidlnich podminek, se détem zvysila nabidka zajmovych aktivit jak
v domové, tak i mimo zafizeni. Cela fada akci nabizi moznost plného uspokojeni
a socialniho rozvoje ditéte. Jedna mistnost v prvnim patie budovy détského domova je
vybavena vypocetni technikou — tfi pocitace pro déti a jeden pocita¢ pro pedagoga, pod
jehoz dohledem zde déti pracuji. Tato moznost vyrazné napomaha s domaci ptipravou
déti na vyucovani a plnéni zadanych skolnich tkoll. S praci na pocitacich a vyukovymi
programy jsou deti seznamovany pfi $kolni vyuce a navstévou krouzkt pfi skole.

Nejmensi déti navstévovaly matefskou Skolu v BeneSové. V soucasné dobé
z ditvodu naplnénosti vSech matetskych Skol je Sest déti vzdélavano piimo v détském
domove. Déti Skolniho véku se vzdélavaji v Zakladni Skole BeneSov v ulici Dukelské a
v Zakladni skole a Zakladni Skole praktické v BeneSové v Konopist'ské ulici. Déti
détského domova navstévuji krouzky pti Skolni druzin€ se zaméfenim na anglicky jazyk
a po cely minuly skolni rok navs$tévovala jedna dobrovolnice zafizeni a pomdahala détem
S ptipravou na hodiny anglictiny.

Dale déti z détského domova navstévuji 1 riizné dalsi krouzky, které zajistovaly
Skolni druziny pfislusnych skol. Jednalo se o krouzek vateni, pfirodovédny, vypocetni
techniky a vytvarné vychovy.

V zatizeni Domova déti a mladeZe v BeneSové se v rdmci zdjmové €innosti vénuji
ruénim a vytvarnym pracim, sportovnim a hudebnim aktivitim, sborovému zpévu a
nové cvi¢i teakwondo. V odpolednich Cinnostech se mohou vénovat cykloturistice,
brusleni, jizd€ na kole¢kovych bruslich.

Mimo to jsou tfi chlapci ¢leny fotbalového oddilu TJ BeneSov a Sest chlapci je
&leny fotbalového oddilu TJ Uroénice.

Déti maji dostatek volnosti, mohou navstévovat nejriznéjsi krouzky mimo détsky
domov a zacasthovat se akci, pofadanych jinymi organizacemi a sponzory. Z tohoto
pohledu se da fici, ze jsou hodné zapojené do déni mimo zdi détského domova. Déti,
které po mnoha letech odchazeji do samostatného zivota, odchazeji s pocitem smutku
z toho, Ze opoustéji misto, které bylo dlouho jejich skute¢nym domovem, nejen
po strance materidlni, ale 1 po strance citové. VSechny organizacni zalezitosti ohledné
vychazek, vecerky, prav a povinnosti déti fesi vnitini fad détského domova.

Velkd pozornost je v€novana sportovnim a télovychovnym aktivitdm - cinnost
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sportovniho klubu Racek, ktery je ¢lenem Ceského hnuti specialnich olympiad, ¢lenstvi

ve fotbalovych klubech — oddil mladsich zakt a dorostencti.

Denni rezim v détském domové

Tab. 1: Denni rezim v détském domové

Ramcovy denni rezim

6:30 budicek

(SO a NE podle déti - vstavaji postupné, snidani si chystaji pro sebe)

6:30 7:30 | hygiena, Uklid, snidané, odchod na vyu€ovani

6:30 7:30 |snidané, odchod do Skoly, pfedani déti uciteli ve tfidé

7:45 hladeni nocnich sluzeb s knihou hlaseni
615 nastup asistentky pedagoga na pohotovost

(pfipravuji na jednotlivych rodinkach snidani)
12:00 nastup kmenovych vychovatelek

13:00 15:00 |pfiprava na vyu€ovani

15:00 svacina

15:30 17:00 | odpoledni €innost dle planu

17:00 vecCere (ve Skolni dny, kdy se nevafi na rodinkach)

18:00 19:00 | osobni volno déti

19:00 20:00 |ukKlid, osobni hygiena, poslech TV zprav

20:00 vecerka predskolni déti (stejné tak ve volnych dnech)
21:00 vecerka déti I. stupné (ve volnych dnech 21:30)
21:30 vecCerka déti Il. stupné (ve volnych dnech 22:00)

4.2.1.2 Détsky domov se Skolou Sedlec-Prcice

Détsky domov se skolou™ je kolské zafizeni pro vykon dstavni nebo ochranné
vychovy déti a mladeze.

Piivodnim sidlem détského domova se Skolou byla po roce 1948 budova zamku v
nedalekych Jetfichovicich, jeZ byla po revoluci restituovana a kde ke dni 31. 10. 2006
skonfila najemni smlouva. Tato situace byla vyfeSena vystavbou nového aredlu
v Sedlci-Pr¢ici. Stavba byla zapocata v poloviné listopadu 2005 a ptedana 12. 10. 2006.
Pracovnici a obyvatel¢ domova 1. 11. 2006 opustili zdmek Jetfichovice a zahdjili
zkuSebni provoz v novém zatizeni.

Nové Skolské koedukované zafizeni, je rozdéleno na ubytovaci ¢ast s kapacitou

64 lizek a Skolu. Organizacné je ubytovaci cast ¢lenéna do ¢tyt dvojdomkd, dili

0L Srov. Interni materidly, dostupné na www.DDS Sedlec-Préice.cz.
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do osmi skupin po osmi détech. Kazda skupina ma k dispozici dostateény pocet loznic a
luzek, hygienické zazemi, kuchyné. Na pozemku détského domova se Skolou se dale
nachazi hiisté¢ na kopanou, hiist€¢ na basketbal s umélym povrchem a tenisové hiiste.
V aredlu najdeme i1 bézeckou dvojdrahu a doskocisté pro skok daleky.

K budové skoly patfi télocvicna se zazemim. Déti mohou v odpolednich ¢innostech
vyuzivat i prostory ve Skole — pracovnu hudebni vychovy, atelier vytvarné¢ vychovy
s keramickou peci a u¢ebnu vypocetni techniky. Na chodbach je dostatecny pocet stolt
na stolni tenis.

Velky vyznam pro déti s poruchami chovani ma nabidka volnocasovych aktivit
s dirazem na posilovani volni slozky a aktivniho vypliovani volného casu jako
prevence socialné patologickych jevl. Zajmova cinnost byla realizovana zejména
ve sportovnich odvétvich, jako jsou kopand, stolni tenis, tenis, tanec, cyklistika,
florhokej, florbal a volejbal. Déti maji v odpolednim case moznost navstévovat
krouzky, které pro n¢ vedou sami ucitelé, jde o krouzek vytvarny a keramicky, krouzek
stolniho tenisu, tenisu a florbalu a krouzek kopané. Jsou jim nabidnuty i aktivity, které
vzhledem Kk ¢asto nizké sociokulturni tirovni rodin, nemé¢ly déti moznost absolvovat.
Jedna se o nadstandardni programy lyZovani na Moninci, jizdy na konich, bowling,
U-rampa. Vychovatelé také pracuji s détmi prostfednictvim zazitkové pedagogiky, napft.
navstévy v lanovém centru, sjezd Vltavy na raftech a jiné. Od jara do podzimu v rdmci
hypoterapie déti jezdi na konich, uci se o né spravné starat. Rozviji se i volni vlastnosti
a formuji hodnoty déti pisobenim kiest'anské vychovy. Kazdy tyden za nimi dochazi
kazatelka evangelické cirkve a vypravi jim biblické ptibéhy, které se déti pokousi
aplikovat na situace z redlné¢ho zivota.

Prioritou zajmové ¢innosti je sport. Chceme v novém zafizeni navazat na tradice
z Jetfichovic. V minulych letech se naSi sportovci pravidelné zapojovali do vSech
sportovnich aktivit, které byly v nabidce v Ceské republice. Jsme stalymi uéastniky
sportovnich aktivit, které potadda Cesky svaz sportovcd s mentalnim postizenim
(myslim, Ze dodnes sportovci z Jetfichovic drzi republikovy rekord ve Stafetovém béhu
na 4x 100 metrt1). Vynikajicich vysledkti dosahuji nasi sportovci zapojeni v sportovnim
klubu Ceského hnuti specialnich olympiad. Za&astiuji se narodnich i mezinarodnich
turnaji 1 zavodu. Tradi¢né se dobfe umistuji nase muzstva florhokeje a volejbalu.
Stiibrnd medaile ze Svétovych zimnich specidlnich olympijskych her, které se konaly

V japonském Naganu v roce 2005, a stalad Gcast naseho volejbalového muZstva mezi
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Spickou svéta pii svétovych letnich specialnich olympijskych hrach svédéi o dobrych

podminkach, které¢ pro déti v naSem zafizeni vytvarime.

Zajmove krouzky v aredlu détského domova se skolou

J Fotbalovy krouzek se schazi kazdy tyden, vede jej vychovatel

. Florbalovy krouzek vede ucitel ze Skoly, schazi se i o vikendech

o Volejbalovy krouzek a krouzek florhokeje vede pan feditel. Oba sporty jsou
u déti velmi oblibené, dosahuji velmi dobré vysledky na olympiadach.

. Krouzek stolniho tenisu pracuje kazdy tyden pod vedenim pana ucitele
télesné vychovy a asistentky

o Vytvarny a keramicky krouzek miize velmi dobie pracovat diky vybornému
vybaveni vytvarného atelieru. Vedouci jsou ucitelky vytvarné vychovy.

o Krouzek tenisu se realizuje v 1ét€ na krasnych kurtech v arealu domova a
vzim¢ je zdzemi v télocvicné Skoly, kterd je pfistupnd v odpolednich
hodinach détem a vychovatelim. Vede jej ucitel.

o Vzhledem Kk blizkému lyZzafskému stiedisku déti mohou se svymi
vychovateli béhem zimy lyZovat i jezdit na snowboardu.

o Od jara do podzimu se déti spole¢né s vychovateli mohou vénovat cyklistice.

o Velice oblibené jsou jizdy na konich formou hypoterapie

Krouzky mimo vychovné zatizeni

Pokouseli jsme se zatfazovat déti do zajmovych krouzkt, které organizuje Zakladni
umélecka Skola Sedlec-Pr¢ice. VSechny tyto pokusy vétsinou selhaly na slabych volnich
vlastnostech déti, popf. na jejich vyraznych projevech poruch chovani, pro které byly
déti z krouzkli vylouceny. V soucasné dob¢ navstévuji zékladni uméleckou Skolu a TJ

dva svéfenci.
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Denni rezim v détském domové se Skolou

Tab. 2: Denni rezim rodinné skupiny
Ramcovy denni plan

6:30 Budicek

7:15 7:30 | Snidané, ranni hygiena, uklidy, kontrola zdravotniho stavu déti
7:45 7:50 |Predavani déti ucitelim

8:00 Zacatek vyucovani

11:40 Prvni ukon&eni vyu€ovani

12:35 Druhé ukoné€eni vyu€ovani a prvni vydej obéda

13:35 Treti ukonCeni vyu€ovani a druhy vydej obéda

13:40 Pfipadné odpoledni vyu€ovani

15:00 15:30 | Svacina
15:30 17:30 | Odpoledni mimoskolni ¢innost
17:30 18:00 |Vecefe

18:00 20:00 | Vecerni program, soukromy ¢as déti, hygiena
Vecerka, sledovani televize podle vhodného programu pro déti, Cetba

19:00 21.00 knih, psani dopisu

20:00 Vecerka pro déti do 10 let

21:00 Vecerka pro déti do 15 let

21:30 Vecerka pro déti starSi nez 15 let
23:00 Vecerka v sobotu a v nedéli nejpozdéji

Denni rezim o vikendu

Misto dopoledniho vyucovani maji déti posunutou dobu vstdvani podle uvahy
vychovatele. Dopoledni cinnost je spiSe rekreaniho charakteru, tvofi ji zajmova
¢innost, individudlni volno. Vecerka je téZ posunuta dle uvazeni vychovatele
s pfihlédnutim k individudlnim zvlastnostem a véku ditéte, nejdéle vSak do 23:00h,
u ucnd do 24:00h

Rezim dne se piizplsobuje probihajicim aktivitam.

4.2.1.3 Charakteristika respondenttl

K ziskdni dat bylo osloveno deset respondentii z détského domova a dvacet déti

Z druhého zafizeni. VZdy se jednd o jednu tietinu vSech déti z dané instituce. Jde

0 vybér zamérny, nebot’ vybrané osoby maji potiebné védomosti z dané problematiky.

Vyzkumny vzorek tvofi dvé skupiny déti, prvni z Détského domova Racek a druhd

z Détského domova se Skolou v SedIci-Pr¢ici. Jedinou podminkou byl souhlas ditéte
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s provedenim rozhovoru. U zaddného z oslovenych déti jsem se nesetkala s odmitnutim.
Rozhovory probihaly v arealu détského domova a détského domova se Skolou. Byla
jsem vzdy s détmi o samoté. Pfed zahdjenim rozhovoru jsem se zeptala, zda mohu nase
povidani zaznamenat. VSechny déti souhlasily. Délka rozhovorti byla rizna, od 10

do 30 minut v zavislosti na tom, jak byli respondenti ochotni se rozpovidat.

K charakteristice vyzkumného vzorku mi slouzily otazky:
Ze kterého détského domova jsi?
Jsi divka nebo chlapec?
Kolik je ti let?

Tab. 3: Charakteristika vyzkumného vzorku

Détsky domov Detskvy domov Celkem %
se Skolou
Divky 4 7 11 37
Chlapci 6 13 19 63
Celkem 10 20 30 100
11;37%

| divky

M chlapci

19; 63%

Graf 1: Charakteristika vyzkumného vzorku

Jak vyplyva ztabulky, rozhovory jsem uskutecnila s deseti détmi z détského
domova, z toho bylo Sest chlapci a ¢tyfi divky. Z détského domova se $kolou jsem
hovotila celkem se dvaceti détmi, se sedmi divkami a tfindcti chlapci. Tento vzorek
¢inil vzdy jednu tietinu z celkového poctu déti v kazdém zatizeni. Celkovy vyzkumny

vzorek se skladal z 11 divek (37 %) a 19 chlapct (63 %).
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Tab 4: Vékové slozeni respondentt

Vék Chlapci Divky Celkem
11 let 1 1
12 let 4 4
13 let 2 3 5
14 let 4 5 9
15 let 5 2 7
16 let 2 1 3
17 let 1 1
1;3%
3;10% 1;3%
4;14%

\ r H1lllet

W12 et

723 m13let

H14let

m15 et

m16let

17 let

9;30%

Graf 2:V¢kové slozeni respondentd

Druhym zakladnim udajem byl vék respondentil. Pro zjiSténi vékového slozeni bylo
stanoveno 7 skupin, dle véku respondenta pravé v den uskute¢fiovaného rozhovoru.
Rozdé€leni potom bylo velice jednoduché a to vzdy po jednom roce, tedy vék 11 let,
12 let, 13 let, 14 let, 15 let, 16 let a 17 let véku respondent. Ze vSech respondenti
nebyl nikdo mladsi 11 let a starsi 17 let. Bylo zjisténo, Ze nejméné je zastoupena
skupina respondentd ve véku 11 let a 17 let, shodné po jednom respondentu. Jenom
0 dva respondenty vice méla skupina respondentii ve véku 16 let. Naopak nejpocetné;si
veékovou skupinou je skupina ve véku 14 ti let zastoupena 9 respondenty (30 %). Dalsi
s hlediska v€ku v potfadi druha skupina, je skupina ve véku 15 let, a to poctem
7 respondentti. Tteti nejpocetngjsi skupinou je skupina ve v€ku 13 let, kterd je
zastoupena 5 ti respondenty. Respondenti ve veku 12 ti let byli étyfi. Z tohoto vzorku
respondentll vyplyva 1 udaj o nejvice zastoupené vékové skupiné deéti v tstavnich

zafizenich.
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5 Vlastni analyza vyzkumného Setieni

Vlastni Setfeni probihalo formou strukturovaného rozhovoru. Pfi praci s prvni
skupinou déti z détského domova jsem pracovala skupinové. DéEti se zpocatku
ostychaly, postupné se rozpovidaly a jak jsem predpokladala, navzajem se
povzbuzovaly. Interview jsem zaznamenavala na pfipraveny zaznamovy arch.

Rozhovor voln¢ ptesel v diskusi, protoze ndzory jednotlivych zaka podnécovaly
ostatni k odpoveédim.

S druhou skupinou, to je s détmi, které znam a se kterymi pracuji, jsem rozhovory
uskuteciiovala individudlné. Pfed zac¢atkem rozhovoru jsem vysvétlila vSem oslovenym
zakim, pro¢ zjistuji informace o jejich volném case a ujistila jsem je, zZe informace
zjisténé béhem prizkumu nebudu nikde zvefejiovat. Dotazovani méli mozZnost se
rozhovoru nezicastnit, této moznosti nikdo nevyuzil a vSichni chtéli se mnou
spolupracovat. Pomoci uvodnich otazek jsem se snazila respondenty motivovat a zjistit,
zda je dand problematika pro né zajimava. Pomoci navodnich otazek jsem zjiStovala
informace k dané problematice. Otazky jsem kladla tak, aby na sebe plynule
navazovaly, Kazdou otazku jsem pisemné zhodnotila a vSechna ziskana data jsem

zaznamenala do tabulek a piehlednych grafi.

5.1 Prehledné vyhodnoceni otazek

Pro pfehlednost ziskanych tdaji jsem odpovédi na otazky zpracovala do tabulek a
grafiit a rozdélila je tematicky podle zkoumanych hypotéz, coz mi usnadni jejich

zaveérecnou verifikaci ¢i falzifikaci.

H1 Piedpokladame, Ze déti v détskych domovech se §kolou maji vice nabidek

¢innosti na vyuziti volného ¢asu nez déti z détskych domovu.

Pro potvrzeni ¢i nepotvrzeni prvni hypotézy jsem pouzila otazky €. 2, 3,4, 6 a 9.
Ostatni otazky mi slouzily k dokresleni situace a k lepsSimu pochopeni daného vyzkumu.
1. Kolik volného ¢asu mas ve vSedni den?
2. Jaky z4jmovy krouZek navstévujes?
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Jsi s nabidkou zajmovych krouzkd spokojen/a?
Jaké zajmové krouzky v domove postradas?
Co bys zménila na svém volném Case?

Cemu se ve svém volném &ase vénuje$ nejvic?
S kym nejradéji travis volny cas?

Hraje$ na hudebni néstroj?

© © N o o > W

Vénujes se sportu ve svém volném case?
10.  Jakému sportu se vénujes?

11.  Muzes se vénovat sportovnim aktivitam, které t¢ zajimaji?

Otazka €. 1: Kolik volného ¢asu mas ve v§edni den?

Tab. 5: Kolik volného ¢asu mas ve viedni den?

Détsky domoy | DEtSKY domov Celkem
se Skolou

Méné nez dvé hodiny 1 1

Vice nez dvé hodiny 9 20 29

Celkem 10 20 30

Z celkového poctu 30 respondentl pouze jeden odpovédél, ze ma malo volného

¢asu, tedy méné neZ dvé hodiny.

Otazka €. 2: Jaky zajmovy krouZek nav§tévujes?

5 7% = 7,9%

W Vytvarny a keramicky

M Fotbalovy
= 11;

15% M Florbalovy
(i

M Florhokejovy

m Volejbalovy

M Ruéni prace
11;15% m Taneéni zumba
H Tenisovy

W 6;8%

11y Stolnitenis

W Jazykovy

Graf 3: Jaky zajmovy krouzek navstévujes?
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Tab. 6: Jaky zajmovy krouzek navstévujes?

Krouzek Détsky domoy | DEtSKY domov Celkem
se Skolou
Vytvarny a keramicky 7 7
Fotbalovy 2 9 11
Florbalovy 1 10 11
Florhokejovy 6 6
Volejbalovy 1 1
Ruéni prace 2 2
Tanecni zumba, 7 7
Tenisovy 5 5
Stolni tenis 10 10
Jazykovy 3 3
Hudebni 3 3
Cyklisticky 3 3
Jiné Teakwondo 5 5

W chlapci
M divky

Teakwondo3
rucni prace
cyklisticky3
stolnitenis

volejbal
florhokej
florbal
fothal
vytvarny

Graf 4: Rozdéleni krouzku z hlediska pohlavi

Krouzky jako je vytvarny a tane¢ni, jsou navStévovany shodné sedmi respondenty.

Jedinym doplnénym krouzkem v nabidce je teakwondo, ktery navstévuje 5 déti,
z celkového poctu dotazovanych. Krouzky fotbalovy a florbalovy maji shodné
po 11 odpovédich. Krouzek stolniho tenisu, navstévuje 10 respondentd. Florhokejovy
krouzek uvedlo 6 dotazovanych. Po 5 respondentech maji krouzky teakwondo a
tenisovy. Stejny pocet odpovedi (3) maji tfi krouzky jazykovy, hudebni a cyklisticky.
Volejbalovy krouzek navstévuje pouze jeden respondent. U divek je v soucasné dobé

velmi moderni a aktualni zumba (6), jeden chlapec navstévuje krouzek tance.
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Otazka ¢. 3: Jsi s nabidkou zajmovych krouzka spokojen/a?

W 3;10%

m Spokojen/a

B Nespokojen/a

H Nevim
m 21;70%
Graf 5: Spokojenost s nabidkou ¢innosti ve volném ¢ase
Tab. 7: Jsi s nabidkou zajmovych krouzkt spokojen/a?
Détsky domov Detsky domov Celkem %
se Skolou
Spokojen/a 7 14 21 70
Nespokojen/a 2 4 6 20
Nevim 1 2 3 10
Celkem 10 20 30 100

Spokojenost s nabizenymi krouzky projevilo 21 déti, coz je 70 % z celkového poctu

vyzkumného vzorku. Sest déti bylo nespokojeno a nevédély t¥i déti, tedy 10 %

z celkového poctu dotazovanych.
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Otazka €. 4: Jakou zajmovou ¢innost v domové postradas?

Tab. 8: Jakou zajmovou ¢innost v domove postradas?

Zajmova &innost | Détsky domov | DEtSky domov Celkem
se Skolou
Aerobik 3 3
Plavani-bazén 4 4
Tanecni, Hip-.hop, 4 3 7
Skateboard, U rampa 6 6
Kick-box 1 1
Lanovy park 2 2
Koné a starat se o né 2 2
Posilovna 1 1
Horolezecka sténa 1 1
Nic 2 4 6
W Aerobik

6; 18%

3:9%

MW Plavéani-bazén
1;3%
1;3% m Taneéni, Hip-.hop, Brake

dance
2;6% M Skateboard, U rampa

2;6%
m Kick-box

1;3%

6;18% M Lanovy park

Graf 6: Jakou ¢innost v domoveé postradas

Nejvétsi pocet déti (7), coz je 22 % z celkového poctu vyzkumného vzorku, by se
chtélo vénovat modernimu sportovnimu tanci, jako je hip-hop, breake dance nebo
zumba. O skateboardovou drahu s U-rampou projevilo zdjem 6 respondentd. Stejny
pocet Sest déti uvadi, ze jim nic nechybi, Ze jsou spokojeni s tim, co se jim nabizi.

Bazén a plavani zajimaji Ctyfi respondenty. Cvicit aerobik by chtély tfi déti.
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Otazku ¢&. 5: Co bys zménila ve svém volném case?

Tab. 9: Co bys zménila ve svém volném ¢ase?

Détsky domoy | DStSKY domov Celkem
Nic 9 5 14
Vic osobniho volna 8 8
Vic do télocvicny 5 5
Vic volna s kamarady 1 1
VSechno mi vyhovuje 1 1
Cely svtij volny ¢as 1 1
Celkem 10 20 30

Asi polovina dotazovanych (47 %) nic ménit nechce, ani svlij volny ¢as, ani nic
jiného. Vic osobniho volna k vychazkdm by si pialo 8 déti. Jeden respondent uvedl, ze
mu uplné v§echno vyhovuje a trochu zarazejici byla odpoved’ cely svij volny cas.*

Do télocvicny by €astéji chtélo chodit cvicit 5 respondentil.

Otazka €. 6: Cemu se vénuje$ ve svém volném case nejvic?

2% 2%
9 M Televizi
2 2% 2% m 8%
(i] (i]

W 12% B Pocitac

| 4% B Kamaradi

H Koleckoveé brusle
2%
M tanec
12% M skateboard
(1]
m fothal
M Stolnitenis

kolo

H 16%

B Kresleni -grafity

Graf 7: Cemu se ve svém volném ¢ase vénujes nejvic?
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Tab. 10: Cemu se ve svém volném Case vénujes nejvic?

Détsky domov
se Skolou

Televize 2 2
Pocitac 3
Kamaradi 1
Koleckové brusle
Tanec
Skateboard
Fotbal 1
Stolni tenis

Kolo

Kresleni — grafity
Posilovna

Spani

Premysleni o rodiné
Péce o zviratko
Poslech hudby
Vychazky

Cteni

Détsky domov Celkem

RPIPINN®WRFRL|AAO|W|O|OT|W

NIFRP|IRPIPIPIPININ®WPFRLIOO(OT|W|W[OO|O |~

NPk e

Nejvétsi pocet respondenttl (8) radi jezdi na koleckovych bruslich, fotbalu a jizdé
na skateboardu se nejradé¢ji vénuje shodné 5 déti. Tancem a jizdou na kole se nejradéji
bavi shodné tfi déti, to je zcelkového vzorku. Dal§i vyraznou skupinou jsou
respondenti, ktefi udavaji jako nejoblibenéjsi sledovani televize nebo prace na pocitaci.
Sest déti se vénuje po¢itatovym hram a internetu.

Televizi radi sleduji 4 respondenti. Povidani s kamaradem jako oblibenou ¢innost
ve volném case uvedlo 6 déti. Jedna odpovéd’ se tykala péce o oblibené zvife, potkana.

Odpocivani, vychazky, premysleni o rodin€, poslech hudby (vzdy 1 dotazovany).
Ctenim se ve svém volném &ase zabyvaji pouze dva respondenti. Jsou to divky, které
¢tou div¢i casopisy, knizku c¢te z celého vyzkumného vzorku pouze jedna divka

Z détského domova.
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Otazka €. 7: S kym nejradéji travis volny cas?

Tab. 11: S kym nejradéji travis volny ¢as?

Détsky domoy | DEtsky domov Celkem
se Skolou

S kamaradem 9 19 28

S tetou (vychovatelkou)

Sam/sama 1 1 2

Celkem 10 20 30

Ze tticeti dotazovanych pouze dva respondenti odpovidali, Ze jsou radi sami.
Ostatni nejradé€ji travi sviij volny cas spolu s vrstevniky. Nejradé€ji prozit sviij volny ¢as

s vychovatelem, tetou ¢i jinym dospélym, neuvedl zadny z respondentu.

Otazka ¢. 8: Na jaky hudebni nastroj hrajes?

Tab. 12: Na jaky hudebni nastroj hrajes?

Détsky domoy | DStSKY domov Celkem
se Skolou

Nehraji 8 13 21

Klavesy a bici 0 3 3

Kytara 0 2 2

Klavesy a kytara 0 2 2

Flétna 2 0 2

2;7%

m Nehraji

m Klavesy a bici
kytara

| Klavesy a kytara

m flétna

21;70%

Graf 8: Na jaky hudebni néstroj hrajes?
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Vice jak polovina dotazovanych na hudebni néstroj nehraje vibec (21 déti, coz
je 70 %). Na klavesy a bici hraji tfi déti z vyzkumného vzorku. Na kytaru, flétnu a

na kombinaci klavesy s kytarou hraji vzdy pouze dva respondenti.

Otazka ¢. 9: Vénujes se sportu ve svém volném case?

Tab. 13: Vénujes se sportu ve svém volném case?

Détsky domov DétSKvy domov Celkem
se Skolou

Ano 7 17 24

Ne 3 3 6

Celkem 10 20 30

Na tuto otazku odpovédélo 24 respondentl kladné, to je 80 % vSech dotazovanych.
Pouze Sest odpovédi bylo zadpornych, tito respondenti uptednostiiuji jinou ¢innost.
Z grafu 9 v textu vidime, ze 80 % respondentdl se vénuje sportovnim ¢innostem a

davaji prednost vyuzivani sportovné pohybovych aktivit pred ostatnimi

M ano

Hne

24:80%

Graf 9: Vénujes se sportu ve volném Case?
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Otazka €. 10: Jakému sportu se vénujes?

Tab. 14: Jakému sportu se vénujes?

Détsky domov

Détsky domov
se Skolou

Celkem

Fotbal

4

8

[EnY
N

Stolni tenis

Brusleni na kole¢kovych bruslich

Kolo

Skateboard

Nohejbal

Posilovani

Tanec Hip-hop, Zumba

wih|INDOIO|O

Vybijena

Hokej

Volejbal

Gymnastika

Teakwondo

NN N R e

NiR|RP(RP|IRlO|M|D[MDVO|O|O

Tato otazka byla doplikova k ptedchozi k upfesnéni zdjmu. Nejoblibenéjsim
sportem je fotbal. Uvedlo jej 12 respondentl (40 %). O polovinu méné uvadi jizdu
na koleckovych bruslich a stolni tenis (6). S celkovym poctem 1 odpovédi, se mezi
poslednimi umistily volejbal, gymnastika, hokej, vybijena. Ctyti respondenti uvedli jako

nejoblibengjsi sport teakwondo. Tanci v jakékoli podobé se vénuje 9 dotazovanych

(30 %). Jizd¢ na kole se vénuje 5 respondentu a skateboardu 2 dotazovani.

Otazka ¢. 11: MuZes se vénovat sportovnim aktivitam, které té zajimaji?

Tab. 15: Mze$ se vénovat sportovnim aktivitam, které té zajimaji?

Détsky domoy | DStSky domov Celkem
se Skolou
Ano 8 11 19
Ne 2 1 3
Nevim 8 8
Celkem 10 20 30

Z vyzkumného vzorku 19 respondentii odpovédélo, ze jsou spokojené s moznostmi

sportovnich aktivit. Ti co uvedly zajmy, které jsou v téchto zatizenich nerealizovatelné,

jsou nespokojeni (3). Osm dotazovanych odpovédélo, Ze nevi.
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H2 Déti z détskych domovi navstévuji Castéji krouzky a akce mimo areal

domova nez déti z détskych domovi se §kolou.

Pro ovéfeni €i vyvraceni této hypotézy jsem volila tyto otazky:

12. Byly ti nabidnuty i krouzky mimo areal détského domova?

13. Navstévujes néjaky zajmovy krouzek mimo zatizeni détského domova?

14.  Jaké krouzky navstévujes?

Otazka €. 12: Byly ti nabidnuty i krouzZky mimo areal détského domova?

Tab. 16: Byly ti nabidnuty i krouZky mimo areal détského domova

Détsky domov Déts"? domov Celkem
se Skolou
Ano 8 16 24
Ne 2 4 6
Celkem 10 20 30
B Ano
ENe

0] T T T

Détsky domov Détsky domov se Celkem
Skolou

Graf 10: Byly ti nabidnuty krouzky mimo areal?

V détském domoveé odpovédélo kladn€ 8 respondentli z deseti dotazovanych,
tedy 80 %. U druhého zatizeni kladné odpovédélo 16 déti z dvaceti oslovenych, coz je
také 80 %. V obou institucich jsou tedy détem nabizeny Cinnosti i v jinych zafizenich
napt. v zdkladni umeélecké Skole, v dom¢ déti a mladeze, v télovychovné jednoté a
Skolni druzing).
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Otazka €. 13: Navs§tévujes néjaky zajmovy krouzZek mimo areal détského domova?

Tab. 17: Navstévujes néjaky zdjmovy krouzek mimo aredl détského domova?

Détsky domov DétSK}" domov Celkem
se Skolou
Ano 8 2 10
Ne 2 18 20
Celkem 10 20 30
18
16
14
12
10 B Ano
ENe

o N OB O @

Détsky domov Deétsky domov se skolou

Graf 11: Navstévujes néjaky krouzek mimo areal domova?

I kdyZ jsou détem nabizeny krouzky v jinych zatfizenich, vyuZivaji je zejména
svétenci z détského domova. Osm déti navstévuje krouzky pii Skolni druzin€ a v domé
déti a mladeze, coz je 80 % z poctu deseti dotazovanych. Z détského domova se skolou
navstévuji pouze dva nejmladsi svéfenci krouzek mimo détsky, tedy zanedbatelné 1 %

z poctu dvaceti dotazovanych.

Otazka €. 14: Jaké krouzky navStévuje§ mimo areal détského domova?

W Détsky domov

m Détsky domov se skolou

Graf 12: Jaké krouzky navstévuje$ mimo zatizeni domova?
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Tab. 18: Jaké krouzky navstévuje§ mimo aredl détského domova?

Détsky domoy | DEtSKY domov Celkem
se Skolou
Fotbal 1 2 3
Florbal 1 1
Anglicky jazyk 3 3
Teakwondo 4 4
Gymnastika 1 1
Kytara 2 2
Flétna 2 2

M Détsky domov

W Détsky domov se skolou

80%

Graf 13: Pocet respondenti navstévujici krouzky mimo areal domova

Tfi respondenti navstévuji krouzek anglického jazyka. Sportovni krouzek
Teakwondo navstévuji 4 déti, na flétnu se uci hrat 2 dotazovani. Na gymnastiku a
florbal chodi po 1 respondentovi.

Z détského domova se Skolou navstévuji hru na kytaru dva Zaci, stejni chodi hrat
do TJ fotbal. Z grafu 11 vyplyva, Zze mimo zafizeni navstévuje krouzky 80 % déti
z détského domova a pouze 20 % svéfencu z détského domova se skolou z tohoto

vyzkumného vzorku.

H3 Déti z détskych domovii travi méné svého volného ¢asu na pocitaci nez déti

Z détského domova se S§kolou.

Pro verifikaci i falzifikace hypotézy jsem pouzila tyto otazky:
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15. Surfuje$ denné na internetu?

16. Hrajes hry na pocitaci?

17. PiSes si s kamarady, s kamaradkami ptes socidlni sit€ PC (Facebook, Lid¢ )

Otazka ¢. 15: Surfuje$ denné na internetu?

Tab. 19: Surfujes denné na internetu?

Détsky domov Detskvy domov Celkem
se Skolou
Ano 5 13 18
Ne 4 5 9
Nékdy 1 2 3
Celkem 10 20 30
14
12
10
mAno
8
HNe
6
. m Nékdy
2
0
Détsky domov Détsky domaov se Skolou

Graf 14: Surfujes denné na internetu?

Z uvedeného grafu, je patrné, Ze z celkového poctu travi u pocitace kazdy den
18 respondentll, to je 60 % vSech dotazovanych. Volné surfovani po internetu ma
za nejoblibené;si také 18 respondenti.

Z détského domova surfuje na pocitaci 5 déti, 4 dotazovani odpoveédé€li zaporné a
1 dit¢ je na pocitaci jen nékdy. V détském domové se Skolou 13 respondentd pracuje

kazdy den s pocitacem, 2 déti uvedly nekdy a 5 respondentti odpovédelo zaporné.
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Otazka ¢. 16: Hraje$ hry na po¢itaci?

Tab. 20: Hrajes hry na pocitaci?

Détsky domov Déts"? domov Celkem
se Skolou
Ano 8 10 18
Nékdy 1 1 2
Celkem 10 20 30
10
9
8
7
6 m Ano
> W Ne
N " Nékdy
3
2
1
0
Détsky domov Détsky domov se $kolou

Graf 15: Hrajes$ hry na poc¢itaci?

Hry jako nejcastéjsi ¢innost na pocitaci uvedla vice jak polovina respondentt (18).
Tato odpoved ¢ini 60 % ze vSech dotazovanych. V détském domové hraje hry
na pocitaci 8 dotazovanych, jeden odpovédél, ze nékdy a zapornou odpovéd jsem
dostala také od jednoho respondenta.

V détském domové se Skolou odpovidalo kladn€ 10 respondentl, od deviti déti

jsem obdrzela zapornou odpovéd’ a jedna odpoveéd’ znéla nevim.

Otazka ¢. 17: PiSeS si s kamarady, s kamaradkami pies socialni sité PC?

Tab. 21: PiSes si s kamarady, s kamaradkami pies socialni sit¢ PC?

Détsky domov Destzkgkg?:;ov Celkem
Ano 3 12 15
Ne 6 2 8
Nékdy 1 6 7
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Kladnou odpovéd’ volilo 15 respondentt, kteti tvoti 50 % ze vSech dotazovanych.

Jak vyplyva z grafu, 3 déti z détského domova uvedly, ze komunikuji pfes pocitac,
6 odpovéedélo zaporné a jeden dotazovany odpoveédél, ze n€kdy.

V détském domové se Skolou 12 respondentii uvedlo souhlasnou odpovéd’, Sest

dotazovanych odpovédélo n¢kdy a nekomunikuji pouze dva ztohoto vzorku

respondentti (20).
16
14
12
10
H Ano
)
mNe
6
m Nékd
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0]
Détsky domov Détsky domov se Celkem
skolou

Graf 16:Komunikujes pies pocitac?

H4 Déti z détského domova se Skolou se mohou vice spolurozhodovat

na organizovani ¢innosti ve volném case nez déti z détského domova.

K ovéfeni €i vyvraceni této hypotézy jsem pouzila otazky:

18.  Muzes se podilet na ptipravé néjaké ¢innosti ve volném case?

19.  Muzes$ navrhnout nékterou ¢innost ve volném c¢ase?

20.  Navrhl/a a realizoval/a jsi jiZ néjakou ¢innost?
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Otazka €. 18: MiiZeS se podilet na pripravé néjaké ¢innosti ve svém volném case?

Tab. 22: Muzes se podilet na ptipravé néjaké ¢innosti ve svém volném case?

Détsky domov De;zkgkg?orﬂov Celkem
Ano 3 12 15
Ne 6 2 8
Nékdy 1 6 7

Z détského domova se Skolou kladné odpovédélo dvanact respondentt, to je 60 %
Z tohoto zafizeni. V détském domové byly pouze tfi odpovédi kladné, to je 33 % ze
zkoumaného vzorku tohoto zafizeni.

Na pfipravé svého volného casu se podili 50 % ze vSech dotazovanych. Osm
respondentl pfistupuje k vymysleni programu pasivné, radéji se ucastni naplanované

¢innosti, sedm respondentl ptipousti, ze mohou program vymyslet, ale nevi jaky.

m Ano
B Ne
 Nékdy
Détsky domov Détsky domov se Celkem
skolou
Graf 17: Muzes se podilet na pfipravé n¢jaké ¢innosti?
Otazka ¢. 19: MiZeS navrhnout néjakou ¢innost ve volném ¢ase?
Tab. 23: Mze$ navrhnout né€jakou ¢innost ve volném case?
Détsky domov Detsky domov Celkem
se Skolou
Ano 6 15 21
Ne 3 1 4
Nékdy 1 4 5
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Vice nez 70 % respondentli piipousti, ze mohou navrhnout volno¢asovou ¢innost,
z celkového vzorku respondentt to je 21 déti. Pét dotazovanych se ptiznalo, Ze to nékdy
zkusilo a skoro stejny pocet (4) nikdy Zadnou ¢innost nenavrhlo. V détském domové se
Skolou 15 déti odpovédélo kladné (75 %), v détském domové 6 dotazovanych

odpovédélo pozitivné (60 %).

® Ano
B Ne
= Nékdy
Détsky domov Détsky domov se Celkem
skolou
Graf 18: Muze$ navrhnout n&jakou ¢innost?
Otazka ¢. 20: Navrhl/a jsi jiZ néjakou ¢innost?
Tab. 24: Navrhl/a jsi jiz néjakou ¢innost?
Détsky domoy | DEtsky domov Celkem
se Skolou
Ano 4 15 19
Ne 6 5 11
B Ano
B Ne

Détsky domov Détsky domov se Celkem
Skolou

Graf 19: Navrhla jsi jiz néjakou ¢innost?
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Z grafu 19 jednoznacné vyplyva moznost participace déti na svém volném Case.
19 dotazovanych uvedlo ¢innost, kterou navrhli a kterd se i realizovala. Negativni
pasivni postoj zaujalo 11 respondentdi, ktefi Zadnou cinnost vymyslet nechtéji.
Z détského domova se Skolou se vyjadfilo kladn€ 15 déti (75 %), z druhého zatizeni

pouze 4 dotazovani navrhli ¢innost ve volném case (40 %).

5.1.1 Souhrnné vyhodnoceni otazek

V této cCasti prace se zaméeiim na hodnoceni jednotlivych odpovédi. Na otazku
,,Kolik volného ¢asu mas ve vSedni den?* jsem z celkového poctu tficeti respondentt
dostala pouze jednu odpoveéd ,méné nez dvé hodiny volného casu.” ,,Mdam moc
pripravy do Skoly“, zn€lo vysvétleni. Ostatni svéfenci vypovidali o dostate¢ném
mnozstvi volného ¢asu. Tato polozka zjist'uje subjektivni pocit dotazovanych o tom, zda
si mysli, ze maji dostatek volného ¢asu, ¢i nikoli.

Na druhou otazku, ,,Jaky krouZek navstévujes?“odpovidalo tiicet dotazovanych.
Ze své vlastni praxe vim, Ze se pro déti pfipravuje a nabizi se jim velké mnozstvi
krouzki rizného zaméfeni. Soucasti této otazky byl seznam nazvl krouzki, které jsem
pokladala za nejfrekventovanéjSi. Zarovenl jsem jim ponechala moznost oteviené
otazky, kde mi mohly doplnit sviij vlastni navstévovany krouzek. Sama jsem byla
pfekvapena, Ze se zde objevil pouze jeden a to krouzek teakwondo. Zcela
nejnavstévovanéjSimi jsou krouzky sportovni. Krouzky fotbalovy a florbalovy maji
shodn€ po 11 odpovédich. V tésném zavésu za nimi je krouzek stolniho tenisu, ktery
navstévuje deset respondenttl. Florhokejovy krouzek uvedlo Sest dotazovanych.

Po péti respondentech ziskaly krouzky teakwondo a tenis. KrouZzky jazykovy,
hudebni a cyklisticky dostaly shodné po tfech hlasech. Volejbalovy krouzek navstévuje
pouze jeden respondent. U divek je v souCasné dobé velmi moderni a popularni zumba
(6), jeden chlapec navstévuje krouzek tance v domé déti a mladeze. Sporty jako je
fotbal, florbal jsou doménou chlapct. I kdyZz vim, Ze stolni tenis hraji i dévcata,
do krouzku se pfihlasili jen chlapci.

Docela pfijemné mé piekvapily odpovédi na tieti otazku ,,Jsi S nabidkou

zajmovych krouzki spokojen/a?“ VétSina déti, to je 70 % z celkového poctu, byla
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spokojena s krouzky, které¢ jim byly nabizeny. Ti, co byli nespokojeni, vétSinou
navrhovali ¢innosti, které v zatizeni postradali.

U ctvrté otazky ,,Jakou zajmovou cinnost v domové postradas? mné udivily
odpovédi respondenti z détského domova se Skolou nékolika Cinnostmi, které je
pfitahuji a kterymi by se chtéli zabyvat. Zarazilo mé to proto, Ze v tomto uplné novée
postaveném zafizeni maji déti k vyuzivani volného casu velké moznosti. Maji
k dispozici novou velkou té€locviénu s posilovnou, krasné hiisté na fotbal, hiisté
na micové hry s umélym travnikem, tenisové kurty s antukou. Ve Skole maji piistupnou
keramickou dilnu a vytvarny atelier. Pfesto maji respondenti pocit, ze je to malo a chtéji
vic pro n¢ atraktivnich ¢innosti.

Déti uvadeji aktivity, které by chtély délat a v istavu jim nejsou nabizeny. Nekteré
jsou v ramci Gstavu nerealné, nékterych by se mohly Gc¢astnit v mistnich organizacich
Vv okoli. To vSak ptedpoklada ¢inorodost ze strany déti, ony se vSak radé¢ji spokoji s tim,
co je jim nabizeno a zadnou aktivitu pro splnéni svych ptani nevyvijeji. Jedna se
o0 takové aktivity jako je lezeni v lanovém parku, nebo slézani horolezecké stény,
¢i cviCeni kick-boxu: ,,Chtél bych takovy to hristé s lanama ve vysce. Mohli by nam
udeélat stenu nebo zed, na kterou se leze, po takovych malych vystupcich az nahoru,
videl jsem to na vyleté.*

Nejvetsi pocet déti by si pralo mit v zafizeni moZnost vice se vénovat modernimu
sportovnimu tanci, jako je hip-hop, breake dance nebo zumba. O skateboardovou dréhu
s U-rampou projevilo zajem Sest respondent. Stejny pocet déti uvadi, ze jim nic
nechybi, Ze jsou spokojeni s tim, co se jim nabizi. ,,UzZ jednou nam slibili, Ze bysme
mohli spolecné navrhnout néjakou drahu, ale jsou to jenom sliby, jako vsechno, co
bysme chteli delat.* Na bazén a plavani si vzpomnéli ¢tyfi respondenti. Cvicit aerobik
by rady tii déti. Zajimavosti je pfani dvou respondentii, chtéli by mit koné a starat se
0 n¢j. Détem je nabizena pestrd kaZzdodenni volnocasova ¢innost, 1 kdyz by bylo vhodné
rozsifit ji alespon o nékteré chybéjici oblasti. Diraz je kladen na pohybovou aktivitu,
sport. Déti potiebuji také dostatek ¢asu na osobni volno, které chtéji travit v soukromi,
pfipadné na samostatnych vychéazkach.

Pata otazka ,,Co bys zménil/a ve svém volném ¢ase?* dopadla podle ocekavani.
Nekteré deti nad tim, jak travi sviij volny ¢as, moc neptemysli. VEtSinou jsou spokojenti,
necht&ji nic ménit. Jsou pohodIni a Gasto lenivi. Ctrnact respondentii uvedlo, Ze nic

menit nebudou ,,protoze to stejné nema cenu, kdyz jsou v décaku.*“ Vic osobniho volna
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by si ptalo osm déti ,mit i na vyleté trocha volnosti, nebyt porad pod dohledem.
Neuvédomuji si skutecnost, Ze vychovatel je zodpovédny za jejich bezpecnost a zdravi,
proto zalezi na situaci a okolnostech, zda je vibec prostor jim ud¢€lit osobni volno
béhem vyletl. ,,Pordd nds do néceho nuti. Treba do uklizeni.* Jeden respondent se
rozpovidal o tom, jak travil sviij volny ¢as v pivodni skupiné¢ kamaradi a cely svij
monolog zakon¢il ,,chci zmeénit cely svij volny cas“. Za uvazeni stoji ptani péti
dotazovanych, ,,chodit castéji do télocvicny™ v aredlu, kde maji krasnou novou
télocvic¢nu k dispozici.

Kazdy z nas se ve svém osobnim volnu nejradéji vénuje raznym aktivitdm. Proto
jsem v této otazce ,,Cemu se ve svém volném &ase vénuje$ nejvic?* stanovila aktivity,
které si myslim, ze dne$ni mladez délad nejradéji, ale opét jsem dala také prostor
pro vlastni odpovédi. PoloZena otizka byla polouzaviend. Zaci mohli uvést vice
jak jednu ¢innost.

V odpovédich se vyskytovaly hlavné sportovni aktivity. Ani v jedné odpovéedi se
neobjevily spolecenské hry, navstévy pratel, ruéni prace, modelovani. Vytvarna ¢innost
je zastoupena pouze kreslenim a vymySlenim grafity. Aktivity kulturniho a
spolecenského charakteru viibec zminény nebyly.

Sportovni aktivity se neomezuji pouze na klasické spolecenské hry jako je fotbal,
stolni tenis, kolo ale i na sporty pro dneSni mlddez zajimav¢jsi, jako jsou jizda
na kole¢kovych bruslich, na skateboardu a tanec Sest déti se vénuje po&itaGovym hram
a internetu. ,,Hrani her pres internet je to nejlepsi co muze byt. Odreaguju se u toho
a hlavné vybiju zlost.”

Televizi radi sleduji cCtyfi respondenti. Povidani s kamarddem jen tak, jako
oblibenou ¢innost ve volném case, uvedlo Sest déti. Jedna odpovéd se tykala péce
0 oblibené zvite, potkana. ,,Bavi mé pocitace, fotbal, vSechno,” ale vzapéti tika, Ze
bez jeho divky, ktera je v jiném zafizeni, jej nebavi nic.

Jeden svétenec vypravi:, Jsem rad v klidu na pokoji, posloucham hudbu, ctu, také
rad spim.*

Dalsi respondent tika: ,,Bavi mé keramika, télocvicna, volejbal. Rada bych
nacvicovala sestavu aerobiku, zacala bézkovat, bavi mé volejbal .

Odpocivani, vychazky, pfemysleni o rodiné, poslech hudby (vzdy jeden

dotazovany). Ctenim se ve svém volném case zabyvaji pouze dva respondenti. Cetbou

76



se zabyvaji vice divky, zejména ctenim div¢ich Casopisi. Coz mi také ukazalo a
potvrdilo trvaly pokles zajmu o ¢etbu u déti obecné.

V sedmé otazce ,,S kym nejradéji travi§ volny ¢as?“ se mi potvrdila skutecnost,
ze mladi lid¢ travi sviij volny Cas nejradéji se svymi vrstevniky. Otazka byla uzaviena.
V kolonce ,kamaradi jsou zaznamenany odpovédi typu ,,jsem venku s kamarddy,
povidam si s kamaraddy, navstévuji se s kamarady.*

Osma otazka ,,HrajeS na hudebni nastroj a jaky?“ mi méla pomoci zjistit,
jak jsou na tom shranim na hudebni nastroj déti z détskych domovi. Je to
pravdépodobné opravdu vybérova c¢innost. Mohu fici, ze 1 kdyz jsou déti velmi
muzikalni, 70 % jich uvedlo, Ze na nic nehraji. Zbyvajici mensina uvedla jako oblibeny
hudebni néstroj klavesy, na ktery si hraji jen tak pro radost. Do zakladni umélecké skoly
chodi jen dva Zaci na kytaru a dva na flétnu.

Sport patii mezi oblibené sportovni aktivity, nékteré cinnosti podvédomée
nezahrnovali dotazovani do terminu sport. Napiiklad jizdu na koleckovych bruslich,
tanec nebo posilovani déti vitbec nepocitaly mezi sporty. Na devatou uzavienou otazku
»vVeénujes se sportu?‘ vétsSina déti v obou zatizenich odpovedéla, ze se ve svém volném
Case vénuje sportovani. Pouze Sest déti vyhledava jinou ¢innost.

Ve svém volném casu davaji respondenti spiSe prednost sportovnim aktivitdm, ale
Casem se tato skuteCnost mize zménit. Na zaklad€ zjiSt€nych poznatkid dochdzim
K tomu, ze se do poptedi zajmu a aktivit i v nasem zafizeni dostavaji pocitace a internet.

Odpovéd’ na dotaz , Jakému sportu se vénuje$?* se zda velmi jednoducha, ale
neni tomu tak. Jak jsem meéla moZnost sledovat, tato otazka byla pro vétSinu
dotazovanych tzv.“ofiSek®. Otdzka byla oteviend a kazdy mél moZnost uvést vice
moznosti. Zcela nejoblibenéjSim sportem je kopand. Uvedlo ji nejvic respondenti.
O polovinu méné respondentll uvadi jizdu na koleckovych bruslich a stolni tenis.
Mezi poslednimi se umistily volejbal, gymnastika, hokej, vybijend. Skupina Cctyf
respondentli uvedla jako nejoblibenéjsi sport teakwondo. Velky tuspéch, zejména
u divek, ma tanec, zvIast' dnes velmi popularni zumba a také jiz tradicni tanec ve stylu
hip-hop. Jizd¢ na kole se vénuje pét respondentii a skateboardu jen dva dotazovani.
wJezdim rad na skejtu, ale neni tu kde, kdyby tu byla néjaka rampa, to by bylo lepsi,
takhle jezdi jenom mali kluci po cesté.*

Nasledujici tfi otazky mi mély pomoci zjistit, kolik respondentli navstévuje krouzky
mimo zafizeni domova a ve kterém ustavnim zafizeni jsou aktivity mimo zafizeni
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frekventovanéjsi. ,,Byly ti nabidnuty i krouZky mimo areil détského domova?
NavstévujeS néjaky zajmovy krouZek mimo zarizeni détského domova? Jaké
krouzky navstévujes?*

Pro potvrzeni nebo vyvraceni hypotézy zde budu porovnavat vysledky odpovédi
zZobou zafizeni. Pro prehlednost je uvedu i1 vgrafu. V obou zafizenich byla
informovanost o moznostech ucastnit se zdjmovych ¢innosti mimo vlastni domov
Vv jinych organizacich shodna. Respondenti z détského domova navstévuji vice krouzka
mimo aredl jejich zafizeni. Po Skole navstévuji respondenti krouzek anglického jazyka,
ktery poradé skolni druzina. Ostatni zajmovou ¢innost pro déti pfipravuje Dum déti a
mladeze v Benesove. Sportovni krouzek teakwondo navstévuji Ctyfi déti, na flétnu se
uci hrat dva dotazovani. Na gymnastiku a florbal chodi po jednom respondentovi.

Z détského domova se Skolou navstévuji hru na kytaru dva nejmladsi svétrenci
(jednoho znich od pololeti zdalsi dochazky odhlasili na jeho vlastni Zzadost).
Do télovychovné jednoty chodi hrat fotbal titiz dva respondenti dale.

Starsi se nechali slySet: ,.Je to trapné. To bych tam musel chodit porad, nemam
naladu. Je to nuda. Nelibi se mi, kdyz néco musim.” Jednim z divodi miize byt slozeni
sveétenct. Jak jsem jiz vySe v textu uvedla, v détském domové se Skolou jsou déti
s poruchami chovani a jejich zapojovani do béznych aktivit ve spolecnosti je ¢asto
obtizné. Détsky domov se Skolou ma tedy vice ukol odstranit a napravit spolecensky
nepiipustné projevy chovani, v détském domove jde spiSe o socializa¢ni roli. Zédkladnim
ukolem je vytésnit nezadouci projevy chovani u déti a nahradit je z&doucim chovanim.
Proto vice aktivit je cilené zaméfenych prave interne.

Dnesni svét se témét neobejde bez vyuZiti pocitacli. Pocitace nam usnadiuji,
zrychluji a zdokonaluji praci. Neni mnoho odvétvi, kde se lidé obejdou bez pocitaci.
Proto je také jiZ na zakladnich Skolach kladen dlraz uciteldi na pocitacovou gramotnost
zakid. Ta se totiz spoleéné s ovladanim ciziho jazyka stava prioritou dneSniho
moderniho ¢lovéka. Jak ovliviluje ve volném cCase pocita¢ respondenty ze zkoumaného
vzorku, mi pomohly objasnit otdzky: ,Surfuje§ denné na internetu? HrajeS hry
na pocitaci? PiSeS si s kamarady pres socialni sit€?“ Z celkového poctu travi
u pocitace kazdy den vic jak polovina respondentl, 60 % vSech dotazovanych. Velmi
oblibené je surfovani po internetu, stahovani a poslech hudby. ,,Nemyslim si, Ze by

internet mohl byt nebezpecny,* tikaji déti.
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V détském domove hraje hry na pocitaci osm dotazovanych, jeden odpoveédél, ze nekdy
a zapornou odpoveéd’ jsem dostala také od jednoho respondenta.

V détském domove se Skolou odpovidalo kladné deset respondentti. Je zajimavé, ze
zadna divka z vyzkumného vzorku tohoto zatizeni hry nehraje. Zde se stala tato ¢innost
doménou chlapcii. Z vysledkl vyzkumu vyplyva, ze zadbaveé na pocitaci a komunikaci
na socialnich sitich vyplituje volny ¢as u vétSiny dotazovanych.

Nadmérny ¢as vénovany pocitaCovym hram mtize zvlasté u deéti zplsobit ztratu
socialnich aktivit a kontaktt. Stejné negativni vlivy mé ovSem (nadmérny) Cas straveny
u televize. ,,Hraji hry, ale jen s kamosama, samotného mé to nebavi, jinak pocitac¢
nevyuzivam.“CHry hraji tak dvakrat tydné a jen velmi kratce.*
technik, jako jsou psani po internetu kamarddim a na socidlnich sitich. Dotazovani
uvedli, ze se radi pomoci internetu seznamuji. Laka je nepoznané. Nemaji strach
komunikovat s neznamymi lidmi, neuvédomuji si moznost rizika a nepiipousti si, Ze by
jim nové seznameni mohlo 1 ubliZit. ,,Viastné tam celé dny nic nedélate. Sedite
U pocitace a klikate a to se mi libi, sem tam nékde napisete néco nékomu.*

Z grafu 19 v textu vyplynulo, ze 21 % déti z détského domova pracuje s pocitacem
kazdy den, ale u détského domova se skolou je toto ¢islo vice jak trojnasobné (79 %).

Posledni blok otazek: ,,MiiZeS se podilet na pripravé néjaké ¢innosti ve volném
case? MiuZeS navrhnout nékterou ¢innost ve volném case? Navrhl/a a realizoval/a
jsi jiz néjakou c¢innost? mi pomohl zjistit, jak se v astavnich zafizenich mohou
respondenti spolupodilet na svém volném ¢ase. Déti Casto kriticky hodnoti rozhodnuti
vedeni a vychovateld, poukazuji na genera¢ni rozdily, vyjadiuji sva pfani a poZadavky a
zcela oteviené sdéluji, co se jim nelibi. O volném Case, o vychazkach a jejich organizaci
polovina déti hovoii o moznosti jakymkoliv zplisobem participovat se na vybéru
a organizaci spole¢nych vyletd a akei.

Osm respondentil pfistupuje k vymysleni programu pasivné, ucastni se naplanované
¢innosti. Sedm respondentl pfipousti, Ze mohou program vymyslet, ale nevi co. Nudi
se, kdyZ je nebavi nabizena ¢innost, rad¢ji jdou na pocita¢. Uvadi, Ze jsou vyzyvani, aby
néco vymysleli, ale oni si spi§ vybiraji z nabidky vychovateld. Jeden respondent mi

vysvétluje, Ze na programu se domlouvaji na schiizce skupiny podle navrhi
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vychovateltl, ale déti vétSinou nic nenapada. Z vysledki je patrné, Ze v détském domove
se Skolou se déti vice podileji na ptiprave ¢innosti ve volném case.

V porovnavanych zafizenich pracuje détska samosprava. Z kazdé rodinné skupiny
voli svého zastupce. Samosprava se schdzi jedenkrat tydné, obvykle v odpolednich
hodinach. Jedenkrat za mésic se kond spolecné setkani déti a dospélych, kde nejen
samosprava, ale i kazdy sam za sebe, miize vefejné vznaset své pfipominky.

Déti verbalné prezentuji zajem o urcité aktivity, které jim v ustavu nejsou nabizeny.
OvSem nejsou ochotny pro realizaci svych zajma cokoliv udélat, jsou pasivni
pfi vymysleni odpoledni c¢innosti, radé€ji si vybiraji z Cinnosti, které jim nabizi
vychovatelé.

Déti potiebuji také dostatek ¢asu na osobni volno, které chtéji travit v soukromi,
pfipadné na samostatnych vychézkach. VétSina déti pripousti obcasnou nudu. Objevil se
nazor: ,,Kdyz se nudim, premyslim, kde sehnat marihuanu.” Respondenti dale
odpovidali: ,,Navrhl jsem fotbalové utkdni mezi rodinnymi skupinami.“ ,Jsem radéji,
kdyz nékdo néco vymysli a nemusim se namdhat ,Sli jsme se vsichni koupat
do rybnika.” ,,Nds nikdo neposlouchd, stejné si délaji, co chteji.** ,,Mé nic nebavi, akordt
posilovat a to nechtéji zase ostatni. ,,S kamardadem jsme vymysleli bojovou hru a vikoly,
které se pri hre plnily.*

Zpisob traveni volného casu je problematika, se kterou by se méla zabyvat kazda
spolecnost. Zalezi na kazdém jedinci, jak travi svlij volny ¢as, zda aktivné €i pasivné,
zda zvoli sport nebo sezeni u televize ¢i pocitace. Dulezité je najit si tu spravnou
¢innost, ktera bude kazdého bavit, ve které se ¢loveék bude realizovat, ale ptedevsim,

ktera bude cilené rozvijet jeho osobnost.

5.2 Vyhodnoceni hypotéz

H1 Piedpokladame, zZe déti z détskych domovi se $kolou maji vice nabidek

¢innosti na vyuziti volného ¢asu nez déti z détskych domovi.

Pro potvrzeni ¢i nepotvrzeni prvni hypotézy jsem pouZila otazky:
2. Jaky zajmovy krouzek navstévujes?
3. Jsi s nabidkou zajmovych krouzku spokojen/a?
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4. Jaké zajmové krouzky v domove postradas?
6. Cemu se ve svém volném Case vénujes nejvic?

9. Vénujes se sportu ve svém volném case?

Ze ziskanych vysledki ndm vyplyva, ze 70 % respondentl je spokojeno s nabidkou
zajmové ¢innosti a v pestrosti nabidky jim nic nechybi. Z grafu 9 v textu vidime, Ze
80 % respondentli se vénuje sportovnim c¢innostem a déavaji pfednost vyuzivani
sportovné¢ pohybovych aktivit pifed ostatnimi. Z vyzkumu vyplynulo, ze déti se pfilis
nevénuji pracovni a technické Cinnosti. Ani jedna z téchto aktivit se ve vysledcich

neobjevila.
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Graf 20: Nabidka zajmovych ¢innosti v zafizeni

Podle vysledki Setteni a z grafu 20 je patrno, Ze je dotazovanym nabizeno celkem
16 krouzkd rtizného zaméfeni. Respondenti uvedli i dal$i moZnosti z4jmové Cinnosti
(vybijena, nohejbal, kresleni, koleckové brusle, skateboard).

V détském domové détem nabidli osm zajmovych Cinnosti, v détském domovée se
Skolou poskytli svéfenciim deset zajmovych aktivit. V soucasné dobég piibyl jeste jeden
sportovni krouzek pro chlapce ragby. V dobé vyzkumu byl teprve v planu. Z vyse
uvedeného je ziejmé, Ze respondenti maji dostateéné pestrou nabidku volnocasovych
aktivit v obou zatizenich.

Musim konstatovat, ze v tomto piipad¢€ se platnost hypotézy zcela nepotvrdila,

nebot’” rozdil v nabizenych cinnostech v obou porovnavanych =zafizenich je
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zanedbatelny, ale potéSujici je opravdu pestrost a riiznorodost aktivit ve volném case,

které se pro tyto déti pripravuji.

Lze tedy konstatovat, ze tato hypotéza neni verifikovana.

H2 Déti z détskych domovii navstévuji ¢astéji krouzky a akce mimo areal

domova nez déti z détskych domovi se §kolou

Pro ovéfeni ¢i vyvraceni této hypotézy jsem volila tyto otazky:

12. Byly ti nabidnuty i krouzky mimo areal détského domova?
13. Navstévujes n¢jaky zajmovy krouzek mimo zatizeni détského domova?
14. Jaké krouzky navstévujes?

Na nabidku krouzki mimo zatizeni domova reagovalo v détském domové kladné
8 respondenttl z deseti dotazovanych, tedy 80 %. U druhého zatizeni kladn€ odpovédélo
16 déti z dvaceti oslovenych, coz je také 80 %. I kdyz informovanost o moznostech je
V obou zafizenich d& se fici shodna, zdjem a realita je jind. Z détského domova se
ucastni krouzkt v jinych institucich osm dotazovanych, coz je 80 % z tohoto vzorku,
proti tomu z détského domova se $kolou navstévuji v soucasné dobé krouzky mimo
vlastni zafizeni pouze dva svéfenci. Je to smutné a zanedbatelné 1 % z tohoto vzorku

respondentt.
Lze tedy konstatovat, Ze tato hypotéza je verifikovana.
H3 Déti z détskych domovii travi méné svého volného ¢asu na pocitaci nez déti
Z détského domova se Skolou.
Pro verifikaci €1 nepotvrzeni hypotézy jsem pouzila tyto otazky:
15. Surfuje§ denné na internetu?

16. Hrajes$ hry na pocitaci?
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17. Pises si s kamarady, s kamaradkami ptes socidlni sité¢ PC (Facebook)

21%

W Détsky domov

W Deétsky domov se Skolou

79%

Graf 21: Pocet respondentil na pocitaci

Z grafu 15 v textu, je patrné, ze z celkového poctu travi u pocitaée kazdy den
18 respondentt, to je 60 % vSech dotazovanych. Z grafu 20 vyplynulo, ze 21 % déti
z détského domova pracuje s pocitacem kazdy den, ale u détského domova se Skolou je
toto Cislo vice jak trojnasobné (79 %).

V dobé moderni techniky jsou pocitace a internet hlavnimi zdroji, které vyuzivaji
K vyplnéni svého volného Casu. Pocitacova ¢innost se dostava do poptedi a potlacuje
sportovni ¢innost a zajmovou ¢innost déti. I data ziskana z tohoto vyzkumu vykazuji,
ze mnozstvi volného Casu stradveného u pocitacl (79 %), a to zejména v détském
domové se Skolou, se shoduji s ¢asem, ktery stravi respondenti sportovanim 80 %).
Ovsem z celkového poctu dotazovanych je zatim na lepSi pozici v mém vyzkumném

Setieni sport, tedy 80 % proti 60 %.

Lze tedy konstatovat, ze hypotéza je verifikovana.

H4 Déti z détského domova se Skolou se mohou vice spolurozhodovat

na organizovani ¢innosti ve volném ¢ase nez déti z détského domova.

K ovéfeni €i vyvraceni této hypotézy jsem pouzila otdzky:

18. Muzes se podilet na ptipravé n¢jaké cinnosti ve volném case?
19. Muze$ navrhnout nékterou ¢innost ve volném case?
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20. Navrhl/a a realizoval/a jsi jiz néjakou ¢innost?

Z vyzkumného Setteni vyplynulo, Ze 63 % dotazovanych vi, Ze se mohou podilet
na navrhovani ¢innosti ve volném Case. Pfesto u nich je patrné pohodlnost a lenost. Jsou
pasivni a rad¢€ji ptijimaji ¢innosti pro n¢ ptipravené. Z vysledku je patrné, ze v détském
domove se Skolou se déti vice podileji na pripravé ¢innosti ve volném case.

V porovnavanych zafizenich pracuje détska samosprava. Z kazdé rodinné skupiny
voli svého zastupce. Samosprava se schazi jedenkrat tydné, obvykle v odpolednich
hodinach. Jedenkrat za mésic se kond spolecné setkani déti a dospélych, kde nejen
samosprava, ale i kazdy sam za sebe, mize vefejné¢ vznaset své pfipominky. Je
to takové malé forum. Déti se timto zplisobem rozviji mnoho schopnosti. U¢i se 1épe
komunikovat, nebat se mluvit pfed ostatnimi, domlouvat se, vystupovat na vefejnosti a
snazi se samostatn¢ ziskavat a zpracovavat rizné informace.

Ve svém Setieni jsem chtéla zjistit jen moznost spolurozhodovani na ¢innostech
ve volném case v jednotlivych zafizenich a nezkoumala jsem dalsi indicie (stupné a

formy) nutné pro participaci, proto je i tato hypotéza verifikovana.

5.3 Diskuse

Z vyzkumu vyplynulo, Ze 1 kdyz respondenti moc nedok4Zi uvaZovat o svém
volném case, jsou s trdvenim volného Casu prevazné spokojeni. Jen mala ¢ast povazuje
za volny cas cely zbytek dne po Skole.

Jak jiZz bylo vySe uvedeno, stanovené hypotézy byly potvrzeny. Nabidka aktivit
ve volném case v obou zafizenich je velmi pestrd, 1 kdyZ prevazné zamétfena
na sportovani déti. Zatim poptavka po sportovnich aktivitich prevySuje zijem
0 pocitace. I kdyZ jsou tato data ziskana jen z tohoto malého vyzkumného vzorku, mohli
bychom je s nejvétsi pravdépodobnosti uvést i u dalsich stejnych zatizeni. Ve své knize
Vocilka'® uvadi vysledky vyzkumu, ktery probshl v tehdejsich détskych domovech
vroce 1998. Na prvnim misté se tehdy umistily sporty, Vv té€sném zavésu za nimi
zajmové krouZzky, pracovni aktivity, turistické, vytvarné a hudebni aktivity.

ve svych dlouhodobych vyzkumech autofi Sak a Sakova uvadéji, ze klesa zijem

192 Srov. VOCILKA, M. Détské domovy v Ceské republice, s. 259.
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0 krouzky a zvySuje se mnozstvi strdvené¢ho Casu u pocitace. Jde o vSechny déti a
mladez, nejenom o ty z détskych domovi. Upozoriuji zejména na veék, s ptibyvajicim
vékem piibyva zajem o préci s pocitaCem, zejména pak potifeba mladych komunikovat
pies socidlni sité. ,,Stale vice casu travi lide s médii, stale vice potieb uspokojuji

v . ’ v r o qer ’ ’ .. ’ .7y . ry 103
prostrednictvim techto médii a stale vice aktivit ma medialni a virtualni charakter.*

Volny ¢as déti v détskych domovech obecné je z vétsi ¢asti organizovany, ¢innost
je koordinovana vychovatelem. Dé&ti maji do urCité miry povinnost ucastnit se
volnoCasovych aktivit. V ramci nich si vSak mohou vybirat z nabidky cinnosti a
krouzkli. Mensi ¢ast volného Casu téchto déti patii osobnimu volnu, které ovSem
prozivaji opét v rdmci danych mantineld.

V détském domové se Skolou se vychazi vice z ptimé vychovné prace vychovatela
a celého zatfizeni. Jedna se o déti, jak jsem uvedla vySe v textu, u nichZ se vyskytuji
zavazné poruchy chovani nebo déti, které pro svou ptrechodnou nebo trvalou dusevni
poruchu vyzaduji zvlastni vychovny pfistup. V rezimu ustavu je vice patrna segregace
od okolniho svéta. Na dité piisobi prostiedi se svym specifickym nastavenim norem a je
eliminovano od lakadel vné&jsiho svéta. Respondenti uvadi, ze v détském domové je jim
nabizena pestrd kazdodenni volnocasova cinnost. Duraz je kladen na pohybovou
aktivitu, sport, keramiku, vytvarnou cinnost. Vybiraji si znabidky ze strany
vychovatelll, 1 kdyZ maji moznost program navrhnout, pasivné pifijimaji predkladané
¢innosti. PfestoZe jsou schopni vyslovit, jaké aktivity jim v ustavu chybi, nejsou ochotni
pro realizaci svych z4jmu cokoliv ucinit. Aktivity potfebuji prostfidat s osobnim
volnem, které¢ cht&i travit v klidu na pokoji nebo na samostatné vychazce.
Jednozna¢nym piinosem jsou vicedenni zaZitkové pobyty mimo vychovny ustav.

Z vyzkumného Setfeni se ukazalo, Ze rozdil ve vychovné vzdélavacim procesu
V porovnavanych zafizenich je tento: détsky domov se Skolou ma za ukol odstranit a
napravit spoleCensky nepiipustné projevy chovani, zatimco v détském domove jde spiSe
o socializaéni roli. Napli volného Casu samoziejmé nevyiesi vSechno, ale pokud ma
dité pestrou nabidku volnocasovych aktivit a ma Sanci, Ze v nekteré z nich bude zazivat
pocity spokojenosti a Uspéchu, zmensuje se tim pravdépodobnost, ze néco znici, Ze
nékomu ublizi nebo ze sdhne napft. po drogach nebo alkoholu.

Vysledky tohoto vyzkumu mohou poslouzit pfedev§im samotnym vychovatelim

pro praci ve volném case.

1BSAK, P. SAKOVA, K. Koncepce stami politiky pro oblast déti a mladeze od roku 2007 s. 41.
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Z7.avér

Volny cas déti v Gstavnich zatizenich, zejména v détskych domovech, je napliovan
riznorodymi aktivitami. Dé&ti, umisténé v téchto zafizenich, maji mnohdy vétsi
moznosti vybéru volnocasovych aktivit nez jejich vrstevnici vyrustajici v rodinach

Vychova v tistavnim prostiedi i pii dobré viili nedokaze zajistit ptirozenou svobodu
a dobrovolnost pii vybéru volnocasovych aktivit.

To, ze ustavni zafizeni nemizou nahradit vlastni rodinu, je zcela jasny fakt. Mohou
vSak déti naucit, jak zit svilj zivot Iépe, vnést do jejich zivota tad. Détské domovy
nedisponuji takovym vybavenim a specializovanymi odborniky, aby dokazaly uspokojit
pfipadné rozvijejici se z4jmy déti. V piipad€ nezajmu déti o zadouci aktivity je kolem
vychovatelti nalézt postupy a moznosti, jak tuto situaci zménit a vyvolat v jedinci
zajem. Pripady, kdy dité vyzkousi né€kolik rtiznych zajmovych ¢innosti, nez vznikne
opravdovy zajem, nejsou vyjimecné.

Pii rliznych akcich se déti s nadSenim zapojuji do vSech pfipravenych aktivit.
S odstupem casu se jejich zdjem vytraci a veskeré pfipravované aktivity pro né
prestavaji byt atraktivni. Vychovatelé¢ se snazi aktivity ménit tak, aby byly pro déti
motivujici, pfipravovat nové, které neznaji a mohly by vzbudit zajem. Je pravda,
ze pokud se déti vyslovené dotlaci k n&jaké aktivité, bavi je, jsou nadSeny a t&si se
na ptisti, ale hned druhy den zapomenou a je vSe ve starych kolejich a presvédCovani
zac¢ind nanovo. Pozitivnim zjiSténim bylo, Ze se vétSina svéfencli ve volném case
nenudi. Pokud déti travi volny Cas u pocitace, témét polovina z nich provozuje
surfovani na internetu. NejoblibenéjSim sportem se stal podle ocekdvani fotbal, mala
¢ast dotazovanych se mu dokonce vénuje aktivné.

Téma mé diplomové prace jsem si zvolila cilené. Jak jsem uvedla v ivodu, pracuji
s détmi i v dob&é mimoskolni ¢innosti, kdy mohu sledovat jejich z4jmy a vyuziti volného
casu. K vyzkumu jsem zvolila metodu rozhovoru a pozorovani, které mi ale také
ukazaly jednu stinnou stranku, ze déti se obavaji ptiliSného zdjmu dospélych o déni
mezi nimi. Pfesvédcila jsem se, ze je potieba s détmi vice komunikovat, zajimat se o n¢
samotné, co je opravdu bavi a co je pfitahuje. Ne, se jen povrchné zeptat na vyuziti
volného ¢asu. Dité v tGstavni vychové ma den pfedem rozvrzeny, vi presné, co se bude

Vv kterou hodinu dit. Z bezpec¢nostnich divodu travivaji déti volny Cas spolecné se vSemi
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ostatnimi u jednotné Cinnosti. I pfesto je tieba nechat jim svobodnou volbu, pouze je
lehce smérovat k ¢innostem, které podporuji vSestranny rozvoj.

Déti, které jsou umistény v détskych domovech bézného typu, navstévujici zakladni
Skoly mimo zafizeni, maji moznost vyuzivat krom¢ aktivit v détskych domovech také
zajmové krouzky pti zakladnich Skolach a zajmové organizace ve mést¢ v ramci
individudlnich vychézek. Tyto moznosti déti hojné¢ vyuzivaji. Z divodu nutnosti
zapojeni déti do bézného zivota a seznameni se s okolnim svétem vyuzivala velkého
mnozstvi nabidek riznych organizaci.

V détském domové se Skolou, kde jsou umistovany déti se zdvaznymi poruchami
chovani, pak pfevazné vyuzivaji aktivity, které jim nabizi jejich zafizeni. Vysvétleni
muze byt nejen ve volnim selhdvani svéfencl, ktefi nedodrzi dlouhodobégjsi a
pravidelnou ¢innost, prosté ji nemohou zvladnout, je to pro né¢ velka psychickd zatéz.
Ale i v tom, ze nabidka ¢innosti neni pro déti zajimava. V tomto piipadé se jedna
0 malou obec a do vétsich mést, kde by mohla byt nabidka zajmové ¢innosti lakavejsi,
je dopravni dostupnost slozita. O to vEétsi narocnost je kladena na naSe vychovatele, aby
détem v dostatecné mitfe dokazali poskytnout bohatou nabidku volnoc¢asovych aktivit.

Moderni doba vyspélé techniky dava prostor neverbalni komunikaci, na kterou si
mladi lidé velmi rychle zvykaji a vyuzivaji ji na tkor verbalni komunikace. Z vyse
uvedenych vysledki je patrné, ze vétSina déti ma dostatek volného Casu, ve kterém se
mohou vénovat jen sobé a svym zdjmim. Volny ¢as travi nejradéji ve spolecnosti svych
kamaradii a vénuji se predevsim sportu. Nemald ¢ast ovSem travi sviij volny ¢as praci
na pocitaci, poslechem hudby a odpocivanim. Cil mé prace byl splnén.

Na zévér mohu uvést, Ze vhodny vybér aktivit je jednou z cest, jak muizeme

predchazet negativnim vlivlim, které ohrozuji déti a mladez.
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Pf'ilohy
Priloha I.

Otazky k rozhovoru:
Ze kterého détského domova jsi?
a) Détsky domov Racek
Kdo jsi
a) chlapec

b) divka
Kolik je ti let

1. Kolik volného ¢asu mas ve vSedni den

a) méné nez dvé hodiny

b) vice nez dvé hodiny
2. Jaky z&jmovy krouZzek navstévujes

a) vytvarny

b) keramicky

c) fotbalovy

d) florbalovy

e) florhokejovy

f) volejbalovy

g) vafeni

h) ruéni prace

1) tane¢ni

J) tenisovy

K) stolni tenis

I) jazykovy

m) hudebni

n) sborovy zpév

b) Détsky domov se skolou v Sedlci — Préici
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0) cyklisticky
p) jiny
3. Jsi s nabidkou zajmovych krouzkt spokojen/a
a) ano
b) ne
C) nevim
4. Jaké zajmové ¢innosti v domove postradas
5. Co bys zménila na svém volném Case?
6. Cemu se ve svém volném ¢ase vénujes nejvic
7. Hrajes na hudebni nastroj
a) nehraji
b) klavesy
c) kytara
d) bici
e) flétna
f) jiny
8. S kym nejradéji travis volny cas
a) s kamaradem, kamaradkou
b) s tetou (vychovatelkou)
C) sam/a
9. Surfujes denn€ na internetu
a) ano
b) ne
c) nekdy
10. Hraje$ hry na PC (playstation...)
a) ano
b) ne
c) nékdy
11. PiSes si s kamarady, s kamaradkami ptes socidlni sit¢ PC (Facebook, Lidé. cz a jiné)
a) ano
b) ne
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12.

13.

14.
15.

16.

17

18.

19.

20.

Byly ti nabidnuty krouzky i mimo areal détského domova

a) ano

b) ne

Navstévujes néjaky zajmovy krouzek mimo zafizeni détského domova
a) ano

b) ne

Jaké krouzky navstévujes mimo areal domova

Vénujes se sportu ve svém volném case

a) ano

b) ne

Jakému sportu se vénujes

. Mizes se vénovat sportovnim aktivitdm, které t& zajimaji

a) ano

b) ne

C) nevim

Muzes se podilet na ptipravé néjaké Cinnosti

a) ano

b) ne

c) nekdy

Muzes navrhnout nékterou ¢innost ve volném case
a) ano

b) ne

c) nekdy

Navrhl/a jsi jiZ néjakou €innost ve volném case
a) ano

b) ne

97



1)

2)

3)

4)

5)

6)

Priloha II.

Spolusprava déti v Détském domové se §kolou v Sedlci-Pr¢ici

Spoluspréava je volena z fad déti. Kazda rodinna skupina je zde zastoupena jednim

ditétem. V Cele spoluspravy je piedseda.

Préva a povinnosti spoluspravy:

navrhnout dopliky k planu ¢innosti na Skolni rok, které budou soucasti
ro¢niho planu

vznaset ptipominky k ¢innosti ve skupinach a k plnéni tydennich planda,
vznaset pfipominky ke kvalit€¢ a mnozZstvi stravy

pravo spoluhodnotit vazné vychovné piestupky a navrhovat odmény
za mimotadné dobré chovani

navrhovat c¢innosti, které povedou ke zlepSeni prostiedi (vyzdoby,
vybaveni, rozsifeni programu)

ucastnit se planovani na prazdninové obdobi

Spolusprava se schazi 1x tydné, obvykle v odpolednich hodinach. Jedenkrat

zamesic se kond spolecné setkani déti a dospélych, kde spolusprava muiize vetejné

vznaset své pripominky.

Za ¢innost a projednavani vznesenych piipominek zodpovida zastupce feditele a

feditel.

Funk¢ni obdobi vedouciho samospravy je jeden rok. Pokud vedouci samospravy

neplni svoji funkci, mize byt po dohod¢ v prubéhu funkéniho obdobi odvolan.

Veskeré ptipominky musi spolusprava prezentovat sluSnou formou.
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Priloha III.

Samosprava déti z Détského domova Racek

Zpravidla jedenkrat tydné se schazi détska samosprava détského domova - spolecné
sezeni zastupcii rodinnych skupin a pedagogickych pracovnikii (feditelka, vedouci
vychovatel). Je vnimana jako realna spolutcast na chodu détského domova. Planuje se
zde Cinnost na dalsi tyden, fesi se pfani a stiznosti déti, hodnoti se také jejich chovani a
prospéch. Spolecné se hledaji napravna opatieni. Zavéry se projednavaji ve skupinach
s vychovateli, nasledné za ucasti vedouciho vychovatele, poptipad¢ feditelky. Navrhy a
podnéty déti musi respektovat vnitini fad détského domova.

Podle potieb, nejméné vSak jedenkrat mésicné, se setkava komunita vSech déti

détského domova.
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Priloha IV.

Plan aktivit Détského domova se $kolou

Zari
[ ]
[

Skute¢ letecky den

Turnaj v jizde a obratnosti na koleckovych bruslich
Sportovni akce — hdzena Praha-Pocernice

Den bezpecnosti

Milevsko — orientace ve mésté

Cyklisticky vylet

Turnaj v tenise

Néavstéva Prahy

Utkani ve fotbale (Racek — Sedlec)
Filmov¢é predstaveni

Soutéz o nejlepsi samorost

SoutéZ krasy

Listopad

Drakiada

Vychazka na zficeninu hradu Zvétinec
Divadelni ptedstaveni

Sportovni centrum BeneSov

Bowling Sedlcany

Plavecky bazén Pfibram

Prosinec

Navstéva mésta Tabor
Bowling Sedl¢any

Vanoc¢ni vyzdoba BeneSova
Mikulasska besidka
Vénoc¢ni besidka
Silvestrovské disko

Karaoke show
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Leden
e Lyzovani na Moninci
e Vylet na bézkach
e Filmové predstaveni

e Pfednaska s protidrogovou tématikou

e Nizkoprahové¢ zafizeni v BeneSovée
e Zavody na bézkach

e Zavody ve sjezdu

e LyZovéni na Moninci

Bfiezen

Matg¢jska pout’

Néavstéva socialniho odboru — méstsky uiad

Turisticky vylet Certova podkova

Prednaska na téma partnerstvi
Duben
e Lyzaisky vycvik — ozdravny pobyt
e Velikono¢ni vystavy
e Plavecky bazén Piibram

e Soutéz Bezpec€nost na silnici

e Tenisovy turnaj
e Posazavsky pacifik
e Folkovy kvitek Konopiste
e Pochod Praha — Préice
e Sipkovana
e Atletické zavody
Cerven
e Oslava MDD
e Vylet do Prahy

e Zavody v plavani
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Cervenec
e Deétské tabory dle nabidky
e Prazdninové aktivity — plavani, skupinové hry, atletika, vychazky, soutéze,

tenis. ..

e Prcické posviceni
e Nohejbalovy turnaj
e Deétsky tabor

e Prazdninové aktivity
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Priloha V.

Prehled akci ve §kolnim roce 2010 — 20011 v détském domové

Zari: Slavnostni zah4jeni nového skolniho roku
Rozlouceni s prazdninami - lampionovy priivod, Chlistov
Den DANONE - Konopiste
Letecky den — letisté Skutec
Cyklovylet na Kozli
Vytvarna dilna — Racek
Rijen: Drakiady — Hfeb¢im Favory Benice a Radio Blanik — BeneSov
Podzimni Téboran¢ Slunicko — Bucovice u Votic
Vylet do Prahy - pamatky, obchody
Zavody na koleckovych bruslich
Podzimni prazdniny — cyklovylety — okoli Racku
Koupani v Aquacentru Métin
Jizda ,, Posazavskym Pacifikem*
Listopad:  Navstéva tane¢niho krouzku Kulisek Bysttice
Navstéva kina IMAX v Praze- filmové ptedstaveni ,, Madagaskar
Nékupy v ndkupnim centru Flora
Akce OS Muzy détem — Zivot na necisto
Brusleni — Zimni stadion BeneSov
Koupani v Aquacentru Méfin
Peceni pernicki a vdno¢niho cukrovi
Prosinec: Navstéva zamku Jemnis§té — seznameni s prvky spole¢enského chovani a
stolovani v zameckém prostiedi
Mikulasska nadilka - DANONE Benesov
Mikulésské nadilka na Racku
MikulaSska na led¢ - Sedlcany
Vylet do BeneSova — Mikulas
Navitéva studentlt VOS a SZeS Benesov
Strom splnénych pfani — vano¢ni akce na namésti BeneSov
Navstéva organizatorek akce — ,,JeziSku, prosim T¢&*

Pecdeni vanoéniho cukrovi
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Leden:

Unor:

Brezen:

Duben:

Vanocni besidka - vano¢ni posezeni s pracovniky a ptateli domova
Stédrovecerni nadilka
Vénoc¢ni akce — kostel sv. Katefina Chrast n/ Sdzavou
Vanoc¢ni prazdniny
= vylet do vano¢n¢ vyzdobené Prahy
= vylet do vénocné vyzdobeného BeneSova — jeslicky, ZOO
prodejna
Zimni specialni olympiada potadana CHSO — Horni Mal4 Upa
LyZzovani - Chotounl
Brusleni — ZS BeneSov
Zavody v brusleni na Racku
Navstéva fotbalového zapasu
Pololetni prazdniny — névstéva S-centra BeneSov — sportovni den
Zimni ozdravny pobyt — Richtrovy boudy
Jarni prazdniny — zadvody ve sjezdu na lyZich
Détsky karneval
Masopustni rej — Racek a Chlistov
Filmové ptedstaveni v BeneSoveé — ,, Peklo s princeznou®
Vyhodnoceni soutéze ,, Co je Stésti*
Brusleni — ZS BeneSov
Koupani v Aquacentru Métin
Pochod za povidlovym kolacem
Velikono¢ni Téboran¢
Navstéva Matefského centra Hvézdicka na Racku — spole¢na zkouska
,» Vitani jara®“- prezentace Détského domova Racek
Stopované na Racku
Velikono¢ni pomlazka na Racku
Orienta¢ni zavod motorek
Péleni carodéjnic
Opékani vuiti
Cyklovylety do okoli — Racek — Bukovany, Chlistov Uroénice,
Krusi¢any, Tynec nad Sdzavou, Chafovice, Chrastany, Lomenice
Koupani v Aquacentru Métin
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Kvéten:

Cerven:

Akce v ramci MPP — zhlédnuti filmu ,, Mezi sténami‘ problém Sikany
Koupani v Aquacentru Métin

Turistické vychazky — Pomnénce, Zeletinka, Chlistov, Zaboviesky
Cyklovylety — Racek, Chlistov, Uroénice, Krusi¢any, Tynec n/Sazavou
Konopiste, Vatékov, Pomnénce, Bukovany

Vylet do Tébora — podzemni chodby

Maijové slavnosti ve Vlasimi

Navstéva Ekocentra ve Vlasimi

Vystoupeni déti v Domové dichodct v Benesoveé
Vylet do Prahy — exkurze po letisté

Vylet — Sedlec — Préice, Moninec

Vylet vlakem — Jemnisté

Névstéva klastera Brevnov

Zazitkové aktivity a OS BENE - pfiprava jidelnicku, malovani
keramiky, ubrusii a ubrouskil

Vylet do okoli — vlakem, auty, na kolech
Opékani vuitt

Cyklovylety — Konopisté, Pofici, Nespeky

Détsky den — Racek

Cesta pohadkovym lesem - Chlistov

Den DANONE — Konopisté

Vylet ZOO Praha spolecné s MC Hvézdicka
Filmov¢é ptedstaveni v Praze — ,,Noc v muzeu*
Néavstéva vojenského technického muzea LeSany
Navstéva turnaje v basketbalu — Benesov
Vidlakova Lhota — oslava 600. vyroci zalozeni obce
Vylet do Bystfice

Den hasict v Konopisti

Slavnostni rozlouceni se Skolnim rokem

Zahajeni rekreacniho pobytu na Slapech
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Cervenec:

Srpen:

Ozdravny pobyt — Oboz na Slapech

Ozdravny pobyt — Zadov, Sumava

Taboran¢ Slunic¢ku - Bucovice u Votic

Letni prazdniny — samostatné akce skupin

Zahrani¢nim ozdravny pobyt — Chorvatsko, Hvar, Stari Grad

Détsky letni tabor- Ostrovec

Letni prazdniny - samostatné akce skupin

Détsky letni tabor Riizena

Divadelni pfedstaveni — pracovnici firmy CEZ ,,0 pernikové chaloupce,
o state¢né Lad¢ a krasném Snéhurkovi® — Racek

Vylet do BeneSova

Cyklovylet do okoli

Sportovni den se zaméstnanci firmy DANONE — ukonceni prazdnin
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Priloha VI.

Obrazek 1: Détsky domov se Skolou

\ »
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Obrazek 2: Zakladni Skola Sedlec-Prcice v arealu domova
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Obrazek 3: Zakladni Skola Sedlec-Préice télocvi¢na

Obrazek 4: Détsky domov Racek
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Obrazek 5: Détsky domov Racek - zahrada
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Abstrakt

KORANOVA, J. Komparace volnocasovych aktivit v zarizeni pro déti s narizenou
ustavni vychovou. Ceské Bud&jovice 2011. Diplomovéa prace. Jihodeska univerzita
v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta, Katedra pedagogiky. Vedouci prace

M. Kaplanek.

Kli¢ova slova: volny ¢as, volnocasové aktivity, détsky domov, détsky domov se skolou,

ustavni vychova

Prace se zabyva volnoCasovymi aktivitami déti v zafizeni pro déti s nafizenou ustavni
vychovou. Teoretickd ¢ast charakterizuje volny c¢as, funkci a poslani zajmového
vzdélavani. Dale popisuje zasady a metody vhodné pro vychovu a vzdélavani
ve volném case, vysvétluje termin ustavni vychova a uvadi rozdily ve vychovné praci
mezi détskym domovem a détskym domovem se §kolou.

Vyzkumna ¢éast blize seznami s charakteristikami zafizeni a respondentu.
Interpretuje vysledky ziskané prostfednictvim vyzkumnych metod. Cilem je analyza
nabidky zajmovych Cinnosti a vyuzivani volného ¢asu déti ve ve€ku 11 — 17 let
Vv zafizeni pro Ustavni vychovu a naslednd komparace traveni volného Casu déti mezi
dvémi vybranymi zafizenimi, Dé&tskym domovem Racek u BeneSova a Détskym

domovem se $kolou v Sedlci-Prcici.
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Abstract

KORANOVA, J. The comparison of recreational activities of children in facilities
for children in the institutional education. Ceské Budg&jovice 2011. Diplomova prace.

JihoCeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologické fakulta, Katedra pedagogiky.
Vedouci prace M. Kaplanek

Key words: leisure, leisure activities, Children’s home, Children’s home with a school,
Institutional education

The work deals with recreational activities of children in facilities for children in
the institutional education. The theoretical part describes leisure, function and mission
of special education. It also describes the principles and methods suitable for training
and education in leisure time, explains term institutional care and identifies differences

in educational work among children's home and children's home with school.

The research part familiarizes with the characteristics of facilities and respondents.
Interpret results obtained through scientific methods. The aim is to analyze offers of
interest activities and leisure time activities for children aged 11 to 17 years in
institutional care facilities and subsequent comparison of leisure-time activities of
children between two selected devices, the Children's home Racek close to Benesov and
orphanages with the school in Sedlec-Pr¢ice.
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