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UvVOD

Téma Psychosocidlni prdce s vézni v seniorském véku jsem si zvolila z toho
davodu, Ze se s otazkou uvéznéni blizkych nepiimo setkavdm ve svém zameéstnani.
Pracuji v nadaénim fondu, jehoZ hlavni &innosti je pomoc rodindm v nouzi. Casto se tak
setkavam s rodinami, které se dostaly do svizelné Zivotni situace prave kvili uvéznéni
jednoho z zivitel rodiny. Tato problematika mé navic vzdy velmi zajimala. Moje prvni
studentska staz na vyssi odborné skole vedla v ramci pfedmétu Penologie do véznice,
kde jsem se setkala s prostiedim, které na me ptsobilo velmi uzaviené a nezname. Moje
prvni pracovni zkusSenost jako socidlni pracovnice na Mestské Charité byla o
kazdodennim styku se seniory, ktefi byli z riznych divodi odkazani na pomoc a péci
druhé osoby. Propojeni téchto dvou oblasti je pro mé¢ tedy velkym tématem, které je v
ramci psychosocidlni prace velmi specifické, a dle mého nazoru i ne piili§ dostate¢né
rozpracované. Valna ¢ast vefejnosti se jiste¢ domniva, Ze s t€émito osobami neni nutno
dale pracovat, nebot pobyt ve vézeni jim zajisti pohodInéjsi zivot, nez pobyt na
svobod¢é. Nemluvé o napravé zloCince, ktera je stejné nerealizovatelnd, a to zvlaste v
seniorském veku. Naopak, ve vézeni se Clovek piiuci horSim vécem. Navic bylo téma
uvéznénych osob velmi diskutovdno v souvislosti s nedavnou amnestii, kterd na osoby
ve vykonu trestu hodila nemaly stin. Problematika vézenstvi a prace s vézni je tedy v

nasi spolecnosti stale velmi aktudlni, ale pfesto v ni chybi osvéta.

S tématem vézenstvi Uzce souvisi pojem svoboda. Svoboda je velmi casto
sklonované slovo ve VSeobecné deklaraci lidskych prav, ktera je platnd pro vSechny
zijici osoby. Svoboda mé vsak také velmi blizko k odpovédnosti. Lidé, kteti jsou
odsouzeni k trestu odnéti svobody, nejednali odpovédné vici spole¢nosti, a proto musi
za své Ciny zodpovidat. Svoji svobodu, a tim padem i odpovédnost, si vSak cloveék
zpravidla za¢ne uvédomovat az ve chvili, kdy o ni pfijde. Vézeni se tedy stava mistem,
kde Cloveék pocituje ztratu veskeré svobody a omezeni svych prav. Ztratou svobody
muze ¢lovek zaroven ziskat pocit, ze ztraci i svou distojnost, a to zvlasté v seniorském
veéku. Psychosocidlni prace ve vézenistvi je tedy dle mého nazoru pro tuto vékovou
kategorii zvlast¢ dblezita, protoze nasledny navrat seniora do spolecnosti, mize byt
mnohem obtizné€j$i nez navrat ¢lovéka v mladém nebo produktivnim veku. Zaroven se
ve vézeni naskyta prilezitost, kdy maze clovék pomoci odborného vedeni dojit k
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uvédoméni si svych ¢inli a nédsledné napraveé. Zda jsou tyto domnénky spravné a jak
psychosocialni prace s vézni v seniorském véku skutecné probiha, bych rada ve své
préaci zjistila.

V teoretické casti se zaméruji na vézenstvi obecné, vysvétluji zde zakladni pojmy,
principy a terminologii, kratce se také veénuji vyvoji Ceského vézenstvi a jeho
souasnému stavu. V samostatné Casti se zamétfuji na specializovand oddéleni,
konkrétné pak na takova oddéleni, ve kterych jsou umisténi odsouzeni seniofi. Ve druhé
casti prace se vénuji charakteristice seniorského veéku po strance psychosocialni, trestu
odnéti svobody seniorti a také specifikim a aspektiim psychologické a socialni prace ve

vézenském prostiedi.

Ve vyzkumné casti se vénuji zpracovani rozhovorti s véznénymi seniory. Vyzkum
bude kvalitativni, rozhovor bude polostandardizovany a prob¢hne s deseti dotazanymi.
Zaroven jsem si stanovila dvé vyzkumné otazky, na které se budu pomoci zjisténych

informaci, snazit odpovédét.
Prvni otazkou je: Jak seniofi prozivaji své uvéznéni?
Druhou otazkou je: Jaka jsou specifika psychosocidlni prace s véznénymi seniory?

Pouzité metody. Ve své praci vychazim zodborné literatury, dokumentaci,

odbornych ¢lankt a webovych stranek.

Cilem mé diplomové prace je nastinéni aktualni problematiky vézenstvi, vysvétleni
zakladnich charakteristik prace s vézni a jejich soucasnych principti. Dale bych chtéla
konkrétn¢ predstavit, jak probihd psychosocialni prace ve vézenistvi se seniory z
pohledu profesionalniho, tedy na podkladech odborné literatury, a také z pohledu
osobniho. Osobni rovina bude soucasti vyzkumné ¢asti a bude podloZena rozhovory
pfimo s vé€znénymi seniory. Diky obéma pohledim bych rada srovnala informace
ziskané z odborné literatury a informace ziskané od véznénych seniorti, a dosla tak k
odpoveédi, zda teoretickd vychodiska odpovidaji skute¢né praxi. Jsem si védoma toho,
ze vysledky rozhovort mohou byt velmi subjektivni, i tak bych se v zavéru prace rada
vénovala diskuzi, kde se na zikladé¢ zjisténého pokusim formulovat nécktera

optimalizac¢ni doporuceni ur¢end managementu Veézeiiské sluzby Ceské republiky.



1 TEORETICKA CAST

Jak jsem se jiz zminila v tvodnich slovech, pohled na véznéné osoby je v dnesni
Ceské republice stale vniman spise v negativnim slova smyslu. Velmi ¢asto se v nasi
spole¢nosti mizeme setkat s ndzorem, ze se ve vézeni maji lidé mnohem lépe, protoze
je o né dobfe postarano. Maji zajiSténou stfechu nad hlavou, stravu a nemusi feSit

kazdodenni problémy, se kterymi se setkdvame na svobode¢.

Napiiklad oblibeny nezavisly informacni web Ceska Pozice vydal &lanek, ktery
tento pohled krasn¢ reflektuje. Jeho nazev Staré lidi do vezeni, zlocince do domovii
diichodcii! je dosti vystizny. Ustiednim tématem je srovnani komfortu, kterého se
dostava odsouzenym seniortm ve véznicich, a diskomfortu, kterého se dockaji
spofadani seniofi konéici v domovech diichodct.! Tento &lanek vysel pred dvéma lety,

od té doby se v pohledu vetejnosti ale ptili§ nezménilo.

Lidé venku si v§ak nedovedou a ani nemohou ptedstavit, co ztrata svobody vlastné
znamena. NeZ se tedy zacnu vénovat teoretické ¢asti, rada bych pouzila motto, které
uvadi Vladimir Maradek ve svych skriptech Vézenstvi a které nastifluje stav
uvéznéného a zdlraziuje tak tizivost situace trestu odnéti svobody, a to i v dne$ni

postmoderni spolecnosti.

»---PFedstavy svobodnych jedincit o uveznéni jsou mlhavé, nejasné a neadekvatni.
Samotny fakt uveznéni je pak témer nepochopitelnou, otFesnou a s nécim jen tézko

. ’ 2
srovnatelnou situaci..."

Téma prace s véznénymi, a to nejen seniory, bude tedy vzdy tématem vaznym a z
pohledu na cloveka, jako na osobu s distojnosti, 1 tématem velmi diskutabilnim. Kterym
smérem se ubira vézenstvi u nas a na jakych principech je postaveno, bych rada uvedla

v nésledujicim textu.

! Srov. POKORNY, P. Staré lidi do vézeni, zlo¢inci do domova diichodcii! [online].
> MARADEK, V. Vezeiistvi, s. 1.
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1.1 AKTUALNI STAV CESKEHO VEZENSTVI

Abych se mohla vénovat kapitole Aktudlni stav ceského vezenstvi, musim se zminit

kratce o historii, ktera dneSnimu stavu vézenistvi v naSem staté predchazela.

Pocatky ceského vézenstvi sahaji necelych dvé sté let zpatky. Za prukopnika a
zakladatele Geského vézeiistvi miizeme povazovat knéze Frantiska Josefa Rezace. Ten
jiz tehdy upozorfioval na nutnost vyvazenosti komplexniho ptisobeni jednotlivych
vychovnych prostfedkt a zdirazioval dilezitost postpenitenciarni péce. Ve svém dile,
které bylo velmi nad¢asové, zurocil bohaté znalosti historie a teologie a propojil je s
praktickymi zkuSenostmi, které ziskal nejen na svych studijnich cestdch po véznicich

rakouské monarchie, ale i diky svému piisobeni jako duchovni u trestanct.

Osobnost Frantiska Josefa Rezage zmifiuji nejen proto, Ze je vyznamnou postavou
Ceského vézenstvi, ale také proto, ze jeho myslenky neztraceji na aktualnosti ani v
dnesni dob&. Reza¢ totiz kladl diiraz na alternativni tresty, zejména na trest obecnd
prospésSnych praci, odstranovani bidy a dale na potiebu zvySovani vzdélanosti. Potfebu
zvySovani vzdélanosti vyslovil v penologickych souvislostech, tato potfeba ma vsak
platnost $irsi, a to pfinejmensim pro oblast prevence.4 Dale zdtirazioval, Ze vézeni nema
byt pouze nastrojem spoleCenské odplaty, vyznamnou roli by mél pievzit zejména
ucitel, ktery ma pro své pusobeni vyuzit pedagogické poznatky, a nikoliv uzivat

nahodného prakticismu.’

Jeho poznatky lze tedy aplikovat i pro soucasnou praci s vézni, do které se diky
vyvoji vzdélavaciho systému zapojuje ¢im dal vice specialisti nejen z oblasti

pedagogiky, ale také psychologie, mediciny, psychoterapie a socialni prace.

Dalsi vyvoj vézefistvi az do padu totalitniho rezimu stagnoval. Ceskoslovenské
republika pievzala v roce 1918 vézenstvi ve velmi bidném stavu a snazila se situaci
napravit. Pfichodem druhé svétové valky se vSak veSkeré snahy logicky zastavily.
Znacny upadek pfiSel s povalecnym obdobim, a to zejména v padesatych letech. V

sedmdesatych letech se opét objevily nadéjné snahy z fad vyzkumniki a praktika, kteti

* Srov. JUZL, M. Pipomenuti jubilea tviirce védy Zaldini. In Ceské vézenstvi, 2009, ro¢. 19, . 3, s. 39.
[online].

4 Srov. HALA, J. Uvod do teorie a praxe vezenstvi, s. 36.

> Srov. SOCHUREK, I. Uvod do penologie, s 16.
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pracovali pod Vyzkumnym ustavem penologickym, ty vSak byly nasiln¢ potlaceny na
za&atku let osmdesatych.® K vyrazné obnové Geského vézenstvi doslo az s prichodem

demokratickych principti po roce 1989, té se budu vénovat v nasledujici kapitole.

1.1.1 Vyvoj od roku 1989

V ceském veézeinistvi doSlo k dramatické pfeméné az diky padu totalitniho rezimu,
ktery uvolnil obrovsky tlak na odstranéni justi¢nich nespravedlnosti. Tehdejsi vézenisky
personal prochazel nejen profesnim, ale i moralnim rozkladem. Nebyl tak schopen
pfijmout, zvnitinit a aplikovat moderni penologické poznatky, a muselo tak nutné dojit
k radikalni personalni ocisté. Pro transformaci ¢eského vézenstvi bylo zaroven potieba
vytvofit novou koncepci, odpovidajici svou trovni koncepcim mezinarodnim. Tato

koncepce je pfiznaéné oznadovana jako humanizace ¢eského vézefistvi.”

Podstatné body reformy, ktera se v navaznosti na tehdejsi politickou situaci musela
nutné uskuteCnit, oznacuje Maradek metaforickym vzorcem 3D + 1H. Znamena to

.. . g . . . . . . v ’ v v s 8
depolitizaci, demilitarizaci, decentralizaci a humanizaci ¢eského vézenstvi.

»Depolitizace méla zajistit, Ze o vézenstvi uz nebude rozhodovat zadna politicka
strana ani ideologické diivody ¢i tfidni nenavist. Pfislusnici vézenské sluzby prestali byt
politicky organizovani a zacali se fidit jen zdkonnymi pfedpisy a normami.
Demilitarizace piedpoklada, Ze vézensky rezim neni a nebude kopii vojenského rezimu
a pristupu pfi zachdzeni s véznénymi jedinci. (...) Decentralizace si kladla za cil posilit
pravomoci vedoucich pracovnikl (feditelit) jednotlivych vézenskych zafizeni. (...)"
Humanizaci se rozumi pfistup k véziiim jako osobam s lidskou diistojnosti, dale pak
vytvofeni vhodnych materidlnich podminek a samoziejmosti je garance zakladnich

lidskych prav a svobod.’

% Srov. HALA, J. Uvod do teorie a praxe vezenstvi, s. 36.
" Tamtéz, s. 37.

8 Srov. MARADEK, V. Vézernistvi, s. 93.

° Tamtéz, s. 93.



Tyto principy vznikly ve snaze opustit rezim, ve kterém se nase zemé nachazela, a
ukazat tak, ze nastoupila na proces demokratizace a respektovani lidskych prav osob, a

to i v piipadg, kdy jsou ve vykonu vazby & ve vykonu trestu odnéti svobody. "

Ve stejném duchu hovoii Koncepce rozvoje ceského vézenstvi do roku 2015. Vztah
spole¢nosti k jedinci a postoj k ob¢anskym praviim a svobodam ukazuje i zptsob, jak
spole¢nost zachazi s pachateli trestné Cinnosti. V tomto pfipadé musi byt i vézensky

systém chapan jako odraz demokratickych hodnot spole¢nosti."!

Vyse uvedené se daii na poli ceského vézenstvi realizovat, bohuzel ne v tak
dostatecné mitre, jak se predpokladalo. Pfi¢inou neni pouze nedostatek finan¢nich
prosttedk, které jsou pro modernizaci zapotiebi, ale také potfeba ve zméné¢ mysleni

téch, ktefi maji se samotnou modernizaci co do &inéni."

Na tento problém taktéz upozorniuji autofi v jiz zminéné koncepci. V mezindrodnim
meétitku totiz dochazi k neustadlému vyvoji, v Ceském vézenstvi dochdzi spise ke
stabilizaci. ,,Penologické koncepty kolisaji mezi tendencemi dekriminalizace a
depenalizace na jedné stran¢ a diirazem na prosazovani prava a potradku na strané druhé.
Kolisaji pfi feSeni zasadniho dilematu "zachéazeni versus odplata". Jsou nejednotné v
nazoru, do jaké miry mtze akcent na bezpecnost ve véznicich limitovat pozadavky na
dalsi liberalizaci a humanizaci. Méni se i situace ekonomickd a méni se i kontexty

mezinarodné politické.""

I ptes urcita uskali uvadi koncepce nékteré ze svych strategickych zamért do praxe
a fadu z nich nadale pfipravuje. TaktézZ si uvédomuje progndzy vyvoje kriminality a
realizované ¢i planované zmény v oblasti trestniho prava. V neposledni fad¢ apeluje na
vSechny osoby ucastnici se problematiky vézenstvi s cilem jejich osobni angaZovanosti

. y . . : oy . 14
nejen na tvorbé samotné koncepce, ale také na poli, kde se mize uvést do praxe.

Tak jako vSe, ma tedy i1 proces humanizace vézenstvi sviij rub i lic. Pro pfibliZzeni
bych rada uvedla dva trochu odlisné pohledy na to, jak ptfichod demokracie ovlivnil
zpisoby prace s pachateli trestnych ¢int. Tyto nazory byly uvetejnény v kratké anketé

Casopisu Socialni prace.

19 Srov. HALA, J. Uvod do teorie a praxe vezenstvi, s. 37.
" Srov. Koncepce rozvoje ceského vézeiistvi do roku 2015, s. 6.
12 Srov. HALA, J. Uvod do teorie a praxe vezenstvi, s. 37.
13 Koncepce rozvoje ceského vézenstvi do roku 2015, s. 6.
' Srov. HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézeristvi, s. 38.

10



Jeden z pozitivnich pohlediit uvadi Eva Bidermanova, vyzkumna pracovnice
Institutu pro kriminologii. Dle jejich slov byla resocializace do roku 1989 zamétovana
spiSe na kvantitu, tedy na masovost, nezli na kvalitu, tedy s diirazem na individualitu
odsouzeného. Vézeniska sluzba se vsak s pfichodem demokracie snazi nabizet programy
odsouzenym, které jsou zamétené jak na jejich osobnost, tak i na jejich trestnou ¢innost.
Cilem je ukazat mu zpusoby, jak snizit jeho nebezpecnost pro spolecnost, nebo snizit na
minimum moznost recidivy. Upozornuje vSak na rozdil v zaméstnavani vézil pred a po
revoluci. Zameéstnanost véznil pied revoluci tvofila téméf sto procent, dnes je to bohuzel

RTI. . 15
maximaln¢ Sedesat procent.

Trochu jiny néhled uvadi Slavka KarkoSova, kterd je fiditelkou obcanského
sdruzeni zaméteného na problematiku sexudlniho zneuzivani. Uvadi, Ze humanizace,
kterou s sebou demokracie pfinesla, je velmi kontroverznim tématem. Dle jejiho ndzoru
se zda, Ze maji vézni veétsi prava nezli ti, ktefi se o n¢€ staraji. Vézni si mohou na cokoliv
stézovat a na jejich stiznosti se pak zaméiuje nadmérna pozornost. Podle Karkosové by
se tedy mélo s lidskymi pravy nakladat tak, aby se v rukach vézna nestala nastrojem

jejich sobectvi a bezohlednosti.'®

Tyto dva pohledy jsem uvedla zdmémé, abych ukazala, z jakych hledisek mzeme
na praci s vézni nahlizet. Snahy o neustalé zlepSovani v této problematice se vSak na
poli ceského vezenistvi skutecné odehravaji. To potvrzuje i kladné hodnoceni
zahrani¢nich experti. Hlavnim cilem dnes$ni evropské teorie i praxe humanizujiciho se
vézenistvi je rozvinout smysl pro odpovédnost a podporu postojit a dovednosti, které by
tak mohly zvysit Sance na Zivot po propusténi do spole¢nosti fizené zakony, a také tolik
dillezita reintegrace.'’

Témito moudrymi slovy bych rada uzaviela dulezity meznik ceského vézenstvi,

ktery pro dalsi vyvoj v této oblasti znamenal velmi mnoho. V nasledujici kapitole se

tedy konecn¢ dostavam k aktualnimu stavu.

'3 Srov. BIDERMANOVA, E. dnketa. In Socidlni prace/Socidlna prdca, s. 3 - 4.
16 Srov. KARKOSOVA, S. Anketa. In Socidlni préace/Socidlna préca, s. 4.
17 Srov. HALA, J. Bolest a nadéje vezeni, s. 32 - 33.
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1.1.2 Soucasna pravni uprava a organizacni struktura

Abych se mohla dale vénovat kapitole Aktudlini stav ceského vézernstvi, je dulezité si
alespont v zakladech fici, jak je to s pravni Upravou a jak dnes vypadd systém a

organiza¢ni uspotradani vézenstvi v Ceské republice.
Pravni ramec ¢eského vézeinstvi upravuje n€kolik nasledujicich zakoni a vyhlasek:

a) Zdkon ¢ 555/1992 Sb., o Vézeriské sluzbé a justicni strazi Ceské republiky
(platny do 31. 12. 2014) — upravuje organizacni Clenéni vézenské sluzby a stanovuje
opravnéni a povinnosti piisluiniki a ob&anskych zaméstnanc Vézenské sluzby Ceské
republiky.'®

b) Zikon ¢ 157/2013 Sb., o Veézenské sluzbé a justicni strazi Ceské republiky —

timto se méni zakon &. 555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a justi¢ni strazi Ceské

republiky (je platny od 1. 9. 2013).

¢) Zikon ¢. 293/1993 Sb., o Vykonu vazby — ucelem tohoto zdkona je upravit
podminky vykonu vazby v trestnim fizeni, stanovit prava a povinnosti osob ve vazbé,
postaveni piislusnikii a zamé&stnanct Vézetiské sluzby Ceské republiky a dal§ich osob

T . . . , 19
pti zajistovani vykonu vazby a dale upravit dozor nad timto vykonem.

d) Zakon ¢. 169/1999 Sb., o Vykonu trestu odnéti svobody — upravuje prava a
povinnosti odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody. Jeho tc¢elem je plsobit na
odsouzené, aby snizovali nebezpeci recidivy svého kriminalniho chovani a dokazali po

propusténi vést sob&staény zivot.”

e) Zdkon ¢. 218/2003 Sb., o Soudnictvi ve vécech mlddeze — upravuje podminky
odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny uvedené v trestnim zakoniku, opatfeni
ukladana za takové protipravni Ciny, postup, rozhodovani a vykon soudnictvi ve vécech

1o 21
mladeze.

f) Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik — upravuje pojeti trestnosti ¢inu.

'8 Srov. Zakon 555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky.
' Srov. Zakon 293/1993 Sb., o Vykonu vazby, § 1.
20 Srov. Zakon 169/1999 Sb., o Vykonu trestu odnéti svobody, § 1.
21 Srov. Zakon 218/2003 Sb., o Soudnictvi ve vécech mladeze, §1.
12



g) Vyhlaska ¢. 109/1994 Sb., Rad vykonu vazby — jedna se o vyhlasku Ministerstva

spravedlnosti upravujici fad vykonu vazby.

h) Vyhlaska ¢ 345/1999 Sb., Rad vykonu trestu odnéti svobody — jedna se o
vyhlasku Ministerstva spravedlnosti upravujici fad vykonu trestu odnéti svobody.

Ceska republika se mimo jiné ¥idi i dalsimi délleZitymi mezinarodnimi dokumenty.
Mezi né patii Standardni minimalni pravidla OSN pro zachdzeni s véznénymi, ktera
krom¢ zakladnich lidskych prav zahmuji pozadavky tykajici se napf. registrace
véznénych pii piijmu do véznic, rozde€leni vézit dle pohlavi, véku, kriminalni ¢innosti,
pozadavky na ubytovani, stravovani, moZnost pohybu atd.** Daldim dilezitym
dokumentem jsou Evropska vezeriskda pravidla, kterd by méla byt zavazna pro kazdy
Clensky stat Evropské unie a ktera obsahuji soubor doporuceni vydanych Vyborem
ministra ¢lenskych stati Rady Evropy. Tato pravidla se zabyvaji zakladnimi principy,
podminkami pro vykon trestu, otazkou zdravi, otazkou potfadku, vedeni véznice a
personalu, inspekci a kontrolou, pfistupy k neodsouzenym véziim a dale pfistupy k

< v 23
véziim odsouzenym.

K témto dokumentim nesmim pochopitelné opomenout zminit Ustavu Ceské

republiky a Listinu zdakladnich prav a svobod.

V neposledni fad¢ sem patii také vnitini fad véznic, ktery ma kazda jednotliva
véznice a ktery schvaluje generalni feditelstvi Vézenské sluzby Ceské republiky. Tento

fad vSak nema podobu pravni normy.
Organizace a fizeni Vézenské sluzby CR je nasledujici.

Vezenska sluzba byla ztizena, jak jsem jiz uvedla v textu vySe, v roce 1992, dle
zakona €. 555/1992 Sb. Jejimi hlavnimi tikoly je zajistovat vykon vazby, vykon trestu
odnéti svobody a dale ochranu, poiadek a bezpe&nost pii vykonu a spravé soudnictvi.**
Vézenska sluzba spada do resortu Ministerstva spravedlnosti. Ministr spravedlnosti fidi
Vézenskou sluzbu prostiednictvim zvoleného generalniho teditele, ktery ho zastupuje v

’ ; ’ cr oy v v s 25
otazkach tykajicich se vézenstvi.

2 Srov. SOCHUREK, J. Uvod do penologie, s. 18.

2 Srov. Evropska vézeiiskd pravidla, s. 5 - 34.

¥ Srov. MARADEK, V. Vykladovy slovnik penologie, s. 95.

2% Srov. NEDOROST, L. Vézeristvi a spravé vézeni v CR, s. 51.
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Veézeiiskd sluzba ma troji Clenéni. Vezenska straz a justicni straz, ty maji postaveni
ozbrojeného sboru. Vézenska straz stiezi osoby ve vykonu vazby a ve vykonu trestu
odnéti svobody a stfezi vazebni véznice, véznice, véznice pro mistni vykon trestu a
zajistuje stanoveny pofadek a kazen. Dale pak predvadi a eskortuje osoby ve vykonu
vazby nebo ve vykonu trestu odnéti svobody. Justi¢ni straz dohlizi a zajistuje poradek a
bezpecnost v ramci ptisobeni soudd, statnich zastupitelstvi a Ministerstva spravedlnosti.
Zajistuje také bezpeCnost vykonu pravomoci soudii a statnich zastupitelstvi. Treti
¢lankem je Spravni sluzba, ta rozhoduje ve spravnim fizeni a fidi se vS§eobecné platnymi
pravnimi piedpisy. Také zabezpecuje organizacni, ekonomickou, vychovnou a dalsi

" 26
odbornou ¢innost.

Mezi zékladni organizacni jednotky patii generalni feditelstvi, vazebni véznice a
véznice, které zfizuje a rusi ministr spravedlnosti CR, dale Institut vzdélavani Vézenské

sluzby Ceské republiky, Stiedni odborné ugilisteé, odborné ugiliste a uéilists.”’

Vézetiska zatizeni patii v Ceské republice pouze mezi statni instituce, na rozdil od
zahranici, kde mohou byt tato zafizeni i soukroma. Vézenska zatizeni se déli do tii typ.
Prvnim je vazebni véznice, druhym véznice a tietim typem jsou tzv. specidlni vezeriska
zarizeni, jako jsou napf. vézenské nemocnice.”® Véznice slouzi k vykonu trestu odnéti
svobody, mohou mit ale taktéz oddéleni pro vykon vazby. Ve vazebnich véznicich se
vykonava vazba, ale stejné tak mohou mit samostatna odd¢€leni pro vykon trestu odnéti

svobody.29

vevr

Ve véznicich se v praxi provadi dvoji rozélenéni véznld. Prvnim je wvnéjsi
diferenciace, ktera je dana pohlavim, vékem, dale pak tim, zda se jedna o prvotrestani,
¢i recidivu, a zafazenim do typu véznice, které stanovuje soud. Druhym je vnitrni
diferenciace, ta se tyka diferenciace vézni dle jejich typu osobnosti, chovani,
nebezpetnosti atd.*® Vzdy se tedy pii pifjmu do véznice odd&luji Zeny a muzi. Dale se
napiiklad dba na rozdéleni mladistvych a dospélych, odsouzenych za umysIné spachané
trestné Ciny od odsouzenych za trestné Ciny z nedbalosti, odsouzenych s duSevnimi

poruchami, trvale pracovné nezataditelnych atd.”'

26 Srov. SOCHUREK, J. Uvod do penologie, s. 20.

Srov. Ceské véznice, s. 3. [online].

8 Srov. MARADEK, V. Vykladovy slovnik penologie, s. 96.

Srov. HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézeristvi, s. 46.

3% Srov. SOCHUREK, J. Uvod do penologie, s. 28.

3! Srov. CERNIKOVA, V. Socidlni ochrana - tercidrni prevence, jeji moznosti a limity, s. 97.
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Véznice se Cleni do ¢ty typt, déli se podle zplsobu vnéjsiho stfezeni a zajisténi
bezpecnosti. Prvnim je véznice typu A — s dohledem, druhym typem je véznice typu B —
s dozorem, tietim je véznice typu C — s ostrahou a ¢tvrtym typem je véznice typu D — se
zvySenou ostrahou. V Ceské republice je 35 vézenskych zatizeni, z toho 25 véznic a 10
vazebnich véznic. Pokud neni ohroZen ucel vykonu trestu, mohou byt v rdmci jedné
véznice ziizena oddé€leni riznych typi. Od roku 2009 byla zfizena specidlni instituce,
ktera zajistuje vykon zabezpetovaci detence.’? Detencni iistav je zaiizeni, které ma
penitenciarni i 1écebnou funkci, spojuje tedy pozadavky kladené na véznici a zaroven

psychiatrickou 1é¢ebnu.*® Detenéni tstavy jsou v Ceské republice dva.

Typy véznic se lisi systémem dozoru nad pohybem vézint a také stavebné
technickym zabezpecenim. Legislativné je specialné upraven taktéZz vykon trestu
mladistvych, matek s détmi a cizincti. Zvlastni ustanoveni se tyka i vykonu trestu
nékterych specifickych skupin, jako jsou naptiklad odsouzeni na dozivoti, trvale
pracovné nezaraditelni atd.>® Tomuto tématu se budu vice vénovat v jedné z

nasledujicich kapitol.

Pro ptesnéjsi predstavu prikladam mapu, kterd zndzornuje rozmisténi vézenskych

SIS T .35
zatizeni v Ceské republice.
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32 Srov. Ceské véznice, s. 3. [online].

3 Srov. MARADEK, V. Vykladovy slovnik penologie, s. 22.
3* Srov. SOCHUREK, J. Uvod do penologie, s. 37.

3 Vezeiiska sluzba Ceské republiky, s. 2. [online].
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Tuto kapitolu bych radda uzavrela aktualnimi daty, kterd ve svych pravidelnych

statistikach vydava Vézenska sluzba Ceské republiky.

K poslednimu lednu 2014 je v Ceskych véznicich a vazebnich véznicich celkem 16
894 véznénych osob. Z tohoto poctu je 2 238 obvineénych, 14 620 odsouzenych a 36 Cini
chovanci v deten¢nich zatizenich. Rozdil v zastoupeni muzi a Zen je velmi vyrazny, 15

913 odsouzenych tvoii muzi a 981 odsouzenych tvoii Zeny.*®

Vékova kategorie, které se ve své praci vénuji, bohuzel pravidelné uvadéna ve
statistikach neni. Specializovana oddéleni pouze pro véznéné seniory v nasich véznicich
neexistuji. Nicméné ve Statistické rocence z roku 2012 je uvedeno, ze ve vekové
kategorii 60 - 70 let je 395 odsouzenych a ve vékové kategorii nad 70 let je

odsouzenych 31.%” Tomuto tématu se viak budu vice vénovat v pozdg&jsim textu

1.1.3 Penitenciarni principy

Vyznam slova penitenciarni je na poli ¢eské terminologie trochu komplikovany.
Jak uvadi Kyr, ,penitenciaristika neboli penitenciarni véda je naukou o vykonu a
ucinnosti trestu odnéti svobody z hlediska obecnych a zvlastnich podminek a zejména
pouzitych metod, forem a prostfedkti ndpravné¢ vychovné cCinnosti podle stupné
dosazené napravy u jednotlivych kategorii napravy odsouzenych. Vychazi z poznatki
védnich obord aplikovanych na podminky vézenstvi, predevSim z penitenciarni

n38

psychologie, pedagogiky, sociologie a prava.

Slovo penitenciarni pochazi s latinského slova, které znamenalo litost, zménu
mysleni nebo napravu. Trochu jednoduSeji feceno se tedy tento pojem pouziva v
souvislostech, kdy vézeni povazujeme nejen za represi, ale také za napravu, c¢i

prevychovu.”

Da se fici, ze miizeme v této souvislosti hovofit o jakémsi procesu uvédomeéni a

nasledné népravy, k tomu je vSak potfeba odborného vedeni. Ve své praci se vénuji

3% Srov. Informace o stavu a slozeni vézeiiské populace za mésic leden 2014, s. 1. [online].
37 Srov. Statistickd rocenka Vézeiiské sluzby Ceské republiky 2012, s. 81. [online].

3 JUZL, M. Penitenciaristika a penologie, s. 5.

* Srov. MARADEK, V. Veézeristvi, s. 61.
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tématu psychosocialni prace s vézni, proto bych zde rada ve struc¢nosti uvedla zejména

ukol psychologa a socialniho pracovnika. Podrobngji se k tomuto tématu jeSté vratim.

Z pohledu autora penologické literatury a psychologa Jaroslava Haly, ktery ma v
této oblasti mnohaleté zkusenosti, by mélo dojit k naslednym krokiim. Prvni, s ¢im je
potfeba véznénému pomoci, je probudit jeho svédomi, aby si mohl plné uvédomit
nehumannost a protipravnost svého jednani, za které byl odsouzen. Dal$im krokem je
motivace k uprimnému prijeti a vyznani viny. Po téchto krocich nasleduje pokani, které
by mélo na jedné strané¢ smefovat k narovnani mezi pachatelem a obéti, na druhé strané
k postupnému znovuzaclendni do b&zné spolecnosti.* Tyto tikoly stoji predevsim na
praci psychologa, jak je zfejmé z textu vySe. Nicméné cely vézensky persondl by mél
svym vedenim a chovanim pfispivat pravé k takovymto kroktiim, ke kterym by mélo u
¢lovéka ve vykonu trestu odnéti svobody postupné dojit. Nesmim zde zaroven
opomenout roli duchovniho, jehoz prace se v tomto sméru s praci psychologa mize

velmi dobte doplnovat.

V oblasti penitenciarni socidlni prace je néaplni prace socidlniho pracovnika
zaméfeni pfedevSim na plynuly pfechod odsouzené¢ho do fadného obcanského zivota.
Vzhledem k tomu, Ze je socialni pracovnik v kontaktu s odsouzenym po celou dobu
pribéhu vykonu trestu, ma fadu tkolt. Podili se na koncepci zachazeni s odsouzenymi,
jeho vystupem je socialni posouzeni, spolupracuje s fadou dal$ich odbornikti, provadi
vychovnou a poradenskou c¢innost a podili se na feSeni socialnich problému. Jeho
socialné pravni poradenska Cinnost se odehrava nejen na poli individualniho pfistupu,
ale také na poli pfistupu skupinového. Socialni pracovnik musi byt schopen mit urcity
nadhled pfi praci s odsouzenym, ale zaroven musi byt schopen pfijimat odsouzeného

n4l

bez jakychkoliv predsudkd.

V této souvislosti bych rada uvedla Zakladni principy, kterymi se tidi Vézenska
sluzba Ceské republiky, jez ma v jednani s véznénymi osobami taktéZ nezastupitelnou
roli. Tyto principy vychazeji z Listiny zakladnich prav a svobod a z Doporuceni Rady

Evropy.

* Srov. HALA, J. Bolest a nadéje vézeni, s. 8 - 9.
*!' Srov. DUNDROVA, M., KUJIEVSKA, L. Penitencidrni socidlni price pied propusténim odsouzeného
na svobodu. In Socialni prace/Socialna praca, s. 13 - 14.
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»a) Se vSemi osobami, jez jsou omezeny na svobod¢, musi byt zachazeno s

ohledem na jejich lidska prava a lidskou dustojnost,

b) distojny a humanni vykon trestu odnéti svobody a vykon vazby lze realizovat
pouze ve véznicich, které zajist'uji bezpecnost a bezpeci celé spolecnosti, stejné jako

véziim a vézenskému personalu,

¢) omezeni osob vykonavajicich trest nebo umisténych ve vykonu vazby maji
byt uplatnovana jen v rozsahu nezbytné nutném k dosazeni ucelu trestu odnéti svobody

a ucelu vykonu vazby,

d) zivot ve v€znici ma byt v co nejvyssi mife blizky pozitivnim aspektiim zivota

ve spolec¢nosti
e) rizika predstavovana jednotlivymi ve€zni maji byt posuzovana piisné
individualn€ a pouze podle toho ma byt s nimi jednano,

f) vykon trestu odnéti svobody ma byt planovan individudlné¢ s dirazem na

VTR . . . . o p nd2
vytvareni nejlepsich moznych podminek pro reintegraci po propusténi.”

Na odsouzené¢ho béhem vykonu trestu vSak ptisobi i jini odbornici, kteti jsou z
prostfedi mimo véznici. Mezi né patii rizné cirkve a ndbozenské spolecnosti, nevladni

. (s < VP o 43
organizace, pracovnici proba¢ni a media¢ni sluzby a samoziejmée socialni kuratofi.

Oblast prace s odsouzenymi v Ceské republice se bohuZel potyka s obrovskym
nedostatkem odborného persondlu. Na jednoho vychovatele by optimaln€é mélo ptipadat
20 odsouzenych, ve skutetnosti je jich viak az 80.** Vyse popsané spie hovoii o

idealnim stavu.

Jak jsem se jiz zminila v Gvodu této kapitoly, penitenciaristika je védou, o které
muzeme fici, Ze je védou multidisciplinarni. Do jeji praxe vstupuji i dalsi spoleCenské
védy, které se zabyvaji chovanim a psychikou ¢lovéka. Védy, které se zapojuji do feSeni

. .y , , v , . . .7 I T 7 45
penitenciarni praxe, mohou byt oznaCovany jako penitencidarni discipliny.

Mezi tyto discipliny patii predev§im penitencidrni pedagogika, penitenciarni

psychologie, penitenciarni pravo, penitencidrni psychiatrie a penitencidrni sociologie.

*2 Koncepce rozvoje ceského vézenstvi do roku 2015, s. 8 - 9.

# Srov. ZADRAZILOVA, P. Pini vykon trestu odnéti svobody jiz "pouze"funkci ochrany spolecnosti?
In Socialni prace/Socialna praca, s. 51.

* Tamtéz, s. 51.

* Srov. CERNIKOVA, V. Socidlni ochrana - tercidrni prevence, jeji moznosti a limity, s. 12.
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Penitenciarni nauka tak syntetizuje poznatky jednotlivych penitenciarnich disciplin a

predstavuje nauku o viech aspektech vykonu trestu.*®

Penitenciarni pedagogika je specialni pedagogicka disciplina, jejimz pfedmétem je
vychova a vzdélavani jedinct ve vykonu trestu odnéti svobody. Jejim cilem je ptiprava
na civilni ob¢ansky zivot po propusténi. Plisobeni penitenciarni pedagogiky je uréeno
na vSechny vékové kategorie odsouzenych, s pfihlédnutim k véku a pohlavi jedince, k
jeho fyzickym a duSevnim vlastnostem, dynamicnosti osobnosti, stupni penitenciarniho

narudeni a celkové osobnosti jedince.*’

Penitenciarni psychologie se vénuje tfem zakladnim okruhtim. Prvnim je
psychologie vézné, druhym psychologie vézeniského personalu a tfetim okruhem je

psychologie vézenstvi, ktera je nejmladsim odvétvim.

Penitenciarni pravo zahrnuje veskeré pravni a vnitini normy, které upravuji vykon

vazby a vykon trestu odnéti svobody.*®

Penitenciarni psychiatrie se zaméfuje na diagnostikovani a poskytovani 1é¢ebné a
terapeutické péce odsouzenym s odchylkami od psychické normy. Jedna se o
aplikovany specialni obor psychiatrie. Tyka se téch osob, které maji napiiklad neur6zy,
psychické poruchy zplsobené zneuzivanim navykovych latek, vyrazné poruchy

osobnosti atd.

Penitenciarni sociologie je specializovany obor sociologie, zkoumajici socialni
vazby, strukturu, jeji fungovani a G¢innost v penitenciarnim procesu. Své pusobeni

sméfuje jak k odsouzenym, tak k vézefiskym pracovnikiim.*’

O téchto disciplinach jsem se zminila z toho divodu, abych nastinila, jak Siroké
pole plisobeni penitenciaristika ma. Penitenciarni principy by se tedy mély odvijet od

jednotlivych obort, které se tématu vézenstvi vénuji.

K tématu mé diplomové prace ma nejblize penitenciarni pedagogika. S tou uzce
souvisi penitenciarni vychovné piisobeni. Specifika tohoto plisobeni jsou v tom, Ze
probiha ve vykonu trestu, logicky zde tedy ptevlada donucovani nad ptesvédcovanim.

Jeho cilem je dosaZzeni zmény chovani a postoji odsouzeného tak, aby se dokazal

* Srov. MARADEK, V. Veézeiistvi, s. 62.

7 Srov. JUZL, M. Penitenciaristika a penologie, s. 64.

* Srov. MARADEK, V. Veézeiistvi, s. 64.

* Srov. CERNIKOVA, V. Socidlni ochrana - tercidrni prevence, jeji moznosti a limity, s. 14.
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zatadit do bézné spolecnosti, kde by nepachal dalsi trestnou Cinnost. Soucasti tohoto
pusobeni je ndpravné vychovna cinnost, ktera si klade rizné cile. Tém slouzi prosta
vychova, prevychova, naprava, readjustace, resocializace a reintegrace.”’ Napravou se v
oblasti penitenciaristiky rozumi odstranéni dil¢ich nedostatkii v chovani a jednani ¢i
celkové socializaci.’' Readjustace je v podstaté uzsi vyjadieni resocializace &i
readaptace. Resocializace vede k opétovnému zatfazeni do spoleCnosti a reintegrace je

snaha znovu zafadit propusténého do jeho pivodni skupiny.”

V ramci tématu psychosocidlni prace s véznénymi bych rada zminila samostatné
odveétvi, které se nazyva penitenciarni psychohygiena. ,,Penitenciarni psychohygiena je
integrujici se soubor dobte podlozenych pravidel, rad a doporuceni zaméfenych na
uchovani, pfipadné zlepseni psychického zdravi véznénych osob."** Na penitenciarni
psychohygiené se podili cela fada odbornikdi, nezastupitelnou roli maji zejména

psychologové. Jeji obsah miizeme rozdélit na pét zékladnich oblasti:**

Prvni je optimalizace veézenského prostredi, ktera se tyka podminek vézenského
prostiedi. Patii sem otazky tykajici se zivotniho prostfedi vézitl, jako je naptiklad

problém hluku, vlhkosti, stravovani apod.

Druhou oblasti jsou vztahy mezi vezni. Zde hraje dilezitou roli propojeni nékolika

védnich disciplin, které se vénuji penitenciaristice.

Tieti oblasti je zachdzeni s veézni. Tato oblast se veénuje nejzavaznéjSimu
stresujicimu faktoru, kterym je nezaméstnanost véznd. Patii sem nejen otazka
smysluplnosti prace, ale také vzdélavani, prekonavani analfabetismu a zaclenovani do

ruznych aktivit.

Ctvrtou oblasti je prdace s rodinami veznii. Uvéznéni Clena rodiny zasahuje do
rodinného zivota radikalnim zptisobem. Prace s rodinou by tak méla pfedchazet ¢i

napravit negativni situace, které mohou s uvéznénim blizkého nastat.

Posledni oblasti je péce o vezensky persondal. Udrzet si duSevni svézest a rovnovahu
ptfi praci s vézni je velkou a neodmyslitelnou soucasti mentalné hygienickych snah

penitencidrni mediciny, psychologie a dalsich souvisejicich disciplin.

*% Srov. MARADEK, V. Veézeiistvi, s. 66 - 67.
3! Tamtéz, s. 55.
2 Tamtéz, s. 90 - 94.
S HALA, J. Penologie - roziifeny sylabus predndsek, s. 12.
* Srov. HALA, J. Bolest a nadéje vezeni, s. 35 - 37.
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Diky rozsahlé spolupraci s nékolika védnimi disciplinami jsou principy Vv
penitenciarni oblasti velmi riznorodé. Jak jsem jiz uvedla v uvodu této kapitoly, slovo
penitenciarni je jednoduse feceno vézenstvi se tykajici. Zavérem bych tedy rada uvedla
principy, na kterych je vézenistvi zalozeno a které uvadi Foucault ve své knize Dohlizet

a trestat.

1. Princip korekce, ktery ma za cil transformaci v chovani jedince. Diky trestu
odnéti svobody by tak mélo dojit k polepSeni odsouzeného a jeho opétovnému zafazeni

do spolec¢nosti.

2. Princip klasifikace znamena rozdéleni véznénych dle trestni zavaznosti jejich

¢ind, rozdéleni dle veku, dispozic a techniky napravy.

3. Princip modulace trestii souvisi s modifikaci podle individuality véznénych,

podle dosazenych vysledki a jejich zlepSeni, ¢i zhorSeni.

4. Princip prdce jako povinnosti a jako prdava znamenda, ze prace musi byt pro
odsouzeného jednou z podstatnych soucasti transformace a postupné socializace. Prace

poskytuje prosttedky obzivy nejen samotnému vézni, ale také jeho roding.

5. Princip vézenské vychovy, ktera je nezbytnosti prace s véznénymi. Vychova by
mela sméfovat k obraceni véznéného, k jeho vzdélavani a v neposledni fadé k jeho

zlepSovani.

6. Princip kontroly a techniky véznéni hovoii o rezimu ve vézeni, ktery musi byt
kontrolovany a musi byt veden kvalifikovanou osobou. Tento princip odpovida

spolupraci odbornikd.

7. Princip doplitkovych instituci znamena, ze by mél byt uvéznénému poskytnut
nejen ochranny dohled pfi odchodu z vézeni, ale také pomoc a podpora, ktera by méla

usnadnit op&tovné zaélenéni do spoleénosti.”
Tyto principy vlastné shrnuji vSe, co jiz bylo feceno v predchéazejicim textu. Na
penitenciaristiku miizeme pohlizet z mnoha riznych uhld, které maji své vlastni

terminy. Hlavni myslenky a postupy se vSak v zakladech spojuji.

Pro tuto védu je tedy dulezity pozadavek interdisciplinarity. Tu je nutné zachovat

pii vynakladané snaze o korekci kriminalniho chovani pachateli.*®

3 Srov. FOUCAULT, M. Dohlizet a trestat - Kniha o zrodu vézeni, s. 372 - 374.
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1.1.4 Funkce trestu odnéti svobody

O pravni Gpraveé a zachazeni s odsouzenymi ve vykonu trestu odnéti svobody jsem
hovotila jiz v pfedchozim textu. Abych se mohla vénovat funkci trestu odnéti svobody,

musim také definovat samotny pojem trestu a jeho ucel.

Nejprve bych vSak rada vysvétlila pojem krimindlni chovani, jehoz disledkem je
pak konkrétni trest. Do kategorie tohoto chovani spadaji takové aktivity, které¢ porusuji
pravni normy, nejedna se tedy o pouhé prestupky proti nepsanym pravidlim
spolecenského souziti, ale jednd se o zdvazné Ciny, které jsou vymezeny trestnim
zdkonikem.”” ,,Kriminalni chovani je hodnoceno jako nepfijatelné, protoze vede k ajmé
nebo stradani lidi, kteti se stali jeho obéti, a je pfesné¢ stanovenym zplsobem

sankcionovéano."®

Pojem trestu je definovan jako opatieni statniho donuceni, které je ukladané
povolanymi soudy v trestnim fizeni. Timto opatfenim dochazi k urité jmé za
spachany trestni ¢in jeho pachateli a zaroven se vyslovuje spolecenské odsouzeni
trestného &inu a jeho pachatele.”® Trest viak lze hodnotit i jinym zpiisobem, z pohledu
psychologického, kde mutze byt charakterizovan jako tjma, nebo bolest zamérné
zplisobena provinilci. Pravé bolest je charakteristickym znakem trestu, bolest totiz
doprovazi ztratu svobody, o kterou uvéznény ¢lovek prichazi. Jak uvadi Hala, bolest

v ’ o v ’ , Y ’ , r 60
vézeni mize byt ale zaroven Sanci pro obraceni.

V zakoné je definovan ucel vykonu trestu nasledovné: ,Ucelem vykonu trestu
odnéti svobody je prostiedky stanovenymi timto zakonem pulsobit na odsouzené tak,
aby snizovali nebezpeci recidivy svého kriminalniho chovéani a vedli po propusténi
sobéstacny zivot v souladu se zakonem, chranit spole¢nost pied pachateli trestnych ¢int

a zabranit jim v dal§im pachani trestné ¢innosti."®!

%6 Srov. CERNIKOVA, V., SEDLACEK, V. Zdklady penologie pro policisty, s. 9.
°7 Srov. VAGNEROV A, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 805.

* Tamtéz, s. 805.

> Srov. NOVOTNY, O. et al. Trestni pravo hmotné - I. obecnd édst, s. 197.

% Srov. HALA, J. Bolest a nadéje vézeni, s. 8.

81 Zakon 169/1999 Sb., o Vykonu trestu odnéti svobody, § 1.

22



O ucinnosti trestu hovoii autofi v Koncepci rozvoje ceského vézenstvi do roku
2015 jako o poméru minimalni intenzity sankce k maximalnimu naplnéni jeji funkce.
Dale upozoriiuji na problematiku vnimani trestu. ,, Trest zdstdva trestem jen tehdy,
obsahuje-li sankci, avSak jde také o pozadavek zamezit prizonizaci a naplnit funkci
trestu. U laické vefejnosti prevlada nazor, Ze trest by mél mit predevSim represivni
charakter. Proto filosofie trestu musi byt pfedmétem diskuzi v souvislosti s vyvojem a
vzdélanosti spoleCnosti. Pouze odplatou nelze ucinné chranit spolecnost pied
nebezpeénym chovanim, a to z jednoduchého divodu; kazdy trest odnéti svobody ma

. 62
svij konec."

Prizonizace, na kterou koncepce upozoriiuje, je velkym nebezpeCim, ke kterému
dochazi zejména pti opakovaném ¢i dlouhodobém vykonu trestu odnéti svobody.
Prizonizace, neboli vézeni domovem, znamena adaptaci na podminky Zivota ve vézeni.
Tento jev vSak vysoce snizuje pravdépodobnost, ze se jedinec opét integruje do bézné

g 63
spolecnosti.

Neni snadné¢ hodnotit efektivitu trestu. Trestni jednani se dle odbornikl Casto
primarné rozviji v obtizn¢ dostupnych a interiorizovanych modelech z ran¢ho détstvi a
mladi. Ukolem penitenciarnich véd by tedy mélo byt nalezeni vhodnych zpisobi, které
by vedly ke zméné t&chto zavedenych vzorct.** Pfitinou trestniho jednani mohou byt i
jiné¢ divody, jak na ziklad¢ svych mmnohaletych zkuSenosti v praci s vézni uvadi
Jaroslav Hala. Trestna ¢innost dle n¢j Casto prameni z existencialni frustrace, ktera je

zakotveni. Jeho zptisoby chovani pak tedy prameni z patologicky alternativnich pokusii

0 vyrovnani se s touto frustraci.®®
Z téchto poznatku se tedy opé€t potvrzuje nutnost spoluprace odbornych védnich
disciplin, které napomahaji uvéznénému zaclenit se zpét do spolecnosti.

Funkce trestu odnéti svobody ma v penologické literatufe pomérné roztfistény
nahled.®® V nasledujicim textu se tedy zamé&fim na néktera vybrana pojeti, kterd uvadgji

ruzni autofi.

52 Koncepce rozvoje ceského vézeiistvi do roku 2015, s. 8.

% Srov. SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie - Negativni jevy ve vézeni, 10.

% Srov. CERNIKOVA, V., SEDLACEK, V. Zdiklady penologie pro policisty, s. 54.
85 Srov. HALA, J. Bolest a nadéje vézent, s. 10.

% Srov. HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézeristvi, s. 40.
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Néhled na funkce trestu odnéti svobody, které uvadi Libor Nedorost, vychazi ze

ttech rovin, déleni je nasledujici.

1. Ochranna funkce trestu odnéti svobody — hovoii se o ni v souvislosti s ochranou
spole¢nosti pted pachateli trestnych ¢inti, Nedorost uvadi, Ze ochrana spolecnosti je

vlastné zakladni funkeci trestu.

2. Individualne preventivni funkce trestu odnéti svobody — zde se jedna o
znemoznéni pokracovani a dal§iho pachani trestné cinnosti odsouzené¢ho, jde zde
predevs§im o vychovné plsobeni na odsouzené osoby, kterym je zabranéno dopoustét se

dale trestné Cinnosti, at’ uz z nedostatku pfilezitosti, nebo z obavy pied dalsi trestem.

3. Generalné preventivni funkce — ta se tyka celé spole¢nosti, jejim poslanim je
obecn¢ plsobit na obCany, aby se vyvarovali trestnych ¢inli a aby si byli védomi

neodvratnosti trestu.®’

Maradek hovoti o Filosofii trestu, ktera si klade otazky, co potrestanim sledujeme a

zdali se plni sledované cile. Autor rozdéluje sedm funkci trestu.

1. Funkce msty, odplaty — jedna se o jednu z nejstarSich funkci trestu odnéti

svobody, neni tedy soucasti moderni penologie.

2. Funkce represivni — zde Matadek upozoriuje na to, zZe pokud by mél trest pouze

funkci represivni, nebyl by efektivni, ¢asto by se jednalo dokonce o kontraproduktivitu.

3. Funkce vyrovndvaci — zde miuzeme pouzit i termin umeérnost trestu, ktery
vyjadiuje rovnovahu trestu se spachanym trestnym cinem, nebo termin funkce Gjmy,
ktery znamend, ze se v souvislosti s trestem musi jednat o ujmu, jinak by trest ztratil

smysl. V této funkci se jedna o osu obét’ - pachatel.

4. Funkce preventivni — nebo také odstrasujici, se generaln¢ tyka vSech obcanil a

individualn€ pachatell trestnych Cinti.

5. Funkce solidarizace — jedna se o socidlni funkci trestu v urcit¢ komunite, kdy

potrestani provinilce mtize obnovit solidaritu komunity, kterou svym jednanim oslabil.

6. Funkce izolace — tato funkce se tykd zejména zvlastné nebezpecnych zlocincd,
kteti musi byt izolovani od ostatni spolecnosti, aby ji nemohli dale skodit, patii sem

napiiklad doZivotni trest odnéti svobody.

87 Srov. NEDOROST, L. Veézeristvi a sprava vézeristvi v CR, s. 23 - 24.
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7. Vychovna funkce trestu — mize byt taktéz nazyvana jako funkce penitencidrni,
resocializacni, regulativni Ci funkciondlni. Jejim cilem je pozitivni zména véznéného,
tato funkce patfi mezi zékladni funkce v moderni penologii,”® proto bych se u této

funkce rada na chvili pozastavila a fekla o ni néco vice.

Vychovna funkce trestu odnéti svobody spada do oblasti penitenciarni pedagogiky,
o které jsem jiz psala v predchozi kapitole. Aby mél vSak trest odnéti svobody
vychovny U¢inek, je potfeba dodrzovat urcity systém aktivit, podminek a zasad, které
musi byt uplatnény.”® Proto bych rada v této souvislosti zminila dillezity pojem v
penologii, o kterém lze fici, Ze v dnesni dob¢ vysttidal pojem resocializace, a to pojem

zachazeni.

Zachazeni obsahuje souhrn aktivit, které uskutectiuje specializovany pracovnik,
ktery je s pachateli v kazdodennim kontaktu, pomaha jim feSit problémy, doprovazi
odsouzené, pe¢uje o n& a ovliviwuje jejich chovani smérem k prosocialni orientaci.”
Presn¢ definovano, jedna se o: ,,Soubor aktivit vézenskych pracovnikd aplikovany s
cilem motivovat vézné (poskytnout mu spolecensky hodnotné a osobné pfitazlivé
vyzvy) k praci na sobé samém a tim pomahat zvySovat jeho Sance na zivot v zdkonnosti

ix s « p . . c 1, « . w7l
po propusténi z vézeni a na reintegraci do demokratické spolecnosti."

Zachazeni je pravé tim dalezitym pojmem, ktery by mél byt soucasti psychosocialni

prace s véznénymi osobami. K tomuto se vSak jest¢ dostanu pozdéji.

Nyni se dostavam k poslednimu vybranému dé€leni funkce trestu odnéti svobody,

C SNV L o 1. 72
které je zaroven nejpouzivanégjsi. Ve své knize ho uvadi Jaroslav Hala.

1) Vyrovnavaci funkce trestu odnéti svobody — jejim cilem je vyrovnat se s realitou

trestného ¢inu. Tato funkce ma dva aspekty.

a) Vyrovnani se obéti s trestnym cCinem — obéti trestného Cinu maji
moznost diky Gjmé zptisobené pachateli trestného Cinu, pfipadné nahradou skody,
eliminovat, nebo alespon trochu kompenzovat své negativni emoce. Zde je velmi

osvédcené pouzivani metody mediace, kdy dochazi mezi pachatelem a obéti k

* Srov. MARADEK, V. Vézeiistvi, s. 38 - 39.

% Srov. CERNIKOVA, V. Socidlni ochrana - tercidrni prevence, jeji moznosti a limity, s. 143.
0 Srov. Tamté, s. 143.

"MHALA, J. Uvod do teorie a praxe vézenstvi, s. 44.

7 Srov. Tamtéz, s. 40 - 44.
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narovnani. Tato metoda spociva ve vzijemném dialogu a je nutné ji realizovat za

pritomnosti tzv. mediatora, neboli zprostiedkovatele.

b) Vyrovnani se pachatele s trestnym cinem — zde se jedna predevSim o
fazi zpytovani svédomi a naslednou fazi pfijeti viny. Ve svych prednaskach Hala hovoii
jesté o treti fazi, kterou je pokani. Zde uvadi jednoduchy algoritmus, ktery povazuje za

cil penologického snazeni.
SVEDOMI = VINA > POKANI = NAROVNANI + REINTEGRACE”

2) Regulativni funkce trestu odnéti svobody — cilem je chranit spole¢nost pred

zlo¢inem. Tato funkce ma tfi zpiisoby naplnovani.

a) Izolace — pachatel trestné cCinnosti je diky vykonu trestu odnéti

svobody izolovan od spole¢nosti a je mu tak znemoznéno v této ¢innosti pokracovat.

b) Odstrasovani — ptredpoklada, ze posloupnost zlocin nasleduje trest
odradi potencionalni pachatele od toho, aby v budoucnu opakovali své trestné jednani.
Zde vsak Hala upozorniuje na moznost, ze pachatel mtze trpét disocialni poruchou
osobnosti, kterd je mimo jiné charakterizovana vyraznym nezdjmem o nasledky

nezodpovédného a bezohledného jednani.

¢) Usili o zmény chovani, eventudlné osobnosti provinilce — timto
zpisobem napliiovani se rozumi pojem zachéazeni, o kterém jsem se jiz zminovala v

textu vyse.

Déleni funkci trestu odnéti svobody je tedy riznorodé, v podstatnych bodech se
vSak shoduje. VSechna tato déleni Ize povazovat za zadouci dasledky trestu. Trest vSak
muze mit i dasledky nezadouci. Abych se tedy nepohybovala jen na pozitivni roviné
funkce trestu odnéti svobody, rada bych uvedla negativni, neboli neZadouci disledky

trestu.
1) Postizeni Sirsiho socidlniho okoli postizeného — po odsouzeném zlstava na
svobod¢ mnoho blizkych osob, kterych se jeho trest dotykd neméné bolestné. Zde by

m¢éla hrat velmi dilezitou roli socialni prace a psychologicka péce.

2) Financni narocnost vykonu trestu — naklady na vézeni se pohybuji ve velmi

vysokych cislech. Jedna se nejen o bézny provoz véznic, ale také o personalni obsazeni

P HALA, J. Penologie - rozsireny sylabus prednasek, s. 3. [online].
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a veSkera bezpecnostni opatieni. V neposledni fadé jsou to i prostfedky pro propusténé

osoby.

3) Dalsi poskozeni osobnosti vykonem trestu — zde se jednd o vySe zminovanou

prizonizaci, pfi které dochazi k nezadoucimu zhorSeni osobnostnich kvalit trestaného.

4) Celospolecenské negativni diisledky — k osobam, jejichZ profese spada do oblasti
vézenstvi, ma spolecnost velmi rozporuplny vztah. Faktem totiz je, ze jsou takovi

;o w T , 74
pracovnici Casto profesionalné deformovani.

Abych pfidala trochu na aktudlnosti tohoto tématu, uvadim jednu =z
problematickych ¢asti funkCénosti trestu odnéti svobody, jak ji vidi jiz zmifovana
odbornice na kriminologii a socidlni prevenci Eva Biedermannova. Hovoii o tom, ze
zakladni funkci je skutecné ochrana spolecnosti. Trest by vSak mél obsahovat nejen
prvek trestni represe, ale i prevence. Ve véznicich je vsak aplikovana zejména terciarni
prevence. Jedna se o programy, které jsou zameéteny na specifickou trestnou ¢innost,
jako je zavislostni nebo nasilné chovani. Autorka vsak hovofi o tom, Ze je pouhou iluzi
myslet si, ze hrozici trest odradi pfipadné pachatele. Kde totiz nefunguje primarni a
sekundarni prevence, nemiize ji dohnat prevence terciarni.”> Prevence je tedy velice
dalezitym prvkem, ktery by mél byt soucasti vSech podminek pro splnéni funkcnosti

trestu odnéti svobody.

Tuto kapitolu bych rada uzaviela moudrym citatem, ktery v 18. stoleti zdobil

kéaznici pro mladistvé sv. Michala v Rimé: ,Trestati nepoctivé je malo, jestlize je

, o , . nT6
vychovou neu¢ime byt poctivymi."

1.1.5 Specializovana oddéleni

Pocatkem 90. let doslo diky reformé vézenstvi ke zfizeni specializovanych

odd¢leni. Tento koncept zachdzeni s véznénymi osobami se specifickymi potiebami

™ Srov. NEVRALA, J. Zdiklady forenzni psychologie, s. 17 - 18.
3 Srov. BIDERMANOVA, E. Anketa. In Socidlni préace/Socidlna préca, s. 3.
76 Srov. CERNIKOVA, V. Socidlni ochrana - tercidrni prevence, jeji moznosti a limity, s. 143.
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vySel z dikladné diagnostiky, diky niz vznikly individudlné zpracované programy

zachéazeni.”’

V soucasné dobé jsou Vézeniskou sluzbou Ceské republiky ziizovany &tyfi typy
specializovanych oddé€leni. Jednd se o oddé€leni ochranné léchy, které se tyka
protialkoholniho, protitoxikomanického, sexuologického, psychiatrického 1éCeni a dale
1écby patologického hracstvi. Druhym typem je oddé€leni pro véznéné s dusSevnimi
poruchami a poruchami chovani, kam spadaji i osoby s mentalni retardaci a osoby s
poruchou osobnosti, zpisobenou uzivanim navykovych a psychotropnich latek. Treti
typ je oddéleni pro matky s nezletilymi détmi, zpravidla do tfi let véku ditéte. Poslednim
typem je odd€leni pro trvale pracovné nezaraditelné, o kterém se vice zminim v
nasledujici kapitole, nebot’ do této skupiny patii praveé seniofi. Specidlni programy
zachazeni s témito skupinami se odvijeji od toho, o jaké konkrétni skupiny se jedna a do
jaké véznice jsou odsouzeni zatazeni, musi se zde brat ohled na ptfitomnost erudovanych
zaméstnancl. Tyto programy snesou nejptisnéjs$i métitka, odbornici se shoduji v tom, ze
je pro tyto specifické skupiny vézii velice dilezitd navazna péce po propusténi z

vykonu trestu odnéti svobody.”

Pfi praci s témito specifickymi skupinami je kladen velky diraz na neustalé a
roz$itujici vzdélavani pracovnikd, ktefi s nimi ptichazeji do styku. Jedna se zejména o
specialni pedagogy, vychovatele, terapeuty, socialni pracovniky a v neposledni fad¢ o

psychology, psychiatry a 1ékate. Je zde tedy nutny pozadavek tymové spoluprace.
Nyni se tedy dostavam ke konkrétnim specializovanym odd¢lenim.
1) Oddeélent ochranné lécby

Ochranna lécba je opatienim, které je soudné natfizované. Toto opatfeni je mozné
aplikovat v pfipad¢ osob, které se dopustily trestného Cinu a jsou povazovany za
¢asteCn¢ nebo vibec neodpoveédné za tyto Ciny, a to z toho divodu, Ze mély vazné
naruSené své duSevni funkce. Tyto osoby jsou sice trestné odpovédné, ale pii tomto

jednani zékonodarce muize ulozit trest, ktery dosahne efektivngjsiho ucelu. Ochranné

7 Srov. Koncepce rozvoje ceského vézenstvi do roku 2015, s. 16.
8 Srov. MONTGOMERYOVA, E. Specializovand oddélni jsou vykladni skini ceského vézenstvi. In
Ceské vézernistvi, 2006, ro¢. 14, &. 5, s. 8. [online].
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lé¢eni tedy mtize v budoucnosti u konkrétniho jedince piedejit dalSimu pachani trestné
&innosti.”

Ochranné léCeni obsahuje komplexni 1éCebny systém, tedy farmakologickou,
psychoterapeutickou i resocializacni péci. Odsouzeny muize tento zplsob trestu odnéti

svobody odmitnout. Pokud tak ale ucini, je mu soudné nafizeno ochranné 1éCeni pro

. 80
ukoncenti trestu.

Sexuologicka lécha vychazi ze standardi léCebné péce ve specializovanych
sexuologickych pavilonech civilnich psychiatrickych 1éCeben, ale je realizovan ve
vézeniskych podminkach. Odsouzeny vykonava trest odnéti svobody a zaroven u n¢j
dochazi k terapeutické 1écbe€. Podstatou léceni je terapeutické ovliviiovani jedince, které
se zaméruje na zménu jeho postojii a zplsobl jednani. Zahajeni 1écby miiZze nastat na
zaklad¢é doporuceni specialisty s atestaci z psychiatrie a sexuologie. LéCba sexualnich
deviaci je z terapeutick¢ého hlediska jedna z nejnarocnéjSich, v této kategorii
odsouzenych nema trest odnéti svobody piiligny vliv na sniZeni rizika mozné recidivy."’

Takto specializované odd¢leni se nachazi ve véznici Kutim.

Protitoxikomanické, protialkoholni léceni a lécba patologického hracstvi probiha
na stejnych principech jako 1éCba predchozi, je pouze specifikovana dle zaméfeni
pusobeni na odsouzeného. Dulezita je zde prace psychiatra, psychologa a

psychoterapeuta. Tato oddéleni se nachazi naptiklad ve véznici ve Znojmé.

2) Oddélent pro osoby s dusSevni chorobou ¢i poruchou chovani, dale pak oddélent
pro mentdlné retardované

Do této skupiny patii zejména osobnosti psychopatické, osoby s mentalni retardaci

a osoby, jejichz porucha chovani je disledkem zavislostniho chovéni.®

U léchy osob s poruchou osobnosti a chovani zpiisobenou uzivani psychotropnich
latek je potieba uplatiiovat dlouhodobé standardizovany terapeuticky program, z néhoz
vychazi plan Cinnosti, které musi byt koncipovany tak, aby byly skupiny odsouzenych
zameéstnavany rovnomémné a pravideln¢ se v Cinnostech stiidaly. Diilezitou formou

prace s touto skupinou odsouzenych je komunitni skupina. Skupinova terapie podnécuje

7 Srov. CERNIKOVA, V. Socidlni ochrana - tercidrni prevence, jeji moznosti a limity, s. 158.

%0 Srov. Tamtéz, s. 160 - 161.

8 Srov. JIRKU, M, MACKU, R. Sexuologickd lécba béhem vykonu trestu. In Ceské vézeristvi, 2008, ro¢.
16, ¢. 3, s. 15. [online].

82 Srov. Vezenskd sluzba Ceské republiky, s. 29. [online].
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maximaln¢ otevienou komunikaci, jejimz cilem je rozvijeni sebepoznani. Individualni
terapie ma vSak také nezastupitelnou roli. Dulezitou roli zde tedy hraje zejména

terapeut.*® Toto odd&leni najdeme napiiklad ve véznici v Hornim Slavkové.

Oddéleni urcené pro vykon trestu mentalné retardovanych osob je mistem
pusobnosti zejména pro specidlniho pedagoga a ergoterapeuta. Snahou je minimalizovat
moznost jejich zneuzivani a umoznit této skupiné vézill vykon trestu odnéti svobody v
prostiedi, které nebude dale zhorSovat jejich psychicky stav. Na tomto oddéleni je
ruznorody vybér volnocasovych aktivit.** Toto odd&Ini se nachazi napftiklad ve véznici

v Hefmanicich.
3) Oddélni pro matky s nezletilymi détmi

Toto specializované oddéleni najdeme ve véznici ve Svétlé nad Sazavou. Cilem
programu odd¢leni je zvladnuti péce o dité a formovani jeho osobnosti. Dal§im cilem je
zabranéni odlouceni matky od ditéte umisténim v jiném zafizeni, dale stimulovani
postoji a dovednosti, které pomohou odsouzenym matkdm v navratu do spole¢nosti,
vytvareni pevného vztahu vedouciho k rodicovské odpovédnosti a v neposledni fadé

posilovani a rozvijeni kladné citové vazby mezi matkou a ditétem.

Vzhledem ke specificnosti tohoto odd€leni musi odsouzené Zeny spliiovat urcita
kritéria, ktera jsou nasledujici: ,,Zena pfed vykonem trestu odnéti svobody nebyla
omezena v rodiCovské odpovédnosti; trest odsouzené matce skonci zpravidla do
dovrseni 3 let veéku ditéte; délka trestu matky je del§i nez 6 mesicl; Zena o dité pred
vykonem trestu fadn¢ pecovala a po propusténi z vykonu trestu bude mit moznost se o
dit¢ starat; zdravotni a psychicky stav musi umoziovat zené¢ o dité¢ pecovat; kladné
stanovisko détského psychologa k umisténi ditéte na specializované oddéleni;
prokazatelné financni zajisténi nakladu, které vzniknou pti uspokojovani potreb ditéte v

v R v ’ , . , S , ’ v r 185
ptipad¢ prijeti na oddéleni; kladné stanovisko Orgéanu socialné - pravni ochrany déti."

Co se tyka véku ditéte, ten je stanoven na zaklad¢é vyjadieni détskych psychologt,

kteti uvadi, ze si tiileté déti neuvédomuji okolni prostredi, ve kterém se nachazeji se

8 Srov. VETESNIKOVA, B. Jak to chodi na specializovaném oddélent. In Ceské vézenstvi, 2012, roé.
20, ¢. 3, s. 7. [online].

8 Srov. CHUMOV A, M. Véznice Hermanice véera a dnes. In Ceské vézenstvi, 2012, ro&. 20, &. 2, s. 23.
[online].

¥ Vezeiiska sluzba Ceské republiky. Vykon trestu odsouzenych matek s détmi. [online]

30



svou matkou. Ve vyjimec¢nych ptipadech mize byt s matkou i dité do dovrSeni péti let

véku, zde se viak jedna o zachovani sourozeneckych vazeb.*
4) Oddéleni pro trvale pracovné nezaraditelné

Do této kategorie spadaji osoby, které jsou starSi 65 let a které nepozadaji o
zatfazeni do prace, dale osoby uznané za invalidni a osoby, jejichz zdravotni stav

neumoziuje trvalé pracovni zatazeni."’

Vzhledem k tomu, Ze do této kategorie spadaji seniofi, budu se tomuto odd¢leni

vénovat podrobnéji v nasledujici kapitole.

V této kapitole je vSak jesté potieba zminit dalsi specifické skupiny vézit, které
vyzaduji specializované zachazeni. Jednd se o nésledujici déleni, které uvadi Jan

Sochirek. V jeho déleni vynecham jiz vySe zminéné skupiny.

Veznice pro mladistvé — jsou urCeny pro vykon trestu odsouzeni mladistvych, tedy
téch, ktefi se nachazeji v rozmezi véku 15 - 18 let. Vyjimecné zde mohou byt zafazeny i

star§i osoby, jedna se vSak o ty, ktefi jsou kratce pted dokoncenim trestu.

Veznice pro odsouzené za nedbalostni trestné ciny — tito odsouzeni jsou umisténi do

véznic typu A. Trestny Cin, ktery spachali, spachali neumysln€, bez zaméru ublizeni.

Veznice pro Zeny — zeny mohou byt umistény do vSech typtl véznic, avsak prace s

nimi ma, na rozdil od muz, urcita specifika.

Cizinci — jedna se o osoby, které maji odlisné kulturni i spolecenské navyky,
problémem muze byt i jazykova bariéra, prace s nimi tedy rovnéz vyZzaduje specifické

zachazeni.

Vezni odsouzeni na dozivoti, k vyjimecnym nebo k dlouhodobym trestiim — tito vézni
vyzaduji vysoce individudlni a profesiondlni péci, nebot’ jsou z penologického hlediska
velmi rozdilnou skupinou.

Vezni z prostredi organizovaného zlocinu — tato skupina taktéz vyzaduje vysokou

profesionalitu vézenské sluzby a nepodcenovani zasad bezpecnosti. Chovani téchto

vézi je totiz velmi kultivované a profesionalni, dokazi si tak ziskat diivéru okoli.

% Srov. HODNA, E. Desetileti oddélent pro matky s détmi. In Ceské vézernistvi, 2013, ro&. 21, &. 1, s. 18.
[online].
¥ Srov. Vezenska sluzba Ceské republiky, s. 30. [online].
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Multirecidivisté — jedna se o vézné, pro které¢ se vézeni stalo takzvanym druhym

domovem. Tyto osoby jsou resistentni vii¢i jakémukoliv zachézeni.®

V zavéru bych rada zminila aktualni Cisla, ktera uvadi statistické hlaseni Vézenské
sluzby Ceské republiky. K poslednimu lednu 2014 je ve specializovanych oddélenich
vykonu trestu odnéti svobody umisténo 1 100 osob. Kapacita téchto zafizeni je 1 490

0s0b.*” Tato oddéleni jsou tedy pom&mé hojné vyuZita.

1.1.5.1 Specializovand oddéleni pro odsouzené seniory

Specializovana oddéleni piimo pro odsouzené seniory v naSem vézenském systému
nenajdeme. Odsouzeni seniofi jsou tak kategorizovani do specializovaného oddéleni pro
trvale pracovné nezaraditelné. Domnivam se, ze by toto rozdéleni jisté stalo za diskuzi,
nebot’ kategorizace osob zarazovanych do tohoto oddéleni ma velmi rtznorodé a
specifické potieby, které jednotlivé vyzaduji specializovanou péci. Rozdilny pfistup
jist€ potfebuje senior a rozdilny pfistup vyZaduje i osoba s handicapem. Tato
problematika by vSak byla na samostatné odborné téma, musim tedy vychazet z naseho
zakonného uspotadani.

Nase legislativa stanovuje vykon trestu pro osoby trvale pracovné nezataditelné v
Zakon¢ o vykonu trestu odnéti svobody €. 169/1999 Sb. Ten definuje tuto skupinu

odsouzenych nésledovné:
,Odsouzenym trvale pracovné nezataditelnym je odsouzeny,
a) ktery je starsi 65 let, pokud sam nepozadda o zarazeni do prdce,

b) ktery byl uznan invalidnim ve tretim stupni, ledaze sam pozaida o zarazeni do
prace a jeho pracovni schopnost takového zarazeni pripousti, nebo,

. v , Voo ’ , v ;1190
¢) jehoz zdravotni stav neumoziuje trvalé pracovni zarazeni."”

Tato specializovana oddéleni ztizuje generalni feditel Vézenské sluzby, vézni jsou

zde umistovani oddélené. Vzhledem k nutnosti specidlné poskytované péce je na

% Srov. SOCHUREK, J. Uvod do penologie, s. 43 - 45.
% Srov. Tydenni statistické hldseni - patek 31. 1. 2014, s. 3. [online].
90 Zakon 169/1999 Sb., o Vykonu trestu odnéti svobody, § 69.
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zaklad¢ rozhodnuti lékate poskytovana zdravotni a rehabilitacni péce. Diky narastu
veéku odsouzenych k trestu odnéti svobody a také diky ¢astému zanedbavani péce o
vlastni zdravi u nékterych skupin pachatell trestné Cinnosti potieba téchto oddéleni
pribyva. S t€émito uvedenymi jevy totiz souvisi recidiva a s ni spojené dlouhodobé tresty
a taktéz vedeni rizikového zpiisobu Zivota, které poskozuje zdravi.”' Zde viak musim
podotknout, ze problematika recidivy se tyka zejména mladych lidi do 30 let v&ku.
Podil recidivistit nad 60 let véku je totiz zanedbatelny, jak uvadi jeden z odbornych
prispévkil ve vefejném sendtnim slySeni na téma Veézeinistvi. Na pocet zhruba 16 tisic

odsouzenych piipada jen 50 recidivujicich osob starsich 60 let.”

Odd€lni pro trvale pracovné nezaraditelné jsou =zfizovana =za Ucelem
diferencovaného zachazeni s ohledem na vékové a zdravotni aspekty odsouzenych, jak
vyplyva z vysSe feCeného. Musi zde tedy byt uplatiiovan vysoce individudlni pfistup s
preferenci prvkl psychoterapie. Z toho vychazi, Ze programy zachazeni s touto kategorii
odsouzenych musi byt ptfizptisobeny jejich zvlastnostem a osobnim potiebam. Zamétuji

y “ e . . 93
se tedy predevsim na oblast vzdélavaci, terapeutickou a zdjmovou.

Vzhledem k zaméfeni mé diplomové prace bych se rada vénovala trochu
podrobngji legislativé, sméfované na tuto skupinu odsouzenych. Skupina trvale
pracovné nezaraditelnych se v naSem zakonodarstvi odliSuje od ostatnich zptisobem

ukladani kazenskych trestd, které 1ze jinak ukladat jen v ptfipad€ odsouzeni mladistvych.
Zakon je stanovuje nasledovné:
,,a) diitka,
b) snizeni kapesného nejvyse o jednu tretinu az na dobu 2 kalenddrnich mesicii,
¢) zakaz prijeti jednoho balicku v kalenddainim roce,
d) propadnuti véci,

e) umisténi do uzavieného oddéleni az na 14 dnii, s vyjimkou doby stanovené k

plnéni urcenych ukolii programu zachdzeni,
1) celodenni umisténi do uzavieného oddéleni az na 10 dnii,

g) umisteni do samovazby az na 10 dni,

! Srov. CERNIKOVA, V. Socidlni ochrana - tercidrni prevence, jeji moznosti a limity, s. 110.
%2 Srov. Vezeiistvi v Ceské republice, s. 64. [online].
3 Srov. BELIKOVA, P. Kynsperk nad Ohri. In Ceské vézenstvi, 2013, roé. 21, &. 4, s. 21. [online].

33



h) odnéti vyhod vyplyvajicich z predchozi kizeriské odmény.”?

Dalsi pravni upravou, ktera stanovuje zasady pro umisténi trvale pracovné

nezataditelnych, je vyhlaska ¢. 345/1999 Sb.
,,PT1 vykonu trestu trvale pracovné nezaraditelnych se uplatnuji nasledujici zasady:

a) jsou-li ve specializovaném oddeleni umisténi odsouzeni zarazeni do riznych
zdkladnich typii véznice, musi byt ubytovani oddélené podle zdakladnich typu véznice tak,

aby meéné naruseni odsouzeni vykondvali trest oddélené od vice narusenych,

b) do cel a loznic se odsouzeni umistuji s prihlédnutim k jejich zdravotnimu
stavu na zakladé doporuceni oSetrujiciho lékare, pricemz nekurdci musi byt na viastni

zddost vzdy ubytovani oddélené od kurakii,

¢) na navrh oSetiujiciho lékare nebo na viastni zZdadost se souhlasem tohoto
lékare mohou vykondavat vhodnou pracovni terapii uvniti véznice, vyjimecné i mimo
veznici,

d) provérka pocetniho stavu se provadi primo na celach a loznicich,

e) podle rozhodnuti a pokynii lékare se zajistuje rehabilitacni péce, pokud to
podminky ve véznici umoznuji,

f) veznice nabizi odsouzenym ucast na vhodnych kulturné vychovnych a

zdjmovych aktivitach.””

V soucasné chvili jsou v Ceské republice 4 véznice, kde se nachazi oddéleni pro

trvale pracovné nezaraditelné.

Jedna se o véznici Bfeclav, kde je toto specializované oddé€leni soucésti vykonu

trestu odnéti svobody pro odsouzené s dohledem a ostrahou.

Dale véznice v Karviné, kde je toto oddéleni soucasti vykonu trestu odsouzenych se
zvysenou ostrahou, jeho soucasti je i oddéleni pro vykon trestu pro imobilni odsouzené

zatazené do typu véznice se zvySenou ostrahou.

%4 Z4akon 169/1999 Sb., o Vykonu trestu odnéti svobody, § 64.
%% Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti 345/1999 Sb., kterou se vydavé fad vykonu trestu odndti svobody,
§ 93.
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Dalsi véznici je véznice v KynSperku nad Ohii, zde je toto odd€leni teprve kratce,
bylo zfizeno v lonském roce a jsou zde umist'ovani odsouzeni z vazebni véznice Praha

Ruzyné¢ a z véznice Pardubice.

V Pardubicich je toto oddéleni také zfizeno, jedna se odsouzené k vykonu trestu s

ostrahou a dozorem.

Posledni véznici je véznice Svétla nad Sazavou, kam jsou umistovany zeny

. , o 9%
odsouzené pro vykon trestu s dozorem, €i ostrahou.

DalSim specifikim odsouzenych seniorti se budu vénovat v nasledujici kapitole,

ktera tvoii druhou ¢ast teoretického oddilu.

1.2 PSYCHOSOCIALNI CHARAKTERISTIKA SENIORSKEHO VEKU

Charakteristika stafi ma n¢kolik moznych definic a teorii, existuji i rizné pohledy
na stafi, z hlediska ekonomického, spolecenského, zdravotniho atd. Nez se tedy zacnu
vénovat konkrétné charakteristice psychosocialni, rada bych tuto vékovou kategorii

definovala obecné.

Vseobecné se ma za to, Ze starnuti predstavuje komplexni a dynamicky proces,
ktery zahrnuje vzajemné propletené procesy biologického, psychologického a

e, , , 97
socialniho starnuti.

Driive se za hranici stafi povazoval vek 60 let, v souvislosti se starnutim populace,
prodluzovanim zivota a také zlepSovanim funkéni zdatnosti seniorti, se tato hranice
posunula na vék 65 let.

Nejcastéjsi déleni je nasledujici:

»05 — 74 let mladi seniori (dominuje problematika adaptace na

penzionovani, problematika volného casu, aktivit, seberealizace),

75 —84 let  stari semiori (zména funkCni zdatnosti, specificka

medicinska problematika, atypicky pritbéh chorob),

% Srov. Ceské véznice, s. 10 - 64. [online].
%7 Srov. SYKOROVA, D. Autonomie ve stari - kapitoly z gerontosociologie, s. 47.
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85 avice let velmi stari semiori (na vyznamu nabyva sledovani

sob&stagnosti a zabezpeenosti)."”®

Stari mtzeme dale délit na:
1. Biologické stari — které oznacuje miru involu¢nich zmén, propojenych
se zménami zpusobenymi chorobami, vyskytujicimi se ve vyssim véku. Biologické staii
rozliSuje dva okruhy pfistupu, epidemiologicky a gerontologicky pfistup. Toto

vymezeni se vSak pfili§ nevyuziva, protoZe v ném stale chybi objektivizace.

2) Socialni stari — to je dano zménou roli, Zivotniho zplsobu i

ekonomického zajisténi, tedy je vymezeno kombinaci nékolika socidlnich zmén.

3) Kalendarni stari — které je vymezeno dosaZenim urcitého stanoveného
veéku. Toto staii odpovida déleni, o kterém jsem se zminovala v pfedchozim textu
V}'Iée.99

Z riznych vyzkumt, které byly v souvislosti se sledovanim stafi realizovany,
vyplyva, ze zplsob starnuti ma tzkou souvislost se socialnimi piedpoklady. To souvisi
napiiklad se vzdélanim, profesi, rodinou, okruhem pfatel, s pifijmy a celym Zivotnim
stylem.'® Jak uvadi profesor Nakoneény, pribéh staii uréuje, zda se jedinec nachézi, &
nenachazi v socialni izolovanosti (napf. zda zije bez manzelského partnera, bez déti),
jaky je jeho zdravotni stav, ptipadné do jaké miry je zavisly na péci druhé osoby a zda
ma néjaké zeijmy.lo1

Psychosocidlni charakteristika tedy souvisi se viemi témito aspekty. Clovek, ktery
se nachazi ve vykonu trestu odnéti svobody, je v socialnich kontaktech ve vysoké mite
omezen, jeho vyrovnavani se s procesem starnuti je tedy mnohem obtiznéjsi. O to vice
je obtiznéjsi vyrovnat se se situaci uveéznéni, Clovek tak totiz mlize ztracet predstavu o
smyslu svého zivota. Jak uvadi Nakonecny, rozhodujicim Cinitelem osobniho Zivota je

. ol TR . w102
prave smysl, ktery ¢lovek ve svém zivoté hleda a uskutecnuje.

Mubhlpachr rozdéluje charakteristiku procesu starnuti do tii oblasti involuc¢nich
zmén. Prvni je biologickd involuce, druha je involuce telesna a tieti je involuce dusevni

kterou mtzeme chapat jako psychosocialni.

% MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika, s. 21.

% Srov. Tamtéz, s. 19 - 20.

1% Srov. FURST, M. Psychologie - véetné vivojové psychologie a teorie vychovy, s. 154.
1% Srov. NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie, s. 418 - 419.

12 Srov. Tamtéz, s. 419.
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Dusevnim starnutim autor rozumi prolinani vliva biologického véku mozku a téla s
vlivem zkracené zivotni perspektivy, zménéné¢ho vzhledu a dalSich spolecenskych
faktord, které s sebou vek ptinasi. Dusevni ¢innost lidi v seniorském véku je vyrazné
zpomalena, ¢lovek je ke své Cinnosti méné motivovan a zainteresovan a je zvysené
opatrny. Pro osoby v pokrocilém veku je presnost dilezitéjsi nez rychlost. Podstatnym
rysem staii je Spatné snaSeni zmény, ¢im je Clovek starsi, tim vice traumatizujici je pro
né¢j st€hovani ¢i jina vEtsi zivotni zména. Autor dale nazyva psychickou involuci jako
jakousi demontdz osobnosti. Senior tak ztraci vztah k urCitym osobam, zalibam,
hodnotam, idealiim a nadosobnim i osobnim cilim. Svymi zpiisoby vyrovnavani se s
novymi problémy pfipomina chovani ditéte. V neposledni fade¢ je dalSim rysem starnuti

snizeni zajmu o okoli a jakasi nete¢nost.'”

Zmény ve staii lze rozdélit do nékolika oblasti, jak uvadi Langmeier. Je nutné
upozornit na fakt, Ze tyto zmény jsou velmi individualni a nutné se tak netykaji kazdého

¢loveka, ktery prekrocil hranici seniorského veku.
Déleni zmén dle Langmeiera je nasledujici:

a) Zhorseni smyslového vnimani — u vysokého procenta osob v
seniorském ve€ku dochédzi k vyraznému zhorSeni zrakové percepce a sluchu, tato
znevyhodnéni mohou c¢loveéka omezit nejen v pracovnich a volnocasovych ¢innostech,

ale také v komunikaci s druhymi lidmi, tedy v socidlnich kontaktech.

b) Zhorseni paméti — zhorSeni paméti se netyka zazitkli z minulosti,
kterou si ¢lovék vybavuje velmi dobfte, ale paméti pro nové udalosti. Vzpominky vSak

byvaji obsahove i emoc¢né zkresleny, minulost ¢loveék obecné hodnoti pozitivné.

¢) Pokles inteligence mérene béznymi inteligencnimi tesy — studie na toto
téma upozoriuji, Ze hodnoceni tohoto typu neni vhodné, ve skuteCnosti se totiz rtizné
kognitivni schopnosti méni s vékem rozdiln¢. Nesporn¢ vsak s postupem veéku dochazi
k individualnimu ubytku sil a schopnosti.

d) Afektivni proZivani — citové prozivani se stava ve veétsing pripadd méné
bezprostiedni, intenzita emoci se tak snizuje. Velmi vsak zalezi na hodnotové orientaci
¢lovéka a jeho celkové integrité osobnosti. Se za¢inajicim stafim ma clovek jesté velmi

silnou potiebu seberealizace a potiebu uzitecnosti pro druhé, pozdéji je vSak

1% Srov. MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika, s. 25.
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upiednostiiovana potfeba emoc¢niho zakotveni a pozitivniho pfijeti v okruhu blizkych
osob. V pozdé&jsim obdobi stafi jsou jiz lidé mnohdy méné zaujati udalostmi okolniho

svéta a jsou tak vice soustfedéni na svou osobu.

e) Tvorivost — podle mnohych statistik lidé dosahuji vrcholu tvofivé
¢innosti mezi 25. a 40. rokem, pak jejich produktivita klesd. Ve skutecnosti vSak
neexistuje zadna védecky dokazana hranice, ktera by lidskou tvofivost omezovala.

Tento fakt potvrzuji mnohé osobnosti z fad umélct, filosoft, védct apod.

f) Osobnost ve stari — jedna se o hledisko adaptace, zde autor rozdé€luje
nékolik typt osobnosti dle toho, jak jsou schopny pfizplisobovat se problémim
doprovazejicim staii. Opét je to ale hledisko velmi individualni. V kazdém ptipadé vSak
adaptace ve staii probiha pomaleji a jakdkoliv zména, at’ uz pozitivni, ¢i negativni,
prizptisobivost jest¢ zhorSuje.

g) Citové vztahy ve stari — s vékem stoupa vyznam rodiny, ktera je pro
¢loveéka v seniorském veku velmi dilezita. Socialni izolace, nebo emocni ¢i podnétova

deprivace je tak velkym ohrozenim pro ¢lovéka ve staii.

h) Socialni zarazeni starého ¢loveka — z hlediska demografického vyvoje
dochazi ke starnuti populace, problematika stafi se tak stava celospolecenskym
problémem. Programy, které se na tuto oblast zaméiuji, usiluji zejména o podporu
kvality Zivota ve stafi. Diky spolecenskym vliviim totiz dochazi k diskrimina¢nim

. 1A XLy 104
tendencim osob v pokrocilém véku.

Réda bych v souvislosti s timto tématem zminila jednu z nejznamé;jsich klasifikaci
potieb, kterou vytvofil psycholog Abraham Maslow. Ten rozd€luje potieby na dvé
zékladni Urovné, na potieby fyziologické a potteby psychosocialni. Pokud jsou
uspokojeny potieby nizsi, tedy ty spadajici do prvni skupiny, mize teprve dojit k
uspokojeni potieb vyssich, tedy téch spadajicich do skupiny druhé. Tuto klasifikaci
zminuji proto, protoze v seniorském véku jsou casto fyziologické potieby oproti
psychosocialnim trochu upozadény. Navic je uspokojovani obou skupin téchto potieb
pti trestu odnéti svobody velmi naruseno. Maslow rozdélil potieby do péti zékladnich

skupin.

1% Srov. LANGMEIER, J., KREICIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 185 - 197.
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»1) Fyziologické potieby — objevuji se pii poruSeni homeostizy a

vyjadiuji tak potfeby organismu.

2) Potreba bezpeci — objevuje se v situaci ztraty pocitit zZivotni jistoty,

ekonomického selhani, nebezpeci.

3) Potreba lasky a ndleZeni — vystupuje v situaci osamoceni a projevuje

se jako snaha byt milovan a nalezet k n¢jaké skupin€ (byt socialn¢ integrovan).
4) Potreba uznani — vystupuje v situacich ztraty respektu, kompetence,
davéry a projevuje se snahou ziskat ztracené socialni hodnoty.

5) Potreba sebeaktualizace — vystupuje jako tendence realizovat své

schopnosti a zaméry (¢lovék chee byt tim, kym podle svého min&ni mize byt)."'*

Poslednim tématem, které bych v této kapitole rada uvedla, jsou projevy stari, které
mohou byt problematické v navazovani kontaktu se seniory. Tyto projevy stafi, které
zminuje jiz citovany Muhlpachr, urcuji zpisob, jakym reaguji seniofi na vynuceny ¢i
aktivné zvoleny kontakt s profesionaly v souvislosti se socialn¢ patologickym jevem.
Charakteristika téchto obrazii staii mize byt napomocna i v penitenciarni praci s
odsouzenymi seniory. Nutno zdaraznit, Ze se zde pohybujeme na patologické roviné
projevu stafi.

Diverive stari — postupem veéku ziskdvame respekt k institucim a jejich
zastupcim, tim roste i1 poslusnost k oficialni autorit¢, diverivy senior ma vSak této
poslusnosti pfilis. Seniofi tohoto typu jsou tak nachylngj$i pro to, stit se obéti

podvodného Cinu.

Podivinskeé stari — jedna se o seniory s velmi svéraznymi rysy, jejichz
dominantni vlastnost byva vnéjSimi vlivy téméf neovlivnitelnd. Do této kategorie patii
ti, ktefi se vyznacuji spofivosti az lakotou, zvySenou podeziravosti, potutelnosti,

ulpivanim na urc€itych postupech a jejich diaslednym vyzadovanim.

Blaznivé stari — Gzce souvisi s vySe zminénym projevem stafi, zde se
vSak jedna o skuteCnou ztratu kontaktu s realitou, ktera miize byt zplsobena
psychickym onemocnénim. Hranice mezi podivinskym a blaznivym staifim je velmi

neostra a vyZaduje nutné posouzeni odbornika.

15 NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie, s. 176.
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Intelektové upadajici stari — zde se jedna o onemocnéni, které je pro stari
specifické, tedy o senilni demenci. Demence je velmi dobie rozpoznatelna diky svym
specifickym pfiznakiim, osoby s demenci vyzaduji péci nejen Ilékaiskou a

psychoterapeutickou, ale také farmakologickou.

Nesnasenlive stari — ve stafi klesa mira tolerance, seniofi tak mohou dojit
k silnym pocitim nesnaSenlivosti, ktera je velmi Casto sméfovana ke konkrétni osobé.
Diky velmi siln¢ prozivanym pocitim pii nesnasenlivosti dochazi k prudkym zméndm
emocionalniho chovéani. NesndSenlivost ve staii mize piejit az v takzvanou kriminalni
energii seniord, muze tak vyustit v afektivni krimindlni agresi. Senior se tak zhosti
velmi rychle role pachatele a to i pfesto, ze byl v minulosti bez jakychkoliv

protizakonnych prohieskd.

Odbrzdené stari — odborné nazvano jako deliberace sexualniho pudu ve
stafi. Nejedna se o prili§ Casto se vyskytujici jev, ale opét mize byt pfi¢inou
krimindlniho chovani v seniorském véku.

Osameélé stari — osamélost mize doprovazet pocit bezmocnosti, ktery je u
seniorl velmi Casto se vyskytujicim jevem. Zde mohou byt naopak seniofi rizikovou
skupinou z hlediska mozné viktimizace, mohou se totiz stat obéti vloupani ¢i piepadeni.
Takova udalost zanecha hluboké emocionalni rany a pocit bezmocnosti tak jesté vice

prohlubuje.'*

Psychosocialni charakteristika stafi ma své specifické rysy, jak jsem se vSak jiz
zminovala, tyto rysy jsou velmi individualni, a proto se u ¢loveéka v procesu starnuti

objevit mohou, ale také nemusi.

Starnuti musime chapat jako vicerozmérny proces, obsahujici biologické, socialni,
funk¢ni a psychologické komponenty. Dtlezité je, jak se kazda individualni osobnost se
zménami stafi potyka a jak na né€ reaguje. Proces stafi a reakce na néj vSak urcité velmi
ovlivituji socidlni interakce a zajmy Clovéka v seniorském veku.'” Jak uvadi
Sykorova: ,,Vékova identita je subjektivnim méfitkem véku a zahrnuje vice socialni a

psychologicky vyznam nez chronologicky veék."'*®

1% Srov. MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika, s. 145 - 146.
197 Srov. FURST, M. Psychologie - véetné vyvojové psychologie a teorie vichovy, s. 154.
1% SYKOROVA, D. Autonomie ve stdri - kapitoly z gerontosociologie, s. 66.
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1.2.1 Senior ve vykonu trestu odnéti svobody

Jak jsem se jiz zminila v jedné z ptedchozich kapitol, odsouzeny senior je diky své
vékové kategorii zafazen do specializovaného odd€leni pro trvale pracovné
nezaraditelné. Tyka se to tedy odsouzenych starSich 65 let, osob ve tfetim invalidnim
stupni a osob, jejichz zdravotni stav jim neumoziuje byt praceschopnymi. Od této
kategorizace se odviji specializovana prace s véznénymi seniory. NeZ se vSak k tomuto
tématu dostanu bliZze, rdda bych se pro zajimavost kratce zminila o vyvoji poctu

odsouzenych v Ceské republice v této vékové skuping.

Vzhledem k tomu, ze ¢eska legislativa nezafazuje skupinu odsouzenych seniort do
samostatnych oddé€leni, mizeme sledovat pocty odsouzenych osob v seniorském véku
pouze ve statistickych ro¢enkach, kde jsou pocty odsouzenych uvedeny od 60. roku
véku. Nikoliv tedy v pravidelnych statistikach, které Vézenska sluzba Ceské republiky
vydava kazdy tyden. Cisla, ktera uvedu, budou s pétiletym odstupem, tedy z roku 2002,
2007 a z roku 2012 (z predchoziho roku 2013 zatim roc¢ni statistika zvetejnéna bohuzel

nebyla).

V roce 2002 bylo z celkového poctu 12 829 odsouzenych 90 osob mezi 60. a 70.
rokem, z toho 83 muzli a 7 Zen. 6 odsouzenych cinily osoby nad 70 let véku, z toho 5

muzi a 1 zena.'”

V roce 2007 bylo z celkového poctu 16 647 odsouzenych 280 osob mezi 60. a 70.
rokem, z toho 261 muzii a 19 zen. 16 odsouzenych ¢inily osoby nad 70 let véku, z toho

13 muzd a 3 zeny.'"

V roce 2012 bylo z celkového poctu 20 429 odsouzenych 395 osob mezi 60. a 70.
rokem, z toho 366 muzii a 29 zen. 31 odsouzenych ¢inily osoby nad 70 let veéku, z toho

‘o y 111
29 muzi a 2 Zeny.

Na téchto udajich mizeme tedy sledovat vzrustajici tendenci nejen odsouzenych

celkove, ale také odsouzenych nad 60 let véku. Velmi diskutovana amnestie, ktera

' Srov. Statistickd rocenka Vézenské sluzby Ceské republiky 2002, s. 31. [online].

"0 Srov. Statistickd rocenka Vézenské sluzby Ceské republiky 2007, s. 33. [online].
" Srov. Statisticka rocenka Vézenské sluzby Ceské republiky 2012, s. 81. [online].
41



probéhla v lonském roce, tato Cisla ale znacné pozménila, diky ni bylo totiz propusténo

necelych 6 500 v&znénych osob.''?

Pocet seniort je vSak z celkového poctu odsouzenych stale zanedbatelny. Jak uvadi
autoii publikace Kriminologie, pachatelim v seniorském véku je vénovéana nejmensi
pozornost. Déle uvadi, ze se skladba trestné Cinnosti vyrazné odliSuje od kriminality
ostatnich vé€kovych skupin a to zejména prevazujicim poctem nasilnych trestnych ¢int,
které jsou imysIné i nedbalostni povahy, nad majetkovymi trestnymi Ciny. Majetkové

trestné ¢iny pievazuji u viech ostatnich vékovych kategorii pachateld.'"?

Po tomto kratkém vhledu se dostdvam k nabizenym moznostem specifického

zachdzeni se seniory na odd€lenich pro trvale pracovné nezaraditelné.

Kazdému programu zachazeni s odsouzenymi musi predchazet kvalitni a pecliva
ptiprava, at’ uz se jednd o odsouzené¢ho mladistvého, ¢i odsouzené¢ho v seniorském
veéku. Dtlezitou podminkou je zmapovat bio-psycho-socio-duchovni stav odsouzeného,
ktery do vykonu trestu odnéti svobody pravé nastoupil. Opét se zde uplatnuje tymova
spoluprace vSech zucastnénych odbornikl. Jednd se tedy o spolupraci Iékate,

psychologa, specialniho pedagoga, socialniho pracovnika a popiipadé i duchovniho.'"*

Z podkladt, které tito specialisté vytvori, vychazi tzv. komplexni charakteristika
odsouzeného, jejimz obsahem je konkrétné formulovany cil ptisobeni na odsouzeného,
tedy to, ¢eho chceme u odsouzeného béhem plisobeni programu dosahnout pred jeho
propusténim na svobodu. Tato charakteristika musi zohlednovat vSechny zvlastnosti
osobnosti, jako je ve€k, zavislosti, choroby, kriminalni kariéra a jeji pficiny, rodinné

. : PR . SRR
vazby, z&jmy, schopnosti, vzdélavani, projevy chovani atd.

Jak uvadi Hala, neortodoxné pojaté programovani by mélo byt realizovano
minimalné¢ v oblastech prace, vzdelavani, aktivit ve volném cCase a poradenstvi ¢i
terapie.''® Prezentace Vézeiiské sluzby Ceské republiky rozdéluje individualizovany
program zachazeni do oblasti pracovnich aktivit, specidalné-vychovnych aktivit,

vzdélavacich aktivit, zajmovych aktivit a oblasti utvareni vnéjsich vztahii.""’

12 grov. JUZL, M. Cas odhali pravdu. In Ceské vézeristvi, 2013, ro¢. 21, &. 1, s. 8. [online].
'3 Srov. NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J. et al. Kriminologie, s. 127.

"4 Srov. HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézenstvi, s. 122 - 123.

5 Srov. JUZL, M. Penitenciaristika a penologie, s. 117.

"¢ Srov. HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézenstvi, s. 123.

"7 Srov. Vezenstvi v Ceské republice, s. 25. [online].
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a) Pracovni aktivity se skupiny seniorl pfili§ netykaji, a to z toho divodu, Ze jsou
diky své vékové kategorii automaticky zafazeni na specializovana oddéleni pro trvale

pracovné nezaraditelné.

b) Specialné-vychovné aktivity jsou pro skupinu seniort velmi dtlezitou soucasti
programu, protoze jejich denni rozvrh probihd zcela odlisné nez u odsouzenych
pracujicich. Tyto aktivity zahrnuji zejména individualni a skupinovou pedagogickou ¢i
psychologickou péci ve formé rtznych druhti terapii, jako naptiklad arteterapie,

logoterapie, zvladani vlastni agresivity, socidlng pravni poradenstvi & ergoterapie.''®

Ergoterapie se v oblasti prace se seniory zabyva hodnocenim, diagnostikou a
podporou sobéstacnosti. StéZzejni myslenkou je, ze pokud je ¢loveék aktivni, v tomto
pripadé mysleno, pokud se zaméstnava smysluplnou cinnosti, posiluje se jeho

S . o . o % her X 119
identifikace s prostiedim, zaclenéni do kolektivu a zejména jeho sobéstacnost.

Dutlezitou soucasti v této oblasti je i role duchovniho, ktery hraje nezastupitelnou

roli zejména ve zméné hodnotové orientace odsouzeného.

¢) Vzdélavaci aktivity jsou predevSim zaméteny na dokonceni ¢i rozsifeni vzdélani.
To je odsouzenym umoznéno diky fungujicimu stfednimu odbornému ugilisti a ucilisti
pii Vézenské sluzbé Ceské republiky. Ve vazebni véznici v Brné je dokonce mozné
absolvovat vysokoskolské studium. Vzdélavaci aktivity vSak mohou probihat i formou
kurzil, prednasek &i formou osvétové &innosti.'*” Tato forma je vice aplikovatelna prave

v kategorii odsouzenych seniori, kterych se rozsifeni studia jiz tolik netyka.

Vzdélavani seniortt hraje velmi vyznamnou roli, vyzkumy totiz potvrzuji, ze
vzdélavaci aktivity prispivaji v postproduktivnim véku k pocitim dustojnosti, Zivotniho
uspokojeni, k zaclenéni do spolecnosti a k fyzickému a duSevnimu zdravi. Funkce
vzdélavani seniorti je nejen preventivni, kdy pribéh starnuti vzdélavani pozitivné
ovliviluje, ale zaroven pfispiva k pfipravenosti na zmény a ke kultivaci zajmt a
potieb."?! U odsouzenych seniorii je tedy i tento program zachazeni podstatnym

prvkem.

"8 Srov. JUZL, M. Penitenciaristika a penologie, s. 120.

"9 Srov. HASKOVCOVA, H. Socidlni gerontologie aneb seniofi mezi nami, s. 79 - 80.
120 Srov. JUZL, M. Penitenciaristika a penologie, s. 120.
121 Srov. MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika, s. 138.
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d) Zajmové aktivity maji za kol rozvijeni schopnosti, védomosti, socialnich
dovednosti, ale i rozvijeni dusevni a télesné pohody. Mohou probihat individualni nebo
skupinovou formou, jejich organizaci zajiStuji zaméstnanci s potiebnych odbornym

vzd&lanim.'*

V piipad¢ seniord je realizace té€chto aktivit nékdy trochu obtizngj$i. Mnohdy jsou
rozpaciti a nechtéji se volnoc¢asovych aktivit tiCastnit, svlij ¢as by radéji travili pasivnim

zpiisobem.'*

e) Utvareni vnéjsich vztahii, nebo také tzv. ¢innost extramuralni, ve které se jedna o
oblast udrzovani a utvareni vztahli a kontaktu se svétem mimo vézeniské prostiedi.

, , , . - o . - 1evwr s 124
Cilem tohoto zachézeni je posilovani vztahti s témi nejblizsimi.

V piipadé seniori je vSak velmi Castym problémem, ze takové vztahy pfili§ nemaji.

Dulezitou roli hraje tedy péce pastoracni a psychologicka.

Vyse uvedené programy zachazeni probihaji vzdy s ohledem na moZnosti a
personalni obsazeni konkrétni véznice. Jak uvadi Vézeniska sluzba Ceské republiky,
zejména specializovana oddéleni potiebuji specifické a odborné zachazeni. Dilezitou
sloZkou je pak terapeuticky program. Dal$im specifikem pro tuto skupinu odsouzenych
je pfesné stanoveni rozsahu programu zachazeni. V naSich véznicich je tento rozsah
stanoven na 21 hodin tydn&.'*> Aby byl program zachazeni ugelny a spliioval zejména
funkci resocializace, je nutné neustalé vzdélavani a zaroven péce o odborniky, ktefi jsou
jeho soucasti. Pro tplnost tedy dodavam, Ze v programu zachéazeni hraje dilezitou roli
prace vychovatele, socidlniho pedagoga, socidlniho pracovnika, psychologa,
duchovniho, terapeuta a v neposledni fad¢ také 1ékare. Neoddélitelnou soucasti prace s

véznénymi jsou nestatni neziskové organizace a probacni a mediacni sluzba.

Vzhledem k tomu, Ze je ma diplomova prace zaméiena na psychosocidlni praci s
odsouzenymi, rdda bych se v zavérecnych kapitolach teoretické ¢asti zaméfila na tyto

dvé oblasti.

122 Srov. CERNIKOVA, V. Socidini ochrana - tercidrni prevence, jeji moznosti a limity, s. 102.
' Srov. HASKOVCOVA, H. Socidlni gerontologie aneb senioii mezi nami, s. 170,

124 Srov. JUZL, M. Penitenciaristika a penologie, s. 123.

125 Srov. Vezenstvi v Ceské republice, s. 26. [online].
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1.2.1.1 Psychologické aspekty vykonu trestu odnéti svobody

V tvodu této kapitoly bych rdda zminila pojem socialni izolace, ktery je velmi
Casto sklonovany nejen na poli vézenského prostredi, ale také v zivotnim Udobi
postproduktivniho veéku. V psychologii je timto terminem minéno osamoceni. Socialni
izolace je disledkem opusténi nejblizSich ¢i vylouceni na okraj spolecnosti, které¢ muize

o . v ’ r (4 ’ v 126 e ;e - v v 7 .
zpusobit az vyrazné socialni zavrzeni. = Socialni izolace je tedy pro véznéného seniora

velkou hrozbou.

Jak uvadi Vagnerova: ,,Podle pravnich norem je trest projevem odmitnuti urcité¢ho
chovani, ale fakticky se svymi psychosocialnimi disledky se projevuje jako zavrzeni
Cloveéka, ktery se takto choval, a je proto vyloucen ze spolecnosti. Takovy jedinec
ziskava roli odsouzeného, kterd piedstavuje zdvazné socidlni stigma, je umistén do
piislusné véznice a zbaven svobody."'”” Nalepka trestance ziistava lovéku i po jeho
propusténi. Cim starsi ¢lovék je, tim hiife se této nalepky zbavuje a po propusténi tak
zustava v Castych pripadech zcela osamocen. Nebezpeci osamélosti je tedy mnohem
vys$§i u seniorti nezli u osob v mladém ¢i produktivnim veku, na jejich psychicky stav

ma tak uvéznéni mnohdy fatalni dopady.

Postupné vyrovnavani se s psychickou zatézi totiz trva po dobu, kdy trva trest
odnéti svobody, a neni kompenzovan ani po navraceni se zpét do spolecnosti. Nastavaji
naopak dalsi té€zko feSitelné Zivotni situace, diky kterym muze dojit k opakované trestné
¢innosti. Setkdni se s kriminalnim a vézenskym prostredim je velmi negativni
zkuSenosti, ktera se mlize stat trvalou soucasti védomi a mysleni jedince, jeho cesta zpét
tak byva velmi obtizna az nemozna. Mize dochazet ke stavu chronického stresu, ktery
vede u vétsiny recidivujicich pachatelt k tézkym neur6zadm, psychopatiim, psychézam,
agresim a dekompenzacim.'*® Psychoterapeuticka péce je tedy skutedné stéZejni.

Psychické dopady trestu na odsouzeného ve vykonu trestu jsou vSak velmi odlisné

a odvijeji se od jeho osobnostnich charakteristik. Diky uvéznéni se ¢lovék dostava do

zcela odlisné zivotni situace, ktera s sebou piinasi i odlisné podminky. Do jisté miry mu

126 Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi, s. 96.

127 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 817.

128 Srov. CERNIKOVA, V., SEDLACEK, V. Zdklady penologie pro policisty, s. 62.
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podminky ve vézeni umoziuji zbavit se redlnym pfizpisobenim alesponn Castecné

psychické zatéze.'*

Ukazatelem, ktery je v tomto procesu velmi dilezity, je mira pocitu viny a tomu
odpovidajici pocit opravnénosti trestu. Zde se vSak ukazuje jako problematicka
(zejména v tadach recidivistll) ta oblast, kdy mnozi zadnymi pocity viny netrpi.
Odmitaji akceptovat trest jako dusledek jejich ¢inu, ktery by mél byt projevem
spravedlnosti, a povazuji trest spiSe za zlovuli spole¢nosti. Potom je vSak témér
nesmyslné o&ekavat, 7e dojde u odsouzeného k piijeti viny a nasledné napravé.'* O
"nevinnosti" odsouzenych hovoii i byvaly propustény vézen Zdenc¢k Persky, ktery
stravil ve vézeni celkem 18 let. ,Kdybyste mluvili ve vézeni jen s odsouzenymi,
nabudete nutné pocitu, Ze je plné nevinnych lidi. Kazdy vysvétluje, ze Sel sedét

nepravem.""?!

Vlivem vézeniského prostiedi dochdzi ke zméné prozivani, uvazovani i chovani
cloveka, jak jsem se jiz zminovala vySe, o to vice, se tyto zmény tykaji osob v
pokrocilém veéku, které jakékoliv zmény snaseji v negativnim slova smyslu podstatné
vyraznéji.

Ve vézeni se uplatiuji jiné vzorce chovani, neZli na svobod€. Vzorce chovani
pouzivané na svobod¢ mohu byt ve vézenském prostiedi naopak kontraproduktivni,
nebot’ se diky nim mtize odsouzeny stat snadnou obéti spoluvézni. Odsouzeny se tak
musi pfizptsobit a adaptovat se na nové podminky, které si vézenské prostiedi zada.
Cim delsi je vsak vykon trestu odnéti svobody, tim vétsi je pravdépodobnost, Ze dojde k
budoucimu selhani v mnoha socidlné dilezitych oblastech, jako rodina, profese, okoli
apod.132 Diky ztraté socialnich vazeb s rodinou a blizkymi dochazi k hledani zazemi v
tomto asocialnim prostfedi a k fixaci na tzv. vézeiiské znamosti. Castym piipadem je, Ze
se propustény vézen nedokaze vhodnym zptisobem znovuzaclenit do spole¢nosti a proto

vyhledava prosttedi, které mu rozumi a zarover preje.'*

V souvislosti s adaptaci na vézeniské prostredi 1ze rozdélit viiv veézernského procesu

na psychiku vézné do nasledujicich 5 skupin.

129 Srov. TamtéZ, s. 64.

%0 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 818.

BUPOKORNY, J. Dostat do vézeni prostitutku? Opravdu to jde, li¢i propustény. [online]

132 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 820.

133 Srov. CERNIKOVA, V., SEDLACEK, V. Zdklady penologie pro policisty, s. 115 - 116.
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1) Dekompenzace — diky celkovému ochromeni psychiky odsouzeného miize

dojit od pocatecnich vypadku az po chronicky inavovy syndrom ¢i depresivni stav.

2) Deaktivace — dochazi ke ztrat¢ sebeobrannych, volnich a adaptacnich

mechanismi, od pocatecni lhostejnosti az po stav absolutni resistence.

3) Demotivace — dochazi k upadku kladnych motivacnich poli, ktera jsou
dulezita pro sebenapravu a aktivni katarzi. Mize dojit az k aktivni ucasti ve vézenském

prostiedi.

4) Destrukce — dochazi ke kompenzaci niCenim véci, cilenou agresi proti
ostatnim lidem, umyslnym vyvolavanim nepokojli, vzpour, vytrZznosti a stalym
porusovanim kdzné a vézenského tadu.

5) Dezorientace — dochazi k naprosté rezignaci na Zivot na svobodé a k

, r res 1 ® ’ . . <7 ’ ’ 134
umyslnému odmitani jakékoliv penitenciarni prace.

Na zaklad¢ vyse uvedeného bych se jesté rada zminila o specifickych formach
chovani a jednani véznénych osob, které jsou zptisobeny nejen tlakem ze strany
personalu, ale i ze strany spoluvézni. Tim dochazi ke zméné¢ hodnot vézné a jeho
postoji k normam. Na poli penitenciarni psychologie 1ze toto chovani oznacit jako
anomalni, vyznacujici se vyjimecnosti a odchylnosti jak od obecné uznavanych norem,

. e, TR 135
tak 1 norem béZnych v prostiedi vézenské populace.

Maradek rozdéluje vyrazné znaky anomadlniho chovani do nasledujicich oblasti
zmeén.
a) Zmeny emotivity, kdy se prozivani emoci projevuje nepfiméfenou intenzitou,
nepiiméfenym trvanim a neadekvatnosti vzhledem k situaci.

b) Zmeny osobnosti, kdy dochazi ke zmén¢ postoji, k pocitim ménécennosti,

simulaci apod.

c¢) Zmeény ve vlastnim chovdni, kdy se chovani véznéného vyznacuje

psychomotorickym neklidem a nepiimétenosti chovani k situaci.

13 Srov. CERNIKOVA, V., SEDLACEK, V. Zdklady penologie pro policisty, s. 65.
135 Srov. CERNIKOVA, V. Socidini ochrana - tercidrni prevence, jeji moznosti a limity, s. 116.
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Jako nejtypictéjsi chovani ve vézenském prostfedi Maradek uvadi krize,
sebeposkozovani, agresi, Sikanovani, nasili mezi vézni, autodestruktivni jednani, uteky

nebo pokusy o n&."**

Mezi jevy spojené s adaptaci na vézenské prostiedi Ize zaradit také prizonizaci, o
které jsem se jiz v jedné z predchozich kapitol zminovala, dale pak rizné druhy agrese,

sebevrazedné jednani, sebeposkozovani, hladovky apod.

Nejdulezitéjsi ulohu v problematice vySe uvedeného hraje ucinna psychoterapie,
kterda musi pfi praci s odsouzenymi vychazet ze specifickych problémi danych
jednotlived.”®” O to vice musi byt psychoterapeutickd péée specializovana zejména u
véznénych v seniorském veku, ktefi snadno ztraceji jakoukoliv motivaci navratit se zpét

do bézného spolecenského Zivota.

Zavéerem této kapitoly bych se rada zminila o velmi dulezité praci specializovanych
pracovnikd, tedy psychologii a psychoterapeutd, ktefi maji v péci o psychiku véznéného

nezastupitelnou roli.

Jaroslav Héla zminuje jednu z ucinnych forem terapie, ktera je dilem amerického
psychiatra Glassera, jenz tuto terapii aplikoval pfi kontaktu s delikventy. Jednd se o
realitni terapii neboli terapii realitou. Realitni terapie vychazi z predpokladu, Ze projevy
psychiatrickych ¢i psychologickych problémi maji podklad v neschopnosti lé¢eného, v
tomto ptipadé vézneéného, uspokojovat své potfeby realistickym zptisobem. Tedy jinak
feceno, Clovek, ktery se snazil v minulosti uspokojit své potfeby v redlném svéte,
neuspél, a tak zvolil v dalSich situacich takovy postup, jakoby nékteré aspekty reality
neexistovaly. Zvolil tedy nerealistické az patologické zplisoby feSeni. Terapie se odviji
od téchto rdmci chovani a vede odsouzeného k zvladani problému vlastnim aktivnim
jednanim vzhledem k realité. Na zakladé svych zkuSenosti se Hala ptiklani k propojeni
realitni terapie s logoterapii.””® Dal§i vhodnou metodou, ktera se uplatiiuje v praci s
véznénymi, je behavioralni a kognitivni psychoterapie, ktera se zamétuje na eliminaci
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nevhodnych vzorct chovani a na dosaZeni zmény vzorcl v uvazovani odsouzenych.

"% Srov. MARADEK, V. Vezeristvi, s. 16.

7 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 828.
138 Srov. HALA, J. Uvod do teorie a praxe vezenstvi, s. 37.

1% Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 828.
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1.2.1.2 Socidalni prdace ve vykonu trestu odnéti svobody

Mezinarodni definice socidlni prace zni: ,,Socialni prace podporuje socidlni zménu,
feSeni problémt v mezilidskych vztazich a posileni a osvobozeni lidi za ucelem
naplnéni jejich osobniho blaha. Uzivaje teorii lidského chovani a socidlnich systéml,
socidlni prace zasahuje tam, kde se lidé dostavaji do kontaktu se svym prostfedim. Pro

socialni praci jsou kli¢ové principy lidskych prav a spolecenské spravedinosti."'

Cile socialni prace jsou aplikovatelné vzdy dle konkrétni skupiny, se kterou socialni
pracovnik pracuje. Tak je tomu i ve vézeiistvi, zde je role socialniho pracovnika
specifickd zejména v tom, Ze socialni pracovnik pfedstavuje pro odsouzené jediného

prostfednika s vnéjSim sveétem.

Generalni teditelstvi Vézeiniské sluzby Ceské republiky definuje socidlni praci ve
vézenstvi nasledovné: ,,Socidlni pracovnik je odborny zaméstnanec oddeleni, jehoz
zakladnim ukolem je samostatnd socidlni prace, kterd je zamétena zejména na plynuly

prechod odsouzenych do fadného ob&anského zivota."'*!

Martin Kocanda, ktery jako sociadlni pracovnik ve vézenstvi pisobil, uvadi, ze v
socidlni praci ve vézenstvi plati vice nez jinde, Ze se zde prolinaji jeji jednotlivé oblasti.
Socialni pracovnik je tedy ve vézenstvi tim, kdo ve své praci integruje pfistupy
ostatnich specialistl a zaroven je urCitym zpusobem spojuje. Dale potvrzuje, Ze je
dilezitou spojnici se svétem na svobodé€, nebot se snazi o zachovani fungujicich
socialnich vazeb mimo véznici. Casto se vsak stivéd, Ze se tyto vazby béhem vykonu
trestu odnéti svobody zptetrhaji a iplné zaniknou. Socidlni pracovnik tak pfipravuje
vézné na vznik novych vztahli se svétem za zdmi véznice.'* Prace socialniho
pracovnika ma ve vézenstvi zaroven psychohygienicky efekt, nebot” psychosocialni
situace, do kterych se dostavaji lidé i mimo véznice, jsou v podminkich uvéznéni
mnohem pal¢ivéjsi, a proto je zde dulezita kvalifikovana intervence, kterou socialni

pracovnik mize nabidnout.'*

0 Definition of Social Work [online].

"' MUSIL, L., BARES, P., HAVLIKOVA, J. et al. Vykon profese socidlni price v systémech socidalni
ochrany CR, s. 126.

2 Srov. BALAZ, R. Socidlni pracovnik ve vézenstvi nesmi ztratit viru v ¢lovéka. In Socidini
prace/Socialna prdca, s. 20.

'3 Srov. HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézeristvi, s. 61.
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Hlavni Cinnosti socidlniho pracovnika ve vézenskych zafizenich byly oficidlné
vymezeny v Naiizeni generdlniho feditele Vézenské sluzby Ceské republiky v roce
2006 do nasledujicich bodi:

»- Vypracovavani socidlniho posouzeni, socidlni diagndézy a individualniho
socioterapeutického planu v rdmci komplexni zpravy s pfisluSnym doporucenim pro

program zachazeni,
- podili se na vytvareni navrha vnitini diferenciace odsouzenych,

- spole¢né s ostatnimi odbornymi zaméstnanci zpracovava konkrétni programy

zachazeni svéfenych odsouzenych,

- samostatné socialn¢ - pravni poradenstvi,

- vychovna ¢innost,

- garance kontinualni socialni prace,

- udrZzovani kontaktl s riznymi vnéjSimi subjekty (s organy statni spravy,
cirkvemi, charitativnimi a zdjmovymi ob¢anskymi sdruzenimi),

- zprosttedkovavani kontaktti s rodinou a dal§imi blizkymi lidmi odsouzeného,

- podili se na vyhodnocovani tispésnosti programi zachazeni,

- podava navrhy vyse socialni vypomoci,

- vedeni alespon jedné aktivity programu zachazeni,

- podili se na rozhodovani o udéleni pferuseni vykonu trestu a povolovani

volného pohybu mimo véznici,

- v rdmci individualniho a skupinového zachazeni s odsouzenymi ma jeho

prace charakter socidlni terapie sméfujici k socidlni rehabilitaci,

- u socialnich pracovnikt v detencnich ustavech ma jesté dalsi specifické
pracovni tkoly pfi praci s mladistvymi vézni, kterymi jsou zprosttedkovani socidlnich
sluzeb, které jsou zaméfeny na pomoc vedouci k zajisténi fyzické a psychické
sobéstacnosti chovanci, a dale vykon specifickych ¢innosti se zaméfenim na nacvik

c 1 ’ ’ . v “ . w144
socialnich dovednosti vedoucich k samostatnosti a sobéstacnosti."

" MUSIL, L., BARES, P., HAVLIKOVA, J. et al. Vykon profese socidlni price v systémech socidlni
ochrany CR, s. 130.
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Socialni pracovnik ma podle vyse uvedenych bodiu tedy velice Siroké pole
pusobnosti. Jak ale upozomuje jiz zminény Martin Kocanda, celou agendu je vzhledem
ke stavu Ceskych véznic nekdy obtizné plnit. Problém neni v kvalifikaci personalu, ve
které drzime krok se zdpadoevropskymi zemémi, v ¢em ale krok nedrzime a co
problémem je, je stavebni a materidln¢ technické zabezpecCeni vézenské sluzby. Na
rozdil od zédpadoevropskych zemi, kde jsou v€zni na jednoltizkovych az dvoulizkovych
jednotkach, jsou v naSich véznicich ubytovani vézni aZ po Sestnacti lidech. Martin
Kocanda spatfuje v tomto problému snizeni efektivity prace s vézni. Jak uvadi, v
Neémecku ¢i Holandsku odejde vézen po terapeutickém nebo intervenénim rozhovoru
zpét do své cely, kde ma moznost vSechny informace vstfebat a pracovat s nimi. V
naSem vézenstvi odejde vézen do cely, kde je dalSich patnact osob. Naskyta se tedy
otazka, co ma na véznéného vetsi vliv, hodinové plisobeni odborného pracovnika, nebo
téch zbyvajicich tiiadvacet hodin stravenych se spoluvézni?'* Na tomto tvrzeni bude
jist€ mnoho pravdy, nebot’ pii svych rozhovorech s vézni, které jsou soucasti druhé casti

mé prace, jsem se s upozornénim na tento problém setkala témét u vSech dotazovanych.

Praci socidlniho pracovnika v nasich podminkach mutze efektivné dopliovat role
duchovniho. Oba se ve svém pusobeni mohou piekryvat a zaroven dopliovat. Cilem
snazeni obou pracovnikll je resocializace véznéného. Socidlni pracovnik pfipravuje
odsouzené¢ho na orientaci ve svobodném svét¢ a na jeho poucené a odpovédné
rozhodovani v socialni oblasti. Duchovni smétuje ke stejnému cili, ale trochu jinym
zplisobem. Pomaha odsouzenému pravdivé nahlédnout sam sebe, pfiznat si svou vinu,
vyrovnat se s ni a objevit tak sviij vnitini potencial k hodnotn&jsimu Zivotu."*® O tomto
cili, ktery jsem zminovala jiz v jedné z pfedchozich kapitol, hovofi i psycholog Jaroslav
Hala. Role psychologa tedy tyto dv€ profese v procesu znovunavraceni se do

spole¢nosti bezpochyby dopliuje.

Zameéteni socialniho pracovnika je tedy piedevSim na vnéjSi stranku Zivota
odsouzeného, tedy na jeho socidlni fungovani, zatimco zaméteni duchovniho, potazmo

psychologa, je urCeno na jeho stranku vnitini, tedy na posilovani jeho identity, na

' Srov. BALAZ, R. Socidlni pracovnik ve vézenstvi nesmi ztratit viru v ¢lovéka. In Socidini

prace/Socialna prdaca, s. 20 - 21.
146 Srov. MARTINEK, M. Role socidlniho pracovnika a duchovniho ve véznici. In Socidlni
prace/Socidlna prdca, s. 30.
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integritu osobnosti, na jeho vyrovnani se s vlastni vinou a na motivaci ke zméné

zivota.'¥

Roli duchovniho jsem zminila z toho divodu, abych nastinila dtlezité propojeni
oblasti socialni prace a pastoracni ¢innosti, které mohou diky vzajemné spolupraci na

odsouzeného pusobit v celistvém pojeti.

Z analyzy vykonu profese socialni prace ve vézenstvi vyplynulo, ze v jakém
rozsahu a s jakym zacilenim je socidlni prace v konkrétni véznici realizovana, zavisi jak
na podminkach jejiho vykonu, tak na poctu odsouzenych, které ma jeden socialni
pracovnik na starosti. Stavajici Gprava a chdpani socialni prace ve v€znici umoznuje
pojimat ji jako individudlné¢ naplanovanou komplexni intervenci do zivotni situace
odsouzeného. Analyza vS§ak upozoriuje na problém velkého poctu klientdl na socialniho
pracovnika ve vézeni, diky kterému se pojeti socidlni prace vztahuje spiSe na
administrativni ¢innosti, protoze komplexni individualni prace s tak velkym pocétem

8

klientd neni mozna.'* Tato problematika je vSak vzhledem k wvyvoji poctu

odsouzenych, béh na dlouhou trat’.

V zéavéru kapitoly o plisobeni socialniho pracovnika ve vézenstvi bych rada uvedla

tii vyzvy, se kterymi se musi vypofadat socidlni pracovnici pfi vykonu své profese.

,»1. Musi porozumét, provést posouzeni a intervenovat do stale vice komplexnich

zivotnich situaci v ramci Sirokého spektra systémovych trovni.
2. Méli by se zaméfovat spiSe na silné stanky klienta nez na jeho rizikové ¢i
patologické charakteristiky.

3. Jejich intervence by mély vychazet z teoretickych konceptt, jez byly empiricky

. 149
testovany."

Vykonavatel¢ profese socidlniho pracovnika vSak nesmi nikdy zapomenout na
klicové principy socialni prace, jimiz jsou respektovani lidskych prav a uplatiiovani

spoleCenské spravedInosti.

7 Srov. TamtéZ, s. 30.

S MUSIL, L., BARES, P., HAVLIKOVA, J. et al. Vkon profese socidlni price v systémech socidlni
ochrany CR, s. 139.
"9 PUNOVA, M. Resilience v socidlni prdci s rizikovou mladezi. In Socidlni prdace/Socidlna praca, s. 95.
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2 VYZKUMNA CAST

Po teoretické casti, kterd obsahovala zejména informace podlozené odbornou
literaturou a reflektovala tak vézenstvi z pohledu odborniki, bych se nyni rada zaméftila
na ¢ast vyzkumnou. Tedy na ¢ast, ktera ukazuje druhou stranu této problematiky a ktera

je spiSe zalozena na rovin€ osobni a zkuSenostni.

2.1 CiL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

Cilem vyzkumné casti mé diplomové prace bylo zjisténi, jak probiha
psychosocialni prace s véznénymi seniory v praxi z jejich vlastniho pohledu. Zda se jim
dostava odborné péce, zda s nimi véznice pracuje na jejich resocializaci a zda maji
motivaci k ndvratu zpét do spolecnosti. Na zéklad¢ ziskanych informaci bylo mym

umyslem stanovit zaver, zda teoretickd vychodiska odpovidaji skutecné praxi.

K dosazeni tohoto cile jsem pouzila metodu polostandardizovanych rozhovort s
odsouzenymi seniory. V rozhovorech jsem se zaméfila na konkrétni praci, ktera je s

veézni v rdmci psychosocialni péce provadéna.

Jsem si védoma, ze se jedna o subjektivni nazory a zkuSenosti malého vzorku
odsouzenych, nicméné i tak povazuji kazdy jejich bezprostfedni ndzor za velmi cenny.
Proto si dovolim v zavéru prace, na zékladé zjisténych informaci formulovat néktera

optimalizac¢ni doporuceni ur¢end managementu Veézeiiské sluzby Ceské republiky.

Hlavni vyzkumné otazky jsem si stanovila dve.

1) Jak seniori proZivaji své uvéznéni?

2) Jaka jsou specifika psychosocialni prace s véznénymi seniory?
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2.2 METODIKA

Ve vsech oblastech védy se preferuji urcité strategie a metody vyzkumu, mnoho
zékladnich krokl je vSak spoleénych pro vSechny typy vyzkumu. Nejprve je nutno
identifikovat téma a problém, vymezit ucel vyzkumu a urcit vyzkumné otazky,

poptipadé hypotézy.'>

Tematicka oblast se tyka psychosocidlni prace se seniory, ktefi se nachdzeji ve

vykonu trestu odnéti svobody.

Vyzkumnym problémem je otazka, zda se s véznénymi seniory pracuje na

psychosocialni roving skute¢né tak, jak uvadi odborna literatura.

Ucelem vyzkumu je nalézt odpoveéd’ na vySe uvedenou otazku. Ta je zodpovézena

diky rozhovoriim s konkrétnimi véznénymi seniory.

Vyzkumné otazky jsem jiz uvedla vySe. Kvalita psychologické a socidlni péce se
odrazi v tom, jak seniofi proZivaji své uvéznéni. Vzhledem k tomu, Ze seniofi
vykonévaji trest odnéti svobody ve specializovanych odd¢lenich, méla by mit, dle
odborné literatury, psychosocialni prace s nimi urcita specifika. Skute¢ny stav tedy

reflektuji odpovédi na obé tyto vyzkumné otazky.

Metodu, kterou jsem pro svou praci zvolila, je metoda kvalitativniho vyzkumu. Jak
jsem se jiz zminila, nevyhodou kvalitativniho vyzkumu mutze byt jeho subjektivita. Jak
uvadi Hendl, vytyka se mu i mald transparentnost. Na druhou stranu vsSak Hendl
zminuje i jeho vyhody. Kvalitativni vyzkum totiz zkouma konkrétni jevy v pfirozeném

prostiedi a ziskava podrobny popis a vhled pii zkoumani daného ¢loveka."!

K ziskani potfebnych informaci jsem vyuzila polostandardizovaného rozhovoru
neboli polosturkturovaného dotazovani, které se vyznacuje definovanym ucelem,

v v ’ / ’ rooror o s 152
uréitou osnovou a pruznosti celého procesu ziskavani informaci.

Me¢la jsem tedy
pfedem pripravené otazky, které tak zajistily stejnou strukturu vSech provedenych
rozhovorti. Otazky byly oteviené, diky tomu mél dotazovany moznost vyjadiit své

odpovédi vlastnimi slovy.

130 Srov. HENDL, I. Kvalitativai vyzkum. Zikladni metody a aplikace, s. 40.

51 Qrov. Tamtéz, s. 52.
152 Srov. TamtéZ, s. 164.
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Rozhovory probihaly s 10 dotazovanymi. Ve vSech pfipadech se jednalo o
odsouzené¢ muze ve veéku 65 let a vice. Diky této v€kové kategorii se jednalo o
odsouzené ve specializovaném oddéleni pro trvale pracovné nezaraditelné. Tii z
respondentll jsou vSak prozatim umisténi v klasické véznici, nebot’ na nastup do tohoto

odd¢leni teprve ¢ekaji. Povaha jejich trestnych ¢inti je riizna.

S kazdym respondentem trval rozhovor zhruba 60 - 90 minut. Setkani jsem
realizovala dvé. Rozhovor probihal s jednotlivymi vézni konkrétniho zafizeni pfi jejich
venkovni vychdzce, kterd je mozna pouze za doprovodu vychovatelky. Diky jeji
nesmirné ochot¢ jsem tak méla moznost mluvit s kazdym respondentem individudlné a
0 samot¢. Za moznost rozhovoru mimo véznici jsem velmi vdééna. Domnivam se, ze by
dotazovani pfi rozhovoru ve véznici nechtéli uvést pravou skutec¢nost o tom, jak s nimi
psychosocialni prace ve vézeni skutecné probihd, a to zejména z obav pred vnitini
vézeniskou kontrolou ziskanych vysledkd. Vypovédni hodnota rozhovort by tak byla
znacné ovlivnéna. Tuto formu jsem zvolila i z toho divodu, Ze jsou vézenska zatizeni
znama svou uzavienosti a nepiistupnosti pro jakoukoliv civilni osobu. To se mi pii

osloveni 3 véznic také potvrdilo.

Diky této velkorysosti pani vychovatelky ve své praci nezmiiuji, o jaké vézenské
zafizeni se jednd. Dal§im divodem je i mozné prozrazeni identity nékterych z véznu,

nebot’ se v nékterych piipadech jedna o verejné diskutované osobnosti.

Osloveni respondenti byli obeznameni s mym tématem a cilem diplomové prace a
byli ujisténi o pfisné anonymité. Odpovedi jsem si s jejich souhlasem a za jejich
pritomnosti zapisovala. Pfed zahdjenim jsem nabidla moznost podepsani informovaného
souhlasu se zpracovanim ziskanych udaji, tuto moznost vSak vSichni dotazovani
odmitli. V zavéru jsem respondentiim nabidla i moznost nahlédnuti do mych zéapisku,

tuto moznost vsak také odmitli.

Ziskana data jsem vyhodnotila do tabulek a pro lepSi nazornost jsem je nasledn¢
zpracovala do sloupcovych grafi. Vysledky kopiruji strukturu otazek, které jsem méla
pfedem piipravené. Po tomto zpracovani vysledkd, jsem zjisténé informace zhodnotila v
zaveérecné diskuzi. Prepis jednotlivych rozhovorl jsem zatadila do samostatnych piiloh

na konci diplomové prace.
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2.3 VYSLEDKY

V prvni ¢asti rozhovort jsem ziskala obecné informace o respondentech. Ve druhé
casti jsem se zameéfila na konkrétni psychosocidlni praci, kterd s nimi v radmci
vézeniského zatfizeni probihd, a v zavéru jsem zjistovala jejich motivaci pro névrat zpét

do spolecnosti a jejich vlastni mozné navrhy pro zlepseni.

Tabulka ¢. 1 - Vékova struktura odsouzenych

Vékova struktura odsouzenych

Vék Pocet
65 4
66 2

67 2

1
1

68
69

Grafé. 1

Vékova struktura odsouzenych

65 let 66 let 67 let 68 let 69 let

Z analyzy vékové struktury odsouzenych vyplyva, ze se u respondentd jedna o

skupinu mladych seniori, jejichz vékova hranice je v rozmezi 65 - 74 let.
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Tabulka ¢. 2 - Dosazené vzdélani

DosaZené vzdélani
Vzdélani Pocet
Zakladni skola 3
Uciliste 2
Stfedni Skola 3
Vysoka Skola 2

Grafé. 2

Dosazené vzdélani

Zakladni skola Ucilisté Stfedni Skola Vysoka Skola

Vzdélani respondentil je rozlozeno celkem rovnomérné, zddna skupina vyrazné
nepfevazuje. Do skupiny zdkladniho vzdélani jsem zatadila i odpoveéd jednoho z
dotazovanych, ktery uvedl, ze ma dokoncenou pouze 5. tfidu zvlastni Skoly. 7 z
respondentl melo pfed odsouzenim trvalé zaméstnani, 2 z nich zaméstnani Casto stiidali

a 1 nepracoval nikdy.

Tabulka ¢. 3 - Rodinny stav

Rodinny stav
Rodinny stav Pocet
Svobodny 2
Zenaty 1
Rozvedeny 6
Ovdovély 1
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Grafé. 3

Rodinny stav

Svobodny Zenaty Rozvedeny Ovdovély

V této otazce vyrazné prevazuji rozvedeni respondenti, z téchto dotazovanych maji
2 novou partnerku. 4 z dotazovanych jsou bezdétni, ostatni maji 1 az 3 déti. Nekteri se
zminili, Ze mozna i vice. 1 z respondentd je homosexualné orientovan, ale jak zminil,

trvalého partnera nikdy nemél.

Tabulka ¢. 4 - Kontakt s blizkymi

Kontakt s blizkymi

Kontakty Pocet

Pravidelna osobni navstéva

Pravidelny pisemny kontakt

4
Nepravidelna osobni navstéva 2
1
3

Z4dny kontakt

Grafé. 4

Kontakt s blizkymi

Pravidelnda Nepravidelna Pravidelny Zadny kontakt
osobni osobni pisemny
navstéva navstéva kontakt
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Za pravidelnou osobni navstévu je povazovana navstéva 1x za meésic, tedy jak
dovoluje vézensky rad. Nepravidelnou navstévou respondenti minili, Ze se obcas nékdo
zastavi. V ptipad¢ osobni navstévy nebo dopisovani se jedna u 6 respondentli o kontakt
s rodinnymi pfisluSniky. 1 z nich navstévuji ptatelé¢ z hospody, jak sam uvedl. 3 z nich

nejsou v kontaktu s nikym, a to z toho diivodu, Ze nikoho nemaji.

Tabulka ¢. 5 - Celkova délka trestu odnéti svobody

Celkova délka trestu odnéti svobody
Délka v letech Pocet
3 1
4 4
5 2
6 1
8 1
10 1

Grafé. 5

Celkova délka trestu odnéti svobody

3 roky 4 roky 5 let 6 let 8let 10 let

V této otazce prevazuji spiSe kratsi tresty odnéti svobody, které se v 5 piipadech
tykaji podvodil finan¢niho razu, 1 se tykd odsouzeni za opakované kradeze, 1 odsouzeni
za nepovolenou tézbu dfeva a 1 odsouzeni za smluvni podvody. Osmilety trest je za

tézké ubliZzeni na zdravi a desetilety trest je odsouzeni za vrazdu.
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Tabulka ¢. 6 - Pocet zbyvajicich mésicit do propusteni

Pocet zbyvajicich mésicii do propusténi
Délka v mésicich Pocet
12-24 1
26 - 48 8
nad 48 1

Grafé. 6

Pocet zbyvajicich mésicti do propusténi

12az24 26 az 48 nad 48

V této otazce bylo zajimavé, Ze respondenti uvadéli zbyvajici Cast trestu odnéti
svobody v mésicich, nikoliv v letech, jako u otazky piredeslé. Néktefi z nich maji
dokonce zbyvajici Cast spocitanou na dny. Jedna se pfevazné o ty, ktefi doufaji ve
zkréaceni trestu. I ti respondenti, kteti uvedli, Ze nemaji zddnou motivaci pro navrat zpéet

do bézné spolecnosti, vSak veédeEli presny pocet zbyvajici délky trestu.

Tabulka ¢. 7 - Cetnost trestii odnéti svobody

Cetnost trestit odnéti svobody
Cetnost Pocet
Prvotrestani 6
Druhé odsouzeni 1
Nékolikaté odsouzeni 3
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Grafc. 7

Cetnost trestii odnéti svobody

NN NN N

Prvotrestani Druhé odsouzeni Nékolikaté odsouzeni

V otazce prevazuji respondenti, u kterych se jedna o jejich prvni odsouzeni. U
respondenta, ktery je ve vykonu trestu odnéti svobody podruhé, se jednalo o odsouzeni
za neplaceni vyzivného. Za né€kolikaté odsouzeni jsou minény tresty odnéti svobody v
poctu tii a vice. U 2 respondentti se vzdy jednalo o trestné ¢iny finan¢niho razu. 1 z

respondent(l, ktery je nyni ve vykonu trestu za vrazdu, v minulosti pachal trestné ¢iny

24

Po casti zjisténi obecnych tdaji respondentil jsem se zaméfila na konkrétni formy
aktivit, které véznice nabizi, a zda odsouzenym v néem tyto aktivity pomahaji. Dale
jsem zjistovala, jak seniofi své uvéznéni prozivaji. V navaznosti na tuto otazku jsem se
dotazovala na moznosti poskytovani psychosocidlni péce. V této Casti zpracovani

rozhovort uvadim pouze vysledky, jejich hodnoceni se budu vénovat az v diskuzi.

Tabulka ¢. 8 - otazka: Jakych aktivit, které Vam véznice nabizi, se ucastnite?

Navstévované aktivity

<
(=)
€
(¢}
-

Aktivita

Poslechovy krouzek

Filmovy krouzek

Vytvarna ¢innost

Botanicky krouzek

Ctenatsky krouzek

Sachy

Pravni minimum

—_— = = = NN W W

Duchovni setkani
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Grafé. 8

Navstévované aktivity

Poslech Film Vytvarna . Botanicky k. Cteni Sachy Pravnim. Duchovnis.

Tabulka ¢. 9 - otazka: Pomahaji Vam tyto aktivity?

Kladné pusobeni aktivit
Kladné piisobeni aktivit Pocet
Ano
Ne
Grafé. 9

Kladné piuisobeni aktivit

Ano Ne

Tabulka ¢. 10 - otazka: Jak prozivate své uvéznéni?

Jak prozivate své uvéznéni
Mira Pocet
Velmi negativné 3
Spise negativné 3
Nijak to na mé neptisobi 2
Stav se zlepsuje 2
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Grafé. 10

Jak proZzivate své uvéznéni

NONCONONON N

Velmi Spise Nijak Stav se
negativné negativné nepusobi zlepsuje

Tabulka ¢. 11 - otdzka: Mdte moznost probirat své starosti s psychologem,

socialnim pracovnikem ¢i duchovnim?

MoZnost sdileni s odbornym pracovnikem
MoZnost Pocet
Ano a vyuzivam ji 4
Ano, ale nevyuzivam ji 6

Grafé. 11

MozZnost sdileni

Ano, vyuZivam Ano, nevyuZivam

Ve tfeti ¢asti rozhovoru jsem zjiStovala, zda véznice pfipravuje odsouzené z jejich
pohledu na navrat do spole¢nosti, zda maji pro navrat motivaci a posledni otazkou byla
moznost podat navrhy pro celkovou oblast vézenstvi. Zhodnoceni této ¢asti se taktéz

budu vénovat az v zavérecné diskuzi.
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Tabulka ¢. 12 - otdazka: Pripravuje Vas veznice na navrat do spolecnosti?

MozZnost Pocet
Ano 1
Ne 9

Graf¢. 12

Priprava na resocializaci

Ano Ne

Tabulka ¢. 13 - otdzka: Mdte motivaci pro to, navrdtit se do bezné spolecnosti?

|

MozZnost Pocet
Ano 6
Ne 4

Graf¢. 13

Motivace pro navrat

Ano Ne



Tabulka ¢. 14 - otdazka: Co je pro Vis motivaci?

MozZnost Pocet
Rodina a blizci
Oblibené aktivity 1

Graf ¢. 14

Diivody motivace

Rodina a blizci Oblibené aktivity

Tabulka ¢. 15 - otdzka: Mdte podnéty pro zlepseni?

|

MozZnost Pocet
Ano 7
Ne 3

Graf¢. 15

Podnéty pro zlepSeni

Ano Ne



Tabulka ¢. 15 - otazka: Jaké konkrétné?

Podnéty pro zlepSeni

=~
=
€<
(¢}
-

MoZnosti
Méné osob na cele
Vice kontaktu s blizkymi
Lepsi diferenciace odsouzenych
Vice jidla
Zvlastni oddéleni jen pro seniory
Spolecné aktivity pro sblizeni
Péce o zvirata

—_ = = == N

Grafé. 15

Podnéty pro zlepsSeni

Méné osob Vice navstév  Diferenciace Vice jidla Zvlastniodd.  Spol. aktivity Péce o zvifata

Po grafickém zpracovani se v nasledujici ¢asti vénuji diskuzi, ve které se
dostanu k podrobnému hodnoceni. Toto podrobné hodnoceni jsem odd¢lila do casti
diskuze pro lepsi prehlednost. Odborna literatura povazuje i v ptipadé kvalitativniho
vyzkumu pouziti tabulek a grafii za velmi dulezité. Data kvalitativniho vyzkumu jsou
totiz objemna a diku tomu postradaji strukturu. Jejich zobrazeni ukazuje stupen
dosazeni analyzy a je zadkladem pro dalsi interpretaci. Jak redukce dat, tak i jejich

’ v . . ro w0 . s 153
zobrazeni usnadnuje navrhy zavérl a interpretaci.

153 Srov. HENDL, J. Kvalitativai vyzkum. Zakladni metody a aplikace, s. 207.
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2.4 DISKUZE

Jakych aktivit, které Vam véznice nabizi, se ucastnite? Pomdahaji Vam tyto aktivity?

V této otdzce jsem se dotazovala na aktivity, které véznice odsouzenym nabizi. Z
vysledkli rozhovoru je ziejmé, ze Skala nabizenych aktivit je pomérné pestrd. Z
odpovédi veétsiny respondentil vyplyva, ze si vybiraji takové aktivity, které jsou jim
svym zaméfenim blizké a vztahuji se k jejich zajmim ¢i predchozim profesim.
Odpovédi na otazku o smysluplnosti téchto aktivit jsou vSak jiz rizné. 6 respondentt
uvedlo, ze na n¢ aktivity maji sice pozitivni vliv, ale spiSe v tom smyslu, ze je vidi jako
vyplnéni dlouhého ¢asu nebo moznost byt mimo celu. Zbyvajici 4 respondenti uvedli,
ze je aktivity nebavi nebo v nich Zadny smysl nespatiuji. Z vysledkii usuzuji, ze
nabizené aktivity jsou vyznamné zejména v pusobeni na psychiku uvéznéného v jeho
momentalni situaci uvéznéni. Z hlediska budoucnosti na svobod¢ vSak na vyznamu, dle

meého nédzoru, ztraceji.

Jak uvadi Jazl, volnocasové aktivity jsou nosnou ¢asti programu zachazeni zejména
u osob, u kterych nelze uplatnit aktivity pracovni. Autor potvrzuje jejich smysl v tom,
ze napomahaji k udrzeni psychické i télesné kondice odsouzeného a snizuji jeho tenzi.
vhodnych zpiisobli traveni volného ¢asu a po propusténi v navozeni pozitivnich zmén
zivotniho stylu."** Tento vyznam traveni volného Gasu se viak z vysledki rozhovord

nepotvrzuje, domnivam se, Ze si tohoto vyznamu nejsou odsouzeni ani védomi.

Dalsi vyznam volnocasovych aktivit uvadi jini autofi ve své analyze vykonu prace
socidlnich pracovnikt, ktera vychazi z konkrétnich odpovédi zaméstnancii véznic. Dle
téchto odpovédi je cilem volnocasovych aktivit udrzeni "klidu" ve véznici. Konkrétné
cituji: ,,Aby byl v kriminale klid, to znamena, Ze ono vSecko, si myslim sméfuje k tomu,
ze danového poplatnika néjak nezajima néjaké extra problémy jejich, danovy poplatnik
chce, aby byl v kriminale klid, at’ nejsou vzpoury, at’ nejsou nepokoje, at’ ho to nestoji
jeste zbytecné moc penéz, nez ho to stoji. To a z t€ oblasti samoziejmé vychazi potom i

ta nabidka, jak tikam, téch aktivit, protoze vite, ze kdo si hraje, nezlobi. Oni by neméli

15 Srov. JUZL, M. Penitenciaristika a penologie, s. 121 - 122.
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byt nikdy zavieni v téch celach sami cely den od rana do vecera, to prosté¢ skonci
$patn&."'> V tomto duchu se nese i jedna z odpovédi v mém rozhovoru: ,,Chodim do
vytvarnyho krouzku. Pomaha mi tak, ze nemusim bejt na cele, kde ste potad ve stiechu."
Jist¢ souhlasim s tvrzenim, Ze je pro praci s odsouzenymi nutnd soustavna a pevné
stanovend Cinnost, nicmén¢ se domnivam, Ze by socialni pracovnik nemél spatfovat
jako hlavni cil volnoc¢asovych aktivit udrzeni "klidu" ve v€znicich. Souhlasim s Jizlem,
ktery zminuje dileZitost aktivit nejen v momentalni situaci uvéznéni, ale také v

budoucim navratu do spolecnosti. Tento budouci rozmér vSak z vysledki patrny neni.

Jak prozZivate své uveznéni? Mdte moznost probirat své starosti s psychologem,

socialnim pracovnikem ¢i duchovnim?

Tyto dvé otazky byly v mém rozhovoru provazané. Jak odsouzeni prozivaji své
uveéznéni totiz uzce souvisi s tim, jak se s nimi pracuje, a to zejména po psychosocialni
strance. 6 z respondentl proziva své uvéznéni negativné, souvisi to se ztratou svobody,
odlouc¢enim od rodiny nebo osamocenim. 2 respondenti uvedli, Ze na n¢ vézeni nijak
zvlast’ neptisobi. V prvnim pfipadé se jedna o respondenta, ktery nema po propusténi z
vykonu trestu zadné zdzemi, ve druhém ptipade se jedna o recidivistu, ktery uvedl, ze
ma ve véznici uz n¢jaké znamé. Jejich odpovedi mohou tedy s témito fakty souviset. 2
respondenti uvedli, Ze se jejich stav postupem Casu zlepsuje, jedna se o odsouzené, kteti
o svych cinech piemysleji a pravidelné dochazeji na konzultaci s duchovnim.
Psychosocialni a duchovni péce je tedy pro vyrovnani se s nastalou situaci velmi
podstatna. To potvrzuje i byvaly vézensky kaplan Ales Jaluska, ktery hovoii o procesu
ptiznani viny. Jeho snahou bylo dovést ¢loveka pti zpovedi k ptiznani pravdy o sobé
samém. S timto faktem se ale lidé velmi tézko srovnavaji a miize tak nasledkem toho
dojit k sebevrazednym myslenkam, jez zpisobuji t€zké vycCitky svédomi. Dulezitym
tikolem je, pak tyto odsouzené presvédéit, aby si Zivot nevzali.'*® Odborné doprovazeni

pii tomto uvédoméni je skute¢né nezbytné.

'S MUSIL, L., BARES, P., HAVLIKOVA, J. et al. Vykon profese socidlni price v systémech socidlni
ochrany CR, s. 128 - 129.
1 ADAMCOVA, K. Zlocin je hluboce lidsky ¢in, Fika byvaly kaplan Ales Jaluska. [online]
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V nékterych z odpoveédi respondenti narazili i na otazku svého véku, ktery miize byt

vyraznou piekazkou pro piekonani stavu uvéznéni.

Konkrétné cituji: ,,Myslim, Ze postupem casu se to zlepSilo, nékdy ovSem piijdou
chvile, kdy citim, Ze je v§e marné. Vzhledem k mému véku si obcas fikam, zda mi stoji
za to, tohle vSechno ptrekonavat." (respondent I. S.). ,,Sere m¢ to tu. Kdybych tu radsi
natah brka. Jednoho to tu uz kleplo, ani se nedivim, v mym veéku." (respondent P. A.).
»Zle, homosexualni trestany diichodce je uz ve spolecnosti pfedem odepsane;j.”
(respondent B. K.). Specializované programy zachazeni pro odsouzené seniory bohuzel
v naSich véznicich nenajdeme. To povazuji za velky nedostatek, stejné tak jako
zafazovani odsouzenych seniorti do skupiny se zdravotné handicapovanymi. Domnivam

se totiz, Ze ob¢ tyto skupiny potiebuji rozdilné zpisoby zachazeni.

Moznost konzultaci s psychologem, socialnim pracovnikem ¢i duchovnim potvrdili
vsichni respondenti. Pouze 4 z nich vsak uvedli, Ze tuto moznost vyuzivaji, ostatni
respondenti na zéklad¢ negativnich zkuSenosti o tuto moznost nestoji. Nejlépe hodnoti
odsouzeni promluvy s duchovnim, u kterého maji pocit, ze jim skute¢né¢ nékdo
nasloucha. Psychologa povazuji spiSe za Iékafe, nicméné negativni reakce se v
rozhovorech neobjevily. Nejhor$i zkuSenost maji odsouzeni bohuzel se socialni
pracovnici. Stézuji si zejména na jeji nezdjem, nedostatek Casu, n€kdy az pohrdavy

piistup.

Uvadim odpovédi, které vyse uvedené nastinuji: ,,Ano, tato moznost tu je. Da se
fici, ze s duchovnim je to dle potfeby. Socialni pracovnice obc¢as néco zaiidi, ale to vite,
cloveék se musi v téchto podminkach spoléhat saim na sebe. Se vsi tictou k Vasemu
vzdélani, domnivam se, ze doty¢né damé slovo socialni pfilis netfika. Jednou jsem vézen
a tak se se mnou musi pteci i tak zachazet..." (respondent I. S.). ,.,Jo, ale nechci. Jednou
jsem byl a byla to ztrata ¢asu. Rek bych pro vobé strany. Mé&l sem pocit, Ze mé ani ta
socidlka neposlouchd, pofad si néco zapisovala a pak se mé¢ ptala na to, co sem uz fek."
(respondent B. K.). ,,Ale, obcas jo, ale o ni¢em zasadnim si nepopovidame. Ja rad
mluvim, ale se skuteényma lidma, co mluvi skute¢né¢ a nemaj pfedem pfipraveny
formulky, vite jak to myslim. Nezalezi na tom, jestli ste tu za vrazdu, nebo za kradez,
ale zalezet by na tom pteci mélo, no ne. Mluvi se mnou jako s povlem... No tak sem si

ty doklady zatim nevyfidil." (respondent S. Z.)
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Z pohledu manazera véznice, v jiz zminované analyze, by mél socialni pracovnik v
pribéhu vykonu trestu zajiStovat predevSim tii véci. Za prvé zajiSténi osobnich
dokladi, za druhé zajisténi socidlnich davek a za tfeti zajiSténi pretrvani socidlnich
kontaktt. Socialni pracovnik pak dopliuje své ¢innosti o tzv. pfipravu na zivot venku,
ta zahrnuje vzdélavaci aktivity a socialng pravni poradenstvi."”’ Z vypovédi respondentt
pti rozhovorech vsak vyplyva, ze se socidlni pracovnik na tyto ¢innosti s odsouzenymi
ani nedostane. Navic, jak upozoriiuji autofi analyzy, pro odsouzené na dozivoti ¢i
dlouhé roky trestu, ptipadné v kombinaci s vy$§im vékem, jsou uvedené cile socialni
prace nesmyslné, nebot jsou legitimni pouze ve vztahu k odsouzenym, ktefi véznici za

, . g "y Cvo s .o 158
kratko opusti a maji vétsi Sance prejit do bézné spolecnosti.

Odpovédi respondenttl, které vrhaji na socidlni praci ve véznicich Spatné svétlo,
mohou souviset se stalym nedostatkem odborného personalu, se kterym se vézenstvi jiz
fadu let potyka. O této problematice jsem se zmifnovala jiz v kapitole Socialni prace ve
vykonu trestu odnéti svobody. Dalsi omluvou pro socialni pracovniky pak muze byt i
fakt, ze diky nartstajici administrativé, kterou dne$ni doba vyzaduje, schazi Cas na
aplikovanou socialni praci. Z toho pak ale vyvstava otazka, zda principy socialni prace,
které odborna literatura uvadi, nejsou pouhou formalitou? Toto tvrzeni vyvraci byvaly
pracovnik vézeniské sluzby, ktery sice potvrzuje, ze v celé spolecnosti je smutnou
skuteCnosti, ze papir snese vSe a nckteré véci skuteéné funguji pouze formalné,
rozhodn¢ ale na zakladé svych osobnich zkuSenosti nesouhlasi s tim, Ze se s vézni
pracuje pouze formalng."® Z vypovédi mych respondentil se tato zkuSenost bohuzel
takto pfimo nepotvrzuje. Je ale tfeba si uvédomit, ze nemohu na zaklad¢ tak malého
vzorku respondentli generalizovat. Nicmén¢ v nazorech obou stran trocha pravdy bude.
Sama se domnivam, Ze ¢innosti, které by mél socialni pracovnik dle své naplné prace

zastat, neni mozné v tak vysokém rozsahu na jednu pracovni pozici obstarat.

157 Srov. MUSIL, L., BARES, P., HAVLIKOVA, I. et al. Vykon profese socidlni prdce v systémech
socidlni ochrany CR, s. 127 - 129.

158 Srov. Tamtéz, s. 130.

159 Srov. BALAZ, R. Socidlni pracovnik ve vézenstvi nesmi ztratit viru v ¢lovéka. In Socidini
prdace/Socidlna prdca, s. 21.
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Pripravuje Vais veznice na navrat do spolecnosti? A jaké jsou Vase motivy pro

navrat?

Odpovédi na tuto otdzku se kromé jednoho z respondenti shodovaly v téméf
absolutnim "ne". Odpovédi byly velmi emotivni a dirazné, u nékterych respondentii
moje otazka vyvolala dokonce smich ¢i roz€ileni. V jediné kladné reakci respondent
uvedl, Zze ho véznice pfipravuje tim, Ze se naucil véfit jen sam sobé: ,,No, par kouski
sem se tu naucil (smich). Ale to asi nemyslite, co (smich). I kdyZ v nécem jo, vérit

jenom sobé." (respondent V. N.).

Opét se vratim k jiz zminované analyze, kde socidlni pracovnik hovoii o svych
dalsich tkolech ve vztahu socidlni prace s véznénymi. Hlavni Cinnosti je piiprava na
prechod na svobodu. Cituji: ,,No nejdulezitéjsi, jsem asi fakt takovy prostiednik asi v
tom jejich kontaktu mezi tim, co je venku a co je, co je mezi nima. J4 jak fikam, ja
opravdu, ten trest je asi o té pfipravé na ten odchod, jo, ukonceni toho trestu, takze pro
né je dilezité védet, ze prosté to spojeni s tim venkem maji néjaké. Byt prostfednictvim
jinych nebo dopisu nebo néco. Ale Ze prosté, ze to neni uplné zaviené, prosté az

vypadnou odsad’, Ze budou mit kam jit.,,'®

Z vysledkli rozhovorti na tuto ¢innost
socialni pracovnik vSak kapacity zfejmé nemad, nebot respondenti odpovidali v této

otazce témet jednohlasné a strucné.

Na tuto otazku logicky navazuje motivace odsouzenych pro navrat do spolecnosti. 6
respondentt uvedlo, Ze motivaci rozhodn€ maji. Pro 5 z nich je motivaci rodina, 1 uvedl
oblibené aktivity, kterym se doposud vénoval. Motivaci vidi jako dilezitou soucast
uvéznéni, bez ni by nemélo smysl vSe prekonavat. ,,Motivaci samoziejm¢ mam, jinak
bych nepiezil." (respondent I. S.). 4 respondenti, ktefi motivaci pro navrat nemaji,
uvedli, ze nemaji po propusténi kam jit a nejsou v kontaktu s nikym z blizkych. Pro
nazornost uvadim jednu z negativnich odpovédi: ,,Cha, ne. Domu se stejné nevratim.
Nemam kam. Tady mi hovno zafidi, moznd mi daj dvé stovky do kapsy a starej se."

(respondent J. N.).

Odborna literatura potvrzuje, ze otdzka kontaktu s blizkymi je pro motivaci

odsouzené¢ho skutecné nesmirn¢ dilezitd. Nejvetsi Sanci na reintegraci je pro

'O MUSIL, L., BARES, P., HAVLIKOVA, J. et al. Vykon profese socidlni préce v systémech socidlni
ochrany CR, s. 134.
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odsouzeného piitomnost socidlnich vazeb, které musi byt zachovany po celou dobu
odsouzeni."®" Pokud totiZ po propusténi na svobodu &lovéka nikdo nedeka, jeho dalsi

existence na svobodé¢ pfinasi velka rizika, ktera mohou byt nad jeho sily. 162

Zvlasté v ptipad€ odsouzeného v seniorském véku je velmi obtizné motivaci hledat.
Lidé v seniorském véku Casto motivaci ztraceji, k jejimu nalezeni je nutna prace s
odbornym personalem. Zde je vSak nesmirné dilezité, aby i tento odborny personal byl
motivovan a spatfoval smysl v praci, které se vénuje.'® Opét se dostavam k
problematice tykajici se specifické prace s odsouzenymi v seniorském véku. Domnivam
se, ze je pro tuto konkrétni skupinu odsouzenych pftiprava piechodu na svobodu
skute¢n¢ nepropracovana. O otazce pristupu k odsouzenym seniortim jasn¢ hovoii jedna
z odpovédi socialniho pracovnika: ,,Ja4 k nim opravdu nemizu pfistupovat jinak nez k
ostatnim, takze jako samoziejmé pokud néco potiebujou, pokud jim mizu pomoct v
nécem, tak jako jo. Urcité jo, ale zas, opravdu na tim nepfemyslim. Koneckoncii s nimi
ani tak na to t¢éma nemluvime, jak dlouho tu jesté budou nebo za co tu vlastné€ jsou. My
s nimi ani az tak dalece dopodrobna hovory na tohleto téma vést neméli. Mozna aby si

od nich &lovék udrzel odstup."'®*

Jaké jsou Vase podnéty pro zlepSeni prdace s veznénymi osobami v seniorském

véku?

Tato otdzka byla pro respondenty jedna z nejobtiznéjSich. 3 z respondentti uvedli,
ze 7adné podnéty nemaji. Jednalo se o odsouzené, ktefi nemaji Zadnou motivaci pro
navrat a ktefi ke své situace zaujali spiSe rezignujici postoj. Nejvetsi pocet odpovedi
hovotil o vysokém poctu osob na cele, coz je Casto diskutovany problém i v odborné
literatute. Konkrétné cituji: ,,Cely systém bych kompletn¢ piepracoval. Jak se ma
¢lovek napravit, kdyz je na celu zatazen s osmi dal$imi kriminalniky?! Navic jisté jste si

vsimla, jaky intelekt odsouzenych zde pievladd. Musel bych byt sprosty a to nechci

6! Srov. HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézeiistvi, s. 167.

12 Srov. DUNDROVA, M., KUJIEVSKA, L. Penitencidrni socidlni prdce pied propusténim odsouzeného
na svobodu. In Socidlni prace/Socialna praca, s. 15.

' Srov. HASKOVCOVA, H. Socidlni gerontologie aneb senioii mezi ndmi, s. 119,

' MUSIL, L., BARES, P., HAVLIKOVA, J. et al. Vykon profese socidlni price v systémech socidlni
ochrany CR, s. 134.
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(ismgv)." (respondent J. S.). ,,Na cele je tolik divnych existenci, to m¢ ubiji. Mozna mé

4

napada, kdyby bylo min lidi na cele, to by bylo takovy diistojnéjsi. " (respondent J. H.).

Koncepce Ceského vézeinistvi do roku 2015 vSak uvadi ve své prognoze, ze se diky
stalému ristu véznénych osob nepodaii vyrazné€ji eliminovat tendenci pfepliiovani
vézeniskych zafizeni.'® ReSeni této problematiky se tedy pravdépodobné tyka daleké

budoucnosti. BohuZel se vsak jedna o jedno z nejvétsich uskali prace s vézni.

2 z respondentli dale uvedli, Ze by ocenili vice kontaktu s blizkymi, diky kterym by
tolik neztratili kontakt s realitou. Zaroven vsak potvrdili védomi toho, Ze je to soucasti
jejich trestu. Po jedné odpovédi uvedli odsouzeni lepsi diferenciaci odsouzenych, vice
jidla, zvlastni oddé€leni specidlné pro seniory, spolecné aktivity ke sblizeni a péci o
zvitata. Nekteré z téchto odpoveédi se mohou zdat bandalni, nicméné pro uvéznéného

¢lovéka mohou byt nesmirné¢ dulezité.

Diskuze na vSechny zodpovézené otazky je velmi obtizna. Zaslouzi si totiz n¢kolik
uhli pohledu, které v mé diplomové praci samoziejmé chybi. Nicméné vyzkumna cast
byla postavena na analyze dat ziskanych od konkrétnich odsouzenych, proto jsem se do
hodnoceni a posuzovani prace psychologti a socialnich pracovnik ptili§ nepoustéla. Ke
vsem otazkam jsem se vSak snazila alesponl trochu zajistit druhou stranku pohledu.
Celkové povazuji za veliky nedostatek, nizky pocet odbornych pracovnikl, ktefi
pfipadaji na jednoho odsouzeného. Kdyby nebyl odborny persondl tolik pfetizen, jisté

by prace s odsouzenymi vypadala kvalitnéji.

1% Srov. Koncepce rozvoje ceského vezenstvi do roku 2015, s. 7.
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ZAVER

V teoretické casti bylo cilem mé diplomové prace uvedeni do problematiky
vézenistvi obecné, dale jsem se konkrétné zameéfila na psychosocialni praci s
uvéznénymi osobami v seniorském véku. V této casti jsem Cerpala z podkladli odborné
literatury. Vyzkumna c¢ast byla zaméfena na zpracovani informaci ziskanych z
rozhovort s odsouzenymi seniory a na jejich nasledné porovnani s nazory odborniki. Z
téchto poznatkli jsem tak méla moznost zjistit, zda teoretickd vychodiska odpovidaji
skute¢né praxi. Zaroven jsem ziskala odpovédi na stanovené vyzkumné otazky, které

byly podrobnéji rozebrany v ¢asti diskuze.

Prvni otazka ,,Jak seniofi prozivaji své uvéznéni?" vychazela z toho, jak se s
odsouzenymi seniory pracuje po psychosocialni strance. BohuZzel jsem dosla k zavéru,
Ze je psychosocialni péce o odsouzené seniory zcela nedostacujici. Domnivam se, Ze je
tento nedostatek zptsoben zejména nizkou kapacitou odborného personalu, ktery tak
nema dostatek casu pro dlouhodobou a perspektivni praci s odsouzenymi. Zaroven
respondenti upozornili na problém pfeplnénosti cel, jenzZ ma také velmi negativni dopad

na jejich psychicky stav.

Druha otazka ,,Jaké jsou specifika psychosocialni prace s véznénymi seniory?" Ze
ziskanych informaci vyplyvd, ze v nasem vézeiniském systému neexistuji konkrétni
metody pro zachazeni s odsouzenymi seniory. Jejich jedinym specifikem je umisténi do
specializovaného oddéleni trvale pracovné nezataditelnych, nicméné konkrétni
psychosocialni prace odpovidajici jejich véku s nimi neprobiha. Tento problém opét

vychazi z nedostatku odborného personalu a z nepromyslené diferenciace odsouzenych.

Teoretické poznatky na téma vézeiistvi jsou velmi dobie rozpracované a literatura
pro tuto oblast je vcelku pestra. Prestoze se o nékterych postupech v literatufe pise, v
praxi je bohuzel neobjevime. Jejich aplikace je totiz zejména diky nedostatecnému

personalnimu obsazeni témét nemozna.

Prace tohoto rozsahu jisté nestaci k tomu, abych z ni mohla ¢init né¢jaké dogmatické
zaveéry. Nicméné se domnivam, Ze by si psychosocialni prace s véznénymi seniory
zaslouzila urcité vice pozornosti. V jinych oblastech socialni prace je prace s vékovou
kategorii seniorli specializovana a odbornici, ktefi se na ni podileji, musi byt v této
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oblasti dostate¢n¢ vzdélani. Ve vézenstvi se pro to bohuzel jest¢ prostor nenasel.
Vzhledem k postupnému starnuti populace by vSak i na poli socidlni prace s
odsouzenymi mélo dojit k otevieni tématu psychosocialni prace se seniory. Jak jsem se
jiz zminovala v tvodu mé diplomové prace, s clovékem musi byt zachdzeno jako s
osobou, kterd ma nezcizitelnou dastojnost, to zvlast¢ plati pro osoby ve staii.
Uvédomuji si, ze lidé odsouzeni k vykonu trestu odnéti svobody nejsou ve véznicich
nevinné€, nicméné dilezitou podminkou pro praci s témito osobami je zachazet s nimi
jako s lidmi, a to bez ohledu na jejich minulost. Z vypovédi nekterych respondentt toto
hledisko bohuzel v praci s nimi chybi. Pavel Muhlpacher zminuje, ze ustav, v nasem
ptipad¢ vézeni: ,,Ma byt sférou jistoty, a to i v téch ptipadech, kdy byl vybudovan proto,

aby chrénil spole&nosti, nikoliv ty, ktefi v ném piebyvaji."'*

Doporuceni, kterd bych tak chtéla touto praci sdélit, se tykaji zejména lepSiho
promysleni diferenciace uvéznénych osob. Jak jsem se jiz né€kolikrat ve své praci
zminovala, odsouzeni seniofi potfebuji specificky pfistup, stejné tak jako naptiklad
odsouzeni mladistvi nebo odsouzené¢ matky s détmi. Kategorizace do skupiny trvale
pracovné¢ nezaraditelnych je nedostacujici, nebot’ se zde pohlizi pouze na to hledisko, Ze
nejsou schopni prace. Ostatni hlediska, jako napiiklad snizend adaptace na nové
prostfedi nebo motivace pro navrat do spolecnosti, se tak piehlizeji. V této souvislosti
by stalo za to, zajistit vzdélavani zaméstnanci v oblasti gerontopedagogiky nebo

gerontopsychologie.

Zaveérem bych rada zminila jeste jedna slova k zamysleni:,,Z pohledu socidlni prace
a socialni politiky véznice ptfedstavuji zrcadlo spolecnosti. Jsou to pocty uvéznénych a
trestanych, které Casto odpovidaji na otdzku, kde spolecnost i my sami mame slaba

mista."'®’

' MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika, s. 99.
1" VASICKOVA, P. Socidlni prace s pachateli trestnych cinii je téma mnoha rozméri. In Socidlni
prdce/Socidlna prdca, s. 165.
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Priloha I.

Ptepis rozhovoru s L. S.

Pan I. S. je ve vykonu trestu odnéti svobody na 5 let za financni podvody. Je mu
66 let, je vysokoskolsky vzdélany, je rozvedeny, z manzelstvi ma 2 déti. Zhruba 10 let
ma novou partnerku. V poslednim zaméstnani pracoval jako Ufednik na ministerstvu.
Do konce vykonu trestu mu zbyva 46 mésicil. Jednd se o jeho prvni odsouzeni.
Rozhovor byl velmi kultivovany a probihal celkem v neformalnim duchu. Pan S.
pusobil uvolnéné, byl na ném vsak znat smutek. Po kratkém ptedstaveni jsme se dostali

na otazky k tématu mé diplomové prace.

Ja:  ,Jak Casto jste v kontaktu se svymi blizkymi, o kterych jste hovotil?"
L S.: ,Tak Casto, jak dovoluje vézensky rezim, tedy jednou za mésic. Chodi za

mnou piitelkyné, ale také dcera se synem, za coz jsem velmi rad."

Ja: »Jak prozivate své uvéznéni?"

L S.: ,Myslim, Ze postupem Casu se to zlepsilo, nékdy ovsem piijdou chvile,
kdy citim, Ze je vS§e mamé. Vzhledem k mému ve€ku si obcas fikam, zda mi stoji za to,
tohle vSechno prekonavat. Navic prostfedi naseho penzionu (v€znice) Vam na psychice
rozhodné nepiida. Vychazky ven jsou ohromné posilujici a na druhou stranu nesmirné
stresujici, samotnd rozmluva s né€kym zven¢i mi pfipomina, v jakém hnusu v

soucasnosti jsem."

Ja:  ,Mate moznost probirat tyto véci s psychologem, socialnim pracovnikem
¢i duchovnim? A pomaha Vam to v nécem?"

1 S.: ,,Ano, tato moznost tu je. D4 se fici, ze s duchovnim je to dle potieby.
Socialni pracovnice obcas néco zafidi, ale to vite, ¢lovék se musi v téchto podminkach
spoléhat sam na sebe. Se v§i uctou k Vasemu vzdélani, domnivam se, Ze doty¢né damé,
slovo socialni pfili§ nefika. Jednou jsem vézen, a tak se se mnou musi preci i tak
zachazet...Jak to myslim?...Cas straveny s touto damou je absolutni ztrata ¢asu, akorat si

udéla ¢arku, ze jsem ji navstivil."
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Ja: ,Jakych aktivit, které Vam véznice nabizi, se Ui¢astnite? Pomahaji Vam
tyto aktivity? A v cem?"

1 S.: ,Chodim do botanického krouzku a na duchovni setkani. Chvili mam
moznost délat néco, co me¢ opravdu bavi. V rozhovorech s duchovnim nekdy i

zapomenu, kde se vlastné nachazim. Komunikace na normalni trovni je zde totiz

zanedbatelnd."

Ja:  ,Pripravuje Vas véznice na navrat zpet a mate n¢jakou motivaci proto se
vratit?"

1L §S.: ,,Véznice m¢ absolutné nepfipravuje. A motivaci samoziejmeé mam, jinak

bych neptezil. Mam dam, piitelkyni a pisobim v jedné organizaci jako dobrovolnik."

Ja:  ,Napadaji Vas néjaké podnéty pro zlepsSeni prace s véznénymi osobami v
seniorském veku?"

L S.: ,Rozhodné¢ promyslenéjsi diferenciace odsouzenych, za finan¢ni
podvody miizete skoncit na cele i s vrahem... a urc¢it¢ snizeni poctu osob na cele, to je
katastrofalni. Dale bych urcit¢ byl pro vice volnych vychazek, ¢lovek tak neztrati tolik

kontakt s realitou venku."
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Priloha II.

Ptepis rozhovoru s J. N.

Pan J. N. je ve vykonu trestu odnéti svobody na 8 let za tézké ublizeni na zdravi.
Je mu 67 let, ma stfedoskolské vzdélani, je rozvedeny. Svou byvalou manzelku chtél
zastrelit, kdyz ji pfistihl pfi nevéfe. Nikoho dal$itho nema. V poslednim zameéstnani
pracoval jako lesnik. Do konce vykonu trestu mu zbyva posledni rok. Jedna se o jeho
prvni odsouzeni. Rozhovor byl celkem rychly, pan N. odpovidal velmi strucné, pasobil,
jako bych ho zdrZovala, ale neustile mé ujiStoval, ze tomu tak neni. Po kratkém

predstaveni jsme se dostali na otazky k tématu mé diplomové prace.

Ja:  ,Jak casto jste v kontaktu se svymi blizkymi?"

J.N.: .S nikym v kontaktu nejsem."

Ja: ,Jak prozivate své uvéznéni?"

J. N.: ,Nijak zvlast...chybi mi vzduch, myslim ten venkovni."

Ja:  ,Mate moznost probirat své starosti s psychologem, socialnim
pracovnikem ¢i duchovnim? A poméha Vam to v nécem?"

J. N.: ,Moznost mam, pro¢ bych ale néco probiral, nechci. Jednou jsem teda
chtél, ale na fadu sem se dostal za tak dlouho, Ze jsem se na to vybod. Pak mi poradil

jeden Gejza od nas."

Ja: »Jakych aktivit, které Vam véznice nabizi, se ti¢astnite? Pomahaji Vam
tyto aktivity? A v c¢em?"
J. N.: ,,Chodim do krouzku ptirodovédy, tak jaksi dobrovolné povinné. Nevim

teda, v ¢em by mi to mélo pomoct."

Ja:  ,Pfipravuje Vas véznice na navrat zpet a mate néjakou motivaci proto se
vratit?"
J. N.: ,,Cha, ne. Domu se stejné nevratim. Nemam kam. Tady mi hovno zafidi,

mozna mi daj dvé stovky do kapsy a starej se."
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Ja:  ,Napadaji Vas néjaké podnéty pro zlepSeni prace s véznénymi osobami v
seniorském veku?"

J. N.. ,Nevim mladé pani, nenapadaj."
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Priloha III.

Ptepis rozhovoru s J. S.

Pan J. S. je ve vykonu trestu odnéti svobody na 6 let za podvody v pfipravé
smluv ohledn¢ odebirani zbozi. Je mu 65 let, je vysokoskolsky vzdé€lany, je rozvedeny a
z manzelstvi ma syna. V poslednim zaméstnani pracoval jako pravnik v advokatni
kanceldfi. Do konce vykonu trestu mu zbyva 52 meésicl. Jedna se o jeho prvni
odsouzeni. Rozhovor byl opét velmi kultivovany, bylo znat, Ze je pan S. zvykly jednat s
lidmi. Pasobil celkem vyrovnang, jako by ani nebyl ve vézeni, bylo ale citit, Ze je to
jakasi obrana. Po kratkém ptedstaveni jsme se dostali na otazky k tématu mé diplomové

prace.

Ja:  ,Jak Casto jste v kontaktu se svymi blizkymi?"

J. S.: ,,Pokud dovoli manzelka, syn m¢ navstévuje jednou za mésic."

Ja: »Jak prozivate své uvéznéni?"

J.S.: ,Snazim se na to nemyslet, vS§echno jednou skon¢i (ismév). Je to cenna

zkuSenost, zejména v tom, naucit se spoléhat a hlavné ! véfit jen sdm sobé."

Ja:  ,Mate moznost probirat podobné véci s psychologem, socidlnim
pracovnikem ¢i duchovnim? A poméha Vam to v nécem?"

J. S.: ,,Ano, ale fekl bych, Ze spis radim ja jim (smich). Pan psycholog se mnou
konzultoval néjaké pravni zalezitosti. Socidlni pracovnici jsem navstivil, ale poté jsem
usoudil, ze nema cenu néco planovat, je ziejmeé velmi vytizena. Vite, dokazi se s timto
prostfedim vyrovnat sam, sice ne hned, ale postupem casu urcité. Snad mi pomahaji

rozhovory s duchovnim."

Ja: »Jakych aktivit, které Vam véznice nabizi, se ti€astnite? Pomahaji Vam
tyto aktivity? A v ¢em?"
J. S.: ,Uastnim se pravniho minima a poslechového krouzku. Aktivity mi v

ni¢em nepomahaji, jen mi tak rychleji ubiha cas."

87



Ja:  ,Pfipravuje Vas véznice na navrat zpet a mate néjakou motivaci proto se
vratit?"
J. S.: ,Jednim slovem, ne! O Zivotu venku se mnou nikdo nemluvi. Motivaci je

pro meé samoziejme muj syn, rad bych ho vychovaval tak, aby neskoncil jako ja."

Ja:  ,Napadaji Vas néjaké podnéty pro zlepSeni prace s véznénymi osobami v
seniorském v&ku?"

J.S.: ,,Cely systém bych kompletné prepracoval. Jak se ma clovek napravit,
kdyZ je na celu zarazen s osmi dal$imi kriminalniky?! Navic jisté jste si v§imla, jaky

intelekt odsouzenych zde prevlada. Musel bych byt sprosty a to nechci (usmév)."
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Priloha IV.

Ptepis rozhovoru s V. N.

Pan V. N. je ve vykonu trestu odnéti svobody na 3 roky za nepovolenou tézbu
dieva. Je mu 65 let, je vyuceny, je rozvedeny, z manzelstvi ma 2 déti. Ma ptitelkyni,
ktera mu pravidelné piSe. V poslednim zaméstnani pracoval jako lesni délnik. Do konce
vykonu trestu mu zbyva 26 meésicl. Jedna se o jeho nékolikaté odsouzeni. Rozhovor
probihal v dobré naladé¢, pan N. byl vyiecny a hodné vypravél o minulosti. Po kratkém

predstaveni jsme se dostali na otazky k tématu mé diplomové prace.

Ja:  ,Jak Casto jste v kontaktu se svymi blizkymi?"

V. N.: ,,Déti se obcas zastavej."

Ja: ,Jak prozivate své uvéznéni?"
V.N.: ,No, uzjsem si zvyk, ale jsem tu naposled, nejsem nejmladsi, co (smich).

Dokonce tu mam i znamy, takze sdm se tu necejtim (smich)."

Ja:  ,Mate moznost probirat své starosti s psychologem, nebo socialnim
pracovnikem ¢i duchovnim? A poméha Vam to v nécem?"

V. N.: ,Ale jo, dle potfeby. Socidlka mi pomohla s dokladama. Kdyz sem brucel
na Pankraci, bylo to horsi, tam to byla dzungle, tady aspon vim, jak kterej fotr vypada.

Ja starosti ani nemam, vite (smich)."

Ja: »Jakych aktivit, které Vam véznice nabizi, se ti¢astnite? Pomahaji Vam
tyto aktivity? A v cem?"
V. N.: ,Jojo, hraju Sachy, vite. No, taky Ctenafskej krouzek, tam taky chodim.

Ale jak myslite, ze by mi to mélo pomoct, jako Sachy hrat umim a ¢ist taky, zejo."

Ja:  ,Pfipravuje Vas véznice na navrat zpet a mate néjakou motivaci proto se
vratit?"

V. N.: ,No, par kouskdl sem se tu naucil (smich). Ale to asi nemyslite, co
(smich)? I kdyz v nécem jo, véfit jenom sob€. TéSim se na pritelkyni, hodn€¢ mi pise."
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Ja:  ,Napadaji Vas néjaké podnéty pro zlepSeni prace s véznénymi osobami v
seniorském veku?"

V. N.: ,No urcité, vic jidla, to je jasny, vite (smich)."
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Priloha V.

Ptepis rozhovoru se Z. K.

Pan Z. K. je ve vykonu trestu odnéti svobody na 4 roky za opakované neplaceni
pokut a nedofesené piestupky z minulosti, nechtél piili§ upfesiiovat. Je mu 66 let, je
vyuceny elektrikaf, je rozvedeny, z manzelstvi ma 2 déti. V kontaktu je jen se svou
maminkou. V poslednim zaméstnani pracoval jako stavebni délnik. Do konce vykonu
trestu mu zbyva 34 mésici. Jedna se o jeho prvni odsouzeni. Béhem rozhovoru zminil
nékolikrdt svou maminku, velmi lituje, jak ji ublizil svym uvéznénim. Ve svém
vyjadfovani byl velmi razny, ale vzdy se za sva slova omlouval. Po kratkém piedstaveni

jsme se dostali na otazky k tématu mé diplomové prace.

Ja:  ,Jak Casto jste v kontaktu se svymi blizkymi?"
Z K.: ,S maminkou si piSu furt, na navStévu piijit nemize, je ji

Sestavosumdesat, takze chapete."

Ja: ,Jak prozivate své uvéznéni?"
Z. K.: ,Jezi$, noo...t€Zko, je mi to lito, sem vil, kdyby se to dalo vratit. Kolikrat
sem to mél vo fous, ale vzdycky se to nak zahladilo. N6, chudak maminka, se divim, Ze

to s ni nekleplo."”

Ja:  ,Mate moznost probirat své starosti s psychologem, nebo socialnim
pracovnikem, ¢i duchovnim? A poméha Vam to v né¢em?"

Z. K.: ,Mam, ale j4 jim nevétfim, nevyuzivam toho."

Ja: ,»Pro€ jim nevétite?"

Z. K.: ,Si myslite, Ze je to zajima?! Jaky to je?! Dyt se k nam chovaj jak
dybych tu byl za mord. No do kostela sem chodil, jako malej, ale ja nestojim vo naky
panbickare. Vite kolik mi je, chovaj se ke mné jako k debilovi. Pardon. Ja mluvit moc

neumim, ale blbej zas tak taky nejsem."
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Ja: ,Jakych aktivit, které Vam véznice nabizi, se Ui¢astnite? Pomahaji Vam
tyto aktivity? A v ¢em?"

Z. K.: ,,Chodim na poslechovej krouzek, ten me i bavi."

Ja:  ,Pripravuje Vas véznice na navrat zpct a mate néjakou motivaci proto se
vratit?"
Z. K.: ,,Co?! Ne, ste blahova. Jo, nauCim se tu rizny véci, ale tak na pfipravu

dalsiho zlocinu. Ty ze shora vi hovno, pardon. Venku se budu se starat o maminku."

Ja:  ,Napadaji Vas néjaké podnéty pro zlepSeni prace s véznénymi osobami v
seniorském véku?"
Z. K.: ,,Vibec mé to nezajima, nevim. Je to tu na hovno. Nezlobte se, prosim.

Snad se nas tu n¢kdo pta na nazor, jako proc¢? Ste moc naivni."
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Priloha VI.

Ptepis rozhovoru s P. A.

Pan P. A. je ve vykonu trestu odnéti svobody na 4 roky za podvody. Je mu 68
let, ma zakladni vzdélani, manzelka nezije, z manzelstvi ma dceru. Zaméstnani pry v
podstaté nikdy nemél. Do konce vykonu trestu mu zbyva 28 mésict. Jedna se o jeho
opakované odsouzeni. Rozhovor byl ve smutném duchu, pan A. pisobil velmi
rezignovan€. Po kratkém predstaveni jsme se dostali na otazky k tématu mé diplomové

prace.

Ja:  ,Jak Casto jste v kontaktu se svymi blizkymi?"

P. A.: ,Nejsem s nikym v kontaktu, Andula (dcera) za mnou nechodi."

Ja: ,Jak prozivate své uvéznéni?"
P. 4.: ,Sere mé to tu. Kdybych tu radsi natah brka. Jednoho to tu uz kleplo, ani

se nedivim, v mym veku."

Ja:  ,Mate moznost probirat své starosti s psychologem, socialnim
pracovnikem ¢i duchovnim? A poméha Vam to v nécem?"

P. A.: ,Jo, ale nechci."

Ja:  ,Pro¢?"

P. A.: ,Sem starej dédek, ne dité...jsou za to placeny, asi malo, pac to podle

toho vypada. V ni¢em mi to nepomuze."

Ja: »Jakych aktivit, které Vam véznice nabizi, se ti€astnite? Pomahaji Vam
tyto aktivity? A v c¢em?"

P. A.: ,,Ted nevim, jak se to menuje, nebavi mé to, vubec."

Ja:  ,Pfipravuje Vas véznice na navrat zpet a mate néjakou motivaci proto se
vratit?"
P. A.: ,Tss, ne. Motivaci snad jo, nevim. Co to je motivace, nikoho piece

nemam."
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Ja:  ,Napadaji Vas néjaké podnéty pro zlepSeni prace s véznénymi osobami v
seniorském veku?"
P. A.: ,Zménil bych vSechno a vSechny tady. Stary uz do kriminalu nepatfej,

dyz sem byl mladej, bylo to jiny. Méli by pro nas ud¢lat n&jaky extra diichod’aky."
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Priloha VII.

Ptepis rozhovoru s J. H.

Pan J. H. je ve vykonu trestu odnéti svobody na 5 a ptl roku za financni
podvody. Je mu 69 let, ma stfedoskolské vzdélani, je Zenaty a ma tii déti. Cely zivot
pracoval jako podnikatel. Do konce vykonu trestu mu zbyva 39 mésict. Jedna se o jeho
prvni odsouzeni. Pfi rozhovoru nad otdzkami vzdy chvili pfemyslel, odpovidal ale
celkem stru¢né. Po kratkém piedstaveni jsme se dostali na otazky k tématu mé

diplomové prace.

Ja:  ,Jak Casto jste v kontaktu se svymi blizkymi?"

J. H.: S celou rodinou se vidam pravidelng."

Ja: ,Jak prozivate své uvéznéni?"
J. H.: ,,Chybi mi hlavn¢ rodina, mam strach, abych o ni nepfisel. Nevidim ani

vnoucata, snad meé poznaj, aZ me pusti.”

Ja:  ,Mate moznost probirat své starosti s psychologem, socialnim
pracovnikem ¢i duchovnim? A poméha Vam to v nécem?"

J. H.: ,,Ano, ale moc Casto toho nevyuzivam. Nic konkrétniho tam nevytesime,
je to potad dokola. Jednou se Vam zda, Ze to ptekonate, pak ptijde zaskobrtnuti a chcete

to vzdat. Ten boj je ale hlavné o mné, tihle mi s tim nepomtizou."

Ja: »Jakych aktivit, které Vam véznice nabizi, se ti¢astnite? Pomahaji Vam
tyto aktivity? A v c¢em?"

J. H.: ,,Chodim do filmového krouzku. Odreaguje me."
Ja:  ,Pripravuje Vas véznice na navrat zpct a mate néjakou motivaci proto se

vratit?"

J. H.: ,Nepfipravuje. Motivuje m¢ hodné rodina, kterd m¢ zatim neopustila."
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Ja:  ,Napadaji Vas né&jaké podnéty pro zlepSeni prace s véznénymi osobami v
seniorském veku?"

J. H.: ,Nenapadaji, ted’ asi ne. Jsem tu takovy nespolecensky, omlouvam se.
Kdyby byla moznost vice kontakti s rodinou. Chéapu, ze jsem ve vézeni, ale v mym
veéku, me to tu bez blizkych ubiji. Na cele je tolik divnych existenci, to mé ubiji. Mozna

v

m¢ napada, kdyby bylo min lidi na cele, to by bylo takovy distojné;si. "

96



Priloha VIII.

Ptepis rozhovoru s B. K.

Pan B. K. je ve vykonu trestu odnéti svobody na 4 roky za uvérovy podvod, byl
tzv. bily kun. Je mu 65 let, ma zakladni vzdélani, rodinu nema. V poslednim zaméstnani
pracoval jak dé€lnik u drah. Do konce vykonu trestu mu zbyva 29 meésict. Jedna se o
jeho prvni odsouzeni. Pfi rozhovoru pisobil velmi smutné a bez jakéhokoliv zajmu,
rozhovor byl ale velmi kultivovany. Po kratkém piedstaveni jsme se dostali na otazky k

tématu mé diplomové prace.

Ja:  ,Jak Casto jste v kontaktu se svymi blizkymi?"

B. K.: ,Nemam rodinu, jsem homosexual, nebo buzna, jak m¢ tu nazyvaj."

Ja: ,Jak prozivate své uvéznéni?"
B. K.: ,Zle, homosexualni trestany dichodce je uz ve spolecnosti predem

odepsanej."

Ja:  ,Mate moznost probirat své starosti s psychologem, socialnim
pracovnikem ¢i duchovnim? A poméha Vam to v nécem?"

B. K.: ,Jo, ale nechci. Jednou jsem byl a byla to ztrita Gasu. Rek bych pro vobé
strany. M¢Il sem pocit, Ze m¢ ani ta socialka neposloucha, potfad si néco zapisovala a

pak se me ptala na to, co sem uz fek."

Ja: »Jakych aktivit, které Vam véznice nabizi, se ti¢astnite? Pomahaji Vam
tyto aktivity? A v c¢em?"
B. K.: ,,Chodim do vytvarnyho krouzku. Poméha mi tak, ze nemusim bejt na

cele, kde ste porad ve strehu."”

Ja:  ,Pfipravuje Vas véznice na navrat zpet a mate néjakou motivaci proto se
vratit?"

B. K.: ,Nepfipravuje, dyt Vam to poviddm. Motivaci asi ani nemam, ja nevim,
co se mnou. "
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Ja:  ,Napadaji Vas néjaké podnéty pro zlepSeni prace s véznénymi osobami v
seniorském veku?"

B. K.: ,,Asi bych doporucil vétsi véznice, jsme tu jak sardinky."
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Priloha IX.

Ptepis rozhovoru se S. Z.

Pan S. Z. je ve vykonu trestu odndti svobody na 4 roky za kradeze z let
minulych. Je mu 67 let, ma stfedoSkolské vzdélani, je rozvedeny, déti neuvedl. V
poslednim zaméstnani pracoval jako umeélec na volné noze, je akademicky malitf. Ve
vykonu trestu je kratce. Jedna se o jeho druhé odsouzeni, prvni bylo za neplaceni
vyzivného. V rozhovoru mél dlouhé pauzy, chvilemi ptsobil, jakoby otazky nevnimal,
ale jeho projev byl i tak velmi sympaticky. Po kratkém ptedstaveni jsme se dostali na

otazky k tématu mé diplomové prace.

Ja:  ,Jak casto jste v kontaktu se svymi blizkymi?"

S. Z.: ,,S rodinou minimalng&, ob&as zajdou kamaradi z hospody."

Ja: ,Jak prozivate své uvéznéni?"

S. Z.: ,Jako umélec, inspiruje me to a zaroven zabiji."

Ja:  ,Mate moznost probirat své starosti s psychologem, socialnim
pracovnikem ¢i duchovnim? A poméha Vam to v nécem?"

S.Z.: ,Ale, vobéas jo, ale 0 ni¢em zasadnim si nepopovidame. J4 rad mluvim,
ale se skute¢nyma lidma, co mluvi skutecné¢ a nemaj predem pfipraveny formulky, vite
jak to myslim. Nezalezi na tom, jestli ste tu za vrazdu, nebo za kradez, ale zalezet by na
tom pfeci mélo, no ne. Mluvi se mnou jako s povlem... No tak sem si ty doklady zatim

nevyfidil."

Ja: »Jakych aktivit, které Vam véznice nabizi, se ti¢astnite? Pomahaji Vam
tyto aktivity? A v ¢em?"
S. Z.: ,,Chodim do vytvarného krouzku, maluji pro odsouzené obrazky jejich

blizkych. Aspon tu sem k nécemu."
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Ja:  ,Pfipravuje Vas véznice na navrat zpet a mate néjakou motivaci proto se
vratit?"
S. Z.: ,Nepfipravuje, naopak se snazi o to, abych se nemé&l kam vratit. Cim?

Copak se v takovém prostiedi naucite nécemu dobrymu?"

Ja:  ,Napadaji Vas né&jaké podnéty pro zlepSeni prace s véznénymi osobami v
seniorském veéku?"
S. Z.: ,Spoleéné aktivity, které by odsouzené vice sblizily, vice navitév a tieba

péce o zviratka."
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Priloha X.

Ptepis rozhovoru s D. K.

Pan D. K. je ve vykonu trestu odnéti svobody na 10 let za vrazdu. Je mu 65 let,
ma dokoncéenou 5. tfidu zvlastni skoly (jak sam zduraznil), je svobodny, déti nema. V
poslednim zaméstnani pracoval jako pomocny délnik. Ve vykonu trestu je 6 let. Jedna
se o jeho opakované odsouzeni. V rozhovoru se citil nejisté, ale na vSe ochotné, ac
stru¢né odpovédel. Nekteré otazky bylo kvili neporozumeéni potfeba podat trochu jinak.

Po kratkém predstaveni jsme se dostali na otazky k tématu mé diplomové prace.

Ja:  ,Jak Casto jste v kontaktu se svymi blizkymi?"

D. K.: ,Jednou za mésic s brachou, chodil sem vzdycky i diiv."

Ja: ,Jak prozivate své uvéznéni?"

D. K.: ,,Sem cikan, chybi mi svét."

Ja:  ,Mate moznost probirat své starosti s psychologem, socidlnim
pracovnikem ¢i duchovnim? A poméha Vam to v nécem?"

D. K.: ,Jo, asi jo, to asi vite lip, ne. No nepomaha, pro¢ by chtéli pomoct pani."

Ja: »Jakych aktivit, které Vam véznice nabizi, se ti¢astnite? Pomahaji Vam
tyto aktivity? A v c¢em?"
D. K.: ,Mam krouzky, filmy a posloucham hudbu, ale ¢im mi to m& pomahat,

jako, Ze by mé to mélo uklidnit tieba, nebo ja nevim, jak to myslite."

Ja:  ,Pripravuje Vas véznice na ndvrat zpct a mate néjakou motivaci proto se
vratit?"

D. K.: ,Sem tu chvili, ale asi ne, kdyz uz jsem tu po néckolikaty, no ne,
nepfipravuje, to je kravina. Sed¢l jsem i v jinacich véznicich, tam bylo vic cikand, citil

sem se lip mezi nima, méli m¢ tam nechat! Motivaci nemam, jsem bez penéz."
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Ja:  ,Napadaji Vas néjaké podnéty pro zlepsSeni prace s véznénymi osobami v
seniorském véku?"
D. K.: ,Nevim, to sem nepfemejslel, potieboval bych vic ¢asu, napiste tam, co

myslite, ze bych mél vodpovédet."
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Diplomova prace se zabyva psychosocialni praci s osobami v seniorském véku.
Teoreticka ¢ast se zamétfuje na predstaveni vézenstvi obecné, na jeho vyvoj, pravni a
organiza¢ni strukturu, penitenciarni principy a specifika specializovanych odd¢leni.
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zahrnuje psychologické aspekty a specifika socidlni prace ve vykonu trestu odnéti
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ABSTRACT

Psychosocial work with prisoners in senior age.
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The thesis deals with psychosocial work with prisoners in senior age. The
theoretical part focuses on the performance of the prison system in general, its
development, legal and organizational structure, penal principles and specifics of
specialized departments. The theoretical part also contain psychosocial characteristics
of senior age, which includes psychological aspects and specifics of social work in
prison. Research section includes interviews with convicted seniors that focus on the
evaluation of psychosocial work with them. The aim of thesis is make a conclusion

whether the theoretical bases correspond with actual practice.
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