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Uvod

Prevence rizikového chovani je vyznamna oblast, ktera je dilezitou soucasti zivota déti
a dospivajicich. Zejména na zakladni Skole, kde zaci travi vétSinu dne, je nutnou
soucasti vychovy a vzdélavani. Pravem je tak zdkonem zakotvena do vzdé€lavaciho
systému. ,,Obdobi skolniho vzdélavani ma velmi vyznamnou funkci v oblasti formovani
osobnosti mladych lidi a vSe, co se v tomto obdobi nepodari, se jen velmi obtizné
napravuje v obdobi dospélosti. Toto je také ditvod, proc je oblasti prevence rizikovych
projevii chovani u Skolni populace vénovana mimoradna pozornost, a to nejen ze strany
ministerstva, ale i vsech dalsich slozek podilejicich se na Fizeni Skolstvi, zvlasté pak

.o 7 el
krajit a obci.*

Rizikovych faktord na zakladnich $kolach se objevuje celé spektrum a prostiedi tfidniho
kolektivu je, vzhledem k vyvojovym specifikam etapy raného dospivani, zvySené
rizikové. Zejména nespokojenost s vazbami v socidlnim prostredi zaka se Casto promita
do vSeobecné nespokojenosti jednotlivce, ktery pak mize svou situaci feSit takeé
prostfednictvim riznych forem rizikového chovani. Je tedy zfejmé, jak je dilezité
vytvofeni dostatecné bezpecného socidlniho klimatu v tfidnim kolektivu a jak velky
vyznam ma rozvoj socidlnich kompetenci, informovanost a posilovani zdravého

zivotniho stylu.

V prevenci rizikového chovani se v poslednich letech klade diiraz pravé na préci s tiidni
skupinou. Z hlediska fizeni se prevence rizikového chovani stale vice ustaluje, vznikaji
koncepcni dokumenty a strategické plany upravuji oblast preventivniho plisobeni, diraz
je kladen na efektivitu a kvalitu. V praxi se tedy casto jiz nejedna o jednorazové,
nesystematické a nekontinualni aktivity, ale dlraz je stidle vice kladen na rozvoj
jednotlivce, praci se skupinou a rozvoj socidlnich kompetenci. Pii planovani

preventivnich aktivit se piihlizi k socialnimu prostiedi a skuteCnym potiebam jedinct.

Ve své praci lektora programi prevence rizikového chovani se casto setkdvam
s tfidnimi kolektivy, kde jsou Zéci s problematickym chovanim. Nékteti z téchto zaka

pochézeji z rodin s nizkym sociokulturnim a ekonomickym postavenim, obtizné se

! MSMT. Strategie prevence rizikovych projevii chovdni u déti a mladeze v piisobnosti resortu Skolstvi,
mldadeze a telovychovy na obdobi 2009 — 2012, s. 3.



integruji a setkdvaji se s riiznymi obtizemi, coz muze vést Castéji k ohrozeni socidlné
patologickymi jevy. V téchto situacich vnimam, jak dualezité je ptisobni Skoly a jejich
pedagogickych pracovniki, ktefi mohou, prostfednictvim aktivit s prvky prevence
rizikového chovani, pomoci témto zakim na jejich uspé$né cesté zivotem. Z toho

davodu se v této praci zabyvame Skolskou prevenci rizikového chovani.

Diplomovéa prace sleduje nékolik cili. Analyzuje systém strategického planovani
afizeni v oblasti prevence rizikového chovani na celostatni Grovni a na trovni dvou
vybranych krajii. V této oblasti rozebird ukoly zékladnich Skol, které plynou ze
zminénych dokumentd. Dale prace sleduje a komparuje cile a priority krajskych

preventivnich strategii Sttedoceského a Jihoceského kraje.

Na tuto prvotni analyzu navazuje vyzkumné Setfeni, jehoZ cilem je porovnat podoby
realizace, obsahy preventivni programi a jejich navaznost na strategické dokumenty
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy a piislusnych Krajskych tradu,
prostiednictvim  pohledu a hodnoceni metodikii prevence v pedagogicko-
psychologickych poradnidch danych oblasti. Dil¢im cilem prace je vybér ukazky
ptikladu dobré praxe, kterd se mize stat doporuc¢enim pro realizaci prevence rizikového

chovani na zakladnich Skolach.

Prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. Teoretickd je strukturovani do
nékolika casti. V prvni kapitole jsou popsany, na zékladé¢ odborné literatury, hlavni
pojmy z oblasti prevence rizikového chovani, které nam pomahaji v nahledu do
problematiky a k pochopeni vyznamu preventivnich aktivit na zakladnich Skolach.
V dalsich kapitolach se v diplomové praci zaméfujeme na Skolskou primérni prevenci
rizikového chovani, zejména z hlediska systému fizeni, ktery popisuje historicky vyvoj
a soucasnou koncepci prevence rizikového chovani na trovni statniho fizeni. Zde se
seznamujeme se zakladni legislativou a strategickymi dokumenty, které tuto oblast
upravuji. Nasledujici kapitoly teoretické &asti popisuji tlohu zakladnich $kol Ceské
republiky v oblasti koordinace a cile a obsahy, které maji byt naplnény v ramci
preventivnich programii $kol, a které vyplyvaji z pfedchoziho piehledu zakladni
legislativy. Na tuto Cast navazuje kapitola, ktera srovnava systém koncepéniho fizeni
dvou kraji, Stfedoceského a JihocCeského, analyzuje jejich strategické dokumenty

a srovnava priority preventivnich strategii.



V praktické ¢asti, jejimz cilem je porovnat realizaci prevence rizikového chovani
zékladnich kol zminénych kraji a jeji navaznost na strategické dokumenty Ceské
republiky, je popsan vyzkum a jeho piiprava, vybrany vyzkumny vzorek, metoda
vyzkumu, kterou je rozhovor pomoci navodu a déle vlastni postup Setfeni, zplsob

zpracovani dat a jejich nasledné srovnani.

Zakladni zdroje, o které se prace opird, jsou strategické materidly upravujici oblast
prevence rizikového chovani v Ceské republice. Jsou jimi preventivni strategie,
metodicka doporuc¢eni a pokyny Ministerstva Skolstvi, mladeze a telovychovy
a strategie a krajské plany prevence JihoCeského a StredoCeského kraje. Teoreticka Cast

je bohat¢ doplnéna citacemi z pramenti odbornikd, kteti se danym tématem zaobiraji.



1. Prevence rizikového chovani

1.1 Rizikové chovani

Ve skolni praxi i ve strategickych dokumentech Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy se pro spolecensky nezadouci a nebezpecné jevy u déti a mladeze diive
pozival pojem socialné patologické jevy. Tento pojem byl nahrazen terminem rizikové

a zahrnuje Sirsi spektrum jevu.

,,Pod pojmem rizikové chovdani rozumime chovani, v jehoz dusledku dochdzi
k prokazatelnému ndaristu zdravotnich, socidalnich, vychovnych a dalsich rizik pro

o y )
jedince nebo spolecnost.

Prevenci rizikového chovani je v oblasti $kolstvi vénovana zvySena pozornost,
protoze déti a mladez, vzhledem k vyvojovym specifikdm, patfi do mimotadné rizikové
populac¢ni skupiny. Svétovd zdravotnickd organizace stanovila déti a mladez
(medicinska kategorie ,,dorost) jako samostatnou rizikovou skupinu s vlastnim

preventivnim programem.

1.11  Typy rizikového chovani

ey v

., Nejcastejsimi typy rizikového chovani jsou:

1. Zneuzivani navykovych latek (nikotin, alkohol, drogy);

2. Negativni chovani v oblasti reprodukcni (predcasny sex a s nim spojené
stridani partnerii, riziko pohlavnich nemoct a predcasného otéhotnéni);

3. Negativni  psychosocialni  chovani  (poruchy  chovani, agresivita
az kriminalita, urazy, deprese az sebevrazedné jednani, poruchy Skolniho

prospivani, nedokonceni Skolni dochazky, nasledna nezaméstnanost).

2 MIOVSKY, M., ZAPLETALOVA, J. Systéem primarni prevence rizikového chovani na rozcesti:
specializace versus integrace, s: 23.



Tyto tri kategorie maji tendenci se sdruzovat a jedna usnadnuje vznik druhé. Ve hrie
je emociondlni deprivace, distres (stres s negativnimi ucinky) a negativni tlaky

vrstevnikai.
Miovsky uvadi typy rizikového chovani v deviti samostatnych kategoriich.4

Zaskolactvi

Sikana a extrémni projevy agrese

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé
Rasismus, xenofobie

Negativni pasobeni sekt

Sexudlni rizikové chovani

Prevence v adiktologii

Spektrum poruch piijmu potravin

© © N o gk~ wDdh -

Okruh poruch a problémi spojenych se syndromem CAN

Zaskolactvi

»wZvlastni je pripad absentérstvi, kdy se Zdik umysiné, bez omluvitelného divodu a bez
vedomi rodicu, popr. souhlasu rodicii, nezucastnuje vyucovani a zdrzuje se mimo
domov. Ma zpravidla souvislost se Skolni neuspésnosti Zdka.*® Zagkolactvi mize byt
spojeno s dal$imi typy rizikového chovani, jako je naptiklad zneuZzivani navykovych
latek, nelatkové zavislosti, kriminalita a vandalismus. Ministerstvo skolstvi, mladeze
a télovychovy vydalo pro potieby Skol metodicky pokyns, ktery upravuje postup pfi

uvolnovani a omlouvani zakl z vyucovani a postih v pfipadé zaskolactvi.

Sikana a extrémni projevy agrese

Sikana oznaluje takové chovéni, jehoz imyslem je ublizit jedinci &i skuping. Toto
chovani je opakované, mize mit psychickou nebo fyzickou podobu a setkat se s nim

miizeme ve viech oblastech Zivota. V Ceské republice zavedl tento pojem pied rokem

$PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 201.

4 MIOVSKY, M. et al. Primdrni prevence rizikového chovani ve skolstvi, S. 75.

>PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 310.

® Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani Zakd z vyuGovani, prevenci
a postihu zaskolactvi, ¢. j. 10 194/2002 — 14.
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1989 psychiatr MUDr. Petr Piihoda, ktery promluvil o Sikané v souvislosti povinné
vojenské sluzby, coz byl z jeho strany odvéazny ¢in, protoze existence nééeho takového
se V socialistick¢é armadé ptiznat nesméla.” Tématem Sikany se ve Skolnim prostredi
zabyva Dr. Kolaf, ktery Sikanu definuje jako takové chovani, kdy: ,,jeden nebo vice
zaki umysine, vetsinou opakované tyra a zotrocuje spoluzaka ¢i spoluzaky a pouziva

k tomu agresi a manipulaci«.®

Sikana je jen jednim z projevl extrémni agrese, do této kategorie spada také
agresivni chovani k druhym lidem, zvifatim, vécem a majetku a to, které je namifeno

proti sob¢ samému.

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Jednad se o relativné novy termin v oblasti rizikového chovéni, coz souvisi s jeho
masovym roz$ifenim mezi mladymi lidmi. Toto chovéni lze definovat jako zamérné
vystavovani sebe nebo druhych neptfiméfené vysokému riziku ujmy na zdravi nebo

dokonce pfimému ohroZeni Zivota v rdmci sportovni ¢innosti nebo v dopravé.9

Rasismus, xenofobie

Xenofobie je oznaceni pro nedivéru a strach k nezndmému, ktera se mize projevovat
agresivnim chovanim, napadanim, odsuzovanim a vy¢lenovdnim ze spolecnosti.
Rasismus je protihumanni teorie o nadtazenosti lidskych ras a etnickych skupin, ktera se
L S NSRRI .10 “r NI
projevuje nenavisti a utlacovanim téchto skupin.”™ V na$i spolecnosti je mnoho
etnickych skupin, které maji své hodnoty, zvyky, tradice a postoje, které mohou byt
odlisné od majoritni skupiny. Nepochopeni a neznalost mohou vést k nesnadsenlivosti,

projevliim rasismu a xenofobie.

" Srov. RiCAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, S. 25.

8 KOLAR, M. Bolest Sikanovani, s. 21.

® Srov. MIOVSKY, M. Primdrni prevence rizikového chovani ve Skolstvi, s. 78.

9 5rov. PETRACKOVA, V., KRAUS, J. et al., Akademicky slovnik cizich slov, s. 648.
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Negativni pisobeni sekt

Negativnim vymezenim je sektou ozna¢ovana socidlni skupina, kterd se vymezuje vici
svému okoli sdilenim né&jakého ideologického konceptu. V této skupiné dochazi
k extrémnim zasahim do soukromi jejich ¢lent a manipulaci.ll Jedna se predevsim
0 nabozensky nebo ideologicky zaméfené skupiny, kde ptrevlada autoritaistvi,

fanatismus, selekce informaci a uzavienost.

Sexualni rizikové chovani

Sexudlni rizikové chovani se oznacuje takovymi projevy v oblasti sexualit, které mohou
byt pro jedince rizikem ve zdravotni nebo socialni oblasti. Tento pojem byl v diivéjsi
dobé nejcastéji spojovan s Sifenim pohlavné prenosnych nemoci. Do oblasti rizikového
sexudlniho chovani spadd ptedcasny zacatek pohlavniho Zivota, nahodné sexudlni
znamosti promiskuita, prostitu¢ni chovani, nechranény styk, rizikové sexudlni chovani
na internetu, aj. U déti a dospivajicich je potieba rozlisit rizikové chovani od projevi

normalni sexudlni zvidavosti, experimentace s vlastnim télem i t€lem druh}'/ch.12

Prevence v adiktologii

Tato oblast zahrnuje latkové 1 nelatkové zavislosti. Do latkovych zéavislosti spada

uzivani navykovych latek, jako jsou tabakové a alkoholické vyrobky, 1éky a drogy.
Drogy a drogova zavislost je nejéastéj§im pfedmétem prevence. ,,Droga je kazda
latku, at uz prirodni nebo synteticka, ktera splnuje dva zakladni pozadavky:

1. Ma tzv. psychotropni ucinek, tj. ovliviiuje nejakym zpusobem nase prozivani reality,

meéni nase ,,vnimani “, naladeni — prosté piisobi na psychiku.

2. Muze vyvolat zavislost, ma tedy néco, co se z nedostatku vhodnéejsiho pojmenovani

v v . . .7 r . . ({13
nekdy oznacuje jako potencial zavislosti.

Do nelatkového =zavislostniho chovani spadaji zavislosti na informacnich

technologiich, jako je televize, pocitaCe, internet, mobilni telefony, dale zavislosti na

1 Srov. MIOVSKY, M. et al., Primdrni prevence rizikového chovani ve skolstvi, . 78.
12 Srov. WEISS, P. et al., Sexuologie, s. 106.
BPRESL, J. Drogova zavislost, S. 9.
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hracich avyhernich automatech a sazkafstvi. Tyto zavislosti provazi problémy
Vv psychické, socidlni a ekonomické oblasti a vaze se k nim pachani trestné Cinnosti

a ohrozeni sebevrazednym chovanim.

Spektrum poruch pFrijmu potravin

Tyto poruchy se projevuji rizikovym chovanim v oblasti pfijiméni potravy, vnimani
vlastniho téla a piinaseji zdravotni, socidlni a psychické potize. Toto porucha

se objevuje nejcastéji u mladych divek, ale postizeni mohou byt i dospélé Zeny a muzi.

Poruchami pfijmu potravy jsou mentalni anorexie a mentalni bulimie, které

definuje Mezinarodni klasifikace nemoci.

,,Mentdlni anorexie je porucha, charakterizovana umysinym zhubnutim, které
Si pacient sam vyvolal a dale je udriuje. Choroba je spojend se specifickou
psychopatologii, kde strach ze ztloustnuti a ochablosti tvaru téla pretrvava jakozto

vtirava, ovladava myslenka, takze pacienti usiluji o nizsi télesnou vahu.

Mentalni bulimie je syndrom, charakterizovany opakovanymi zdchvaty prejidani
a nadmernou kontrolou své vahy, vedouci k prejidani, nasledovaném zvracenim nebo

e ., 14
pouzivanim projimadel.

Okruh poruch a problému spojenych se syndromem CAN

Do oblasti prevence syndromu CAN® spadaji veskeré projevy spojené s nasledky
tyrani, zanedbavani a zneuzivani ditéte. Mimoto sem patii také vCasné odhaleni

a nasledna intervence téchto projevu.

Jedna se o soubor nepfiznivych piiznakll v nejriznéjSich oblastech zdravotniho
stavu a vyvoje ditéte i jeho postaveni ve spolecnosti, pfedev§im v rodiné. Je vysledkem
zejména umysiného ublizovani ditéti, zpisobeného nebo pisobené¢ho nejcastéji jeho

qrvar e . v sxe 1
nejbliz§imi vychovateli, hlavng rodii.*®

1% Mezinarodni klasifikace nemoci. 2008, s. 221.
** Child Abuse and Neglect.
" HANUSOVA, J. Ndsili na détech- syndrom CAN, s. 6.
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1.1.2 Faktory vzniku rizikového chovani

Na déti a mladez puisobi v jejich socializaénim prostiedi faktory, z nichz nékteré mohou
negativné ovlivnit jejich chovani do budoucna. Chovani, které se projevuje pod vlivem
Spatného pusobeni, neoznaujeme jesté jako poruchové, ale jako rizikové. Je to tedy
stav, kdy neni pfitomna porucha chovéani.’ Na zakladé piedpokladu, Ze rizikové
chovani je vysledkem interakce osobnosti ¢lovéka s prostfedim, ve kterém zije, lze
faktory podilejici se na vyvoji rizikového chovani ¢lenit do péti systémi — systému

biologického, systému socidlniho prostiedi, percipovaného environmentalniho systému,

; . . s 18
0sobnostniho systému a systému chovani.
Biologicky Socialni Percipovane Osobnost Chowvani
systém prostredi prostredi

rizikove faktory: nizikove faktony: nzikove faktony: rizikove foktory: rizikove faktony:

- alkoholismus - nizky SES - modely rizikového - wniméni sniZemyjch - problémové piti
v rodinné - socialni vylougeni chovani Zivomich Sanci - skolni ne-
anamnéze - socidlni — normativni — nizké sebe- Uspésnost

znevyhodnéni konflikt mez hodnoceni
rodici a wrstevniky — sklon riskovat
- - e -

[protektiv faktory: profektiv foktory: protekiivni fakton: protektivni faktory: protektivi foktory:

- intelekt v pasmu - kvalitni skola - modely - hndnmm?': - religiozita
nadprimen - soudrinest rodiny konvencniho system zahmujici - aktivni zapojenni

- dobra lokalita chovani hodnoty zdravi do Gnnost skol
bydlizeé - zvysena kontrola a uspéchu nebo zdjmovy
- poaitivni vzory rizikowého - netolerantni spolki
dospéhych chovani postaj
k rizikovému
chovani

N oo b1

Rizikové chovani /rizikovy zivotni styl

problemove chewans zdravotnr chowvani chowvdni ve skole
- ugivini nawykowych - nezdravé - zaskolactvi
latek stravovaci navyky - predcasné ukonceni
- delikvence - koufeni Skolni dochazky
— fizeni pod viivemn - snizena pohybova - uFivini navykovych
alkoholu akrivita latek ve Skol

!

Negativii disledky pro zdravi nebo zivotni styl

zdravi sociglng '.jfrvgj diisiealky
fungowvan osobnost v dospélosti
- NEMOCNost - selhavani ve dkole - neadekvitni - OMEZENE Pracovni
- nizka zdatnost - socidlni izolace sebeobraz na
- predcasné - depresivita a schopnost
rodi¢ovstvi - azedné - nezaméstnateinost
tendence - NEMaTVOVanost

Obr. &. 1 Struktura teorie problémového chovani®®

' Srov. MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Middez a delikvence, s. 53.
18 Srov. JESSOR, R. In MIOVSKY, M. Primdrni prevence rizikového chovani ve skolstvi, s. 32.
19 Tamtéz, s. 33.
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Jersson v této struktufe jmenuje rizikové a protektivni faktory, které figuruji, ve své
ur¢ité Cetnosti, ve vzniku rizikového chovani nebo jako faktory podporujici vyvoj

pozitivnim smérem. %

Z tohoto schématu je mozné odvodit diilezitost preventivniho piisobeni a to jakym
smérem by se preventivni snahy mély ubirat. Podstatny je individualni pfistup k jedinci
¢i skupiné, dle socialniho prostfedi, kde se jedinec nachézi a jak ho vnima (naptiklad
neuspokojivé rodinné prostiedi) a dle vnimani sebe sama (napiiklad vlastni motivace,

vnimani vlastni sebehodnoty, aj.).

1.2 Prevence

Pod pojmem prevence se rozumi soubor opatfeni, jejichz snahou je piedchazet
projevim konkrétnich rizikovych faktorim a nezadoucich jeva. ,,Souhrn socidlnich
opatreni, jimiz lze zasahovat do prostredi ovliviiujici vyvoj osobnosti a socializaci
obtizné vychovatelnych jedinci. ** Z hlediska Casu, obsahu, forem prace a narokd na

persondlni zajisténi se prevence rozliSuje na primarni, sekundérni a tercidlni.

Primarni prevence je souborem intervenci, jejichz cilem je zamezit ¢i snizit
vyskyt a Sifeni rizikového chovéani u osob, kde se jesté rizikové chovani nevyskytlo.
Zaméftuje se na vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoj pozitivniho socidlniho

chovani, psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci.?

Sekundarni prevence je oblast zaméfend na piedchdzeni vzniku ¢i rozvoj
rizikového chovani u osob, které jsou vlivy, kde dochéazi ke vzniku rizikového chovani,

ohrozZeni.

Tercialni prevence se zaméfuje na prevenci zdravotnich a socidlnich dopadii

osobam, které vznikly v dusledku rizikového chovani.

20 JESSOR, R. In MIOVSKY, M. Primdrni prevence rizikového chovani ve skolstvi, s. 33-34.
2LNIKL, J. Socidlné patologické jevy u déti a mladeze se zaméFenim na jejich prevenci, s. 90.
22 Srov. MSMT. Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani, s. 4.
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1.2.1  Primarni prevence rizikového chovani

Z hlediska aktivit je rozliSovana primarni prevence rizikového chovani specifickou

a nespecifickou.

Nespecificka prevence zahrnuje takové aktivity a programy, které se zamétuji na
rozvoj zdravého Zivotniho stylu a socidlnich kompetenci prostfednictvim

volno&asovych aktivit a jinych nespecifickych aktivit zam&fenych na tyto oblasti.”®

V ramci specifické prevence jsou realizovany takové aktivity, které jsou zaméieny
pfimo na pfedchéazeni rizikového chovani. Rozdélena je do tifi oblasti podle zapojeni
cilové skupiny, pouzivanych prostiedkli, intenzity a hloubky programu — na
vSeobecnou, selektivni a indikovanou prevenci. Tyto tfi Grovné urcuji také pozadavky
na realizatory aktivit, naptiklad programy selektivni ¢i indikované prevence mohou
realizovat pouze odbornici v profesnim zaméfeni.?* Ustaleni profesnich pozadavki bude
predmétem systému certifikace programu prevence rizikového chovani a jeho standardu
odborné zpisobilosti poskytovateli, které je v této dobé v piipravé Ministerstva

Skolstvi, mladeZe a télovychovy.

Ve vSeobecné prevenci neni cilova skupina rozdélovana, jedna se zde o b&Znou
populaci déti a mladeze, kde je zohlediiovano vékoveé slozeni, socidlni a jiné faktory.
Jedna se napiiklad o programy pro Skolni tfidy vedené Skolnim metodikem prevence.
Selektivni prevence je zaméfena na skupiny osob, které jsou ovlivnény zvySenymi
faktory pro vznik rizikového chovani. Napiiklad se jedna o aktivity pro Zzaky
se zhorSenym prospéchem, zaky ze socidlné¢ slabého prostiedi, apod. Na zaky
a studenty, u kterych se projevy rizikového chovani jiz projevily nebo jsou vyrazné
vystaveni rizikovym faktorim, se zaméfuje indikovana prevence, jejimz cilem

je zmirn&ni nasledkd projevu rizikového chovéni.”®

2 Srov. GALLA, M. Jak ve skole vytvorit zdravéjsi prostiedi, s. 11-12.
** Tamtéz, s. 12.
% Srov. CERNY, M. In MIOVSKY, M. Primdrni prevence rizikového chovani ve Skolstvi, s. 42-43.
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1.2.2  Cile primarni prevence rizikového chovani

Ve véku 6 az 12 let dité zacina byt schopno rozumové uvazovat, u¢i se jak uspokojovat
své duSevni a télesné potieby, jak duSevné pracovat, jak vychazet s vrstevniky
a zapojovat se do skupiny. Vice pfemysli samo o sob¢ a posuzuje se podle o¢ekavani
améfitek druhych. Ve vychové je nutné stanovovat pravidla a srozumitelné
je vysvétlovat. V oblasti prevence je tieba byt konkrétni, zdiraznovat hodnotu zdravi,
méla by zacit probihat cilena prevence uzivani alkoholu, tabaku a jinych latkovych

a nelatkovych zavislosti.?

Ve véku od 12 do 22 let dochazi k télesnému i dusevnimu dozravéani. Rozviji
se schopnost abstraktné myslet, feSit problémy a rozhodovat se. Dité si vytvafi
ptedpoklady pro budouci samostatny zivot, coz se v Casném dospivani projevuje
vzpourou a Kriti¢nosti vic¢i rodiCovské autorité, kterd je vSak pro utvareni budouci
osobnosti nutna. Skupina vrstevnikl je pro tuto v€kovou kategorii podstatnd a jeji vliv
muze jednotlivci pomoci se rizikovému chovani vyhnout, nebo naopak piedstavuje
nebezpeci. Ve vychové by mél dospély mladého ¢lovéka povzbuzovat k samostatnosti
a sebediivéfe. V prevenci maji velky vyznam programy za Ucasti vrstevnikd (peer
programy), interaktivni programy zaméfené na sebepoznani, tematicky zaméfené
diskusni aktivity, nabizeni pozitivnich alternativ, snizovani dostupnosti navykovych

latek a ¢asna intervence.?’

Prevence ve Skolnim véku je zdsadné dulezitd. ,,Obdobi Skolniho vzdeélavani ma
velmi vyznamnou funkci v oblasti formovani osobnosti mladych lidi a vse, co se v tomto
obdobi nepodari, se jen velmi obtizné napravuje v obdobi dospélosti. 28 \/ ramci kolni
dochdzky je na ni zaméfena pozornost a jeji vychodiska, obsahy a cile jsou zaneseny
V Minimalnim preventivnim programu S$koly, jehoZ vznik na zakladnich Skolach

upravuje nafizeni Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy.

% Srov. NESPOR, K. Zdsady efektivni primdrni prevence, s. 11.

" Tamtéz, s. 12.

% MSMT. Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v piisobnosti resortu
Skolstvi, mladeze a telovychovy na obdobi 2009 — 2012, (dale jen ,,Strategie®), s. 3.
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1.2.3 Zasady efektivni primarni prevence rizikového chovani

Nespor definuje zasady efektivity primarni prevence V programech protidrogové

prevence, které je mozné shodné pouzit i v prevenci rizikového chovani: 29

1) Program zadina pokud mozno brzy a odpovida veku cilové skupiny. Efektivita
prevence ve vztahu k navykovym latkam vzristd, pokud preventivni program zacina
jeste pred setkanim déti s legalnimi navykovymi latkami (alkohol, tabak) a jestlize se

podaii toto setkani oddalit.

2) Program je soustavny a dlouhodoby. Bez dopadu na cilovou skupinu jsou narazové
aktivity jako napfiklad jednorazové prednasky a medialni kampané. Dlouhodobost
umoznuje poznani skupiny, zaméfeni na skute¢né potieby a vytvoreni divery mezi

cilovou skupinou a lektorem.

3) Program je interaktivni a urceny pro mensi pocet zakl. Interaktivni program pro
jednu tfidu je efektivnéjsi nez prednaska pro velké pocty zaka. Mensi skupina umoznuje

navazani blizsiho kontaktu, jejich aktivaci a vedeni dialogu v komunitnim kruhu.

4) Program podporuje aktivni ucast cilové skupiny. V programech se doporucuje
pouzivat takové formy prace, které jsou spojené s prozitkem a vedou tak k pochopeni

a zapamatovani informaci.

5) Program je zaloZeny na ,,KAB* modelu.* Program je zaméfen na ziskani znalosti,
upevnéni kvalitnich postojii k problematice, ziskdni socidlnich dovednosti a zménu
chovani. Napftiklad posileni schopnosti zakt celit tlaku a stresu, nacvik asertivity,
schopnosti tesit konflikty a problémy, socialné¢ pifiméfenym zplusobem, nacvik
dovednosti, zvySovani zdravého sebevédomi apod.

6) Program bere v ivahu mistni specifika. Program pfedpokladéa znalost lokality, cilové
skupiny, specifika konkrétni tfidy.

7) Program vyuziva pozitivni modely. Lektor programu prevence dava skupiné ptiklad
svym vlastnim chovanim nebo vybérem piikladu vrstevniki. Program je veden

Vv pozitivnim duchu, kde je prostor pro ocenéni, pochvalu a podporu.

2 Srov. NESPOR. Zdsady efektivni primdrni prevence, s. 3-6.
% knowledge, attitudes, behaviour = znalosti, postoje, dovednosti
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8) Program reaguje na aktualni potteby cilové skupiny. Lektor flexibilné ptizplsobuje
aktivity programu v souvislosti s aktualnim dénim.
9) Prakticka a teoreticka ptipravenost odbornikt. Lektoii programt prevence by méli

mit dostatecné vzd€lani v oboru, osobnostni pifedpoklady (osobnostni vyzralost,

prezentacni schopnosti, sebereflexe aj.) a méli by se dal priabézné vzdelavat.
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2. Skolska primarni prevence rizikového chovani

Pro primarni prevenci rizikového chovani je zasadni jeji propojeni obord, kde
se setkavaji témata pedagogiky, psychologie, sociologie, zdravotnictvi, prava, apod.
a propojeni sektora, které rozpracovavaji preventivni strategie, jedna se o ministerstva
Skolstvi, zdravotnictvi, socialnich véci, ministerstvo vnitra, dopravy. Neni tedy zcela
patrné, kde je hranice mezi Skolskou prevenci, prevenci kriminality, zdravotnickou
prevenci nebo prevenci protidrogovou, které se vzdjemné piekryvaji, dopliuji

a navazuji na sebe.

2.1 Historie $kolské prevence rizikového chovani

Do roku 1989 se Skolskd primarni prevence nerealizovala v zadné ustalené podobé.
Problematika prevence spadala pod Ministerstvo zdravotnictvi — Ustav zdravotni
vychovy, oblast ochrany zdravi a prevence. Cinnost se zaméfovala predeviim na
prevenci uzivani tabakovych a alkoholovych vyrobki. Skolskd prevence té doby
vychézela z jediného dokumentu vlady, ktery pifinaSel spiSe teoreticky ramec jak
v oblasti prevence pracovat — ,,Boj proti negativnim jeviim mladeze", ovSem jeho
charakter byl vice informativni a moralizujici neZ pfindSejici konkrétni ndvody, postupy
a pristupy. Konkrétni aktivity té doby byly rovnéZ informativni, zastraSujici
a mentorujici. Tyto jednorazové besedy byly uréeny pro vyssi roéniky zakladnich skol

a vedli je pievazné lékafi & zdravotni sestry.*

Po roce 1989 piibyli odbornici a instituce, ktefi spole¢né s mezinarodnimi projekty
zacali pozvolné€ rozvijet primarni prevenci na zdkladnich Skoladch. Narust problémi
s drogami v té dob¢ pfinesl diskuze odborniki nad tlohou $koly jakozto, po roding,

vvvvvv

dobfe vzniklatada vzdélavacich aktivit pro pedagogické pracovniky, ktefi

0 problematice mé&li do té doby malé, Gasto zkreslené informace.*

Prvni koncep¢ni materialy a vzdélavaci aktivity, které se vénovaly oblasti prevence,

vznikali pfedevsim na poli protidrogové prevence. Jednalo se o prvni materialy, které

3 Srov. MIOVSKY, M. Primdrni prevence rizikového chovani ve Skolstvi, s. 14.
32 Srov. MSMT, Vybrané terminy primdrni prevence, s. 5 - 6.
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se zabyvaly systémovymi zménami a rozvojem sité prevence v oblasti protidrogové
politiky, jako napfiklad dokument Ministerstva vnitra zroku 1993 Strategie
protidrogové politiky nebo prvni seminafe pro pedagogy zékladnich Skol z dilny

Narodniho centra podpory zdravi.®

V poloving¢ 90. let se zacaly realizovat jiz systematické aktivity v oblasti
preventivnich programt, které byly dilem nestatnich neziskovych organizaci. V druhé
poloviné 90. let nastartovalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy proces
profesionalizace piistupii k primarni prevenci, kde se zacala postupné formulovat
predstava o tom, jak by prevence méla vypadat a kdo by ji mél provadét. Tento
pozitivni trend v budoucnu komplikovaly organiza¢ni zmény na Ministerstvu $kolstvi,
mladeze a te€lovychovy, které v roce 2007 ptenesly primarni prevenci z odboru €. 24 pro
specialni Skolstvi pod odbor €. 5 pro mlédez a télovychovu. V té dobé vznikly rovnéz
nové koncepéni materidly, které 1ze oznacit jako nesystematické a neefektivni, protoze
v mnoha bodech nevychazely z odbornych studii a oznacovaly pod prevenci témér vse,
¢im lIze vyplnit volny ¢as. Podporovaly tak v prevenci rizikového chovani aktivity
nespecifické prevence, ktera napiiklad v dalSich zemich Evropy za prevenci povazovana
neni vibec.** Tyto materialy obsahovaly navic fadu chybnych tvrzeni a postradaly
systémovost a popis konkrétnich cilii a v realizaci preventivnich aktivit. To se v praxi
odrazilo v programech, které vyuzivaly dotanich programid pro prevenci
k dofinancovani svych volnocasovych a sportovnich akci, které v ndzvu nebo popisu
projektu stroze uvedly, ze jde o protidrogovou akci. Jednalo se naptiklad aktivitu STOP
DROGY - Madeja sport CUP z roku 2007, coz byl lyzaisky zavod v obfim slalomu.*

V dalSich letech nastalo zlepSeni situace v oblasti vyvoje systému v primarni
prevenci tim, ze Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy ptfeneslo zodpoveédnost
za primarni prevenci opét pod odbor 24, vramci kterého vnikly pracovni skupiny
pro primarni prevenci, ktera pokracovala v praci na materialech upravujicich standardy

a navody na realizaci dobré praxe Vv primarni prevenci rizikového chovéni.®

Do dnesni doby vSak neni zcela jasné¢ uchopeno, jak by mél systém prevence

fungovat — kdo, jak a za jakych podminek by mél preventivni aktivity realizovat.

3 Srov. MSMT, Vybrané terminy primdrni prevence, s.. 5 - 6.

% Srov. MIOVSKY, M. Primdrni prevence rizikového chovani ve Skolstvi, s. 16.
% Srov. Praded-info, kronika. STOP DROGY - Madeja sport CUP - | [online]

% Srov. MSMT, Vybrané terminy primdrni prevence, S. 6.
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Miovsky hodnoti, ze tato situace vyplyva predevSim znizké vzdélanosti
a informovanosti mezi ufedniky i Sirokou vetejnosti v oboru. Do podporovanych aktivit
se tak dostavaji i takové projekty, které jiz difive byly oznaCeny jako neefektivni
(negativni  zazitek, odstrasujici piistup, nesystemati¢nost, jednorazova akce).37
Naptiklad tzv. Revoluc¢ni vlak, ktery i pfesto, ze ho odbornici hodnoti jako neefektivni,
podporuji ho ve strategickych materidlech i finanéné€ nékteré kraje. ,,Revolucni viak je
celostatnim projektem primarni protidrogové prevence, na ktery Stredocesky kraj
financné prispiva z prostredkii rozpoctu mimo kapitolu skolstvi. Jedna se o mobilni
expozici, jejiz originalita spociva v demonstraci stadii vyvoje drogové zavislosti

. . ’ . . v, v ’ 38
a interaktivni komunikaci s navstévniky.*

Do dnes$ni doby v rizné mife také pietrvavad problém odliSnosti v koncepcich
jednotlivych resortl, které na sebe nenavazuji a Casto se piekryvaji. To ma vliv na
aktivity realizované pro cilovou skupinu zékd. Tyto aktivity jsou v gesci rtznych
resortll, jejichz dokumenty a strategie nejsou zcela kompatibilni, neni dostatecny
ptehled o realizovanych preventivnich aktivitich a neni zaru€ena jejich provazanost,
coz ma vliv na kvalitu a efektivitu. Ve Skolach jsou cCasto realizovany jednorazové
aktivity riznych nestatnich neziskovych organizaci, Policie CR, Mgéstské policie,
zdravotnickych =zafizeni a Pedagogicko-psychologickych poraden bez potiebné

provazanosti.

%7 Srov. MIOVSKY, M. Spolecné tiskové prohldseni k preventivnimu projektu: Revolucni vlak [online]
% Stredocesky kraj. Krajsky plan primdrni prevence Stredoceského kraji na obdobi 2013 — 201, s. 27.
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2.2

Piehled zakladni legislativy v oblasti prevence rizikového

chovani

Nasledujici oddil shrnuje zakladni legislativu v oblasti prevence rizikového chovani,

zakony a vyhlasky, kterymi jsou sSkoly povinny se fidit, Strategie v oblasti prevence

rizikového chovani, metodickd doporuceni a pokyny a jejich obsahy a cile.

Systém primarni prevence upravoval do r. 2005 Metodicky pokyn MSMT

k prevenci socialn& patologickych jevi.* V roce 2004 doslo k piijeti nového $kolského

zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném

vzdélavani, ktery zakotvil oblast prevence. Ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani

poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, bylo definovéno,

. /v . . . . . , , 4
ze zakladni Skoly maji povinnost realizovat programy prevence rizikového chovani.

0

Zakony a vyhlasky

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. V § 9a) stanovuje
podminky pro ziskani specializa¢niho pfiplatku za vykon specializovanych
¢innosti, kde zahrnuje i Skolniho metodika prevence.

Zéakon ¢. 56/2004 Sh., o pedagogickych pracovnicich., k jejichz vykonu jsou
nezbytné dalsi kvalifika¢ni pfedpoklady

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném
ajiném vzdélavani (Skolsky zakon). Uklada povinnost vytvaret podminky pro
zdravy vyvoj déti, zakl a studentl a pro ptedchazeni vzniku rizikového chovani.
Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochran¢ pted Skodami plsobenymi
tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami. Tento zékon
zptisnil podminky pro poZzivani alkoholu, tabdkovych vyrobkli a jinych
navykovych latek.

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o zafizenich tustavni vychovy, ochranné vychovy

a zatizenich preventivné vychovné péce. Upravuje oblast preventivné vychovné

péce.

8. j.: 14514, rok 2001.
0 Srov. MSMT. Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2013-2018, s. 14.
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e Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzd¢lavani pedagogickych pracovnikd,
akredita¢ni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki. Stanovuje
kvalifika¢ni pfedpoklady pro vykon specializovanych c¢innosti pro oblast
prevence rizikového chovani.

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich. Vyhlaska ukotvuje oblast plsobeni
Skolniho metodika prevence a metodika prevence v Pedagogicko-psychologické
poradné a jejich vzajemnou spolupraci a odpovédnost.

e Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaklt a studentd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentl mimoradné nadanych. Zabyva se
problematikou déti se specialnimi vzdélavacimi potifebami, v oblasti prevence
rizikového chovani tématem socialniho znevyhodnéni.

e Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani. Stanovuje, ze Skolska zafizeni
pro zajmové vzdélavani budou uskutectiovat aktivity vedouci k prevenci

rizikového chovani.

Strategie

Strategie prevence rizikovych projevli chovani u déti a mladeze v pisobnosti resortu
MSMT na obdobi 2009-2012 (dale jen Strategie) je nosnym dokumentem upravujici
oblast rizikového chovani v Ceské republice. Vymezuje priority, definuje systém Fizeni
na horizontalni i vertikalni trovni, Stanovuje kompetence jednotlivych subjektd na
primarni prevenci participujicich a seznamuje s klicovymi oblastmi, jimZ se prevence

rizikového chovani v piisobnosti MSMT vénuje.

V dobé dokoncovani diplomové prace byla zvefejnéna, dne 3. dubna 2013, Narodni

strategie primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2013-2018.

Metodické dokumenty

Od roku 2000 postupné vznikaly metodické pokyny, které mély zavazny charakter
a upravovaly oblasti rizikového chovani, napf. oblast vychovy proti projevim rasismu,

feSeni Sikanovani mezi zaky aj. Tyto pokyny byly v pribéhu let nckolikrat
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pfepracovavany a postupné nahrazeny metodickymi doporucenimi pro jednotlivé
oblasti, jejichz obsah je nezavazny a ma charakter doporuceni. Tato doporuceni jsou,
pod nazvem ,,Co d¢lat kdyz*, soucasti dokumentu Metodické doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze®, ktery nahrazuje Metodicky pokyn
ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci socidln¢ patologickych jevi u déti

a mladeze z roku 2007.

Metodicka doporuceni jsou urcena feditelim Skol a Skolnim metodikiim prevence.
Devét ptiloh upravuje oblasti: drogy, doprava, poruchy pfijmu potravy, alkohol,
vandalismus, zaskolactvi, tabak, nasili, kradeze, syndrom tyraného ditéte, Sikana,

kybersikana, homofobie a extremismus.

Tento prakticky navod pro Skoly popisuje hlavni oblasti primarni prevence
z hlediska obecnych charakteristik a ptiznakt rizikového chovani, uvadi konkrétni
rizikové faktory, jejich doménu a protektivni faktory. Vydefinovani ochrannych faktort
a jinych souvislosti pomaha objasnit moznosti preventivniho pusobeni. Dulezitym
bodem pro Skoly a Skolskd zafizeni je legislativni ramec, ktery se vaze k dané
problematice a sit’ partnerd, ktery pomaha k vytvofeni sit¢ kontaktd pro spolupraci
ateseni problému v této oblasti.*? Pedagogové naleznou v materidlu rozepsané
preventivni opatieni a doporuceni postupy s popisem vhodnych a nevhodnych ptistupt

a detailni vypracovani postupu Skoly v pfipadé€ vyskytu rizikového chovani.

V platnosti zlstavaji nasledujici metodické pokyny Ministerstva Skolstvi, mladeze

a télovychovy:

- Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k jednotnému
postupu pii uvoliovani a omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a postihu
Zéékoléctvi43;

- Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti
projeviim rasismu, xenofobie a intolerance;*

- Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci

a feSeni §ikanovani mezi zaky $kol a 8kolskych zafizeni.*

€. j.: 21291/2010-28 s platnosti od 1. 11. 2010.

*2 Srov. MSMT. Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, s. 13.
. 5.0 10 194/2002-14.

.. 14 423/99-22.
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Tyto pokyny vymezuji zakladni terminologii v ndvaznosti na dokumenty, které se tykaji
jednotlivych oblasti (napt. metodického pokynu k vychové proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance navazuje na Listinu zakladnich prav a svobod, Umluvu
0 pravech ditéte, Mezinarodni pakt OSN o obcanskych a politickych pravech, aj.)
doporucuji seznam literatury vhodny pro $kolni knihovny a ptedkladaji doporuceni pro
feditele a pedagogické pracovniky Skoly ve formé doporucenych piistupii, popisu

rozvijenych kompetenci a obsahil prace se zaky.

2.3  Systém koordinace $kolské prevence rizikového chovani

Skolska prevence rizikového chovani se svym pasobenim zaméfuje na déti a mladez
instituci Skol, Skolskych zafizeni a zafizeni s nimi spojenych. Legislativné spad4 pod
Ministerstvo Skolstvi, mladdeze a télovychovy. Navazuji na ni a uzce s ni souvisi i dalsi
urovné preventivnich opatfeni, které jsou koordinovany Vv gesci jinych Ministerstvem,
naptiklad prevence kriminality, spada pod gesci Ministerstva vnitra nebo oblast
zdravotni prevence pfinalezi k Ministerstvu  zdravotnictvi. Dal§imi organy
spolupracujicimi v oblasti prevence jsou Ministerstvo obrany a nadresortni organy Rada
vlady pro koordinaci protidrogové politiky pii Utadu vlady a Republikovy vybor pro

prevenci kriminality pii Ministerstvu vnitra. *°

Tyto systémy preventivnich opatieni jsou na sebe navazné, ale mezi jednotlivymi
resorty neexistuje dostate¢né propojeni. Specifikace kompetenci jednotlivych resortt,
pravidla komunikace a spoluprace nejsou dany legislativnim ramcem. Pfi Ministerstvu
Skolstvi mladeze a t€lovychovy proto vznikaji rGzné pracovni skupiny sestavené se
zastupci jednotlivych resortt, kraji, odbornik a organizaci pisobicich v oblasti

prevence rizikového chovani, které maji za cil sjednotit ¢innost napfi¢ resorty.

Miovsky ptedklada systém prevence rizikového chovani ve Skolstvi a vyjadieni role

Ministerstva Skolstvi mladeze a t€lovychovy v nasledujicim systému.47

€. j 224 246/2008-50.
6 Srov. MIOVSKY, M. Primdrni prevence rizikového chovani ve skolstvi, S. 62.
4" Tamtéz, s. 63.
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Statni sprava a samosprava

RVKPP
RVPPK
((mz ) ( mv ) (mpsv) MO | MS ) MF)
Ostatni poskytovatelé
e PRO MSMIT poradenskych, vzdélavacich,
metodickych a koordinacnich
Kra J sluzeb v primarni prevenci
|
Obec ) [opno MSMT] [ NNO ]
l ,
T .l & Poradenska
Prijemci sluzeb v primarni prevence v zafizeni kraje

[ Déti a mladez J

[ Skoly a Skolska zafizeni ]

Obr. ¢&. 2 Schéma koordinacni role MSMT na horizontalni trovni v systému prevence rizikového
chovani ve skolstvi*®

Na vertikalni Grovni Ministerstvo $kolstvi mladeze a télovychovy koordinuje sit
krajskych Skolskych koordinatorii prevence, ktefi jsou pracovniky odborl Skolstvi
krajskych uradl, metodiky preventivnich aktivit, coz jsou pracovnici pedagogicko-
psychologickych poraden a vybrané pedagogické pracovniky Skol a Skolskych zatizeni,

ktefi zastavaji funkei Skolniho metodika prevence.

*® Seznam zkratek:
RV KPP = Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky pti Utadu vlady
RV PPK = Republikovy vybor pro prevenci kriminality pfi Ministerstvu vnitra
PS SPP = Pracovni skupina specifické primarni prevence
MZ = Ministerstvo zdravotnictvi
MV = Ministerstvo vnitra
MPSV = Ministerstvo prace a socialnich véci
MO = Ministerstvo obrany
MS = Ministerstvo spravedInosti
MF = Ministerstvo financi
PRO MSMT = Pfimo fizené organizace Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy
OPRO MSMT = Ostatni pfimo fizené organizace Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
VS = vysoké skoly
NNO = nestatni neziskové organizace
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Na vertikdlni urovni Ministerstvo Skolstvi, mladdeze a telovychovy koordinuje
krajské Skolské koordinatory prevence, ktefi jsou, dle néasledujiciho schématu, soucasti
odborii Skolstvi, mladeze a télovychovy krajskych uradl, ale prevence rizikového
chovani na nékterych krajskych tradech spadd pod odbor Skolstvi nebo pod odbor
socialnich véci. Krajsti koordindtofi metodicky vedou metodiky prevence na
pedagogicko-psychologickych poradnach, ktefi jsou poradci pro Skolni metodiky

prevence na Skolach v dané oblasti (zpravidla byvalé okresy).49

MSMT

Odbor specialniho vzdélavani
a institucionalni vychovy MSMT

Krajsky skolsky koordinator prevence
Pracovnik krajského tiadu - OSMS

v

Metodik prevence
Pracovnik skolského poradenského zarizeni

v

Skolni metodik prevence
Pedagogicky pracovnik skoly i Skolského zarizeni

Obr. ¢. 3 Schéma koordina¢ni role MSMT na vertikalni Grovni v systému prevence rizikového chovani

ve Skolstvi

2.3.1  Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy50 ma v oblasti Skolské prevence
rizikového chovani rozhodujici funkci. Jak jiz vyplyva z ptedchoziho textu, obsahem
jeho Cinnosti je rozvoj meziresortni spoluprace a komunikace na horizontalni Grovni

se zmiflovanymi ufady a pracovnimi skupinami a na urovni vertikalni.

Vytvaii koncepcni materidly k prevenci rizikového chovéni na dana obdobi,
spravuje a prerozdéluje financni prostfedky na specifickou primarni prevenci rizikového

chovani, certifikuje programy prevence rizikového chovani, poskytuje informace

9 Srov. MIOVSKY, M. Primdrni prevence rizikovéeho chovani ve Skolstvi, S. 64.
¥ Dale také MSMT
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0 ¢innosti v oblasti prevence rizikového chovani, spolupracuje s Akademickou
obci, odbornou vetejnosti, nestatnim neziskovym sektorem, Vyzkumnym ustavem
pedagogickym, Institutem pedagogicko-psychologického poradenstvi, Narodnim
institutem pro dal3i vzdé&lavani, Narodnim institutem déti a mladeze a Ceskou $kolni

inspekei.”!

2.3.2 Krajsky urad

Krajsky tfad koordinuje ¢innosti instituci pusobicich v oblasti skolské prevence
rizikového na krajské trovni a zajiStuje dosahovani cili a zamért, které jsou
definovany v ramci puisobnosti kraje a vyplyvaji ze strategickych materiala MSMT pro
dana obdobi. Organy krajského uradu vytvati dlouhodobé zdméry vzdélavani a rozvoje
vzdélavaci soustavy, ve kterych zohlediiuji potfeby primdrni prevence rizikového
chovani a tim tak vytvaii podminky pro realizaci preventivnich programi ve Skolach
a Skolskych zafizenich kraje. V téchto zafizenich vécn€ kontroluji plnéni svych

.o, y o 52
preventivnich strategii a programu.5

Krajsky ttrad povéiuje krajského Skolského koordindtora prevence, kterého vybirad
dle svych strategii z jednotlivych odbord Gfadu a mize vyclenit finanéni prosttedky na
realizaci specifické primarni prevence, coz neni legislativné urceno, jedna se pouze
0 doporugeni ze strany MSMT. Dale ziizuje pedagogicko-psychologické poradny, kde

jsou pak statutarnim organem urcovani metodici prevence pro danou oblast.

2.3.3  Krajsky Skolsky koordinator prevence

Krajsky Skolsky koordinator prevence koordinuje ¢innosti Skolské prevence rizikového
chovani na krajské tirovni. Dle Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani je jeho nédplni pfedevsim spoluprace s organy kraje podilejicimi se na prevenci -
s krajskym protidrogovym koordinatorem, koordinatorem romské problematiky
a manazerem prevence kriminality, pracovniky OSPOD a odboru zdravotnictvi
Krajského uradu. Pii tvorbé spolecnych strategii prevence krajsky Skolsky koordinator

prosazuje napliovani zaméra strategii MSMT za ptislusna obdobi.

> Srov. MSMT, Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani, s. 5.
52 Tamtéz, s 5
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Krajsky Skolsky koordinator prevence se pravidelné setkava s metodiky prevence
v pedagogicko-psychologickych poradnach, kterym piedava informace z MSMT,
metodicky je vede a shromazd’uje informace o napliiovani preventivnich programt na
uzemi kraje. Déale monitoruje situace ve Skolach a skolskych zatizenich, vytvari navrhy
financovani programli prevence, provadi kontroly realizovanych preventivnich

programu a strategii, vytvati hodnotici zpravy za oblast prevence v ramci kraje a tyto

informace a zpravy pravidelné piedklada MSMT.

2.3.4  Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné

Metodik prevence vytvaii podminky pro realizaci programtl prevence v oblasti uizemni
pusobnosti pedagogicko-psychologické poradny, kterd je vymezenad krajskym uradem
(jedna se zpravidla o byvalé okresy CR).

Koordinuje ¢innost Skolnich metodikli prevence ve Skolach, pro jejich kvalitni
¢innost ve Skolach jim zajistuje metodickou podporu, na pravidelnych setkanich jim
piedava informace z Krajského ttadu, poskytuje jim individualni konzultace, které se
zam¢iuji na feSeni problematickych situaci souvisejicich s projevy rizikového chovani
nebo na nastaveni preventivni strategie Skoly. Na vyZzadani Skoly realizuje programy
prevence. Krajskému Skolskému koordinatorovi prevence predklada hodnotici zpravy
0 realizaci preventivnich programl a zpracovavaji zadosti o financovani programui

prevence rizikového chovéni za pedagogicko-psychologickou poradnu. >

>3 Srov. MSMT, Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani, s. 6.
% Tamtéz, s. 6.
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2.4 Uloha zakladnich $kol v oblasti prevence rizikového chovani

Dle wvyhlasky ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a skolskych poradenskych =zafizenich maji zakladni S$koly povinnost vytvaret

preventivni strategii a realizovat programy prevence.

241  Systém koordinace prevence rizikového chovani na zikladnich Skolach

Reditel §koly

Reditel §koly mé povinnost zakotvit prevenci rizikového chovani ve skolnim a vnitinim
radu Skoly. Zodpovidd =za realizaci preventivnich programi, které navazuji
na preventivni strategie Krajského tfadu nebo ptislusnych Obci a vyhotovuje hodnotici
zpravy o realizace téchto programii. V ramci zabezpeceni poskytovani poradenskych
sluzeb jmenuje Skolniho metodika prevence, zajiStuje mu podminky pro vykon této
funkce (dal$i vzdélavani, odmény, zména tuvazku) a podporuje jeho spolupraci
s vychovnym poradcem, specialnim pedagogem, piipadné Skolnim psychologem,

asistenty zaku, rodici a dalSich pedagogickych pracovniki skoly. >

Skolni metodik prevence

Cinnost Skolniho metodika prevence je definovana pfislusSnym pravnim pfedpisem.56

Skolni metodik prevence vykonava &innosti koordina¢ni a metodické, které zahrnuji
tvorbu, realizaci a hodnoceni preventivniho programu a preventivnich aktivit Skoly,
metodické vedeni a koordinaci vzdélavani uciteli v oblasti prevence rizikového
chovéni, zaclefiovani aktivit zaméfenych na zapojeni multikulturnich prvka

ro~wr

do vzdélavaci soustavy a zaclenovani zakt s poruchami chovani.

V oblasti informativni spolupracuje s pedagogickymi pracovniky, rodi¢i a dalSimi

spolupracujicimi organizacemi na poli prevence rizikového chovani (pedagogicko-

% Srov. MSMT, Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani, s. 7.
% Srov. Vyhldska ¢ 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zarizenich, prilohou vyhlasky ¢. 3/I1.
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psychologické poradny, stiediska vychovné péce, policie, zdravotnicka zatizeni, organy
socialni péce, centra krizové intervence, nestatni neziskové organizace a dalsi odborna
zafizeni a jednotlivi odbornici). Pii vyskytu rizikového chovani vede vhodné intervence,

v rozsahu svych kompetenci a kontaktuje odpovidajici odborné pracoviste.

Kvalifikaénim ptedpokladem pro vykon této cinnosti je absolvovani studia
k vykonu specializované c¢innosti v oblasti prevence socialné patologickych jevi
(studium nejméné 250 hodin) a poskytuje se mu ptiplatek za vykon specializované
¢innosti. Nedoporucuje se, vzhledem k odbornosti, aby se tato pozice slucovala s pozici

vychovného poradce.

2.4.2  Minimalni preventivni program

Dle Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani ma byt tématika
prevence zaclenéna do Skolniho vzdélavaciho programu, tak aby se stala pfirozenou
soucasti Skolnich osnov a vyucovanych predmétii a aby se dotykala zakd ve vSech
oblastech jejich osobniho i §kolniho Zivota. > To se d&je prostiednictvim minimalniho
preventivniho programu, ktery je vypracovan vzdy na piislusny Skolni rok (kratkodobé
cile primarni prevence) nebo v casové delSim horizontu (dlouhodobéd preventivni

strategie, $kolami asto zvefejiiovana jako Skolni preventivni strategie).

Definice minimalniho preventivniho programu

~Preventivni program je konkrétni dokument skoly zaméreny zejména na vychovu
a vzdelavani Zakii ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emocné socialni

. . v r LTS 59
rozvoj a komunikacni dovednosti.

Skolni metodikem prevence zpracovava preventivni program ve spolupraci
s vedenim Skoly a pedagogickym sborem. Tvorbu preventivniho programu, pouzité
preventivni strategie a navrhované aktivity mize Skolni metodik prevence konzultovat

s metodikem prevence v pedagogicko-psychologické poradné.

5" Srov. MSMT, Metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani, s. 8.
%8 Dale také Preventivni program nebo MPP
* MSMT, Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani, s. 8.
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Vysledky preventivniho programu jsou pribézné vyhodnocovany, V zavéru
Skolniho roku je hodnocena jeho kvalita a efektivita a na zakladé tohoto hodnoceni se
vytvaii strategie prevence a preventivni program pro nasledujici Skolni rok. Dané
hodnoceni by mélo byt soucasti vyrocni zpravy kazdé skoly. Jeho kontrola podléha

X v 7 + 60
Ceské skolni inspekei.

Preventivni program jasné¢ definuje dlouhodobé, stfednédobé a kratkodobé cile,
a protoze vychazi z omezenych Casovych, persondlnich a finan¢nich prostiedkli, musi
byt planovan se zaméfenim na nejvyssi efektivitu tak, aby mohl byt fadné
uskuteCnovan. Jeho obsah se prizpisobuje kulturnim a socidlnim okolnostem,
specifikdm prostfedi, mistni populaci a struktufe Skoly. Aktivity preventivniho
programu oddaluji nebo snizuji vyskyt rizikového chovani, podporuji zdravy Zivotni
styl, zvySuji schopnost Zakli a studentdl Cinit informovand a zodpovédna rozhodnuti,
usiluji o predavani vyvazenych informaci a dovednosti a pomdahaji zejména tém
jedinctim, kteti pochézeji z nejvice ohrozenych skupin. Jeho dopad je dlouhotrvajiciho

charakteru.®

Jednotné zadani podoby minimalniho preventivniho programu ze strany MSMT
neexistuje. Manual pro tvorbu byl vytvofen napiiklad v ramci oboru prevence
Jihogeského kraje® nebo Prazskym centrem primarni prevence, ® které je odbornym
metodickym pracovi§tém zaméfenym na oblast primarni prevence rizikového chovani
na Uzemi hl. mésta Prahy. Dokument Prazského centra primarni prevence nebo
Jihoc¢eského kraje je nastrojem, jenZ nabizi ramec a osnovu pro tvorbu Preventivniho
programu, ale nema obecnou platnost. Nejednotnost podoby Preventivniho programu se
dotyka otazky kontroly téchto programii ze strany Ceské $kolské inspekce. Preventivni
programy skol jsou riznych podob a forem a hodnoceni se tak stdva problematickym

a spise subjektivnim.

% Srov. MSMT, Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani, s. 9.
6t Tamtéz, s. 8

%2 Srov. Jiho&esky kraj, Doporucend osnova zpracovani MPP, [online].

%% Srov. Prazské centrum primarni prevence, Manudl pro tvorbu MPP, [online].

33



Zaméieni prevence rizikového chovani

Dle MSMT se primarni prevence rizikového chovéani u zaki ma prioritné¢ zaméerovat na
predchazeni rozvoje rizik, které sméiuji k nasledujicim rizikovym projevim v chovani
déti a mladeze. Tyto oblasti maji byt rozpracovany v minimalnim preventivnim

programu 8koly:**

e agrese a jeji formy (Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus, intolerance,
antisemitismus, extremismus; rasismus a xenofobie, homofobie);

e zagkolactvi;

e zavislostni chovani (uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling);

e rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé;

e spektrum poruch ptijmu potravy;

e negativni puisobeni sekt;

e sexudlni rizikové chovani.

Obsahem primarni prevence na zakladnich skolach je také vcasné zjisténi a zajisténi
vhodné intervence v oblasti nasledujicich ptipadi: 6

e domaciho nasili;

e tyrani a zneuzivani déti, v€etné komercniho sexudlniho zneuZzivani,

e ohrozovani vychovy mladeze;

e poruch piijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

Cilové skupiny prevence rizikového

Minimalni preventivni program ma obsahovat primarné€ cilovou skupinu déti a mladeze,
u nichz jsou dil¢imi cili rozvoj a posileni:
e dusevni odolnosti viici stresu, negativnim zazitkiim a vliviim,
e schopnosti d¢lat samostatnd (a pokud moZno spravnd) rozhodnuti pifi védomi
vSech alternativ,
e piiméfenych socidln€ psychologickych dovednosti,

e schopnosti fesit problémy, piipadné nalézt pomoc pro jejich fesent,

® Srov. MSMT. Strategie, s. 8.
% Tamtéz: s. 8.
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e vyhranéného negativniho vztahu k navykovym latkam,

e podileni se na tvorbé prostiedi a zivotnich podminek,

e oteviené¢ho a pozitivniho nastaveni k socidlnim vztahim,

e aktivniho pfijiméani zdravého Zivotniho stylu (Zivotosprava, sportovni a kulturni

aktivity).%

Soucasti primarni cilové skupiny jsou pedagogové, ktefi pomahaji zaktim k naplnéni

téchto cild.

Sekundéarni cilovou skupinou jsou rodie zakt. Kvalitni primdrni prevenci
rizikového chovani zajiStuje fungujici rodina s dostatkem spolehlivych emocnich vazeb
a vychova ke zdravému zivotnimu stylu. V pfipadé poruch primarni socializace je

24

pedagogova prace mnohem naro¢né&jsi.

»Rodice by meli v dobé dospivani ditéte usilovat predevsim o porozumeni ditéti
a podporit je pri hledani pro ne zakladnich hodnot, nalezeni osobni orientace
a Zivotnich cilu, tedy pri vytvareni zdravého sebepojeti. Neméné dulezitd je i podpora
emancipacnich snah dospivajiciho ditéte, podpora spolecenskych kontaktu, které mu

C . 68
umozni nalézat nové vztahy*

Posledni cilovou skupinou sekundarni oblasti je vefejnost — zejména subjekty
pusobici v prevenci rizikového chovéani (Policie CR, nestatni neziskové organizace,

zdravotnicka zafizeni, OSPOD, aj.).

V ramci prevence rizikového chovani by mély byt naplnény rovnomérné aktivity

specifické, nespecifické a sekundarni prevence.

% Srov. MSMT. Strategie prevence rizikovych projevii chovani, s. 7.
%7 Srov. JEDLICKA, R. Vyichovné problémy se Zdky, s. 125.
% LANGMEIER, J. Vvojovd psychologie, s: 166.
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3. Analyza  strategickych dokumenti  Jihoceského

a Stiredoceského kraje

3.1  Jihodesky kraj

3.1.1  Systém koordinace
Systém fizeni prevence rizikového chovani v Jihoceském kraji je nésledujici:

e Krajsky utad Jihoceského kraje

e Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi Krajského ttadu

e (Oddéleni prevence a humanitni ¢innosti,

e Krajskd pedagogicko-psychologicka poradna a jeji oblastni detaSovana
pracoviste (Ceské Bud¢jovice, Cesky Krumlov, Pisek, Prachatice,
Strakonice, Jindfichtiv Hradec a Tabor),

e Skoly a Skolska zafizeni.®®

3.1.2  Uloha krajského koordinitora §kolské prevence

Krajska koordinatorka $kolské prevence, v ramci samostatné a pienesené pusobnosti,
pfipravuje analyzy, koncepéni materidly a strategie kraje pro oblasti primarni
sekundarni a terciarni drogové prevence, prevence socialné patologickych jevi,
kriminality a dale koncep¢ni materidly v agendé romského koordinatora, narodnostnich
mensin, v oblasti integrace cizincii, azylanti a osob ohrozenych socidlnim vylouc¢enim.
Pro tyto oblasti dle potieby iniciuje vznik pracovnich skupin a poradnich organt kraje,
zajiStuje jejich Cinnost a piimo se na jejich c¢innosti podili. Vykonava potiebnou
informaéni a metodickou ¢innost v oblasti smérem k obcim a poskytovatelim sluzeb na
uzemi kraje, vytvaii podminky pro vzijemnou vyménu zkuSenosti s dalSimi
organizacemi a poskytovateli jednotlivych aktivit a zajistuje ptipravu a podklady pro
financovani aktivit ve zminénych oblastech. Dale pfipravuje podklady a zpracovava
strategické dokumenty této oblasti. Zabezpecuje realizaci Strategie prevence socidlné

patologickych jevii u déti a mladeze v plsobnosti Ministerstva Skolstvi, mladeze

% JihoGesky kraj. Strategie prevence rizikového chovani deéti a mladeze Jihoceského kraje na obdobi 2012
—2014,s. 5.
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atélovychovy a v pusobnosti JihoCeského kraje, vcetné poskytovani ucelovych
finan¢nich prostfedkt Skoldm, Skolskym zafizenim a nestditnim neziskovym
organizacim a kontroly jejich vyuziti Koordinuje ¢innost okresnich i Skolnich metodika
prevence socialn¢ patologickych jevi u déti a mladeze Poskytuje odbornou
a metodickou pomoc pracovnikiim obecnich tfadt obci, provadi metodické dohlidky,
koordinuje a kontroluje ¢innost romskych poradcti, koordinuje a podili se na realizaci

protidrogové politiky. 7

3.1.3 Koncepéni dokumenty Jihoceského kraje

Strategie prevence rizikového chovani déti a mladeze Jihoceského kraje na obdobi

2012-2014"

Strategie prevence rizikového chovani déti a mladeze JihoCeského kraje na obdobi
2012 — 2014 vychazi a navazuje na strategii pfedchoziho obdobi 2010 — 2011
a zpracovava se na zakladé koncepcnich materiall ministerstva Skolstvi, mladeze

a télovychovy:

- Metodicky pokyn k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, zaku
a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich;

- Strategie prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze v ptisobnosti
resortu ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2009 -

2012),

Dale vychazi z vystupt pravidelnych jedndni pracovni skupiny, kterou tvoii
metodici prevence z pedagogicko-psychologickych poraden a zastupci neziskovych
organizaci, z dlouhodobych cilii a zkuSenosti stanovenych strategiemi odboru socidlnich
veci a zdravotnictvi a z dalSich koncepc¢nich a strategickych dokumenti JihoCeského

kraje, které se touto problematikou zabyvaji.

" Jihogesky kraj. Strategie prevence rizikového chovéni déti a mladeze Jihoceského kraje na obdobi 2012
—2014,s.5.
™ Dale jen Strategie J¢K.
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Strategie JCK:

e stanovuje a rozpracovava obecné a specifické cile do jednotlivych opatieni,
které urcuji aktivity smétujici k ocekavanym vystupiim a vysledkim,

e analyzuje soucasnou situaci v oblasti primarni prevence rizikového chovani
ve skolach a Skolskych zafizenich kraje,

e urcuje pravidla spoluprace s dal§imi odbory kraje a subjekty, které v primarni
prevenci rizikového chovani ptisobi,

e stanovuje Skoldm a Skolskym zafizenim smér v navaznosti na jejich potieby,

v . 4 r 4 s 72
moznosti, podminky a konkrétni situace.

wtrategie JEK klade predevsim diiraz na specifickou primadrni prevenci, to znamend
na aktivity a sluzby, které se zaméruji na populaci, u které lze v pripadé jejich absence
ocekavat rizikovy vyvoj, a kterd se snazi predchdzet, co nejdéle odddlit jeho vyskyt nebo
minimalizovat jeho mozZné nepriznivé dopady pro jednotlivce, rodiny a mistni
spolecenstvi. Specifické primdrné-preventivni programy se tedy explicitné zameruji na
urcitou cilovou skupinu a snazi se hledat zpiisoby, jak predchdzet vzniku a rozvoji

- . r r 14 73
rizikového chovani.

Cile strategie prevence rizikového chovani Jihoceského kraje

Kapitola v dokumentu nabizi hlavni a specifické cile v oblasti prevence rizikového

chovani Jihoceského kraje.
Jako hlavnim cil strategie uvadi:

- sniZzeni anebo stabilizace narGstu rizikovych forem chovani mezi détmi
a mladymi lidmi.
Navrzenymi nastroji pro dosaZeni cile jsou uvedeny:
- vychova déti a mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu,
- rozvoj a podpora socialnich kompetenci u vSech cilovych skupin,

- vymezeni organiza¢niho a instituciondlniho rdmce prevence rizikového

chovani u déti.

"2 Srov. Jihodesky kraj. Strategie JCK. s. 4
7 Jiho&esky kraj. Strategie JCK. s. 4
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Specifické cile a jejich rozpracovani se tyka predevsim koordinace a zefektiviiovani
poskytovani sluzeb. Zabyvaji se naptiklad otazkami zajisténi dostupnosti efektivni
primarni prevence, zvySeni odborné urovné poskytovateli sluzeb, zvySeni
informovanosti vefejnosti o tématu prevence vybudovani systému koordinace aktivit
a zlepSovani systému efektivni koordinace aktivit. Zpisob a prostiedky napliiovani

téchto cilti je podobné rozpracovano.

Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani v Jiho¢eském kraji na obdobi

2012 - 20157

Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani v JihoCeském kraji na obdobi
2012 — 2015, se na rozdil od Strategie JCK, zabyva i1 otazkou demografickych udaji
JihoCeského kraje, kde zohlediiuje strukturu obyvatelstva, vlivy nezaméstnanosti,
pramérné mzdy a pocty zakladnich, stfednich Skol a jejich zdkd a studentl. Dale
rozpracovava SWOT analyzu v oblasti prevence rizikového chovani, analyzu vyskytu
projevii tohoto chovani ve Skolach a Skolskych =zafizeni, dokumenty upravujici
zkoumanou oblast, informuje o siti poskytovanych sluzeb (seznamy PPP, NNO
a nizkoprahovych =zafizeni), Sseznamuje s dalsimi aktivitami kraje a pojednava

0 financovani v pfenesené a samostatné puisobnosti kraje.

Cile v realizaci aktivit prevence rizikového chovani se slucuji s cili Strategie JCK,

v tomto dokumentu jsou jen vice rozepsany vychodiska.

Rozdil mezi Strategii prevence rizikového chovani déti a mladeze JihoCeského
kraje na obdobi 2012 — 2014 a Krajskym planem primarni prevence rizikového chovani
Vv Jihoceském kraji na obdobi 2012 — 2015 je takovy, Ze Strategie JCK je material, ktery
vytvaii ve vlastni plsobnosti odbor socidlnich véci na zdkladé¢ dokumentd a aktivit
Vv oblasti prevence rizikového chovani JihocCeského kraje. Krajsky plan JEK rovnéz
vychézi z téchto dokumentdl a aktivit, ale vytvofeny je na zakladé pozadavku MSMT

a je urcen spise pro potieby dotacniho fizeni.

" Dale pouze Krajsky plan JEK
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Dalsi dokumenty

O prevenci rizikového chovani se zmifuji 1 dalsi dokumenty Jihoceského kraje, avSak

pouze okrajov¢ a informativné. Jedna se o:

Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy Jihoceského
kraje, ktery se ve Ctyfech odstavcich zmifuje o organizaci aktivit Skolské prevence
vramci Krajského ufadu, formach rizikového chovani a 0 moznosti financovani
z prostfedktt MSMT. Dale popisuje zakladni princip vyplyvajicim z dokumentd MSMT
a Strategie JCK ,, vychova ke zdravému zivotnimu stylu, podpora osvojovani si
pozitivniho  socidlniho chovani a rozvoj socidlnich kompetenci vedouci

k harmonickému rozvoji osobnosti.*

A tuto zakladni strategii rozviji: ,,Zvldstni zietel by mél byt do budoucna kladen na
prevenci a napravu v celé Siri negativnich jevii, tj. poruchy chovani, primdrni prevence,
prevence a ndprava Sikany, uvoliiovani napéti v tridnich kolektivech, odstranovani
agresivity, komunikace mezi détmi a détmi a dospélymi. Je Zadouci rozsirit poradenstvi
i na dospelé pedagogické pracovniky (ucitele), pomoci jim pred syndromem vyhoreni,

’ .. . . . o o 75
pomdahat jim v harmonizaci klimatu sbori a trid.*

3.2 Stiredocesky kraj

3.21  Systém koordinace

Systém koordinace prevence rizikového chovani ve Sttedoc¢eském kraji je nasledujici:

o~

e Krajsky ufad Stiedoceského kraje

e (Odbor skolstvi, mladeze a sportu

e Oddéleni mladeze a sportu

e Krajska pedagogicko-psychologicka poradna a jeji oblastni detaSovana
pracovist¢ — Piibram, BeneSov, Kutnd Hora Kolik, Nymburk, Mlada
Boleslav, Mélnik, Kladno, Rakovnik, Hotovice, Praha-zapad, Praha-vychod

e Skoly a $kolska zatizeni

™ Jiho&esky kraj. Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy v Jihoceském kraji, s. 20
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3.2.2  Uloha krajského koordinatora $kolské prevence

Krajska koordinatorka Skolské prevence zabezpecuje v ramci samostatné a pienesené
pusobnosti zpracovavani koncepce rozvoje volnoCasovych aktivit déti a mladeze,
zpracovava podklady pro navrh rozpoctu v oblasti prevence proti drogam, kriminalité
a spolecensky nezadoucim jevim u déti a mladeze, koordinuje a vytvaii koncepéni
a metodické Cinnosti v oblasti primarni prevence socialné patologickych jevi, za timto
ucelem spolupracuje se statnimi organy, se Skolami a Skolskymi zafizenimi, s organy
obci a nestatnimi neziskovymi organizacemi, podili se ve spolupraci s odbory kraje -
predevs§im s Odborem zdravotnictvi a Odborem socialnich véci. Zajistuje dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikli v oblasti prevence, pfipravuje akce pro Skoly
a skolska zafizeni zamétené v této oblasti a zajist'uje jejich financovani a organizaci.
Spolupracuje s krajskou protidrogovou koordinatorkou kraje predevS§im v oblasti
zpracovani krajskych strategii, zprav z oblasti prevence, vyhodnocovani situace
V oblasti primarni prevence v Kraji. Koordinuje ¢innost okresnich metodikti primarni
prevence a Skolnich metodikd prevence v kraji, hodnoti minimalni preventivni
programy, zpracovava mapovani vyskytu nezadoucich jevi na Skolach a informuje
Skoly a Skolskd zafizeni o aktivitaich v oblasti prevence. Zpracovava podklady pro
dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vychovné vzdelavaci soustavy, vyro¢ni zpravy
a prezentuje kraj v jednotlivych oblastech pfipravuje podklady pro oddéleni ekonomiky
Skol, podili se na financovani programii v ramci primarni prevence, zpracovava
podklady pro vybérova tizeni, zajistuje sepsani objednavek a smluv a provadi vécnou
kontrolu faktur a pripravuje platebni ptikazy véetné podkladi pro poskytnuti odmén za

vykonanou préci

3.2.3 Koncepéni dokumenty Stiredoceského kraje

V soucasné dobé¢ je ve StiedoCeském kraji platny jeden koncepcéni dokument a to je
Koncepce primarni prevence Stfedoceského kraje 2007 — 2013. Pro potieby této
diplomové prace jsme ziskali od krajské koordinatorky prevence také Krajsky plan

primarni prevence rizikového chovani kraje 2013-2016.
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Koncepce primarni prevence Stiedo¢eského kraje 2007 — 20137

Vznik Koncepce SEK vychéazi z protidrogové politiky kraje a jeji vznik byl

iniciovan pracovni skupinou primarni prevence pii Krajské protidrogové komise.

Ulohou této koncepce je zdokumentovani situace v primarni prevenci a vytvoreni

pravidel spoluprace mezi odbory a odborniky Stfedoceského kraje.

Tato koncepce se rovnéz jako Strategie JEK vypracovava na zakladée strategickych
dokumentt MSMT a navazuje na dokumenty protidrogové politiky, prevence
kriminality, dlouhodobé plany zlep§ovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR a zakony

a vyhlasky tykajici se této problematiky.

Jako zakladni principy a strategie prevence spoleCensky nezadoucich jevu

Koncepce S¢K uvadi:

- Vychova déti a mladeze ke zdravému zivotnimu stylu
- Rozvoj pozitivniho socialniho klimatu
- Techniky vedouci k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji

osobnosti.
Dale rozepisuje priority prevence rizikového chovani:

- Vytvofeni pozitivniho klima na Skolach ve Skolskych zatizenich, podpora
socidlnich dovednosti a osobnostni ptfedpoklady k odolnosti pied rizikovym
chovanim;

- Ochrana zdravi a kvality Zivota;

- Pfedavani kompetenci Skolam a Skolskym zafizenim pfti realizaci Minimalnich
preventivnich programd;

- Uplatiiovani programi prevence kriminality a programy zaméfené na jiné
rizikové jevy;

- Zabezpeceni a podpora metodické pomoci, odborna setkdvani, konference
Vv oblasti primarni prevence socialné patologickych jevi;

- Zajisténi financnich prostiedkt na primarni prevenci;

- Podpora zdjmového vzdélavani — podpora ¢innosti stiedisek volného Casu;

- Podpora NNO v oblasti primarni prevence;

"® Dale jen Koncepce SEK.
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- ZlepSeni a stabilizace financovani a viceleté financovani certifikovanych
programt;
- Certifikace sluzeb a programd;

- Evaluace programti.

Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani na léta 2013 az 2016""

Je novym dokumentem vytvofenym na zékladé pozadavku MSMT, vztahuje se
k aktualnimu vyhlasenému dotaénimu fizeni MSMT a zpracovan je Odborem 3kolstvi

a sportu Stfedoc¢eského kraje, oddélenim sportu.

Vychazi z koncepénich materiali kraje (strategie prevence kriminality,
protidrogové prevence, vyrocni zprdvy o stavu vzdéladvaci soustavy a dlouhodobé
zaméry vzdélavani).

Dokument obsahuje demograficky popis kraje, kde uvadi aktualizované udaje
k roku 2010 a 2011 o obyvatelstvu, Skolach a Skolskych zatizenich a neziskovych

organizacich.

Na rozdil od Krajského planu JEK se zmifiuje o problematice Zivotniho stylu u déti
a zaka (vysledky vyzkumné studie Svétové zdravotnické organizace), kde zohlediuje
obezitu a uzivani alkoholu a tabakovych vyrobka u déti. Vysledky studie jsou z roku

2010 a nejsou zaméfeny jen na oblast Stiedogeského kraje - poskytuji vzorek celé CR.

Strategické cile v oblasti primarni prevence rizikového chovani rozpracovava na
dlouhodobé¢ a kratkodobé cile, kde popisuje snahy odboru rozvinout spolupraci mezi
resorty, piinést podporu Skolam ve formé vzdélavani metodikd prevence a hodnoceni

preventivnich programi a podporovat financovani a certifikaci programi.

V posledni fadé¢ uvadi realizované programy na Uzemi StfedoCeského kraje —
minimalni preventivni programy, Skolni adaptac¢ni kurzy a Revolution train. O kterém
bylo zminéno také v kapitole 2.2 Historie Skolské prevence a jeji koordinace.
Revolution train, neboli revoluéni vlak, je historicky jeden z nejdraz$ich projektt v CR,

ktery by mohl, podle ndzoru odbornikli, kvili vysokym ndkladiim odcerpat vetejné

" Dale jen Krajsky plan SEK.
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. . o C < x oy o o 78
zdroje a tudiz ohrozit existenci jinych, skutecn¢ provéfenych a efektivnich programd.

Projekt je navic v souladu s netGéinnou strategii prevence rizikového chovani, kterou
Stiedocesky kraj uvadi v dokumentu Koncepce primarni prevence Stiedoceského kraje
2007 — 2013. ,,Jedna se o zastrasovani, citové apely, prosta informovanost, jednordazove
akce, potlacovani diskuse; hromadné aktivity nebo promitani filmu by mély byt pouze

doplitkem, na ktery by mél vidy navazovat rozhovor v malych skupinkdch.«™

V zavéru Krajského planu SEK se autofi z odboru Skolstvi vyjadiuji k nevyhovujici
financni situaci a ztoho vyplyvajici nemoznosti garantovat naplnéni vSech
dlouhodobych a kratkodobych cili. Spornost projektu Revolution train poukazuje na
problematiku soucasné realizace programtl prevence rizikového chovani uvedenych

Vv kapitole historie Skolské prevence a jeji koordinace.

"8 Srov. Miovsky, M. Spolecné tiskové prohldsent k preventivnimu projektu: Revolucni viak [online]
" Stredocesky kraj. Koncepce primdrni prevence Stiedoceského kraje 2007 — 2013, s. 4.
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3.3 Srovnani krajskych preventivnich strategii Jiho¢eského

a Stredoceského kraje

Tato kapitola se vénuje srovnani krajskych preventivnich strategii Jihoceského

a Stredoceského kraje. Srovnani bude provedeno v oblasti tii kategorii:

1) Systém koordinace prevence rizikového chovani
2) Uloha krajského koordinatora §kolské prevence

3) Cile a priority strategickych dokumentt

Systém koordinace prevence rizikového chovani

Rozdilné mezi JihoCeskym a Stiedoceskym krajem je umisténi krajského Skolského
koordinatora prevence. V Jihoceském kraji je tato pozice umisténa na odbor socidlnich
véci a zdravotnictvi Krajského ufadu, oddéleni prevence a humanitni ¢innosti, ve

Stfedoceském kraji je na odbor Skolstvi, mladeZe a sportu, oddéleni mladeze a sportu.

Otéazkou je, do jaké miry ovliviluje umisténi koordinatora Skolské prevence jeho
komunikaci a spolupraci s dal§imi pracovniky Krajského tfadu, se kterymi by mél dle
nafizeni Uzce spolupracovat. Dals§i otdzkou je, do jaké miry ovliviiuje zaméteni

prevence praveé umisténi v daném odboru.

Uloha krajského koordinatora §kolské prevence
Samostatna plisobnost

Oba koordinatofi zkoumanych kraji maji v popisu samostatné ptisobnosti kraje shodné
uvedeny aktivity koordinace a metodické ¢innosti na poli svého plisobeni. Shodné se
ucastni ptipravy analyz, koncep¢nich materidlli a strategii kraje v oblasti primarni
prevence rizikového chovéni. Oba koordinatofi se shodné podileji na zajisténi piipravy
a podkladl pro financovani aktivit v oblasti prevence, pfipravuji vypisovani grantovych
programi kraje a dotaci do zminénych oblasti a zajiStuji financni kontroly

u poskytnutych finan¢nich podpor.
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Koordinator Jiho¢eského kraje ma navic v popisu ¢innosti uvedenu piipravu
koncep¢nich materidli k agendé¢ romského koordinatora, narodnostnich mensin,
V oblasti integrace cizinci, azylanti a osob ohrozenych socialnim vylou¢enim, kde

rovnéz iniciuje vznik pracovnich skupin a poradnich organi kraje.

Koordinator stfedoceského kraje zabezpecuje ukoly pii zpracovavani koncepce
rozvoje volno€asovych aktivit déti a mladeze a dale méa ve svém popisu Cinnosti jasné
uvedeno, Ze zajistuje dalsi vzdelavani pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence,
ptfipravuje akce pro Skoly a Skolskd zafizeni zamétené na oblast primarni prevence.
Rozsah ¢innosti koordinatora Stfedoceského kraje je rozsifen v oblasti financi, kde
zpracovava podklady pro vybérova fizeni, zajist'uje sepsani objednavek a smluv provadi
vécnou kontrolu faktur a ptipravuje platebni piikazy vcetné podkladii pro poskytnuti

odmén za vykonanou praci
Ptenesend plisobnost

Ve vykonu pienesené pisobnosti oba krajsti Skolni koordinatofi prevence zajistuji
naplilovani ukolti a zamérh prevence rizikového chovéni v resortu Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy. V jejich pravomoci je rovnéZz zprostfedkovani poskytované
dotace z Ministerstva $kolstvi, mladeze a té€lovychovy skolam, Skolskym zafizenim
a nestatnim neziskovym organizacim, naslednd kontrola jejich vyuziti a vyuctovani

téchto dotaci.

Koordinator Sttedoceského kraje navic vytvaii metodiku k pfid€lovani finan¢nich

prostredki.

Koordinator JihoCeského kraje ma v ramci prenesené pilisobnosti jasn€é vymezenou

povinnost koordinovat ¢innost okresnich a skolnich metodikl prevence.

Zde se nabizi otazka, jak mohou ovlivnit ¢innost koordinatora $kolské prevence
rozdilné obsahy a rozsahy Cinnosti, které ma ve svém popisu prace a jak se toto miize

odrazit v celkovém fizeni prevence rizikového chovani v Kraji.
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Cile a priority strategickych dokumentii

Oba Kraje maji své vlastni strategické dokumenty (Koncepce primdrni prevence
StiedoCeského kraje 2007 — 2013 a Strategie prevence rizikového chovani déti
a mladeze Jihoc¢eského kraje na obdobi 2012-2014) a dokumenty vytvoiené na zaklade
pozadavku Ministerstva Skolstvi, mladdeze a télovychovy (Krajsky plan primarni

prevence rizikového chovani).

Oba tyto dokumenty jsou koncep¢niho charakteru, neslouzi jako praktické navody
pro Skoly a Skolska zafizeni, jak postupovat v oblasti prevence rizikového chovani, ale

rozpracovavaji priority MSMT v navaznosti na potieby své oblasti.
Cile dokumentti se shoduji v bodech:

- Vychova déti a mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu

- Rozvoj osvojeni pozitivniho socidlniho chovéni a rozvoji osobnosti
Jihoc¢eska kraj ma ve svych cilech poté uvedeny spise cile koncepcniho charakteru:

- vymezeni organiza¢niho a instituciondlniho rdmce prevence rizikového
chovani u déti;

- zajisténi dostupnosti efektivni primarni prevence;

- zvySeni odborné urovné poskytovatelil sluzeb;

- zvySeni informovanosti vefejnosti o tématu prevence vybudovani systému
koordinace aktivit;

- zlepSovani systému efektivni koordinace aktivit.
Stfedocesky kraj ma v hlavnich cile jedno heslo navic, které je spiSe praktického
zamgéfteni, a které je v dilcich cilech §ifeji rozepséano:

- rozvoj pozitivniho socidlniho klimatu
- Vytvoteni pozitivniho klima na Skolach ve Skolskych zatizenich, podpora
socidlnich dovednosti a osobnostni pfedpoklady k odolnosti pied rizikovym

chovanim.

Zbyvajici cile jsou rovnéz, jako u Jihoceského kraje, nastaveny jako cile koncepcni

a koordina¢ni.
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Strategie prevence rizikového chovani JihoCeského a Stredoceského kraje tedy
nepifinaSi nijak Siroce priority a cile v primarni prevenci pro zakladni Skoly, ale

stanovuje priority a cile v rdmci svého koordina¢niho plisobeni.

Skoly maji moZnost se, piinastavovani a realizaci preventivnich programd,
orientovat podle Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani
u déti, zakt a studentt ve Skolach a Skolskych zafizenich, které je v souladu se Strategii
prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plisobnosti resortu Skolstvi, mladeze
atélovychovy. Toto metodické doporuceni piindsi zékladni pojmy prevence

a informace, co délat, kdyz se projevy rizikového chovani ve skolnim prostiedi objevuji.

Dale MSMT nabizi $koldm jako pomicku Manual pro tvorbu minimalniho
preventivniho programu, ktery v roce 2010 vytvotilo, jako podminku dota¢niho fizeni,
Prazské centrum primdrni prevence (organizace vedena pod Centrem socialnich sluzeb

Praha), na zaklad¢ pozadavku Magistratu hlavniho mésta Prahy.
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4. Struktura prevence ve Skolach a na jeji navaznost na

strategické dokumenty

4.1 Vyzkum a jeho cile

Cilem vyzkumu bylo nahlédnout do situace realizace prevence rizikového chovani na
zakladnich skolach Jihoceského a Stfedoceského kraje, na jeji ndvaznost na strategické
materialy MSMT a piislusnych Krajskych Gfadt a na podobu a kvalitu programi
prevence, prostiednictvim pohledu metodikt prevence v Pedagogicko-psychologickych

poradnach.

Dil¢im cilem byla ukéazka ptikladu dobré praxe, ktera se miize stat doporuc¢enim pro

realizaci primarni prevence na urovni zékladnich skol.

Vyzkumu piedchdzela komparace cili a priorit jednotlivych Krajskych ufada

Vv teoreticke Casti, kterd ukazuje zaméteni strategickych dokumentt.

411  Popis vyzkumného vzorku

Pro vybérovy vzorek vyzkumu byli vybrani metodici prevence v pedagogicko-
psychologickych poradnach (dale PPP). Dliivodem pro tento vybér je fakt, ze metodik
prevence VvV PPP je spojovacim prvkem mezi zakladnimi Skolami, tj. realizaci
konkrétnich preventivnich aktivit a institucemi pfinaSejicimi strategické materialy pro
tuto oblast - MSMT a piisluiné odbory Krajskych ufadi. Metodik prevence v PPP je
tedy prostfednikem, ktery zékladnim Skoldm ptedavéa informace, zprosttedkovava cile
a priority krajskych ufadti a MSMT, dava $kolam metodickou podporu, kterd se o tyto
cile a priority opird, a je poradnim orgdnem v nastavovani preventivnich strategii $kol,

ktera ze zminénych cili a priorit vychazi.

Pro vyzkum bylo vybrano osm metodikli prevence z PPP, Ctyti z JihoCeského a Ctyti
ze Stfedoceského kraje. Vybrany byly takové oblasti, které jsou si pokud mozno co
nejbliz§i svymi demografickymi udaji a rozlohou. Do vyzkumu byli tedy zafazeni

metodici prevence PPP z pracovist pro StfedoCesky kraj: Piibram, BeneSov, Kutna
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Hora, Rakovnik a =z pracovist pro JihoCesky kraj: Strakonice, Téabor, Ptibram,

Jindfichuv Hradec.

4.1.2  Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky tohoto vyzkumu jsou definovany jako hodnoceni a nahled metodika
prevence vV PPP na realizaci programl primarni prevence rizikového chovani a jeji
navaznosti na strategické materidly, které pfineslo podnétné informace pro definovani
vystupl a doporuceni pro realizaci. Z toho ditvodu byly vyzkumné otazky definovany

nasledovné:
Jak metodici prevence v PPP hodnoti
- kvalitu spoluprace se zakladnimi skolami?
- vyuzivani strategickych materiali zékladnimi Skolami pfi realizaci programu
prevence rizikového chovani?

- realizaci programu prevence rizikového chovani na zékladnich Skolach?

413  Vyzkumné metody

Vybranou vyzkumnou metodou pro realizaci vyzkumu byl zvolen kvalitativni vyzkum.

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno a zpracovani na zaklad¢ rozhovoru pomoci navodu.

Kvalitativni vyzkum je moZné zvolit jako doplnéni k vyzkumu kvantitativnimu

: , 80
nebo jako samostatnou vyzkumnou metodu.

Podle Glassera a Corbinové je kvalitativni vyzkum jakykoli vyzkum, ktery
nedosahne vysledkli pomoci statistickych metod nebo jinych zptsobl kvantifikace.

. . , ’ ’ vr_ 7 v 81
Kvalitativni vyzkum také nespocivéa pouze v absenci ¢isel.

Greswell vymezuje kvalitativni vyzkum takto: , Kvalitativni vyzkum je proces

hledani porozuméni zalozeny na riznych metodologickych tradicich zkoumani dané¢ho

8 HENDL, J.: Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplikace, s. 49.
* Tamtéz, s. 49.
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socialnitho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvaii komplexni, holisticky obraz,

analyzuje rizné typy textl, informuje o nédzorech tcastnikti vyzkumu.

«82

Kvalitativni vyzkum byl vybrdn, jelikoz umoznuje celistvé nahlédnuti do

problematiky fungovani zakladnich Skol v oblasti realizace programa prevence, pies

nahled a hodnoceni ze strany metodika prevence v PPP. Metodou vyzkumu byl

rozhovor pomoci navodu, ktery umoznuje udrzet zaméteni rozhovoru pomoci stanoveni

okruhti a otazek, jejichz pofadi je mozné, dle situace ménit a zaroven dovoluje

dotazovanému uplatnit vlastni perspektivy a zkuSenosti. 8

Rozhovor pomoci navodu ponechal dotazovanym dostatek prostoru pro jejich

hodnoceni a néhled na problematiku, coz pfineslo mnoho podnétnych informaci pro

definovani vystupt a doporuceni pro realizaci.

Okruhy pro rozhovor byly rozdéleny do ¢tyf oblasti:

Otazky tykajici se vlastniho zaméstnani metodika prevence v PPP

Zde byly otazky zaméfeny na zjiSténi Uvazku, ktery mé pracovnik PPP
pfidélen k vykonavani ¢innosti metodika prevence a na pocet zdkladnich
Skol v oblasti pisobnosti.

Cilem oblasti bylo zjisténi, kolik Casu muze pracovnik realné Skoldm
nabidnout ke spolupraci pii vytvafeni preventivnich strategii Skol, dalsi

metodické podpote a pfedavani informaci z fidicich orgénd.

Otazky tykajici se hodnoceni spoluprace se zakladnimi Skolami
Tento okruh obsahoval dotazy sméfujici na hodnoceni zapojeni zékladnich
Skol do aktivit pfipravovanych metodikem prevence, zdjem $kol o informace

o prioritach a cilech Krajského ufadu a MSMT a metodickou podporu.

Otazky tykajici se navaznosti realizace primarni prevence na
zakladnich Skoliach na strategické dokumenty prisluSnych odbori

Krajskych uFadi a MSMT

8 HENDL, J.: Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplikace, s. 50.
% Tamtéz, s. 50.

51



Zde byli respondenti dotazovani na zhodnoceni piimé realizace programui
prevence na zakladnich Skoldch ve srovndni s doporuc¢enimi pro realizaci

vyplyvajicich pro zakladni Skoly z ptislusnych materialt.

IV.  Otazky tykajici se hodnoceni realizace programii prevence rizikového
chovani
V tomto okruhu byly dotazovanym predkladany otazky ohledné jejich
hodnoceni kvality zpracovanych preventivnich programi, jaké vnimaji silné
a slabé stranky preventivnich programii a jaké vidi potteby Skol v této

oblasti.

4.14  Realizace vyzkumu

Pted samotnou realizaci vyzkumu bylo provedeno Setfeni, jehoz cilem bylo zjisténi, zda

je mozné pfedmétu vyzkumu v pldnované formé dosahnout.

Ucelem piedvyzkumu je zjistit, zda je vyzkum realizovatelny. Jako zékladni
metoda se pouzivd rozhovor scilem zjiSténi, zda je predmét vyzkumu redlné

v ’ v . r ’ ’ v v r 84
dosazitelny, protoze informace, které mame, mohou byt zprostfedkované zkreslené.®

Nejprve byli osloveni kraj$ti koordinatofi prevence na Krajskych ufadech
(Mgr. Pavlina Calounova v Jihofeském kraji a Ing. Miroslava Reznikova ve
StiedoCeském kraji), ktefi v rdmci nestrukturovaného rozhovoru blize objasnili situaci
Vv koordinaci na vertikalni urovni v systému prevence rizikového chovani ve Skolstvi
a pro potieby vyzkumu poskytli své interni materidly — pfipravované krajské plany
prevence, zavéretné zpravy o plnéni minimélnich preventivnich programt
Vv jednotlivych oblastech, seznamy metodikt prevence na PPP s kontakty.

Dalsim krokem bylo setkani s metodikem prevence na PPP Mgr. Pavlem Vachou.

Cilem bylo nahlédnuti do problematiky a ovéfeni uCinnosti otdzek a okruhli pro

rozhovory s metodiky prevence v PPP pomoci nestrukturovaného rozhovoru.

8 SOMR, M.: Uvod do metodologie a metod vyzkumu, S. 12.
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Vyzkum samotny probihal osobné nebo telefonicky s metodiky prevence v PPP.
Pted zacatkem rozhovoru byli dotazovani seznameni se zaméienim diplomové prace

a s cili vyzkumu.

4.1.5 Analyza dat

Analyza dat byla provedena v ramci shrnujiciho protokolu, ktery jednotlivé odpoveédi
areakce dotazovanych zatfadil do vyzkumnych okruhli, zachoval podstatné body

rozhovoru a eliminoval mista, kterd nemély vypovidajici hodnotu pro dany vyzkum.

Nekteré zapisy rozhovoru jsou doplnéné piimymi citacemi, které uptesiiuji nazor
a hodnoceni dotazovaného. Rozhovory s metodiky prevence na PPP kazdého kraje jsou
zakonceny shrnutim spole¢nych prvkil v n€kolika kategoriich, které jsou porovnany

V zaveéru.

Vyzkum byl veden pod oznaceni dvou oblasti — Jihoceského a Stfedoceského kraje.
Oznaceni oblasti piisobeni PPP a jméno metodika prevence v PPP neni pro vyzkum

relevantni.
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4.2 Vysledky a jejich interpretace
4.2.1  JihocCesky kraj

4.2.1.1 Metodik ¢. 1

l. Otazky tykajici se vlastniho zaméstnani metodika prevence v PPP

Pracovni ivazek a pocet zakladnich $kol

Metodik €. 1 nastoupil na svou pozici na zacatku minulého Skolniho roku a to na
0,5 uvazku, ktery mu byl po pllroce plsobeni navySen na 0,8 tivazku. Uplynulé obdobi
hodnoti jako nedostate¢né dlouhé k ovlivnéni regionu a motivaci Skolnich metodikii ke
spolupraci. Sviij region vnima jako problematicky, coz vnima jako nasledek Castych
zmén na pozici metodika prevence vV PPP, ktery se, dle jeho hodnoceni, nemohl vénovat

Skolam systematicky.

Jako pftiblizny pocet zakladnich Skol v oblasti uvadi 80.

1. Otazky tvkajici se hodnoceni spoluprace se zakladnimi §kolami

Skolni metodici prevence navitévujici spole¢na jednani v PPP

Metodik uvadi, Ze z celkového poctu Skol se spolecného setkdvani ucastni pfiblizné

20% skolnich metodikl prevence.
Kbvalita spoluprice se Skolnimi metodiky prevence

Spolupraci se Skolnimi metodiky prevence zdakladnich Skol regionu vnima jako
nefunk¢ni, coZ se ukazuje na malém z4jmu o aktivity pofadané PPP (Skoleni, pfedavani
informaci, spolecna metodickd setkavani, apod.). Jako divod uvadi pravé absenci
metodika prevence v PPP, coz ve §kolach mohlo vzbudit nedivéru a nezajem. ,,Skoly

stale nechdapu mou funkci, myslim, zZe pouze 20% si uvédomuje, proc jsem zde.*
Zajem metodikii prevence o strategické materialy Krajskych uiadia a MSMT

Dle metodika Skolni metodici prevence nemaji pfili§ zajem o strategické materialy. Dle
jeho vyjadfeni jsou jim tyto materidly pfili§ vzdaleny svym obsahem, ktery je spise

koncepcniho charakteru. Jako ditvod uvadi, ze prevence rizikového chovani je ukotvena
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v metodickych pokynech, které maji doporucujici charakter, nikoli zdvazny a to

nepodporuje snahu, jiz tak nemotivovanych Skolnich metodik.

III. Otazky tvkajici se navaznosti realizace primarni prevence na zakladnich Skolach na

strategické dokumenty piislusnych odborii Krajskych ufadti a MSMT

Zapojeni cilovych skupin dle strategickych materiali

Dle hodnoceni metodika je zapojeni cilovych skupin nerovnomémé, diiraz je kladen
pfedevS§im na aktivity pro zdky a to prevazné v ramci nespecifické prevence.
Pedagogové jsou v realizaci preventivnich program zminéni pfiblizné v poloviné
pripada.

Metodik uvadi, ze spoluprace Skoly s rodi¢i je na velmi slabé tGrovni. Ptipadna
spoluprace se odehravd v ramci tiidnich schiizek ¢i pfi volnoCasovych aktivitach.
»Bohuzel ve skolach postradam aplikovanou specifickou prevenci RCH, ktera je dle
mého ndzoru nezbytna v dusledku vyskytu a cetnosti RCH v regionu.” Dale dodava:
~Pedagogické kolektivy jsou, az na vyjimky, nejednotné a mnohdy mezi sebou velmi
konfliktni, coz se podepisuje na celkovém klimatu Skoly a tudiz i na preventivnim
plisobeni na zZdky.*

Plnéni MPP je pievazné zajistovano SMP nebo tfidnimi & ostatnimi ugiteli, bez
zapojeni externich organizaci, coz metodik hodnoti jako negativni. ,,Vnimam jako
potrebné, aby aktivity pro Zaky realizovali externi poskytovatelé a prinesli tak do Skol
jiny pohled a pristup.*

Realizace doporucenych aktivit pro zZaky dle strategickych materiali

Metodik uvadi, Ze nejcastéji je realizovana prevence Sikany, uzivani navykovych latek
a zaskolactvi. Ostatni doporucend témata jsou vynechdvana. Pfevazné se jedna
0 nespecifickou prevenci zaméfenou na volno¢asové aktivity, adaptacni programy bez
navaznosti a preventivni aktivity formou piedndsek vyuclujicich ucitelq,

napt. 0 nevhodnosti koufeni.
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IV. Otazky tvkajici se hodnoceni realizace programu prevence rizikového chovani

Hodnoceni kvality MPP zakladnich $kol

Metodik ve svém regionu nejvice postrada systémovost, komplexnost a navaznost
aktivit na sebe. ,,Prevence v mnoha pripadech postrada erudovanost a neuplatiuji se
zasady pro efektivni realizaci PP. Znacna cast prevence je zajistovana komponovanymi

¢

programy, sledovanim didaktickych materialii. ‘

Divody spatfuje také v komplikovaném uvazkui SMP. ,,Skolnimu metodikovi
narista administrativa, piSe projekty, resi casto pripady rizikového chovani za své
kolegy, misto aby je metodicky vedl. Slibuje se mu uz roky snizeni uvazku a odmeny, ale

to na mnohych skolach absentuje.*

4.2.1.2 Metodik ¢. 2

1. Otazky tvkajici se vlastniho zaméstnani metodika prevence v PPP

Pracovni ivazek a pocet zakladnich skol

Metodik €. 2 je na svém pracovisti pfedev§im vedoucim PPP a psychologem, piesto
vySe jeho uvazku pro aktivity v oblasti prevence rizikového chovani je 0,5. V této dobé

predava funkci metodika prevence PPP kolegyni, ktera bude mit vyssi tvazek.

Pocet zékladnich kol oblasti je 28.

II. Otazky tykajici se hodnoceni spoluprace se zdkladnimi $kolami

Skolni metodici prevence nav§tévujici spole¢ns jednani v PPP

Metodik se setkava 2 — 3 x ro¢n¢ se vSemi metodiky na pracovnim setkani, kterd jsou
zamé&fena na piedavani informaci, vyménu zkuSenosti, podporu pti podavani Zadosti
0 dotace a na hodnoceni MPP. Dle jeho hodnoceni se spole¢nych setkdni ucastni 80%

metodikt zakladnich skol.

Kvalita spoluprace se Skolnimi metodiky prevence
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Kvalitu spoluprace vnima velmi pozitivné. Ve svém hodnoceni vychazi ze zajmu
jednotlivych SMP o individualni poradenstvi, dal§i metodickou podporu a vzdé&lavani.
V minulém roce (06/2012) skoncil dvoulety specializacni kurz, kterého se zucastnilo

14 SMP z regionu.
Zajem metodikii prevence o strategické materialy Krajskych uiadia a MSMT

K této otazce se metodik vyjadfil takto: ,,.Skoly informace maji, my jim je poskytujeme,
ale pro skolni metodiky prevence nejsou tyto dokumenty podstatné, jsou prilis formalni,
udavaji smer, ale pro kazdodenni praci urceny nejsou”. Praktické navody by, dle jeho

slov, SMP uvitali vice.

III. Otazky tvkajici se navaznosti realizace primarni prevence na zakladnich $kolach na

strategické dokumenty piislu§nych odborii Krajskych ufadt a MSMT

Zapojeni cilovych skupin dle strategickych materiali

Metodik hodnoti, Ze aktivity jsou sméfované spiSe na Zaky. Zapojeni externich
organizaci vnima jako nedostate¢né, protoze v regionu pusobi pouze jedna neziskova
organizace, kterd Skoldm nabizi preventivni aktivity, ale neni schopné pokryt poptavku.

V mensi mife $koly vyuzivaji nabidku neziskovych organizaci z jinych regiond.

U rodict je zajem o aktivity z oblasti prevence maly. Dle metodika se podatilo
uskutecnit pouze Ctyfi aktivity, dal§i musely byt zruSeny pro maly zajem rodict.
Zakladni Skoly vyuZzivaji hlavné rodiCovské schlizky, které slouzi k sezndmeni rodict
s metodikem prevence a ke kratkému informaénimu sdéleni. Tuto oblast metodik

prevence hodnoti jako problém ve svém regionu.
Realizace doporucenych aktivit pro Zaky dle strategickych materiali

Dle metodika SMP $koly nepokryvaji rovnomérné oblasti prevence, protoze &asto
nerozliSuji specifickou a nespecifickou prevenci. Nemysli si, Ze je v moZnostech $kol,
aby v ramci skolni dochazky jejich zaci prosli vSemi doporucenymi oblastmi prevence.
Ptedev§im vzhledem k §ifi doporucenych aktivit a absenci dokumentu upravujicim
systém prevence na zakladnich Skolach, ktery by ujasnil obsah a rozsah preventivnich
aktivit: ,...cim by zdci méli, v jakém rocniku, v oblasti prevence rizikového chovaini

projit<. Dale metodik dodava, Ze: ,,.Skoly se zaméiuji na ta témata, kterd je aktudlné
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trapi a na prevenci jinych projevii rizikového chovani zapominaji‘. Duvody spatiuje

také v chybéjicim personalnim zajisténi a finan¢nich moznostech skol.

IV. Otazky tvkajici se hodnoceni realizace programu prevence rizikového chovani

Hodnoceni kvality MPP zakladnich Skol

Dle slov metodika se polovina zakladnich $kol jeho regionu snazi systematicky tvofit

minimalni preventivni program a ty hodnoti, ve vétSin€ ptipadu, jako vyborné.

Preventivni program ¢&tvrtiny $kol vnima spiSe jako formalni dokument, étvrtinu
hodnoti jako nedostate¢nou, kdy $kola nerozlisuje specifickou a nespecifickou prevenci
a volnocasovou naplii zarazuje pod specifickou prevenci. ,Néktere minimalni
preventivni programy jsou postaveny pouze V duchu — kdo si hraje, nezlobi — a jsou
naplnény riiznymi krouzky, druZinami, sportovnimi aktivitami bez jakékoli specifické

prevence.*

Dale zduraziuje, ze vnima nepfimou umeéru mezi tim, co Skoly skutecné realizuji
a jak vypada jejich preventivni program. ,,Néco délaji, ale ani nevi, zZe je to prevence

nebo vytvori nabubrely program, ktery neodpovida realité.*

4.2.1.3 Metodik €. 3

1. Otazky tyvkajici se vlastniho zaméstnani metodika prevence v PPP

Pracovni ivazek a pocet zakladnich Skol.
Metodik ¢. 3 ma v ramci PPP 0,5 uvazku, zarovei pilisobi v fidici pozici jiné organizace.

Zakladnich skol v oblasti je 27.

I1. Otazky tvkajici se hodnoceni spoluprace se zadkladnimi §kolami

Skolni metodici prevence nav§tévujici spole¢ns jednani v PPP

Metodik uvadi, Ze posledniho spole¢ného hodnoceni MPP se tucastnilo celkem

19 zakladnich.
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Roéné realizuje pro zakladni $koly dvé vzdélavaci porady uréené SMP, zaméfené na
dotaéni programy a jejich zadosti, aktuality ve vzd&lavani SMP, metodicka doporuéeni
MSMT, metodickd vedeni pii vyskytu rizikového chovani, doporuceni ke Skolnim
fadiim, metodické vedeni pii tvorb¢ a realizaci MPP. Téchto setkani se ticastni ptiblizné

80% SMP.

Kbvalita spoluprice se Skolnimi metodiky prevence

Spolupraci vnima jako dobrou. Uvadi, ze ¢ast SMP navstévuje sice spolecna setkani, ale
vnimd jejich nizkou urovenn motivace, s €asti spolupracuje pfimo ve Skole, v ramci
metodické navstévy, nebo pii konzultacich a feseni jednotlivych situaci.

ZAjem metodikii prevence o strategické materialy Krajskych uiadi a MSMT

Zajem o strategické materidly vnima jako nizky, zejména pro jejich koncepcni
charakter. Dle slov jeho slov skoly vyuZzivaji pouze Metodické doporuceni k primérni
prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentd ve Skolach a Skolskych zatizenich.
»Vybiraji si vetsinou jen ty kapitoly, které jsou opravdu prakticky zamérené a oni je

mohou pouZzit ve své praxi.*

II1. Otazky tvkajici se ndvaznosti realizace primarni prevence na zakladnich $kolach na

strategické dokumenty piislu§nych odbori Krajskych Gfadti a MSMT

Zapojeni cilovych skupin dle strategickych materiali

Metodik uvadi, Ze vétsina kol vykazuje spolupraci jednotlivych pedagogl na vytvareni
MPP a realizaci programtl a to prevazné v ramci Skolniho vzdélavaciho programu a jeho
oblasti. Pedagogy dopliiuji externi organizace - obanské sdruzeni, policie CR, méstska

policie a jednotlivi odbornici.
Spoluprace s rodi¢i v prevenci rizikového chovani se vyskytuje v malé mife a spiSe
Vv oblasti nespecifické prevence (dny otevienych dveti, besidky pro rodice). Ojedinéle

jsou aktivity pro rodi¢e v rdmci specifické prevence rizikového chovani a to formou

seznameni s MPP nebo dotaznikového Setfeni ve Skole.
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Realizace doporucenych aktivit pro Zaky dle strategickych materiali

Dle jeho zkuSenosti jsou aktivity pro zaky zaméfeny na specifika tykajici se rizikového
chovani, kterd byla feSena ve Skolach. Jednd se o agresivni chovéani zakl, Sikanu
a zaskolactvi. Skoly zajistuji ve vétsi mife nespecifickou PP v ramci krouzki, vyletd,
cykloturistiky, sportovnich a kulturnich akci. Vétsing€ skol chybi naplnéni dalSich témat
z oblasti prevence. ,Jsou tu sdruzeni, ktera se zaméruji na vSechna témata z oblasti

prevence, ale nejsou schopni pokryt vSechny skoly, ditvod je hlavné ve financich.”

IV. Otazky tvkajici se hodnoceni realizace programu prevence rizikového chovani

Hodnoceni kvality MPP zikladnich Skol

Metodik hodnoti kvalitu MPP jako dobrou, vnima4, Ze pfiblizné tietina §kol je sestavuje
kvalitng. ,,Vétsina Skol, které navstévuji pravidelné spolecnd jednani, maji své
minimalni programy vyborné zpracované®. U ostatnich problémy vnima ve formalnim
zameéteni, diirazu spise na nespecifickou prevenci a v nizké snaze zapojit vSechny cilové

skupiny, pfedevs§im neziskové organizace ptisobici v oblasti prevence.

Veliky problém vnima v oblasti financovani programii prevence rizikového
chovani. ,,Financni zajisteni akci je problematické. Dotaci na prevenci rizikového

chovani z MSMT byly podpoieny pouze dvé Skoly*.

4.2.1.4 Metodik ¢. 4

1. Otazky tvkajici se vlastniho zaméstnani metodika prevence v PPP

Pracovni tivazek a pocet zakladnich kol

Metodik této oblasti méa rovnéz ptfitazen 0,5 tvazek, ale uvedl, Ze jako svou hlavni

¢innost povazuje v PPP jiné aktivity jeho tivazku.

Ve své oblasti ma 18 zakladnich $kol.
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I1I. Otazky tvkajici se hodnoceni spoluprace se zdkladnimi $kolami

Skolni metodici prevence navStévujici spoleéna jednani v PPP

Z celkového poctu se pravidelného hodnoceni MPP ucasti vétSina Skol, v poslednim
hodnoceni jich bylo 11. Dvé skoly MPP nemaji, protoZze nejsou Uplné. Pravidelnych
setkavani s metodikem se ucastni pfiblizné¢ 30 — 40%. Spolecnd setkavani jsou
realizovana 2x ro¢né, dale Skoly mohou vyuzit individudlnich konzultaci, coz se, dle

jeho slov, Casto nestava.
Kvalita spoluprace se $kolnimi metodiky prevence

Metodik uvedl, ze ma dojem, ze vétSina Skol vnima setkdvani s metodikem a plnéni
preventivniho programu jako formalni povinnost. ,/ntenzivné spolupracuji priblizné
S péti metodiky, kteri maji o prevenci opravdovy zdajem a to se v jejich ¢innosti pozitivné

v7oGe

odrazi.
ZAjem metodikii prevence o strategické materialy Krajskych aiadi a MSMT

Otazku strategickych materiali se SMP metodik fe$i minimalng. Okrajové se jim
vénoval se §kolami dfive a to pfevazné dokumentim z MSMT, které upravovali MPP

a jeho plnéni.

II1I. Otazky tvkajici se ndvaznosti realizace primarni prevence na zakladnich $kolach na

strategické dokumenty piislu$nych odborii Krajskych ufadti a MSMT

Zapojeni cilovych skupin dle strategickych materiali

Skoly uvadéji, ze pii sestavovani MPP je zapojena vétsina pedagogického sboru, s ¢imz
se metodik Vv praxi nesetkava. ,,V odevzdanych zavérecnych zprdvich je uvedeno, Ze
temer vsichni pedagogové spolupracuji, ale pri navstévach skol a osobnim jednani se
Skolnimi metodiky prevence se dozvidam, Ze spolupracuje veétsinou jen vedeni Skoly

a vychovny poradce.*

Zapojeni rodict vnima jako nizké, uvadi, Ze u zékladnich Skol se jedna obvykle

0 vanoc¢ni, velikono¢ni a mikulasské besidky, spolecné turistické akce, zajezdy.

Caést preventivnich aktivit pro zakladni §koly zajistuji pracovnici PPP, &ast zastupci

jedné neziskové organizace, v malé mife se podili také Policie CR.
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Realizace doporucenych aktivit pro Zaky dle strategickych materiali

Nejcastéjsi aktivity jsou realizovany v oblasti protidrogové prevence a aktivity
zaméiené na vztahy (adaptacni kurzy). Ostatni oblasti prevence rizikového chovani jsou

spiSe narazového charakteru a vyplyvaji zpravidla z nabidky externisti nez z potieb

skol.

IV. Otazky tvkajici se hodnoceni realizace programu prevence rizikového chovani

Hodnoceni kvality MPP zakladnich Skol

Dle metodika je dobré, ze Skoly maji moznost vyuzit vzoru MPP a doporuceni pro
strukturu, které je dle jeho hodnoceni dobfe a prehledné zpracovano, coz vétSina skol
plni. Rozpor vnim4d mezi MPP a jeho skute¢nou realizaci. Ddle pozitivné hodnoti
i systétm kontroly, kdy S8koly JihoCeského kraje vkazdém roce vypracovavaji
zavérecnou zpravu o realizaci, jez posilaji metodikovi do PPP, ktery je zpracovava

a predava krajskému skolskému metodikovi.

Jako zapor vnima, Ze kvili predepsané struktuie se pro nékteré Skoly stavd MPP
spiSe formalnim dokumentem. Déle fakt, ze vytvareni hodnoticich zavérecnych zprav
0 realizaci je pouze doporucenim a ne zdvaznym pokynem, ktery by Skoly pfimél k vétsi
aktivité. Negativné také hodnoti nizkou schopnost Skol zapojit do oblasti prevence jiné

cilové skupiny nez zaky.
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4.2.1.5 Shrnuti vysledkii Jiho¢eského kraje

Kvalita spoluprace metodiku se Skolnimi metodiky prevence

V jednom regionu hodnoti metodik v PPP spolupraci se SMP jako problematickou
a nefunkéni. Jako divody uvadi, ze v PPP byla, pfed jeho nastupem, Castd vyména
metodika prevence, ktery se Skolami pracoval nesystémove a jeho naslednd dlouhodoba

absence.

V dalsich zkoumanych regionech hodnoti metodici spolupraci se SMP pozitivng.
V tomto hodnoceni vychazeji z vysoké ucasti na spolecnych setkanich v PPP (dva
metodici uvadi az 80% SMP dané oblasti) a ze zajmu SMP o dalsi vzdélavani,

informace a metodickou podporu.

Negativni stranku véci spatfuji metodici v nizké Urovni motivace a zdjmu

0 prevenci rizikového chovani u ostatnich SMP.

Zijem Skolnich metodikii prevence o strategické materialy

Vsichni metodici z PPP zkoumanych oblasti se ve svych odpovédich shodli na tom, Ze
strategické matrialy Krajského ufadu a MSMT nejsou svym obsahem a zaméfenim pro
SMP zajimavé a piinosné pro jejich praxi. Jako diivod uvadéji formalni a koncepéni
charakter téchto materidlli, ktery nepfinasi praktické navody do praxe a doporucujici
stranku dokumentii, kterA nema zivazny charakter, coz u nemotivovanych SMP

nepodporuje snahy.

Déle se metodici shoduji, Ze SMP si vybiraji pouze takové dokumenty, které jsou
praktického zaméfteni, napf. Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, zakt a studentl ve Skoldch a Skolskych zafizenich a dokumenty

podobného typu by pro svou praxi uvitali.

Zapojeni cilovych skupin

Metodici se shoduji ve svém pohledu na nerovnomérné zapojeni cilovych skupin v MPP

zakladnich Skol zkoumanych oblasti.
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Duraz je kladen na zdky, pro které¢ jsou aktivity prevence ve vsech piipadech
realizovany pedagogickymi pracovniky dané Skoly v radmci vyuky. Pedagogicti
pracovnici jsou také ve dvou pfipadech uvadéni jako spolutviirci MPP, coz jeden
metodik upiesiiuje tvrzenim, Ze tyto informace ziskava z hodnoceni MPP Skolou, ale

Vv praxi se setkava se situaci, kdy se pedagogové na tvorbé MPP nepodileji.

Vsichni metodici hodnoti jako nejvétsi problém spolupraci s rodici, kterd se
Vv prevenci rizikového chovani vyskytuje v malé mife a spiSe v oblasti nespecifické

prevence.

V jednom z regioni metodik poukazuje na absenci kvalitnich externich
poskytovatelli sluzeb, které vnimé jako potfebné. Ve zbylych regionech vnimaji
metodici aktivity externich poskytovatelll spiSe jako doplitkovou sluzbu mensiho

rozsahu.

r o

Realizace doporucenych aktivit prevence rizikového chovani u zaki

Metodici spatfuji negativni stranku v tom, ze SMP nerozliSuji jasn& specifickou
a nespecifickou prevenci. Planovanymi aktivitami zajist'uji ve vyssi mife nespecifickou
prevenci, kterou vydavaji za specifickou.

Ve specifické prevenci pievazuji ty doporuCené aktivity, které se dané Skoly
bezprostiedné dotykaji. Jednd se o témata takovych piipadi rizikového chovani, které
se ve Skole nejcastéji vyskytuji. Nejcastgji jde o prevenci Sikany a projevl agrese,
zaskolactvi, protidrogovou prevenci, prevenci koufeni. Jeden z metodikli uvadi, ze
nabidka dalSich témat spisSe zavisi na nabidce externich poskytovateld.

Jako diivody uvéadéji metodici:

- nemoznost realizace tak Sirokého spektra témat za soucasnych finan¢nich podminek

- absenci dokumentu, ktery by upravoval rozsah a obsah preventivnich aktivit pro

jednotlivé ro¢niky zakladni Skoly
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Celkové hodnoceni kvality minimalnich preventivnich programii
Vsechny skoly maji zpracovany MPP.

Metodici (kromé& jednoho) hodnoti jako kvalitni programy téch SMP, ktefi
pravideln¢ dochézeji na spolecnd setkani v PPP. Dva z nich vnimaji nepfimou umeéru
mezi MPP a skute¢nou realizaci. MPP téch zékladnich §kol, jejichz SMP se netcastni

setkdvani v PPP hodnotni jako spiSe formélni dokumenty

Jako negativni hodnoti metodici shodné nerozliSeni specifické a nespecifické
prevence, vys$i podil aktivit nespecifické prevence a malou snahu zapojit vice cilovou

skupinu pedagogti, rodi¢li a externich poskytovateli prevence.

Metodici nejsou dostate¢né odménovani a neni jim snizen tivazek.
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4.2.2 Stiredocesky kraj

4.2.2.1 Metodik ¢. 1

l. Otazky tvkajici se vlastniho zaméstndni metodika prevence v PPP

Pracovni ivazek a pocet zakladnich $kol
Metodik pro tuto oblast nemd stanoven uvazek a v ramci PPP vykonava dalsi dvé
¢innosti.

Zakladnich skol je zde ptiblizné 30.

1l. Otazky tykajici se hodnoceni spoluprace se zakladnimi Skolami

Skolni metodici prevence nav§tévujici spole¢na jednani v PPP

Dle pokyni se musi se Skolami setkdvat 2x ro¢né, coz plni. Skol se ucCastni

50% z celkového poctu.
Kvalita spoluprace se §kolnimi metodiky prevence

Metodik uvadi, Ze o spolecnd setkani je zdjem. ,,Uz z ucasti je videt, Ze se zajimaji*.
Tématem spolecnych setkani je predevSim piedavani informaci z oblasti prevence,
vytvoteni prostoru pro piedavani zkuSenosti, nazord a zpusobd feSeni konkrétnich

problémil, coz SMP, dle metodika, hodnoti velmi kladng.
Zajem metodikii prevence o strategické materialy Krajskych uiadia a MSMT

Zajem metodik zaznamendva pouze o Metodické doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zaki a studentl ve Skolach a Skolskych zatfizenich, které sam
hodnoti jako ptfinosné. Negativni stranku vidi v tom, ze jednotlivd doporuceni v ramci
tohoto dokumentu se ¢asto ménily a nemaji zdvaznou formu. Jiné strategické materialy

SMP nevyuzivaji pro jejich neprakti¢nost.
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111l. Otazky tvkajici se navaznosti realizace primarni prevence na zdkladnich $kolach na

strategické dokumenty piislu$nych odborii Krajskych ufadti a MSMT

Zapojeni cilovych skupin dle strategickych materiali

Skoly v této oblasti pravidelné spolupracuji s Policii CR a Organem socialné-pravni

ochrany déti. Nedaii se jim spolupracovat s rodici.
Realizace doporucenych aktivit pro Zaky dle strategickych materiali

Dle metodikova hodnoceni neni mozné, aby Skoly naplnily vSechny témata prevence,
které ve svych materidlech uvadi MSMT, zejména z finan¢niho hlediska, kdy $koly
nejsou schopny pokryt veskera témata ze svych persondlni ch zdroji a ziskat kvalitni
externi poskytovatele prevence. Preventivni aktivity tak pfizptisobuji vzniklym situacim

a zamé&fuji je nejcastéji na tématiku drog, kouteni a alkoholu.

1V. Otazky tvkajici se hodnoceni realizace programi prevence rizikového chovani

Hodnoceni kvality MPP zikladnich Skol

Metodik hodnoti, Ze vétSina Skol ma téma prevence obsazeno ve Skolnim vzdélavacim
programu, Vv ramci vyuky a MPP je spiSe formalni dokument. ,,Minimdlni preventivni
program vnimaji jako nutnou povinnost navic, ale vi, ze kdyz si ho napisi, maji uz na

dlouhou dobu splnéno.

Dalsi problém vidi v pozici SMP, kdyz néktefi nedostavaji dostate¢né ohodnocent,
neni jim zkracena vyucovaci povinnost. ,,Pracuji zde uz 12 let a uz 12 let se jim slibuje,

ze budou mit stejné podminky jako vychovni poradci a nic se nedéje*.

Jako kladnou stranku MPP vidi metodik ve Skolnim krizovém planu, které si
nekteré skoly v ramci MPP vytvareji. ,,Kdyz je napsan konkrétné a jmenovite, co se ma
za jakych okolnosti délat, zabrani to panice, kdyz uz se néco stane a navic maji moznost

si nékteré veci diky vypracovani MPP uvédomit*.
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4.2.2.2 Metodik €. 2

l. Otazky tvkajici se vlastniho zaméstnani metodika prevence v PPP

Pracovni tivazek a pocet zakladnich $kol

Metodik nema ur¢eny uvazek pro vykon Cinnosti metodika prevence. V PPP vykonava
také funkci fidiciho pracovnika a psychologa. Ocenil by vice prostoru pro praci se

Skolami.

Jako piiblizny pocet zakladnich $kol v oblasti uvadi 40.

1l. Otazky tvkajici se hodnoceni spoluprace se zdkladnimi $kolami

Skolni metodici prevence navstévujici spole¢na jednani v PPP

Z celkového poétu zakladnich $kol navitévuje spoleéna setkani piiblizné polovina SMP,
nekteti vyuzivaji individudlni schiizky k feSeni konkrétnich piipadl rizikového chovéani
nebo se na metodika obraci s radami ohledné financovani projekt.

Spole¢na setkani byvaji 1x roéné a jsou zaméfeny na predavani informaci z MSMT
a ze Stfedoeského kraje, byvaji zvani také hosté, napt. z MSMT, Stiedoceského kraje,

poskytovatelé preventivnich programu ¢i odbornici z oblasti.
Kbvalita spoluprace se Skolnimi metodiky prevence

Metodik uvadi, ze prostoru pro praci se Skolami v oblasti prevence nema tolik, kolik by
si v idealnim piipadé predstavoval, proto se spiSe zaméfuje na individualni poradenstvi

nez na pravidelné schiizky vSech metodiki.

Dobte navdzanou spolupraci vidi v tom, ze Skoly metodika osobné kontaktuji pti
feSeni problému a ty Skoly, které pravidelné navstévuji spole¢na setkani v PPP, maji dle
jeho slov dobtfe zpracovany MPP. Jedna se pfiblizné o 50-60% zakladnich skol
z celkového poctu. ,,Pravidelné nas navstevuji skoly, které maji zajem a délaji riizné
projekty. Veétsinou se jedna o vetsi skoly, ty mensi resi probléemy spisSe individualne,

protoze si casto nenajdou cas na spolecna setkani*.

Zajem metodikii prevence o strategické materialy Krajskych uiadia a MSMT
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SMP se dle metodika zajimaji pouze o dokumenty, které jsou jim v praxi néjak
napomocny. Jedna se naptiklad o dokumenty upravujici formélni nalezitosti MPP.
O Metodické doporuceni se dle jeho slov nezajimaji. ,,Metodickd doporuceni se casem

nekolikrat menila a z metodického pokynu se stalo pouze doporuceni*.

SMP se zajimaji se spiSe o praktické informace, napiiklad o metodiky
K preventivnim aktivitdm, o moznosti bezplatnych programl prevence a o dalsi

vzdélavani pro pedagogicky sbor, které StredocCesky kraj nabizi zdarma.

11l. Otazky tvkajici se navaznosti realizace primarni prevence na zakladnich $koldch na

strategické dokumenty piislu$nych odborii Krajskych ufadti a MSMT

Zapojeni cilovych skupin dle strategickych materiali

Dle metodika zapojuji Skoly nejméné€ rodice zakl, uvital by intenzivnéjsi zapojeni
samotnych pedagogi jiz pfi tvorbé MPP a dale pti samotné realizaci. Nekdy jejich
preventivni ptisobeni vramci vyuky (v oblasti Clovék a jeho svét) vniméa jako

neefektivni. Spolupraci s externimi organizacemi vnima jako dobrou.
Realizace doporucenych aktivit pro Zaky dle strategickych materialt

Metodik hodnoti, ze v oblasti prevence nejsou vSechna témata zatazovana plosné
auvadi, ze nejcastéjSi témata prevence rizikového chovani se zaméfuji na prevenci
Sikany, zaskolactvi, drogové zavislosti, koufeni a bezpeénosti v dopravé. ,,Pokud
zakladni skola nema s vyskytem daného rizikového chovani problém, v prevenci se mu
casto nevenuje“. Déle uvadi snahu zafazovani aktudlni tématiky bezpecnosti na

internetu a kybersikany u nékterych skol.

Jako pfinos by metodik uvital dokument, ktery by wupravoval obsahovou
arozsahovou stranku realizace primarni prevence rizikového chovani na zakladnich
skolach a pomohl by tak pedagogiim v orientaci Vv této problematice. ,,Pedagogové
vnimaji roztristénost toho, kde a jaké informace ziskavaji, jejich rozdilnost, odlisna
doporuceni...Vyuzivaji ~cdastecné materialy a informace ze stranky www.info-

prevence.cz, ale zjistili jsme, Ze tam jsou nékteré informace neaktualizované.*
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1V. Otazky tvkajici se hodnoceni realizace programu prevence rizikového chovani

Hodnoceni kvality MPP zikladnich $kol

Metodik uptesnil, ze v této dobé nemaji metodici vV PPP ve Stiedoceském kraji kontrolu
nad MPP. Dtive SMP hodnotili své MPP s metodikem v PPP a poté je posilali na
ptislusny odbor StiedocCeského kraje. ,,Nyni je systém nastaven tak, ze skoly vypliuji
hodnotici dotazniky pres internet, které jsou zamérené spise na mapovani vyskytu

projevii rizikového chovani nez na kvalitu zpracovani MPP .

Skoly, které pravidelné navitévuji spoleéna setkani, maji MPP, dle hodnoceni
metodika, dobfe nastavené. Pravidelné je upravuji dle aktualnich pozadavki ze strany

MSMT a situace ve kole. U druhé poloviny zékladnich $kol nema kontrolu.

Jako negativni stranku vnima absenci zahrnuti praktickych problémi Skol v MPP.

vevr

vyskytujici se problémy a doplnén o ostatni témata.” Dale zminuje malé finan¢ni

moznosti Skol k zabezpeceni kvalitni prevence ze stran odbornikd.

Jako pozitivni vnima, ze MPP jsou sestavovany na vSech $kolach dané oblasti

a u n€kterych kladné hodnoti dlouhodobou u¢innost a kontinuitu.

4.2.2.3 Metodik €. 3

l. Otazky tykajici se vlastniho zaméstnani metodika prevence v PPP

Pracovni ivazek a pocet zakladnich Skol

Metodik nemé urceny tivazek pro vykon ¢innosti metodika prevence. V PPP vykona

jeste dalsi funkce.

Uvadi 30 zékladnich skol v oblasti.
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1l. Otazky tvkajici se hodnoceni spoluprace se zdkladnimi Skolami

Skolni metodici prevence navStévujici spoleéna jednani v PPP

Pravidelna metodicka setkavani v PPP organizuje 2x ro¢né. Jejich naplni je informovat
SMP o novinkach z MSMT, Krajského tfadu, o dotaénich titulech a dat prostor SMP ke
sdileni svych potieb. Individudlni schizky jsou zamétené na metodickou podporu pfi
vytvareni MPP a pfti feSeni rizikového chovani.

Dle metodika se spole¢nych setkani Gi¢astni nepravidelnd polovina SMP.

Kvalita spoluprace se $kolnimi metodiky prevence

Kvalitu spoluprace metodik hodnoti jako primérnou. Z uvedené poloviny ucastnikii se
jen ¢ast Gi¢astni pravidelng. Pozitivné vnima spolupréaci s nékterymi SMP, ktefi dle jeho
slov maji zajem o koncep¢ni praci a kontinuitu v oblasti prevence na své skole a plnit
MPP se jim dafi.

Zajem metodikii prevence o strategické materialy Krajskych uradi a MSMT

Propojeni realizace prevence na Skoldch a strategickych materiali vnimé jako
problematické. ,,Metodici vnimaji materialy z Ministerstva nebo Kraje jako
byrokratickou zdtéz bez prinosi“. Dle jeho slov se nékteii SMP  neorientuji

v zékladnich pojmech, materialy jsou pro n¢ nepichledné, nevi, jak je uchopit v praxi.

111. Otazky tvkajici se navaznosti realizace primarni prevence na zakladnich $kolach na

strategické dokumenty piislu§nych odborii Krajskych ufadti a MSMT

Zapojeni cilovych skupin dle strategickych materiali

Dle metodika se aktivné podili na realizaci MPP pftiblizn€ Ctvrtina pedagogt. Vnima, Ze
nastaveni ostatnich pedagogl k primarni prevenci je spiSe neutrdlni, az odmitavé. Méné
Casto jsou vyuzivany sluzby externich poskytovatel a odborniki, na které si Skoly musi
sehnat finan¢ni prostfedky. Tito poskytovatelé jsou zvani pfedevS§im v ramci takovych

specifickych problematik, v nichz pedagogové nemaji doplnéné vzdelani.

Spoluprace s rodici je dle metodika obtizna, ze strany rodic je maly zdjem, pouze

nékterym Skola se dafi rodice zapojovat.
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Realizace doporucenych aktivit pro Zaky dle strategickych materiala

Dle metodika se ve skolach nejcastéji zameétuji aktivity prevence na kolektivy a vztahy
ve tfidé a na postoj k autorité, celkové vSak vnima upozadéni preventivnich aktivit.
Mezi dal$i nejcastéjsi aktivity v ramci prevence uvadi kyberSikanu, problematiku

drogové zavislosti a Sikanu.

1V. Otazky tyvkajici se hodnoceni realizace programu prevence rizikového chovani

Hodnoceni kvality MPP zakladnich Skol

MPP ma jiz na mnoha Skoldch pevnou strukturu. Program prevence je realizovan
nejcasteji pedagogy.

Jako nejvétsi Gskali vnima metodik financni stranku. ,,Je stdle vice citit ubytek
financi urcenych pro prevenci, zejména pro praci Skolnich metodikii prevence, kteri

navic nemaji stale snizeny uvazek z primé prace.*

4.2.2.4 Metodik ¢. 4

Metodik ¢. 4 je v této dobé na mateiské dovolené. Dle rozhovoru s pracovnici PPP ho
nikdo jiny v této dob¢ nezastupuje a nikdo tedy neni opravnén odpoveédét na dotazy pro

tento vyzkum.
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4.2.2.5 Shrnuti vysledki Stfedoceského kraje
Kvalita spoluprace metodikii se Skolnimi metodiky prevence

Kvalitu spoluprace hodnoti metodici v PPP vybranych oblasti jako pramérnou.

Spoleénych setkani se uéastni ve viech oblastech pfiblizné 50% SMP.

Spolupraci s uvedenou polovinou hodnoti vyborng, dikaz spatiuji v zajmu SMP

0 informace a metodické vedeni.
Zajem Skolnich metodikii prevence o strategické materialy

Dle shodného hodnoceni se SMP zajimaji pouze o dokumenty, které jsou jim
napomocné v praxi, naptiklad metodickd doporuc¢eni nebo dokumenty upravujici
formalni naleZitosti MPP vydané MSMT. Strategické materialy, dle jednoho z metodikt

vnimaji Skoly jako ,,byrokratickou z4téZ bez ptinost‘.

Jeden z metodikii uvadi, ze dle jeho zkuSenosti maji SMP zijem o Metodické
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentti ve Skolach
a Skolskych zatizenich, coZ jiny nepotvrzuje a jako divod uvadi, Ze se obsahy téchto

dokumentt ¢asto ménily a staly se z nich pouze doporucujici, nikoli zdvazné materialy.
Zapojeni cilovych skupin

Vsichni dotazovani odpovédéli, Ze vedle hlavni cilové skupiny 74kl jsou do
preventivnich aktivit zapojovany externi organizace pusobici v této oblasti, jejichz
¢innost hodnoti jako vybornou. Jeden metodik uvadi jako divod jejich mensiho

zapojeni nemoznost skol ziskat finanéni piispévky.

V mensi mife se na realizaci MPP podili také pedagogové skol. Jeden z metodikil
uvadi, Ze by ocenil jejich vEétsi miru spoluprace pii tvorbé MPP, druhy nékdy vnima

jejich preventivni piisobeni jako neefektivni.
Jako negativum oznacuji shodné zapojeni rodict zakt do aktivit Skoly.
Realizace doporucenych aktivit prevence rizikového chovani u zaki

Dle metodikii se ve Skolach nenapliiuji vSechna témata prevence dand strategickymi
materialy. Realizovany jsou predevsim takové aktivity, které se pfizpisobuji vzniklym

situacim nebo jsou chdpany jako problém, kterym mohou byt Zaci ohrozeni nejvice.
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Jedna se o prevenci Sikany, zaskolactvi, drogové zévislosti, uzivani tabakovych

a alkoholickych vyrobkt, okrajové bezpecnost v dopravé a kybersikana.

Nenaplnéni celé Sife doporucenych aktivit spatiuji metodici v nedostate¢ném

finan¢nim zajisténi Skol nebo upozadéni vyznamu prevence na nékterych skolach.

Metodik ¢. 2 vyzdvihuje vyznam vytvofeni dokumentu, ktery by upravoval

obsahovou a rozsahovou stranku realizace prevence na zakladnich Skolach.
Celkové hodnoceni kvality minimalnich preventivnich programu

Pozitivni stranka je mezi oslovenymi metodiky vnimana v tom, Ze vSechny zakladni
Skoly sledovanych oblasti maji MPP, u n¢kterych je vnimana ucinnost v dlouhodobém
meétitku. MPP $kol vyuzivajicich moznosti pravidelného setkavani s metodikem PPP
jsou vnimany jako vyborné. Ostatni Skoly, dle metodikli, vnimaji MPP jen jako formalni

povinnost a v zaméfeni jejich MPP nevychazi ze specifik dané Skoly.

Jako negativni je metodiky vnimano nedostate¢né finanéni ocenéni SMP
a nezkraceni jejich vyucovaci povinnosti a problematiku financovani, kdy Skoly mayji
problémy ziskat finan¢ni dotace na kvalitni programy prevence. Jeden z metodikli
kladn€ hodnoti vytvofeni krizovych pland, které Skolam mohou pomoci v situaci, kdy se

vyskytne rizikové chovani.
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4.3 Srovnani vysledkii JihoCeského a Stiedoceského kraje

l. Otazky tvkajici se vlastniho zaméstndni metodika prevence v PPP

Z rozhovora vyplyva, ze na rozdil od metodikd Jihoceského kraje, nemaji metodici
Stredoceského kraje stanoven uvazek pro ¢innost metodika prevence a v rozhovorech
nebylo mozné porovnat, kolik Casu své praci skutecné vénuji. Metodici v JihoCeském
kraji maji vysi avazku stanovenou na 0,5. Uvazek dvou dotdzanych je jiz navysen nebo

se bude navysovat.

1l. Otazky tykajici se hodnoceni spoluprace se zakladnimi Skolami

Spoleénych setkani v PPP s metodikem se Gi¢astni, dle vysledki, vice $kolnich metodikt
prevence V oblasti Jihoceského kraje. Metodici obou kraji hodnoti pozitivné spolupraci
s témi metodiky prevence, ktefi pravidelné navstévuji spolecnd setkani. Ptikladem
nekvalitni spoluprice je nezidjem a slabda mira motivace SMP ostatnich 8kol

nenavstévujicich setkani.

VSichni shodné hodnoti strategické materialy jako ne pfili§ pfinosné pro praxi
Skolnich metodikl prevence. Uvadénym divodem je formalni, koncepéni a nezdvazny

charakter téchto materialu.

Skolni metodici prevence ocenuji spise praktické navody, které v praxi absentuji.

111. Otazky tvkajici se ndvaznosti realizace primarni prevence na zakladnich §kolach na

strategické dokumenty piislu$nych odborii Krajskych ufadti a MSMT

V tématu zapojeni cilové skupiny se dotazovani shodli, Ze nejméné zapojovanou
skupinou jsou rodice zdkli a zakonni zastupci. Dotazovani toto vnimaji jako
problematick¢ a neefektivni. Dale bylo poukazovdano také na nezijem Clena

pedagogického sboru o prevenci rizikového chovani.

Z rozhovori bylo zjiSténo, Ze Skoly realizuji aktivity prevence Casto ze svych
personalnich zdrojii v rdmci vyuky (coz je nékterymi metodiky hodnoceno jako

neefektivni), zaméfuji se na malou c¢ast doporucenych aktivit (jednd se témata
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rizikového chovani, ktery se vyskytuje u zakl nejcastéji — prevence Sikany, zavislosti,
zaSkolactvi) a na dalsi témata nemaji prostor (finan¢ni, ¢asovy nebo nemaji dostate¢né

informace).

Nekteti dotazovani metodici JihoCeského 1 Stfedoceského kraje sdélili potiteby
vytvoteni dokumentu, ktery by upravoval rozsah a obsah preventivnich aktivit pro
jednotlivé ro¢niky zakladni skoly, néktefi maji z podobného dokumentu obavy, aby se

nestal pro skoly dal$im formalnim dokumentem.

1V. Otazky tvkajici se hodnoceni realizace programu prevence rizikového chovani

V celkovém hodnoceni kvality minimalnich preventivnich programt metodici shodné
uvadéji jako pozitivni to, ze vSechny Skoly jejich oblasti maji preventivni program
zpracovany. Rozpor vnimaji mezi formalni strdnkou dokumentu a skute¢nou realizaci

aktivit prevence.

Metodici obou Kraji se shoduji v negativnim pohledu na soucasné financovani
preventivnich aktivit a odmé&hovani SMP, dale na formélni zpracovani nékterych MPP
ataké strategickych dokumentt (,,SMP nerozeznava specifickou a nespecifickou

prevenci®), ktera Skolam nepfiinasi inspiraci do praxe.

V tomto bodé¢ byli néktefi metodici prevence pozadani o priklad kvalitné
zpracované¢ho minimalniho preventivniho programu, ktery by bylo moZno pouzit jako
vzor a piiklad dobré praxe. Z nabizenych MPP byl vybran jeden, ktery ukazuje
rovnomeérné zapojeni cilové skupiny a aktivit, dle strategickych materiali a doporuceni
ze strany MSMT. Tento dokument je vloZen na konci diplomové prace pod oznadenim

Ptiloha L.
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Zavér

Diplomové prace piindsi nédhled do situace realizace prevence rizikového chovani na
zakladnich skolach JihoCeského a Stredoceského kraje, dale na jeji ndvaznost na
strategické materidly MSMT a piislusnych Krajskych tfadti a na podobu a kvalitu
programi prevence, prostiednictvim pohledu metodikli prevence v Pedagogicko-

psychologickych poradnach.

V prvni ¢asti byly analyzovany a vzijemné srovnany strategické materialy
jednotlivych kraja. Této analyze predchdzel rozbor koncepéni tloh a materiald na
horizontalni Grovni fizeni prevence rizikového chovani. Podrobné byly rozpracovany

obsahy miniméalniho preventivniho programu a ¢innost Skolniho metodika prevence.

V ramci analyzy strategickych materiali bylo zjisténo, ze existuje rozdil mezi
jednotlivymi kraji v umisténi krajského koordinatora Skolského prevence na odbory
Krajského tfadu. V tomto piipadé se jednalo o odbor socidlnich véci a zdravotnictvi
v JihoCeském kraji a o odbor Skolstvi, mladeze a sportu ve Stiedoceském kraji. Dale
bylo zjisténo, Ze obsah Cinnosti v samostatné a pienesené pusobnosti koordinatori
prevence se v nékterych bodech li§i v oblasti a rozsahu povinnosti, napf. rozsahlé
finan¢ni fizeni u koordinatora Stfedoceského kraje. Posledni sledovanou kategorii byly
strategické materidly a jejich cile, kde se ukézalo, Ze strategické materidly nemaji
jednotnou podobu, jejich cile jsou obecné a ve vysSi mife jsou smefovany spiSe na
koncepci danych odbordi, nez k tomu, aby pifinaSely praktickd doporuceni do
preventivnich strategii Skol. V ndvaznosti na téchto vysledcich vyplynulo nékolik
otazek, které by ptipadné¢ mohly byt vhodné k dalsimu zkoumadni, naptiklad: Ma vliv
umisténi krajského Skolského metodika prevence na ptisluSném oboru na zaméfeni
prevence rizikového chovani? Je potieba sjednotit krajské strategické materialy, které se

tykaji prevence rizikového chovani?

V dalsi ¢asti diplomové prace byl proveden kvalitativni vyzkum, ktery zjistoval
pohledy a nazory metodiki prevence v PPP, jakoZto prostiednikti mezi koncep&nimi
dokumenty a piimou realizaci preventivnich programi, na kvalitu programti prevence
na zakladnich Skolach. Dotazovani byli ¢tyfi metodici z JihoCeského a Ctyfi ze
Stfedoceského kraje a jako vyzkumna metoda byl pozit rozhovor pomoci navodu.

V jednom z ptipadi StiedoCeského kraje byl metodik v PPP na matetské dovolené a za
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néj nebyl urcen takovy zastup, ktery by byl kompetentni odpovédét na zkoumané
otazky. V této souvislosti vyvstava otazka, sméfujici ke smyslu pozice metodika
prevence v PPP: , Jaky je vyznam metodika prevence v PPP, jak je jeho pozice vnimana
Skolnimi metodiky prevence, jak dilezitym je Cinitelem v oblasti prevence rizikového

chovani*“?

Vyzkum pfinesl fadu zajimavych a podnétnych informaci v oblasti realizace
prevence rizikového chovani. Otazky tykajici se vlastniho zaméstnani metodika v PPP
ukézaly, ze metodikiv uvazek bud’ stanoven neni, nebo je jen Castecny. Dva metodici
odpovédéli, ze maji zdjem na zvyseni svého uvazku. V této oblasti stoji za uvazeni, zda
by mélo vliv na oblast prevence rizikového chovani, pokud by metodici v PPP méli cely
uvazek urcen jen pro tuto oblast. Tuto myslenku bychom mohli srovnat s hodnocenim
spoluprace se Skolnimi metodiky prevence. Zde metodici z PPP shodné uvedli, Ze
pozitivné hodnoti spolupraci s témi Skolnimi metodiky, ktefi pravidelné navstévuji

spole¢na jednani, ktera jsou realizovana prumérné pouze dvakrat rocn¢.

Ve vyzkumu metodici v PPP dale shodné zhodnotili nezajem Skolnich metodika
prevence o strategické materialy ze strany MSMT i Krajskych tfadii. Zarovei hovofili
0 vysloveni potieby, ze strany Skolnich metodikli prevence, vytvotfeni uceleného,
praktického navodu pro zakladni Skoly, ktery by zpracovaval rozvrzeni vSech
doporucenych aktivit prevence rizikového chovani plo$né do jednotlivych roéniki, aby
pomohl $kolnim metodikiim prevence zorientovat se v tématu. Déle v rdmci vyzkumu,
opét shodné, upozornili na problematicky vnimané jevy, kterymi jsou nedostatecné
financovani programii prevence rizikového chovani, odménovani skolnich metodikt

prevence a nizké zapojeni cilovych skupin, hlavné rodict a zdkonnych zéstupct zaki.

Diplomova prace napliiuje stanovené cile a otevird dal§i mozné otazky vhodné pro

vyzkum, tykajici se oblasti Skolské prevence rizikového chovani.
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Piilohy

PRILOHA I. Minimalni preventivni program

PREVENTIVNI PROGRAM

SKOLNI ROK 2012/ 2013

ZAKLADNI UDAJE

A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI]
CIiLU MPP

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Socialni a jiné okoli $koly
(Zmapovat a strucné popsat mistni specifika tykajici se SPJ, specifika zakii navstévujicich skolu, jaké jsou
silné a slabé stranky ve spoluprdci s okolim Skoly - mistnimi odborniky z NNO, lékari, Polici CR, kurdtory

pro mladez... v oblasti prevence a reseni SPJ.)

Jsme plné organizovanou $kolou, kterou navstévuje v tomto Skolnim roce 509 zakd, na 1. stupni
to je 282 zakl a na 2. stupni 227 zaki. Nachazime se na malém mé&sté v blizkosti druhé zakladni
Skoly. Mnoho nasich zaki dojizdi z okolnich obci, na druhy stupeit do Sestych tiid ptichazeji
zaci z malotfidnich $kol. Mnozi Zaci pochazi ze socialné slabsich rodin. Do nasi skoly se také
béhem Skolniho roku hlasi celkem hodné zaki, nektefi se béhem skolniho roku odstéhuji (velka
migrace zakl). Nasi Skolu navstévuje pomérné mnoho cizich statnich ptislusniki (Vietnam,

Ukrajina, Bélorusko...).

Nejvétsimi problémy déti navstévujicich nasi Skolu jsou:

e koufeni mimo areal skoly

e problémy s pravidelnou dochazkou do $koly (vysoké pocty ,,omluvenych hodin®)
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e zvySujici se agresivita nékterych jedinct

e slaba motivace ke studiu

e problémy s kdzni a respektovanim pravidel

e problémy se zaclenénim nové prichazejicich zaki

e problémy se zaclenénim cizinct do kolektivi tiid (jazykovéa bariéra)

Nejvetsim problémem déti navstévujicich nasi Skolu je koufeni mimo areal Skoly (cigaret, ale
objevuji se zkusenosti i s marihuanou). Béhem $kolniho roku mnohokrat feSime koufeni nasich
zakt mimo $kolu, pfed vyucovanim nebo po vyucovani. V téchto piipadech informujeme rodice
ditéte. Dale zadame zvySeny dohled Méstské policie v rizikovych ¢asech a lokalitach. V tiidnich
kolektivech feSime Castéji 1 zvySujici se agresivitu nékterych jedinci. Jedna se spise o slovni
napadani hlavné uspé$nych jedinci a pokusy o vyclenovani nékterych déti z tiidniho kolektivu

vvvvvv

tymem s naslednymi programy Sitymi na miru danému tfidnimu kolektivu.

Pii feSeni rizikového chovani nase Skola velmi dobie spolupracuje s PPP, s obcanskym
sdruzenim -, S obcanskym sdruzenim -, Méstskou policii, s Charitou, s kuratory pro déti
a mladez, s komisi pro socialné pravni ochranu ditéte, s odborem socialnich véci a zdravotnictvi
MéU a s détskymi lékaii.

Provadime integraci zaka (v tomto Skolnim roce pljde o jednoho zéka z 1. tridy, o jednu zakyni
2. tfidy a jednoho zdka ze 4. tfidy) a mame zpracovany plany prace pro zaky se zdravotnim

znevyhodnénim (na zaklad¢é doporuceni PPP se k témto zaklim ptistupuje individudlné¢).

Nase $kola je v ramci SVP zaméfena na podporu zdravi, EVVO, podporu praktickych ¢innosti,

podporu sportu a podporu vyuky cizich jazyk.

2. Informace od pedagogt

(Jak hodnoti pedagogové situaci v oblasti SPJ na Skole? Na jaké jevy by se méla Skola zamérit? S ¢im
maji pedagogové nejvétsi problémy? Co by tridni ucitelé potiebovali k tomu, aby se jim lépe Fesily SPJ
V tFidnich kolektivech?... Jakym zpiisobem byly informace ziskany — napr. diskuse v ramci pracovnich

porad, dotaznik...)

V ramci pracovnich porad a osobnich pohovordl s pedagogy bylo zjisténo, Ze pedagogové
hodnoti situaci v oblasti rizikového chovani na nasi kole jako dobrou. Skola by se podle nich

méla opét zaméfit na problematiku koufeni zakd a podporu zdravych vztahti v kolektivu. Je
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podstatné, ze v posledni dobé zaznamenavam zvyseny zajem pedagogli o posilovani a podporu

pozitivniho klimatu v jednotlivych tfidach.

Ucitelé by ocenili vétsi spolupraci rodiny pfi feSeni rizikového chovani. Dale by potiebovali
vice ¢asu na praci se tiidou (tato potfeba se tyka pievazné tiidnich ucitelti na 2. stupni). Proto
budeme i letos pokracovat v pravidelnych tfidnickych hodinach, které jsme nazvali ,,Chvilka se
ttidou®. V tomto Skolnim roce (vzhledem k minulym problémim) jsme na 2. stupni zafadili tyto
hodiny v ramci osobnostné - socialni vychovy do osnov pfedmétu Obéanska vychova. Praci se
tfidou by méla byt vénovana minimalné jedna hodina v mésici. Vyucujici na 1. stupni si tyto
»chvilky* zafazuji do rozvrhu tfid jiz zcela samozfejmé a pravidelné. K praci se tfidou jsou
vyuzivany i nékteré dny béhem Skolniho roku (tfidnické dny na pocatku a konci Skolniho roku,

Den déti, Vanoce ve tiide).

Vzhledem K tomu, Ze prace téidnich uéiteld se tfidou je stézejni pro prevenci rizikového
chovani, budeme pokracovat v projektu se spolupracujicimi organizacemi - 0. S.,- 0.S. a lektory
Charity. Lektofi - o.s. si pro zajemce z fad uciteli pfipravi opét béhem skolniho roku seminafte,
jejichz napln bude vychdzet striktné z pozadavkil nasi Skoly. Budou se zde objevovat i témata,

ktera uzce souvisi s praci s tfidnim kolektivem.
3. Informace od rodic¢i

(Jak hodnoti situaci v oblasti SPJ na skole? Co déla podle nich nejvétsi starosti jejich detem — Zakiim
skoly? Na jake jevy by se mela skola podle nich zamerit? Jakym zpiisobem byly informace od rodici
ziskany — napr. diskuse v ramci tiidnich schiizek, dotaznik...)

V ramci osobnich pohovorti srodi¢i béhem tfidnich schiizek a béhem adaptacnich
a stmelovacich pobyti s tfidami bylo zjisténo, Ze vétSina rodic¢i hodnoti situaci v oblasti

vyskytu rizikového chovani na nasi Skole jako dobrou.

Podle rodict by se Skola méla vice zaméfit na problematiku koufeni zakt a chovani zakia (opét

vztahy mezi zaky, vztahy déti a dospélych).
4. Informace od Zaki

(Jaka je situace v oblasti vyskytu SPJ na Skole z pohledu zdaku? Jak hodnoti socialni klima skoly a své
tridy? Co by potiebovali k vétsi spokojenosti ve Skole? Jakymi zpiisoby byly tyto informace ziskany -
napr. schranka diveéry, diskuse v ramci vyucovacich hodin, dotaznik, ...)

V ramci rozhovorl se zéky, bylo zjiSténo, Ze nejveétsim problémem zakt nasi Skoly je koufeni
(cigarety i marihuana), a alkohol (to vS§e mimo $kolu). Mnoho zakli nevi o zadném problému

zZ oblasti rizikového chovani, ktery by se u nas vyskytoval. VétSina zakl se ve své tfide i ve
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skole citi dobfe. Pokud dojde k jakémukoli problému v oblasti rizikového chovani zaki, vSe fesi

preventivné vychovny tym okamzité.

Nasi zaci by k vétsi spokojenosti ve skole potiebovali lepsi komunikaci mezi zaky navzajem,
mezi uciteli a zaky, dale pak vice spolecné straveného Casu se svou tiidou (opét dulezitost jiz

zavedenych ,,Chvilek se tfidou®).

5. Hodnoceni MPP minulého $kolniho roku

(S jakymi SPJ ve skole byl nejvetsi problém, jaké jsou predpovédi do budoucnosti, co se osvédcilo a co se
neosvedcilo — vyhodnoceni provedenych preventivnich aktivit, zvazit v ¢em dal pokracovat a co naopak

ukdzalo jako neefektivni, ...)

V minulém $kolnim roce jsme resili tato rizikova chovani:
e Kkouieni béhem vyucovani (3 Zaki)
e distribuce marihuany v prostorach skoly (1 zak)
e zaskolactvi celkem 72 neomluvenych hodin (10 zaki)
e agresivni formy chovani (11 zaki)
e kradez (3 zaci)

Mnoho naS$ich Zaki za¢ina v raném véku s kouienim, proto jsme se i v minulém $kolnim roce na

tuto problematiku zamétovali ve vyuce i mimo ni. Béhem Skolniho roku mnohokrat fesime
kouteni naSich zaki mimo Skolu, pied vyucovanim nebo po vyucovani. Tyto pifipady nejsou
zahrnuty ve vyctu ptipadi (viz vyse). V téchto pfipadech vzdy informujeme rodice ditéte. Dale

zadame zvyseny dohled Méstské policie v rizikovych Casech a lokalitach.

Velmi se nam opét osveédcila prace a osobni priklad peer aktivistl v tfidnich kolektivech 2. az 7.
tfid. V lonském Skolnim roce pracovalo ve tfidach 13 peer aktivistl z 9. B. 11 z nich se také
zlcastnilo tfidenniho vzdélavaciho a motivacniho pobytu v -. Program pro tento pobyt piipravili
pracovnici - o.s. a SMP. Tohoto pobytu se zucastnilo i 5 zijemci o peer program
v nasledujicim $kolnim roce (budouci peer aktivisté). V tomto Skolnim roce budou tedy ve skole
pracovat novi peer aktivisté ze 7.B. Jejich pocet na pocatku Skolniho roku je ? motivaéni cil
pobytu v - byl tedy splnén. Vzdélavaci cil pobytu se bude napliiovat béhem pfipravy peerti na

praci v tfidnich kolektivech a béhem realizace téchto programi ve tfidach.

Nadale jsme spolupracovali se - @ PPP v -. Program komplexni vSeobecné primarni prevence

rizikového chovani pod vedenim lektordi - probihal v obou sedmych tfidach. Tento program
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zahrnoval béhem Skolniho roku pét az sedm setkani lektord - se tfidou v prostorach skoly i v
prostorach -. Lektofi sdruzeni spolu s peer aktivisty zah4jili na podzim tfidennim pobytem praci
s kolektivy patych tfid. Na pobyt navazovala dvé dopoledni setkani déti, peerti a lektord.

Schéma projektu bude stejné i v letosnim skolnim roce po prechodu tfid na 2. stupe.

Pokracovali jsme i ve spolupraci s lektory - o.s. Tato organizace pokracovala v tfiletém projektu
prace s tfidnimi kolektivy a celoro¢n¢ pracovala v 6. A a 6. B (dva vyjezdy s tiidami a Ctyfi

setkani v prostorach skoly).

Spoluprace se - a S - se pro nas stava sté€zejni v praci s tfidnimi kolektivy.

V minulém $kolnim roce jsme realizovali novy projekt s lektorkami Charity pro tfidni kolektiv
6.C. Spoluprace se velmi osvédcila (zacala ale bohuzel az v druhém pololeti), doufame, ze bude

pokracovat v tomto Skolnim roce (popt. bude rozsifena).

Dale chceme pokradovat i ve spolupraci s Méstskou policii a s Policii CR a (tiskova mluvéi p.

P.). Podafilo se nam kone&né navazat spolupréci s Policii CR v.

Navazali jsme i na pocatecni spolupraci s p. J. N., jehoz cyklus pfednasek pro 3. tfidy a dale pak
pro 8. a 9. tfidy je pro zaky obrovskym pfinosem. Cyklus pfednasek pro 9. ro¢niky zakoncil p.
N. ,,Vikendohranim® v prostorach nasi skoly.

Interaktivni seminatfe p. N. pro 3. tfidy byly soucasti projektu pro 3. tfidy ,,Prevence krok za
krokem*, kdy se déti béhem Skolniho roku setkavaly s odborniky z rtiznych oblasti prevence
rizikového chovani.

Nasi zaci méli i nadale moZnost fesit problémy prostiednictvim svych volenych zastupcd do
$kolniho parlamentu. Skolnimu parlamentu se povedlo nékolik usp&snych celoskolnich akci.

Snazili jsme se do Zivota Skoly opét vtahnout vice rodi¢t. V minulém Skolnim roce probéhlo

mnoho aktivit, kterych se rodi¢e déti zGc¢astnili. Viz. Hodnoceni MPP 2010/2011.

B. CILE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

(Co chceme v daném Skolnim roce v ramci prevence délat, jaky problém chceme vyresit...)

Seradit si cile podle priorit skoly, které by mély byt dany jejich zavaznosti, na zdakladé zmapovani situace

ve Skole. Opatieni vedouci k naplnéni téchto cilii zpracujte do bloku C. Minimdlini preventivni program.)
Cile MPP
Nas MMP je vysledkem neustalého hledani spravné cesty, upravovani a zdaleka se neda

povazovat za ukon¢eny nebo definitivni. Kazdy dalsi Skolni rok pfinasi nové podnéty a napady.
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Na zaklad¢é ziskanych zkuSenosti hledame pokud mozno efektivni cesty vedouci k dosazeni
stanovenych ciltl. Zadny universalni recept na tento sloZity spoleéensky problém neexistuje, ale

vSechny cesty, které formuji psychicky zdravou osobnost ditéte, je tfeba zkusit.

Cilem MPP je ve spolupraci s rodici formovat takovou osobnost, ktera je s ohledem na sviij vék
schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude
vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zakladni socialni

dovednosti. Predev§im bychom chtéli vést déti ke spravnym postojiim viici problémiim a zatézi.

Cile naseho MPP vychazi z pozadavkil zakt, rodici a pedagogt (viz cast A). Zamétime se tedy
na prevenci Sikany, koufeni, spolupraci rodiny a skoly, zlepSeni komunikace mezi zaky a uciteli.
Nasim hlavnim cilem je podpora a pozitivniho klimatu v jednotlivych tfidach. Mame potvrzeno,
7e pratelska a oteviend atmosféra ve tfidé ma ptiznivy vliv nejen na Skolni vysledky, ale i na
ochotu déti spolupracovat, pomahat si, vytvaret pratelstvi a dobré vztahy s uciteli. Prosocialné

orientované klima tfidy je dle naseho nazoru nejlepsi prevenci vzniku rizikového chovani.
Principy naSeho MPP:

1. Vytvareni atmosféry vzajemnosti, duvéry, respektu a bezpeci ve Skole.

2. Spoluprace celé Skoly, vSech zaku, uéitelu, duvéra ve vztahu zak-zak, ucitel-zak.

Oteviena komunikace mezi $kolou a rodici, otevienost a diivéra ve vztahu skola-

rodina, uéitel-rodié, uéitel-zak.
Spoluprace ucitell v pedagogickém tymu.

Propojeni Skoly s dal$imi institucemi (odbornymi pracovisti a organizacemi

pusobicich v oblasti primarni prevence)

3. Demokratické fizeni, efektivni pravidla vzajemného souziti.

Uceni se respektovani lidskych prav, individualnich potfeb a odlisnosti jedinci.
Zapojeni zakt do spoluvytvareni pravidel vzajemného souziti ve skole.
Vedeni zaku k pfijeti osobni zodpovédnosti k danym praviim a povinnostem.

4. Osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu

a prevence.

Rozvoj dovednosti, které vedou k odmitani sebedestruktivniho chovani, projevii

agresivity a porusovani zakona.
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Prohlubovani komunikacnich dovednosti mezi zaky, uciteli a rodici, posilovani
sebevédomi, sebeucty, vzajemné Ucty, feSeni konfliktdi, pfekonavani piekazek,

boj proti nud¢, smysluplné traveni volného Casu.

5. Piistup k informacim a prace s informacemi, uméni pouzivat rizné informacni

zdroje, kriticky je zhodnotit, porovnat informace, vytvareni vlastniho nazoru

a zivotniho postoje.

6. Preventivni vychovné vzdélavaci plisobeni by se mélo stat neoddélitelnou

soudasti vyuky a Zivota $koly, prevenci zabudovat do SVP

7. Dalsi vzdélavani pedagogického tymu v oblasti rizikového chovani

Nasim cilem je, aby nas ..idedlni* MMP :

(protoze prevence potiebuje promysleny systém, provazanost a flexibilitu)

1. Nabizel aktivity pro déti od nejnizsiho véku (od 1. t¥idy), pro tyto déti chceme volit programy

méné specifické prevence zamétené na vSeobecnou podporu zdravi.
2. Byl ur¢en pro mensi pocet zakl (jednu t¥idu) a byl interaktivni (ne jen vzdelavaci)
3. Vyuzival prvku peer

4. Mgl za cilovou skupinu podstatnou cast naSich zakd (pro kazdy ro¢nik néco, programy

pravidelné se opakujici, aby vSechny ro¢niky prosly vsim)

5. Zahrnoval ziskdvani schopnosti odmitat, zvladat stres, komunikovat, vytvaiet pratelské

vztahy.

6. Bral v tivahu mistni specifika

7. Zahrnoval hlavné legalni drogy (alkohol, cigarety)
8. Byl soustavny a dlouhodoby

9. Byl prezentovany vérohodné a kvalifikované (vybér spolupracujicich organizaci, vybér peer

aktivisti)
10. Byl komplexni a vyuzival vice strategii (i spoluprace s rodici)
11. Byl pruzny a dokazal reagovat na aktudlni potfeby jednotlivct i tfidnich kolektivi

12. Byl disledny a vytrvaly
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C. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

(Vychdazejte z cilit stanovenych v predchozim Bodé B. Konkretizujte v ndsledujicich bodech ucelné

postupy, opatieni a aktivity, kterymi chcete cilii vySe stanovenych dosdhnout.)

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY
1. V oblasti primé prace pedagogii

(Vychazi z bloku A. Zmapovani situace pro stanoveni cilii MPP. Definovat opatieni vedouci
K dalsimu zdokonaleni prace pedagogii, odstranéni moznych pricin ze strany systému Skoly,
Skolniho 7adu, zpusobu prdce se Zaky — zpusob reseni vyskytu SPJ ve Skole..., vzajemnad

spoluprace pedagogii....)
Vse uvedeno v bloku A,BaC
2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniku v oblasti prevence SPJ

(V pripadé zZe dosud nezndte nabidku konkrétnich vzdélavacich akci, uvedte predpokladané

zaméreni, rozsah zamysleného vzdélavani, pocet pedagogii a priblizny datum realizace.)
SMP a VP nasi skoly maji absolvované povinné vzdélani.

Pedagogicky sbor se vzdélava podle svych potieb a nabidky spolupracujicich organizaci, které
se s nasimi aktualnimi potfebami snazime skloubit. V tomto skolnim roce kon¢i trilety projekt -
0.s. ,- pro Skoly“, ktery zahrnuje i vzdélavani pedagogi. Variabilita tohoto projektu, ktera
umoziuje hledat témata a lektory ,,na miru“ nasemu pedagogickému sboru, nam dava v dal§im
vzdélavani mnoho prilezitosti, které opét vyuzijeme. Tento projekt samostatné vzdélava

i vychovné preventivni tym.

Dalsi vybornou spolupraci jsme navazali s CPIV. Tato organizace nam poskytuje nejen
vzdélavani pro zajemce ztad pedagogi, ale i individualni pomoc uclitelim ve tfidach

S problematickymi zaky. Tato pomoc je nabizena i rodi¢tm.

Potreba dalsiho vzdélavani naseho pedagogického sboru je stale hlavné v oblasti systematické
prace s tfidnim kolektivem. Podpora vzajemnych pozitivnich vztahG mezi Zzédky navzajem
a soucasné¢ mezi zaky a uciteli je soucasti prevence Sikany a nasili i ostatniho rizikového
chovani ve skole. V ramci prevence Sikany usilujeme o vytvareni bezpecného prostiedi
(podpora: solidarity a tolerance, védomi sounaleZitosti, vytvareni podminek pro zapojeni vSech
zakl, spoluprace mezi détmi). Aktualnim tématem je stale 1 zapojeni rodicl jako rovnocenného

partnera do vychovné vzdélavaciho procesu.
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Nézev a odborné zaméfeni Pocet Datum konani Realizator — Pocet skolenych
vzdélavani hodin organizace, odbornik | pedagogt
Seminare s - (projekt ,,- pro | 10,5 Cely §kolni rok |-0.Ss. Zijemci z Fad
Skoly*) M. K. pedagogu

2 Podzim, jaro - 0.S. Vychovné
Vyjezdy pro vychovné vyjezdy preventivni tym
preventivni tym
Spoluprace s - Podzim Mgr. V. L. Zajemci z Fad

pedagogu

Tabulka bude pribéZné doplnéna podle nabidky programi a zajmu pedagogi.

3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence SPJ

(V pfipadé Ze dosud nezndte nabidku konkrétnich vzdéldavacich akci, uvedte predpoklidané zaméreni,

rozsah zamysleného vzdélavan a priblizny datum realizace.)

SMP J. Svobodova se tidastni viech vyse uvedenych seminaiti a také aktivit pro preventivné
vychovny tym. Vyuzije i pribézné nabidky seminafd a programi podle svych potfeb a zajmu.
Tabulka bude pribézné doplnéna podle nabidky programi a zajmu SMP.

4. Zpusob spoluprace s ostatnimi pedagogy

(Definujte zpiisob spoluprdce s kolegy, zpiisob vzdjemného predavani informaci,... vychazi z vyhl. ¢.
72/2005 Sb. Na néekterych Skolach se osvédcilo zaloZit s kolegy ,,preventivni tym ", v ramci kterého se
zapojeni pedagogové podileji na tvorbé a realizaci aktivit v prevenci SPJ. Pokud jej na Skole nemadate,
zvazte jeho zalozeni. Uved'te kdo je jeho clenem, jak casto budou probihat porady, kdo co bude délat, ...)

VSichni pedagogové byli seznameni s MPP $koly a s postupy Skoly v pfipadé vyskytu
navykovych latek (cigaret, alkoholu, marihuany a jinych drog) a v pfipadé vyskytu

Sikany.

Vsichni pedagogicti 1 nepedagogicti pracovnici Skoly byli sezndmeni s postupem Skoly
v ptipad¢ Sikany. Byli upozornéni na situace, kterych si maji v§imat, a na koho se maji
obratit v pfipad€ podezieni na Sikanu.

Veskeré preventivni aktivity pro tfidni kolektivy jsou piedem prokonzultovany

s tfidnimi uciteli, ktefi se do programii svych tfid aktivné zapojuji.
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SMP bude opét spolupracovat s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru, s vychovnym
poradcem a vedenim Skoly. V pifipadé¢ vzniklého problému je vzdy neprodlené
informovan t¥idni ugitel, SMP, vychovny poradce a vedeni $koly, ktefi vzniklou situaci

budou spolecné fesit (preventivné vychovny tym — vychovna komise).

O probihajicich i probéhlych aktivitich budou vSichni ¢lenové pedagogického sboru
opét prabézné informovani prostiednictvim stalého informaéniho panelu SMP.

Pro potifeby vSech pedagogickych pracovniki slouzi knihovna, ktera je zfizena pro
snadnéjsi pfistupnost ve sborovné Skoly. Podle nabidky bude dopliiovdna o nové tituly.

Nadale budeme odebirat ¢asopis Prevence.

Do tabulky nelze jednoznacné vyplnit pocet pedagogt, kteii se podileji a nepodileji
aktivné na prevenci. V nasi Skole se snazime pracovat tymove, a pokud je potieba,

vétSina je ochotna se zapojit a pomoci v konkrétnim piipade.

Pocty pedagogickych Celkem: Podilejici se Nepodilejici se
pracovniki aktivné na aktivné na
prevenci prevenci
Vedeni skoly: 2 Nelze vyplnit Nelze vyplnit
Z toho ucitelé 32

(véetng asistentil)

Vychovatelé 5
Mistii odborné vychovy 0
Jiné (vepiste) 0

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zptsoby seznameni rodici s ¢innosti SMP , moZnostmi spoluprace a MPP

(Predstaveni SMP rodiciim na tiidnich schiizkam a jejich sezndmenti s tim kdy (konzultacni hodiny), kde

(v kterém kabinetu) a co (vypsat min. viz vyhl. & 72/2005 Sb.) s nim mohou konzultovat; kontakt na SMP

do zakovské knizky, ndstenka s informacemi o praci SMP a kontaktem, informovani rodicii o moznosti

zapojit se do prevence ve vyuce i mimo ni — lékari, policisté, pravnici...)
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Rodice budou seznameni s postojem Skoly k rizikovému chovani zaki na prvnich tfidnich
schiizkach v zari 2012 (seznameni rodi¢t s vnitinim fadem Skoly). Rodi¢e budou dale
seznameni s pravdépodobnymi vychovnymi opatienimi a postupy Skoly v pfipadé poruseni
vnitiniho fadu skoly.

MPP skoly bude po schvaleni umistén na web Skoly. Zde se také rodice mohou informovat
0 probihajicich preventivnich aktivitach pro jednotlivé tfidy. Na webovych strankach skoly
Vv kapitole Prevence rizikového chovani jsou zdokumentovany veSkeré probehlé preventivni

aktivity (¢lanky, fotky).

Rodi&e budou t¥idnimi ugiteli informovani o konzultaénich hodinach SMP a VP, a o tom, kde je
najdou (kabinet vychovného poradenstvi). Déle se rodi¢e dozvi, jaké problémy s nimi mohou
konzultovat. Kontakty, jména a konzultaéni hodiny SMP a VP jsou uvedena i v zakovskych
knizkach zakda.

Ttidni ucitelé budou dale pravideln€¢ informovat rodi¢e o moznostech rodict zapojit se do

aktivit prevence rizikového chovani.
2. Aktivity pro rodice

(Prredndsky a besedy na téma prevence SPJ — Vychdzi z bloku A. Zmapovani situace pro stanoveni cilit

MPP)

Znovu oslovime rodic¢e a podle zajmu vybereme téma pro besedu. V loiiském Skolnim roce se
nam osvédcila spoluprace s CPIV (Mgr. L.4), probéhla beseda na téma ,,ADHD®“. Byl zijem
0 besedu i individudlni konzultace srodi¢i problémovych zaki. V tomto schématu chceme

i nadale pokracovat.

Tabulka bude priibézné doplnéna.

3. Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici

(Vylety, brigady, dny otevienych dveri, taborak, sportovni aktivity, kulturni akce, ...)

NaSim cilem je zapojit rodice do Zivota nasi Skoly. Stile hledime nové cesty, jak navazat

uzs§i kontakt s rodici, jak vzbudit jejich hlubsi zajem o problémy svych déti a o ziskavani
poznatkii v oblasti komunikace a vychovného piisobeni. Zapojit rodice do Zivota $koly se
nam dafi hlavné na 1. stupni. V minulém $kolnim roce jsme ziskali rodi¢e pro spolupraci

v mnoha aktivitach tiid a Skoly. To povaZujeme za velky uspéch.

Stale hledame moznosti, cesty, jak ,,pfitahnout” rodi¢e do Skoly a ,,vtahnout” je do zivota $koly.
Je jasné, ze nejveétsi zajem projevuji rodice pii nastupu ditéte do prvni téidy. V této dob¢ a pfi

pobytu ditéte na 1. stupni je jejich ochota ti¢astnit se Zivota Skoly nejvétsi. Po pfechodu ditéte na
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2. stupen se rodiCe vétSinou omezuji na navstévu Skoly béhem informacnich rodicovskych
schiizek. Ale i na druhém stupni mame kolektivy, kdy aktivita rodica pietrvava.

V dobé¢, nez dité nastoupi do skoly a béhem jeho pobytu na 1. stupni, se rodi¢e daji presveédcit k
do skoly, v obdobi po zapisech do prvnich tfid. Vychazime z ptedpokladu, ze pokud se vytvori
,rodicovska parta®, ve které se rodice a déti vzajemné znaji, travi spolu Cas, maji radost ze
spole¢nych aktivit, mohla by byt tato radost motivaci pro spolupraci se skolou i kdyz déti trochu

povyrostou.

Rodice mohou ziskat potiebné informace na tiidnich schiizkach, na internetovych strankach

$koly, na informaéni nasténce SMP a na stanovenych konzultaénich hodinach SMP a VP.

Aktivity podporujici spolupraci Skoly a rodiny nelze v MPP podrobné uvést, jde vétSinou o akce
tfid, které probihaji v pribéhu celého Skolniho roku a jejich planovani je v kompetenci tfidnich
uciteli. Ve skole probihaji celoSkolni projekty, do kterych se také rodiCe zapoji. V tomto
$kolnim roce bude probihat celogkolni projekt ,,Ctyii roéni obdobi v zahradé®, jehoz cilem je
zvelebeni Skolni zahrady. Zde pocitdme s velkou pomoci rodict (financni, materidlni,

pracovni...). Samoziejmée prob&hnou jiz tradi¢ni akce pro rodice napf. -, Svétovy den zdravi.

Nas MPP je program otevieny a béhem Skolniho roku se aktualn€ doplnuje o dalsi aktivity

a napady.

III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

(Pri volbé ndplné a typu programu z hlediska véku je mozno vychdzet z dokumentu MSMT — , Skolni

‘

preventivai program pro materské a zakladni Skoly a skolska zarizeni - ktery mimo jiné popisuje potiebné
znalostni  kompetence ZzZdkii a zpiisob realizace knim vedoucich aktivit v jednotlivych rocnicich

(http://www.msmt.cz/vzdelavani/dokumenty-13) a z bloku A. Zmapovani situace pro stanoveni cilit MPP)

1. Zptsob seznameni Zaku s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP

(Osobni_predstaveni se SMP v jednotlivych tiidiach a sezndmeni Zdkii s tim kdy

(konzultacni hodiny), kde (v kterém kabinetu), jak (osobni schiizka, schranka ditvery +

Jjaky je zpusob odpovidani na vhozené dotazy, skolni casopis...) a v jakych zdleZitostech

(vypsat min. viz vyhl. ¢. 72/2005 Sb., napr. Sikana, nasili — ve Skole, doma, sexualni a

Jjiné zneuzivani, ohroZeni, zavislosti, ...) ho mohou kontaktovat.)
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S novymi ZiKy $koly se SMP a VP seznami na_stmelovacich pobytech s lektory - 0.5. a -

7~

0.s., které prob&hnou pro 6. t¥idy v pribéhu zi¥i. Program pobytu p¥ipravi SMP spolu

s tifidnimi ucitelkami a lektory. Zde se Zaci seznami i a peer aktivisty. Stmelovaci pobyty
probéhnou i pro zaky 5. tfid (v tomto véku nastavaji prvni problémy v tiidnich
kolektivech).

SMP a VP opét stanovi dobu konzultaénich hodin pro Ziky a pro rodide.

Ve skole opét pracuji peer aktivisté (zaci 7. B), ktefi budou se svymi programy navstévovat
zaky od 2. do 6. tfid

Zaci se mohou na_SMP a na peer aktivisty obracet v ptipadé Sikany ve §kole i mimo $kolu,

zavislosti, $kolniho neuspéchu, nésili, sexudlniho zneuzivani, tyrani ve skole i doma.

Zaci kromé konzultaénich hodin budou moci vyuzivat ., Vosi schranku®, ktera umoziuje
rychlé FeSeni problému a mapovani situace ve Skole. Vhozené dotazy a pripominky resi

SMP ve spolupraci s vychovnym poradcem a vedenim $koly pop¥. konzultaci s odborniky.

O aktivitach §koly v oblasti rizikového chovani zdky informuje stdld nasténka SMP a VP, kde

zaci naleznou i kontakty, kam se mohou v piipadé potfeby obratit.
S MPP se zaci mohou seznamit na webovych strankach skoly.

V tomto $kolnim roce opét pracuje skolni parlament (volby prob€hnou na pocatku fijna 2012),

kde Zaci dostanou moznost fesit problémy prostfednictvim volenych zastupcu.

SMP se Gcastni podle svych moznosti programil, které probihaji v jednotlivych tiidach (prace
peer aktivist, projekty - a - ve tfidach i na vyjezdech). Tim ma moznost poznat co nejvice

tfidnich kolektivu.

2. 1. Nespecificka a specificka prevence pro Zaky ve vyuce, ktera je souc¢asti u¢ebnich

osnov

Aktivity, které jsou souéasti uéebniho planu (na zikladé jiz zpracovaného Skolniho vzdélivaciho
programu) + aktivity které nejsou soucasti ucebniho plinu. Jde o aktivity, které nereaguji na
aktualni problémy a tykaji se vSech tfid v daném ro¢niku: napr. zvySovdani sebevédomi Zdkii,
komunikativni dovednosti, konstruktivni reseni problémii, schopnost klast otazky a vyjadrit sviij nazor,
reseni stresu, uceni vzdjemné pomoci, schopnost rici si o pomoc a vedomi kam se v jakych zalezitostech
obratit, vyrovnani se s neuispéchem, obrana pred manipulaci, predavani informact a prozitkové programy
zamérené na dodrZovani prava, na prevenci zavislosti na navykovych latkdach vcetné alkoholu a tabdku,
gamblingu, rasismu, sexudlniho a jiného zneuzivani, pisobeni sekt a nékterych novych nabozenskych

smerti, ...)
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Nasim cilem pfi prace se zaky 1.1 2. stupné je rozvijet kompetence zaki:

e socialni dovednosti tj. navazovani zdravych vztahl s ostatnimi, uméni tymové prace,

konstruktivni feSeni konfliktd, oteviena komunikace
e pozitivni vnimani sebe sama

e rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi,

empatie, asertivita, vile)

e strategie a metody, které k tomu sméfuji

e Casté vyuziti skupinové prace

e projektové vyucovani (hodinové, dlouhodobé i celoskolni projekty)

e vénovat pozornost véasné pedagogické diagnostice jiz na 1. stupni
(v8ichni vyucujici jsou seznameni s poruchami zakti a doporuc¢enimi PPP)

e vénovat zvySenou pozornost zakiim s problémovym chovanim, v tomto maji klicovou
ulohu tfidni ucitelé

Nas MPP preferuje dlouhodobou a systematickou praci s tFidnim kolektivem, kterou se
stale snaZime posunout do nizSich ro¢niki (zaciname ve 3. tfid€). Tato cesta v primarni
prevenci se nam osvédcuje a spociva pirevazné v praci tiidni ucitela (tfidnické hodiny). Na
podporu prace tiidnich uéditeli vyuZivame sluzeb organizaci (- 0.S., - 0.5, -), se kterymi
spolupracujeme jiZ dlouhodobé a s jejich praci jsme spokojeni. Pravé lektori téchto
organizaci pomahaji celoro¢né tfidnim ucitelim a diky programum (vyjezdy i setkani ve

Skole) umoziiuji ucitelim jiny pohled na tiidu i aktivni ucast béhem programii.

1. roénik (tfidy)

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptusob jejiho vedeni
realizator

(napt. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Program podle potteb tfidnich ucitelt
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2. ro¢nik (tridy)

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptusob jejiho vedeni

(napt. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

realizator

Program peer aktivistl (setkani s cizim clovekem, osobni bezpeci)

aktiviste

3. ro¢nik (tridy)

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptsob jejiho vedeni

(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Projekt ,,Prevence krok za krokem® s ucasti odborniki

(8 -10 lekci behem skolniho roku)

4. rocnik (tridy)

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni

(napt. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Program peer aktivistli, program sestaven po domluve s tfidnimi uciteli
Projekt se - o.s. (,,Podpora peer programu a spoluprace se -)

Jarni pobyt ,,48 hodin se -*“ (zavisi od ziskanych financi rok 2013)

peer aktivisté

5. ro¢nik (tridy)

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptusob jejiho vedeni

(napt. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Program peer aktivistli-prace s tfidnim kolektivem, program sestaven po domluve

S tfidnimi uciteli

peer aktivisté

Interaktivni besedy ,,Zvol si zivot®, 3 témata

p.J. N.

Projekt ,,- pro skoly*, podzimni tfidenni stmelovaci vyjezd, dveé setkani ve skole,

navazujici projekt ,,- pro - a peer program® (zavisi od ziskanych financi rok 2013)

- 0.S.
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6. rocnik (tridy)

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni

(napt. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Projekt se - o.s., podzimni tfidenni stmelovaci pobyt ,,48 hodin se -, dvé

- 0.S.
navazujici dopoledni setkani s peer aktivisty
Celoroc¢ni projekt komplexni primarni vSeobecné prevence
0.S.
7. rocnik (tridy)
Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptasob jejiho vedeni
(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)
Trilety projekt ,, pro Skoly* pokracuje posledni rokem
0.S.
Program Charity pro 7. C )
Charita

8. rocnik (tridy)

Preventivni aktivita a jeji zamérteni, zpiisob jejiho vedeni

(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Interaktivni besedy ,,Zvol si zivot®, Sest dvouhodinovych besed na témata z oblasti

.. p.
prevence rizikového chovani
9. rocnik (tridy)
Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptusob jejiho vedeni
(napft. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)
Dopliuji besedy s p., podle aktualnich potieb a zajmu kolektivu
p.
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2. 2. Specificka prevence pro Zaky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve tiidé

(Aktivity které nejsou soucdsti ucebniho planu a reaguji na zvldstni situaci v tridnim kolektivu ¢i mezi

tridnimi kolektivy, ktera byla zaregistrovana na zdklade Setreni ke zjisténi situace ve Skole, provedeného

pred zpracovanim MPP napr. pomoci dotazniku, diskuse atd. - viz blok A. Zmapovani situace pro

stanoveni cilitc MPP. Jednd se o programy cilené zamérené na reSeni vyskytu konkrétnich SPJ- nasili,
Sikana, vyskyt a zneuzivani drog vcetné alkoholu a tabdku, rasismus a jiné projevy netolerance,... na
které budou navazovat dalsi aktivity podle aktudlniho vyvoje situace. Pro kazdy jednotlivy jev a tridu
pouzijte samostatnou nasledujici tabulku.)

Pokud béhem roku nastane situace, kterou je tfeba feSit okamzitou intervenci,
oslovujeme kurétory pro déti a mladez, Policii CR, PPP nebo o.s.. Po zmapovani situace

pak pracujeme s jednotlivci nebo celymi tfidnimi kolektivy.

V minulém roce pracovali lektofi o.s. s patymi tfidami. Projekt zahrnoval tfidenni pobyt
»48 hodin se” a dvé naslednd setkani tfidnich kolektivl, lektorti a peer aktivistl.
V tomto Skolnim roce budeme v Sestych tifiddch pokraovat ve stejném schématu
s navazujicim projektem primarni vS§eobecné prevence. V tomto Skolnim roce by jarnim
vyjezdem meéla odstartovat spoluprace o.s. a peer aktivistl se 4. Ttidami (vSe zavisi na

ziskanych financich).

V loniském Skolnim roce pokracoval celoro¢né program komplexni primarni vSeobecné
prevence pro tfidni kolektivy 6. A a 6. B v ramci tfilet¢ho projektu ,,0.s. pro Skoly*.
Tento projekt zahrnuje Ctyfi setkani béhem Skolniho roku v prostorach Skoly a dva
vyjezdy mimo Skolni prostfedi ro€né. V tomto Skolnim roce tento projekt pokracuje
poslednim rokem v soucasné 7. A a v 7. B. Nov¢ zacali lektofi pracovat s 5. tfidami
(podzimni pobyt v a dvé nasledna setkani ve tfidach). Usilujeme o ziskani financi pro
dalsi spolupraci téchto tfid s v projektu ,,pro - a peer program‘ (vSe zavisi na ziskanych

financich).

Pokracuje 1 tfitiroviiova spoluprace nasi skoly s lektory o.s. Prvni Grovni je prace se
zajemci z fad pedagogického sboru (viz tabulka vySe) druhd uroven zahrnuje intenzivni
praci se dvéma tfidnimi kolektivy (Ctyfi setkdni ve Skole a dva vyjezdy mimo Skolu),
tfeti Girovni je prace s preventivné vychovnym tymem Skoly. Diky projektu probéhne
realizace komplexniho a systematického programu vSeobecné primarni prevence

rizikového chovani vychazejiciho striktné z potieb daného tfidniho kolektivu.
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Nazev aktivity, akce, krouzku

Datum
nebo
frekvenc

e konani

Vedouci

programu

V 7. C budeme pokracovat ve spolupraci s lektory Charity, ktera by méla zahrnovat

nékolik setkéni tfidy a lektort v prostorach nizkoprahového zatizeni.

2. 3. Jednorazové aktivity pro zaky

(Prednaska, projekce videofilmii — pouze informativni programy, pro vice zak, tiid najednou)

Néazev aktivity, akce Datum

Realizator
Tyden zdravi (zahrnuto v projektu ,,Cty¥i ro¢ni obdobi 1.10.2012 H.S.
v zahradé*)
Vanocni soutéZ smiSenych druzstev 1. a 2. stupné 1.12.2012 J. S,

E.B.
Svétovy den zdravi (zahrnuto v projektu ,,Cty¥i roéni obdobi | 1.3.2013 Vedeni Skoly
v zahradé)
- 1.3.2013 B.
Den Zemé (zahrnuto v projektu ,,Cty¥i roéni obdobi 1.4.2013 Vedeni §koly
v zahradé*)
Den déti neboli Den pro tfidu 1.6.2013 TU
Branny den 1.6.2013

V.B

2. 4. Volnocasové aktivity pro zaky

(Skolni krouzky, Skolni kluby, Skolni vikendové a prazdninové akce, ...)
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Pévecky sbor ZS tydné S.D.
Pracovné vytvarny krouZek ,,Sikulové“ pro 3. t¥idu tydné P. N.
Logopedie pro zZaky 1. stupné tydné J.R.
Kosikova pro 5. tfidu tydné V.B
Kosikova pro 8 az 9. tiida tydné V.B
Hrani s Aj pro 4. tiidu tydné P.B.
Atletika tydné M. J., K. S.
Olympiada anglického jazyka pro 9. tfidu tydné P.G.
Krouzek anglického jazyka pro 2. tfidu tydné E. B.
Florbal pro 3. tiidu tydné M. K
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Nasi zaci vyuzivaji nabidku celoro¢né fungujicich krouzkii DDM, ale i jejich vikendové a

prazdninové programy.
IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE SPJ

(Uvedte to, co se nepodarilo vclenit do ostatnich doporucenych bodii MPP.)

1. Nadale budeme podporovat spolupréci tfid 1. a 2. stupné, kterd u nas probiha jiz sedmym

rokem. Ttidy 2. stupné se stdvaji patrony tiid 1. stupné, pro které si pfipravuji programy ve

Skole 1 v pfirod€, soutéze, divadelni pfedstaveni, spolecné vyrobky, darky pro rodice atd.

Spolupracujici tiidy si pfipravi spole¢ny program také béhem Tydne zdravi, Vanoc¢nich tfidnich

dnt, Dne Zemé, Branného dne a Dne déti.
Spoluprace tiid je pro nas jedine¢nou a zcela prirozenou prevenci Sikany.

2. V letosnim $kolnim roce budou nasi Zaci opét volit §kolni parlament. Volby a pfiprava prace

Skolniho parlamentu probéhnou na pocatku fijna. Zastupci jednotlivych tiid se budou pravidelné
schazet s vedenim Skoly a na svych schlizkach budou prezentovat zajmy své tridy, nové napady,
navrhy a kritické piipominky. Zaci se tak uéi formulovat svoje myslenky, vyjadiovat svoje

nazory, naslouchat druhym a diskutovat o problémech (komunikativni kompetence).
Jsou tak vedeni K prijeti zakladnich demokratickych principu.

3. Pokradujeme v praci se ,,zolikem*, kterého si Zaci vyrobi sami a mohou ho za pfedem danych

pravidel vyuzit k ,,vymazani* $patné, nepovedené znamky.

4. ,Strom pravidel chovani®, ktery si zaci na 1. 1 2. stupni vytvoii se svymi tfidnimi uciteli

(prvni norma chovani, kterou se zaci u¢i dodrzovat za ptedem danych sankci). V tomto Skolnim

roce jsme se zaméfili na kompetence zaka.

5. Peer program, ve kterém budeme pokracovat s novymi peer aktivisty ze 7. B. Peer aktivisté

budou se svym programem opét navstévovat zaky od druhych do Sestych tfid (viz vyse). Peer
aktivisté zafazuji do svych programl prevazné aktivity k posileni vztahi v daném tfidnim
kolektivu. Ucastni se také jiz tradi¢n€ adaptacnich pobytt zaki 6. tiid ,,24 hodin ve skole* a ,,48
hodin se* a v letoSnim $kolnim roce ptipravi pro Sesté tfidy spolu se - nésledny program k
posileni zdravych vztahd v tfidnim kolektivu. Noveé bychom chtéli navéazat na projekt ,,pro

Skoly“ a propojit i spolupraci s S peer programem (,,pro a peer program-)
Na konci $kolniho roku probéhne jiz tradi¢né vzdélavaci a motivaéni pobyt pro peer aktivisty.

6. Budeme nadale pokracovat ve sbéru papiru, pomerancové kiiry a 1é¢ivych rostlin (prostiedky

takto ziskané pouzije Skola na podporu aktivit pro zaky).
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Pokracujeme i v Recyklohrani (sbér baterii, drobnych elektrospotiebicii, mobild), nové sbirame
hlinik.

7. Na 1. stupni budeme i nadale pokracovat v projektu ,.Zdravé zuby*.

8. V tomto skolnim roce pokracujeme v osvédceném projektu pro zaky 3. tfid ,,Prevence krok
za krokem®. Tento projekt zahrnuje zatim 8 az 10 setkani zakti s odborniky z riznych oblasti
prevence rizikového chovéani (napt. Policie CR, PPP, peer aktivisté, MP, statni policie, p. N.).
Jde o intenzivni ,,preventivni kurz pro zaky 1. stupné, ktefi by béhem jednoho Skolniho roku

méli projit zdkladnimi tématy z oblasti prevence.

9. Pokracujeme v intenzivni spolupraci S p. N.tentokrat Sest interaktivnich besed pro 8. tfidy, tfi
pro 5. tfidy a dvé pro 3. tfidy ( v ramci projektu ,,Prevence krok za krokem®). Pro 8. tfidy

bychom §kolni zakon¢ili ,,Vikendohranim® s p. N. a jeho tymem.

10. V lofiském $kolnim roce prob&hl pilotni projekt spoluprace s MP a Policii CR pro 3. t¥idy.
Tento projekt bude pokracovat i letos teoretickym setkani ve ttidach a praktickou ukdzkou prace
slozek integrovaného zachranného systému piimo na policejni stanici (v rdmci projektu

,,Prevence krok za krokem)

V. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

(Vychazi z bloku A. Zmapovani situace pro stanoveni cilii MPP. Popis opatieni vedoucich ke zlepSeni zpiisobu
spoluprdce s odborniky, lékari, policii, odborem socidlnich véci a zdravotnictvi MeU, ..., zpiisob vétsiho zapojeni

0koli do cinnosti skoly)

Spoluprace s okolim $koly byla popsana v bloku A.

Organizace Jméno odbornika | Kontakt (adresa, telefon, e-mail)
PPP p. P.
-0.S. P.P.
Méstska policie - p. G.
Policie CR p. K.

Me&U -,OSPOD, kuritor pro déti a mladez p. K.

p.J. N. p.J. N.

-0.S. p.D., p.N.
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Abstrakt

Zamérem diplomové prace je shromazdit aktudlni ndhledy na pojeti primarni prevence
v prosttedi zékladnich S$kol, analyzovat systém strategického planovani a fizeni

prevence na celostatni a krajské tirovni a rozebrat ukoly zakladni Skoly v této oblasti.

Diplomova prace sleduje a komparuje cile a priority krajskych preventivnich
strategii JihoCeského a Stredoceského kraje a zamétuje se v tomto kontextu na strukturu
prevence ve Skolach a na jeji navaznost na strategické cile. Porovna také podoby
realizace prevence a vybira vhodné ptiklady dobré praxe. Na zéklad€¢ vyzkumu v zavéru

prace formuluje doporuceni pro realizaci primarni prevence na skolni Grovni.
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Abstract

The aim of the diploma thesis is to collect actual approaches in the field of elementary
schools primary prevention, analyse the system of strategic planning and managing
prevention on the regional and statewide level, and to analyse the main tasks of

elementary schools in this area.

The diploma thesis focuses and compares goals and priorities of regional preventive
strategies of South Bohemian and Central Czech region and in this context it focuses on
school prevention structure and its continuity on strategic goals. It also compares
different ways of realisation of prevention and chooses the "best practise” school
prevention examples. According to the results of the research the thesis formulates

recommendations for realisation of primary prevention on school level.
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