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Formalni hodnoceni:

PredloZenad prace o rozsahu 105 tiskovych stran do Zavéru véetné vice nez napliiuje stanoveny
obsahovy limit pro diplomové prace. Graficka Uprava je uspokojiva, pro obsah bych doporucila
mensi pismo, aby nemusel byt v rozsahu péti tiskovych stran, hlavni kapitoly bych doporucila
zalit vZzdy na nové strance. Gramaticka i stylisticka Uroven prace je dobrd, jen na nékolika
mistech jsem narazila na drobné stylistické nejasnosti.

Obsahové hodnoceni:

Préce je strukturovana do t¥i kapitol. V Uvodu autorka formuluje cil prace: ,zmapovat smys|
lidského Zivota v narocnych Zivotnich situacich soudobé spolecnosti ... zmapovat ..., jakym
zpUsobem se ... lidé [v ndroénych Zivotnich situacich] pokousi smysl Zivota opét nalézat. Otazka
volného Casu se pak zaméfuje na jeho vyznam (smysl) pro ¢lovéka v soucasnych Zivotné
narocnych situacich.” (s. 9). Konkrétné autorka voli vyzkumny problém vyznaceny otazkami: , 1)
Odrazi se dopad narocnych Zivotnich udalosti na subjektivni pojeti smyslu lidského Zivota? 2)
Napomahd volny ¢as naplfiovat (nalézat) Zivotni smysl soucasného ¢lovéka?“ (s. 9) Podrobnéji
jsou dale vyznaceny tfi dil¢i cile diplomové prace (s. 9-10).

Prvni kapitola, nazvana ,,Clovék v (post)moderni spole¢nosti“ vymezuje zakladni pojmy a zkouma
na zakladé vybranych autord, jak jsou soucasné narocné Zivotni situace popisovany a jaka reseni
jsou doporudovana. Pti popisu obdobi primyslové revoluce se autorka jisté drzi pisemnych
zdrojl, nicméné v odstavci uvedeném nas. 12 by bylo vhodné uvadét informace detailnéji
zpracované Ci konkrétnéji popsané — jisté toto vse neplatilo napfiklad pro Zivoty lidi v malych
méstech ¢&i na vesnici, napf. vyrok typu ,,Clovék byl poniZovan, utladovan...“ (s. 12) je pfilis
obecny. Podobné druhy odstavec na s. 15 je mozné vnimat jako mozny ndzor autorky, nicméné
tvrzeni zde uvedenad nejsou nijak na tomto konkrétnim misté doloZena. Posledni véta na této
strané je opét pausalizujici (Ize snadno namitnout, Ze jisté existuji i sdruzeni, kterd nemaji zcela
charitativni umysly). Informace na s. 16 z publikace SoudrzZnost v diferencujici se Ceské
spolecnosti se zdaji byt prejaté z novinového c¢lanku — autorka tuto publikaci zminuje jako zdroj
informaci, nicméné ani v bibliografii ani v pozndmkovém aparatu publikace neni. Podobné je
tomu se studii zminénou v nasledujici podkapitole (od s. 17).
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Z vybranych autor( je zd(iraznéno jako doporuceni pro soucasného clovéka: posilit védomi
budoucnosti, vzdélavat se v oblasti novych technologii, ziskavat nové informace a védomosti (s.
19, srov. s. 33, s. 37), byt tvorivy (s. 22 ), Cerpat z vlastnich duchovnich prostredkl (svobody,
autenti¢nosti —s. 25), byt ostrazity vici totalizujicim tendencim (s. 38).

Druha kapitola nese nazev Clovék v krizovém stavu hledajici smysl svého Zivota v soucasném
svété. Opét autorka vybira nékolik autord, ktefi se zabyvaji narocnymi Zivotnimi situacemi a
analyzuje jejich nazory ¢i postoje. Z pozitivnich impulzl sou¢asnému ¢lovéku si zde autorka vsima
napfiklad: uvédomit si vlastni postaveni v krizi, ,na dné“ (s. 50), uvédomovat si stresové udalosti,
relaxovat, ucit se koncentrovat (autogenni trénink), pohybova aktivita, aktivni hledani Zivotniho
smyslu (s. 54), uvolnéni emoci (smich) a celkového napéti (s. 61-62), zaméfrit se na budoucnost
(s. 66).

Treti kapitola je jiz dle ndzvu Volny cas jako smysluplny Cinitel pro ¢lovéka dnesni doby hledanim
moznosti pro pedagogy volného ¢asu v feseni nastinénych problému. Autorka si zde v§ima
predevsim shody rGznych autor( v podpore pedagogické orientace i v ramci volného ¢asu, i kdyz
se jedna v zasadé o nedirektivni pedagogické formy, napf. o animaci. Déle je zdlraznéno
objevovani vyznamnych hodnot ve volném case, pficemz svou pozitivni roli zde hraje také
naboZenstuvi.

s . v vy

V Zavéru autorka shrnuje hlavni cile prace a konstatuje jejich naplnéni. Pficemz kazda z hlavnich
kapitol byla rovnéz uzaviena shrnutim hlavniho pfinosu pro vybrané téma.

Zaveér:

Autorka zvolila podstatné téma vzhledem ke studovanému oboru, zvolila rovnéz vhodnou
literaturu i prameny k feseni vyzkumného problému. Pfes problematicté;jsi praci s literaturou
v prvni kapitole se ve dvou podstatnych kapitolach vénovala korektné Ukolu prace a zejména

druha kapitola se jevi jako psana i s osobnim zaujetim.

Predlozenou diplomovou praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnotit zndmkou: 2.

Otazky k obhajobé:

1) Jaké hledisko pro zkoumani vyznamnosti hodnot ve volném case byste volila? Neni pro
narkomana hodnota jeho ,zazitku“ také velmi vyznamna, nevnima ji také jako transcendentalni,
neumoznuje mu jeho ,zkusenost” zvladat narocnou situaci?

2) Co lze z hlediska logoterapie fici o dopadu narocnych Zivotnich situaci na subjektivni pojeti
smyslu Zivota (viz prvni vyzkumna otazka)?
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