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UvoD

Téma mé diplomové prace je Vytvarné hry pro lidilelskym a stedrg
téZkym mentalnim postizenim $gszahem do prosocialni vychovy. Toto téma jsem si
zvolila, protoZze povazuji zautezité, abychom jako pedagogové volnélasu ungli
integrovat do volngasovych aktivit osoby s mentalnim postizenim a \&raozvijeli
jejich prosocialni chovani. Rozvoj prosocialnihaeani jim umoiuje lepsi zaleréni
do spolénosti. BBhem studia na vysoké Skole jsem se &llmna vytvarnou vychovu,
a proto jsem pro rozvoj prosocialnosti zvolila \gftné hry.

Ve své praci budu navazovat na mySlenkyatika autot.

|. Svarcova ve své publikaciMentalni retardace piSe: ,Také lidé s mentalni
retardaci se musi podle svych moznostdit mravnimi normami platnymi
ve spolénosti. RovéZz u nich jejich charakter zavisi na funkcionalninisgbeni
okolniho prostedi a na vychay* *

E. Svobodovase ve své knizé’rosocialni éinnosti v predSkolnim vzdavani
vyjadiuje, Ze ,ambice rozvijet prosocialni chovanietd mize mit tér¥ kazda hra,
pokud je prosociadkizadana a vedena?

A v knize Psychopedieod M. Valenty a O. Miillera se dozvidame, Zgrytvarna
vychova nize byt prosiedkem budovani socialniho @it a zodpo#dnosti mentala
postizenych i, a to v ch ¢innostech, kdy pracuiji na kolektivnim tkol6.*

Diky poznatkm 1. Svarcové vim, Ze je mozné lidi s mentalnimtigiesim ¢astens
vést k prosocialni vycha@v Tato vychova je pro édilezita stejnou rrou jako pro
zdravé jedince. Na dalSi émyslenky bych ckita navazat a vymyslet vytvarné hry,
které povedou k prosocialnosti osob s mentalniniersm.

Hlavnim cilem prace je na zakkadorojektu poukazat na moZznosti rozvoje
prosocialnino chovani u lidi s lehkym destre t¢Zkym mentalnim postizenim, a to
pomoci vytvarnych her.

Prace bude roztena na d¥ c¢asti, praktickou a teoretickou. V prvédsti definuji
osobnost jedinc s mentalnim postizenim, hlavni faktory prosoctadnichovani
a vytvarnou vychovu a jeji vliv na rozvoj osobnogtdince. DalSi¢ast jiz bude

zahrnovat samotny projekt s klienty ch¥aého bydleni.

! SVARCOVA, |.Mentalni retardaces.50.
2 SVOBODOVA, E.Prosociélnicinnosti v gredskolninvzalavanti, s. 93.
® VALENTA, M., MULLER, O.Psychopedies. 391.



Projekt budu realizovat v chrémém bydleni otanského sdruzeni Proutek (dale jen
Proutek) v Plasné u KardaSoRetice. Na projektu se mnou budou spolupracovat
klienti tohoto bydleni. Celkem jich tu bydIép- je jim diagnostikovano lehké mentalni
postizeni nebo &dre t¢Zké mentalni postizeni.

Pro uskuténéni svého projektu jsem si vybrala toto sdruZerilotdivodu, Ze zde
pracuje ma sestra aéha jsem jiz moznost gkolikrat toto chrasné bydleni navstivit
a (astnit se akci, které Proutekipadal.

Projekt bude roderén na @t her, které povedou k prosocialnosti. VSechny hry
bude spojovat téma iftelstvi, spoluprace, vyj&lvani cifi, pozitivni hodnoceni
druhych a dalSi prosociélni dovednosti. Klientitaké seznami siznymi vytvarnymi
technikami nap s kresbou, malbou, muchlazi, kolazi a ubrouskowechnikou.
Spolg&nymi silami vytvdime symbol patelstvi, kolaz, fnitka, pexeso &lovéce,
nezlob se, které si nasledrzahrajeme. VeSkeré vyrobky a hrystanou klienim
v jejich bydleni. Bd’ si je vystavi, nebo zahraji, a tim si stale bugipominat
probirana prosocialni témata.

Pri realizaci projektu bude zajimavé sledovat, jes#lijednotlivé ukazatele (nap
udrZeni pozornostitasové rozvrzeni projektu, aktivita jedindoudou liSit v zavislosti
na ¢innosti. Wtelem praktickésasti diplomové prace je pracovat s klienty na zékla
piedem vymysleného projektu, aléitpm jim poskytnout dostatek prostoru k vlastni
tvorke.

Na moji praci by v budoucnu mohl navazatkdo jiny a z poznatk mnou
ziskanych vytvéit ptimo metodiku vytvarnych¢innosti pro lidi s mentalnim
postizenim. Ja chci na zaktadveho twréiho projektu zjistit odliSnosti prace s danou
skupinou, ceho se fiS€ vyvarovat, co naopak vylepSit. Budu se snazit rsldadit
zakladni poznatky, které ime vyuzit jiny student a navazat na (nag. casové
rozloZeni, pouZziti vytvarnych technik, vytvarnyclateriah, apod.).

Informace pro problematiku mentalniho postizenilbeerpat zejména z publikaci
|. Svarcové, M. Valenty a O. Wllera, M. Vagnerové, J. Pipekové. Z oblasti proabdi
vychovy se budu inspirovat R. R. Olivarem, L. Lemtz a O. KriZzovou,
E. Svobodovou, Z. Vybiralem a zvytvarné vychovy dibu vychdzet z knih

V. Roeselové, J. Uzdila a D. Razakové.



Mezi konkrétni cile mé prace piat

» Porovnani teoretick&asti prace sasti praktickou, zda mnou ziskané
podrety z praxe odpovidaji nastudovanym poziatk

» PXinést nové podity pro praci s osobami s mentalnim postizenim ve
volnémcase.

* Pomoci gipravit netradini osnovu pro dalsi voldasovécinnosti [ praci
s osobami s mentalnim postizenim.

» Sledovani a porovnani aktivity jednotlivych kliéndti kaZzdéginnosti.

» Podpora rozvoje prosocialnich dovednosti u lidiemtalnim postizenim.

» Podpdgit klienty pii spolupraci v kolektivu, kterd jeuteZitd pro jejich
spole&né souziti.

» VyuZziti netradénich her tak, aby se zvysSila aktivita kliént



|. TEORETICKA CAST DIPLOMOVE PRACE

1 OSOBNOST JEDINCE S MENTALNIM POSTIZENIM

Mentalni postizeni je slo#8i postizeni, které postihuje nejenom psychick®poosti,
ale celou osobnostlovéka ve vSech jejich slozkach. Tyka se nejen rozuriovy
schopnosti, ale také emoci, komugiki@h schopnosti, Uro¢nnavazovani socialnich
vztahi, moZnosti uplatini ve spolénosti a v pracovnim proceéu.

Kazdy mentaldy postizeny jedinec je jediied osobnost s charakteristickymi
osobnostnimi rysy. i@sto se u &sSiny z nich projevuji podobné spoie znaky, které
odpovidaji hloubce mentélni retarddcelntelektudlni schopnosti a socidlni
prizptsobivost &chto jedind se niize nmenit v prabéhu jejich Zivota a i snizené hodnoty
se mohou zlepSovat nacvikem a odpovidajicifstppent

V souwtasné dob se nejvice pouziva definice mentalniho postizeoidle
Mezinarodni statistické klasifikace nemoci #&dpzenych zdravotnich problém
(MKN-10): ,Stav zastaveného nebo neuUplného duSevniho vyvkiery je
charakterizovan zvla&t poruSenim dovednosti, projevujicim séhdm vyvojoveho
obdobi, postihujicim vSechny slozky inteligencejetgoznavaciyecové, motorické
a socialni schopnosti.*

V zahrani, zejména ve Spojenych stadtech americkych seéast§j zminuje
definice Americké asociace pro mentalni retardddNR) z roku 2002, ktera zni:
.Mentalni retardace je postiZzeni, které nastan@g 18. rokem dku. Vyznduje se
velkym omezenim v oblasti duSevniho fungovani ptizdého chovani, které se projevi
v sociélnich a praktickych dovednostech. Diagnagilse pomoci standardizovanych
testi inteligence a adaptivniho chovanf*

Americkd asociace pro dusSevni a mentalni zaostd81DD) pti definovani
a hodnoceni mentalniho postizenfiitiuje, Ze odbornici musi vzit v Gvahu i faktory,

jako je spoléenstvi a Zivotni progtdi typické pro vrstevniky a kulturu jedinceélivby

* Srov. SLOWIK, JSpeciélni pedagogika. 109.

> Srov. SVARCOVA, | Mentalni retardaces. 33.

® Srov.MKN-10. [online]. Dostupné na WWW: <http://www.uzis.cziitkn/index.html >.
" Tamtéz.

8 Introduction to Mental Retardatiorfonline]. Dostupné na WWW:
<http://www.thearc.org/Document.Doc?&id=143>.



také zvazit jazykové rozmanitosti a kulturni rogdile zpisobu komunikace, pohyb
a chovani lidP

1.1 Variabilita psychickych funkci a schopnosti dsos mentalnim

postizenim

1.1.1 OdliSnosti v mySleni

Mysleni lidi s mentalnim postizenim je vzdy vazére realitu. BFemysli konkréta,

o

abstraktg velmi tZko. NedokaZzi se odpoutat od svych vlastniclighoa pocii. To se
projevuje ve snizené krmosti a vysSSi sugestibitit Uvazovani dosylych osob
s mentalnim postizenim je ovli#mo wenim, vychovou a pragdim, ve kterém Ziji.
MysSleni je charakteristické zéiaym stereotypem a rigiditou nac¢itém zpisobu
feSeni. Mechanicky se dovedou &iaurcita pravidla, ale v praxi je nedokazou sprévn
pouzit. Jejich postoj k problém byva pasivni,casto @ekavaji feSeni od &koho
jiného nebo rezignuji. V zoufalstvi, kdy nepoch@ineumi vyesit danou situaci,
mohou jednat agresi¥nNadn&rné naroky na&imohou fiisobit jako stresovy fakto?.
Pro mysleni lidi s mentalnim postizenim jsou chinagtickeé i vykyvy pozornosti;
psychické aktivity, které znemtdji delSi a soustdné promysleni otazek;
neschopnost pouzit jiz osvojené rozumové operadg? ke potebuji; neschopnost

srovnavat své myslenkydiny s pozadavky objektivni reality.

1.1.2 OdliSnosti ¥eci

Ret u lidi s mentalnim postizenim byva postizena méiniho i obsahového hlediska.
Maji meéré presnou vyslovnost - &Sinou to je zpsobeno zhorSenou sluchovou
diferenciaci nebo nedostatky v motorické koordimatuividel. JelikoZz maji omezenou
slovni zasobu,gasto neporozumi &inému verbalnimu steni a maji ¢tSi potize
v pochopeni celkového kontextu. Nejvhén pro ¢ je striéné a jasg formulovat

konkrétni informace.

° Srov.American Association on Intellectual and DevelopraieBisabilities [online]. Dostupné na
WWW: <http://www.aamr.org/>.

19 Srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profese292-293.

1 Srov. BARTANOVA, M., BAZALOVA, B., PIPEKOVA, J.Psychopedigs. 24.
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Typickymi znakytecového projevu osob s mentalnim postizenim jsou drépa
jednoducha vyjagvani a jazykova necitlivost.
Osoby s lehkou mentalni retardaci zvladnéeznié pojmy a zakladni slovni obraty.

U osob s&Zkym mentalnim postizenim #& nerozviji vibec?

1.1.3 OdliSnosti v &eni

Schopnost &ni u lidi s mentalnim postizenim je téz tzmé mie omezena.
Znemo#uje jim to nedostatmé porozumini, ale také i nedostatek v koncentraci
pozornosti a pagti. Uéeni je gevazr mechanicke. VSe, co se rgusi fixuji ve své
rigidni postupy a stejnym apobem je uZivaji.izpusobovani novym situacim jidini
znané potize.

Lidé s mentdlnim postizenim musi byt Eeni ¢asto motivovani. Nejvhodsi
odmenou pro ©& je ocerni a pochvala. Jeghné, Ze sedi kvali jinému ¢loveku (Wwiteli,

vychovateli), protoZe kamu maji pozitivni citovy vztah, ktery si jitpotvrdit*®

1.1.4 Napadnosti eniniho prozivani

Emaini prozivani je #tSinou zavislé na etiologii mentalniho postizendedna se
0 zvySenou drazdivost, ¢t8i pohotovost k afektivnimu jednagi mrzuté nalad.
Preferuji jednani, které&ipasi bezprosédni uspokojeni.

Lidé s mentalnim postizenim maji stejné zakladyclpské poteby jako ostatni
tim vice jsou zavisli. Na druhou stranu maji temdenspokojovat své piby
neodkladg a bez zabran. Neuspokojovani jejichipbtjim mize zmisobovat stresovou
situaci, na kterou reagujiznymi obrannymi mechanisnt.

City lidi s mentalnim postiZenim jsou oponé a obtiza se utvéeji tzv. vysSi city
(svwedomi, odpo¥dnost); jsou neadekvatni svou dynamikou k gbitm vngjSiho séta;
prozitky jsou primitivigjSi a protikladnégastji se vyskytuji chorobné citové projevy

(euforie, apatie, epizodické poruchy nalad); ciiyj nedostates diferencovany?

12 srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro poméhajici profese293.

3 Srov. Tamtéz, s. 294-295.

1 Srov. TamtéZ, s. 295-296.

15 Srov. BARTQNOVA, M., BAZALOVA, B., PIPEKOVA, J.Psychopedigs. 26.
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Lidé s mentélnim postizenim dokazou mit radi sviekBl jsou velmi vnimavi
k jejich bolesti a trapeni. Pokud se s nimi jedfidn¢ a laska¥, zpravidla to oplaceji

pratelskym chovanim a oddano&ti.

1.1.5 OdliSnosti v chovani

Lidé s mentalnim postizenim nejsatasto schopni porozuih obecrk platnym
hodnotdm a normam.&&inou maji problémy s hodnocenim novych situasialikaci
béZznych pravidel zatznych okolnosti. Nestg aby chapali, kdy maji tita pravidla
pouzit, ale aby se také podle nich dokazali chdvdé s lehkym mentalnim postizenim
sice &di, jak by se i v béZnych situacich chovat, ale nelze od nich vzdgkavat
piimétené reakce na dané situace.

Osoby s mentalnim postizenim g&i predevSim emociondlnimi impulsy.
Schopnost sebeovladani nemaji v dostatemfe rozvinutou. Problematické chovani
muze byt projevem v jejich neschopnosti vyjddve aktualni pocity standardnim a pro
okoli srozumitelnym zgsobem. Napiklad kik a sebeposSkozovani slouzi ke
komunikaci s okolim, jejich prasdnictvim sdluji subjektivre dileZité informace?’

1.2 Lehké mentalni postizeni (F70, 1Q 50-69)

Vi s

NejvyrazrgjSi problémy osob s lehkym mentalnim postizenimu jgmzorovatelné

v obdobi Skolni dochazky. d& maji konkrétni mechanické mysleni, omezenou
schopnost logického mysSleni, slabsi gégmemnou a hrubou motoriku maji lehce
zpoZzdnou acasta je porucha pohybové koordindte/e Skole se potize objevuii
hlavné pii teoretické préaci. Mnozi maji problémy stenim a psanim. Velmi jim
prospiva vychova a v&tvani zanstené na rozvijeni jejich dovednosti a kompenzovani
nedostatk. VeétSinu jediné Ize zamdstnat praci, ktera spiSe vyZzaduje praktické
schopnosti neZ teoretické a odpovida jejichempostizent? Zvladnou vystudovat

jednoduchy tebni obor nebo zaskoleni v jednoduchych manualfinctostech.

16 Srov. SVARCOVA, | Mentélni retardaces. 45.

7 Srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro poméhajici profese297-298.
'8 Srov. PIPEKOVA, JKapitoly ze specialni pedagogiks. 272.

19 Srov. SVARCOVA, | Mentalni retardaces. 27.
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Rozvoj socialnich dovednosti maji zpomalen, alecrdrg nenaréném prostedi
mohou byt zcela bez problémV emocialni oblasti se projevuje afektivni lataili
impulsivnost, Gzkostnost a zvySena sugestibilita.9®cializaci&chto jediné ma velky
vyznam rodinné pro&tdi a vychovnéijsobenf®

VétSinou dosdhnou schopnosti uZivet Ucelné v kazdodennim Zivét udrzovat
konverzaci, i kdyZ stet osvojuji opozdné.>* Pozornost maiji kratkodobou, povreji
nestalou nebo ulpivavou. Pairmaji mechanickou s individu&imiznou kapacitod®

Pod#&i se jim dosahnout Uplné nezavislosti v osobnii ggdlo, piti, oblékani,
hygiena) a v praktickych domacich dovednostechlyZzksou oproti norh pomalejsi.
Samostaté nedokazouieSit problémy plynouci z nezavislého Zivota iapiskani
a udrzeni si zadstnani, zajigni urovre bydleni apod.

Vrizné mie se u osob slehkym mentalnim postizenim mohoyepto
i pfidruzené chorobné stavy raputismus, epilepsie, poruchy chovani nefleshé
postizenf?

Lidé slehkym mentalnim postizenim o4/5 osob s mentalnim postizenim

(80 %). Tento stupepostizeni se vyskytuje asi u 2,5 % populdce.

1.3 Stedr¢ tézké mentalni postizeni (F71, 1Q 35-49)

U lidi se stedre t¢Zkym mentalnim postizenim je rozvoj myslenireti vyrazne
opozdn atoto opozéhi pretrvava az do dosfosti. Re¢ maji velmi jednoduchou,
slovnik obsahav chudy, vyskytuji s€asté agramatismy. T¥iojenom kratké sty nebo
slovni spojeni. Rkdy komunikuji jen nonverbad?> Nekteti jsou schopni jednoduché
konverzace, druzi seékf domluvi o svych zakladnich gebach. Nktefi se nenati
mluvit nikdy, i kdyZ porozumi jednoduchym verbalnimstrukcim?®

Uceni je unich omezené, mechanické a trva velmitdiaudobu. MysSleni se
vyzna&uje stereotypnosti, rigiditou, nigsnosti, ulpivanim na nepodstatnych, ale
napadnych detailech. Patrmaji mechanickou s malou kapacitdu.

% Srov. PIPEKOVA, JKapitoly ze specialni pedagogiks: 272.

2L Srov. SVARCOVA, | Mentalni retardaces. 28.

22 Srov. PIPEKOVA, JOsoby s mentalnim postizenim vétlsvsowasnych edukativnich trengs. 65.
23 Srov. SVARCOVA, | Mentalni retardaces. 28.

24 Srov. PIPEKOVA, JOsoby s mentalnim postizenim vétlsvsowasnych edukativnich trengs. 66.
% Srov. PIPEKOVA, JKapitoly ze specialni pedagogiks. 272-273.

%6 Srov. SVARCOVA, | Mentalni retardaces. 29.

" Srov. PIPEKOVA, JOsoby s mentalnim postizenim vetlsvsowasnych edukativnich trefids. 66.
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Celkow jsou neobratni, vyvoj jemné a hrubé motoriky magbmalen. Viditelna je
nekoordinovanost pohyiba neschopnost jemnych UKonV sebeobsluze jsou jen
dasténe samostatniCasta je emocionalni labilita a afektivni reakcejsNe schopni
aspEsre a samostathreSit naréngjsi situace.

Vzdglavaji se nejastji v zakladni $kole specialni, dale v praktické 18K5 Nekteti
si osvoji zakladyteni, psani a gdtani. V dosplosti jsou obvykle schopni vykonavat
jednoduchou manudlni praci, pokud jsou strukturévakoly a zaji&n odborny dohled.
Nejcastji pracuji v chragnych dilnach. Uplé samostatny Zivot je u nich mozny jen
zridka.

V této skupig mental@ postiZzenych mizeme pozorovat znatelné rozdily v povaze
schopnosti. Bkteri jedinci jsou SikovljSi v dovednostech senzoricko-motorickych nez
v Ukolech zavislych na verbalnich schopnostech. j3ou zase neobratni, ale schopni
socialni interakce a komunikate.

Casty je vyskyt epilepsie, autismu a dalSich negiolg/ch a &lesnych potizf°
U nékterych je nutno provést omezeni v pravnich ukonaéflké procento lidi se
stredrg téZkym mentalnim postizenim je urfievano do Ustal socialni pée. Vyskyt

v populaci mentakpostizenych je asi 12 9.

1.4 Dosply jedinec s mentalnim postizenim

Dospélost je schopnost jedincefijnout urité ukoly, které mu fipisuje dana
spolg&nost. Pro ¥tSinu osob s mentalnim postizenim jsou tyto roldoseupné nebo
dostupné pouze v omezenéiepia to s ufitou podporou a pomoci. Vtom se liSi
od zdravych vrstevnik®
Nyni si uvedeme faktory, které&igpivaji k dosazeni statusu deksti nebo mu

brani:

» ,Ukonceni Skolni dochazky,

o ziskani zawstnani,

* odchod z domova raodli

* uzaveni giatku, zaloZeni rodiny,

% Srov. PIPEKOVA, JKapitoly ze specialni pedagogiks. 272-273

29 Srov. SVARCOVA, | Mentalni retardaces. 28-29.

% Srov. PIPEKOVA, JKapitoly ze specialni pedagogiks. 272-273.

Srov. PIPEKOVA, JOsoby s mentalnim postizenim vetlsvsouwasnych edukativnich trerids. 67.
Srov. BARTQNOVA, M., BAZALOVA, B., PIPEKOVA, J.Psychopedies. 86.
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* administrativni a pravni faktory n@p dosazeni zletilosti, trestni

odpowdnosti.

VetSina z uvedenych faktbse nevztahuje pouzeilkbveku s mentalnim postizenim,
ale ma obecnou platnost®

Charakteristickym atributem dodpsti po skodeni Skolni dochazky je prace.
Moznost zamsstnani pro osoby s mentalnim postizenim neznanesroarn vydlek, ale
také ffiznani jejich socialniho postaveni v ramci rodingpalenosti>*

Lidé stimto postizenim majiizné moznosti pracovniho uplaim. Negastji se
jedna o chr&mné dilny a chr&ma pracovni mista.

Chrareéna dilna je podle § 76 Zakona o zetmanosti. 435/2004 Sbh. definovana
jako ,pracoviste zanestnavatele, vymezené na zakladohody s iadem prace
a prizpisobené pro zaestnavani osob se zdravotnim postizenim, kde jé@naepném
rocnim pepateném peétu zangstnano nejmeah 60% echto zardstnana. Chrarena
pracovni dilna musi byt provozovana po dobu nejmZriet ode dne sjednaného
v dohod. Na vytv@eni chrarné pracovni dilny poskytujerad prace zam@stnavateli
prispevek.“ % U zaméstnané se snaZi rozvinout samostatné jednani a zamjnmst
pii préci na pracovisti a schopnost spoluprace sristaklienty3°

Chrarené pracovni misto je v § 75 Zakona o #amanosti¢. 435/2004 Sb.
popsano taktg;Chranené pracovni misto je pracovni misto vyame zamstnavatelem
pro osobu se zdravotnim postizenim na zaklpidemné dohody sradem prace.
Chrarené pracovni misto musi byt provozovano po dobu éreéjm2 let ode dne
sjednaného v dohédNa vytvéeni chra@ného pracovniho mista poskytugad prace
zamvstnavateli pispevek.“ *” Smyslem tohoto za#stnani je vyrovnavat ifleZitosti
pro pracovni uplatmi lidi se ztizenym ifistupem na trh prace visledku zdravotniho
postizenf®

DalSim krokem k dosfhosti je odchod od rodiny. Osamost&in je pro osoby
s mentalnim postizenim velmézké, rekdy az nedosazitelné. Maji také fediu se
osamostatnit, al€éasto jim vtom brani rode. Pokud se o é&jejich rode mohou

postarat, éstavaji v rodig. V rodire vznikaji zafixované role a vztahy, kdy mentaln

33 CERNA, M. a kol.Ceskéa psychopedis. 173.

% Srov. BARTAONOVA, M., BAZALOVA, B., PIPEKOVA, J.Psychopedigs. 87-88.
% Z&kon 435/2004 Sb., o zastnanosti § 76, ve 2ni platném k 20. 1. 2011.

% Srov. BARTAONOVA, M., BAZALOVA, B., PIPEKOVA, J.Psychopedigs. 90.

87 7a&kon 435/2004 Sb., o zasinanosti § 75, ve 2ni platném k 20. 1. 2011.

% Srov. BARTANOVA, M., BAZALOVA, B., PIPEKOVA, J.Psychopedies. 90.
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postizenyclovék byva povazovan za zavislé &ib nemz rozhoduiji jini. To vedéasto
k malé sobstatnosti £chto jedind a neundji ani to, co by zvladnout mohli. To byva
znanou ekadzkou adaptace na jiné presti po smrti rodi.

Urcitou moznosti osamostaim je chragné bydleni. Zde Zije &kolik dosgElych
lidi s mentalnim postizenim, kigsou podporovani v s@btainosti a upozatovani na
rizika svého chovani. & se fiznym domacintinnostem. Je poskytovana pomoc jen
s takovymi Ukony, které sami nezvladnou. Osambstdni a adaptace na nové
prostedi probiha postugn

Dulezitym faktorem je také navazani partnerskéhoherta rodéovstvi. Poteba
partnerstvi se vzdy nevytkia protoZe lidé s mentalnim postizenim jstasto zcela
naplreni vztahem s matkou nebo dalSigteny rodiny. Pokud vztah navazi, jde spiSe jen
o vyjadeni touhy po blizkénilovéku. To zahrnuje spoteé aktivity, nejastji v ramci
spol&ného zamstnani nebo bydleni. dterd zdizeni jim umoduji i partnersky Zivot
(samozejme s paticnym powenim a podporou). V rodintomu rodée wtSinou brani.
Poukazuji na rizika nezadouciho rémiistvi, coZ je samdejm¢ vhodné, protoze tito
lidé nejsou schopni plnit pozadavky réalvské role. Partnersky vztaltiqgasi i lidem
s mentalnim postizenim uZite@ nové zkuSenosti, ibe je dale rozvijet afgpivat

k vét§imu osamostatni>®

1.5 Vychova jedince s mentalnim postizenim

Vychovou se chape utiéni a rozvijeni osobnostnich kvatibvéka, ovliviiujici jeho
chovani*® Vychovu Ize pojmout dvojim Zgobem.

.V SirSim pojeti jde o zamné zespolkéengovani cloveka (vice lidi) za pomoci
poskytovani moznosti pro jeho vyvo;.

V uz8im pojeti jde o aktivituzipniz vychovatel svym jednanimiimpo, zamrne
a v jisttm vymezenédase ovliviuje (formuje) kvalitu osobnosti jednoho nebo vidée |
— a to vsouhlasu s dgitymi stanovenymi vychovnymi cili a za pomoctitych

wdl

vychovnych progédk: a metod.

% Srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profese310-313.
0 Srov. SVARCOVA, | Mentalni retardaces. 22.
“L VALENTA, M., MULLER, O.Psychopedigs. 193.
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V oblasti psychopedie je vychova realizovana v iiénychovného procesu. Jeho
hlavnimi¢initeli jsou specialni pedagog — psychoped (al&istant), osoba s mentalnim
postizenim a vychovny obsah.

Obsah vychovy je vyt¥én s ohledem na vychovné cile. Obsahem vychovy
rozumime soustavu hodnotovych orientaci {napravnich, estetickych atd.), postoj
k reali€ (nag. k spol€nosti, k normam, k s@samému atd.), pohnutek (pelb, zajnf,
motivi) a vlastnosti osobnosti, které by selynstat sodasti osobnostni vybavy
vychovavaného jedince. U lidi s mentalnim postitese liSi pedevSim v zavislosti
na stupni jejich postizeni.

Obsah vychovy &hto jediné je teoreticky i prakticky spojovan s formami
vychovného procesu. Formami chapeme &o#i zgisoby organizace vychovného
procesu, vztahujici se ndidad kuspoadani prosedi, kusptadani zak,
ke zpisohim spolénécinnosti witele a Zaka, Kasové dimenzi apod.

Uspesné napliini obsahu vychovy také zavisi na $irdich vychovnyotiminkach.
Tento pojem lze vztahnout k podobnému pojmu vyckgwostedi.

Vychovné cile vyjatlji pivodni edstavu o uité osobnostni vlastnosti, k niz ma
vychova smiiovat. Ri formovani osobnostnich vlastnosti pokazdéraziujeme jejich
vyznam pro spolensky Zivot.

U osob s mentalnim postizenim povaZzujeme za obecihy dosazeni co
nejoptimalijSiho rozvoje jejich osobnosti giplédnutim k moznostem danym povahou
a stup®m postizeni. Obecnym vysledkem ma byt co nejvyifies spole&enského
a pracovniho uplatmi.*?

2 PROSOCIALNI VYCHOVA

Prosocialni vychova posiluje u vychovavanych jejidistojnost, vede k laskavym
a dobrym mezilidskym vztdi péstuje dobré a pozitivni vlastnogtovéka, Wi toleranci
a schopnosti vcitit se do pacidruhych.

Na Slovensku se prosocialni vychova &ye pod nazvem eticka vychova jako
povinns volitelny prednt. V Ceské Republice byl tento programiepzat a schvélen

MSMT (Ministerstvem $kolstvi, mladeZe &ldvychovy). \&tSinou je prosazovan

2 Srov. VALENTA, M., MULLER, O.Psychopedigs. 196-199.
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v ok¢anské a rodinné vychdwebo jako volitelny fednet na druhém stupni zakladni
Skoly.

Zakladnimi pravidly prosocialni vychovy jsou:

» Vytvorit ze #idy vychovné spotgenstvi.

» Prijmout ditt takové, jaké je, a projevovalbdi nému pratelské city.

e Pripisovat dtem pozitivni vlastnosti, zejména prosocialnostjasi§ovat
pozitivni atekavani.

* Formulovat jasna a splnitelna pravidla hry.

* Reagovat na negativni jevy klidnym poukazanim fehjelisledky.

* Nabadat, je to ogdceny prostedek vychovy.

* Vybizet k pozitivnimu chovani.

e Odneny a tresty pouzivat opatin

e Zapojit do vychovnéhotsobeni i rodie.

» Byt nositeli radosti - odevzdavattdomosti Ize i se zamianou nebo
piisnou tvdi, ale ziskat si srdce zaka vychovavat je Kki@telstvi

a spolupraci je mozné jen gpelskym a radostnym Gswrem:?*

Tato pravidla jsou vytv@na pro vyuku etiky na zakladnich Skolach, ale nb¢e
muzeme pouzit pro vSechny prosocialni aktivity, ki@ mimo Skolu a i pro jinou

vékovou skupinu.

2.1 Vymezeni pojmu prosocialnost

~Prosocialnost se v odborné literate definuje jako chovani, které ma byt wiite

druhé osob, skupir lidi nebo socialnimu cili, bez toho, Ze by sedem dekavala

« 44

odnena. .T0to slovo je odvozeno z latinského slosacius— druh, spolénik.

43 Srov. Prosocialni vychovdonline]. Hradec Kralové: Universita Hradec Kragpwedagogicka fakulta,
2007. Dostupné na WWW: <http://loxias.uhk.cz/kpp/kies/2007_03-prosoc-vychova.pdf>.
“MOTYCKA, P., VANEK, P., VANEK, D., BARTONKOVA, H. Psychologick&itanka aneb vybrané
kapitoly z psychologjes. 7. [online]. Veseli nad Moravou: Cirkevni [zdki Skola, 2009. Dostupné
na WWW: <http://czsveseli.cz/doc/112/>.
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Prosocialnost souvisi se zlatym pravidlem mravnqQ§to (ne)chces, aby dlali tobe,
w45

(ne)ctlej druhym.

E. Svobodova definuje prosociélnost takfrosocialnost se vyznaje pozitivnim
socialnim chovanim, které vede k pomoci druhéloweku ¢i lidem. Timto chovanim
clovek nepinasi uzitek pouze sebsamému, ale i jinym lidem. Za vySSi formu
prosocialniho jednani fiteme povazovat altruismus, kteryiizeme vnimat jako
tendenci jednat tak, aby se zlepSila celkova pohj& osoby, ficemz chovani
nepinasi aktérovi Zadny zjevny pr@sh, alecasto od @ vyzaduje utitou ohsr.* “°

R. R. Olivar ve své knize uvadi definigiza prosocialni oznaujeme takove
chovani, které je za#ireno na pomoc jinym osobam nebo peaspjinych osob, skupin
¢i spole‘enskych cil, aniz by pro pivodce chovani existovala &&i odnena (nap-.
financni, resp. pochvala, uznani). To znamena, Ze motieenpedpokladem
prosocialniho chovani je viiiti pot'eba nebo tendence’ldt to, co prosgje druhému.

Vi s

Cilem vychovy tedy je nejedtidnauwcit, aby si osvojily uité vrejSi chovani, ale fivést

je k tomu, aby se chovaly prosocié&nvni#ni poteby.“ *’

Aby ¢lovék mohl prosocialé jednat, paiebuje:
e porozungt vnimani a chpani situace z pohledu druhé osoby,
e schopnost moralniho Usudku,
» schopnost empatie - porozénpocitim druhych,

 znat socialni normy a pravidfa.

Prosocialni chovéni vede k pozitivhim vziah Je zam¥eno na spolupraci,
schopnosti dialogu a poskytnuti pomoci jinym lidarrskupinam. Rozviji schopnost

rozlisit a realizovat spotenskeé cile bezcekavani odrény.

Z uvedenych definic nam vyplyvajiyii znaky prosocialniho chovani:
1. Chovani ve prosjch druhé osoby, které nevyplyva z povinnosti.
2. Chovani bez &ekavani protisluzby nebo oamy.

3. Chovani podporujici reciprocitu. (podobné chovéfjepce)

4> Maly Gvod do teologigonline]. Dostupné na WWW:
<http://www.teologie.estranky.cz/clanky/etika.html>

46 SVOBODOVA, E.Prosocialnicinnosti v gedskolnim vzdavani s. 2.
“"OLIVAR, R. R.Etick& vychovas. 5-6.

8 Srov. SVOBODOVA, EProsocialnicinnosti v pedskolnim vzdlavani s. 2.
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4. Chovani, které nenarusi identitu toho, ktery sevétmrosocials.*

.Prosocialni osobnost ma tyto charakteristické zytak
1. Navzdory slozitosti probléirje optimisticka.

Je oporou instituci.

PrAin&si nove ¥ci.

Umi poskytnout pomoc.

Projevuje jistotu v ovladani skuteosti.

Je empaticka, osobBipritaZliva.

Ma& smysl pro humor.

© N o g~ w D

Umi se odosobnit a ziskavat nasledovnikRY.*

P. Vacek se domniva, Ze vyskyt prosocialniho choyanvyraznym signalem
spravié orientovaného moralniho rozvoje. Takové chovanvymauje soucinim,
spoluttasti, solidaritou a az aktivni pomoci feiinému. Proto mezi zakladni
piedpoklady rozvoje prosocialnosti fiavytvareni navyku pomoc nabizet a o pomoc

piim&tenou formou pozadat.

2.2 Faktory prosocialni vychovy

Faktory prosociélni vychovy myslime prémme, které podmiuji prosocialni chovani.

V zajmu rozvoje tohoto chovani jigeba rozvijet tyto zjsobilosti a vlastnosti:
1. Komunikace

Dustojnost lidské osoby, sebelcta

Pozitivni hodnoceni druhych

Tvorivost a iniciativa

Vyjadiovani a komunikace ¢it

Empatie

N o g bk~ Db

Asertivita

49 Srov.Etick& vychovalonline]. Veseli nad Moravou: Cirkevni zakladkok, 2009. Dostupné

na WWW: <http://czsveseli.cz/doc/112/>.

0 Tamtéz.

*1 Srov. VACEK, P Rozvoj morélnihoddomi zak. Metodické nawty k realizaci pfiezovych témas.
78-79.
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8. Skut&né a zobrazené prosociélni vzory
9. Pomoc, dleni se, spolupracejgtelstvi

10. Komplexni prosocialnost

V nésledujicich kapitolach vice rozepisi jednotlivésocialni dovednosti.

2.2.1 Komunikace

Komunikace se z psychologického hlediskd da verbalni a neverbalni dorozumivani.
Verbalni komunikace je dorozumivani se jedné, daatice osob pomoci slov. Kazdé
vyslovené slovo je zatizené osobni historii, z&zitk&lanim a kulturnim progedim
hovaiciho. Pro slovni dorozumivéani jeildzity ocni kontakt, pimérena vzdalenost,
neverbalni projev v souladu se slovy a htaumst naslouchat druhént.

Neverbalni komunikace je vSe, co signalizujeme lsdae ¢i spolu se slovy jako
doprovod slovni komunikace. Neverb&lrkomunikujeme gesty, pohyby hlavou
a dalSimi pohybyéla; postoji &la; vyrazy tvdie; pohledy ¢i; vzdalenosti a zaujimanim
prostorovych pozic;étesnym kontaktem; tonem hlasu a dalSimi neverbalaspekty
feCi; obletenim, zdobnosti. Neverbalnimi priestky Izeciteln¢ vyjadit zakladni emoce
(radost, smutek,ipkvapeni, strach, km).>*

,PIné rozvinuta, uvolana neverbalni komunikace vtahuje do komunikaceSena
telo, produchoxuje ho, zvySuje seh#&klomi a pocit pohody, zbavuje nas #&ap
Z hlediska partnera neverbalni komunikace zvySdiglnost naSich myslenek,
prohlubuje a protepluje vztah, vzbuzuja/étu a vytva&i uvolrenou atmosféru, ktera je
zakladnim pedpokladem dobré komunikacé™
vztah. Ztohoto dvodu se komunikaci zabyva i etika. Etika komunikateduje
piedevsim to, aby se komunikace stavala darem a abygkjim prostednictvim

budovali krasny, srdgy prosocialni vztaf®

2 Srov. OLIVAR, R. REticka vychovas. 6-7.

3 Srov. LENCZ, L.Etick& vychova ll.s. 4-6. [online]. Veseli nad Moravou: Cirkevidkiadni $kola,
2009. Dostupné na WWW: <http://czsveseli.cz/doclf212

% Srov. VYBIRAL, Z.Psychologie lidské komunikaee 64-72.

> LENCZ, L.Eticka vychova Il.s. 9. [online]. Veseli nad Moravou: Cirkevni lzgini $kola, 2009.
Dostupné na WWW: <http://czsveseli.cz/doc/112/>.

% Srov. Tamtéz, s. 2-8.

21



Vychovnymi cily etiky komunikace jsou:
1. ,Zakladni komunikéni zpisobilosti (pozdrav, uséw, prosba, poékovani,
omluva).
Umet zadit, udrzovat a ukafit rozhovor.
Znét a uplatovat zpisoby neverbalni komunikace.

Oteveery, ale ohledupla komunikovat.
ud7

o kr 0N

Aktivré naslouchat.

2.2.2 Dastojnost lidské osoby, sebedlcta

Ze souwasnych poznatk psychologie vyplyva, Ze obrazlovéka o sob a jeho
sebeocovani maji velky vyznam pro jeho psychické zdrawavoj charakteru. Uz ze
souvislosti sebehodnoceni se sebeovladanim vypBeatoto téma vyraznsouvisi

s etickou problematikotf

,Pojem JA, méa psychologickyislozky:
* pojem 0 sob,
» sebeovladani jako schopnost disponovat se svyrapeostmi a moznostmi
(vnitnimi zdroji),

« sebehodnoceni®

Obraz o sob je souhrn informaci, které osoba o &amé. Sebeodmvani je
hodnocenim informaci obsazenych v obrazu o¢.s@amozejm¢ zahrnuje i pocity,
které v nas tyto informace vyvolavaji. Na seb&os@ni maji vliv objektivni informace
0 sok¢ a subjektivni hodnocenddhto informaci. V rozporu mezi vnimanym a idealnim
Ja° vznikd nizké sebeodevani. Ri¢cinou mohou byt i Hli§ vysoka, nerealna
ocekavani, zpsobena nafklad ctizadostivymi rodi. Zrald osobnost je tolerantni
ke svym chybam i k chybam druhych, nesnazi se g&ramit. Dhlezitym predpokladem

prosocialnosti je zdravé sebetoeani®® Nejhlubsim motivem, ktery nds opiaye

" LENCZ, L.Eticka vychova ll.s. 8. [online]. Veseli nad Moravou: Cirkevni lzgini $kola, 2009.
Dostupné na WWW: <http://czsveseli.cz/doc/112/>.

8 Srov. LENCZ, L., KRIZOVA, OEtick& vychova metodicky material §. 38.

¥ LENCZ, L.Eticka vychova Il.s. 9. [online]. Veseli nad Moravou: Cirkevni lzgini $kola, 2009.
Dostupné na WWW: <http://czsveseli.cz/doc/112/>.

% Srov. LENCZ, L., KRIZOVA, OEticka vychova metodicky material §. 38.
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k pozitivnimu sebeod®vani, je lidska dstojnost. Tu neztracime ani Yipad
neusgchu nebo selhani.

Z pedagogického hlediska je nejlepSi terapii niekérsebeoagovani
bezpodminéné gijeti v referedni skupirg, davéra a pozitivni ndklonnost projevovana
vztahovymi osobami &leny referedni skupiny. | kdyZz je nizké sebehodnoceni
nezaviné, brani svobodnému rozvoji mravnich sil, defoemgtah k ostatnim lidem
a je zdrojem deformaci v postojich a chovani. Pavekl zdravé psychiky, mravni
zralosti a prosocialniho vztahu k druhym jgekonat nizké sebé&somi. V etice se

hovai o priméreném sebehodnoceni.

Vychovnym cilem etiky je:
1. Rozvijeni poznani silnych a slabych stranek jedince
2. Posihovani sebehodnocetibvéka.

3. Rozvijeni tcty k éistojnosti lidské osob$:

2.2.3 Pozitivni hodnoceni druhych

Je teba objevit a vyzdvihnout to, co je pozitivni v gaai druhych, fipisovat druhym
pozitivni vlastnosti, i ty, které maji pouze potéhes. Tim vznikaji dobré mezilidské
vztahy.

U dosglych lidi jsou hodnotové orientace, postoje a cmb\ji& ustalené, proto
pozitivni gristup @inasi jen omezené vysledkyieBto vSak plati: jestlize ke vSem lidem
pristupujeme pozitivéy, vydaji ze sebe v ramci moznosti to nejlepsi.

Z vychovného hlediska je pozitivni hodnoceni selruhych velmi dlezité. Je
predpokladem pozitivniho mravniho vyvdfe.

Kazdy clovek je pozitivni hodnotou. Ke svému vyvoji pebuje, aby ho jini lidé
akceptovali nebo alespoauznali vyznam jeho existence. Toto uznani se d@javo
napiklad naslouchanim a pohledem.

Kazdou spolénou situaci mZeme prozivat ddab, nebo Spatn Psychologické
vyzkumy potvrzuji, Ze pokud se citime Spatoely s¥t se nam zda Spatny, a naopak,

pokud se citime ddb, cely s¥t se nam zda dobry.d® se to, protoZe neexistuje realna

®1 Srov. LENCZ, LEticka vychova Il.s. 9-10. [online]. Veseli nad Moravou: Cirkezékladni $kola,
2009. Dostupné na WWW: <http://czsveseli.cz/docf212
%2 Srov. LENCZ, L., KRIZOVA, OEticka vychova metodicky material §. 50.

23



hranice mezi naSim apobem sebehodnoceni aigpbem hodnoceni ostatnich. Tém

vzdy probih& spot®é hodnoceni. Jeeba se neukvapovat v posuzovani lidi d@jev

Nesmime byt otrokyiedsudi.®®

Pozitivni hodnoceni druhych z etického hlediskal&eshrnout détyi vychovnych

bodi:

. »Jsme zodposdni za to, Ze neziiajeme, ale podporujeme zdrave

sebehodnoceni druhych. Soustavné poniZzovani, podioei a vyjadovani
nazou: odsuzujicich osobu, a nejen konkrétni chovandrjgem moralni
vrazdy.

Kdyz napomahame sebesoeani druhych, vyjadijeme pozitivni
ocekadvani a vzbuzujeme undru rozhodujicim zfsobem, pozitivh
ovliviiujeme zdravy moralni a osobnostni vyvoptdita mladéha’loveka
a ma to pozitivni vliv i na doglg. Je to jeden z nejisich dar: pro druhé.
Pozitivni hodnoceni druhych je vyznamnym prvkemewtis hygieny.
Vyusuje do pocitu vécnosti, ktery podle B. Groma je jednim z&liych

momend vyvoje pozitivni osobnosti.

. S pozitivnim hodnocenim druhych souvisi pozitiadinbceni Zivé a nezivé

prirody, vdcnost za pirodu a starost o firodni a kulturni prostedi,

ve kterém Zijeme.®*

2.2.4 Tvdivost a iniciativa

Pojmy tvdivost a iniciativa nemaji s etickou problematikodarlivé nic spoléného.

Ale lidsky Zivot casto ginaSi situacei mordlni dilemata, ve které jsou véehvelké

etické hodnoty a jejiclteSeni vyzaduje napaditost a pouziti nekotiméh zpisohi.

Bez tvdivosti by Zistalo mnoho moralnich problénmevyeSenych.

Psychologové si zgatku vSimali tvéivosti prevazig v souvislosti s mimgadnymi

vykony unglci, védci apod. Proto se twivost chépala jako cosi vyjinieého.

V sowasnosti si vSimaji také projevtvorivosti, které nepinasi jen ekonomicke,

% Srov. OLIVAR, R. REtick& vychovas. 44-46.
% | ENCZ, L.Eticka vychova Il.s. 11. [online]. Veseli nad Moravou: Cirkevakiadni $kola, 2009.
Dostupné na WWW: <http://czsveseli.cz/doc/112/>.
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spole&ensky vyznamné hodnoty, ale obohacuji osobnostiiowé, poznavaci, moralni
nebo naboZenské hodndty.

Tvorivost predstavuje strukturu osobnostnichregpoklad, které ve spojeni
S problémovou situaci umidji realizovat dosud neznamé, originalni a spetesky
prosgsSné hodnoty (materidlni i duchovni povahy). fivost se niZze projevovat
ve vSech oblastech a formach lids&énosti, zvlast v téch, které vyZaduji osobity
pristup a zvladnuti nezndmych situaci. fivg je do jisté miry kazdylovek.®®

Tvoriva prace pedpoklada iniciativu. Bez titého stups iniciativy neni mozné
osvojit si a ani uplabvat socialni, manuélni nebo profesionalni¢mnsti. Clovek
bez iniciativy nemiZe byt sdm sebou, néie rozvinout vlastnosti a schopnosti, které
charakterizuji morékzralou osobno<Y.

.niciativa a tvorivost jsou vyznamnymi faktoryipreSeni mezilidskych vztah
a jsou gedpokladem dinnosti prosocialnich iniciativ. Prosocialni chovaje v naSich
podminkdch patkud neobvyklé. VyZaduje plavat proti prouduiekmnat ostych
a porusit nepsané konvenc&hbého chovani.®®

V etické vycho¥ jde v prvnitadé o rozvijeni tvéivosti a iniciativy v souvislosti

steSenim probléinmezilidskych vztah.

Vychovnym cilem etiky je:
1. Rozvijet iniciativu a tvéivost lidi.
2. Podporovat tviivost v mezilidskych vztazich.
3. ReSeni problén se zamtenim na osobni, eticky zavazné problémy
a problémy mezilidskych vtatf®

% Srov. LENCZ, L.Eticka vychova Il.s. 11-12. [online]. Veseli nad Moravou: Cirkezakladni $kola,
2009. Dostupné na WWW: <http://czsveseli.cz/docf212

® Srov. MOTYCKA, P., VANEK, P., VANEK, D., BARTONKOVA, H. Psychologick&itanka aneb
vybrané kapitoly z psychologjes. 72. [online]. Veseli nad Moravou: Cirkevakiadni Skola, 2009.
Dostupné na WWW: <http://czsveseli.cz/doc/112/>.

67 Srov. LENCZ, LEticka vychova Il.s. 16. [online]. Veseli nad Moravou: Cirkevakiadni kola,
2009. Dostupné na WWW: <http://czsveseli.cz/docf212

8 Tamtéz, s. 17.

% Srov. Tamtéz, s. 17.
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2.2.5 Vyjadovani a komunikace dit

Z hlediska rozvoje prosocialnosti se etikawje citim ze dvou dvoda:

1. Mezi zakladni podminky sebepoznéni, dusSevni hygesgbevychovy piit
umét rozpoznat, identifikovat a usmiovat své city. Je to udezité
pro rozvoj charakteru.

2. Schopnost vyjait sveé city je dlezitym predpokladem empatie

a komunikace.

Silné emoce zrmé ovliviiuji naSe hodnoceni a nas &asny pohled na su
Uveédomime-li si, Ze takova z¢na hodnoceni jetdledkem citového vztahu, négeme
nag. odlozit rozhodnuti na po#@i dobu a neukvapovat se.

Své city nizeme nefimo ovladat. Uz jen to, Ze si é&domime, Ze jsme pod vlivem
n¢jaké emoce, zrelativizuje cit a vytivaovou situaci. Dlezité jsou city, které Gzeme
nazvat vysSimi (dobrosrdieost, nezistna laska, usm nadje apod.) Tyto city jsou
hnaci silou naSeho dalSiho usili a prace.

k velkym citovym vykywim. To jim umozuje pimérerg vyuzivat své city, schopnosti.
Prudké city a znmé vykyvy nalad oslabujtlovéka, snizuji kvalitu jeho Zivota
a vykonnost?

Zdrave interpersonalni vztahyeapokladaji vzajemnou empatii, kteregpoklada
dvoji iniciativu: udomovat si vlastni prozivani a také jej projevovat.

V naSi spolénosti, kterd proziva krizi hodnot, je komunikacegitedkem, ktery
umo#iuje stabilizovat hodnoty uznavani ve skupimebo v rodid. K dobré komunikaci
nejvyssi nérou prispiva otevenost a projeveni ditnag. casté vyjadeni pozitivnich
citd, laskavosti, vé&nosti a pani. Komunikaci o vazijSich nedostatcich jégba init

ve chvilich, kdy ndm v tom nebrani negativni emuoeigo city’*

Vychovnym etickym cilem tedy je:
1. Identifikace a vyjatkeni cif.

2. Ucit se nenasilnym Afsobem usrrmovat svoje city.

0 Srov. LENCZ, L., KRIZOVA, OEticka vychova metodicky material §. 82.
™ Srov. OLIVAR, R. REticka vychovas. 83-85.
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3. Weit se castji vyjadrovat vysSi city nap srd€nost, nadSeni, wéru,

vdéenost, optimizmus apot.

2.2.6 Empatie

,Empatie je schopnost pochopit a vycitit, co drudsbba proziva, citi a mysli™ Lidé,
ktefi umi vyjadit své city, jsou vice empdti nez ti, ktéi s vyjadenim svych cit maji

problémy.

Je teba rozliSovat dvslozky empatie:

1. Kognitivni empatie — schopnost pochopitigpb uvazovani druhého, jeho
nazory a motivy, a také schopnogtgvidat jeho mysSlenky a reakce.

2. Emociondlini empatie — schopnost vcitit se da dtuhé osoby alespio
natolik, abyc¢lovek vycitil, je-li urcitd skuténost pro druhého ifjemna,
nebo ne.

Kognitivni a emocionalni slozku empatie nefame od sebe odit. ™

~-Empatie ulel¥uje a zjednoduSuje komunikaci mezi lidmi. Emjiakidé potebuji
malo slov, aby pochopili situaci jinych a vzili de ni. Bez empatie mohou mit pokusy
0 pomoc, darovani, slovnidehu a jiné projevy prosocialnosti negativrinek, protoze
vychazeji z nespravného pochopeni skuteh poteb nebo rozpoloZeni druhycH™
chovani, vycho¥ a lasce. Empatie znamena dtewe druhym. Bez toho neni mozné
pratelstvi, zejménataérné.

Od empatie v osobnich vztazich odliSujeme socéimpatii. Ta se vztahuje na cely
narod, spoléenskou nebo etnickou skupinu. VéaZznouekazku v této empatii
piedstavuji pedsudky a zabrany ti jinym spol&enskym skupinam. V naSich
podminkadch to znamena vyred pilezitosti pro osobni kontakty (n&p bilych
a Romi).”®

2 Srov. LENCZ, LEticka vychova Il.s. 20. [online]. Veseli nad Moravou: Cirkevnklzéini $kola,
2009. Dostupné na WWW: <http://czsveseli.cz/docf212

8 Tamtéz, s. 20.

" Srov. LENCZ, L., KRIZOVA, OEticka vychova metodicky material &. 94.

> Tamtéz, s. 94.

6 Srov. LENCZ, LEticka vychova Il.s. 20-22. [online]. Veseli nad Moravou: Cirkezékladni kola,
2009. Dostupné na WWW: <http://czsveseli.cz/docl212
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Vychovnym cilem etiky v oblasti empatie je:

=

»Pochopit podstatu a vyznam empatie.

2. Rozvijet empatické pochopeni mySlenekiadrithého, které pravproziva.
3. Vzit se do celkové situace druhého.
4

Rozvijet socialni empatii.”
2.2.7 Asertivita

Chovat se aserti¥nz etického hlediska znamenéstat sam sebou, zachovat si svou
identitu, trvat na svych legitimnich pravech a méeh, ale pitom se chovat prosociain
a brat ohled i na legitimni prava druhého.

Asertivitu rozliSujeme na chovani pasivni, agresignasertivni. Pasivnilovék
proti své vili podlehne manipulaci, nejde za svym cilem a posariituje a trapi se.
Agresivita v konfliktnich situacich ne$etzlymi slovy, réekdy miZze genist az
ve fyzicky Gtok.Casto to je hév nad vlastni bezmoci, neschopnost vymoci si s&&qr
spravedlivym zpsobem. Asertivita je jasnafimérena, snazi se vyjétl to, co chce,
aby druzi pochopili. Kdyz asertiviiiovék chce, aby byly respektovany jeho zajmy,
snhazi se respektovat zajmy jinych. Z hlediska $oicl vztati je Zrejmé, Ze agresivita
vede ke zhorSeni vzajemnych vztad znemo#uje (&innou spolupraci. Agresivni ani
pasivni chovani se ndrbe povazovat za prosocialni. Prosocialnost a praksic
hodnoty ve skupitirozviji asertivni chovarf

Asertivitu Ize cvéit. Psychologoveé vyvinuli tzv. asertivni techniklyy jsou ugeny
hlavre pro plaché, nefibojné jedince a ty lidi, k¢ reaguji velmi podrazeh¢
na jakoukoliv kritiku a maji tendenci ihned oplgcetacet apod. Ani jedna skupina
téchto lidi neumi prosadit §ynazor’®

Zminéné techniky se daji snadno zneuzit, htaegoistickym zpsobem. Proto
v sedmdesatych letech minulého stoleti vznikly kgizasady pro trénink asertivniho
chovani. Popularni techniky asertivitgsto @ily manipulativnimu chovani, které je

nezadouci.

Vychovnym cilem vedoucim k asertiie:

" LENCZ, L.Eticka vychova Il.s. 22. [online]. Veseli nad Moravou: Cirkevnklzéni $kola, 2009.
Dostupné na WWW: <http://czsveseli.cz/doc/112/>.

8 Srov. LENCZ, L., KRIZOVA, OEticka vychova metodicky material §. 106.

" Srov. VYBIRAL, Z.Psychologie lidské komunikaee 205.

28



RozliSeni asertivniho, pasivniho a agresivniho ahav
Nacvik asertivnich odp@di v riznych situacich.

Nacvik asertivniho chovantigougzivych situacich.

P w0 PR

Uplatrsni asertivity i jednani®

2.2.8 Skuténé a zobrazené prosociani vzory

Uginnym prvkem kazdého tématu etické vychovy jsouitpod vzory, & uz realné
nebo zobrazené. Tyto modely maji pro mlad&be¢ka rozhodujici vyznam v mravnim
rozvoji® Vzorem, tedy tim, jeho#innost¢i chovani se napodobuje, j&t§inou utita
osoba nebo i zig. Je-li to osoba, potom zale#i papodobovani na jejich vlastnostech,
na jejim socialnim postaveni a prestizi a na mrjotygh znacich. Vzorem vSakirhe
byt i dvojice nebo skupina.

Napodobovani sgdva vtom, Ze jednotlivec ¢gitym zpisobem poznava
a spoluproziva chovani druhého. Tim v&alytvari kognitivné-emotivni obraz této
¢innosti a po ufitém ¢ase fiznym zpisobem napodobuje chovani druhého.chisgji
se napodobuji vlastnosti nagtdrost a ochota pomahat.

Déti nejvice nasleduji vzory ze svého okoli hamdice, sourozence, kamarady,
ucitele, vychovatele. DBlezitou roli také hraji vzory, které se objevujitelevizi
a ve filmu®

Na prosociélni chovaniét ma pozitivni vliv tzv. komplementarni chovandii
a vychovatal. Je to chovani, kdy rotk (vychovatelé) obdaruji své dia @i jiné
prilezitosti je pozadaji, aby i ony¥oo darovaly jim.

Televize také poskytuje mnohodiilezitosti pro vychovu. Je ale za fai ji
vyuzivat smyslupl&. Bohuzel televize ma mnoho negativnich asjpehka. vyhybani
se reali¢, manipulace s informacemi, nasili a agresivitsiypt, pokles komunikace
mezi lidmi a vrodig a dalSi. Zdchto divodi si musime urt zachovat alespo
moznost reflektovat a vybirat si.

Pozorovani prosocialnich modelyznami poméha osvojovat si &ity druh
chovani. Prosocialntloveék je tvarcem kultury lidskych prav, socialnich hodnot

a ctnostf?

8 Srov. LENCZ, LEticka vychova Il.s. 27. [online]. Veseli nad Moravou: Cirkevnklzéini $kola,
2009. Dostupné na WWW: <http://czsveseli.cz/docf212

8. Srov. Tamtéz, s. 28.

8 Srov. LENCZ, L., KRIZOVA, OEticka vychova metodicky material §. 126.
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Vychovnym cilem etiky tedy je:
1. Podporovat orientaci lidi na pozitivni vzory a pamkvat na nesmysinost
sréni o pochybnych idolech.
2. Ve vztahu k médiim vychovéavat kritické divaky.
Uvédomovat si zodpasdnost za svoje chovani jako vzoru pro dréthé.

2.2.9 Pomoc, &leni se, spolupracefdtelstvi

Spolupréace je nejmémaranou formou prosocialniho chovani. Je to chovanudyié

pro ok® strany. Problémy moderni sp&h®sti zgisobuje neschopnost nebo neochota
spolupracovat. Spolupracégegpoklada fekonat netivéru, ochotu udlat prvni krok

a riskovat eventudlni zklam&HiSpoluprace znamen4, Ze si navzajem musime pomahat
za podminky vzajemné vyimy (,ja uclam, kdyz ty udlas”). Pomoc, sluzba,
povzbuzeni, ochotatit se, to vSe charakterizuje iniciatora. Je tobasdtera dla prvni

krok a nepemysli o tom, jaké vyhody z toho bude ffit.

Pri darovani, pomoci a rozteni se ma fimé vyhody jen ten, koho obdarovavame
nebo komu pomahame. Na prvni pohled to tak vypati,je to povrchni Zjsob
uvazovani. Ve skutmosti @inasi tomu, kdo daruje nebo pomaha, hluboké uspokoj
V tomto smyslu to p@8i i toho, kdo dava. Navic tu plati zakon: dobrteré& jsme
pro rekoho udlali, diive nebo pozgi se ¢asto gjakym zpisobem vrati.

Prosocialni chovani malokdyigtane bez odezvy, niapna Usmiv se odpovida
usmevem. Od toho je uz jen krok ke vznikéagelstvi. Prosocialni chovanigiv&i lidi,
pomaha jim zbavit se negativnich vlastnostinfmefratele v patele®’

Pratelstvi je druh interakce mezi osobami. Skoée atelstvi je trvaly postoj
a chovani orientované na dobro druhého a neni pedmipedpokladanou nebo
otekadvanou odplatou. ©ity stuper prosocialniho chovani je zakladnim prvkem

pratelstvi. Progednictvim spoluprace sergtelé @i koordinovat osobni zajmy se

8 Srov. OLIVAR, R. REticka vychovas. 134.

8 Srov. LENCZ, LEticka vychova I.s. 30. [online]. Veseli nad Moravou: Cirkevnklzéini $kola,
2009. Dostupné na WWW: <http://czsveseli.cz/docf212

% Srov. LENCZ, L., KRIZOVA, OEticka vychova metodicky material §. 136.

8 Srov. OLIVAR, R. REticka vychovas. 156.

87 Srov. LENCZ, L., KRIZOVA, OEticka vychova metodicky material §. 136.
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spolénym dobrem. FEatelstvi obsahuje vzajemné porozuniy vzajemné fijeti,

vzajemné ocefni a uznani®

Proto se musime zatiit na tyto vychovné cile:
1. Rozvijet ochotu a schopnost spolupracovat.
2. Posilovat vSeobecné prosocialni chovani (davaningoo dleni se,
pratelstvi).
3. Podporovat prosocialni chovani ve ztizenych podadhk (nap.

ve prospch problémovych, nesympatickych lid?).

2.2.10 Komplexni prosocialnost

Komplexni prosocidlnost se tykd postop chovani jednotlivce ke spohosti
a spoléenskym skupindm mezi sebou. V &asné dob vétSina odbornik nabyva
pieswdéeni, Ze nareSeni problérin sowtasného Zivota nestiaspravedinost a laska
uplatiovand v osobnich vztazich, v rodirve Skole, mezi sousedy apod. PieZii
¢lovéka ma rozhodujici vyznam upfatvani etickych norem v ekonomice, politice,
ve v8ech oblastech kginého Zivota?

Jednotlivce ovliviuji veSkeré struktury, zakony, instituce. Stejnypiisbbem tak
jednotlivci, rodiny, neformalni skupiny mohou byidiatory zngény socialni reality. To
znamena, z€lovek by se mdl orientovat a angazovat v obecnych problémectzdei
it prosocialni chovani.Casto je to komplikované, protozeii pkomplexni
prosocialnosti nase€iny zasahuji i ietiho. Tetim miZe byt osoba, kolektiv nebo
spoletensky cil.**

Komplexni prosocialnost nejlépe vystihuje R. R. v@ti ,Vy3Si stupé
komplexnosti se projevuje prosocialnim chovanimbosebo skupin vychazejicich
z otevenych a wdomych kognitivnich poznaitkomplexnosti vztalh mnoha rozrru
spolenosti a maji na izteli casto proti sob stojici poteby zainteresovanych stran,
shazi se reagovat na vSechny faktory, podle mazjgosteredukovat a vyhnout se

8 Srov. OLIVAR, R. REticka vychovas. 157-158.

8 Srov. LENCZ, LEticka vychova Il.s. 32. [online]. Veseli nad Moravou: Cirkevnklzéini $kola,
2009. Dostupné na WWW: <http://czsveseli.cz/docf212

% Srov. Tamté, s. 35.

1 Srov. OLIVAR, R. REticka vychovas. 172-178.
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moznym negativnimciinkiim prosocialnichcing na jiné lidi nebo skupiny.”s (Nap.

vlada-ieSi slozité konfliktni situace.)

Vychovnymi etickymi cily jsou:

1. Uvadni prikladi komplexni prosocialnosti (pomoc rozvojovym zemim,
Charita a dalSi iniciativy ve prodgh postizenych v nouzi).

2. Uc¢it porozungéni ve vztahu Kk etnickym skupinam a narodnostnim
mensinam, k osobam na okraji sgolesti. Dale je fieba prevence anebo
oslabeni negativnich postidk nim.

3. Umozreni aktivni &asti na prosociélnich akcich nestatnich organizaci,
obce, kraje; navévy, zhotoveni a odevzdani dav détskych domovech

anebo v domovech seniot’

3 VYTVARNA VYCHOVA

Vytvarnd vychova se snazi podporovat a rozvij@topenou tvéivost a originalitu
kazdého 74k&' Umoiuje Zakim sdlit néco svého, originalniho, ale i to, co bigha
nikdy neekli. Ve vytvarné vycho¥ jde predevSim o sdileni, lépigteno o sdileni
scéleného. Umoituje komunikaci progednictvim vytvot, které Zaci vytvtd. Impulsy
a inspiracierpa z unini >

KdyZz definici vytvarné vychovy zobecnime, da #ei, Ze rozviji pirozenou
tvorivost a originalitu kazdéhgloveka, aniz by zaleZzelo na jehakw. Nasledujici
kapitoly budou na Zaka pohliZet z tohoto obecndédiska, tzn., Ze Zakem bude rr1in

kazdyclovek bez ohledu nadk, ktery se rozviji pomoci vytvarné vychovy.

3.1 Souwasna vytvarna vychova

.VYvoj vytvarné vychovy odpovida prémam spolenosti, lidského mysSleni

a vytvarného uemi.* % Nejwtsi vyvoj je zaznamenan od osmdesatych let minulého

%2 OLIVAR, R. R.Eticka vychovas. 178.

% Srov. LENCZ, LEticka vychova Il.s. 35. [online]. Veseli nad Moravou: Cirkevnklzéini $kola,
2009. Dostupné na WWW: <http://czsveseli.cz/docf212

% Srov. PASTOROVA, M., VANAT, J. Vytvarna vychova jako seést vzdlavaci oblasti Urani

a kultura v gipravovanych kutikularnich dokumentesh 135.

% Srov. MICHALEK, M. Sila vytvarné vychovy je v komunikazi94.
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stoleti. Na jeho zrychleni se podileli a stale pgddesitky ditela a teoretik. Svou
praci obohacuiji filozofické pojiméani tohotdepgmetu a jeho pedagogicka vychodiska.
Objevuji Sirokou Skalu novych vytvafivychovnych prosedka, ze kterych do paedi
vystupuje problémové a projektové vpwani®’

Vytvarna vychova je ¥eské republice zahrnuta v Ramcovych &éadacich
programech, které poprvé definovaly, Zeélauké obory finaSeji poznani. Vytvarna
vychova se nyni snazi uplatvat postupy a principy vytvarného &ém. Do té doby se
hovailo pouze o vycho¥, ve které sedto ctlo (wilo se kresleni realného &wa).

Pedagogové mini, Ze vytvarna vychova je jednim [armbo#, ktery umo#uje
plné se zabyvat sdm sebou. \&gwat by ji nEl jen vytvarny pedagog, ktery musi znat
jeji zakonitosti, jeji jazyk, postupy, dwi procesy, techniky, historii i séasnost
vytvarného umani. M¢l by byt velmi citlivy, gistupny novym nazdm a tendencim
a také schopny komunikovat &tohi, ale i dosplymi lidmi.

Souwasna vytvarna vychovaiuclovéka poznavat s, ve kterém Zije a nabizi mu
moznosti, jak vyjatit, co si o #gm mysli. Motivaci a hledanim myslenek htivadi
k aktivaci smyslového vnimani, estetickéh@riti rozumového a citového hodnoceni
skut&nosti a jew. Tvorivé aktivity lidem umo#uji dosgt k prohloubeni prozitku
poznavani.

Na zaklad vlastniho sebevyj&dni a vciéni se do vytvarné odpeési druhych, se
otvird nova cesta ke komunikaci a nazorové tolér&ng toho vyplyva, Ze vée, co se ve
vytvarné vychow odehrava, je komunikaci. Komunikativni charakteér w§echno &hi
mezi Witelem a zakem, Zaky navzajem, zakem a médienmésfako vytvarna prace
nebo unglecké dilo. Ve vytvarné vychévse mluvi o pedagogické a didaktické
komunikaci, jazyku urni, o unéleckém kodu, o vytvarném znaku, éeckéem dile
nebo o unilecké komunikact®

Nesmime také zapomenout tzaznit vztah vytvarné vychovy k socidlnimu
prostoru. Socialni prostor Ize definovat jako koexpli, ale zarovepromenlivy soubor

jeva, které ¢lovéka ovliviwuji, avSakclovék ma zarové moznost je také ovlitovat.

% ROESELOVA, V.Rady a projekty ve vytvarné vyclipe. 23.

% Srov. Tamtéz, s. 23.

% Srov.| vytvarka nize skvle chutnat.[online]. Vyzkumny Ustav pedagogicky: Praha, 20m6stupné
na WWW: < http://www.vuppraha.cz/i-vytvarka-muzevsle-chutnat>.

% Srov. ROESELOVA, VNanet ve vytvarné vychays. 11.

190 grov. LINAJ, EVytvarna vychova, komunikace, vyraz aAniis\t, s. 139.
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Vz4ajemné jisobeni se potom odrézi ve vytvarmeénosticlovéka. Z toho dvodu kazda
vytvarnaginnost paii do socialniho prostoru a zareve nsho vychazi'®*

3.2 Rozvoj osobnosti pomaoci vytvarné vychovy

Vytvarna vychova se snaZzi vychazet z respektu krussii clovéka, k jeho zpsobu
nazirani a k jeho prozivani &a. Tolerantni pedagogové oteviraji @k prostor pro
svobodné hledani 8ehosti. Zak ma moznost uplatnit své vlastni zkuStinotevira se
prozitku, vytv&i si osobité postoje, uvazuje, hodnoti a domystinam jednotlivych
otazek. Porozusmi od «itele i spoluzakk dovoluje kazdému se stat iniciativni
osobnosti a vyjadvat se podle svych pgeb. Aby se tak mohlo dit, muskitel
respektovat psychosomatické vlastnosti svychizakejich vytvarg projevové nebo
typologické pedpoklady. Je féba respektovat osobnosgtoveéka, jeho mysSlenky
a projevy. Witel musi potlaéovat vlastni vytvarny nazor, aby se mohl rozvijgtvarny
nazor zakd"

Vytvarna vychova spojuje dvvyznamné slozky: slozku vytvarnvzdelavaci
a slozku vychovnou. Gbdwvé slozky fizné ovliviwlji utvaeni osobnosti Zaka.ikezity
je zejména finos duchovni slozky pro zak osobnostni a duchovni rozvoj. Vytvarn
vzklavaci sloZzka & Zaka zachéazet s prvky vytvarného jazyka, daladhé& pochopeni
vzajemnych vztah jednotlivych prvki a océovat jejich vyrazové a estetické&iky.
Také ho seznamuje se zakladnimi vytvarnymi postupaterialy a nastroji a jejich
vyjadfovacimi schopnostmi.

Vytvarna vychova takédi Zaky konkrétnim znalostem o&¥, a to z éiznych Ghi
pohledu. Na zakladtoho si Z&ci vytvé individualni posto}®

Souwasna vytvarna vychova podporuje kazdého, aimgiens svym schopnostem
rozvijel svou osobnost, aby samostapozoroval a femyslel, aby tviivé a z vice

pohled: pristupoval kieSeni sloZitych otazeR?

191 srov. PAVLICEK, T. Vytvarna vychova ve vztahu k socialnimu prostora@pak) s. 101.
192 5rov. ROESELOVA, VTechniky ve vytvarné vychos. 13.

103 Srov. ROESELOVA, VNanet ve vytvarné vychays. 11.

194 Srov. ROESELOVA, VRady a projekty ve vytvarné vyclips. 25.
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3.3 Techniky vytvarné vychovy

Vytvarné techniky jsou vyjadvacimi prostdky vytvarné vychovy. Stéle se vyviji
spolu s vytvarnym ugmim. Véda a technikafinasi nové a nové hmoty a nabikzmé
zpasoby jejich uplaténi. Z toho divodu Zistava oteiené pole pro nové vytvarné
materialy a techniky.

Osvojovani vytvarnych technik zawje clovéku schopnost se srozumitéln
vyjadrit. Nejlepsi je Zaka vést od spéieho seznamovanireli material a nastraj az
k samostatné votbvyjadiovacich prosedki. Pokud jsou Zaci vedeni patng, brzy si
dokazi najit intuitivni vztah keci materiati a nastraj.

Velmi narané je osvojit si vytvarnou techniku tak, aby sdasfdatnym nastrojem
vytvarného vyjatbvani. Nejde jen o to, jak Zak drZziét&c nebo rydlo, zda pouziva
spravie hustou barvu. Jégba se s materidly a néstroji szit natolik, abyiiivin¢ vedél,
jak material vyzni &emu napomaha stopéznych nastrgj. O skuténém osvojeni
vytvarnych technik hovidme az tehdy, kdy Zakédome vyuziva jejich technologicke
a vyrazové vlastnostf>

Podle jednotlivych vytvarnych disciplin rozeznavamigné vytvarné techniky
nag. kresbu, malbu, grafiku, sodisa/i a daldi i soudobé technildf. vV dalsich
podkapitolach vice rozepisu ty techniky, které vyuZz svém projektu p tvorbeé

vytvarnych her.

3.3.1 Kresbha

v s

Kresba je nejfirozergjSi a nejpouziva®Si vytvarnoucinnosti. Je zakladni technikou
zobrazovani skut@osti a umo#uje pohoto¢ vyjadiit vztah k zobrazovanému
prednttu. Je schopna vyjéid osobité tvary ¥ci i postav a nazid pohyb mezi nimi.
Kreslit se da rékkou tuzkou, pastelkami, uhlem, rudkou. PouZivaaer fiznych
format a barev. Kreslit ale fteme i do pisku, $hu a naiizné netradini plochy*°’
Zakladni kreskiskou technikou je kresba tuzkou, kterd ma Sirok@usvyuziti. Ri

této technice se vyuzivaeékké a tvrdSi tuhy. U ®kkych tuh Ize uplatnit fitlak,

1% Srov. ROESELOVA, VTechniky ve vytvarné vychos. 11-18.
1% Srov. ZDENEK, M. a kol.Zaklady vytvarné vychoys. 39.
197 Srov. UZDIL, J., RAZAKOVA, D Metodika vytvarnej vychovy v materskej Skeles8.
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vyrazné Srafovani nebo kontrast ploch. TvrdSi tabypouzivaji P rysované kresh
a hlavrg neSpini. Rz intenzivnimi gretlaky tuzky Ize docilit stinovan?®

3.3.2 Malba

Malbu mizeme rozdlit na malbu akvarelem a temperou.

Akvarel je malba vodovymi barvami, které jstaditelné vodou. #sobi pfizrainé
a jsou transparentnififpraci se neS#tvodou a Blobu nahrazuje #ost prosvitajiciho
papiru. KmalB se pouzivaji velké jemné vlasové&itée. Malba &mito barvami
vyZzaduje pohotovost a siost. Ztoho dvodu pati k nejobtizgjSim barevnym
technikan.®

Pri malbe temperou se pouzivaji temperové barvy v tubacho Barvy poskytu;ji
neomezenou moznost misit odstinyilzovat se tak k barevnosti naSeh@tavnebo
pociti a pedstav. Bloba barevné tony zjefmje a ve ¥tSim mnozZstvi zestuje.

K malbs temperou se vyuZivaji&inové Sttce, které jsou kulaté nebo ploché.

3.3.3 Kolaz

Pri kolazi jde o zjfisob vytvdeni obras nalepovanimiznych barevnych papiir tapet,
odstizku latky, vystizka z novin acasopis.. Nékdy je kombinovana s malbou nebo
kresbou. Hlavni cilem je Adaziovat samostatnost obrazu, samostatnétenlEtu,
jenz nenapodobuje skéteost''! Z vystizki se daji také sestavovat kompozice na
uréité téma (ilustrace pohadky, rodina, apod.). Papirda i vytrhavat aftipravené

motivy se nalepuji na podkladovy papir.

3.3.4 Muchlaz

Obdobna technika kolaze. Zmuchlanim ¢enim Gznych druli papiru se vytvi dilo,
které maiteti roznér. Kompozici se potom fize dotvdit vodovymi barvami a daji se
na ni nalepit #izné papirové skladky (harmonika, parnik apod.). Obdobnou variantou

1% Srov. ROESELOVA, VTechniky ve vytvarné vychgs. 29-30.
199 srov. ZDENEK, M. a kol.Zaklady vytvarné vychoys. 41.

10 Srov. ROESELOVA, VTechniky ve vytvarné vychgs. 66-68.
1 Srov. ZDENEK, M. a kol.Zaklady vytvarné vychoyg. 43-44.
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je technika, kdy se papir néjde zma&ka, a pak znovu narovna. Ve vzniklé papirové

struktute se podle fantazie zvytagi vybrané linie a gehyby™*?

3.3.5 Ubrouskova technika

Ubrouskova technika (decoupage) jéigqb dekorace neéjenéjSich gedneta z papiru,
dieva, kovu, vosku, porcelanu, skla, ale i textilod$tata této techniky spioa v tom,
Ze se vysthuji raizné motivy z ubrousk a polepuji se jimi jiz zmimé nejtznejSi
predntty. Negastji se pouzivajittivrstvé papirové ubrousky.

Z ubrousku se odti a pouziva pouze horni tenika vrstva s motivem. VysEeny
nebo vytrhany motiv se nasledtepi na dekorovanyipdmét. Po zaschnuti lepidla se

miZe i gelakovat™*®

3.4 Vymezeni pojmu vytvarna hra

Vytvarna hra rozviji tvoivost Zaka a Zzivym dynamickym &pobem ho pvadi
k zdkladnim znalostem a dovednostem vytvarné vyghBewasrt mu dava moznost
k objevovani vyrazovych hodnot vytvariegi a tim i k sebevyjéaiebni***

.Vvytvarné hry umoiuji prosteednictvim gkterych nérdti spontand poznévat
a vyuzivat fiznych postup Zak motivovany konkrétnigrdstavou voléi experimentuje
s materialy a nastroji, sleduje stopy, které zaideeli, hleda jejich séné nebo
technické moznosti*®

.Hry s vytvarnymi materidly @Zzeme nazvatinnostmi neomezenych moZznosti;
ruzné zg@soby se tu spojuji, dojlji. Mohou se perusSit a dokorit druhy den. Pitom
Zak casto sam navrhne, jakinnost ukodi: domaluje, dokresli, dolepi atd. Spojovani
ruznych vytvarnych technik si zak brzo osvojuje a sgoira, ma-li na mysli vlastni

napad a chce jej uskuteit. Takto zak tvé pro svoji vlastni radost. A vytvarna vychova

112 srov.Vytvarné techniky pop-artfonline]. Metodicky portal inspirace a zku$enagiieli. Posl.
aktualizace 27. 6. 2005. Dostupné na WWW: <httlautkcy.rvp.cz/clanek/o/p/249/VYTVARNE-
TECHNIKY-POP-ARTU.html/#6>.

13 Srov. Ubrouskova technika aneb decoupajgeline]. Dostupné na WWW:
<http://www.vytvarka.cz/navody-a-postupy/ubrouskagehnika-aneb-decoupage.htm>.

14 Srov. ROESELOVA, VNanet ve vytvarné vychays. 16.

15 Tamtéz, s. 16.
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mu ma umoivat samostatnou vlastni #eou c¢innost jako projev radosti ze Zivota."
116

»Typickym znakem vytvarnych her je moznostizeyjSich druhi , 7eSeni* dané
situace, jez mohou byt srovnavana navzajem jedfd@wim. (...) Charakteristické je
i to, Ze jde @finnost ,s volnym koncem®, do jejihoz:fiiehu mohou zasahovat nahodilé
podrety zevnit i zveri a kde vyvinuvsi se situaceide pisobit na dalSi proces hravé
c¢innosti, a podnitit tedy kazdou budouci situaci.pd&tradatelna je atmosféra
afektivniho zajmu, vrini radosti.“ **’

Vytvarna hra seadi mezi vytvarn&innosti, které maji hravy charakter tap
zachéazeni s vytvarnym materidlem. Jde zde vice motsg proces tvieni nez
o vysledek. Redevsim by seditel mél snazit, aby si Zak hral vynalézaa aby ho fi
ginnosti neusrriioval 12

Zak pi hrach s vytvarnymi materialyasto gekvapuje i okamzitym, proditele
netekanym feSenim:® Hra s vytvarnymi pdebami ho naki nebat se plochy,
odhadovat moZnosti barev a jejich&sim véstearu, ktera je sama o sopisobiva*?°

Vytvarnou hru Ize chapat jako druimnosti, ktera neni bezprestre zavisla na
potrebs poznani, jejimz cilem neni sphi Ukolu vyZadujiciho ¢ité uz dive ziskané
dovednosti a ktera nearhe byt hodnocena z hlediska realizace.

Uloha hry v lidském Zivaét nikdy nekori, pouze se #ni, diferencuji se
a komplikuji jeji formy tak, jakclovék dospiva a zabydluje se ve sp@ieskych

vztazich a v Zivotni praxft

4 SHRNUTI

Téma mé prace je Vytvarné hry pro lidi slehkym téedr® téZkym mentalnim
postizenim s f@sahem do prosocialni vychovy. Od tohoto tématodséi i teoreticka

cast prace, ktera je rodeéna naii hlavni kapitoly.

116 RAZAKOVA, D. Kreslime, malujeme, modelujense 123.

17 UZDIL, J.Vytvarny projev a vychoya. 202.

18 Srov. UZDIL, J., RAZAKOVA, D Metodika vytvarnej vychovy v materskej $keles1.
119 srov. RAZAKOVA, D.Kreslime, malujeme, modelujense 124.

120 Sroy. UZDIL, JVytvarny projev a vychoya. 246.

121 Srov. Tamtéz, s. 202.
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Pro spolupraci s chrénym bydlenim Proutek jsem pokladala zéledité si
vyjasnit, véem spdivaji zakladni odliSnosti v psychickych funkcictv @ovednostech
osob s mentalnim postizenim opraitdinové spolénosti.

Za dilezité také povazuji vys#lit mnou pouzivany termin ,klient”. Dle zakona
0 socialnich sluzbach. 108/2006 Sb. by se dnpouZivat pojem ,uZivatel socialnich
sluzeb“!*? Tento pojem na mpasobi dosti neosolsra z toho évodu jsem se rozhodla
pro termin v samotné praxi nejvice uzivany, a tefk".

Jak jsem jiz zminila v prvni kapitole, kazdjoveék s mentalnim postizenim je
svébytnd osoba s charakteristickymi osobnostninsiy.ryMym cilem neni v praci
upozonovat na odliSnosti auzné gekdzky osob s mentalnim postizenim oproti
vétSinové populaci. Pro €y navrhovany projekt ale piabuji unet rozpoznat, co
zvladnou sami, co je v jejich silach a co ne, caich Ize dale rozvijet a jakym
nejvhodrjSim zpisobem. Z toho ivodu je tato kapitola popiseniznych dovednosti
a schopnosti osob s mentalnim postizenim.

Ve své praci se za¥fuji na charakteristiku lehkého arestire t¢Zkého mentalniho
postizeni. Déle se také zimiji o vychow a o dosplém jedinci s timto postizenim.
Zajimam se o odliSnosti prace s touto cilovou skogi Jako pedagog volnélkkasu
jsem pracovala jen gtii nebo mladezi a myslim si, Ze je dobré znat odbSnosti,
abych dokéazala osoby s mentalnim postizenim integrdo voln@éasovych aktivit
vétSinove spolénosti.

Kazdy¢lovek je originalni osobnost. Nechci klienty Skatulkbdée nastudovanych
informaci, ale pomocgthto poznatk chci u nich rozvijet prosocialni chovani.

V druhé kapitole tedy popisuiji co je cilem prostmi&ychovy a jeji hlavni faktory,
které ji spoluvytvéi. Kazda podkapitola je zak®éena etickymi cily, které s#nuji
k rozvoji dané vlastnosti.

Myslim si, Ze rozvojdchto dovednosti je velmittezity pro utvdieni osobnosti
¢loveka, a to nejen zdravého jedince. Prosociélni chiomdm usnatuje z&lenéni do
nasi spolénosti a vytvéi zdravé mezilidské vztahy, které jsotle¥ité pro kazdého
Z nas.

V posledni kapitole se zmiji o vytvarné vychov. Tu jsem si zvolila jako
prostedek pro rozvoj prosocialnosti u osob s lehkym if@dst téZkym mentalnim

122 grov. Zakon 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbéetzreni platném k 20. 2. 2011.
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postizenim. Bhem studia na vysoké Skole jsem se &#m na vytvarnou vychovu.
Nyni bych chéla vyuzit poznatik a dovednosti, které jseni gtudiu ziskala.

K realizaci jsme zvolila vytvarné hry, o kterychrsyslim, Ze budou klienty bavit
a zarové rozvijet jejich vytvarné a prosocialni dovednoste treti kapitole jsem také
popsala vytvarné techniky a vice jsem gaowala &¢m, které s klienty vyuZijemeip
samotné tvord vytvarnych her. R realizaci projektu chci ponechat kliént volnost.
K dispozici budou mitiizné vytvarné poficky a jen na nich bude, které si zvoli. Budu
se snazit do jejich tvorby nezasahovat, aby maohéidit to, co chgji sami.

V teoretickécasti jsem sepsala poznatky z vySe uvedenychuolteré vyuziji i
vlastni realizaci projektu. V zékecném shrnuti porovndm nastudované teoretické
informace s mymi zkuSenostmiigoraci s danou cilovou skupinou. Z&fim se hlava

na rozdily, které se budou liSit od praxe.
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Il. PRAKTICKA CAST DIPLOMOVE PRACE

5 PRIPRAVNA FAZE PROJEKTU

5.1 Charakteristikaobanského sdruzeni Proutek

Projekt budu realizovat v chrédmem bydleni otanského sdruzeni Proutek v Plasné
u KardaovyRetice. Pro uskui@éni svého projektu jsem si vybrala tuto organizaci
z divodu, Ze zde pracuje ma sestra darjsem jiz moznost &kolikrat toto chrasné
bydleni navstivit a &astnit se akci, které padalo.

Proutek je nestatni neziskovou organizaci zaloZzemmee 2000. Cilem sdruzeni je
poméhat lidem s postizenim Zit plnohodnotny Zivgrosted kEZné spolénosti.
Hlavnimi ¢innostmi jsou chr&mé bydleni a chrama dilna pro lidi s mentalnim
postizenim. Proutek provozuje chéd@ bydleni na statku v Plasné (pro 5 obyvatel)
a v Jindichow Hradci (pro 12 obyvatel).

Proutek reaguje na niépnivou situaci, kdy mnoho lidi s mentalnim postiihe
v Ceské republice Zije v sséasné dob v Ustavech socialni pé. Tato z&zeni uz ze své
podstaty mohou jen omezenaphovat veSkeré péeby svych uzivatél

Abych zde mohla €\ projekt realizovat, musela jsem nastudovat zaklad
informace o chr&mém bydleni, jaké jsou jeho cile a vychodiska.

Chraréné bydleni je sociélni sluzba, kterd urgig lidem s#iznym postizenim Zit

Zivot, ktery se co nejvice podoba Zivotu jejichtevsiki.

Chrarené bydleni je:
» Prostor, ktery je domovem pro lidi, kiepotrebuji kazdodenni pomoc
od rekoho dalsiho.
* Domacnost velmi podobn&iné domacnosti, ktera je integralni &asti
vesnice nebo wsta.
* Umoziuje lidem s handicapem Zit st&jjako kdokoli jiny (bez handicapu).
» Lidé s handicapem zde maji k dispozici asistentisti km pomahaji, kdyz

je to poteba.
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Také se zde klade maximalniirdz na rozvoj samostatnosti lidi

s postizenint®

,Cile chrdnéného bydleni jsou:

Pomoci uzivateim v maximalni mié zvladnout kazdodenni gpéo sebe
sama a o svou domacnost,

pomoci uZivatedm v maximalni nié zvladnout uzivani ¥ejne dostupnych
sluzeb,

podpora rozvoje rozumovych schopnosti uziviatklzby,

podpora rozvoje pracovnich dovednosti a nawykivatel: sluzby,

podpora @i vyuzZivani volnéheasu uzivatel sluzby,

podpora v navazovani a udrzovani mezilidskych viatdtvatef: sluzby,
podpora uzivatel v porozurani sol# a ostatnim,

podpora uZivatel v uneni pAijmout pomoc asisteint

predani informaci uZivatén o moznych isledcich vlastniho jednani

a chovani.

UZivatelé této socialni sluzby jsou zasagwdporovani tak, aby vySe zrtie cile

zvladali s minimalni asistenci*?*

Vychodiskem chramného bydleni je:

Clovék s mentélnim postizenim, ktery je rovnocenny semiSostatnimi
lidmi.

Clovék s mentalnim postizenim, jehoZ fedly zaslouZi stejnou pozornost
jako poteby ostatnich lidi.

Clovék s mentalnim postizenim, ktery nesmi byt ve svéwot¥ nijak
poniZzovan ani kracen na svych pravech.

Clovék s mentélnim postizenim, ktery ma pravo vykon&eskeré aktivity,
dle svého aktualniho stavu.

Clovék s mentalnim postizenim, ktery ma pravo na pomtclv situacich,

které nezvladne sam.

123 Srov.Proutek.[online]. Dostupné na WWW: <http://www.proutek @zod/>.
124 proutek.[online]. Dostupné na WWW: <http://www.proutek.azod/>.
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« Clovék s mentalnim postizenim, ktery ma pravo v nejvinezné mie

rozhodovat o svém vlastnim zi¢ot

Poslanim Chrémého bydleni Proutek v Plasné u KardasBeyice je umo#ovat
dosglym lidem s mentalnim postizenim Zit co ngjejSim svobodnym
a zodpo¥dnym Zivotem, a to za pomoci tymu asistenv prirozeném prosedi
vesnického statku.

Sluzba je poskytovana celodéna celor@gné na malé vesnici. Kapacita je 5 mist.
Cena za sluzbu se sklada z ceny za ubytovanig(deK) a za jidlo (70 &den). VSe je
poskytovano bez ohledu na trvalé bydliggivatele.

Sluzba je ufena lidem s mentélnim postizenim v pasmu lehkésttedre téZkého
mentélniho postizeni. Neni pro lidi, kitemaji problémy s agresivnim chovanim,
zavazrjSi problémy v oblasti pracovni motivacelesné postizeni nebo primarni
psychiatrickou diagnéztf®

Na projektu se mnou budou spolupracovat klientbtohbydleni. Celkem jich tu
bydli pt, jak jiZ bylo zmigno. Ctyfem je diagnostikovano lehké mentalni postizeni
a jednomu sedre tezke. Jejich ¥kove rozmezi se pohybuje od 32 do 45 let. Jeden
klient je negramotny.

Cely projekt bude probihat v odpolednich hodin&dly, klienti maji volno a nejsou
v zangstnani nebo nemaji povinnostié¥ doméacnosti. Vzhledem k tomu, Ze se jedna
o volnatasoveé aktivity, nebudu nikoho z kliégmutit se dastnit odpoledniho programu.
Pt vSechc¢innostech se budu snazit o vyteai pozitivni a motivéni atmosfery, ktera
je oslovi a nabudi ke spolupraci.

Cely projekt jsem fedem prodiskutovala s vedouci chnidé@ho bydleni v Plasné.
Byla jsem upozorina, Ze ve své praci nesmim pouZzivat jména kitéha také je fotit.
Vyjimkou je jeden klient, ktery neni omezen v priomukonech. Pokud mi da svoleni,
muZu ho i tvoreni fotit. Ostatnim mohou byt na fotografiich &tigfenom ruce (nesmi
byt poznatelni). ® realizaci projektu se musimiippisobovat ja klientm, tzn. do
Proutku budu jezdit tehdy, kdyz budou mit klientino a nic v planu (velké nakupy,
lekare, vylety apod.) Z tohottvodu se budeme setkavat nepravideln

Doufam, Ze po skaseni projektu naSe spoluprace neskamnadale se budu moci
Gcastnit akci Proutku jako dobrovolnik.

125 grov.Proutek.[online]. Dostupné na WWW: <http://www.proutek @zod/>.
126 Jména uvatha v diplomové préci jsou zména.
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5.2 Cile projektu

e Cilem projektu je pomocifjpravit netradini osnovu pro dalSi volgasové
cinnosti @i praci s mentakpostizenymi lidmi.

» Dale chci poukazat na rozmanitéugpby prace { organizaci volnéasovych
aktivit lidi s mentalni retardaci.

» P¥i praci budu sledovat aktivitu jednotlivych kliénpii kazdé kie a nasledhje
porovnam (ktera hra je nejvice zaujala, ve ktai@ d u kterého klienta bylo
obtiZné realizovantasovéa narénost apod.).

* Na konci kazd&innosti provedu kratké zhodnoceni tak, aby si kiieswZili
dané téma hry, a zaravee je budu snazit motivovat na dalSi setkani (gitbu
v nich zajem o dalsi hru).

« DalSim cilem je prohlubovat v klientech prosociattdvednosti, a to hla¥n
pomoci vytvarnych her.

e Pomoci her chci v klientech rozvinout vzajemnou lgp@ci a komunikaci
v kolektivu.

» DalSim cilem je rozvoj schopnosti naslouchani,rémee, asertivity, empatie,
vyjadrovani cifi, ale také fantazie a tiigosti.

e Vyuzitim netradinich her se budu snazit zvysit aktivitu klientChci je
dostatén¢ zaujmout a tim udrzet jejich pozornost a nadSemiyoreni.

 Dale chci podpit rozvoj vytvarnych ¢innosti nap. malovani vodovymi
a temperovymi barvami, kresleni pastelkami nebibhd&ti a vysihovani. Vim,
Ze rekteri klienti se s obdobnymginnostmi setkavaji v chréné dilre, ale
ostatni ne. Budou mit moznost si to vyzkouSet avairrozvijet svou jemnou
motoriku.

* Kilienty také seznamim siznymi vytvarnymi technikami a materialy, které
vyuZzijeme i vytvarnych hrach.

e Budu se snazit prohloubit prosocialni chovani kiiemejen vytvarnymi hrami,
ale i pomoci obrazk pohadek aiffbeht o pratelstvi a zazitk z vlastniho Zivota.

» Také je chci natit se nebat tvist dle svych pocii a redstav.
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5.3 Vyuziti projektu

Projekt je uéen pro volndasové aktivity lidi s mentalnim postizenim. M& pyo re
piinosny a zarovevyhovovat jejich psychickym odliSnostem a schopems

Hlavni diraz je kladen na vytvarnatinnost, ktera je klieriim blizka. Give se s ni
setkavali v Ustavech socialni ggea v sotasnosti maji tuto moznost v cheaych
dilnach, kde pracuji. #8d vytvarnymi hrami se klienti seznami se zakladnim
prosocialnimi dovednostmi (vyjgvani cifi, pozitivni hodnoceni druhych, empatie,
déleni se, darovani a hla¥rmpratelstvi), a to formou povidani si o daném tématu
s riznymi motivanimi prvky (pohadka, io¢h nebo séovani si vlastnich zkuSenosti).
Predpokladam, Ze je to bude motivovat a sami budahawet piklady prosocialniho
chovani ve svém zivet

Jsem peswdcena, ze vytvory, které po vytkeni v chrAdném bydleni éstanou,
budou klientm piipominat probirané prosocialdinnosti a hry si radi zahraji i po
skorteni projektu. D¥ hry jsou tvdeny tak, aby je s nimi mohli asistenti bydleni nebo
dobrovolnici hrét i kdykoliv jindy a zarowies nimi opakovat naené prosocialni
dovednosti.

Projekt je sestaven tak, aby pokud mozno co neginejkomplexdi podporoval
rozvoj prosocialniho chovani. Jeho vyuziti je mozméimo chragné bydleni naip
v Ustavech socialni pé, v zakladnich Skolach praktickychii Praci je kladen draz
na spoléné tvaeni a komunikaci mezi klienty.

Myslim si, Zze projekt by bylo mozné uplatnit #i prolnocasovych aktivitach
zdravych dti. Po drobnych upravach a p@ipednuti ke zmin¢ vékovych odliSnosti se
da dolse vyuzit i ve Skolnich druzinach a ve vatasovych sediscich.

Vzhledem ktomu, Ze dneSni doba nultdbveka k velké rivali¢ a k ¢astému
soupéeni, je nutné prosazovat prosocialni chovani jiz rodtégskych Skol az
po volnaasoveé aktivity dosflych lidi. Toto chovani pomaha uid zdravé mezilidské
vztahy, které jsou idezité pro kazdéhdlovéka, & se jedna o dit dosglého nebo
néjakym zmsobem postizeného jedince. Prosociélnostrgbat rozvijet a upeéwovat.

V souwasné dob se na naSich Skolachc¢zaa vywovat eticka vychova, ktera k tomuto

chovani vede adiljej. Z toho divodu si myslim, Ze je to velmi aktualni téma.
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5.4 Kritéria hodnoceni

Pfi hodnoceni jednotlivych her nebudihpiZzet k estetinosti, k resnosti a ke kvalit
zhotovenych vyrobk Dulezité pro n¢ bude, Ze se klienti aktivit zastni s radosti
a zarové se budou moci rozvijet. Chci, aby tilopro sebe a ne proto, Ze ja to chci
nebo vyzaduiji.
Proto se f hodnoceni spiSe zaitim na rozdily v aktivit jednotlivych klient
pii tvofeni jednotlivych vytvarnych her a na miru samoststingi praci. Chci zjistit,
Dulezité pro ¢ budou irozdily g praci klienti s lehkym mentalnim postizenim
a klienta se gedre t¢Zkou mentalni retardaci. Myslim si, Ze zde budoatrzé rozdily,
které chci vypozorovat a nasleédsepsat. Hry jsou vymyslené tak, aby se mohli Zz8poj

vSichni klienti.

5.5 Finance

Vybavenost chramého bydleni pro vytvarn&nnosti je nizka. Klienti vests zadné
vytvarné \éci nepotebuji. Nefastji se stvdenim (v jakékoliv podo¥) setkavaji
v chrargné dilrg, ktera zajisuje potebny material a poficky.

S vedouci bydleni jsme se domluvily, Ze veSker&arjte pateby pijdou na moji
rezii. Jinak by si vSe klienti museli platit samina to nemaji finance. Ja vyuZiji své
vytvarné néini (vodové barvy, tempery, pastelkyétse, ubrousky) a zbytek dokoupim
(¢tvrtky, lepidlo, barevné papiry).

Na konci projektu bych rada kligwh podtkovala za spolupraci a dala jim malou
odmenu. S vedouci chr&ného bydleni jsme se domluvily, Ze o&ima pro jednoho
klienta by nenila presahovatitcet korun, coz budu respektovat.

JelikoZ se Proutek nachazi na velmi malé vesnitardasovyRetice, budu muset
na naSe spot@é aktivity dojizdt viakem. Cestovné si budu také hradit sama.

5.6 Prostorové podminky

K dispozici pro nasSe s@baky budeme mit kuchiy Tato mistnost je velmi prostorna,

v jejim stedu stoji velky sil, ke kterému se vSichni krésrvejdeme. Osstlenost
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prostoru zajisuji dv¢ okna a lustr nad stolem. Okna maji velké parap®ykterych se
mohou nechat zaschnout hotové vyrobky. Tak&eme vyuZivat kuchisky d‘ez a pro
myti pomicek koupelnu, ktera je hnedigs chodbu.

Jedna se o spaley prostor klieni, kde se schéazeji napk jidlu nebo spolné
sleduji televizi. JelikoZ je to mistnost pro kligmtolre zndma, myslim si, Ze se nam zde
bude doke tvait.

5.7 Obsah projektu

Po nastudovani odborné literatury jsem navrhlaasyte hry, které jsem konzultovala
s vedouci prace. Nasletlpsem se svym projektem seznamila vedouci cmémo
bydleni v Plasné. Popsala jsem ji jaké hry a zhjaldvodu hodlam s klienty tvd.

Rozhodla jsem se, Ze budu postupovat od pracefjpde ke spolupraci vsech.
Jiz vprvni e budou Klienti tviit samostaté, ale jejich vysledna dila se spoji
dohromady a vytvid se tak pexeso. Vysledek bude tedy praci vSeaal$ch ukolech
je kladen velky draz na spolupraci, protoze klienti budogtSimou pracovat spataé
na jednom dile.

Z oblasti prosocialni vychovy si chci s klienty pad&t o zakladnich emocich
(radost, smutek, zlost, litost apod.). Zdim se hlava na poznani emoci z vyrazu
tvare, z chovani druhéhtiovéka a jakym zfisobem ovliviuji nase chovani. Myslim si,
Ze toto je zaklad, na kterém se da &tgatelstvi, pomoc druhému, empatie apod.
V dalsi e budeme poktavat jiz zmignym pratelstvim.Rekneme si, co fatelstvi
piedstavuje pro kazdého z nas a co bychoth ad ného atekavat. Také si uvedeme
piiklady z naSich Zivat Klienty by to ngélo donutit glemyslet, jestli maji také kolem
sebe dobréfatele. Myslim si, Ze kazdy si ngkoho vzpomene. Da séqupokladat, Ze
budou nejspiSe jmenovat lidi, kigim n&jakym zpisobem pomohli nebo pomahaji.
Z toho divodu @i jednom setkani vyrobime pro jejich asistenty ractného bydleni
pianika jako podkovani za pomoc a starost & i této pilezitosti si také povime
néco o dleni a darovani se. Chci jim @éznit, Ze Usrv, pohlazeni, drobnd pomeéc
popovidani si drunéhtiovéka velmi poSi a buduje se tim dobrégpelstvi.

Projekt chci stagt na kvalit a ne na kvantit Z toho divodu jsem vybrala jen
nekolik prosocialnich dovednosti, které se budemeismavrhnutymi hrami opakovat
a zarové vice upewovat. Casto zde v3ak najdemeegah do jinych prosocialnich
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dovednosti nap do empatie, tvdvosti, pozitivniho hodnoceni druhych a sanfejae
pii vSech hrach budeme rozvijet komunikaci.

Pro vytvarnowinnost jsem zvolila takové hry, které si budou mkl@nti vystavit
nebo zahrat. Mym#anim je, aby je projekt oslovoval i po skeni, a proto veSkerée
vyrobky zistanou v chramém bydleni k dalSimu vyuZiti.

V nésledujicich odstavcich popisiipéh realizace projektu.

Nejprve se s klienty seznamimiedstavim jim svoji osobnost a projekt. St
vyswtlim, praé projekt realizuji v jejich bydleni a spdl® si zahrajeme tzv.
.seznamovaci kol&ko“. Diky nému se l|épe pozndme a bude se namialob
spolupracovat. Nasledije seznamim s pbchem Fisti schizky.

Pred kazdou samotnou vytvarnéunosti si budu nejprve s klienty povidat o jedné
prosocialni dovednosti. Aby to nebylo jen nepoutge®idani, zpesim to obrazky
obliceje, ze kterych budeme poznavat vyrazyraygribéhem o chlapci, jak poznal
pravého pitele, jednou kapitolou z Malého prince (o liScerotpZze pojednava
o pratelstvi). Tento Uvod by nikdy nerpiresahnout dvacet minut.

V prvni vytvarné ke klienti spoléng vytvori pexeso. Ukolem kazdého z nich bude
namalovat jednu dvojici s pozitivnim obrazkem ahanu s negativnim obrazkem (ritap
slunicko — mrak). Jaké pouZziji vytvarné prisstky, necham na nich. K dispozici budou
mit vodové a temperoveé barvy nebo pastelky. Kdytb jeude bavit, mohou namalovat
obrazki vice. Nasled& si pexeso zahrajeme a budemeriikat, co kazdy obrazek
predstavuje. Cilem této hry je ukazat si, jakynisghbem se daji také vyjatpozitivni
a negativni emoce.

Pri dalSim setkani klienti vytwd symbol patelstvi, a to velké srdce. Pomoci
muchlaze vylepi celou plochu stka. Gcekavam, Ze tato aktivita je bude baviti teto
¢innosti nenifteba pesnosti a ani velké z¢nosti. Po skokeni ¢innosti si zvoli misto,
kde symbol vystavi. Mym z&rem je, aby si fipominali to, ocem jsme si povidali
(lasku a patelstvi).

Pri tretim setkani klienti pomoci kolaze znazortibgh o chlapci, ktery jim fectu.
Pribéh pojednava o vzniku krasnéheagelstvi. Spolené z piibéhu vybereme dlezité
momenty, jejichz znaky vyhledaji dasopisech a naslegine nalepi nactvrtku.
Spolené vytvori jeden artefakt. Myslim si, Ze tatonnost bude klienty také bavit. Bude
to zase &co jiného nez fedeslé hry.

Pri dalSim setkani budou klienti vyrétbdékovna ganicka pro asistenty chrdného

bydleni v Plasné. Chci nechat kliémt volné pole psobnosti, takze mohou vyuZzit
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jakékoliv vytvarné techniky a piaby. K dispozici budou mit vodové a temperové
barvy, pastelky i barevné papiry. Pokud budou rdiera, maji moznostianicka
ozdobit ubrouskovou technikou. Nevim, zda tétondchvyuZziji, protoZe je nakma na
trpélivost, presnost a jemnost.

Na zaer si klienti vyrobi vlastniClovéce, nezlob se. Hraci desku kliént
predkreslim. Necham na nich, zda pro vybarveni¢pklivyuZiji vodovych nebo
temperovych barevi pastelek. Chci klieriim ukazat, Ze i tak jednoduché ie se
projevuji naSe emoce. Vytkiosi vlastni pravidla, se kterymi musi vSichni skasit.

V mém planu je H hie naschval emoceaghravat nap kdyz ne nékdo vykopne, budu
se rozilovat a naopak. Chci, aby si klienti toho vSimiiekli mi, co prozivam. Zarowe
jim chci ukazat, Ze iip takovéto lie se nizeme dit své emoce ovladat. Jsem velmi
zvédava, jaka pravidla hry si klienti &ir

Po skowreni vytvarn&asti bude vzdy nasledovat kratké shrnuti. Pokabd@gam
n¢kterého z klieni, zda by mi mohl zopakovat, &m jsme si povidali. Na zévje
budu motivovat naifsti setkani.

Poslednicasti projektu bude zékecna sclizka. Zde si spota¢ projdeme vSechny
hry a zarove také prosocialni dovednosti. Bude mne zajimatrdkéennost se jim
nejvice libila, kter4 byla proérobtizna a pré Také budu chtit viit reakce asistefitna
darovana fanitka, a jestli si klienti pexeso@ovéce, nezlob sedkdy v budoucnu radi
zahraji nebo je uloZzieghkam do skiné. Na za¥r posledniho setkani ode mne kazdy
klient dostane drobnou odimu. Chci jim tim vyjadit svou vdénost za spolupraci a za
vénovany volnyéas.

Pti realizaci vSech her gédam s tim, Ze je budu museatggipravit, tzn. nagthat
karticky na pexeso, vyrobit velké srdce, ¢rtaout desku naClovéce, nezlob se
a figurky.

Zawrecnou fazi mého projektu bude zpracovani veSkeryamaiba, které hem

tvoreni ziskdm. VSe zpracuji ve foérslovniho hodnoceni.
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6 REALIZACE PROJEKTU

6.1 Seznamovaci sdbaka s klienty

Pred samotnym seznamenim s klienty jsem se seSkdosioiechrasného bydleni, které
jsem popsala sy projekt a mé fedstavy pi jeho realizaci. Projekt se ji libil a néha

k nému Zadné #Si vyhrady. Upozornila gnjen na mozné komplikace, které mohou
nastat. Napklad, Ze se Kklienti nebudou chtit vzdy vytvarnyielr (Eastnit, budou
potrebovatéasto pestavky na koteni cigaret nebo nebudou chtit spolupracovat, pokud
nepochopi zadané téma. Také niiligal Ze se pokazdé nemusime setkat vSichni. Jeden
z klienta (lvan) ¢casto nav&vuje svoji rodinu a je mimo chrémé bydleni po delSi dobu.
Shodou okolnosti i tento den clyb Dale zdiraznila, Ze nikdy nesmim Kklienty

k ¢innosti nutit, fotit je a nikde uvétl jejich jména. Je na jejich svobodném rozhodnuti,
jestli se aktivit zdastni nebo ne.

Po naSem setkani jsem se hnedéj¢édh den Sla seznamit s klienty. Ti jizZ ¢ m
védeli, protoze bez jejich souhlasu bych zde projekinabkla realizovat. Na zatek
jsem se jich zeptala, jestli jim mohu tykat. Svudilsamogejme i oni me tykali. V ramci
tzv. ,seznamovaciho kalka“ jsem se klientm predstavila. Séila jsem jim své jméno,
kde a jakou Skolu studujéeho se tyka méa prace a co je jejim cilem. Nasledgnmi
piedstavil kazdy klient. Vzdy miekl své jméno, a jak siigje byt oslovovan, jak
dlouho Zzije v chr&ném bydleni, odkud pochazi a co ma rad, co ho haghrartném
bydleni bydli i muzi (lvan, Radek a Honza) a&izeny (Klara a Anika). Klienti byl
velmi vsticni a mile ng privitali. Nabidli mi kavu a kousek babovky, kteroekia
Anicka.

Po redstaveni mi mohli klastizné otazky, které je zajimali a ja jsem jim ra n
odpovidala. Poté jsme si role vynili a ja jsem se ptala jich. Zajimalénejich Zivot
v chrartném bydleni, a jestli majiéfaka pravidla pro spot@é souziti. Na vSe mi
ochotré odpowdeli.

Byla jsem velmi pekvapena, co vSechno o &wmi. Kdyz zjistili, Ze bych rada
v jejich chragném bydleni realizovala projekt pro svou diplomoywéaci, tak se na &
zatali vyptavat mé sestry. Byli velmi zvidavi a &dhtvédét vSe. | samotnd sestra byla
velmi prekvapena, co vsechno si pamatuji. Diky jejinedptaveni jsem s klienty hned

od paatku nengla probléem s komunikaci, jejich sdilnosti a dgenosti. JelikoZ si
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predem zjistili dostatek informaci o&nziskala jsem jejichivéru hned na zstku.
VeEdeéli, co od nich budu fiblizné chtit a co ode mne mohowekavat. Bylo to velké
plus pro moji nasledovanou praci s nimi.

Po Uvodnim seznamovani jsem kliant blize gedstavila kazdou vytvarnou hru
ajeji cile. Také jsem jim vystlila, Ze si je pi realizaci jednotlivych her musim
vyfotografovat, abych #ia projekt zdokumentovany do své prace. Hned mi ale
oponovali, Ze se fotit bez dovoleni opatrovnikayta i¢ely nesmi. Domluvili jsme se,
Ze jim na fotografiich budou Wt jen ruce a vytvi&né dilo. Jak jsem jiz ziovala
vySe, Radka jseméhem projektu fotit mohla. Také jsem jim vy$hla, Ze ve své praci
nebudu uvéét jejich prava jména.

Dale jsme se domluvili, jak budou naSe setkanivggsadat. Shodli jsme se, Ze po
avodnim povidani (cca 20 min) si vzdyélaime pauzu (cca 10 min), a pak budeme
pokratovat ve vytvarnécinnosti (cca 60 min, podle zajmklienti). Pokud budou
potrebovat dalSi pauzu ifiptvoieni, bude jim to umoZmo. Upozornila jsem je, Ze
pokud se nebudou chtit nasich sgoleh setkani ¢astnit, nendZzu jim v tom branit, ale
byla bych rada, kdyby s nami byli alegpo mistnosti a jen nam naslouchali a pokud je
to zaujme, mohou se kdykoliwipojit.

Dle jejich domaciho kalend& jsme si domluvili nejblizSi dvsetkani a na zéy,
nez jsem se s nimi rozléila, jsem jim kratce popsala prograrigiho setkani. Mym

cilem bylo motivovat je k nadchazejighnosti.

6.2 Pexeso

Hlavni cil: rozvoj vyjadovani a komunikace dit
VedlejSi cile: podpora pozitivniho hodnoceni sebe a druhych &dipatie, fantazie,
tvorivosti a spoluprace v tymu,. Seznameni s kreshoalbou.
Motivace: navzajem kladeni otazky: , Jak se Tri@4 Rozeznavani zakladnich emoci
z vyrazu tvée.
Vytvarnd ¢innost: vytvoreni vlastniho pexesa s kladnymi a zapornymi obrazky
Pomiicky: tvrda ¢tvrtka, pastelky, vodové barvy, temperyizky, pravitko, tuzka,

Sttce
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Pii prvnim setkani jsem se rozhodla, Ze klienty se¥nmé s prosocialni dovednosti,
ktera je podle mého mini velmi dileZita pro utvéeni gételstvi. Zmignou dovednosti
je vyjadovani a komunikace d¢it Toto téma jsem zvolila z tohaidbdu, protoze si
myslim, ze je dlezité ungt rozpoznat své citové rozpolozeni a zaroke un&t svému
blizkému okoli rozumnou formou &d.

V tento den jsme se sesli vSichni. Tedy ja a v§gthklienti. Podle jejich uvitani si
myslim, Ze secEili.

Na za&atek dnesniho setkani jsem zvolila aktivitu, ktejeme ngli vyjadiit své
momentalni rozpolozeni. Do kéka kolem stolu jsme se navzajem ptali otdzkou: ,Jak
se Ti dnes dé?* Casta odposd’ klienti byla dolfe. Zdivodiovali to krasnym peasim
a t€Senim se na dnesni e odpoledne. Posléze jsme si chvili povidali teah
a emocich. Srozumitelnou formou jsem jim podalaladik informace o této
problematice (co to jsou city a jak je rozpoznavankdienti dokre spolupracovali,
snazili se mi popisovat situace, kdy se citili 8paturazed nebo naopak, kdy byli
Stastni a veseli.

Jako dalSi aktivitu jsem sitipravila obrazky oblieje Zeny, ktera na nich
predstavovalatizné emoce. Cilem Kklieintbylo z vyrazu jeji tvée rozpoznat, o jakeé
emoce se jedna. Celkem se jim tdilda Okamzi& poznali veselost, smutek a vztek.
U ostatnich obrazku se netrefili ihned, ale sfryeni silami jsme to dali dohromady.
Priznavam, Ze &které obrazky éaly problém i mi. Bylo z nich Spat#citelné, kterou
emoci Zena fedstavuje. Klienty tato aktivita bavila. Poslézemgssi udlali kratkou
pauzu, kterou jsem vyuzZila préipravu vytvarn&innosti.

Po pestavce jsem Klieim vyswtlila dnesSni vytvarnou aktivitu. Cilem bylo
Vytvorit pexeso, na kterém budou kladné a zaporné oby&t&ye si na zar setkani
zahrajeme a budeme gi ppmfikat, co obrazek znazarje.

Ukolem kazdého klienta bylo namalovat jednu dvagigiozitivnim a jednu dvojici
s negativnim obrazkem. VSechny kladné kaytiby ndm ndly piipominat pozitivni
city a naopak zaporné katty negativni city nap sluntko-blesk, snjjici se smajlik-
mratici se smajlik.

VétSina klientt se s nadSenim pustila do tvorby. Rozhodli se,btéz&y nakresli
pastelkami. Dala jsem jim moznost ¥b. Mohli malovat vodovymi a temperovymi
barvami nebo kreslit tuzkoti pastelkami. lvanovi se zpatku nechtlo, ale nakonec

nakreslil ¥i dvojice. Klienti se spiSe zatili na pozitivni obrazky. Jakoiod mi
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scklili, Ze pozitivnich obrazku je napadé vice adgage kresli. Klienty tvdeni velmi
zaujalo ad&Silo, proto vyrobili dvojic vice.

Po shromazghi vSech kartiek nam vzniklo pexeso, které bylo velniznorodé.
Objevovali se tam obrazky slwek, sngjicich se smajlik, kvétin, srditko, niznych
zviratek, ale také blesky, mraky, nifai se smajliky apod.

Velmi m¢ zaujala jedna dvojice katgk. Byla totiz bez konkrétniho obrazku, jen
barevré vybarvena. Honza si vybral éaiou, zelenou¢ernou atast plochy nechal bilou.
Sam miiekl, Ze vybral smutné barvy. Doopravdy i n& tato kompozice barevipobi
velmi Uzkost#, i kdyz bila barva tam podlegznai urcitou nadji. Tento napad jsem
hodnotila velice klad® protoZze i barvy mohou déd predstavovat nasSe citové
rozpolozeni.

Déale m¢ zaujaly kartkky jiz zminovaného Ivana, ktery ndjge kreslit nechd.
Vybral si modrou pastelku a dle jeho slov nakredtimeek, vanu a kaluz. Byla jsem
velmi zwdava, pré ztvarnil tyto obrazky. Posléze jsem zjistila, zedtil vci, které
maji spojitost s chr&mym bydlenim a s lvanem samotnym. Da@eilejako staveni, kde
nyni bydli; vana, ve které se myje a kaluz (ja jsgemprvu myslela, Ze je to bota, ale
byla jsem opravena), ktera bylgeed domem, kdyz prselo.

Kdyz jsme dotvéili karticky, tak jsme si dali kratkouipstavku. Nkteti klienti
jsou zavisli na nikotinu, z tohoidodu volimc¢asgjSi prerusovaniinnosti. Myslim si,
Ze je to lepSi moznost, nez aby byli nervozni &iiree rychle gco vytvait, aby to uz
meéli co nejdive za sebou a mohli si jit ven zakibu

Po pestavce jsme si vyrobené pexeso zahrali. Hlavnliemdhry bylo zopakovat si
zakladni emoce, ale také zhgsti pandti. Spole&n¢ jsme si dohodli zakladni pravidla
hry: vzdy se smi ofit jen dw karticky, pokud kdo uhodne dvojici, popiSe nam, co je
na obrazku a jaky to ma vyznam (kladny nebo zapordglikoz uhodl, bude mit
moznost pokréovat ve lie. Vittzem se stane ten kréktery nasbira nejvice stejnych
dvojic.

Po ugeni pravidel jsme se pustili do hry. lvan hrat n&gchak jsem ho nenutila.
Zprvu se nam nedio najit stejné obrazky. Po odehrani dvou kol serbzjela. Klienti
byli Sikovni a kazdy naSel alespalv¢ dvojice. Velmi n& prekvapil Honza, kterému
byla diagnostikovana igdreé téZzka mentalni retardace, jelikoZz pexesorehfedem
vyhral. Celkem naSel sedm dvojic.éMz toho ohromnou radost. Klienti siasto

navzajem radili a vézstvi vyherci pali.
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Na z&¢r naSeho setkani jsme si zopakovali zakladni ensaéle jsem jim
prozradila, aiem si budeme povidatipte a co si vytvdi.

Reflexe: Myslim si, Ze klienty pexeso bavilo, obzuwaBlonzu. Vedouci chr@&ného
bydleni n& upozotiovala, Ze Ivan se mnou mozZna nebude spoluprac@eana
nedokazala odhadnout, jestli ano nebo ne. Byla jseimi rada, Ze nam alespo
pomohl vyrobit pexeso a Ze si vyslechl Gvodni déwi o zakladnich citech. Hrat jiz

nechtl. S klienty se mi spolupracovalo de panovalaigtelska atmosféra.

6.3 Symbol patelstvi

Hlavni cil: podpdeni gatelského vztahu

Vedlejsi cile: rozvoj spoluprace a komunikace vtymu, ochoty pamdruhému.
Seznameni s muchlazi.

Motivace: pohadka na témadaelstvi z knihy Maly princ (fbeh o princi a liSce)

Vytvarné ¢innost: vytvoreni symbolu fatelstvi - srdce

Pomiicky: tvrdactvrtka, barevné papirydzné odstinyervené barvy), tizky, lepidlo,

tuzka, Sttce

Cilem dalSiho setkani bylo podiiclienty v pratelskych vztazich. iBtelstvi je pro &
velmi dilezité. V chragném bydleni jich Zije celkemép a pozitivni a patelska
atmosféra je poebna pro chod domacnosti a jejich souziti.

V tento den jsme se sesli &pvSichni. Velmi n¢ pot&Silo, Ze klienti maji zajem
o tvarivé odpoledne.

Na za&atek dneSni sdizky jsem klienty seznamila se zakladnimi definicemi
pratelstvi a posléze jsem jim pustila zaznam jedr@tddg z pohadkove knizky Maly
princ. Uryvek je velmi pkné namluveny Jinou Bohdalovou. Kdyz se klienti
dozwdéli, Ze si pustime pohadku, byli nadSeni.

BohuZel Ivan reagoval odmitavRekl, Ze 7&dné pohadky poslouchat nebude
a odeSel do pokoje. Jelikoz mu bylo Sgatozunet, tak jsem v prvni moment n&kla
co se dje. Pomohla mi asistentka, ktera za nim zaSla Bpepsam stlila, Ze nechce

poslouchat Zzadné pohadky, protoze je dhysprato reakce m velmi mrzela i z toho
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duvodu, Ze jsem ne#la moznost mu vysilit, Ze Maly princ neni typickou pohadkou,
ale Ze ve svém textu skryva hlubsi témata na zamiys|

Po skoweni poslechu jsme sifipéh prevypragli a hledali jsme momenty
pratelstvi. Na pohadce bylo di@vidt, jak si liSka kladla podminky, za kterych se
bude s Malym princemigtelit. Na zagr mi klienti samifikali , jaké maji zkuSenosti
s pratelstvim. Popisovali své dobré kamarady, ale iraoni rikali i smutné pihody
Z Ustavu socialni @gé, kde bydleli dive.

Po tétocasti jsme si dali desetiminutovoutgstavku. Ja jsem mezi tinfigravila
material pro vytvarnodast odpoledne.

Po pauze jsem Kliefnin popsala, jaka vytvarnannost bude nasledovat. Cilem této
faze bylo vytvait si symbol gatelstvi, a to velké srdce. Vy&lila jsem jim, co je to
muchlaz a zarovejsem je ujistila, Ze se nemusiceino bat, protoZze tuto vytvarnou
techniku zvladnou vSichni.

Na tuto ¢ast se jiz mezi nas vrétil Ivan, ale do aktivity sezapojil, jen nas
pozoroval. Byla jsem rada, Ze sedi s nami u stdiohl poslouchat, jak sefiptvoieni
bavime o patelstvi a i to v & mohlo zanechatéjaké stopy.

JelikoZz se jedna o mikani papiru, tak klienty tato hra bavila. Réldd jsme si
funkce na gthate prouzk a jejich muchlaze, dalSi dva klienti nalepovallikky na
vystiizené velké srdce. Pozice simili, takze n&l kazdy moznost vyzkouSet si vSe.
Samozejmeé netrvalo dlouho a nas pracovnilsse genenil na mensi bojist Klienti
zatali po sol kulicky hazet. Kdyz jsme vSe posbirali, palaaali jsme v tvéeni.

Po chvili Honzu pestala tata@innost zajimat. Naghal a namuchlal par prouzku.
Zkusil si i lepeni, ale toho nezaujalo, a prot@eli ven zakotit. Méla jsem obavy, Zze
v této chvili budeme museéinnost erusit a udlat pro vSechny pauzu. Ale klienty to
bavilo a pokraovali dal. Myslim si, Ze kdyZz Honza nemohl Kily hazet po druhych
klientech, tak ho to uz nebavilo. Ostatni ho tatkikli, Ze to nebudou pad sbirat.
Kdyz priSel zpatky, motal se kolem nés, algakym vyraznym zpisobem nam jiz
nepomohl.

Nechala jsem jiz na nich, jak si stkid vylepi. K dispozici nili cerveny a @izovy
papir a gkolik Stétci na lepeni. Tato aktivita je celkem rychla.

Po skowteni ¢innosti mi klientky pomohly sklidit §t a vyprat Sttce. Srdéko si
dali uschnout na topeni. Kluci mezitiniemysleli, kam srd¢ko po zaschnuti vystavi.
Cheli hned zatloukat febicky do zdi, musela jsem je tedy trochtibpzdit. Poradila
jsem jim, aby si vymysleli &olik mist, kde by se jim libilo a posléze to
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prokonzultovali se svymi asistenty, Ktélientim pomohou s naslednym vystavenim
Na Uplny za¥r jsem klientbim podtkovala za dnesnicast a zarovejsem si s nimi
domluvila dalSi d¥ setkani. Také jsem jimiiplizila téma pisti schizky, aby se @i na

co &BSit.

Reflexe: Prekvapilo ng, jaky zajem nili klienti o téma. Neustale mi kladlizné otazky
a chtli vedet, jak konkrét® poznaji pravéhoiitele. Zajimali je rozdily mezi faleSnym
a pravym pitelem. Musela jsem jim vystlit, Ze ¢clovék na prvni pohled pravéhdifele
nepoznda. Musi se s ni po delSi dobu setkavat.i¥éagu @ibéhu liSky a prince jsem
jim vyswétlila, Ze gitel si nesmi klast pozadavky, za jakych okolngstis nami bude
pratelit. Doopravdovy fitel je vzdy ochoten nam nabidnout pomoc, vyslectagenebo
si s nami rad popovida, ale nikdy to skédpro swij prosgch.

Vytvarnécéinnost klienty bavila. Toto setkani bylo kratSi mainule, ale klienti to
hodnotili kladrg.

6.4 Kolaz

Hlavni cil: podpdeni gatelstvi a pomoci druhéntlioveku

Vedlejsi cile: rozvoj spoluprace, t¥vosti, fantazie a komunikace v tymu,. Seznameni
s kolazi.

Motivace: ptibéh chlapce a jeho Zivotnihdgifele

Vytvarna ¢innost: kolaz na dané téma (viz. vySe uvedetifdh)

Pomiicky: tvrdactvrtka, casopisy a noviny, lepidloiky, S&tce

Cilem tohoto setkani bylo prohloubit znalosti i@&telstvi na zaklad pribehu. Ribeh
popisoval dva chlapce a je n&mm krasg vidét neziStna pomoc druhémtiovéku
v houzi. Myslim si, Ze tento text odpmlél na spoustu otadzek kliahtz minulého
setkani. Zde vigi konkrétni pomoc, a jak by mohlo vypadat a roewvige pravé
pratelstvi.

Pfi tomto tvaivém odpoledni se nas seSlo o jednatena chragného bydleni

mére. Ivan byl ze zdravotnichigodu v domacim keni.
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Nez jsem se stda prezout, klienti ¢ vedli do kuchyd a chlubili se mi
vystavenym srdkem. Nakonec to gSili tim, Ze ho dali na péku a nemuseli nic
pribijet.

Na zaatku dnesSniho setkani jsme si ve zkratce zopakov@&em jsme se bauvili
minule, a na to jsme navazalilphem. Klienti se velmi&ili (predpokladali, ze to
bude opt pohadka). Tentokrat jsen¥ipéh piecetla sama. Posléze jsme si ho zase
pievyprali. Klienty velmi zaujal a jedenfps druhého se mi snaziikat, co se tam
odehralo. Vysytlila jsem jim, Ze je zde vid konkrétni pomoc iftele a rozvijeni
dlouhodobého fatelstvi.

Po Uvodnicasti jsme si dali festavku. Ja jsem si &ippripravila pomicky na dalSi
¢ast nasSeho setkani.

Po pauze jsem kliefain vyswitlila, co je to kolaz a na co magasopisy. Ty je totiz
hned zaujaly a zali si jimi listovat. Jejich Ukolem bylo pomoci Kdle znazornit
piibeh, ktery ged chvili slySeli. Tudiz #li v ¢asopisech hledat naplva mladé muze,
partu cti, fotbal, knihy, studenty apod. @pse jednalo o spaleé dilo, kde se klienti
ucili spolupraci a komunikaci v tymu.

Honza v této fazi odmital spolupracovitekl mi, Ze stihat neumi a nebude to
délat. Sel radji zatopit. Ostatni to velmi bavilo. Domnivam se, ge jim ale vice libilo
listovani samotnymtasopisy a prohlizeni stiznych obrazi a recepi. Byli piesto
velmi Sikovni a nasli i spoustu krasnych a vysténgymbol z pfibéhu na kolaz.

V dalsi fazi jsem nechala na nich, jakynigpbem vysizené obrazky navrhnou na
¢tvrtku a posléze ilepi. Kazdy si vzal své vy8Eky a lepil, kam ho napadlo. V této
fazi se Honza aft vratil a pomohl ostatnim lepit. Byla jsem velicea, Zze se zapojil
alespaa vtéeto fazi. | kdyZz jsem mu nabizela pomoc s hhéaé obrazk
a vystihovanim, necl. Kdyz jiz nalepili #i obrazky, z&ali vice gemyslet, kam
umisti dalSi obrazek, aby to vyfagdalo konkrétni situace #Zipchu. Rekvapilo nt jak
klidn¢ a bez problému se spoéie dohodli. Nebyl zadny svar typu: , Ty jsi to nalepil
Spatrg, tady n€lo byt to“ ¢i ,2tady jsem chil nalepit vystizek ja.“ Po nalepeni jsme
nechali¢tvrtku zaschnout a wthli jsme kratkou pauzu.

Po prestavce jsem je poprosila, jestli by podle vyer@ koldze dokazali znovu
prevypra¢t pribéh afict mi souvislosti nalepenych obrdizks pibéhem. Spolenymi
silami se jim to krashpoddilo. Velmi je zaujal moment, kdy mlady Skolak porhoh
apIn¢ cizimu chlapci a tim mu zachranil Zivot, i kdyz teedozdél az po n¢kolika

letech.
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Pribéh je natolik zaujal, Ze mi 2Zali vyprawt, Ze maji taky takové kamarady.
RovneZz premysleli, jestli jejich asistenti jsou jejictigteli. Vyswtlila jsem jim, Ze bez
pochyby se k nim chovajit@telsky, ale vztah je v tomtaipadt trochu jiny. Ze oni
jsou jejich pomocniky v chr&ném bydleni, snazi se jim pomoci osamostatnit Isg, a
posléze mohli bydlet sami.

Na za¢r jsem se s klienty rozlgila a motivovala jsem je na dalSi setkani.

Prozradila jsem jim, Ze cilem onoho setkani budeédtadruhé, nap asistenty.

Reflexe: Byla jsem velmi rada, Ze klienty problematiki&telstvi zajima. Zarove
jsem nabyla dojmu, Ze je velmiléZité si s nimi o tom povidat, protoZelipiedstavy,
Ze praveho fitele poznaji hnedipprvnim setkani. Vysitlila jsem jim, Ze ¥tSinou dle
jeho chovani rozeznameélovéka sympatickéhoci nesympatického, ale to je&st
neznamend, Ze nas nebude vyuZivat nebo si klagnipky jako liSka z minulé
pohadky. Patelstvi se vyviji a musi se n&nm dlouhodob pracovat.

Velice mile n¢ piekvapilo, jak Bhem vytvarnéinnosti vzali mezi sebe Honzu.
Nechali ho nalepovat také vyigené obrazky audbec néesili, Ze jim je nepomahal

vyhledavat wasopisech.

6.5 Fanicka

Hlavni cil: podpdeni pozitivniho hodnoceni druhych &ehi se

Vedlejsi cile: podporovani fatelstvi, tvdéivosti a vlastni iniciativy. Seznameni
s ubrouskovou technikou.

Motivace: moznost udlat radost nejblizSim lidem v okoli

Vytvarné ¢innost: vyroba vlastnich fanicek

Pomicky: tvrdé c¢tvrtky, pravitko, tuzka, pastelky, vodové barvymieery, tivrstvé

ubrousky, lepidlo, gtce

Cilem této sctizky bylo zdirazreni pozitivnich hodnot druhéhdlovéka a undt se
rozclit s druhymi. Klienim v chragném bydleni pomahaji asistenti s ukony, které
nezvladnou. Ti se snazi, co n&giho osamosta¢ni klienti. Radi jim, co je lepSi a jak
se to da udat. JelikoZz klienim hodr pomahaji a bez nich by nemohli zatim

samostat® Zit, rozhodla jsem se, Ze je obdarujeme vlastmgsruyrobenymi panicky.
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Chela jsem klientm ukazat, za co vSe se d& pkavat a jakym zfisobem. Nemusi se
vibec kupovat drahé dary, stanatrhat kétinu, vyrobit maly daréek nebo i ugimny
asmev je krasny dar. # tomto setkani jsme se seslicofpez Ivana. Byl stale nemocny
a v pé&i rodiny.

V Uvodni¢asti jsme si kratce zopakovali,¢cem jsme si povidali minule. Nasletdn
jsem se klient ptala, co pro & znamenaji jejich asistenti vtomto ch¥aédm bydleni.
Dostalo se mi mnoho odpédi nag. doprovazeji nas na nakupech, vedouci s nami
pomaha planovat finance, poradi nafnvaieni, povidaji si s nami, odpovidaji nam na
rizné naSe dotazy apod. Na to jsem navazala a majgdin jim, Ze jejich asistenty
muZzeme obdarovat vlastname vyrobenym panickem. Klienti byli nadSeni a okamé&it
vymysleli, koho by je$t mohli obdarovat. Dale je napadla vedouci aiinzsthragné
dilny, feditelka organizace, jeji zastupkya pani z ekonomického useku.

Nasledr jsem klientm navrhla gkolik zpasohi, jak panicka ozdobit. Mohli je
pomalovat vodovymi nebo temperovymi barvami, k dspi meli také pastelky a fixy.
Taktéz mohli vysthat izné motivy z barevnych pagpia nalepit je. Nabidla jsem jim
i pro € dosud novou techniku, a to ubrouskovou technikgi Bni Uplné nadsSeni,
ubrousky se jim hodnlibily a hned si z&ali vybirat motivy. Upozornila jsem je, Ze tato
technika je celkem n&kné na pesnost a jemnost a Ze budou muset bytittip | presto
si tuto techniku zvolili vSichni. Teda az na Honktery mi sdlil, Ze to neumi a Ze ho
boli hlava, a proto sitgde lehnout. Nabidla jsem mu svoji pomat praci a blizsi
a srozumitel®jsi vyswtleni, ale odmitl.

Po vykEru techniky jsme si utlali prestavku. Ja jsem tedy nachystala vSeclioy, v
které byly poteba k vytvarnému tveni.

Po pestavce jsem kliedim striéné vyswtlila, jak budeme postupovat. Nez jsme
zatali tvorit, tak jsem je upozornila, Ze je to velmi némé nacas a bude std, kdyz
vyrobi pdnicka jen pro své asistenty (pro dva asistenty a vedchragného bydleni
v Plasné).

Nejdrive jsme s klienty zvolili velikost fdnicka a az potom si mezi ubrousky
vybirali motivy, které by se jim libily. Kdyz #&h vybrano, obrazek hili vystihali nebo
opatrré vytrhali. Posléze se z ubrousku élild jen vrchni vrstva s motivem. KdyZahn
vSe takto fipravené, polepili si fanicko lepidlem a s moji pomoci jsmecadi opatrrg
piikladat ubrousek, ktery potom klienti sami uhladifttcem. Aby se celéianicko
lesklo, getieli celou plochu transparentnim lepidlem, kterégspouZzivali po celou

dobu tvdeni. Takto hotovafanicka jsme davali zaschnout na okna.
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Klienti méli z pocatku strach, proto jsem jim s adovanim a pilepovanim
ubrouski pomahala. Rekvapilo n&, jak jsou Sikovni. Tato technika je velmi bavila
a rozhodli se, Ze vyrobit@nicka i pro ostatni. Jen Atka vyrobila jedno. Mla z reho
radost, algtikala, Ze je malo tifiva a Ze ji to az tak nejde. RgdsSla za Honzou do
pokoje. BEhem vytvarn&innosti se na nasigli nékolikrat podivat a ostatnimi@nicka
velmi chvalili. Zbyli dva Klienti (Klara a Radek) gybrali nové motivy a pokksovali
v tvoreni dalSich fani. Nyni jiz &déli, jak postupovat a pracovali zcela samostatn
Nakonec kazdy vyrobiltyii piani!

VSechna panika jsme nechali na okrzaschnout. ProtoZzé&as nam rychle utekl,
domluvili jsme se, Zednovani napiSou Klientifpptistim setkani. Nabizela jsem jim, Zze
podtkovani mohou klidé napsat sami a nasledujici den hned obdarovat \ordgo
Proutku. Tuto moznost odmitli s tim, Ze ¢mdockaji na fisti vytvarné odpoledne.
Klienti si prdnicka po zaschnuti tedy schovali.

Na uplny zé&¥r jsme se domluvili, kdy se sejdeme na naSe poslegtivarné
odpoledne. Patkovala jsem klientm za jejich spolupraci a zejména jsme vyzdvihla
jejich nadSeni a ochotu vyrobit vicgapicek pro vSechny pracovniky chegreého

bydleni a chr&mné dilny v Plasné.

Reflexe: Vibec jsem nef@dpokladala, Ze toto téma klienty tak zaujme. Zepnge jim
libil ndpad, Ze obdaruji své asistenty. Byla jsefekpapena jejich reakci, kdyz je
napadlo, Ze obdaruji i ostatni pracovniky Proutku.

Vytvarnacéinnost nejvice nadchla Radka s Klarou rktspomsli i na prestavku.
Jelikoz jsem hlidal&as, nabizela jsem jim pauzu, ale pracovali dald¢liCtolepit
pranicko, které momentatnvyrakili a potom Ze si na chvili odpmou. Dodlali dalsi
piani a s chuti se vrhli na nové. Byli do télonosti tak zapaleni, Ze jim to ani nevadilo.

Za to jsem byla velmi rada.

6.6 Clovéde, nezlob se

Hlavni cil: rozvoj vyjadovani citi a empatie

Vedlejsi cile:podpora komunikace, asertivity, twosti, fantazie a iniciativy.
Motivace: vyrobeni zndmé hry a vytieni vlastnich pravidel

Vytvarna &innost: vytvoreni herni desky a figurek pftovéce, nezlob se
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Pomicky: tvrdactvrtka, nizky, tuzka, pastelky, vodové a temperové barvy;, fs€tce

Cilem zéa¥recného setkani bylo prohloubit dosud probirané pridsuic dovednosti,
zejména vyjatbvani cifi, a to pomoci znameé spoénske hry. Vytvéena hra éstala
klientaim v chragném bydleni, aby si ji mohli kdykoliv zahrat &gomenout nase
setkani.

Pfi tomto odpoledni jsme se setkali &@psSichni. Nemocny Ivan se jiz vratil do
chraréného bydleni. Ve zkratce jsem mu popsala, co js#ai ¢ii minulych setkanich.
Ale v tento den se Klara rozhodla, Ze si dojde npktodo nedaleké vesnice a az potom
se k nam pda. Hodrg m¢ to prekvapilo, protoZze ona se vzdy zapojovala a bylaeel
aktivni.

NezZ jsme se pustili do dalSiho tématu, tak kliejprve napsali padovani do
pranicek. M¢la jsem radost, Ze klienti, Kievyrakeli piranicka, nechali napsatekovani
i lIvana a vSichni se podrspolé&né podepsali, takze i Honza. Byrani jsme nechali
i pro Klaru, aby napsalaémovani az se vrati.

Text si klienti vymysleli sami. Ja jsem jim jen pahala lépe formulovat jejich
mySlenky. Konénou verzi jsem napsala na papir jako Sablonu. Rdpmé o to,
protoZe si to nezapamatuji. lvan napsal jedno azbl@e pod vSechny jen podepsal,
protoZe je negramotny. Byla jsem velmi&¥da, Ze se vSichni obyvatelé ch¢aaho
bydleni Plasna rozhodli darovatipi jako celek a neéthli rozdily v tom, kdo se jakou
mirou podilel na vyrobpranicek.

Prekvapil n& lvan. Vénovani do pani totiz nepsal podle vytiené Sablony, ale dle
sebe. [Bkoval za konkrétni &ci nag. za pomoc seidvem. Jelikoz &dél, pro koho jeho
piani bude, napsal konkrétni jméno a slovo, o ktgsam si myslela, Ze jerjpmeni
asistenta, ale nebylo. Nikdo rekl, co to slovo znamena. Byla jsem rada, Ze se
nenechal ovlivnit mySlenkami klieint

KdyZ jsme splnili rest z minula, pustili jsme setdmatu tohoto setkani. Vy&lila
jsem Klientim, Ze si dnes vyrobime znamou sgeleskou hru, $ které je mozné naSe
emoce dofe cviit. Nechala jsem je hadat, jestli vi, ktera to husileli od boku, ale
brzo uhodli. Dale jsem jim popsala, jak to myslinpii hie se¢lovék dokaze rodilit,
muze mu byt lito, Ze prohrél nebo se naopak radupel.aprozradila jsem jim, Ze my si
vytvoiime vlastni pravidla a tim bude hra pro nas zajisavale zarove budeme

muset dana pravidla dodrZzovat. Nyni jsme si zopaka@ékladni emoce, jak jsme si je

61



popisovali @i naSem prvnim setkénii@kli jsme si pro je dilezité je ungt ovladat
a rozpoznavat prorgtelstvi.

Po avodnim povidani jsme si dali kratkotegtavku. Bhem ni se vratila Klara.
Vysvétlila jsem ji, o¢em jsme si povidali a co bude nasledovat. Také jserkazala
pranika s jiz napsanymeéttovanim a poprosila jsem ji, jestli by je mohla gpsat a do
dvou napsat snovani sama. Ma radost, Ze jsme na ni nezapeéiha vSe ochoté
okamzit dopsala.

Po pgestavce jsem Kklieim ukazala jiz pedmalovanou hraci plochu s figurkami.
Jejich cilem bylo ji dotvt. Na vybir jsem jim dala vodové nebo temperové
barvy, pastelky a fixy. Qft si vybrali pastelky, protoZe se s nimi delmaluje a nemusi
cekat na zaschnuti barvy.

Honza se rozhodl, Ze ani dnes s nami nebudé,tpootoze ho to nebavi a boli ho
hlava. Ivan s Arikou vymalovali figurky a Radek se pustil do obkoegini tuzky
¢ernou pastelkou, aby byla p&ka vyrazna. Klara se Sla mezitim do pokofeviéct
a uklidit si nakup. Tvieni se netastnila.

Vybér barev jsem nechala na klientech. &a zvolila celkem veselé barvy (Zlutou,
oranzovou a fialovou). Oproti ni si Ivan a&pzvolil tmaw modrou. Chil s ni vybarvit
vSechny figurky, musela jsem mu proto Wthit, Ze dalSiiti musi byt jinou barvou, aby
byly na hraci ploSe rozeznatelné od ostatnich. Nei&dedy zvolil je$t hnédou a také
fialovou. Snazila jsem se mu&pryswtlit, Ze fialovou jiz pouzila Anika, ale tentokrat
se mi to nepovedlo. Atka se tedy sama nabidla, Ze vybarvigjdst nové figurky
a udtla je jinou barvou dervenou). Dle vyéru téchto barev Radek vymaloval péka
na hraci desce.

Nasledr vSe vystihali. Jelikoz hraci desku nechali bilou, nabizséan jim, Ze ji
mohou lehce fetit treba vodovymi barvami a tim vyplnit prostor pod ploji
Klientim se ale hraci deska libila bila, takze jsem jautileni néjak dodlavat.

KdyZ byla hraci deska i s figurkamiipravena, dali jsme si kratkougstavku ped
samotnou hrou.

Po pauze se vratil mezi nas i Honza s Klarou. Newej z&ali hrat, klienti
vymysleli pravidla hry. Cilem tedy bylo dostat vBeg ti figurky co nejdive do
domeku. Z domeku se vyjizédlo na Sestku a pokud nepadla, bylo mozné héikeat.
Kdyz nekdo mistoupil na pokko, kde jiz stal hr& dohodli se, Ze se nebudou

vyhazovat.
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Po ugeni pravidel jsme si kazdy vybrali barvu svych fighu Na hraci desce bylo
namalovanych Sest dokiéi, takZe jsem mohla hrat s klienty. Honza se rozhoel
bude hrat spota¢ s Anickou a tak jsme mezi nagipvali asistentku, aby si s nami
zahrala.

Pred samotnou hrou jsem Kklienty upozornila, Z&hdm ni se budu snazit
piedstavovatizné emoce a jejich ukolem bude je poznatinkgyZz budu ve vedeni
hry, budu se usmivat a naopak. Po vSdagiominkach jsme zali jiZ samotnou hru.
Klienti se navzajem podporovali a vzdysovali toho, kdo byl momentalrposledni.
Kdyz jsem se zmla az pehnar radovat, tak klienti zsli vykiikovat, Ze jsemti&astna.
A takto to pokré&ovalo celou hru. Byli Sikovni a pokazdé uhodiggstiranou emoci.

Hru nakonec vyhréla asistentka chmd@ho bydleni. Libilo se mi, jak ji klienti
chvalili a gali ji to. Posledniho Ivana naopak povzbuzovalipizgt vyhraje on.

Po skokeni hry jsem si s klienty domluvil&igti sctizku. Oznamila jsem jim, Ze
na ni jiz nebudeme tvib, ale hodnotit vSechna naSe setkani. Poprosia j&, jestli by
si mohli do pisS€ pripravit néjaké gipominky, co se jim libilo a co ne, namelibila se
mi pohadka, ale zitgnicek jsem byl nadSeny. Upozornila jsem je, Ze to beitit také

zdavodnit. Nakonec jsem je pochvdlila za aktivitthem dnesniho odpoledne.

Reflexe: Myslim si, Ze Radka vytvarn&innost velmi bavila. Hraci plochu vytiib
celou sam. S¥il se mi, Ze podobné€lovéce, nezlob se, vyrabi i v chrémé dilre. i
samotné te byli klienti hod® veseli a navzgjem se kréspodporovali. Byla jsem
nadSend, Ze se&astnili vSichni. Bylo to pkné zakogieni tohoto odpoledne.

Také se mi libilo, Ze se Ivan nenechal ovlivniatisimi klienty a napsal své vlastni

vénovani.

6.7 Zavrec¢né hodnoceni s klienty

Pri zAwrecném hodnoceni mého projektu v chiid@dm bydleni jsme se sesli vSichni.
Nejdrive se mi klienti pochlubili, Ze vSechngpicka hned druhy den rozdali vSem
pracovnikKim Proutku. Druhy den rano si vSichriystali a venku odchytavaliffchozi
do zamgstnani. Panicka pry sklidila velky Usgch. Obdarovani byli ifjjemns
piekvapeni a slibili klieritm, Ze si panicka vystavi na nad&tku v kancelf. Klienti

z toho néli velikou radost.
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Po sdleni tohoto z&zZitku jsem klienty seznamila s netmaidn programem
odpoledniho setkani. Cilem této &zky bylo za¥retné zhodnoceniipdeslych aktivit.
Klienti m¢ opet prekvapili. Na rozlodeni se mnou upekla Atka buchtu. VSichni jsme
si uvdili kavu a v gijemné atmosf@ jsem klienty poprosila o zhodnoceni aktivit.
VSichni mi odpo¥déli, Ze se jim vSe libilo a tim skeoii. Z toho divodu jsem je
poprosila, Zze si dame ,kalko" jako pri naSem prvnim setkani a kdyZrhude rco
zajimat, tak se jich doptam.

ZaGit chiéla Anicka, je totiz nejupovidaisi. Té se nejvice libila vytvarnéast
nasich schzek. Vzdy se jich radacastnila. Zapamatovala si ol#je a jejich vyrazy
a také ji velmi zaujal ftbeh o chlapci. Se vSim byla spokojena.

Radkovi se velice libila namluvena pohadka a také&dwjal pibéh. Nejvice byl
nadSeny z vyrobyfanicek. Tato aktivita mu jpominala dtstvi, kdy rad lepil tzné
modely z¢asopisu ABC. Bavily ho i vSechny vytvarné hry.

lvan se ze zdravotnichudodi nelastnil dvou setkani. Nejvice se mu libilo
Clovéce, nezlob se. Vice informaci jsem se épmedozedsla.

Klaie se také libila pohadka &ilpth o chlapci. Z vytvarnyclinnosti ji nejvice
zaujala ubrouskova technika. Byla by rada, kdybgejali i v chraréné dilré. Se vSim
byla spokojena a vSe se ji libilo.

Honzu zaujala pohadka a rad by si ji znovu puBtille se mu libilo pexeso, protoze
v ném vyhral. Rad by si ho zahral figpomto setkani. Jiné&ei moc netvail, protoze to
neumi a bolela ho hlava.

VSichni klienti se shodli, Ze je jim lito, Ze jiaxnimi nebudu jezdit. Radi bym
vidéli na Velikonanim jarmarku, ktery se u nich na statku nig jpdada. Timto m
osobr pozvali.

Ja jsem vSem Kliefin podtkovala za pkné hodnoceni a jejich voln§as, ktery
vénovali mému projektu. Zdaznila jsem jim, Ze vSechny vyrobené artefaktyyajim
zastanou v chramém bydleni, aby si je mohli vystavit a hry kdykokahrat. A na
zawr jsem vSem Klieriim rozdala drobné odiny jako podkovani za jejich &ast na
projektu.

Klienty napadlo, Ze na zé&wv naSeho posledniho odpoledniho setkani bychom si
mohli zahrat pexeso @lovéce, nezlob se. S nadSenim jsem souhlasila. Aletinejd
jsme si dali kratkouigstavku.

Jako prvni jsme zali pexesem, protoZze Honza se ramoc €Sil. lvan se opt

neltastnil a Radek 3el obstarat isdtvo. Hra byla celkem vyrovnana, Honzovi se
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neddilo tak dole jako minule a snazil se pode&dNaschval gemig’oval karttky.
| pfesto se mu podio vyhréat, ale dnes to bylo bez velkého naskoku.

Dale jsme pokréovali Clovécem, nezlob se, kde se zapojili jiz vSichni. Dohodli
jsme se, Zze budeme hrat jenom jednou figurkou, st hra rychlejSi. Nabidla jsem
klientim, Ze n@izeme pravidla z#nit, ale oni necldi. Hra byla celkem vyrovnana
a rychla. Dnes ji vyhrala Atka a ja jsem byla posledni.

Po skowreni hry jsem se s klienty rozléila. Slibila jsem jim, Ze je dkdy opst
navstivim, a kdyZz budu mit volno v den konani Vati&niho jarmarku, radda za nimi

piijedu.

7 ZHODNOCENI AKTIVIT KLIENT UV JEDNOTLIVYCH
CINNOSTECH

Hodnocena byla pouze aktivita a zapojeni kfieshd jednotlivyché¢innosti. Jak jiz bylo
uvedeno v kritériich hodnoceni, neposuzovala jsafgilast vytvarnych vyrobk.
Hodnoceni bylo provedeno saniepr¢ na zaklad mého subjektivniho pozorovani.
V néasledujicim textu jsem postupovala od klientejs€tSim zapojenim az po klienta
s nejmensim zapojenim do v3ech aktivit.

Radek se &astnil vSech vytvarnych her. V prviddsti odpoledne vzdy naslouchal
a aktivie se zapojoval. V nasledujicich vytvarnych aktivitacbyl rozhodg
nejaktivrejSi. Sdm mi séil, Ze ma zkuSenosti z chré&mé dilny, kde je chvalen za svoje
nasazeni a glvost pi praci. Tak tomu bylo i v naSi spolupraci. Radsk tahounem
viech vytvarnych aktivit. Dva vytvory dokonce diival (srdce &’lovése, nezlob se).

Klara se také Sastnila ténst vdech vytvarnych her krofryroby Clovéce, nezlob
se. Divodem byla jeji nav8va obchodu - nez seaqvlékla, hra byla jiz tégf hotova.
V prvni ¢asti odpoledne vzdy naslouchala a velmi vy&aze zapojovala. Ma mnoho
dotazi a uvadla priklady z vlastniho Zivota. Ve vytvarnyatinnostech byla velmi
aktivni. Umi krasa kreslit a nejvice se zapojil&iwyrob¢ praniek.

Anic¢ka se zw@astnila vSech vytvarnych setkani. V prwisti odpoledne vzdy
naslouchala a také se velmi vyrazzapojovala. Neépstji uvadla své zkuSenosti ze
Zivota. VSech vytvarnycltinnosti se také dastnila, ale p poslednich dvou byla jiz
mére aktivni. V poslednich setkanich byla hotova vadypp deseti minutach . Myslim
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si, Ze se nechala strhnout Honzou, ktery ndtvOna chéla néco vyrobit, ale zarove
chéla odpd@ivat. Cast&né jsem ngla pocit, Ze plni koly z povinnosti.

lvan se dvou setkani (kolazjgnicka) ze zdravotnichtvodi nezitastnil vibec.
Tti setkani sedastnil, ale skteré faze vynechal, nagohadku, nehral pexeso. V prvni
¢asti vzdy naslouchal, ale nenadchla ho pohadka si tnevyslechl. B vytvarném
tvoreni se nejtive moc zapojovat nect ale kdyZ jsem ho oslovila osolrvzdy réco
namaloval a myslim si, Ze z tohalm radost. Vyraza se podilel na tvorbClovéce,
nezlob se, které si s nami i zahral.

Honza mél moznost dastnit se vSech setkani. Prviasti odpoledne si vzdy
vyslechl, ale nijak vyraznse nezapojoval. Nejvice ho zaujala pohadka, kterahtl
pousStt i béhem dalSich setkani.riPvytvarnych hrach ale jiz odbihal nebo se jich
netastnil vibec. Pomahal s tvenim pexesacasté&né srdicka, @i kolazi jen nalepil
nékteré obrazky. Poslednich dvou vytvarnych aktieing@astnil vabec. Myslim si, Zze
odpoledni setkani proénbyla dlouhd a moZna nepochopilktera zadani vytvarnych
her, coz byla ma chyba. Nabizela jsem mu pomociZsibvys¥tleni, ale odmital.
Nejvice ho bavilo pexeso, ve kterém vynikl. ZalsidlClovése, nezlob se.

Pfi hodnoceni aktivity Kklierit bych n€la zdiraznit, Ze jedinému Honzovi bylo
diagnostikovano gedre t¢Zké mentalni postizeni. Z toho plynou vySe popsaadily
od ostatnich Kklierit Honza patboval, abych se muébem naSich setkani vice
vénovala, coz ja jsemipvelikosti skupiny vzdy nedokazala. Onitsil nezapojenim se
do ¢innosti, protoZe si nedél rady.

Prvni ti Klienti byli pii praci celkem samostatni. KdyZ si gddli rady, zeptali se.
Ivan po esrgjSim vyswtleni dokazal také pracovat samostatale ukoly jsem mu
musela nabizet. Honza v prvnich dvou vytvarnychcirgo dikladném vyswtleni
dokazal spolupracovat, ale nevydrzel dlouho.

Zarover do vSech aktivit nebyl nikdo z kliehtnucen, vSe bylo na jejich
dobrovolném rozhodnuti. Jsem r&da, Ze si akesgaly vSichni pitomni vyslechli

avodni povidani, které je mohlo zaujmout a zanecmath réjaké stopy.
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8 SHRNUTI

Béhem projektu se mi podilo vypozorovat ®kolik dulezitych poznatk a mnohé
teoretické znalosti se mi potvrdily v praxi. N#jce popisi to, co se mi potvrdilo.

Mysleni vSech Klierit bylo vazano na realitu. Nejvice se to projevildyk jsme si
povidali o pratelstvi a jak se pozna pravyitpl. Klienti cheli védét jeho konkrétni
vlastnosti. Mly predstavu, Ze hnedipprvnim setkani poznaji, jestli je dobry nebo ne.
Bylo pro ne tézkeé jim to vys¥tlit. | kdyZz mi pri shrnuti zopakovali zhruba mé slova,
nenabyla jsem dojmu, jestli to dokazou v konkréditiiaci pouZzit. VeSkeré povidani
nesnélo byt jen abstraktni, ale muselo obsahovat konkngtklady.

Tii z peti klienta Spat mluvili. Anicka mluvi velmi rychle a az hih, ale stéi ji
taktrg upozornit, nap ,Promii, ale nyni jsem Ti nerozuffa,” a ona je schopna si to
pohlidat. lvan mluvi velmi potichu a proé&mnktera ho teprve poznavala, \itych
symbolech. Oas jsem rdla problém mu porozu#éh a asistentka mi to museléefozit.
Po rozhovoru s ni jsem se déd¥la, Ze ma na dité véci své nazvoslovi &lovek,
ktery ho nezna, neporozumi. Myslim si, Ze diky towamiklo i nedorozurni pri
pohé&dce. Honza mluvi v kratkyckétdch nebo v heslech, kterym jsem rozian ale
$patré vyslovuje. Neni problém ho pozadat o zopakovéty.\Cast&né ma omezenou
slovni zasobu, z tohaidodu mi neporozuit a nech&l spolupracovat.

Béhem odpoledne jsem se snazZila vkladaestavky, aby pozornost Kklignt
neklesala. Kratkodobou pozornost méitdr Honza. Vzdy vydrZel poslouchat Gvodni
blok, kdy jsme si povidali oiznych prosocialnich dovednostech, ale na daigiosti
potteboval delSi pauzu nebo se jich &estnil. Jinak si myslim, Ze klienti maji
pozornost celkem dobrou, ale velmi zalezi n&p@nim zaujeti a motivaci &nnosti.
Kdyz je réco bavi nebo oslovi, dokazou pracovat dlouho,idtz gestavky.

U Anicky jsem ngla v poslednich dvou setkanich pocit, Zeftivgrotoze to
potrebuji, ale moc ji to nebavi. Vzdy velmi rychle&ao vyrobila nap. pranicko,
vymalovala figurky naClovéce, nezlob se a $la si odfiwout. SnaZila jsem se ji
vyswtlit, Ze pokud ji to nebavi nebo nezaujme, nemagktat. Tvrdila mi, Ze se ji to
libi a je rada, Ze mi fite pomoct s projektem. Mym cilem nebylo, aby Kiignofili
kvili mné nebo pro my, ale protoZe je to zaujme, bude je to bauvit.

U Honzy jsem si vSimla znatelnych roZdi¥ povaze schopnostitiRvoieni byl
trochu neobratny a nepozorny, alé gamotné fe pexesa byl vyborny. Pamatoval si
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hodre obrazki a s pehledem vSechny klientyg@dbehl. Tato hra ho velmi bavila. Byla
jsem rada, Ze jsem poznala jeho silnou strankupratialSim tvdeni jsem ji nedokazala
vyuZzit. To se poddo az @i poslednim setkani, kdy si Honza s nadSenim pegp&o
zahral.

Diky ptedem nastudovanym poznatk a konzultaci s vedouci chenrého bydleni
jsem s gkterymi wcmi pcitala, nap., Ze rkteri klienti Spatd mluvi, nevydrzi
S pozornosti, ale ifpsto se P samotné praci s klienty mnohdy stalsekazkou v naSi
spolupraci. Myslim si, Ze kdybychd&a moznost s klienty spolupracovat dlouhogob
dokazala bych je lépe vyuzit ve présb klient.

Béhem realizace mého projektu jsem vypozorovala, kiyz bylo klienti jen pt,
byla tato skupina velmitiznoroda.Casto jsem se nemohlainovat viem Klieriim
stejré. Myslim si, Ze z tohoivodu se i Honzadkdy nezapojil, protoze by pi@boval
individualni gistup. Ri realizaci podobnych projektoych dopordovala mensi skupinu
nebo asistenta, ktery by bykgulem sezndmen s projektem a pomahal ibyjgho
realizaci. Tim by se mohla aktivita kliégnpii jednotlivych ¢innostech zvySit nebo
alespa udrzet.

NaSe prvni setkani bylo velmi dlouhé. i@gtdvkami trvalo d¥ hodiny. Bylo mi
jasné, ze ostatni vytvarné hry nesmi byt tak dlo®wdvrdili mi to i sami klienti, kdyz
jsem se jich na to zeptala. Ostatni aktivity jizaty nejdéle hodinu ath Vzdy zalezi na
konkrétni skupin lidi, ale je dobré se po prvnim setkani informay@iklienti, jak se to
zdélo jim.

Samozejm¢ také velmi zaleZelo na motivaci. KdyZz se klient néco libilo,
zamlouvalo se jim to, takéhteri vydrzeli spolupracovat déle, byt aktivni, napri
pohadce, tvieni @aniek, hrani pexesa. Jeuldzité sklienty dote a jasw
komunikovat. Tim sefedejde moznym komplikacim. Ne vzdy se mi to vSattahm.

NaSe spokné setkavani bylo nepravidelné a vychazeléasovych moznosti
Klientd i mé& samotné. NejlepSim dnem by byla asi sobota, kignkl nenavitvuiji
zanestnani a nemaji naplanované&si nakupy. Z mého hlediska to bylo velmgko
mozné. Spojeni do Plasné je o vikendu velmi obt&néoho dvodu jsme volili vSedni
dny. Pro tveeni dalSich projekt bych doportovala utit si spolén¢ s klienty
pravidelnost setkavani, nagednou tyds nebo ndsicné, a také bych volila dny, kdy
klienti nemaiji tolik povinnosti a jsou od§aic)Si.

Ja jsem se snazila u kliémozvijet gedevSim hodnoceni sebe sama a druhych lidi,

piatelstvi. Jsou to jené¢hteré prosocialni dovednostifiPdlouhodobé a pravidelné
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spolupraci by se uKklieit dalo rozvijet vSech deset zakladnich prosocialnich
dovednosti. Samogjmeé by se musely zohlednit nedostatky, které jsénsye realizaci
projektu zaznamenala.

Vybér vytvarnych technik byl, myslim, dobry. Samotnéwayné ¢innosti klienty
bavily, ale problém byl v mém vystleni postupu. Z tohoibodu se gkteri neastnili.
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ZAVER

Hlavnim cilem mé prace bylo poukazat na moznostvaje prosocialniho chovani
u lidi s lehkym a sedre téZkym mentalnim postizenim, a to pomoci vytvarnyeh. h
Myslim si, ze cil prace byl spin. Realizaci projektu se mi pada ziskat uziténych
informaci, které jsem porovnala s nastudovanouriiteéo zaznamenala v ko&freém
shrnuti diplomové prace. Také jsem zde poukéazalkonaplikace a nedostatky mého
projektu. Doufam, Ze tyto informace budou cennospiraci pro lidi nebo studenty,
ktefi pracuji nebo hodlaji pracovat s danou cilovopgkaou.

Mezi mé konkrétni cile palo také ginést nové podity pro praci s osobami
s mentalnim postizenim ve volnémase. Vytvéenim projektu byl tento cil podle mého
néazoru také sptm. Pedagogika volnéhtasu se nejvice zaituje na dti a mladez, ale
jiz ménrg na dosplou nebo ®jakym zpisobem znevyhodmou populaci. Jako studentka
tohoto oboru si myslim, Ze jéeba undt oslovit a zaujmout i tyto skupiny, ptipact je
vhodre integrovat do volngasovych aktivit ¥tSinové spolénosti. Mij projekt mize
slouzit jako nazorna osnova nebo i pétdntéto spolupraci.

DalSim cilem bylo podporovat rozvoj prosocialniadvednosti u lidi s mentalnim
postizenim. Dle mého nazoru je prosocialnost velfiezita pro vytvéeni zdravych
mezilidskych vztah a pro utvéeni celé spolmosti. Projekt jsem se snazila vymyslet
tak, abych klienty povzbuzovala k prosocialnimu\v@rd. VSechny vytvarné hry byly
zangieny na prosocialni dovednosti, které jsme fie@prodiskutovali. Zarovejsem
klienty podporovala k vzajemné spolupraci v kolelticoz byl niij dalsi cil. Klienti i
tvoreni spolénych artefaki se vzdy dokazali dohodnout a nikdyresli zadné
nevyznamné spory, nehadali se, co buddlatdTudiz si myslim, Ze tyto dva cile byly
také naplany.

Posledni cilem prace bylo vyuzit vytvarné hry taltly se zvysila aktivita kliefit
Tento cil se mi poddo splnit jencast&éné. Samotné hry vzdy klienty nadchly. Snazila
jsem se vymyslet hry, které nebud@akié na realizaci a klienti je budou moci vyrobit
nebo dotvdit jimi vybranou a pijemngjSi vytvarnou technikou. &3Sim problémem bylo
mé vys\étleni vytvarnychéinnosti, které nebylo nejspiSe vzdy srozumitelndyXjsem
vidéla, Ze Kklienti nevi, co maji ¢ht, snazila jsem se jim to vy&lit znovu

a srozumitelyyji.
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Celkovéa prace by #ta byt jen nastinem vytvarné metodiky pro pracidsi
s lehkym a gedre t¢Zkym mentalnim postizenim s$gsahem do prosocialni vychovy.
Za velmi dilezitou povazuji zptnou vazbu klient, kterd mi odkrylatizné nedostatky
projektu. Na ty jsem mohla upozornit a v &@éném shrnuti je vyzdvihnout. Tyto
poznatky jsou pro mne velmiikzité a doufam, Ze je dokazu zuzitkovat v dalSicpr
s touto cilovou skupinou. Doufdm, Ze budou i kkiZifiného studenta, ktery by mohl
navazat na mou praci a vytoptimo metodiku vytvarnyckinnosti pro lidi s lehkym

a stedre téZkym mentalnim postizenim $gsahem do prosocialni vychovy.
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PRILOHY

Priloha I. Maly princ-kapitola XXI

»TU se objevila liska.

.Dobry den,” /ekla,

,Dobry den,” zdvaile odpowdel maly princ. Obratil se, ale nic newit

~Jsem tady, pod jabloni... ekl ten hlas.

.Kdo jsi?" zeptal se maly princ. ,Jsi moc hezka..."

~Jsem liska," 7ekla liSka.

,P0jd’ si se mnou hréat,” navrhl ji maly princ. ,Jsem takutny..."

.Nemohu si s tebou hrét,” namitla liSka. ,Nejsemhogena.”

,0, promin,* ekl maly princ.

Chvili premyslel a pak dodal:

,C0 to znamena ochit?*

.1y nejsi zdejsi,"rekla liska, ,co tu hledas?"

~Hledam lidi,“ odvetil maly princ. ,Co to znamena ochib?*

.Lidé,” rekla liSka, ,maji pusky a lovi zd@dta. To je hroz#é nepijemné. Rstuji také
slepice. Je to jejich jediny zdjem. Hledas slepice?

.Ne,“ ekl maly princ. ,Hleddm patele. Co to znamena ochit?"

»~Je to néco, na co se moc zapomind,” odpd&la liska. ,Znamena to vytvit pouta..."
»Vytvorit pouta?”

,Oovsem,"” rekla liska. , Ty jsi zatim pro mne jen malym chlapcpodobnym statisim
malych chlapgé. Nepotebuji ¥ a ty n¥ také nepaebujeS. Jsem pro tebe jen liSkou
podobnou statision liSek. Ale kdyZ si érochaiis, budeme pétbovat jeden druhého.
BudeS pro mne jedinym nact¥a ja zase pro tebe jedinou naskv..”

LZacindam chapat,” 7ekl maly princ. ,Znam jednu ktinu... myslim, Ze si dn
ochaila...”

,10 je mozné,"” dodala liska. ,Na Zemi je \dtlvSelicos..."

,O, to neni na Zemi, ekl maly princ.

Zdalo se, Ze to probudilo v liSce velkoddawost:

.Na jiné planeg?"

~AN0.“
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»JSOU na té planetlovci?”

.Nejsou.”

»Ach, to je zajimavé! A slepice?"

.Také ne.”

»Nic neni dokonalé,” povzdychla liSka.

Ale vratila se k svému napadu:

.M 1j Zivot je jednotvarny. Honim slepice a lidé homiemVSechny slepice jsou si
navzajem podobné a také lidé jsou si podobni. Trashproto nudim. Ale kdyz sém
ocha’i§, bude njj Zivot jakoby prozé&en sluncem. Poznam zvuk kipktery bude jiny
nez vSechny ostatni. Ostatni kroky raharji pod zem. Ale tij krok ¥ jako hudba
vyldka z dougte. A pak, podivej se! VidiS tamhleta obilna pdi&sjim chiéb. Obili je
pro mne zby#né. Obilna pole mi nic népominaji. A to je smutné. Ale ty mas zlaté
vlasy. Bude to opravdu nadherné, az giouha’is. Zlaté obili mid bude gipominat.
A ja budu milovat Suemi vetru v obili..."

LiSka umlkla a dlouho se divala na malého prince.

,0choc si ne, prosim!” 7ekla.

Lvelmi rad," odvetil maly princ, ,ale nemam mog¢asu. Musim objevit/fatele a poznat
spoustu ¥ci."

.Zhame jen ty w¥ci, které si ochdime,” rekla liSka. ,Lidé uZ nemajfas, aby @co
poznavali. Kupuji u obchodnikveci Uplre hotove. Ale pofvadz gatelé nejsou na
prodej, nemaji patel. Chces-li pitele, ochd si me!*

,C0O mam cflat?" zeptal se maly princ.

.,MusiS byt hodd trpelivy,” odpovedéla liska. ,SedneS si nejprve kousek ode mne,
takhle do travy. Ja se budu na tebe puwdivat, ale ty nebude$ nitkat. Rec je
pramenem nedorozwmi. Kazdy den si vSak budeS moci sednout troctu Bli

Druhy den piSel maly princ zas.

.BYylo by lépe, kdybys jfichazel vzdycky ve stejnou hodinugkla liska. ,Prijdes-i
napiklad ve ¢ty#i hodiny odpoledne, jiz odit hodin budu &stna. Cim vice cas
pokraci, tim budu &astrejSi. Vectyri hodiny budu uz rozecBéa a neklidna; objevim
cenu &#sti! Ale budes-li fichazet v fiznou dobu, nebudu nikdydét, v kterou hodinu
vyzdobit své srdce... J&ba zachovavatd.”

,Co to je 7ad?" ekl maly princ.

,10 je také rico moc zapomenutého,” odpaila liSka, ,to, co odliSuje jeden den od

druhého, jednu hodinu od druhé. Moji lovci rigad zachovavaji takédd. Tawi
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kazdyctvrtek s dvcaty z vesnice. Kaza§vrtek je tedy nadherny den! Jdu na prochazku
aZz do vinice. Kdyby lovci taii kdykoliv, vSechny dny by se podobaly jeden énuin

a nengla bych vibec prazdniny.”

Tak si maly princ ochél liSku. A tu se piblizila hodina odchodu.

»Ach, budu plakat...,7ekla liSka.

,T10 je tva vina,” 7ekl maly princ. ,Nepal jsem ti nic zIého, ale tys eld, abych sid
ochadl...*

,O0vsem,” rekla liska.

»Ale budes plakat!" namital maly princ.

»Budu plakat,” 7ekla liSka.

»Tak tim nic neziskas!"

»Ziskam, vzpomesi na tu barvu obili.”

A potom dodala: ,Jdi se podivat jéSednou na #ize. PochopiS, Ze ta tva je jedina na
swte. PrijdeS mi dat shohem a ja ti dam darek — tajemstvi.”

Maly princ odzhl podivat se znovu néfe.

,VY se mé fizi vibec nepodobate, vy jéstic nejste,"“7ekl jim. ,Nikdo si vas neochd

a vy jste si taky nikoho neocfilg. Jste takove, jako byla ma lisSka. Byla to j&ka
podobna statisim jinych liSek. Ale stala se z ni mételkyre a tef’ je pro mne jedina
na svte.”

A rize byly celé zarazené.

»~Jste krasné, ale jste prazdné,” pokiaval. ,Neni mozné pro vas uih Pravda, o mé
vSechny, protoZe préyi jsem zaléval. ProtoZe ji jsem daval pod poklBptoze ji jsem
chranil zasénou. Protoze ji jsem pozabijel housenky (kratmou nebosi, z kterych
budou motyli). ProtoZze pré&vji jsem poslouchal, jak rié&kala nebo se chlubila, nebo
dokonce akdy mbela. ProtoZe je to méize.”

A vratil se k liSce.

~Sbohem... “rekl.

~Sbohem,” 7ekla liSka. ,Tady je to mé tajemstvi, Uplprostinké: spravé vidime jen
srdcem. Co jedleZité, je @im neviditelné.”

,CO je dilezZité, je @im neviditelné,” opakoval maly princ, aby si to aamtoval.

»A pro ten cas, ktery jsi svéitzi vnoval, je ta tvadze tak dlezita.”

(14

»A pro ten cas, ktery jsem svéizi vnoval...," 7ekl maly princ, aby si to zapamatoval.
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,Lidé zapomrli na tuto pravdu,“/ekla liska. ,Ale ty na ni nesmi§ zapomenout. Stavas
se navzdy zodpedanym za to, cos k sélpripoutal. Jsi zodpatdny za svouitzi...

,Jsem zodpogdny za svouizi...,“ opakoval maly princ, aby si to zapamatovaf*

Priloha Il. P¥ibéh o chlapci

»~Jednou, kdyz jsem byl nosléem na High School, uvdjsem kluka z nasridy, ktery
Sel ze Skoly doin Jmenoval se Kyle. Vypadalo to, Ze neseudefachny svédebnice.
Myslel jsem si: ,Kdo by odnaSel v patek vSechny kg Musi to bytdkny trouba!* Ja
m¢l naplanovany cely vikend - party a fotbalovy zapgsateli na zitejSi odpoledne.
Pokrcil jsem rameny a Sel dal. Jak tak jdu, wigsem bandu kluk co utikali jeho
snerem. BZeli na ! Vytrhli mu knizky z rukou, podrazili nohy tal, @istal v blae.
Jeho bryle odlitly a viél jsem je dopadnout do travy asi 10 stop @§l RPodival se
na n¥ a ja uvicl ten straSny smutek v jeh@ioh. Rvalo mi to srdce./#¢hl jsem mu
na pomoc a jak se plazil a hledal bryle, wigem v jeho dich slzy. Podal jsem mu je
arekl: ,Tihle kluci jsou hajzlové, neumi se norméalthovat!“ Podival se na &) 7ekl:
,Diky!" a na jeho tv&i se objevil Usrv. Byl to jeden zéth Gsndvii, co projevuji
skutenou vdcnost. Pomohl jsem mu sebrat knizky a zeptal sehydlé Ukazalo se, ze
nedaleko i Ptal jsem se, pw jsem ho nikdy fedtim nepotkal. Pry chodil
na soukromou Skolu. (Nikdyfid bych se nedal dohromady s klukem ze soukromé
Skoly!") Nesl jsem mu par kniZzek a celou cestu jshpovidali. Uk4zalo se, Ze je to
prima kluk. Ptal jsem se, zda si nechce zitra Zatuthal. Pry ,jo!"“ Cely vikend jsme
byli spolu venku a ja poznal Kylea vic a oblibihsi. | mi gatelé ho vzali. V poreti
rano tu byl Kyle s hromadou kniZzek zpatky. Zasjagih ho a se smicheikl, Ze bude
mit dobré svaly zth knizek. Jen se smal a polovinu knizek mi nalozil

Behem ¢ty let jsme se stali nejlepSimiFgieli. Posledni rok jsme pmysleli
o rejaké stedni Skole. Kyle se rozhodl pro Georgetown azj@yp na Duke. ¥dél jsem,
Ze vzdycky budemeteli a ty mile nebudou Zadnym problémem. On sel shit
lekaem a ja hodlal vyuzit stipendia na praci kolem &b Kyle byl premianten¥idy,
tedy si musel jfipravit proslov na zérecnhou slavnost Skoly. Zlobil jsem ho, ze si
zamachruje , ale byl jsem rad, Ze to nemusim bignanahde a mluvit. Zasrecny den

byl tady. Vidl jsem Kylea, vypadal sie! Byl jeden zdch kluki, ktery dospl a naSel

127 SAINT-EXUPERY, A.Maly pring, s. 69-75.
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se hem let na High School. Zesilil a moc mu sluSeiylebrMel vic devcéat nez ja,
vSechny ho milovaly, az jsergkdy Zarlil. Dnes byl ten den! \dbjsem, jak je nervozni
z proslovu, tak jsem Sel za nim, poplacal ho pcecedadrekl: ,Hej, chlape, budes
dobrej!” Podival se na mtim vd&¢nym pohledem, usmal se a ,Diky!“7ekl. Za‘atek
proslovu ndl za sebou, odkaslal si a pokaval: ,Zaver Skoly je cas, abychom
pockkovali vSem, co nadm pomohli/gs tyto &ké roky. Rodiim, witelum,
sourozengm, mozna trenérovi, ale hlagmpratekim. Jsem tady, abych vam vSemyikte
jste reci pritel, 7ekl, Zze byt ékomu gitelem, to je ten neftSi darek, ktery wrete
nekomu dat!Reknu vam fibeh.“ Dival jsem se ne¥icné na svého fitele, kdyz zzal
vyprawt o dni, kdy jsme se poprvé potkali. Planoval, éeosvikendu zabije. Mluvil
o tom, jak si vyklidil Skolni skiku, aby jeho mama s tim nélmpozd;ji starosti a nesl
si veci domi. S vaznosti se na¢rpodival a malinko se usmal: ,Diky Bohu jsem potkal
pritele. Ten @ zachranil od mého nevysloveného rozhodnuti!* $ljggem to zdSeni
v davu, kdyz ten/fljemny a popularni kluk nanekl vSe o svém nejslabSim Zivotnim
momentu. Vid jsem jeho mamu a tatu, jak se nd divaji s vdcnosti v @ich. Dodnes
si neuv¥domuiji hloubku svéhdnu.

Nikdy nepodcaujte silu okamziku. Jednim jedinym gesterizete zrnit Zivot
cloveka. Nekdy k lepSimu a taky oés k horSimu. &h nas vilozil do Zivota toho

«128

druhého, abychomekdy zasahli.

128 grov. Pribéh ze Zivota.[online]. Posl. aktualizace 30. 12. 2003. Dostupng& WWW:

<http://smajlik.com/pribeh-ze-zivota-t13.html?si@Ebh30891290fe718cd223fc120b39fb>.
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Priloha Ill. Fotografie z tvorby pexesa

Obr. 1

Obr. 2
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Obr. 3

Obr. 4
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Priloha IV. Fotografie z tvorby srdce

Obr. 5

Obr. 6
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Obr. 7
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Priloha V. Fotografie z tvorby kolaze

Obr. 9

Obr. 10
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Obr. 11
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Priloha VI. Fotografie z tvorby pirani¢ek

Obr. 13

Obr. 14
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Obr. 15

Obr. 16
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P¥iloha VII: Fotografie z tvorby Clovéée, nezlob se

Obr. 17

Obr. 18
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Obr. 19

Obr. 20
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ABSTRAKT

NEJEDLA, L. Vytvarné hry pro lidi s lehkym a/stre tézkym mentalnim postizenim
s p'esahem do prosocidlni vychov¢ieské Budjovice 2011. Diplomova préace.
Jihaseskéa univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky.

Vedouci prace Mgr. Irena Kok@va.

Kli¢ova slova: vytvarnd vychova, vytvarné hry, psychopedie, mlentdostizeni
(handicap), mentalni retardace, specialni pedagogpkcosocialni

vychova, eticka vychova, prosocialnost.

Prace bude za#ena na rozvoj prosocialnich dovednosti u lidi &yeh a stedre
téZkym mentalnim postizenim, a to pomoci vytvarnyar. IV teoretickécasti jsou
vyswtleny jednotlivé pojmy tykajici se rozvoje osobmogtdince s mentalnim
postizenim, prosocialni vychovy a rozvoje osobnpsinoci vytvarné vychovy.
Praktickacast je zarfena na realizaci projektu, ktery vyiWw@snovu pro vzorové
aktivity prace s osobami s mentdlnim postiZzeniniesghem do prosocialni vychovy.

Cely projekt se uskutai v oltanském sdruzeni Proutek v Plasné u KardaBedice.
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ABSTRACT

Fine Games for people with mild to moderate mentatetardation with an overlap

in prosocial education.

Key words: art, art games, Psychopedics, mental handicap bflliga mental

retardation, special education, prosocial educagtrics, prosocial.

The thesis is focused on development of prososkdlls of people with mild
andmoderate mental retardation by art games. Teerdtical part various concepts
related to personality development of individualthwnental disabilities are explained,
also their prosocial education and personality bgweent by art education is
mentioned.

The practical part focuses on the implementatiom q@roject with an overlap to
prosocial education. The project will create a m@ddeme for working activities with
intellectually disabled people. The entire projedt take place in the civic association
Proutek in Plasna by KardaSoRetice.
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