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UvoD

Kazdy z nas je zdergn do slozitého fediva vztal. Zijeme spoléné s rodinou,
spoluzaky, spolupracovniky, sousedy... A sami aujeme, jaké tyto vztahy budou.
Na udrZzovani dobrych vztahma vliv empatie, rozpoznavani emoci druhych aeuths
vmysSleni se do jejich situace. Rozpoznavat nejsvé emoce a pozf i pocity
druhych je dlezitou lidskou dovednosti. JéShedavno se ale o véiti, potazmo
emani inteligenci, nikdo nezajimal. S tim, jak se r&#t vyviji, dostala se tato
problematika vice do popdi. A¢koli i dnes niizeme tuto oblast ozdia jako novou,
dosud mélo &decky prozkoumanou a nés sjednocenou. V dnesSnim technickém
SWté se navracime zpatky k naSim emocigime se spravhkomunikovat a zvySovat
svou emoni inteligenci. | kdyZz nam najenéjSi technologie usnadiji Zivot, nejsme
jako lidé FastrgjSi. Citime paebu Zit Zivot tak, aby nas naphal, a to neni
jednoduché. Netyka se to jen délgph, ale i @ti. PFremira pod#ta a technické novinky
nékdy prekryvaji skuténé emoce, osobni komunikaci ,,0d srdce k srdciti B(nohou
byt zmatené. Pé&tbuji se nakit rozpoznavat své emoce a nepéleat je, ale zjistit,
co proziva druhy. My by se natit své emoce kultivovat a zachazet s nimi, st¢fko
spravié zareagovat na emoce sveho ggku, unét pomoci, ukédzat, Ze soucitim.

Emoce ovliwiuji kromg vztahi i vychovu, proces ¢eni a naSe chovani. Jejich

duleZitost miZze byt vSak podemvana. | kdyZ v dneSnim technickénégwasto emoce
podcaiujeme, snazime se uvazovat raciodalddtleni emoci a rozumu neni mozné.
Ackoliv svym emocim nednuje rekdo pozornost, stegnho ovliviwuji. Navic s rizikem,
Ze se objevi nmkarg¢ a zachazeni s nimi by pro takovétiavéka bylo neznamé. Pokud
porozumime nasSim emocim, dokdZzeme se také pastugtit do ostatnich lidi. Tato
schopnost ndm f@iZe pomoci budovat nejen dobré vztahy, ate jednani s lidmi
pomoci i ke vhodné komunikaci a mravnimu chovaréddogicky slovnik uvadi,
Ze empatie hrajettkzitou roli v moralnim vyvoji. Unit situaci nahlédnout z pohledu
jinéhocloveka je dileZitou etapou v tvokbmoralnich hodnot.
Jak vidime, empatie je velmiiézitou schopnosti. Proto jsem si zvolila jako tésaé
diplomové prace Rozvoj empatie jako cil vychovy zdéani. Redpokladam totiz,
Ze muze byt jednim z cil pedago§ a vychovatal, ale malokterého z nich napadne,

aby se na tuto schopnost z#ih DuleZité je, aby &i byly k empatii vychovavany

! Srov. PRICHA, J. et alPedagogicky slovnik: 3. roz8hé a aktualizované vydasi 58.



odmala a jeji vrozené zaklady nebyly pdtledny, nybrZz rozvijeny. Empatie seibe
stat vychovnym cilem i pedagogusobicich ve volnéniase. Stréné vyjadieno, cilem
mé prace je na teoretické rovirpopsat fenomén empatie, jeho Uzkou souvislost
s emocemi a konceptem etnd inteligence a zd/odnit dileZitost obojiho v naSem
Zivoté. Moji snahou je charakteristikdiposu empatie ve vychéwa vzdlavani.

V prvni ¢asti jsou pedstaveny pojmy, jako je empatie, emoce, &mha interpersonalni
inteligence, apod. Hlavnimi autory, o které se &piidi vymezeni pojmu emoce, jsou
M. Nakone&ny a |. Stuchlikova. i pojednani o emmni inteligenci vychazimigdevsim

z knihy Emani inteligence: pehled zakladnich/stup: a aplikaci(Schulze a Roberts).
DalSimi vyznamnymi autory jsou i Pletzer a Shapitbuhou kapitolu pak &nuiji
vychow ve volnémcase, jak ji pedstavuji nap Kaplanek, Pavkov&i Hofbauer.
Vymezuji terminy vychova, vadvani, edukace a vychova ve volnéase. Podklady
k tétocasti jsem nalezlaipdevsim v Pedagogickém slovnikut€ha, et al.) a u autr
Juvy, Prichy a P&zka. Popisuji také cile vychovy ve volnémase a jeji metody. Déle
podle Ramcovych vzdavacich prograrin charakterizuji cile vychovy a véthvani, jak
napovidd sdm néazev prace. V d&Bsti prace je podroBji charakterizovdna empatie,
historicky vyvoj tohoto pojmu a souvislost empatiiskou a moralkou (dle Prekopové,
Shapira a anglickych webovych stranek encyklopddazofie). Pojedndvam také
0 vyvoji empatie u &i a o vyvojovych pedpokladech k dalSimu rozvoji této
schopnosti. V 6. kapitole jsem se pokusiiangst gehled rkterych faktod, které
empatii ovliviuji a rozvijeji. Akoliv byt empaticky a empatii vyjddvat mize byt
nara:né i pro dosglého¢lovéka, ctti zvladnou empatické chovani, pokud jsoucknui
vedeny aje u nich podporovano vyjadani emoci i dalsi komunikace, jsou citlivé

svym dtskym grirozenym zisobem.



1 EMOCE, EMOCNIi A INTERPERSONALNI
INTELIGENCE

Jako prvni zgazuji kapitolu o emocich a er inteligenci, protoZe tyto terminy
jsou pro bliz§i pochopeni empatieckivé. Empatii neboli vaini zaazuji rekteri autdi
mezi sloZi¢jSi emoce. Zarove pro to, aby selovék mohl vcitit do druhé osoby, je
duleZité emoce a pocity znét, gtse v nich orientovat. Tato schopnost spolu s diinpa
a dalSimi vlastnostmi a dovednostmi byva nazyvahka& £moni inteligence. Nejprve

vymezim termin empatie a jeho souvislost s emocemi.

1.1 EMPATIE

Je ,citovym z&zitkem* Jde o schopnost vZit se do poci nalad druhého
¢lovéka, predstavit si sama sebe na jeho enistv jeho situaci. Zakladem empatie je
nade sebewdomeni. Cim otewersji piijimame vlastni pocity, tim lépe je dokazeme
rozeznavat a chapat u druhych fidi.

Empatii ozn&ujeme také jako vaihi. Je Uzce spjata s emocemi druhé osoby,
spoluprozivame danou emoci, ale v zeslaben&e.mEmpatie vychazi podle
Nakon&ného z mimického vyrazu druhého (hapidime, jak gkdo pl&e, sngje se,
nebo se mrd). Fipadré z pozorovani jeho situace (nevidime asatp oblteje,
ale pochopime, Ze se & vtipu, nebo naopak pié bolesti po padd).

Empatii Ize charakterizovat také jako schopnospoanat emoce jinéh&oveka,
preloZit je do svého systému pdci fimérens na ré reagovat® Jde o vnimani podit
druhych. Dalefika Pletzer, Ze je empatie ,ZivétmiileZita® v socidlnich systémech,
muze klad@ ovliviiovat praci ve skupth To se pozéi tykd i tymové prace
na pracovisti, kdy lidé podavaji miré&né vykony. Sdileni proziikdruhych pitom
neni mozné chdpat doslaynprotoze kazdyclovek vnima realitu svym odliSnym

zpiisobem. Besto je ale empatigitbZita, umo#uje mezilidsky kontakt.

2 NAKONECNY, M. Lidské emoces. 275.

% Srov. KOCABKOVA, L.Rozvoj empatie uéti predskolniho &ku, s. 15.

* Srov. NAKONECNY, M. Lidské emoces. 275.

® Srov. PLETZER, M. AEma’ni inteligence: Jak ji rozvijet a vyuZivat, 16.
6 Tamtéz, s. 16.

" Srov. tamtéz, s. 47.



D. Goleman piSe, Z7e empatie ,ychazi z vlastnihobese&domeni.
emoce druhych lidi®Z definice D. Golemana vyplyva, #ovek si musi nejprve us
uvédomit své emoce a na zakéambho se pak iize zabyvat emocemi druhych a snazit
se jim porozurit.

Ke vcitni nAm niZze pomoci také komunikace (druhy si Hlad stZuje, Ze ma
hlad, Ze se mu ztratil pes). Empatie je podminkou gfektivni komunikaci. A je
z&kladem tzv. empatické reakce (viz kapitola 6.6).

Empatie je ,schopnosti@dstavit si tutéz situaci, kterou zazivd nebo zpiyl
lovek, a procitit pocity,® které tentatlovek proziva nebo pravgodobrs zaZil. Jsme
pak na stejné vinové délce a jsme schopni se wdtitsituace a proZitk svého
protéjSku. Plati to pro zazitky negativni, ale i pozitiy

Spojeni vcini a chapani druhého jelldzité, protoZze se stava zakladnim
impulsem pro aktivni pomoc, nasmje k prosocidlnimu chovani. Pochopeni skrze
empatii mize pomoci také iedejit konflikim. C. R. Roger8 nagiklad vyuZival

empatii fi psychoterapii a povazoval ji za jejildZity predpoklad.

1.2 EMOCE

Jak jsem se jiz zminila, empatie fdanezi emoce a emoci se et také tyka.
Povazuji nyni za iezité vymezit termin emoce. Definovat emoce je i4tdt
a neexistuje obeén uznavana definice. Psychologovéi gabyvani se emocemi
uplatiovali rizné gistupy a v souvislosti stim iuzné definice. Mne zaujala
charakteristika, kterou pouzila ve své knize I. cBtikova. ,Emoce jsou velmi
komplexni jevy, jejichz charakteristickym rysem jgejich velkd citlivost
a prongnlivost.“ *

M. Nakon&ny se s obtiZznosti vymezit pojem emoce zttgg a odkazuje
na psychologické slovniky. Ty definuji emoce jakd. komplexni citovy stav
doprovazeny charakteristickymi motorickymi a Zlagow aktivitami, 2. komplexni

chovani organismu, vwmz predominuji visceralni komponenty, resp. 1. raftstav,

8 PFEFFER, SRozvijime emoced, s. 14.

® PLETZER, M. A.Ema’ni inteligence: Jak ji rozvijet a vyuzivat,47.
1% Srov. NAKONECNY, M. Lidské emoces. 275.

1 STUCHLIKOVA, 1.: Zaklady psychologie emosi, 11.
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charakterizovany afhim a doprovazeny motorickymi projevy, ktery se atmtje

k néjakému objektu nebo ¥§i situaci, 2. excitovany stav mysli, ktery dopai/k cili
zameiené chovani, 3. afektivni stav, ktery jéstbdkem pekazky nebo oddaleni
instinktivni akce, 4. dynamicky projev instinktusgghoanalyza), 5. dezorganizovana
odpowd organizmu, 6. totalni akt organizovany kolem aotarg kontrolovaného
komplexu chovani (. aktivita organizovanarepaZz® vegetativni nervovou
soustavou).*?

Nakone&ny iika, Ze jde spiSe aizna pojeti emoci. Uvadi také, Ze F. Dorsch
ve slovniku piznava: ,pojem citu se neda definovat, nybrZ jepgat, nebo city se
nedaji pevést na nic jiného. Co vyjage slovo cit v psychologickéeci, da se proto
nejlépe vyjatit nominalni definici: city jsou zaZzitky jako napradost, h#év, soucit,
hnus atd.*?

Podobr sam M. Nakonéy ozn&uje emoce a city jako ,prozivani takovych stav
jako jsou radost, smutek, &n zavist, litost, strach atd*

Nekteti autdi pojmy emoce a cit chapou jako ekvivalenty, jiei fozliSuji
aftikaji, Ze emoce tud citéni spolu sdlesnymi zngnami.
L. Schmidt-Atzert cit vztahuje k prozivani (ffapizkost je cit). Emocim fsuzuje
emoce je tedy nadzeny. Podobh ktmto dwma pojmim péistoupili
i R. S. Woodworth a D. Marqui§.

DalSi autdi rozliSuji emoce smyslové a dojmy organickétioquu (hlad, Zize,
nava). | proto jsoudkdy jednoduché dojmy smyisbznaovany jako pocity’

Emoce maji v naSem ZzZivotuleZitou roli. Obeca Ize fici, Ze emoce plnifit
zakladni funkce:
Ochrannd: pini ji predevSim strach, stud adwn
Motivaéni: souvisi se zakladnimi lidskymi ebami, pedevsim fyziologickymi.
(Kladnou motivaci obsahuje &davost a laska, zapornou pocit Zzmedostatku

spanku, hladu, zahanbeni, nespravedinosti...)

2 NAKONECNY, M. Lidské emoces. 8.

13 Srov. tamtézs. 8.

1 Tamtéz, s. 8.

5 Srov. SCHMIDT-ATZERT, LLehrbuch der Emotionspsychologse,18.
1% Srov. NAKONECNY, M. Lidské emoces. 8-9.

7 Srov. tamtéz.
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Informa éni: z emoci se ifiveme dit, jak se zachovatifst, jak na kteréhaloveka
pasobi nase chovar.

Pro mou préaci z toho vyplyva, Ze uzdkvtémto dilezitym funkcim bychom
Zadné dtské pocity nerdi zlehcovat, natoz popirat. Bi bychom dti ucit brat své

pocity vazi a nadit je, aby své emoce vnimaly.

1.2.1 Primarni a sekundarni emoce

Psychologové fifistupuji k emocim idznymi zpisoby. Rada bych blize
predstavila evolucionistické pojeti emoci, protoZe rjg blizké. Evolucionistiti
psychologové rozliSuji emoce na primarni, zakladnsekundarni, druhotné, které
se vyvinuly pozdiji. Tyto kategorie Ize pouZitipuéeni empatii. Je na mésseznamovat
déti nejprve se zakladnimi emocemi, teprve pfizse sloZigjSimi city.

Emoce jsou velmi Sirokou Skalou jevOd prostého uleku (n&glad, kdyZ na nas leti
néjaky predmét) az po vySSi city — naipSesti. Primarni emoce jsou podle psychdlog
vrozené, pedem organizované jevy. Zavisi na limbickém systénozku. Umo#uji
nam zareagovat bleskovou reakci hapyhnuti se, Uprk...). V8echny emoce vSak
nemiZzeme vysktlit timto zpisobem. Bd’ se vyvinuly z emoci zakladnich, nebo jsou
jejich slozeninou. Nazyvame je emocemi sekundarrifni

Timto rozatlenim emoci se zabyvali: J. B. Watson, Cannon, BMiDougall,
Oatley, Ekman, Plutchik, 1zafd.MnoZina zakladnich emoci se v3ak podiengch
autofii liSi. NejvlivnejSi a nejznasi jsou modely Plutchikv (psychoevoluni teorie)

a lzardiv (teorie diskrétnich emoci). Podle Plutchika ()98Omarnimi emocemi jsou
strach, radost, kv, smutek, fjeti, odpor, pekvapeni aifedtuchaﬁl

Podle I1zarda p#tmezi zakladni emoce strachghinradost, smutek,ijeti, znechuceni,
ocekavani a fekvapenf? Rizni teoretici se vdak rozchazeji v kritériich, @oliterych

primarni emoce rozliSuji - vyrazy obdije (nap. Ekman), systémy mozku, subjektivni

18 Srov. KORRIVA, P., NOVACKOVA, J., NEVOLOVA D., KORIVOVA, T. Respektovat a byt
respektovans. 87.

19 Srov. STUCHLIKOVA, 1.Zaklady psychologie emosi, 48.

20 grov. tamtéz.

2L Srov, SCHULZE. R, ROBERTS, R. Emani inteligences. 36.

22 Srov. STUCHLIKOVA, 1.Zaklady psychologie emosi, 52.
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vyznamy emoci a podoBi® Dalo by se tedyici, Ze si tito autt shoduiji v primarnich
emocich radosti, strachu, dwu, smutku, gjeti, znechuceni¢{ odpor) a pekvapeni.
Tuto mnozinu pak doplji nagiklad o emoce &kavani, zahanbeni, apod. Mezi
sekundarni city pétnagiklad Sesti, laska, udiv a dalsi.

Vyvojové pojeti emoci (a jeho geneticky zaklad) i 2ejmé uz od Darwina,
ktery se navic domnival, Ze s primarnimi emocenivisd i oblicejovy vyraz. Ten se
piiliS neliSi na diznych kontinentech, je stejny u lidi, ktese narodi slepi stejrjako
u tsch, ktef vidi. >* Tento poznatek o primarnich emocickize usnadnit vcéni lidi

mezi tiznymi narody i kontinenty.

1.2.2 Obli¢ejovy vyraz emoci

Jednim ze znakprimérnich emoci je charakteristicky vyraz, ktggyshodny
nagi¢ kulturami i kontinenty. Je snadno odliSitelny odého emeéniho vyrazu.
NejvyznamijSim badatelem, ktery figpél k vyzkumu oblEejového vyrazu, byl
Ch. Darwin. Je autorem nazoru, Ze €niovyraz je zasti vrozeny a Zasti nadeny.
Touto mySlenkou se zabyvali pagid S. Tomkins, P. Ekman, W. Friesen a C. E. Izard
Vrozenost byla potvrzena vyzkumy kojéna batolat. NejmenSiéd na obliejové
vyrazy tizré reagovaly a samy pouZzivajiékolik mimickych vyrazi vyjadrujicich
zakladni emoc& Praw P. Ekman popsal mimické vyrazykolika zakladnich emoci
(viz tab. 1).

Mimické vyrazy jsou vyznamnou komunika funkci, sdluji, jak se druhy citi,
tzv. .emani prozivani.®® Nebezp&im je vyraz neautenticky, hrany, ktery neodpovida
praw prozivané emoci. Myslim, Zetil (alespa@ ne v edSkolnim ¥ku) neautentické
nejsou, je&t by nebyly schopny taktizovat s taktdgirpzenou ¥ci. Ale pokud jsou

dosgli, od kterych se &i u¢i neautentiti ve vyrazu tvée, diti to mate.

8 Srov. SCHULZE. R, ROBERTS, R. Ema:ni inteligences. 36.

24 Srov. STUCHLIKOVA, 1.Zaklady psychologie emosi, 50.

5 Srov. STUCHLIKOVA, 1.Zéklady psychologie emodi, 56.

*® Srov. BLAZEK, V. et al.Lidsky obliej: Vnimani tvée z pohledu kognitivnich, behavioralnich

a socialnich vd, s. 139.

12



pocit Celo oblicejova zony oci usta/brada

dlouhé horizontalni vrasky celé

fekvapeni Y "
P P Celo zvednuto, oboci zvednuto

Siroce oteviené oteviené rty, spadla brada

horni rty, tvare zdvizené,
dolni rty posunuty dopfedu

a ven, nékdy vystupujici

zuby, stazena krivka Ust

kratké svislé vrasky na cele,
hnus horizontalni vrasky u kofene nosu, spodni vicka vytaZzena nahoru
dolU stazené oboci

pevné seviené rty nebo
napjatd, pooteviena

. obodi stazeno k sobé a dold, horni vicko napnuté, hranaté L ,
hnév A . gy .. hranatd Usta, rty vyhrnuté
vertikalni celni vrasky stazené, témér pfimhourené . M ,
dopredu, nékdy odkryta
fada zubu
kratké horizontalnia vertikalni otevieny pohled do dalky .. , vy
[ . N . . R kFivka Ust sméfuje lehce
vrasky ve stfedu cela, vypouklé (strnuly), uvolnéné, svésené . e ,
smutek , . Y. , , dold, chvéjivé pohyby Ust,
vrasky ve stfedu nad obo¢im, brvy horni rty, sklon k slzam, event. . .
iy o .y Y N rty stazené
stazené, vnitini Cast zdvizena pohled zaméreny doll
uvolnéné nebo neutralni,
. . ., spodniret pohybem obliceje  kfivka Ust zdvizena, event.
radost uvolnéné nebo obrazné oteviené

vysunut nahoru, vrasky pod smich
obocim, "klikyhaky"

Tab. 1 Popis mimickych vyrézékladnich emoci podle Ekm&ia
V posledni dob psychologové také prokazali, Ze emoce maji¢téiaienticky
vyrazy v fiznych kulturdch a kontinentech. Ov3em kazda kultom@ sva vlastni
pravidla pro jeho vyjaivani. To potvrzuje, Zze obkjovy vyraz je Zésti vrozeny
acasteéns modifikovany progedim, ve kterém jedinec Zifé.

Jednotlivé mimické vyrazy se liSi &8im projevem. Jde o zmy v jednotlivych
castech oblieje (oblast &, ¢ela, nosu, ff). Podle Scherefd je konfigurace
oblicejovych sval spou&na jako vysledek endaich staw, které jedinec prav
proziva. Zakladnimi mimickymi vzorci jsou radostmwek, vztek, pekvapeni,
znechuceni a strach. Jak jsem psala jiz n@tka, jde o primarni emoce. Vyrazy
obliceje se ale fekryvaji, nméni intenzitu a graduji, jsou dynamické. Lidé vyjad

N e

pomoci své tvide i snesi emoci, vy3$Si sekundarni city.

?” NAKONECNY, M. Lidské emoces. 141.
28 Srov. STUCHLIKOVA, 1.Zaklady psychologie emosi, 57.
29 Srov. BLAZEK, V. et al.Lidsky obliej: Vnimani tvée z pohledu kognitivnich, behavioralnich

a socialnich vd, s. 141.
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1.3 EMOCNI INTELIGENCE

ProtoZe s empatii Uzce souvisi pojem émidnteligence, povaZzuji zautkZité
podrobrji vymezit i tento termin ve své praci. Poprvé pbuiento pojem
Peter Salovey a John Mayer vroce 1990. U Sirokéjwesti proslavil tento termin
Daniel Goleman v devadeséatych letech 20. stoledu sknihou Emeoni inteligence
(v ceském pekladu vysla v roce 1997).

Je ale obtizné tento termin <tnd definovat. Mizemefici, Ze jde o souhrn
vlastnosti a dovednosti, které nam poméhaji v dosaZisgchu pedevsim
v komunikaci s ostatnimi lidmf. Pati sem i schopnost vnimat své emocegusnimi
zachazet a vnimat také pocity druhych,étise do nich vcitit. DleZité je o pocitech
také undt hovdit. Shapiro zahrnuje také oblibenost, schoprfeseni mezilidskych
problémi, ovlddani nélady, laskavost, Uctuiizpusobivost, vytrvalost, iatelskost
a nezavislost' Nakoneny charakterizuje emocionalni inteligenci jakkomplexni
zpisobilostresit emocionalni problémy*

Ve spoleénosti a vsodasném Skolstvi je kladen velkyurdz na vykon
a wdomosti. ZvySuje se vyznam kognitivni inteligendgSak psychologové zjistili, Zze
k isgSnému Zivotu nestéd pouze rozumové schopnosti a suma pozZndikleZité je
rozvijet také socialni a erini dovednostiPritom podle Shapira je ermioi inteligence
mére ovlivnéna geneticky a tudiz vice ovlivnitelnd vychovou.adrena to vyzvu
pro vychovatele (rode, pedagogy), aby zvysili $ancidé na tspch>3

Bylo zjisttno, Ze inteligetni kvocient je v predikovani u&gnosti jedince
v dalSim Zivot pomerné Uzky. NezaleZi pouze na kognitivni inteligencip fungovani
v Zivote je dilezita i emaéni inteligence. Mkdo ma velké znalosti, ale neumi pracovat
v tymu, neniZe dole svych znalosti vyuZit atrhe se stat ménisgSnym, nezlovek
s vysokou socialni inteligenci. IQ a EQ nemusi mgtsok zavislé, vysoké 1Q nun
neznamend také vysokou etnbinteligenci. NizSi emmi inteligence riZze vést k nizsi
oblibé mezi ostatnimi lidmi a horsim vykom v praci®

Nekteri lidé zaali pouzivat pro emmi inteligenci analogickou zkratku EQ,

stejre jako se pouZziva pro Uroie&ozumove inteligence 1Q. Erioi inteligence ma vliv

%0 Srov. KOCABKOVA, L.Rozvoj empatie uéti predskolniho &ku, s. 14.
31 Srov. SHAPIRO, L. E. Emimi inteligence ditte a jeji rozvoj, s. 14.

%2 NAKONECNY, M. Lidské emoce, s. 191.

¥ Srov. SHAPIRO, L. EEmaini inteligence déte a jeji rozvajs. 17.

% Srov. KOCABKOVA, L.Rozvoj empatie uti predskolniho sku, s. 14.
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na mezilidské vztahy. Shapiro se domniva, Ze smininteligenci (EQ) nerizeme
zmeit,*® na rozdil od 1Q. OvSem aby tento druh inteligeig® srovnatelny préav
s kognitivni inteligenci, #a by se podle dkterych ¥dci dat nefit (stejrs jako 1Q).
Proto Mayer a Salovey vytiiti vykonové testy slouzici k siieni EQ. Dodnes ale neni
prokdzana jejichdinnost, proto byva uva&do, Zze EQ nelze zéit.

Dle wdeckych studii emimi inteligence vzniklo &kolik koncept. Podle nich
bychom mohli rozlisit dva modely e inteligence:
1) modely schopnosti;
2)  smiSené modely — zahrnuijici Sirokou kalu chargtiieosobnost?®

1.3.1 Vyvoj pojmu emoéni inteligence

Jako prvni se adeckym studiem endmi inteligence zabyvali psychologové
Peter Salovey a John Mayer. Sibuexistujici wdeckou literaturu tykajici se vlivu
emoci a vytvéli model em@ni inteligence, nyni ozgavany jako ggvodni model
ema:ni inteligence z roku 1990 (viz obr. 1). Jadrenoémi inteligence jsou podle nich

tii duSevni procesy:

1. posouzeni a vyjadvani emoci;
2. regulaceti kontrola emoci;
3. vyuziti emoci adaptivnim #gobem?’

Empatii zde mizeme najit v prvni&vi — Posouzeni a vyjddvani emoci u ostatnich.
Salovey a Mayer (1990) se snazili embinteligenci ngfit, avSak byla navrZzena pouze
jedna metoda. Engai inteligence je podle nich uZ$i pojem ne soéidlteligence®
Tento prvni model inteligence byl kritizovdn a zpgliovan (hlavé Regulace,
kontrola emoci), proto tito psychologové mod&tgracovali a v roce 199%galstavili

swvij novy model eméni inteligence. Emini inteligence jsou duSevni schopnosti.

% Srov. tamtéz, s. 17.

% Srov. SCHULZE, R., ROBERTS, R. D. (ed€mani inteligence: pehled zakladnich /stupi
a aplikaci, s54.

7 Srov. tamtéz, s. 55.

% Srov. SCHULZE, R., ROBERTS, R. D. (edE€mani inteligence: pehled zékladnich ffstup:

a aplikaci,s. 57.
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Flexibilita s Pfesmérovani n =
8 jl Tviiréi mysleni y Motivace U sebe U ostatnich
planovani pozornosti
e - Regulace
Vyuziti emoci g ;
emoci
Emocni
inteligence
|
Posouzenia
vyjadrovani
emoci
U sebe U ostatnich
ey _— Neverbalni v
Verbalni Neverbalni o Empatie
vhnimani

Obr. 1 Model eméni inteligence Saloveye a Mayera z roku 18%0

Predstavuji zde emtoi schopnosti rozdené doctyr téid ¢i vétvi. Jsou hierarchicky

setazeny od zakladnich dovednosti k nejvys$tiviiz obrazek 2.

V prvni Wtvi je zde zahrnuto identifikovani emoci jak u setzék u ostatnich.

Neni to jen poznavani emoci ph@stnictvim komunikace (jazyka) a pozorovanim

situace druhého, jeho vyriaza postaj, chovani. Zde dokonce jde i o identifikovani

emoci druhych v kregta ungéni. Empatii tedyadi mezi zakladni dovednosti.

Co se tyka neni emdni inteligence, Mayer a Salovéikaji, Ze jeji existenci

lze dok&zat psychometrickymi vykonovymi testy saiugii ve vztahu k emocim.

Vyvinuli Vicefaktorovou Skélu emimi inteligence (zkratka MEIS). Hodnoceni testu

je ale sporné. Proto vyvinuli adtotest novy — Mayeiv-Saloveyiv-Carusiv test

%9 SCHULZE, R., ROBERTS, R. D. (edEmani inteligence: pehled zakladnichistupi a aplikaci,

s. 56.

40 gSrov. tamtéz, s. 58.
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emani inteligence (MSCEIT]! Vysledky tohoto testu a jeho hodnoceni zatim nejso
zcela znamy, Mayer a jeho kolegové byli vSak zgddini, kdo se pokouseli ertoi

inteligenci n&fit vykonovymi testy.

Vnimani, posuzovani a vyjadiovani emoci

Schopnost identifikovat
emoce ve vlastnich
fyzickych stavech, pocitech
a mysilenkach.

Schopnost indentifikovat
emoce druhych lidi v
kresbe, v umeéni, atd.

prostrednictvim jazyka,
zvuku, vzhiedu a chovani.

Schopnost spravné
vyjadrovat emoce a
vyjadrovat potfeby
vztahujici se k témto
pocitim.

Schopnost rozlisovat mezi
spravnym a nespravnym &i
festnym a nedestnym
vyjadfovanim emoci.

Emoini pod

pora mysleni

Emoce usnadiiuji mysleni
smérovanim pozornosti k
dilefitym informacim.

Emoce jsou dostateéné
jasné a dostupneg, lze je
pouZivat jako pomiicky k
usuzovani o pocitech a
vybavovani pociti.

Zmény nalad méni pohled
jednotlivee z
optimistického v
pesimisticky, podporuji
schopnost vidét véci z
raznych dhld.

Emodcni stavy v rizné mire
podporujikonkrétni
pristupy k problémim,
jako napf. ftésti usnadiuje
induktivni usuzovdni a
tvofivost.

Emoini
inteligence

Porozuméni emocim a jejich analyza; zapojeni emoiniho poznani
1 |

schopnost oznatovat
emoce a rozpoznavat
vztahy mezislovy a
emocemi, jako je vztah
mezi tim mit nékoho réd a
milovat nékoho.

Schopnost interpretovat
vyznamy emoci ve vztazich,
napi. Ze smutek casto
doprovani ztratu.

Schopnost porozumeét
sloZitym pocitim: soucasne
pocity lasky a nendwisti
nebo smésice, jako je ucta
kombinovana se strachem
a prekvapenim.

schopnost rozeznavat
pravdépodobné prechody
mezi emocemi, jako je
prechod od hnévu ke
spokojenosti nebo od
hnévu k hanbé.

Promyslena regulace emoci podporujici emotni a intelektowy rist

Schopnost zistat otevieny
pocitim, a to pfijemnym i
neprijemnym.

schopnost promysélené se
poddat emoci nebo ziskat
od ni odstup podle toho,
jakou ma informaéni &
ufitnou honotu.

schopnost promysleng
sledovat emoce ve vztahu
k sobé i k ostatnim,
uvédomovat si, nakolik jsou
jasne, typicke, vlivng &
rozumne.

schopnost zvladat vlastni emoce
a emoce ostatnich zmirfiovdnim
negativnich emoc a posilovdnim
pozitivnich, anii by dochazelo k
vytésfiovani & zveliCovani
informaci, které moind nesou.

Obr. 2 Model eméni inteligence Mayera a Saloveye z roku 1887

“l Srov. SCHULZE, R., ROBERTS, R. D. (edEmani inteligence: pehled zékladnich sfstupi
a aplikaci,s. 62.
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1.3.2 Bar-Oniv smiSeny model eméni inteligence

SmiSené modely nespojuji edtmd inteligenci s emocemi nebo inteligenci. Jde
o0 rozmanité skupiny osobnostnich charakteristikeré&kt mohou pomoci k&tSi
aspEsnosti jedince v Zivét Zatimco Mayelv a Saloveyv model emoni inteligence
obsahoval pouze schopnosti, Bar-On (1997) defirarjexni inteligenci jakotradu
dovednosti, kompetenci a nekognitivnichisagbilosti. Pomahajilovéku vyrovnat
se s naroky prosdi*
Bar-Oniv smiSeny model se sklada &ipdimenzi, které se navicild na 15 subskal.
Podle rj jsou to zasadni faktory eri inteligence.
»L. Intrapersondlni dovednosti zahrnuijici:
» sebedctu (Wdoneni si sebe samého, porozémhsol# a pijeti sebe samého),
» vedomi vlastnich emoci (edorreni si viastnich emoci a porozeni jim),
» asertivita (vyjadovani vlastnich emoci, mySlenek,/pbta tuzeb),
» sebeaktualizace (dovani vlastniho s#éfovani, sebekontrola a svobodna emio
zavislost).
2. Interpersonélni dovednosti zahrnujici:
« empatii (u¥done¥ni si emoci ostatnich a schopnost porogtjim),
» socialni odpowdnost (byt prokazateénkonstruktivnimclenem vlastni sociélni
skupiny),
» interpersondlni vztahy (utvéni a udrzovani intimnich vzta&h
3. Adaptabilita zahrnuijici:
» 7eSeni problém (konstruktivniFeSeni osobnich a socialnich probldm
» testovani reality (potvrzeni vlastnich myslenelkeitp),
» flexibilitu (modifikaci vlastnich pogit myslenek a chovani podleemicich
se okolnosti).
4. Zvladani stresu zahrnujici:
 toleranci vici stresu (aktivni a pozitivni zvladani stresu),
» ovladani impul (odolavani a odloZeni impulzti pudu a ovladani vlastnich
emoci).

5. Obecna nélada zahrnuijici:

** SCHULZE, R., ROBERTS, R. D. (ed€Emani inteligence: pehled zakladnichistupi a aplikaci,
str. 59.

43 Srov. tamtéz, s. 63.
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» Stesti (pocit spokojenosti s vlastnim Zivotem),

« optimismus (udrZovani pozitivnich posjdj**

Jak mizeme vidt, i vtomto smiSeném modelu etmd inteligence m& empatie
své misto, a to mezi interpersonalnimi dovednosti.
Stejre jako Salovey a Mayer i Bar-On §vmodel gepracoval, fedstavil jej v roce
2000. Obsahuje pouze 10 komponentizgainiho modelu. Jsou tgsebelcta, ¥domi
vlastnich emoci, asertivita, empatie, interpersohélztahy, tolerance ixi stresu,
ovladani impuli, testovani reality, flexibilita &eSeni problém“ *°

Bar-On také vyvinul nastroj &eni, aby sij koncept potvrdil. Je to Inverita
emaniho kvocientu zroku 1997. Faktorovou analyzou hybdel potvrzen. DalSi
psychologové zkoumajici tento modetisi na vysokou miru korelace Inveiga
emaniho kvocientu a Uzkosti. deme tedyici, Ze¢im vySSi je eméni inteligence,
tim mért je jedinec neuroticky. Kritika Bar-Onova modelutyka predevsim zahrnuti
nejen emonich schopnosti a dovednosti, ale takékterych rysi osobnosti
a chronickych nalad (n&psesti). Model neni pouze eroi, proto podle &kterych
kritik & neni ozn&eni emani inteligence zcela vhodrf&.

Goleman p charakteristice entmi inteligence vychaziigjmé z typologie
inteligence H. Gardnera a chape e€mo inteligenci jako ,Uspedné zvladani
mezilidskych vztah které (...) pedpoklada také ugpné sebeovladantt

Krom¢ tohoto popularniho konceptu edémd inteligence (i kdyZ nejednotného),
existuji idalSi rozdéleni inteligence. Pojmu emnioi inteligence se velmi blizi
Thorndikeéiv pojem ,socialni inteligence® Uvedla bych je# rozdleni podle
Fischera, kde je také kladefirdz na rozvoj empatie, resp. interpersonalni ipegici.
Fischer rozliSuje sedm driihinteligence: verbélni, zrakovou, logickou, fyzicko
hudebni, osobni a socialni. Inteligence je pod|gsthopnost zpracovavat informace”.

Pro kazdéhdaloveka miZze mit vyznam jiny ,zpsob zpracovani informaci*

4 SCHULZE, R., ROBERTS, R. D. (ed€mai inteligence: pehled zékladnich /stupi a aplikaci,
S. 63-64.

4> Tamtéz, s. 64.

“® Srov. tamtéz, s. 65.

“" NAKONECNY, M. Lidské emoce, s. 191.

“8 Srov. tamté?.

9 Srov. FISCHER, RU¢ime @ti myslet a it se: Prakticky pfivodce strategiemi vyovani,s. 21.
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1.4 INTERPERSONALNI INTELIGENCE

Réada bych upozornila j@Snha jeden termin. Je jim interpersonalni inteligenc
ktera do jisté miry souvisi s inteligenci emba gekryva se s ni. Pojem uvadi Fischer
a podobs jako Goleman vychazi z rodéni Howarda Gardnera (teorie rozmanitych
inteligenci). ProtoZe je mozné se s timto termisetkat, blize ho charakterizuji. Je to
schopnost chapat druhé lidi. Interpersonéini igéelti oznauje Fischet’ jako jeden
ze sedmi drui inteligence a rozumi ji pouze chapéni druhéhoo Tbiapani na rozdil
od pochopeni nevyjadje uz dalSi emociondlni vztah. Nemusim mitkamu pouze
pozitivni vztah, abych ho mohl chapat. Fischer pi&ejedno dé to trefre vyjadilo
slovy: ,Nesnasim je, ale chapu je* Je to #ejms podobné jako u empatické reakce,
kdy nemusime souhlasit s chovanim druhého, istp se dod& muZzeme vcitit a také
mu to dat najevo. Vice o tom pojednavéa kapitoldekte/ni komunikaci. Podle mého
nazoru by mohl pojem interpersonalni inteligencenadavat daleko SirSi oblast
inteligence, ale Gardner (i Fischer) rozliSuje whdrinteligence, proto je toto pojeti
ponrgkud zjednodusujici.

Pokud se vratime k interpersonalini inteligencijejiavyvoj maji podle Fischefa
rozhodujici vliv dvacinitele. Ripoutani k matce vdstvi a socialni interakce. Mnoho
vyzkumi se jiz zabyvalo vlivem matky na &itVyplynulo z nich, Ze matka méa velky
vliv na vyvoj ditte. Velmi to plati pr&¥ v oblasti interpersonalni. Socialni interakce je
pros@sna, d@ti se setkavaji v kolektivu, navzajem se od sel¢ &ada bych
to ilustrovala pikladem. V mateské Skole, kde pracuji, nastoupila do jediiyt
hol¢icka s lehkou mozkovou dysfunkci. Jeji progn6za Bplatna, nemluvila a vypadalo
to, Ze ani mluvit nebude. Ale pakolika dnech a déle tydnech ¥tdkém kolektivu
zatala postupt komunikovat. Jeji slovni zdsoba se réa&ala. Nebrala si aletixlad
od dosplych, bylo vict, Ze se @i pouze od &i. Proto je pi kazdém deni (i empatii)
dulezity také vrstevnicky kolektiv (viz kap. 6.2).ef® tak v charakteristice mladSiho
Skolniho ¥ku pojedndvam o idezitosti vrstevnické skupiny pro rozvoj socialnich
dovednosti. Je tedy jisté, Zgegdevsim ve Skolniméku se v rozvoji vcitni neobejdeme

bez gikladu vrstevnik ditéte. Tytocinitele maji jis€ pii uceni empatii velky vyznam.

50 Srov. tamtézs. 21.
51 Tamtéz, s. 21.

%2 Srov. FISCHER, RU¢me dti myslet a uit se: Prakticky pivodce strategiemi vyovani,s. 21.
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Jejich vytet ale neni Uplny. Rozvoj veiti ovliviuji i dalSi faktory, které popisuji

v samostatné kapitole.
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2 VYCHOVA VE VOLNEM CASE

Tuto kapitolu ¥nuji tématu vychovy ve volnémsase, protoZe ji povaZuji za vhodny
prostor pro rozvoj empatie. Zabyvam se zde chariskiteou vychovy ve volnéngase,
jejimi cili a pristupy k ni. Popis novychtistup je spiSe stiiny, nutny pro pochopeni
souvislosti s rozvojem empatie ve vychorimo vywovani.

Pavkovéa pouZzivéastji termin vychova mimo vytovani, ja ji vSak buddast;ji
nazyvat pro tely této prace vychovou ve volnétase, gkdy mimoskolni vychovou
(ackoliv maze byt rekdy zaji¥ovana Skolou, ale je tim chapano mimo Skolni vyuku)
Jde tedy o synonyma.

Vychova ve volnéntase je charakteristicka tim, Ze probiha mimoceyani
a zarové mimo bezprosedni vliv rodiny. Je institucion&nzajiS€na a uskut&iuje
se ffedevsim ve volnéntase>® Takové vychovné isobeni ve volnéntase dite
je vyznamné. NiZze vést dit k rozumnému nakladani s volnywtasem a kultivovat jeho
osobnost. Formuje vyznamné lidskeé ipby a zajmy, poskytujeijbeZitost rozvijet
specifické schopnosti a dovednosti a upge moralni vlastnosti. Vyuzivani volného
¢asu ma vyznam pro odgioek a relaxaci a odrazi se diky tomu i ve studini
a pracovnich vysledcich. Hodnotné a trvalé zajmgrék Ize vypstovat v @tstvi,
mohou pozdji ovliviiovat také kladé partnersky vztah i vychovust.

Na vycho¢ dittte mimo vywovani se podili rodina, #aeni pro volnyéas
a mimoskolni vychova,izné dalSi subjekty (naéilad soukromé), i Skola. Vychovna
zaizeni se snazi o navazani na rodinnou vychovu aformalni formu spoluprace
s rodinou. Kromi preventivni funkce ve volnéntase a vychav k rozumnému
vyuZivani volnihasasu mohou fispst i ke zlepSeni rodinné vychovy.

Vychova ve volnémcase pispiva i k prevenci asocialniho chovani, coz je
v sowtasné dob vyznamné. Narstd kriminalita dti a mladeze, sniZuje seék
delikventi. MimoSkolni vychova mize pomoci jako prevence takovych probignako
je zaSkolactvi, drogové zavislosti a dalsi zavislgamblerstvi, prostituce @ané dalsi

projevy nasilt® Dalo by sefici, Ze i touto preventivni funkci napoméha vychavieno

%3 Srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéhdasu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zaizeni volnéh@asu,s. 37.

54 Srov. tamtézs. 33.

% Srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéhdasu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy

a zafzeni volnéh@asu,s. 37-38.
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vyu¢ovani dtem vcitit se do ostatnich jedincPraw asociélni chovani jeipkézkou
empatie.

JelikoZ se v této kapitole budeme setkavat nejpojreem vychova ve volném
¢ase, ale také s pojmy vychova a &ladani jako takovymi, povazuji zatkZité je
definovat. Mnozi autio je casto chapou odli$n navic vstupuje do péedi novy pojem
edukace. Proto nejprve charakterizuji pojmy &adani, vychova a edukace, poté

termin vychova ve volnérase.

2.1 VZDELAVANI

Pojmy vychova a vzdavani se uzivaji v nasem pristi &tSinou soubzns.®® Je
to dano tim, Ze ve skuteosti je nemiZzeme zcela odiit, oba jevy probihaji saiasre.
V pedagogické teorii je vSak mozné je zvl@harakterizovat. Vzadavani je tedy Gzce
propojené s vychovou, ale je specifické, nekryjs pejmem. Vz8avani je ,,...proces
zamerného a organizovaného osvojovani pozaattovednosti, postdjaj. typicky
realizovany progednictvim $kolniho vygpvani.®’

Ceské legislativni normy pouZivajasto slovo vychowivzdilavaci proces, nebo
pod pojem vzdavanitadi i vychovu. Bez pojmu vthvani se fes jiné ekvivalenty
(nap. edukace) lzesEko obejit, protoze jediné pouzivany viiznych oborech (Skolska

legislativa, masova média apod.).

2.2 VYCHOVA

Definic vychovy Ize najit velké mnoZstvi, liSi seegevSimiiznou obecnosti ai$i
vyznamu. Podle jedné z nich je vychova ,...2éné pisobeni na osobnost jedince
s cilem dosadhnout zm v riznych sloZzkach osobnosf® Tato zandrnost, a to
uvédomovand i newldomovand, je velmi podstatnym rysem vychovy ailzg Ze ji
vSichni autéi ve svych definicich uvagi. Jde o pedavani norem a vzarachovani,

komunikanich a socialnich dovednosti apod. Podiey¥ je vychova ,zansrné

* Srov. PRICHA, J.Pehled pedagogiky: Uvod do studia obpsu16.
*" PRUCHA, J.Prehled pedagogiky: Uvod do studia obpsu17.

8 PRUCHA, J.Prehled pedagogiky: Uvod do studia obosu17.

%9 JOVA, V., JUVA, V. ml. Uvod do pedagogikys. 27.
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pasobeni na rozvoj osobnosti.“ #zek® podobr uvadi, e je vychova ,z&mé,
soustavné a organizovanéspbeni nacloveka.* Netradéni je Vorlickova definice,
Ze vychova je ,fisobeni televize, filmu, divadlafipodniho a socialniho prde’di.”ﬁl

Cilem vychovy je fipravit di# pro socialni role. Rozviji jedince jakoutee
a pokr&ovatele kulturnich, materidlnich i duchovnich hadndXipravuje ho
pro osvojeni si socialnich roli — rédvské, pracovni, partnerské, apod. Vychovava
z ditte zodpow¥dného obana, ktery chrani Zivotni prasti a umi vyuZivat volngas®?
Vychova z&ina v rodir, dalSi vychova vzdilavaci instituci v Zivat ditéte byvacasto
matdaska Skola, nasleduje Skola zakladni. Tyto institzgpeostedkovavaji vzorce
chovani a normy, komunikai ritudly, hygienické navyky apod. Plyne z tohd&tje
jedno vymezeni pojmu vychova: , je &mnost, ktera ve spataosti zaji¥uje predavani
duchovniho majetku spaleosti z generace na generati.

Tak bychom spol&é s PicholP* mohli chapat vychovu v $ir§im smyslu. Rrav
tento autor rozéluje pohled na vychovu do dvou skupin. Na vychoir§ig smyslu
a vychovu v uzsim smyslu. Vychovou v uzSim smysik pozumime rozvoj postij
jedince ke skutmosti a jeho paeb, zajni.® Napiklad vychovu k viastenectvi,
sexualni a citovou vychovu, vychovu k réolstvi a manzelstvi, k miru, apod. fPat
pod vychovu v SirSim pojeti, oviiuje charakter.

Jiva® uziva daldi pojem — permanentni vychova. Je thaya, kterou chape
jako celoZivotni procesClovék se nemini pouze v dtstvi a mladi, ale vychova
zasahuje i do dosjosti a stéi. V Zivote ¢lovéka se mini Zivotni podminky a jeho
osobnost. Postugnse dostavame také k ozeai sebevychova, protoZze permanentni
vychovu chédpe dlva jako propojeni vychovy druhym jedincem sgate
se sebevychovou. Zvi&st dosglych sebevychovaipvaZuije.

Pri teoretickém roz&leni pojmi maze vzniknout dojem, Ze pedagogkdy
vzcklavda, jindy vychovava. Jak uz jsem aléegeslala, neni tomu tak a oba jevy

probihaji sovtasré. Proto véeské pedagogice existuje termin vychovadlavaci

0 PARIZEK, V. Zaklady obecné pedagogiks: 8.

1 PRUCHA, J.Moderni pedagogikas. 56.

%2 Srov. IIVA, V., JUVA, V. ml. Uvod do pedagogikys. 32.

3 PRUCHA, J.Prehled pedagogiky: Uvod do studia obosuil6.
% Srov. PRICHA, J.Moderni pedagogikas. 56.

® Srov. JIVA, V., JUVA, V. ml. Uvod do pedagogikys. 32.

% Srov. IVA, V., JUVA, V. ml. Uvod do pedagogikys. 30.
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systém®’ Také ne vsichni autbchapou tyto pojmy stefn Daldi potiz mZe nastat
v komunikacic¢eskych pedagdgse zahragnimi. Anglické slovo education dieme
prelozit jako vzdlani, vz&lavanici vychovu. Také mize ozn&ovat spolény nazev

pro vySe jmenovaneé. | proto vznikl novy nazev eaeka

2.3 EDUKACE

Edukace zahrnuje ,takové&nnosti lidi, g nichZ se ®jaky subjekt di a jiny
subjekt mu toto &ni zprosiedkovava.®® Vtomto sloe edukace se spojuje jak
vychova, tak i vz8avani. Vyhodou pojmu je&Si operativnost. Misto sloitel — Zak
byva pouzivano ozreni subjekty edukace. Je to proto, Ze zpeokiovatelem rize
byt jakykoliv ¢loveék (i babitka, instruktor snowboardingu, apod.), ktergava gjaké
dovednosti nebo znalosti a timto zptedkovatelem riize byt steja tak i technické
zarizeni (p@ita¢, kniha). A subjektem, ktery s€co noveho &i, nemusi byt nuthdite,
ale miZe jim byt i dosply. Nové se jako dopiujici pojmy*® uZivaji rékdy edukant
(subjekt weni) a edukator (ten, ktery wwie). Ale zatim jsou malo pouzivané

a nevesly v obecné p&domi.

2.4 VYCHOVA VE VOLNEM CASE, VOLNY CAS

Volny ¢as jecas, ktery m&lovék sam pro sebe, neni ve Skole nebo v praci. Je to
doba, ve které si sdm voli s¥#énosti, které ho bavi a naplji. Nepati sem plgni
povinnosti, sebeobsluha, hygiena, spanek a ddglo a daldi ztratovigas’® Slovy
pedagogického slovniku je toCas, s kterymélovék maZe nakladat podle svého
uvazeni a na zakladvych zajni. Volny ¢as je doba, kteraigtane z 24 hodinginého
dne po od&eni ¢asu ¥novaného praci, @ o rodinu a doméacnost, @éo vlastni
fyzické poteby (wetns spanku).* D&ti maji volnéhatasu vice neZ dosp a je vhodné

jeho pedagogické ovlivovani, gicemz toto ovliwiovani zavisi na &ku cti a jejich

%7 Srov. PRICHA, J.Moderni pedagogikas. 56.

8 PRUCHA, J.Prehled pedagogiky: Uvod do studia obosu18.

%9 Srov. PRICHA, J.Moderni pedagogikas. 67.

"0 Srov.PAVKOVA, J. et al.Pedagogika volnéh¢asu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zafizeni volnéh@asu,s. 13.

"LPRUCHA, J. et alPedagogicky slovnik: 3. roz8hé a aktualizované vydasi 274.
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vyspslosti.”? Vychova ve volnéntase je dleZitd zejména proto, Zestil nemaji zatim
dostatek zkuSenosti s wfem voln@asovych aktivit a neorientuji se zatim tolik
v nabidkach zajmovychinnosti. Zminila jsem pojem vychova ve volné&ase. Je to
jedna z metod mimoskolni vychovy, s@st pedagogiky volnéhgasu (dale jen PY).
ProtoZe je vychova ve volnéiase jeji sotasti, myslim, Ze je na méststrné
se dotknout charakteristiky BV Pedagogiku volnéhdasu charakterizuje Kaplanek
spolu s Opaschowskim takto: ,Pedagogika voln&dmu pracuje ve volnégase, skrze
volny ¢as a pro volngas. Proto je volnyas jejim pedpokladem, obsahem i cilerfi.
PVC je sowasti pedagogické édy, spolupracuje s négngjSimi obory. Je novou
pedagogickou disciplinou (sociélnvédecky vyzkum volnéhaiasu existuje teprve
od 20. let 20. stoleftl). Jeji sodasti je jak teorie P¥, tak i vyzkum.

Pro moji praci je dlezity jeden charakteristicky rys mimoskolni vycloVychova
ve volnémcase davd moznost wddni a vychovy, které se nemohou $lrozvijet
ve $kole kili jejim jednostrannym nardin.”® Vychova ve volnéntase tedy poskytuje
prostor k rozvijenitznych schopnosti a dovednosti, které jsouctpacka dilezité, ale
nejsou pray primarnim cilem Skolniho vyevéani. Jak je patrnogt mohou swj volny
¢as travit fiznymi zpisoby. Mohou se dnovat Skolni pipraw, zajmim a konékam,
kulturnim a sportovniméinnostem, ale i kriminélni¢innosti. Proto je vychova

ve volnénkase, dlezita, rozviji se a v posledni dbbe ji dostava pozornosti.

2.5 FUNKCE VYCHOVY VE VOLNEM CASE

Na tomto mist popidu funkce vychovy ve volnéiase. Pavkova uvadi hlavni
funkce vychovy mimo vytovani. Neuvadim zde Uplnou charakteristikichto
jednotlivych funkci, ale sougtdim se hlavé na rysy dlezité pro uvazovani o empatii

jako jednoho z cil vychovy ve volnéntase.

"2 Srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéhéasu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zafizeni volnéh@asu,s. 14.

S OPASCHOWSKI, H. cit. podle KAPLANEK, MPedagogika volnéhéasu, skriptums. 5 [online].

" Srov. KAPLANEK, M. (OPASCHOWSKI, H.Zéakladni otazky a vychodiskédy o volnénrase,s. 1
[online].

S Srov. OPASCHOWSKI, H. cit. podle KAPLANEK, MPedagogika volnéh@asu, skriptums. 5
[online].

8 Srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéhgasu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy

a zafizeni volnéh@asu,s. 39-41.
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Vychovné-vzdélavaci funkce

s

Jde o jednu z nejdkeZitéjSich funkci, na kterou je kladen velkyardz.
Je nejdlezitjSi také pro moji praci. JdergdevSim o zamné a cile¢domé rozvijeni
schopnosti &i a mladezZe, uséniovani, kultivaci a uspokojovani jejich z&jma poteb,
formovani Zadoucich posfoja moralnich vlastnosti. Pavkova také uvadi, Zey dik
zajimavym a pestrym volgasovym nabidkdmeéti mohou zisk&vat novéédomosti,
navyky a dovednosti. To napoméahéa k celozivotnindenii Usgchy v zajmovych
¢innostech findSeji dtem a mladym lidem seberealizaci a rozvijfimgiené
sebehodnoceni. Jak je patrné, prdiky této vychow-vzdélavaci funkci mohou bytati
vedeny k empatii skrze voltasové nabidkydznych ¢innosti. Vychovné fisobeni
ve volnémcase nize u d@ti rozvinout dovednost empatie, zalezi ale na vyahdai
a jeho cilech, jak tuto vychowsvzdilavaci funkci vychovy ve volnénsse dokéze pro

rozvoj vcieni vyuZzit.

Zdravotni funkce

Volnocasové aktivity napomahaji zdravému Zivotnimu st@tiidanimcéinnosti
organizovanych a spontannich, duSevnichleshych nebo aktivnich a relaxdch je
usnernovan denni rezim. Velky vyznam pro zdravi maji gubwé a sportovniinnosti
ve volnémcéase. Ty kompenzuji dlouhé sezehii yyucovani, mohou nahradit rostouci
konzumaci televiznich gadi a sedavouwinnost u pditace. Telo slouzi dtem jako
prostedek k vniméni sita, poméha vytu@t zkuSenosti. itom je v dnesni dabpohyb
vytlacovan z BZného Zivota, na@istd medialni konzum a ubyvé sportovnich hét. d
Také Ubytek prostdrpro hry a pohyb znamend omezeni moZnosti rozva®niky
diti. Dochazi ke ztrétpiirodnich hernich a pohybovycliileZitosti’” Pohyb poméaha
sebepoznantlovék nabyva pedstavu o sabsamém, byva téz socialni zkuSenostié Dit
prijim& socialni role, & se dodrZovat pravidla hry, vyttgli se zaklady komunikace.
To vSe je pro dalsi ZivotateZité. Prostednictvim pohybu jsou vyvolavany i etro
prozitky. Zazit niZze dit radost z pohybu, ze zvladnuti obtiZzniekazky, patSeni

z dovadni a sebefekonani. Mohou byt vzbuzovany nejen pozitivni emoce

7 Srov. ZIMMEROVA R. et alNetradini sportovnicinnosti: Nanéty a metody pro $kolu i volrias
s. 14-15.
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ale i negativni (prohra, strach, nejistota)¢ dith dalSi fileZitost k tomu, aby se né&io

Své emoce proZivat a pracovat s nimi.

Socialni funkce

Instituce pro vychovu mimo vyvani se podileji na rozvoji Zadoucistcialnich
vztahi mezi (&astniky. Sociédlni kontakty byvaji rozvijeny ¢Hem &tSiny
volnocasovych nabidek,¢které jsou vSak k tomuifmo ukeny. Byvaji psadany tizné
zazitkové kurzy a vikendy, kde je rozvoj vzightimo hlavnim cilem. Sasti socialni
funkce vychovy mimo vytovani je také nacvik komunikativnich dovednostizva)
socialnich kompetenci a seznamovamiravidly spoléenského chovéani. To vSe vede
také k rozvoji empatie. Dale byvaji vyrovnavanydibtg mezi dtmi z mér podrétného
nebo konfliktniho rodinného prdstdi a vytvéeny kamarddské vazby k ostatnitesn.
D¢ti v socidlnim kontaktu zaZivaji emoceii se jednat s lidmi adi se s nimi spravn
komunikovat. ZvIa&t déti s negiiznivymi rodinnymi podminkami by &t proZit pijeti
a vcitni. Vyznamnou roli hraje tato funkce uiizeni pracujicich s mladSimgtahi
nebo plni funkci rodinné vychovy (napskolni druziny, #&tské domovy, domovy
mladeze, apod}

Jiz jsem se zminila, Zeikkzita jefunkce prevence social&patologickych jeui.
jako dilezitou funkci, ¥nuje se ji nejobsa#ji a rozcluje ji do i rovin:

1. Primarni prevence — je t&na celé populaciipedevsim té, ktera neni kriminéln

rizikova;

2. Sekundéarni prevence — piatlo ni aktivity zabyvajici se rizikovymi jedinci,

u nichz je pedpoklad Bjaké asocialnéinnosti;

3. Tercialni prevence — je poslednim stépn zahrnuje jiz |&eni, zabraéni

recidivy u lidi zasaZzenych negativnimi jevy.

Kazdy systémovyifistup k problérim mladeze adi musi mit pipraveny vSechny

tii slozky prevence. Tentofistup je oswdéeny, jeho slabinou je ale, Ze vychazi

8 Srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéhdasu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zaizeni volnéha@asu,s. 40-41.

"9 Srov. PRICHA, J.Prehled pedagogiky: Uvod do studia obosu93.

8 srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéhgasu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy

a zafizeni volnéh@asu,s. 41.
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od problému (zavislosti, vandalismu...). Proto jele@jim zgsobem kombinovani
prevence s rozvojovynginnostmi (vychazi od moznosti).

VSechny funkce vychovy ve volnéase se ¥innostech vzajenthprolinaji. Jedna
aktivita, kterou se ditpraw zabyva, nize najednou plnit gkolik funkci. Je dobré

si tyto funkce uvdomit a vidt v praci s dtmi ve volnéméase smysl.

2.6 CILE VYCHOVY VE VOLNEM CASE

VSechny tyto funkce se pak stavaji nejoldggimi cili vychovné cinnosti
ve volném c¢ase. Vychovny cil je jedna ze zé&kladnich pedagggitk kategorii
a chceme-li poznat vychovnou koncepci, musime wejpoznat, jaké cile si klade. Cile
jsou zakladem vychovy. Plyne z nich volba konkm@tiniychovnychiinnosti, princig,
metod a prosedki, které pomohou k jejich dosahovani.

ProtozZe jiz v nazvu prace, je slovo cil uvedenaar®ych se timto pojmem
zabyvala v SirSim hledisku. Cil vychovy wytje snér vychovného fisobeni, nize byt
rozloZen dorady dikich cili. V obecné podabje to ideél pedpokladanych vlastnosti
jedince. Tyto vlastnosti friteme ovlivnit vychovod® Zzakladem cil vychovy
ve volnémcase jsou cile vychovy na obecné uUrovni. ProtoZa jsp sowasti, popiSu
nejprve i obec§si rovinu cifi. Vychovnym cilem se fiZeme zabyvat i z historického
hlediska. Mni se s narodem, stadtem, reZzimem, filozofii a kaliu Rozdily
v jednotlivych pedagogickych koncepcich jsou darmp diferenciacemi vychovnych
cila, z kterych pak vSe vychazi. Pokud se velmid&upodivame na proému cila
v novodobé historii, spéime rozdily v zakladnich cilech vychovy a wé&vani. Ellen
Keyova redpovidd na paatku 20. stoletipedagogickou potopu“kterd vSe zmni.
John Dewey dava na prvni misto &epvychovy se Zivotem a ifpdznamenava
Decrolyho Zivotné vy&ovani. DalSim cilem je samostatnéeni, které upednosiuje
Daltonsky plan a winnnetska soustava. Existentichi&é pedagogika spafe zakladni
cil v rozvoji jedince jako svobodné a autentickélossti. Hermeneuticka pedagogika
zase za ugkdni cil vychovy a vzHavani voli tviréi zapojeni jedince do rozvoje
kultury. Neotomismus vyzdvihuje lasku a pokoru khBd ¢lovéku a jednotlivé srry

dvacatého stoleti (montessori, waldorfska, jenskéinetovksa pedagogika) @ ziuji

81 Srov. PRICHA, J. et alPedagogicky slovnils. 29.
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aktivitu, tvaivost, apod. Naopak antipedagogika odmita cil, gg®tho povazuje
za manipulaci a nésili na &it Postmodernismus pak chce zbavit vychovu vSeho
autoritativnino a respektovat fggleviim osobnost jedince. Vést k toleranci
a porozunini

Vychovné cile bychom mohli ro2tit do dvou zakladnich kategorii, kterymi by
byly cile individualni a socialff Individudlni cile znamenaji zatteni vychovy
usilujici v prvni fac€ o rozvoj osobnosti jedince, jeho dalSi uptaina prospch.
Takovou individualni orientaci ¢lbychom nasli u Locka, Rousseaua a Spencera, tyto
cile jsoucasté u reformnich pedago@0. stoleti. Naopak cilem socialnim rozumime
zaneieni v gipraw jedince tak, aby se stal co nejpréSmjSi spol€énosti a aby byl
schopny i ochotny kvalifikovanha odpo¥dné plnit své socialni role. Toto pojeti je
ziejmé uz u antickych filozdéf Platbna a Aristotela, ke kladli diraz na pipravu
fAddného obana. Sociélni aspekt dameval i J. A. Komensky. Zitazreni socialnich
cili vS8ak neznamend protiklad kicil individualnim. Neni to popirani této druhé
kategorie. Jde o to, aby bylo dosaZeneitérrovnovdhy mezié&mito cil, jednoty
v piipraw jedince pro jeho odp@dné plrgni spolé€enskych roli i pro jehotastny
a usgsny Zivot.

V kazdé vychow sledujemecile obecné a cile specifické Obecné cile jsou
spole&né veSkerému vychovnémugobeni. Specifické cilef@dznamenavaji konkrétni
rozvoj schopnosti a dovednosti, osvojeni konkrétni€domosti apod. spjatych
s oborem, ve kterém se vychova k8ha/ychova ve volnémsase spada pod obor
pedagogiky volnéhgasu. Cile této pedagogiky bychom tudiz mohli poktazh obecné
cile ovliviwujici, krome nejobecsjSich cili vychovy, i cile vychovy ve volnérase.

PVC ma vlastni obsah a metody, ale jeji vdeobecnjedstejny jako u ostatnich
pedagogickych obér (nag. predSkolni pedagogika, vychova deékgh, piprava
na zamistnani, socialni pedagogika, specialni pedagogitd). aKaplanek tento
vSeobecny cil pedagogiky popisuje jako ,relativaim®statnost jedince ve spabesti,
tzn. ochota a schopnost ke svobosolidarie a zodpo¥dnosti, dale pak ke kreativni

vlastni¢innosti a komunikativnimu jednani, a nakonec k&ociangaZzovanosti aasti

82 Srov. IVA, V., JUVA, V. ml. Uvod do pedagogiksg, 34.
83 Srov. tamtézs. 34-35.

84 Srov. tamtéz, s. 35.
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na spoléenském Zivat“®® Zarover uvadi, Ze cilem kazdé pedagogiky je svolspdn

tvorivé a zodpowdré nakladat se svymiasem — tedy i &asem volnym. Proto podle

Opaschowského neexistuji zvlastni cile pedagogigéhocasu, ale pouze vychovné

cile odpovidajici volnémuasu. Vychovné cile Opaschowski posuzuje ve voltase

podle toho, do jaké miryfigpivaji ke kritickému pochopeni sebe sama a lexefl
spole&enskych souvislosti.

Kaplanek (odvolavajici se na Opaschowského)d&lope moznosti pedagogiky volného

¢asu do #kolika skupin:

1. umoziuje uvaZzovat o podminkach, souvislostech a rozporeaspdadani ¢asu
(pracovni doba — volngas). Posuzovat ty voldasové aktivity, které jsou reakci
na nespokojenost v pracovnim Zigot

2. vidét volny ¢as jakocas integrovany do Zivota — poda@bjako prace nebo spanek
(a ne jako izolovanou a privatizovanou sféru Ziyota

3. chape, Ze volnyas je prostor, ve kterémukeme rozvinout spolenské moznosti
a sami si utovat Zivotni podminky;

4. vede ke spolupraci na humannim usggéni Zivotniho prostdi;

5. m& odhalovat tendenci ke zvySovani konzumu v raratriého éasu, systematicky

vést k obra# proti tomuto natlaku dnesni spétesti;

6. vede k ivaham o spa@lenském vyznamu konzumnich volasovych nabidek,

7. pomaha gijmout volny ¢as jako prostor kadomému rozgéni zkuSenosti a zazitk
a ke zngn¢ postofi, vnimani a jednani;

8. vede k vnimani volnéhtasu jako moznosti zény (inovace) vlastni osoby a jejiho
okoli.

Obecny cil pedagogiky volnéhsasu poté definuje jako pramu ¢asovych usek

naSeho Zivota, ,...které ndm umingi svobodw volit, rozhodovat se a jednatcase,

v némz skutén¢ svobod® jedname, rozhodujeme se a volime, a tak dosamalaiivni

autonomie jedince ve spaéleosti.®® Jestlize paf mezi obecné cile vychovy ve volném

¢ase (pokud budeme cile PVjako obecné cile vychovy ve volnédase vnimat)
moznost zminy osoby, neni v rozporu jako specificky cil zvalizvoj vcitni. | dalSi
obecné cile by tento specificky cil mohly podpotoWwagiklad sedmy cil, ktery vybizi

ke znmeéné postoji, vnimani a jednani.

8KAPLANEK, M. Pedagogika volnéhéasu.[online].
8 KAPLANEK, M. Pedagogika volnéheasu.[online].
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Budeme-Ili konkretizovat specifické cile mimoSkolryichovy, pak by to mohl
byt rozvoj schopnosti, dovednosti, nadani a #anposkytovani aktivniho odpioku.
Dale spravné vyuzivani volnéhsasu, vedeni ke spolégsti na spolkenském
a kulturnim Zivo¥ v souladu se spalenskymi normami a stalad socializace.
Pri socializaci digte byva jedig dokre, pokud se umi vzit do situace druhého a chovat
se prosociak | proto bych mezi schopnosti rozvijené ve volngse empatii rozhodn
zahrnula. Vcini vede i k vyvoji moralniho aibi a zvnitnéni spoléenskych norem
a pravidel. Rozvoj empatie jako jeden ZicimimoSkolni vychovy rozhodn
koresponduje i s jejimi obeg8imi cili.

Pavkovd’ uvadi, Ze obecné cile jsozko owfitelné, a proto je nutné je vzdy
konkretizovat. Kazdy obecny cilitheme peformulovat tak, aby byloiejmé, jak se jej
dafi naphovat. V praxi jecasto k dosaZzeniéfakého konkrétniho cile zpracovavan
projekt ohranieny ugitym ¢asovym usekem. V projektu jsou cile obecné forméugv
konkrétrgji jako cile diki — jednotlivé Ukoly. Nafiklad ke konkrétnimu cili rozvoj
empatie MiZzeme mezi jednotlivé Ukoly #adit poznavéani vlastnich emoci, poznavani
emoci druhych, roz&vani slovniku emoci, podpora sprdvné komunikae&taniho
naslouchani. K dosaZzenichto dikich cili pomahaji pedagogovi konkrétni postupy,
metody?®

2.7 PRISTUPY A METODY VYCHOVY VE VOLNEM CASE

Rada bych uvedlaiphled a strénou charakteristiku metod aigtupi vychovy
ve volnémcase. Metody pedagogické prace ve volnése se v posledni dolvelmi
rozvinuly. Casto se pedagogika volnéR@asu styka s pedagogikou sociélni. Nové
metody maji spolé charakteristické znaky. Podle Satera jsotffimi

» duraz na vztahy — vztah pedagoga a mladych lidi,tpozivrstevnické vztahy

v détskéci mladeznické skupih) vzdjemna dvéra,;

* nové metodyasto vychazeji ze spontanni iniciativy (fytaji ,zespoda“);

87 Srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéhdasu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zaizeni volnéha@asu,s. 42.

88 Srov. tamtéz, s. 43.

8 Srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéhdasu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy

a zafizeni volnéh@asu,s. 75-76.
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* vyrazné zaréreni na specifické cilové skupinyasto s jednou silnou tetni
myslenkowi Ustrednim problémem;

» strategické spojenectvi — metody se vzajenwphiuji;

* jsou mezigenegani;

» Castji délaji tuto praci dobrovolnici, jsou Sp&tfinancované;

* nekdy jsou pracové nar@éné — hrozi syndrom vyhieni ¢i jinA odborna

LSZranéni“.

Pavkova uvadiit nowjSi metody vychovy ve volnéndase. Jsou jimi animace,
streetwork a vychova zazZitkem, také se popisujdigaaci. Zabyva se také
institucionalni vychovou. Kaplanek uvadi navic formatewené prace s mladezi
a podrobgji se zabyva participaci. V s@asné literatie neexistuje uceleny vgt

metod vychovy ve volnériase.

2.7.1 Animace

Pedagogicky slovnik ji vymezuje jako metodu zalaten pgredevsim
na nedirektivnich metodach, které povzbuzuji mlédiék hledani viastni Zivotni cesty
a schopnosti realizovat vlastni svobodu a autonhflojem animace Gzce souvisi
S pojmem animag coZ znamena, duch, du3€eskym pekladem by mohlo byt
oduseviovani, ozivovani! Animace (Opaschowski ji nazyva komunikativni aniejac
je metoda aktiveni a povzbuzujici. Zakladni funkci zde méa animafoeboli
oduSeviovatel, podscovatel; od franc. animateurfip. ital. animatore). Animator
se snazi probudit nadSeni &indajici schopnosti a moZnosti, povzbuditiknosti
a aktivovat”? Predklada mladym mnoZstvitim&renych, zajimavych a pozitivnich
moznosti seberealizace (sport, rekreace, kultpdaeensky prosgsnacinnost, apod.).
Duraz je také kladen na of@nost vychovné situace a dobrovolnost, s ni spjatou
moZnost volby a prostor pro iniciativiétdia mladezé&>

Kaplanek upozdiuje na moznosti tizného pochopeni tohoto pojmu. Zatimco

v ceském prosedi je pojem uZivan v cirkevnim priedi viivem hnuti, které maji 8y

%0 Srov. PRICHA, J. et alPedagogicky slovnils. 17.

%1 Srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéhdasu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zafizeni volnéh@asu,s. 77.

92 Srov. KAPLANEK, M. Pedagogika volnéheasu.[online], s. 8.

% Srov. PRICHA, J. et alPedagogicky slovnjls. 17.
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pavod v romanské jazykové oblasti (salesiani, fokoiqr v zahrandi (predevsim
némecky mluvicich zemich) je animéator osoba, jejirkdlém je povzbuzovat zdbavu
v zdbavnich podnicich anebo na akcich vyhtatibavnéhai turistického charakteru
(ptedevsim na rekréamich pobytech). Bkdy se navic jednd o aktivity problematické
mravni Urove. Prd¢ hnuti Salesiain je u nas velkym propagatorem této metody.
Salesiani chipou animétora jako iniciatora aktikiery ovliviiuje, pipadré vede
skupinu mladeze. ezité je, Ze pdt do skupiny jako jeden z jejiciieni, s ostatnimi
¢leny ma patelské vztahy. M& jasny pedagogicky cil, i kdyainprofesionalnim
pedagogem. Byva velmi rozhodujicitimitelem vychovy i pip. pastoracé’ Strusng Ize
fici, Ze animace znamend vytito nabidku cinnosti, diky kterym izné formy
asociélniho chovani ztrati svoiitpZlivost a neni nutné moralizovani nebo zakazbvan
Kolem cinnosti se zéne tvdit stabilizovanad skupina vrsteviik Takova nabidka
¢innosti niZze zahrnovat ndfklad hry, které vyZaduji veihi se do prajsku. Animétor
svym gistupem niZe byt vzorem v empatickém jednani — je citlivy dtipbam
jednotlivych ¢lena skupiny, vS8ima si jejich nalad a vzniklych sityaktieré vyzaduji
formou. V animé&nim pistupu se f&nasi co nejvice odpédnosti na zdastréné mladé
lidi, vedouci je jim stale k dispozici aipasi fizné poduty.®® Jako shrnuti bych rada
uvedla, co je poslanim anitEch skupin mladeZe (podle E. LimboSe)
* umo#uje jednotlivci, aby objevoval sam sebe;
» zapojuje jedince do Zivota skupiny i SirSi sgolesti a umoiuje navrhovat
a realizovat zrény vedouci ke zlepSeni skupiny;
» dava prostor podilet se na realizaciic#tanovenych spaie¢ skupinou
vychézejicich ze zajina poteb kazdéhglena;
* podporuje prozivani vztats ostatnimi, respektovani se navzajem a respakitova
uznavanych hodnot, socialniho, kulturniho a nabsiémo Givodu;
e pomaha mladym najit ve spohosti své misto, kde se mohou svobodn

realizovat a Zit v souladu s vlastnitiegwedéenim.

% Srov. KAPLANEK, M.Pedagogika volnéhéasu.[online], s. 8.
% srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéhdasu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zafzeni volnéh@asu,s. 77-78.

% Srov. tamtéz, s. 78.
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Z téchto poslani animace bych jgdtida vyzdvihla #&kolik nejdilezit¢jSich bod
souvisejicich s empatii. Uma#m mladym, aby poznali sami sebe, je prvnim stapn
k tomu, aby pozg]i poznavali i druhé. Pro ditje sebepoznani prvnim stujom
ke vcigni. Za dilezitou pak povaZuji i podporu vztahs ostatnimi. Diky blizkym
socialnim vazbam se stava zajmendti dchovat se k sab ohleduplg, citlivé
a empaticky. Také vzajemny respekt mnohdy vyZadaklédnuti situace z pohledu
druhého.

Pro Uplnost bych rada uvedla, Ze animagZeme rozdlit do Sesti skupin.

Prvni modelem je animace divadelni, kde se ligiéwjadrovat se celym svymekem.
Druhy model je socialirkulturni animace. Tento model m@ziuje citlivost ¢loveka

k situaci, ve které se nachazi a jeho schopnosgijizage do socialniho a politického
Zivota. Tretim modelem jekulturni animace.M& predevsim vychovny smysl a ma
se stavat sasasti vychovy. Pravtakto chdpu vymezeni v této praci. Kulturni animac
ve smyslu vychovném je model, ktery je pouzitelnprostedi jak Skolnim, tak
i mimoSkolnim.  Byva vyuZivdn néjglad v riznych pedagogickych nebo
volnocasovych centrech nebo sportovnich klubech. Jaksein jpsala, tento model
se roz&il predevsim v cirkevnim prasii. Ctvrty model je animace turisticka a model
paty animace pouZivajici techniky a metody. Tentodeh se zamysli zvi&Stnad
dynamikou skupiny. Sesty model je pak animace fermekre&né-herni. V této
animaci jde pedevSim o vyuZivani tvivosti a jeji rozvoj. Tato tvivost miZze byt

vyuzivana ve volnénsase®’

2.7.2 Vychova zaZitkem

Vychova zazitker?, neboli zaZitkova pedagogika, vychova proZitkem,
¢i vychova dobrodruzstvimipdstavuje znovuobjevenou metodu prace ve volegse.
Opira se o intenzivni prozitky a zkuSenosti ziskak#ivni (Easti v programu, ktery
zahrnuje ngjastji fyzicky naracné ¢innosti a hry spojené sditou mirou rizika. Mlady
¢lovek se musi fekonat, rozviji vliastni sebepojeti, socialni vztakgtahy k Zivotnimu
prostedi. Kron¢ fyzického vykonu zahrnujéasto také reflexi (zhodnoceni) a reflexi

vztahi. Predpoklada se, Ze proZiti a nasledné zpracovani diilgxi, miZze vést

7 Srov. HANAKOVA, M. Animace jako vychovna metodanline], s. 1.

% Srov. tamtézs. 79.
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ke zneéné chovani a jednéni a k rozvoji osobnosti. Z&Zitkpuwdgramy mohou probihat
v teélocvicnych za&izenich i ndstském prosedi, ale podle mého n&zoru jsou
nejpisobiwjsi v pirod. U nas tyto programy nabizi organizace specidtizuj
se na vychovu zazitkem (napPrazdninova Skola Lipnice, Outward BoundCeskéa
cesta)’® Tentocesky [¥istup je zaloZen nad, proZitky z fyzické aktivity jsou navozeny
hrou. Naproti tomu ¢mecky pedagog K. Hahn, kteryigpbi v Anglii, zaloZil vychovu
z&azitkem vyuZivajici realnych situaci. Programy awedk gipravenosti ke sluzb
bliznimu v zachrannych sluzbach, k pomodirgk i nemocnym lidem. Casto
zahrnovaly expedici s delSim i os&8yim pobytem v pirodk. Tyto prozitky
se Kastnikim pozdji mohou v rozhodujicich Zivotnich momentech vylhapomohou
prekonat Zivotni krizé%° ZaZitkové hry probouzfasto silné emoce. Bife stimulovano
k tomu, aby si své pocity gdomilo. Zarova silné prozitky byvaji ve skupéwvétSinou
reflektovany. B reflexi a s@lovani pocifi, si (Eastnici programu wdomi, jak se citili
priklad uvedu hru, kdy ma jeden ze dvojice zavazamé@ aruhy ho vede. Jeikbzité
vcitit se do prag§sku, gizpasobit mu tempo alze, popisovat terén, apod. Datemé

hry vyuzivajici technik dramatické vychowgisto vedou ke vaihi.

2.7.3 Streetwork

Je formou prace, kterdasto pesahuje do socialni pedagogiky. Tuto praci
vykonava streetworker, neboli terénni pracovni&cabkto je nazyvam socialni asistent.
Jeho poslanim je vyhledavat mladé lidi v predich, kterd jsou proénptirozena,

a navazat s nimi kontakt. Jednd se o mladez séobl(drogy, gamblerstvi...)
a streetworker jim nabizi pozitivnhi moznosti vyiuzibinéhocasu. Streetworker musi
byt empaticky a ugt se naladit na klienta. Musi poznat, jakymismbem klient

premysli, aby mu mohldinné pomoci v obtiZné situaci.

% Srov. PRICHA, J. et alPedagogicky slovnjls. 279.
100 5rov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéhdasu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskoln{ vychovy

a zafizeni volnéh@asu,s. 79.
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2.7.4 Participace

Participativni pistup je velmi dlezity. Podle Pavkové" je cilem vychovného
pusobeni pipravit mladé lidi na samostatné, odpdué a nezavislé fungovani
ve spolénosti. Participace znamena zapojova#ti @ mladych lidi do aktivni dasti
nacinnostech, planovanfinnosti a rozhodovani o nich. S participovanim @lepsi
z&it co nejdive, nejlépe jiz v fedskolnim ¥ku déti. Tento gistup umo#uje ditem
podilet se na své vlastni vyckow vyZzaduje, abychom rozvijeli ochotuepzit
odpowdnost za své vlastni jednénigtDby nengly byt zcela zavislé na dosgm,
ale Wit se nést zodp@dnost za sv&iny. M¢ly by se &it planovat a rozhodovat.
Mladez? se pakdi prevzit odpo¥dnost za program (n&pve voln@asovych sediscich,

v organizacich...) nebo jehocast. Participace rozviji i schopnost zapojit
se do manazerskych dovednosti, mladi mohou roztabdpvéleZitostech, které se jich
tykaji (nag. pomoc s planovanimiiBt¢ a s realizaci tohoto planu).iPparticipaci
se mladi seberealizuji. Participace b¥laridealr¢ probihat i v rodit a ve Skole. Kdyby
se s ni vSak mladi nesetkali, vychova ve volngse niZze poskytnout prévvelky

prostor pro participovani.

2.7.5 Oteviena prace s mladezi

Tento termin pochdzi zdhecka. KaplanéR? uvadi, 7e tam se mluvi
o0 ,otevtené praci s mladezi* (Offene Jugendarbeit) nebavo ,jotefenych dvéich®
(Offene Tur, angl. Open Door). Ot@na prace s mladezi ziskalaijswazev diky
otewenosti ve vztahu ke vSem mladym lidem, jejichipbém a touham. MySlenka
Lotevienych dvé“, kde by mohli mladi svobodna tvaivé realizovat své napady, byla
predevSim reakci na ideologickou praci s mladezirolteendme ze zemi ovladanych
faSistickou a komunistickou diktaturou. Cilem byppedevsSim ,odideologizovani“
prace s mladezi.
KaplanekR® odkazuje na W. Klawea, ktery vymezujgyii roviny, v nichz se ma
projevit ,otewenost” této formy mladeZnické prace:

+ otewenost obsahu,

101 groy, tamtézs. 61.

192 Srov. KAPLANEK, M. Pedagogika volnéhéasu.[online], s. 13.

103 K APLANEK, M. Pedagogika volnéhéasu.[online], s. 14.
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» otewenost organizmi formy,

* otewenost k zajaim mladeze

* a otevenost Wi verejnosti.

Otewenost obsahu znamend, Ze na maphnosti nejsou kladeny Zadné politické,
naboZenské¢i swtonazorové naroky. Otéenost organizmi formy oznéuje,
Ze podminkou &asti na aktivitach nerilenstvi v Rjaké organizaci a aktivity jsou tudiz
bezprostedre pristupné vSem. Diky tomu jsou tyto nabidky pg&Sinu mladych lidi
atraktivrgjSi (nez aktivniclenstvi v mladeznickych organizacich). Gevost k zajmim
mladezZe sp&iva v tom, Zecinnosti se orientuji fgdevsim na pétby mladych, a ne
na dosazeni di] které maji dospli. Otevenost wici verejnosti znamend phlednost
a moznost viejné kontroly.

Otewenou praci s mladeZi Ize tedy definovat jako ,forpamoci mladym lidem
prostednictvim nabidek, které jsou voleny a uskityvany na zaklatlzdjma mladych
lidi a jsou viem fistupné.*® Otewenost je znak, ktery se v konkrétnich podminkéch
dynamicky vyviji. Skupina, kter4 vznikne ve volpristupném dedisku mladeze,
se od ostatnich mladeznickych skupin (oddily, spolkrouzky) liSi tim, Ze ji drzi
pohromad spole&n¢ provozovana aktivita a osobni vztahy, a hiislpSnost k sjaké

organizaci, jak tomu je u ostatnich skupin.

104 KAPLANEK, M. Pedagogika volnéheasu.[online], s. 14-15.
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3 CILE PREDSKOLNIHO VZD ELAVANI

PovaZzuji za dleZité poukazat také na cile nejen vychovy ve voldése, ale i cile
souwasného vzélavaciho systému. Ty jsoudeny Ramcovymi vzéldvacimi programy.
Cile pedSkolniho vzdavani vymezuje Ramcovy vé&kvaci program pro ipdskolni
vz&klavani (déle jen RVP PV). Podl€jrje ukolem gedSkolniho vzélavani dophovat
rodinnou vychovu a zajistit dfi prostedi s dostatkem mnohostrannychiangienych
podrita. Tim bude stimulovano k rozvoji &eni. RedSkolni vzdlavani ma smyslupin
obohacovat denni program &é a poskytovat odbornou $£€Dité se v matiské Skole
ma citit gijemre a spokojed. DualeZitym Ukolem je napoméhani v dalSim poznavani,
motivace k deni a pedavani norem a hodnot uznavanym spuisti. To je zdrojem
spolehlivych zaklail Zivota i dalsiho vz#lavanil® Predskolni vzdlavani ma také
podporovatdlesny rozvoj a zdravi. Snah#epskolnich pedagagvede k maximalnimu
individualnimu rozvoji digte. V zamu je také plynula navaznostegsSkolniho

a zakladniho vzdavani.

Réda bych cilefigdSkolniho vz8avani jest vice specifikovala. RVP PV rozlje tyto
cile doctyt cilovych kategorii. Stanovuje cile v podatantri a cile v podob vystupi,
a to nejprve v Urovni obecné a naskegak v Urovni oblastni. Jedna se o tyto kategorie:

* Ramcové cile- vyjadtuji univerzalni zarery predSkolniho vzélavani.

» Kli¢ové kompetence— pedstavuji vystupy, resp. obef¥i zpisobilosti,
dosazitelné v idskolnim vzdlavani.

 Dilé&i cile— vyjaduji konkrétni zanry prisluSejici ke vz8avaci oblasti.

» Dil&i vystupy — diki poznatky, dovednosti postoje a hodnoty, kter&mikcitim

odpovidaj*%°

Tyto kategorie jsou navzajem provazané, coz ilistnasledujici schéma:

15 5rov. RVP PV, s. 7.
106 RVP PV, s. 10.
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Vzdélavaci cile

Formulované jako zaméry Formulované jako vystupy
e Ramcoveé cile: Klicové kompetence:
obecné e — . N

1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni 1. Kompetence k uéeni

a poznani —_— 2. Kompetence k feeni problému
2. Osvojeni hodnot 3. Kompetence komunikativni
3. Zidkani osobnich postojl 4. Kompetence socidlni a perzonalni
5. Kompetence finnostni a obZanské

V drovni

oblastni Diléi cile v oblastech: Dil&i vystupy (diléi poznatky,
dovednosti, hodnoty a postoje)
v oblastech:

. Biologické E— Biologické

. Psychologické Psychologické

. Interpersonalni Interpersonalni

. Socidlng-kulturni Socialné-kulturni

[S B STV I N
gL WM e

. Environmentalni Environmentaini

Obr. 3 Systém vadavacich cii®’

Ramcové cile

Ramcové cile jsou:

1. Rozvijeni di¢te, jeho @eni a poznani.

2. Osvojeni zakladl hodnot, na nichz je zaloZzena naSe spralet.

3. Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projeveegako samostatna osobnost
pusobici na své okoli.

Tyto cile vyjaduji z&kladni orientaci fiedSkolniho vz8avani a zarove jsou
kazdodenni praci pedagoga. Naplani £chto ramcovych cil by Wwitelka matéské
Skoly mela mit stale naieteli a myslet na&b¢hem vSeckinnosti. MiZe si pomoci
preformulovanim ramcovych d&il do otazek, kterymi sama bude reflektovat své
chovani.

1. Co se prav dit uci?

2. S jakou hodnotou se disetkava?

Y RVP PV, s. 10
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3. Jaky ma dit prostor pro samostatnost a jakou ma moznost dvkituaci, ve které
se nachaz?®

Pro ilustraci uveduifklad. Evitka si do matiské Skoly pinesla novou panenku, aby ji

ukédzala dtem. Ale @i hrani Anetka panenku rozbila. Eva ¢@a (Kitelka miZe nyni

zareagovat ddma zmisoby. Bul’ se zcela neztotoZzni &ito cili, nebo bude jednat

ve shod s rAmcovymi cili RVP PV.

1. zpisob: ,Anetko, tohle je od tebe oSklivé. dr'dudete muset s raglikoupit Evicce

panenku novou. A ty, Evo, si liky pris€ do Skolky nenos, nebo je nikomu rigfuj.”

Co se pra¥ ditt ui? — Ze nemadem pijcovat hraky.

S jakou hodnotou se ditstkavd? — S lakotou, mozna strachem z reakcettrodi
s autoritou dgitelky.

Jaky ma dit prostor pro samostatnost a jakou ma moZznost avlsituaci, ve které

se nachazi? — Zadnyitelka predklada jiz hotovéeseni.

2. zpisob: ,Evi, je ti asi lito, Ze je panenka rozbit§ld8hezka a je ji Skoda. Aletim,
Ze je to lito i Anetce a nedldla to schvalaé Je to tak? VymysliS, Anetko, co s tind’te

budeme dlat? M&s napad, jak to napravit &lad, aby Evéka nebyla smutna?*

Co se prav dit wi? — Hr&ka ma uéitou hodnotu, kdyZ &o provedeme, mame to
napravit.

S jakou hodnotou se distkava? — S empatiiiidrou a pozitivnim fjetim.

Jaky mé dit prostor pro samostatnost a jakou ma moznost avlaituaci, ve které
se nachazi? —ditelka nabidla prostor pro samostatieSeni, pro samostatnou Gvahu,

jak situaci napravit. Zde jsou vSechny cilové kategnaplrny Zadouci formou.

Kli ¢ové kompetence
Klicové kompetence reprezentuji cilovou kategorii vigadu vystupy. Jsou to soubory
védomosti, dovednosti, schopnosti a past@jhodnot, které jsoutteZité pro rozvoj

osobnosti ditte a jejichZ dosaZentgdpokladame.

108 SYOBODOVA, E.Prosociélnicinnosti v gedskolnim vzdavani s. 7-8.
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Muzeme je rozdit do psti skupin:

1. kompetence ktenti;
kompetence keSeni problétin
kompetence komunikativni;

kompetence socialni a personalni;

ok~ 0D

kompetence&innostni a obanska.
RVP PV je dale specifikuje afgdklada v Urovni, ktera je dosaZiteln&tein

predskolniho wku.1%°

Dil¢i vzdélavaci cile

Dil¢i vzdklavaci cile definované v jednotlivych oblastech &adani vyjaduiji,
co by n¥l pedagog v pibéhu pedSkolniho vzéavani v utité oblasti sledovat,
co by n#l u ditte podporovat. Jsou formulovany konkiginale stale je jejich platnost
v z&sad obecna a jejich rozsah Siroky. Kazdycdiil 1ze rozdlit na cile konkrétsjsi,
uzsiho rozsahu.

Pri planovani konkrétnich c¢ilmé& mit pedagog nareteli smysl diva. Witel
by se n&l v cilovych kategoriich orientovat a za vSech oksiti pracovat cilésdome.
Dil¢i cile z RVP PV blize specifikuji oblast prvnihan@vého cile (rozvijeni dite
a jeho schopnost ikeni) a upozatuji, jaké oblasti vz8avaciho obsahu bycitel nensl

opomenout.

Dil¢&i vystupy

Jsou to dekavané déi vystupy vzaélavani, které maji charakterigobilosticili
kompetenci, kterych ditmiaZe dosahnout v délpied ukoenim dochazky do MS. Jde
o dikki poznatky, schopnosti, dovednosti, navyky a pestojditi hodnoty. Di¢ neni
povinné vSechny tyto Zigobilosti zvladnout, aleditelka by néla wdét, kde ma dit
své silné a slabé strankycé€kavané vystupy mohou také pomotii ¢alSim planovani
¢innosti. Pedagog zjisti, k jakym dovednosteggomostem, navylknm a postajm by

mel déti v rdmci svého fisobeni dale sitiovat.

09RVP PV, s. 12.
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Cile z pohledu dti

| déti maji své cile. CileiedSkolnich &ti vychazeji pirozere z jejich aktualnich
potteb a z&jm, a c¢innosti, které di& k naphovani poteb a zajm voli, vychazi
z prirozenych podminek a zkuSenosti ¢tit Pokud titelka dovede P tvorbeé
vzklavaci nabidky z peéb a z4jmd déti vychazet, miZe cinnosti obohatit tak,

aby krong zanera ditéte naphovaly dalSi vzdlavaci zaniry sledované titelkou.
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4 CILE ZAKLADNIHO VZD ELAVANI

Zakladni vzdlavani navazuje nejen na vychovu v ragiale také na igdskolni
vza&ilavani. Cile zakladniho vithvani jsou vymezeny Ramcovym programem
pro zakladni vz&lavani (dale jen RVP ZV). Z&kladni vddvani je povinné, rozdené
do dvou vzdlavacich stupi. Zakladni vzdlavani nal. stupni usnadiuje Zakim
prechod od fedSkolniho vz#8avani a rodinné @& do povinného, pravidelného
a systematického vZthvani. Jeho zaklad tiio poznavani, respektovani a rozvijeni
individudlnich pateb, moZnosti a zajinkazdého Zaka (etre Zaki se specialnimi
vz&klavacimi potebami). Charakteristicky je dinnostni a prakticky charakter, ktery
motivuje Zaky k dalSimu aeni a k poznéni, Ze je mozné hledat, objevovatittvo
a nalézat vhodnou cesteseni probléri*°
Z&kladni vzdlavani na2. stupniumoziuje Zakim ziskat ¥domosti, dovednosti
a navyky, které je povedou k samostatnéenia utvéeni takovych hodnot a postoj
vedoucich ke kultivovanému chovéni, k zodmnému rozhodovani a respektovani
prav a povinnosti atana nasSeho statu i Evropské unie. Také méamgkomoci utvéet
a postupa rozvijet klicové kompetence a poskytnout spolehlivy zaklad vSeného
vz&klani. Tyto kompetence jsou jiZz na slé@i Urovni nez v pedSkolnim vzdlavani,
jsou déle rozvijeny.
V zékladnim vzdldvéani se usiluje o nafdvani &chto cili:
* pomoci Zakm osvoijit si strategiedeni a motivovat je pro celozivotnéeni;
» podrecovat k tvd@ivému mysleni, logickému uvazovani adéeni problérin
» vést Zaky k tinné a oteiené komunikaci;
» rozvijet u Z4k schopnost spolupracovat a respektovat praci actigpvlastni
i druhych;

e pripravovat Zaky k tomu, aby se projevovali jako siéB, svobodné
a zodpo¥dné osobnosti, uplabvali své prava a nafbvali své povinnosti;

* vytvdiet u Z&k pottebu projevovat pozitivni city v chovéani, jednani
a v prozivani zivotnich situaci;

* rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, presti i k fgirods;

» ucit Zaky aktivre rozvijet a chranit fyzické, duSevni a sociélniazdra byt za &

odpowdny;

10 5rgy. RVP 2V, s. 4.
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» vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidenejich kulturam
a duchovnim hodnotam¢itije Zit spolgné s ostatnimi lidmi;

» pomahat Zakm poznévat a rozvijet vlastni schopnosti v souladrealnymi
moZznosti a upldbvat je spolu s osvojenymiégomostmi a dovednostmi
pti rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientat

Z téchto cili zakladniho vzélani bych chila upozornit zejména na vytkeni poteby
projevovat pozitivni city v chovani, jednéni a wpivani Zivotnich situaci. Prozivani
piedevSim pozitivnich dit je v souladu s konceptem etnd inteligence. Lidé
s vysokou eméni inteligenci se snazi o optimisticky postoj kativa o pozitivni citové
vazby s lidmi. Také cil vést Zaky k toleranci aezhlplnosti k jinym lidem je blizky
zaneieni mé prace. Nejvice vSak k empatii vybizi civifet vnimavost a citlivé vztahy
k lidem, prostedi a k pirodé. Tato vnimavost je s@asti procesu vaihi, citlivy vztah
uz dalSi etapou veiti.

Kli ¢ové kompetence

V etag zakladniho vz8lavani se wyet klicovych kompetenci #mi, je zde o jednu
kategorii vice. 5. a 6. kompetence vychazi z5. petence RVP PV. Kibvé
kompetence jsou:

kompetence kdeni;

kompetence keSeni problétin

kompetence komunikativni;

kompetence socialni a personalni;

kompetence alanské;

o g s~ w N

kompetence pracovnt?

Kli¢cové kompetence nestoji vedle sebe izoléyaiznymi zpisoby se prolinaji a maji
negredmétovy charakter. Lze je ziskat vZdy pouze jako wyslecelkového procesu
vzaklavani. Z toho plyne, Ze k jejich utteni a rozvijeni musi stfovat veSkery
vzklavaci obsah, aktivity ainnosti, které ve Skole probihaji. K osvojovani
klicovych kompetenci u Zék vedou u&ebni osnovy ve Skole, vychovné

a vzatlavaci strategie vyiovacich pedn®ta i vychovné a vzélavaci strategie

1lgrov. RVP 2V, s. 5.
12 5rgy. RVP 2V, s. 6.
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Skoly. Na ramcové Urovni zarovezcklavaci obsah, cilové zatiteni vzdlavacich
oblasti a obecné cile z&kladniho &&dani. Z ¢chto kompetenci je tofpdevsim
¢tvrta, kterd pedpoklada rozvijeni socialnich a interpersonéldicbednosti vetns
vciteni. Ale i dalSi z kompetenci podporuji empatii. de kompetence
komunikativni, jejiz cilovou kategorii je, Ze ZaktsmySlenky a nazory vyjagie
vystizns a souvisle v pisemném i Gstnim projé¥tiTim bych chapala v kontextu
uvazovani o vcéni i vyjadovani pocit. Déle si tato kompetence klade za cil
naslouchani druhym lidem, wmi vhodré reagovat, vyjaibvat svij ndzor a vhod&
argumentovat. Zde povaZzuji zélezité naslouchani druhym lidem a &mhvhodré

reagovat — &dy je nutné (pokud je prgBek v silné emoci), reagovat empaticky.

Cilové zangreni vzdlavaci oblasti

Také RVP ZV ma své dil vzcklavaci cile, které v3ak oztige jako cilové
zaneieni vzdlavaci oblasti. Toto cilové zatifeni je vZzdy uvedeno u dané vialvaci
oblasti. Vzélavani ve vzdlavaci oblasti siiuje k utvdeni a rozvijeni ktovych

kompetenci.

Dil¢i vystupy

Jsou podobh jako v RVP PV o¢ekdvanymi diti vystupy vzdlavani. Maji
charakter zpsobilosti, kterych Zaci mohou dosahnout v@&atikladniho vzdavani.
Jsou rozdlené na 1. obdobi a 2. obdobi. ddh vystum v 1. obdobi by Zak &h
dosahnout na 1. stupni ZS agitih vystugh 2. obdobi ped ukorenim povinné Skolni
dochéazky.

13 5rgv. RVP 2V, s. 62.
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5 EMPATIE

Vymétal empatii chape jako ,...pocitéwneseny zfisob poznavani jiného jedince,
jenZz se projevuje ochotou a snahou co ies@ji vnimat, zachytit a pochopit jeho
aktualni i potencialni vnihi swt se vdemi subjektivnimi vyznamy a pocity. Empatié
zaklad v intuici, provazené emi (kasti a pozitivnim zajmem o druhébloveka. '
ZjednoduSea to lze vyjadit jako porozumdni vcignim. Empatii chapu jako trvalejsi
vlastnost osobnosti (coZ prokazaly i vyzkumy), &temaji lidé vézné mte a kterou
muzeme rozvijet.

C. R. Rogers upozornil na empatii jako moZnostrdktelze poznavat psychiku
druhéhoclovekal™® Jak jsem jiz zminila v prvni kapitole, Rogers \iua# empatii
pii psychoterapeutické&nnosti. Psychoterapiiadi empatii mezi obeénicinné faktory

lé¢by psychologickymi prosedky (krong jinych moznosti).

5.1 EMPATIE Z FILOZOFICKEHO HLEDISKA

Empatii se zabyvali také filozofové. ProtoZze setotd téma zatim nepotil
v ¢eskeé literatie najit, pouZzila jsem anglické webové stranky Stamdké univerzity,
na nichZ je encyklopedie filozoff€. Z filozofického hlediska je koncept empatie
nedavnym intelektualnimédictvim, a to navzdory lingvistickym kemim tohoto slova,
které sahaji do stardkéhoRecka. Jeho historie seénila a dokreslovala. Faktem je,
Ze se také zrcadlila v mnohonasobnych definiciclociaganych s empatickym
konceptem v mnohaiznych deckych a neixdeckych diskuzich. Ve filosofickém
rozkwtu napgelomu 19. a 20. stol. byla empatie vithna jako grith zdroj
pro ziskdvani znalosti mySlenek ostatnich lidi &o jaunikatni metoda lidskych
dovednosti.

Nedavno se zali filozofové ot zajimat o empatii - ve stle debat o lidském
mysSleni. Filozofové navazuji na praci psychdloy druhé polovig 20. stoleti bylo
ukolem tykajicim se empatie nechat psychology t@siechologicky fenomén a proces
studovat metodou empirického vyzkumu. Obzw¥laByla studovana socialnimi

psychology jako fenoménigvzaty k vytvdeni prosocialniho postoje a chovani.

14VYMETAL, J. Rogersovska psychoterapi 15.
15 Srov. NAKONECNY, M. Lidské emoce, s. 275.
118 STANDFORD UNIVERSITY.Standford encyclopedia od philosophy — empgthjine].
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Nicmérg uvniti psychologie je &kdy obtizné najit souhlas, jakgsré bychom empatii
méli rozumet. Je to faktem, ktery si psychologové pgedacali uvédomovat. @elem
filozofického zkoumani je vyjasnit koncept empatisapovanim jeji historie viznych
psychologickych a filozofickych diskuzich a indikapra® empatie byla a #ta byt
nahlizena jako ezity prvek v porozumni lidské ¢innosti v rozdilnych kontextech,

v lidskych wdach a pro ustanoveni naSich socialnich a moratmdte!d.

5.1.1 Historie pojmu empatie

Hlavni ¢ast tohoto textu vychazi ®pze stranek Standforské univerziy.
Termin empatie zavedl do anglického jazyka psyah@&@dward Titchener v roce 1909
jako preklad rmeckého pojmu Einfluhlungcésky vciéni). Je to termin, ktery byl
na konci 19. stoleti gmeckymi filozofickymi kruhy vniman jako tdeZit4d kategorie
filozofické estetiky. Estetickd empatie byla prvnikruhem z&jmu, idve nez empatie
sociélni, které se ve své praainuji. Jednd se qestetické vaiovani do obsahu

“118 ymeleckého dila, krajiny, ifrodnich Gkai. Umglecké dilo v nas vyvolava

a formy
pocity. Ty jsou pak do ffrodnich jew a ungleckych &l promitany. Jde o vaihi
se do ,fyziognomie uieckého dila nebo jiného objektu, které na z&kladociaci
vyvolava utity emocionalni ginek.“**® Mali W. Hogarth (1753) psal o krase vinitych
linii a kiivek a pirovnaval je k Zzenskémuélt. Proto jsou krasné. DalSi miali
V. Kandinskij (1912) také studovatfikky a vytvail ,psychologii kiivek.“*?°

Razni filozofové mluvili ve 2. polovié 18. stoleti a v 19. stoleti o této lidské
schopnosti vcitit se do ufleckého dila a krajiny. @ezitym faktem bylo, Ze romaxiti
myslitelé jako Herder a Novalis, povaZzovali naSh@most vcitit se do ffFody
za vitélni napravigili protipdl modernimu wdeckému fistupu, ktery firodu rozkladal
na jeji elementy. Uk&zali mozZznost chapdirgrdu skrze duchovni sepjeti s ni, diky

poetické identifikact**

17 STANDFORD UNIVERSITY.Standford encyclopedia od philosophy — empgahiine].

18 NAKONECNY, M. Lidské emoces. 276.

19 Tamtézs. 276.

120 Srov. NAKONECNY, M. Lidské emoces. 276.

121 Srov. STANDFORD UNIVERSITY Standford encyclopedia od philosophy — empéthyine].
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Robert Visher byl prvni, kterytpdstavil termin Einflhlung v SirSim technickém shays
a [ uziti substantivni formy nazwei#, Ze vcigni je hodnotny objekt filozofické
analyzy. Tento novyifstup znamenalispeni estetice. Nicménbyl to Theodor Lipps,
kdo nahlédl empatii v SirSim spektru. Lipps poumangumentoval pro empatii jako
pro koncept, ale zastaval nazor, ze empatie je&eaim pojmem filozai i psycholog

v rAmci psychologické analyzy nasi etické zkuSeéndsho prace transformuje empatii
z konceptu filozofické etiky do centralni kategoripsychologie a socialnich
a humanitnich &. Podle & empatie nehraje pouze roli v naSem etickém &tien
objekii. Méla by byt povaZzovana i za @tek zéklad poznavani ostatnich lidi. Prav
Lippsav koncept empatie #h Titchener na mysli id piekladu terminu Einflihlung jako
empatie. Podle dominantni pozitivistické a empiidloncepce smyslové pagip tvori
fundamentalni zaklad pro nafigiup ke zkoumani sta. Z lidské fenomenologické
perspektivy plyne naSe vnimani estetickych olije&t naSe porozueni jim jako
krasnym. Nafiklad pokud obdivujemeipkrasny zapad slunce, zdé se byt tak jasnym
jako vijem objektu (nafklad ¢tverce neb@ervené barvy). Lippsipdstavil empatii jako
psychologickou ozinu fenoménu, ktery je aktitaim mechanismem v naSem pohledu
stretavajicim se s externimi objekty. Tyto émy fenoménu jsou spowésly vnitrnimi
procesy, které davaji st zkuSenostem podobnymemt, které mame, kdyz
se zaobirameiznymi aktivitami tykajicimi se pohybnaSehoda. Vzhledem k tomu,
Ze se naSe pozornost sdadi na externi objekty, zkoumame je nebo se autokyat
projektuji naSe zkuSenosti. Jestlize jsou tyto ekoSti pochopeny pozitivnim
zpasobem a jsou vdmkém smyslu Zivotni pravdou, chapeme objekty jakésné,
ackoliv jsou osklivé. V prvnim fipadt Lipps mluvi o pozitivni a v dalSim o negativni
empatii. Lipps také charakterizuje naSe zkuSerkn&sy jako objektivé potSujici, lidé

si udtlaji dojem ,Zivotnosti“ a ,Zivotniho potencialu“, téry spd@iva v pochopeni
objeki.

V Lippsow Estetice se Uzce spojuje naSe estetické vnimanasa vnimani
ztélesreni jinych osob. Hrodni estetickd empatie je vzdy zkuSenosti ,jinéloweka".
Jiné objekty rozumime krasnymi, protoZze empatie rfowoluje vidt je v analogii
k jinému lidskémudiu. Podobg si uvdomujeme jiny organismus jako mysliciho tvora
na zaklad empatie. Empatie je vtomto kontextu vice specifdné porozummi
fenoménu ,vnitni kopie“. Znamena to, Ze naSe mysl zrcadli mehtaktivity nebo
zkuSenosti dalSi osoby zaloZzené na pozorovanfyjgjtké aktivity nebo obliejového

vyrazu. Empatie je zaloZena na vrozené dispozici pimiku oblieje, coZ bylo jiz
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popsano Adamem Smithem (1853). Pokud rozpoznanaehstve tvé jiné osoby,
instinktivné mame tendenci napodobit tento vyraz. Navzdory ufakte Lippsovy
primarni giklady empatie se soudstli na poznani emniho vyjadeni ve fyzickém
gestu nebo ohiejovém vyrazu, jeho koncepce empatie by &anbyt pochopena tak,
Ze je tmito priklady limitovana. V jeho navratu k intelektuélempatickému navrhu
povaZzuje naSe poznani mentélnich aktivit za takbegsou to aktivity vyZadujici lidské

usili — na zaklaglempatie nebo vrimhiho napodobeni.

5.2 LASKA A EMPATIE

J. Prekopovéa ve své monografii o0 empatii chapesntiko podstatu a jadro
lasky. Znamenda nejnitedj$i podstatu lidstvi. Vaini je mozné pouzeipkonfrontaci
dvou osob, jejich emoci*®® MysSlenka empatie jako soésti lasky, dokonce jeji
podstaty, je zajimava. Pod slovem laska si kaZzdizemgedstavit ®co jiného.
Vymezim proto, jak pojem laska chapu na tomto énist

Existuje laska partnerska, rodivskd, laska kifrodk, ale i k poznavani agdéni,
apod. Je to kladny, silny, emocionalni vztah k josbk, ideji i k sol& samotnému.
Laska vyznam& ovliviuje ¢lovéka, jeho mysSlenicinnosti a proZivani. Laskou
se od staratku zabyvali nejen filozofové, ale i khi a dalSi tenci. SnaZili se pochopit
jeji podstatu. Psychologové emoci se zabyvaji Krgimych ilaskou, avSak v rdmci
piirodnich ¥d je obtizné lasku prozkoumat, protoZze nemame tbbstedomosti
o ¢innosti mozku. Laskou k&mké osob, tedy laskou partnerskou se zabyvalo,
nespdet spisovatdl. Eroticka laska +ec. er6¥® je jednim z nejetelrgjSich projewi
lidské sexuality. Ve staréRecku byl bohem lasky Erds. Erota nelze identifikova
s Bohem v keganském pojeti. Uz Platéi vklada vjednom ze svych dialig
Sokratovi do Ust, Ze er6s je¢ao, co je meziclovekem a Bohem (v originale
samozejm¢ bohy). Nazyva ho daimoniem. Takika, Ze Erds neustale pudbveka
k plozeni.Clovék si chce naplnit svoji touhu po nesmrtelnosti andiva se, Ze to lze
pouze, kdyZ &o ze sebe zanech4Erds neni to, co je milovano, ale to, co miluje,
co se vztahuje kademu, lépaeceno k ikomu. Eroticka laska je takova, ktera vasniv

touzi po druhém a touzi po v¢hosti a ¥¢nosti. Erds zfisobuje, Ze muz skutee

122 5rov. PREKOPOVA, Empatie: vcigni v kazdodennim Zivits. 7.
123 HasiodosZrozeni boh

124 platén.Symposions. 12.
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touzi nikoliv po ®gjaké Ze®, ale po konkrétni Zeén Sexualni touha bez erétu chce
tu vec samuy erés chce milovanou osobu.

V kreg’anstvi je laska charakteristickd vztahem k Bohudléokatechismu
katolické cirkve je to ,ctnost, kterou milujeme Bohade vSechno prasmo samého
a svého blizniho jako sam sebe z lasky k Bofit‘Ukazuje se tedy dalsi rozm
kieg’anské lasky - laska k bliznimu. To je laska jedmadzi lidmi navzgjem, a je tedy
také zakladnim pozZadavkem kladenym na kaZzdéeg’ana. Na rozdil od erotické
lasky, ktera po milovanémigdevsim touZzirécké erds a latinské amor), rozumi se zde
laskou vztah, v émzZ jde gedevsSim o dobro milovaného, jak to vyjaje recké slovo
agapé nebo latinské caritagiel’anska laska ma tedy bytgulevsim aktemile, ktery
chce dobré pro druhého #i Bohu. Augustin ji charakterizuje jako shovani mysli
ke stavu, v 8mZ se &Si jednak z Boha Kdi nému samému, jednak ze sebe samé
a z blizniho kvli Bohu. *?°

Vlastnim pfivodcem lasky je Bh sam a projevy jeho lasky ozngeme jako
milost. Rikladem lasky je nejs¥¢jSi Trojice, také vztah JeZiSe Krista k cirkvi. Tou
BoZskou laskou by se dh inspirovat i manzelé. V Bibli najdeme spoustustd lasce.
Prikazani klasce kbliznimu nalezneme jiz #efil knize MojziSo¥. ,...budeS
ho milovat jako sebe samého...“ (Lv 19,34)Téma lasky se pak objevuje i v dalich
biblickych textech, naiklad v Zalmech, ale zejména v Pisni pisni. Taickabvznikla
patrre ze svatebnich pisni, vyjage vyrazri erotickou lasku a jeji ¥azeni do souboru
biblickych knih dava ietelrt najevo, Ze i tato podoba k lasceipdPisé se ovSem uz
od staro¥ku vykladala alegoricky, vztazena na lasku k Béihetah Krista a cirkve.

V Novém zakow najdeme misto, kde JeziS na otazku, ktekapani je nej¥tsi,
odpovida: ,Prvni je toto: SlyS, Izraeli, Hospodin,tB nas, jest jediny pan; miluj
Hospodina, Boha svého, z celého svého srdce, zseéléluSe a z celé své sily! Druhé
pak je toto: Miluj svého blizniho jako sam sebel3fho frikdzani nad tato dvneni.”
(Mk 12,29-31§*® Pan Jezis nabada klasce: ,Novikdzani vam davam, abyste

se navzajem milovali; jako j& jsem miloval vas, y \se milujte navzijem."

125 Katechismus katolické cirkve. vyd.
126 Srov. WIKIPEDIE:Oteviena encyklopedjenling].
127 Bible. Pismo svaté Starého a Nového zékona.

128 Bijple. Pismo svaté Starého a Nového zakona.
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(Jan 13,34¥° Timto pikadzanim lasky nas vede kdemu velkému. ,Jako jsem ja
miloval vas", protoze Jezis pro lidi &oval s\ij Zivot.

Laska je také jednim z ovoci dabucha svatého. KroéndalSich (jako jsou
napiklad dobrota, #rnost, radost, pokoj,...) je to laska. Nakolik jEe&an ovlivren
Duchem svatym, natolik si&di prikazanimi lasky k Bohu i k bliznim, totorigazani
se pro gj stane pirozenym.

Filia je také druhem lasky. Je to naklonnost.rAw z tohoto slovniho zakladu
vychazi sloveso filein. To oztaje byt v harmonii, v souzvuku. Dostdvame se tedy
k samotnému slovu filosofie. Filosofie jetreplpokladem k harmonickému byti
s ostatnimi jsoucny. Podle tohoto nahledu to nédeeky postoj odbornika - filosofa,
ale spiSe hledajici postgjoveéka, ktery si ugdomuje vyzvu hledani dobra. Takto
se (daji na lasku dival i Hérakleitds®

Laskou se zabyval i filosof a sociolog Max Schelée. svém spisiRad lasky
jinahlizi jako tvdivy cit, ktery dava druhému prostor, kde sé&ze rozvijet ve své
pravé povazé¥ Co? pra¢ velmi pipomina empatii. Davat druhému prostor,
respektovat ho i s jeho chybami a jeho city.

Zde bych se vSak aia vratit k lasce FILIA oznaujici laskyplné pobyvani
spolu se vSemi bytostmi. Je to laska @zjiai harmonicky souzvuk se vSemi tvory.
Zahrnuje vsticnost, porozumni, empatii a vychazeni s druhyfif. Tyto vlastnosti
a schopnosti jsou utkzité ve vztazich s druhymi lidmi. Lze je o#itaza sowdast
socialnich dovednosti nebo dokoncedgmt emocionalni inteligence.

Myslim si, Ze laska je idezitou vlastnosti pedagoga. A nemam nyni na mysli
pouze lasku k&deéni, poznavani, ¢deni. Mam na mysli fedevSim lasku k lidem —
Zzakam. Pra¢ onu emani inteligenci. Pokud se soéstlime na vlastnosti a kompetence,
které by mdl pedagog — fedevSim pak pedagog volnébasu - mit, jiZ na prvnich
mistech shleddme empatii, porozint) prijeti. Podle mne se empatie, schopnost vcitit
se do druhého, do jeho peb, pod lasku da zahrnout. Také Pletzer zastavérnaz

Ze mezi schopnosti empatie a stavem.gmn je ¢lovek schopen lasky, existuje

129 Bjble. Pismo svaté Starého a Nového zékona.

130 5rov. PALOUS, RK filosofii vychovy. Vychodiska fundamentalni agggs. 9.

131 Fakulta pirodovwdné-humanitni a pedagogicka - Technicka univerzitaberci: Filosofie vychovy.
[onling.

132pALOUS, RK filosofii vychovy. Vychodiska fundamentéini agggs. 9.
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paralelat®® Empatie je pedpokladem lasky. Kdybychom se nevcitili do osttni
zastala by laska bez citu. A to uz by nebyla laskakud budeme svou schopnost
empatie rozvijet, budeme zaraveozvijet i sovu schopnost milovat druhé. Prekopova
zastava nazor, 7e empatie je jadro lasky, nejriirpodstata lidstvi>*

Zajimavosti je, Ze ,empaticky zaklad ma také vigwa prvnich dojmd o druhé
osol.“3® Okam?zit si newdoms zatadime osobu jako sympatickou nebo antipatickou.

A to podle toho, jakou endai reakci v nds dana osoba vyvola.

5.3 PODMINKY PRO ROZVOJ EMPATIE ZVYVOJOV E
PSYCHOLOGICKEHO HLEDISKA

5.3.1 Piedskolni &k

Pred3kolni ¥k trva od 3 do 6 (7) let (Ceské republice toto obdobi upravuje
zakon¢. 561/2004 Sb., 834, odstavec 1). Konéedgkolniho ¥ku je ugen nastupem
do z&kladni Skoly. V SirSim smyslu je t&kwod narozeni do nastupu do z&kladni Skoly.

V tomto obdobi je vnimani Gzce spojenéirmosti ditte. Spravnost vnimani
si dis owstuje také winnosti. Mysleni ditte podle Piagetd® prechazi kolemtyr let
od mysleni symbolického k ndzorovému (intuitivninmysleni. Slova a delSi symboly
chape dit jako podpojmy. Rblizn¢ po ¢tvrtém roce ditte prevazuji v mySleni celostni
pojmy. Détské mysleni ovliiuji jevy jako egocentrismus, fenomenismus, ragst
a absolutismus. Je prelogické. Ve vniméaniétav pomadhad diti fantazie
a predstavivost?’

~Charakteristickd pro ffgdskolni ¥k je wtSi aktivita ditte, ktera je jiz mén
roziiina, je vice zamfena.™*® Pozornost je nestala. Utiése postuph a rozviji
se zamirnd pozornost. Harmonizujici vyznam ma fantazie.chapani séta dieti

pomahd animismus (nailmzené bytosti), antropomorfizmus (lidské viasthakva

133 5rov. PLETZER, M. AEmani inteligence: Jak ji rozvijet a vyuzivat,35.

134 Srov. PREKOPOVA, Empatie: vcigni v kazdodennim Zivgts. 7.

135 Tamtéz, s. 276.

136 Srov. KELNAROVA, J., MATEJKOVA, E. Psychologie 1. dil: Pro studenty zdravotnickych rabo
S. 86.

137 Srov. KOCABKOVA, L.Rozvoj empatie uéth pred3kolniho éku, s. 13.

138 tamtéz.
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zvifatim a\&cem) a arteficializmus (vyudtkovanost)*® Pangt ditste disponuje
velkou plastnosti, ma pevazi bezdcny rdz. To znamena, Ze si zapamatovava
bezcilré. Ale koncem pedSkolniho obdobi je schopno jiz Umysiného zapavaato
Rozviji se také dlouhodoba pairt*°

Vyvoj ieti

ProtoZefeg je casto dilezitd pro empatické chovani (vyjadani vlastnich emoci, ufn
vyjadiit empatickou reakci, aj.), podivejme se, jak jetoa siecovym vyvojem di
piedSkolniho ¥ku. Vyslovnost je je$t nedokonala, zlepSuje se a radaf@ slovni
zasoba. Kolemit let nastava stadium logickych pajmDochazi k intelektualizadeci.
Dité si osvojuje nova slova a igsiuje obsah svéesi.**!

Socializace

Probihd pedevSim vrodia PredSkolnim ¥ku se alezaind uvohovat spjatost
s rodinou. D& dokaze navazovat vztahy s vrstevniky a je sanmmggiat

Podle Langmeiera a Kidfové mizeme nalézt ,3 vyvojové aspekty”:

1. ,,Vyvoj sociélni reaktivity (vyvoj emocionalnich vztahk lidem v okoli)

2. ,Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientac{jde o vyvoj norem, které
usmernuji chovani)

3. ,Osvojeni socialnich roli“ (tj. ,takovych vzor@ chovani a postdj které jsou
od jedince dekavany ostatnimileny spolénosti, a to vzhledem k jeh@kwu, pohlavi,
spoleenskému postaveni, apopt*

Vyvoj miazeme vidt také v oblasti emimi a socialni, rozviji se i ostatni kognitivni

procesy**

5.3.2 Skolni v&k

Zacind nastupem do zakladni Skoly. Tefze byt ugitou zatzi, zvla§ pro dit, které
nechodily do mateské Skoly. Musi si tak zvykat na pravidelny reZpuslouchat zatim

cizi dosglou autoritu.

139 5rov. KELNAROVA, J., MATEJKOVA, E. Psychologie 1. dil: Pro studenty zdravotnickych rdbo
1S‘i°887r.ov. tamtéz, s. 88.

141 Srov. KELNAROVA, J., MATEJKOVA, E. Psychologie 1. dil: Pro studenty zdravotnickych rabo
1S‘izggfov. KELNAROVA, J., MATEJKOVA, E. Psychologie 1. dil: Pro studenty zdravotnickych rdbo
1S‘iggrov. KOCABKOVA, L.:Rozvoj empatie uéti predskolniho #ku,s. 13.
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Podle Vagnerové (2000)tmeme rozlisititi dil¢i faze:

»1. Rany (mladsi) Skolniek* — trva od nastupu do zakladni Skoly (v Sesti aimse
letech) asi dva roky. Charakterizuje hoéna Zivotni situace (povinna Skolni dochézka)
a ucité vyvojové zndny.

»2. Stredni Skolni ¥k — od osmi (deviti) let do jedenacti (dvanécti) letva do konce
prvniho stupa zakladni 3koly, pakiechazi dit na druhy stupeZs.

»3. StarSi Skolni ¥k* — je od nastupu na druhy stipedo konce zakladni Skoly
(asi do patnécti let), je to obdobi dospiv&fi.

Déle budu popisovat podrogin pouze mladsi Skolni &, protoze se jim chci
ve své praci zabyvat.

Kognitivni vyvoj

U déti dochazi ke ziné mySleni a uvazovani. Diky tomu jsou schopné zudatin
naroky vywovani, jejich rozumové a kognitivni schopnosti s&ydskole nadale
rozvijeji. Typické (podle Piageta) je pro toto obdonladSiho Skolniho éku faze
konkrétnich logickych operaci. Zaci jsou jiz schiogh zapamatovat z&mé, umi
se sougedit a udrZzet pozornost. Tyto schopnosti se u rdtdle zlepSuji. Rozvoj
mysleni ma& vliv na logickou pam'*> Dits jiz prekonava egocentrismus, ktery
ovliviioval v gred3kolnim obdobi jeho my3leni. Zaci jsou schopispe&tovat vice
Kritérii:

.Klasifikace a tiideni* (Neulpiva na jednom faktoru, je schopno brat \vhivaice
hledisek najednou.)

»Zahrnuti neboli inkluze“(Chape zahrnuti prvku dodité tridy.)

, Razeni objeld podle wjakého kritéria, respektive vice kritérifRadi napiklad podle
barvy a tvaru zarove)**°

Uéeni

Zéaci mladsiho 3kolnihodku si z&inaji osvojovatiizné strategie deni. Zakladni jsou

ti typy:

1. ,Uéeni pokusem a omylem"“ — probiha spontann
2. .Logické odvozeni, usuzovani na spravitéSeni na zaklad predchozi
zkuSenosti*

144 KELNAROVA, J., MATEJKOVA, E.Psychologie 1. dil: Pro studenty zdravotnickychrabs. 92.

4% 5rov. KELNAROVA, J., MATEJKOVA, E. Psychologie 1. dil: Pro studenty zdravotnickych radbo
s. 93.
148 tamtéz, s. 94.
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3. ,U&eni napodobou“ — 74k napodobigsent, které se oskilo jinym.**’
Socializace

Stéle vice probih4 socializace i mimo rodinu. \ApoluZzédk a Wwiteli pii zatlenovani
do spolenosti roste. Dt si osvojuje BZné normy chovani a navic pravidla, jak
se chovat ve Skole, Skolidd. To niize misobit ukitou zatZ. Zaci pravidla fjimaiji,
jeS€ neuvazuji o jejich smyslu a obsahuul€ita je vSak stéle rodina, je s@sti
identity ditte. Také sourozenec hraje vyznamnou roli. Dikyna se di socialnim
dovednostem, které vyuZzije i v jinych vrstevnickyskupinach. D& reaguje na &i
jinak nez na dosgeé. Diky vrstevnické skupinse @i pomahat slabSim, spolupraci,

empatii a dalsim socialnim dovednostem, ale isusti**®

5.4 VYVOJ SCHOPNOSTI EMPATIE A EMO CNIi INTELIGENCE

Piagetiika, Ze dtské mysleni je krogjiného ovlivreno egocentrismem (jak jsem
jiz popsala vySe). Ditvnima s¥t ze svého pohledu. To omezuje inteligenci u malych
déti, jejich schopnost chapat druhé. Jak diste, néni se i jeho schopnost véit.
Zacind vnimat odliSné nélady a postoje druhych. Zdazik schopnosti interpersonalni
inteligence se vyviji slo#si vcigni - empatid® Tento Piagéiv nazor je ale do dité
miry uz gekonany. \étSina ostatnich odbornikse domniva, schopnost chapat druhé,
potaZzmo i empatie jsou vrozené.

MysSlenku, Ze vyvoj lidské entai inteligence z&al v ukitém smyslu s vyvojem
samotnych emoci a mozkovych systému za emoce ¢dppeh (amygdala, limbicky
systém, hypotalamus), piSe i R. Schulze. Rozpomm&saoci u ostatnich je podl&jn
zakladni eméni schopnost. Tud zaklady jak empatie, tak potazmo emb
inteligence>°

Veédci zkoumaji, jak jsou tohoto rozpoznavatii dchopny. Bylo zjidino, Ze dti
jsou schopny firadit k vyrazu oblieje nebo dané situaci spravnou emoci. Lidska
emocionalita, to, jak davame emoce najevo, je (ggjata s temperamentem. Bylo

ZjiSttno, Ze emocionalita je stabilni (extrovertni batobeide pravépodobr

47 KELNAROVA, J., MATEJKOVA, E.Psychologie 1. dil: Pro studenty zdravotnickychradb84.

18 5rov. tamtéz, s. 95.

149 Srov. FISCHER, RU¢me dti myslet a uit se: Prakticky pfivodce strategiemi vyovani,s. 21.

150 5roy. SCHULZE, R., ROBERTS, R. D. (ed€jnani inteligence: pehled zakladnich istupi

a aplikaci,s. 74.
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extrovertem i pozdi), ackoliv se projevy emoci vyviji sékem. Temperamentovy
zaklad tedy @stavé stejny a ditym zpisobem chovéanitpdukuje. V knize Emoéni
inteligence je uveden vyzkuit, kdy vyjadovani emoci v 18. #sicich ¥ku bylo
predikatorem emimiho chovani déte napiklad ve 3 letech. Pokud div 18. n&sicich
vyjadrovalo ¢asto negativni emoce, bylo p@fd ¢asto neurotické. Naopak é&it
vyjadiujici intenzivié pozitivni emoce, bylo verdch letech spiSe extravertni. Negativni
emocionalita nemlutat také predikovala agresi yguSkolnim ¥ku.

Darwin™? zastaval nazor, Ze vyraz emoce&dsténs vrozeny aasté&né naweny
a dti jsou schopny jazykem emoci komunikovat. Plejeepreswdéen, Ze schopnost
empatie maji lidé vyhradnvrozenou. Nejmensiét jsou velmi empatické, ale tuto
schopnost ztraci, protoZe u nich neni rozvijénatejre tak Izard ve studii z roku
1971 zjistil, e schopnost rozpoznavat emoce druhycli i od narozeni. Jina
studie pak potvrdila, Zegt v 10. nEsici dokazi odliSit $sti, smutek a hiv. Badatelé
vyuzivaji také vazby dite na matku a zkoumaji, jak &iteaguje na jeji vyraz. Kdyz
se matka tvd fastrg, ditt se diva ped sebe, tud se také fastré. Pokud se matka tiié
smutré, upiraji @t svij zrak dof.™®® Jiny vyzkum popisuje Stuchlikov&
Experimentator &em ve ¥ku 12. — 18. résial nabizel 4zné neznamé ipdmety
a hra&ky. Matka gitom vyjadovala bul’ radostny, nebo Uzkostny vyraz. Bylo zjis,
Ze cti reaguji na nové, neznamécv na zaklad matina vyrazu.

Vyraz matky také ovliiuje ctské chovani. Byl proveden vyzkum, ve kterém
batolata reagovala na otjovy vyraz své matky. Ditbylo postaveno na plexisklo,
pod kterym byla ploSina. Ta se postémesSikmovala, vizuathse propadala dl Dite
lezlo k matce a ffirozeré se na ni divalo. Jakmile seiliZzilo k mistu srazu, wly
matky bul’ zmeénit ema@ni vyraz a vt hlavou, nebo naopak pokavat

v povzbuzovani, @nim kontaktu a Gs#vu. Déti reagovaly podle vyrazu matky.

51 grov. tamtéz, s. 76.
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V prvnim pipad se zastavily. Naopak kdyZ se matka usmivala, gokedy

bez povsimnuti si nebezfier cest do matiny narue *’

Vyzkumy potvrdily také, Ze temperament j&d@né ovlivnén. Vyznamg se na vyvoji
emocionality podili jiz rané zazitky z més&ého tina. Deti, které jsou vystaveny
prenatalnimu stresu, budouepr¢ vice nejisté a neurotické, neZtid klidnych,
vyrovnanych matek. Vyznamné jsou dale také ranénpaiini zazitky>® Prekopov&®
také popisuje vyznam prenatélnich zkuSenosti ehjefiv na rozvoj schopnosti veéiti.
Rika, Ze empatii se n&ime ve 3kolnich lavicich a na univeziale tuto schopnost
ziskdvame pravjiz v matiné téle jako nenarozenéétl. V tomto €lesném sepjeti je
pocatek soucitu jako zakladu veiti. Di smyslow vnima, jak na & matka reaguje
(nag. hlazenim). Mezi rané postnatalni zazitkyipatagiklad napodobovani zvik
matkou po ditti, rodice odrédZi i jeho pocity na zakkagociti vlastnich. D¢ se tim @i
zakladhm vcigni.

Krom¢ vrozenych dispozic a jejich vlivu na poznavani emamvliviiuje tuto
schopnost jiz od narozeni také ptedi a pdinajici socializace. Poznavani emoci
zaind napodobovanim. Vnimani emoci s&nimvyznamg s rozvojem jazyka. Bylo
zjisteno, Ze 93 %ifletych dti pouziva v komunikaci pravideiroznaeni primérnich
emoci a emoce &ti1®° V predskolnim ¥ku probiha pak dalsi rozvoj ewrdch
dovednosti. V mladSimiedSkolnim obdobi se rozviji slofg&i chapani pocity ostatnich
lidi. D¢ti jiz také z&inaji chapat, Ze lidé ve stejné situaci mohou rdiiSné pocity.

V raném Skolnim &ku déti rozumic¢ast&né emocim smiSenym.

5.5 ROZVOJ EMPATIE

Pletzer, jak uz jsemipdeslala, mysli, Ze schopnost empatie maji lidéasdzeni.

Novorozené &i, batolata a maléa jsou podle & velmi empatické, ale tuto schopnost

157 Srov. SCHULZE, R., ROBERTS, R. D. (ed€nani inteligence: pehled zékladnich sfstupi
a aplikaci,s. 78.

158 Srov.tamtézs. 77.
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ztraci, protoZe u nich neni rozvijetfd.0 emocich se nemluvi, nebo jsou dokonce
potlatovany. Casto sly$ime: ,Ale to ffece neboli, uz jsi velky kluk.“ ,Nebeg vzdy

to nic neni.* Své pocity zasouvame do p@thmi a nevdomi, ale i odtud stéleipobi.
Jen je nerZeme ovlivnit. Pletzer iedpoklada, Ze kojenci a malétidmaji vysokou
emani inteligenci, ktera je u nich velmi rozvinuta. j€oci si neugdomuji, jak
se projevuje emoce po fyzické strance. Kazdy pood své dlesné projevy,
ale novorozené dit vnima emoci v Sirokém spektru umich prozitki a dokaze
ho mifadit. UZ ged narozenim vnima dito, co se odehrava ve &aim swté a dokaze
eman tyto jevy posoudit®® Empatie souvisi s laskou. A pras tuto potebu ma
kazdé dit uz v matéském fting, ditt pottebuje citit lasku a vaihi, jakmile se narodi.

Nekteti psychologové maji opgay nazor. Empatie je podle nich gana socialni
dovednost. Nejmensiétl maji za ukol hlava prezit. Jsou vybaveny silnym hlasem,
kdykoliv jsou v nepohaod] daji to najevo. O ostatni jedince se nezajinsgiy sobecké,
protoZe je to vrozena ochrana.

Z obou nazar ale plyne, ze je ideZzité empatii rozvijet. Ze je moznégiymi
zpasoby rozvijet tuto schopnost, piSe i slovensky psiag B. Buda ve své knize
o empatii. O vcitni rik4d: ,Podstatou empatie je tvrzeni podloZzené pozomom,
zkuSenosti a Usudky, Z#ovék ma specifickou schopnost vzivat se do psychického
stavu jinéhoc¢lovéka, s nimz je v bezprasdnim kontaktu, ixemZ toto vzivani
se vyvolava psychické procesy, jejichz predhictvim si¢lovék umi vyvolat obsahy
afekti, emoci a myslenek, které probihaji v jiném, acfejsouvislosti, a tak dospiva
k pochopeni druhéhsloveka.“®® Ja4 sama jsem si tuto tezidila ve své bakat&ké
praci. Dospla jsem k poznatku, Ze:tl predSkolniho ¥ku jsou empatie schopné a Ze je
mozné empatii rozvijet. Naubtbzitost rozvoje vcéini uz v matéské Skole poukazuje
i Eva Svobodova, ktera piSe: ,SnaZzekédskolnich pedagdgcasto smifuje k tomu,
aby rozvijeli u dti jejich schopnosti, adomosti a dovednosti, ale cityistavaji tak
trochu stranou**

Pti rozvoji empatie je dlezitd systematnost. Emani inteligence a vaihi jako

jeji zaklad vychazi ze zékladniho postoje pedagdgjazité je misobeni Bhem celého

181 Srov. PLETZER, M. AEma’ni inteligence: Jak ji rozvijet a vyuzivat,15.
162 5rov. tamtézs. 35.

163 NAKONECNY, M. Lidské emoces. 275.

164 SVOBODOVA, E.Vzalavani v mateské Skoles. 121.
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Skolniho roku. Neni to jen nahodi&nnost ,na zkouSku“, &i vyciti, co mysli

vychovatel vaz#, co mé pro pedagoga smysl.

5.6 EMPATIE A MORALNI FILOZOFIE

D¢ti by si mely osvojit, co je dobré a co neni, pochopit rozdézi dobrym a Spatnym
chovanim a natit se jednat date. Mely by mit zajem o druhé, whna ré brat ohledy
a vyjadovat to péi a laskavosti. Vippad, Ze porusi moralni pravidla, by ¢
proZivat negativni emoce (natud, pohrdani, litostf> K tomu jim mohou dopomoci
emoce a empatie. Podl€édeci je touha zajimat a starat se o druhécésti lidského
genetického kodu. Navic negativni emoce (jako jeackt ztrestu, obava,
ze spoléenského odmitnuti, pocit viny, kdyZ nedodrzi prévid) motivuji cti, aby
se nadili socialnimu a mravnimu chovani. Bpozitivni emoce, které se podle Shapira
podileji na tvorb moralky, jsou vcini a lidsky instinkt starat se o druhé, milot%t.
Morélni jednani niZe byt emocemi také motivovano. Morélni filozofti/é
se vzdy zabyvali moréalni psychologii a jeji motina strukturou. Zajimava z tohoto
hlediska je filozoficka artikulace prinagipnormativniho ohodnoceni lidského chovani.
Normativni pravidla jsou obvykle chapény jako vygd utitého zévazku a jako
uplatréni motivace. DleZité pro tvahy moralnich filozbfmohou byt dva fedpoklady.
Zaprvé: moralni norma musi byttegma z pouhé sociélni zvyklosti tak, Ze je
povaZzovana za univerz&nplatnou. A to nezavisle ziaeni socialni autority
a konkrétni kultury. Zadruhé: moralni motivace jeurgitétm smyslu nesobecka
a okétava. Podle Kanta ébtuSeni naznalji, Ze musime myslet na moralku a moralni
normy jako by byly odvozeny z ryzich nesobeckyéhadii a gredstav sluzby druhym.
Filozofove, ktéi byli skeptéti prohlasit, Ze ryzi @vody s jejich abstraktni
piedstavou sluzby mohou byt motivovany efekdivmmaji na druhé strantendenci
zdaraznit naSi firozenou schopnost sympatizovat s bolesti ostathéth Vyjeveni
sympatii niize byt vidno jako primarni nesobeckost (moralka) motivujididgkém

byti. Navic rkteri filozofové, jako Smith a Schopenhauer, takéedpokladaji,

%5 Srov. SHAPIRO, L. EEmani inteligence dite a jeji rozvajs. 45-46.
166 Srov. tamtéz, s. 46-47.

167 Srov. STANDFORD UNIVERSITY Standford encyclopedia od philosophy — empgthine].
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Ze normativni sila rozdilnych morélnich standajel odvozena z reflektovani vysledku
soucitni s ostatnimi viiznych situacich. AvSak nebylo jimi nikdy potvrzerie, soucit
vede k chovani, které je nesobecky motivované, geZedrojem soucitu, ktery je
empiricky nezbytny pro morélni zpréstikovani. Je dokonce jednodudedstavitelné,

Ze kdyz vidim utrpeni jiné osoby a Spase citim, zajimam se o pomoc ostatnim lidem
ne z nesobeckych tdodi (protoZze se zajimdm o jeho dobro), ale protozZze
se ze sobeckychudodi nechci citit jedt hat. Je také fedstavitelné, Ze moralni
zprostedkovani je mozné bez soucitu. NavétSina lidi je zvykl&as odcasu pomahat
druhym (napiklad pred Vanoci). Z&chto divoda se stal vyzkum emociondlni empatie
pro sodasné filozofy velmi dlezitym. Slibuje, Ze otazka tykajici se padnosgttarého

z vySe uvedenychipdpoklad o struktie lidské motivace f¥e byt zodpo¥zena

v empirickém vyzkumu. V tomto kontextu se jevi A#azajimavé prace psycholog

Batsona a Hoffmana.

5.6.1 Empatie, moralni rozvoj a moralni védomi

V ramci psychologické literatury je jeden z nejipiich popis empatie a jejiho
vztahu k moralnimu rozvoji osob poskytnut praci titer Hoffmana.®® Tento odbornik
posuzuje empatii jako vrozeny biologicky zékladpodzice altruistického chovani.
Domniva se, Zze empatie ndm dovoluje diky variantagnych zgisohi aktivace
odpowdét empaticky na rozmanité utrpenitgobené jinymi lidmi. Hoffman zmuje
mimicky vyraz, klasické formovani aimé asociace (kde se vgje jedinec, protoze
situace druhé osoby mufipomina jeho vlastni bolestivou situaci) jako ,r&h
provedeni a zautomatizovani“ mechanismu produkug@oipatickou reakci. Jako

narangjSi zpisob gedstavuje Hoffman asociace (kde jsou gdginpro empatické

reakce jazyko¥ vyjadieny).

Hoffman také rozliSuje mezié rozvojovymi stadii empatickych reakci. Jsou jimi
1. reakce novorozence nék plé&c, tzv. ,globalni vcigni;
2. egocentrické vcéni (empaticky zmatek);
3. quasi-egocentrické veiti;
4

. skut&né vcitni (kognitivni empatie);

188 5rov. STANDFORD UNIVERSITYStandford encyclopedia od philosophy — empgthiine].
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5. empatie pro jiné nez bezpretni situace (abstraktni empatie).

Emaini vcitni lze sledovat u &Siny i jiz behem prvniho roku Zivota. Kojenci
se ot@i za jinym pl&icim ditte a také se rozplau. M. Hoffman mluvi o tomto
projevu jako o ,globalnim vadhi“. Je podle & zpasobené neschopnosti novorozence
odliSit sebe od okolniho &ta. Dit si vyswtluje neStsti jiného jako své vlastni. Mezi
prvnim a druhym rokem Zivotastl vstupuji do dalSiho stadia. &daaji si uwdomovat
svou osobu a odliSovat ji od ostatnich. Batolatareei snizit ne&sti druhych. Nejsou
ale kognitivié natolik zrala, aby &déla, jak maji druhé dit utiSit a dostavaji
se do ,empatického zmatkt®® PIng plynouci empatii povaZuje za vyvojové stadium,
pro které je dlezitd skuténost emoni ,ndkazy“ (jako to ilustrujeipad reakce
novorozence na ik — ,globalni vcitni“). Opravdové empatie dosahuje podle
Hoffmana di¢ ve stvrtém staditi’®. V poslednim rozvojovém stadiu je paksdithopno
emociondls odpowdét na bolest jiného sofistikova$im zpisobem. Redevsim je
to diky néfistu poznavaci kapacity a obzviastiky nafistu kognitivnich schopnosti.
Tak dit rozliSuje mezi sebou a ostatnimi osobami &domuje si fakt, Ze ostatni lidé
maji mySlenkové rozpoloZeni, které je nezavislénsim samém. Pouze vé&vrtém
stadiu empatického rozvoje (nastava po 2,5 letetiu ditte) ziskavaji &t takové
schopnosti. Neza#tuji se jiz na vlastni gthu, ale emocionathodpovidaji jinému
détskému utrpeni. Najklad pouzivaji pomocné strategie, které jsou vigdrk ugse
jich samych nez jiné osoby (pouZiji vliastniho pl&wo medvidka v pokusudsit jiné
dité). Ve c¢tvrtém stadiu se empatie stava také transformovameho asociovanou
se sympatii vedouci k vhodnému prosocialnimu chiovdoffmaniv rozvojovy pohled
je dale podporovany Prestonem a DeWaalovym popempatie. V Sesti letech se dit
dostava do stadia kognitivni empatie. Ke &miitpouzivd rozum, schopnost podivat
se na situaci z hlediska druhé osoby a podle tetiog. Kognitivni empatie nevyZaduje
emani komunikaci, protoze ditma jiz vyvinuty vnitni cit nebo vzor pro to, jak
se druh& osoba nejspis citi. Sta@i thezi osmym a dvanactym rokem rdm§i tuto

schopnost empatie. A to i na osoby, které nezmajiskupiny lidi, s nimiz se nikdy

189 5rov. SHAPIRO, L. EEma‘ni inteligence déte a jejf rozvajs. 49.
170 5rov. STANDFORD UNIVERSITY Standford encyclopedia od philosophy — empéthyine].
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nesetkaly. Rodi se zde dobimné a altruistické skutky, tteme se domnivat,
Ze se udchto dti plng rozvinula emeni dovednost vaini.t™

Hoffman'’? kombinoval své vyvojové pojeti empatie s analyzganamnosti
empatie pro moralni zprastlkovani. Silt si je také ¥dom limiti empatie. Nezniuje
moralni oblast jako by byla exkluzi¥nohranéena naSimi schopnostmi vowvat
se do ostatnich lidi. Krotnempatickych schopnosti si moralni zptedkovani Zada
také znalosti abstraktnich moralnich prinigipstejré jako princigh starostlivosti
a spravedinosti. Hoffman sirgudstavuje tyto principy jako odvozené z kognitiimic
zdroja, které jsou nezavislé na naSich empatickych sabgtpoh. Moralka a stabilni
a efektivni moralni zprostdkovani podle & vyzZaduji empatii za delem moralnich
principi a maji motivani zaklad v psychologii.

Hoffman se zmiuje o nejdlezit¢jSim Ukolu empatie pro moralni
zprostedkovani a uvadi také popis vztahu mezi empatii Seolvect platnymi
morélnimi pravidly. Nicmé& je poteba jejich dalSiho empirického schvaleni
a filozofického objastni. Tak niZzeme |épe pochopit, jak empatie jako nemordlni,
nybrz emocionélni fenomén motivuje pro moralni gigsy.

Za &elem pIlného wvykresleni role a nutnosti empatie prooralni
zprostedkovani, bychom se negih pouze sousedit na zkoumani empatie. &
bychom také fimout za vlastni wet vSech faktar, které se potencion&lrpodileji

na moralnim chovani jako ndklad cela Skala moralnich emoci jako stud a vina.

5.6.2 Empatie, soucit a zavist

Dobry nebo Spatny osud jeding naSem okoli ovliiuje naSe emoce. Vyvolava v nas
¢asto soucit, empatii, nebo naopak zavigtarlivost. Zavisi to na naSem vztahwhkto
osobant.”?

Se soucitem nebo véftim souvisi i eméni postoj k danémadloveéku. Nagiklad
negativni eméni postoj kélovéku spolu s jeho dobrou situaci vyvolava emoci Zésii
a zavisti. Pokud by tenttlovék zazival Spatnou situaci, vyvolava to v nas Skibdst.
Naopak kladny emmi postoj, kdyZ je nam&kdo sympaticky a mé dobry osud v nas

vyvolava radost z jeho Usghu. Pokud ndm sympatickyovek proziva Spatnou Zivotni

1 Srov. SHAPIRO, L. EEmani inteligence déte a jeji rozvajs 50.
172 5rov. STANDFORD UNIVERSITYStandford encyclopedia od philosophy — empgthiine].
13 Srov. STUCHLIKOVA, 1.Zaklady psychologie emodi, 164.
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situaci, vyvolava to v nas soucit a litdstZavist bychom tedy mohli povaZovat do jisté
miry za opak empatie. KdyZ budeme ngkaho Zarlit a zaviét, nebudeme schopni
se do #j vcitit.

Ben-Ze'ev’® zkoumal zAvist afka, kron# jinych poznatk, e ,v moderni
zapadni spolmosti rovreZz dochazi k ndistu zavisti.*’® Jednim zinitelii ovliviiujici
toto je flexibilita socidlnich a ekonomickych vrgteS dostupnosti alternativ \@sta
jak zavist (mohl jsem byt ugpny jako oni), tak nage (mozna budu Usgny jako
oni).“*"” Pokud v na$i spaleosti zavist vzista, je pdeba rozvoje vcéni jest
naléhayjsi. Lidé by se i u¢it kladnym emeénim postojim k druhym namisto zavisti.

K rastu zavisti pispiva i fenomén ,vitz bere vSechno”. Lidé, ktiejsou Sptky
svého oboru (ndp lékai, sportovci...) maji daleko lepSi fin&ani ohodnoceni a jsou
popularni, zatimco jejich kolegové, kitgsou v tomto Zeticku jen o kco niz, maji uz
daleko horsi vyhlidky. DalSimi faktory podle Ben'@ea jsou: nezdrava sddivost.

A také paradoxh komunika&ni revoluce, kterd fvadi lidi do €snsjSich kontakd
poskytujicich i pesrejsi informace o druhér{®

Vyzkum zavisti pinasi i pozitivni informace. Ben- Ze'a¥ka, Ze vyhodou v s@asné
moderni spoknosti jsou zlepSujici se Zivotni podminkylovék uz se nemusi starat
pouze o naplovani svych z&kladnich Zivotnich pelb, ale roz$ujici se mu obzory, a to

i na poli socialnint’”® Také je kladen @az na rozvoj osobnosti. Jsou fadany
nejrtizrejsi kurzy na témata zabyvajici se rozvojem lidskglolednosti. UZ i Ceské
republice jsou popularni kurzy pro rozvoj embinteligence a také s tim souvisejici
empatie. Nkteri lidé premysSleji o svych socialnich schopnosteckédone se je snazi
rozvijet. Tyto skuténosti tedy davaji nagi do budoucna, jsou to vyhody dnesni doby,

o které je mozné seigozvoji vcittni opirat.

174 Srov. STUCHLIKOVA, 1.Zaklady psychologie emodsi. 164.
175 Srov. tamtéz, s. 166.

178 STUCHLIKOVA, I. Z&klady psychologie emosi. 166.

7 Tamtéz, s. 166.

178 Srov. tamté?.

7% Srov. tamtéz.
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5.6.3 Soucit a litost

Litost nad druhym je pasivni sougit’®® Je nam lito Zebraks bezdomovce spiciho
v mrazu. Naproti tomu ale existuje i sosnit aktivni, kdy druhému poizeme.
Vzhledem k tomu, Ze naSe pocity a nastednovani ovliviuje podle Ben-Ze'eva nas
vztah kdruhym lidem, byva t@&asgji pomoc naSim blizkym, kdyZ se ocitnou
v nesnazich®® AngaZujeme se pro druhého, ktery nasigimije. To je rozdil mezi
,pouhou* litosti a soucitem. Podle Stuchlikové @sipni litost pocitem pozorovatef&.
Témet kazdy z nds by mohl pomoci bezdoméwg; a to i gkolika najednou. Odiovat
jim ¢ast svého volnéhéasu,¢ast platu a tak jim zajistit jidlo, p@bné obléeni, moZna
spol&né alespa provizorre vyreSit otdzku &akého bydleni. Ale protoZze mame
povinnosti k partnerovi a rodin jsme zvykli na ufitou Zivotni Urové a traveni
volného asu, ¥tSinou tak nejednant®® Ve skuténosti jde tedy o to, e nemame
dostatek vazeb k tomutdoveéku a také nejsme ochotni &@bvat réco ze sveho pohodli.
Tedy aktivie pomoci. DalSim fikladem niiZze byt n4S soucit ke sportovci, kterému
se nevyd#l zavod. Mizeme s nim citit, ale opravdovou pomoc mu z tribnagijde
nikdo poskytnout, nezavodime s nim réajen pocito¥.

Naproti tomu soucit Ize povaZovat také za vyvojetédium vcini. Tento
nazor zastava Prekopd¥a ktera soucit feklada jako sympatieRecky ,Sym*
znamena ,s“, ,pathos* znamena cit, utrpeni. Soutitdavame druhému najevo,
Ze druhého pokladame za rovného, respektujemegsbiou. Malé dé je schopné citit
soucit, ale vciéini v pravém slova smyslu, se podle Prekopové, ndddejmensSich i
ocekavat:>> Podobi se zmiuje i Hoffman (viz kap. Empatie, moralni rozvoj @rini
védomi), Ze tento soucitedchazi empatickému jednaritid

Autoii se ale shoduji, Ze litost je pocitoslabSi neZ soucit, ktery na naspbi
silngji a je pasivni. NevyZaduje aktivni jednanii poucitu zistava pijemce pasivnim
pozorovatelem, kteryiflimé pocity ostatnich pasi¢nSouciéni musi ve vciini vyzréat.
Ciaramicoli popisuje rozdil mezi soucitem a ¥nitn takto: , Vcitni nds motivuje,

abychom ze soucitu a altruismu jednali. Soucit jeoee, pasivni zkuSenost podileni

180 5roy. STUCHLIKOVA, 1.Zaklady psychologie emodsi. 169.

181 Srov. tamtéz, s. 169.

182 5rov. STUCHLIKOVA, 1.Zaklady psychologie emodsi. 169.

183 Srov. tamtéz.

184 5rov. PREKOPOVA, Empatie: veigni v kazdodennim Zivots. 113.

185 Srov. tamtéz, s. 113.
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se na strachu, starostech, zlosti a radosti druf®bacit znamena, zZe sou-citime nebo
sou-vhimame. Vaini znamena, Ze se v-zivanm&*Rozdil nemusi vypadat vyznatmn

ale vcitni znamen4, Ze lidé pradji tutéZ zkuSenost.

186 pREKOPOVA, JEmpatie: vcigni v kaZdodennim Zivots. 114.
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6 FAKTORY OVLIV NUJICI ROZVOJ EMPATIE VE
VYCHOV E A VZDELAVANI

Na tomto mist bych chéla vyjmenovat skteré faktory, které pozitivhovliviuji
rozvoj empatie. Jsou ftinitelé, ktei se podileji na edukaim procesu &i a mladych
lidi. Diky nim miZe byt empatie rozvijena, podporuji jitirRo metody rozvijejici
empatii literatura nepopisuje. Jde o faktory, kismu uvadny v raiznych knihéach, a ja

sama je povazuji zaitkZité ¥ rozvoji této schopnosti.

6.1 RODICE

Na prvnim mist jsou dilezité pozitivni emoni vazby v rodid. Ty vedou také
k diskuzi o emocich. Matky, které jsou jisté, prjgnyuzivaji mizného pojmenovani
pociti. Jejich @ti pak lépe chapou i sloZjsi emoce®’ Rodie (pipadre dalsi
vychovatelé) diskutujici sé&ini o jejich emocich pomahaji rozvijet asociace imez
situacemi a emimimi prozitky. Pojmenovavaji pocity jejich nazwimz obohacuji
emani slovnik digte. Obohacuje to také kognitivni vyvoitd™®® Také B. Hofbauer
povaZzuje za pgatek socialni kompetencergaevSim vychovu v rodé kterd je
prvotnim cinitelem, ktery vychovi zhodnocuje volnycas!® Pokud di¢ vyrista
v rodirg, kde rodée naopak nedavaji najevo své pocity, @sk tomu, Ze emoce
se nesmi davat najevo. Takové chovani diky toijmeu za své® Je znamo, Ze dit
se &i pomoci vzoit a prvnimi vzory jsou mu nepochybmodice. DalSimi jim pak
mohou byt @zni hrdinové z oblibenych pohadek. Zalezi pak ma, fak oni projevuji
svij swt emoci. Domnivam se, Ze pokud seridlové postsvia dEtSti hrdinové
projevuji emoce, jsou to spiSe vzory divek. Pringezily a kouzelné babky spis
projevi réjaky pocit navenek, nez Superman, pirati nebo \iimmeTaké hesla, jako
.Kluci nebrei,” formuji détsky postoj k projevovani podit

Dité ovliviiuje také postoj lidi v okoli. Mohou to byt vychoght a uitelé,

kamaréadi, diky nimzZ si ut¥éime vlastni sebepojeti.

187 Srov. SCHULZE, R., ROBERTS, R. D. (ed€nani inteligence: pehled zékladnich sfstupi
a aplikaci s. 79.

188 grov. tamtéz, s. 78.

189 5rov. HOFBAUER, BDéti, mlade? a volnyas, s. 6.

199 5rov. PLETZER, M. AEmani inteligence: Jak ji rozvijet a vyuzivat,34.
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6.2 VZTAHY VE SKUPIN E

Ackoliv je empatie emini schopnosti, podobnjako lasku bychom ji mohli
nazvat také hodnotou. Zatimc@&demosti je mozné n&il se fiznym zmisobem,
hodnoty, mezi které bychom empatii mohliasit, |ze pedat nejlépe progtdnictvim
vztahu. Vztahy tvii jadro vychovy*** Predeviim mam na mysli vztahy vychovatel —
dité, vychovatel — &tska skupina. Al€asto nmiize empatie pozitivhrozvijet i vztah dit
— di&. Dale pak vychovatel — vychovatei, rodi¢ — vychovatel mze slouzit pro &ti
jako dobry piklad vzoru empatického chovéani. Specificky vztatid — di€ je jednim
z nejvyznamyjSich vztali, ale neniZzeme jej z pozice vychovatelefilE ovlivnit.
Pokud neni rodi empaticky, nilo by di& zakusit vcigni pra alespa od vychovatele,
a to nelze jinak, nez pragstnictvim vztahu.

Charakter vztah ve tidé byva nazyvan socialni klima. Snaha vychovateleeved
k tomu, aby bylo fiznivé, vztahy pozitivni a vyrovnané. Ouliyji jej prosocialni hry,
komunitni kruhy, efektivni komunikace a také spek# moZnosti participace.
Vychovatel swj vztah buduje naffjeti, divére, dstem dava odpasdnost a tim je vede
k samostatnosti. Podle PavkdVeé se misobeni vychovného vztahu projevi diky
postupnému ifedavani hodnot a postoj(viz obr. 4). GileZity je osobni fklad
vychovatele.Cim ma vychovatel na starosti mensi@bEastniki, tim lépe a tive
muze vztahy navazat.

Peiujici vztah vychovatele vyZaduje profesionalituninpouze otazkou dobrého
srdce!® i kdyZ dle mého nézoru je povahou a citlivosti tuyeatele ovliviin. Jednim
ze znak klimatu je, Ze Zaci vnimaji a hodnoti klimddy odliSre¢ nezZ jejich ditelé,
ktefi v tschto #idach vywuji.’®* Ackoli existuji metody na zji®vani klimatu veifdg,
mnohdy niize byt pro pedagoga obtizné vyhodnotit skoyestav klimatu. MZeme
rozliSit komunik&ni klima suportivni (podirné, vsticné) a defenzivni (obranné).

V suportivnim klimatu jsou Zaci spokojgi, vsticngjsi, vice motivovani a dokonce je

191 Srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéhéasu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zaizeni volnéh@asu,s. 52.

192 5rov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéhéasu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zafizeni volnéh@asuy s. 53.

19 groy. tamtéz, s. 54.

194 Srov. PRICHA, J.Moderni pedagogikas. 341.
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Navazani vztahu, v némi
Zaujeti osobnosti mlady clovék pozndva

Setkani _—

vychovatele hodnoty reprezentované

vychovatelem

4

Nakonec je schopen Preiimd ie. ¥ii dierich
< fejimad je, fije podle nic
pfedavat tyto hodnoty dale : AR

Obr. 4 Schéma vychovy préstinictvim vztahu vychovatel — #ft®

zaznamenano mensi procento abstfidlima tiidy ovliviiuje vyznams také moZnost
participace zak Jak jsem jiz psala, participace je specifickoutadeu vychovy
ve volnémcase. Potvrzuje se, Ze jélézita a vychovatel by ji ne¢thopomijet, ale rdl
by se snaZzit dat&tem prostor a dostates je informovat o aktivitach, do kterych

se mohou zapojit.

6.3 OSOBNOST VYCHOVATELE

Tato kapitola navazuje natguichazejici, vychovatel se setkdvad s mladymi lidmi
a navazuje s nimi vztah, jak jsem se jiz zminildkyDnému gijimaji mladi utité
hodnoty a postojeCasto neni dleZité o fiznych hodnotach (et empatie) mluvit,
ale dileZit¢jSi je prozitek, aby ditsamo zaZilo fijeti a empatii na vlastniizi. Pokud
vychovatel nedokdze navazat vztalfkb mladého zaujmou hodnoty a postoje, které
vychovatel vyznavd®’ Rada bych zitaznila, Ze kror vztahu ditte a vychovatele je

dilezitd osobnost vychovatele jako takova. Vychovgalitti vzorem a i diky vztahu

195 Srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéhéasu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zaizeni volnéh@asu,s. 54.

196 Srov. tamtéz, s. 342.

197 Srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéhdasu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskoln{ vychovy

a zafizeni volnéh@asu,s. 53.
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ma na di velky vliv. Zarove: je pro dit autoritou, jejiz ndzorgasto di prijimé
nekriticky. A plati, Zezim mensi dit je, tim ma mé& zkuSenosti a tudiz neméa srovnani.
Pro vychovatele je pak zavazujici byt prétid/zzorem chovani, které vidi. Je proto
nezbytné, aby pro ditoyl vzorem empatického chovaniétbnejprve pozoruji chovani
vychovatele a & se observaci, poZil zatnou samy toto chovani fipozerg
napodobovat.

Empaticky vychovatel se dokaze vcitit do pocipoteb a pani druhych.
Zastava pitom sdm sebou s vilastnimi pocity, nazoryedstavami a péébami. Byt
empaticky neznamenafipmat nazory nebo i#ani druhych za své. Znamena to
porozungt jim, byt k nim vsticny a ochotny pomoci.tRom pokud je to nutné, lze
vyjadtit i nesouhlas s chovanim, emoditpm popsat, vcitit se.

Vychovatel vstupuje do vzajemné interakcé&znymi socialnimi partnery. Jsou
jimi kromé déti i kolegové, rodie a dalSi osoby spolupracujici s¢izanim. Rodie
jsou vychovatelovymi vyznamnymi socialnimi partnerktesi se také podileji
na utvdeni klimatu. Je dleZité byt s nimi v dobrych vztazich i proto, Zevsgnamm
podileji na efektivit prdce vychovatele. Rag@i jsou prvnimi, kdo dit ovliviuje.
Viychovatel je jejich partnerem ve vychowva to profesionalnintt® Pedagog by
s rodti vhodre komunikovat a projevovat jim empatii, pokud seokti naskytne
piilezitost. Jiny druh empatie vSak pouzije ve vztatdosglym a jinak jedna s&mi,
které maji své specifické vnimani¢tr a poteby. To ma vychovatel stale néeteli
a snazi se pochopenim jejictégvdtem ibliZit.

KaZzda situace @fe mit jiny emoni ndboj pro iizné z@astrené osoby.
Napriklad malé di pri prichodu na krouzek pté, mize mit strach, je nejisté. Matka je
naproti tomu rozmrzel& a nervozni, jestli stihnecky povinnosti a zda se @#tapoji
do ¢innosti na krouzku. Vychovatel v tomtdipact projevi jinou empatii matce, jinak
ditéti, protoZze maji rozdilné pocity. LiSi se sarm@me i zpisob jednani s ditem
a s dosplym.'®® Vychovatel nize vycitit, kdy rodi spicha, kdy by bylo naopak
vhodnéresit s nim vychovny problém. SnaZzi se vycitit pssichi fyzicky stav rodée.

Pri praci s mladezi musi vychovatel uzivat vhodné uoikecni pristupy
zaloZené pr&y na empatii, akceptaci a kongruenci. Na profesin&omunikaci

a psychoterapeutické prvky v praci vychovatele Iselék stale #3i diraz. Vychovatel

198 MERTIN, V., GILLERNOVA, I. et al.Psychologie pro ditelky matéské Skolys. 24.

199 grov. tamtéz, s. 28.
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se ve svém profesnimigobeni neobejde bez odbornych znalosti z obladagusgiky,
psychologie, prava, socialni prace, bez dovedmostodickych, diagnostickych, apod.
Profese vychovatele vyZaduje takécitfr osobnostni vlastnosti, jako je tidgad
psychickd odolnost, autoregtitd schopnosti, wktojnost, charakterovérgdpoklady
a moralni vyzralost®

DuleZitost €chto socials-psychologickych dovednosti je znazéma
nasledujicim schématem:

Profesni dovednosti ucitelky

/

Metodické
dovednosti - C

Oborové
dovednosti - B

Diagnostickeé
dovednosti- D

Obr. 5 Schopnosti a dovednosti pedagz&j‘:]a

Socialré-psychologické dovednosti prostupuji skrze vSechostatni dovednosti
vychovatele a sjednocuji je.

Navic by vychovatel & mit i urcité pedagogické kvality, naiklad mit
pedagogicky optimismus a takt, lasku a Uctuétenh, schopnost empatie a tolerance
atd. Dalezité je i ungt sprave (efektivre) komunikovat. Nafiklad pedagogicky takt
znamena dét pred ostatnimi nezesm®iovat, nezviejiovat niterné zalezitosti, které by
citlivym détem mohly ublizit. Pokud zisk& Zak &iteli davéru, bylo by nejhorsim, tuto
diavéru zbyt&né zklamat. Laska druhému neublizuje. Proto by atitelinentl ublizit
svym Zakm, zvlasg, jestli i oni k kmu chovaji dvéru. Pokud tyto city nazveme

laskou, vidime, Ze vztah je oboustranny. Dochazemek @ijeti a respektovani

200 5rgy. KUBICKOVA, H. Vztah vybranych vlastnosti osobnosti vychovatddégatu[onling].
201 5rov. MERTIN, V., GILLERNOVA, 1. et alPsychologie pro ditelky matéské Skolys. 27.
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ucitelem. Pokud je tento postoj myslen vé&znnejde o fetvdkou, kterou dti vyciti,
dochézi také k akceptadiitele Zzakem.

Je to dalSi prostor pro vychovnéspbeni. Nazory a postoje, které chce pedagog
predat, budou Z&ci snatjna opravdo¥ji ptijimat. Witel se stdva vzorem pro chovani,
mozna i zdrojem inspirace. Inspiraci nejen v machirhodnotéach, ale i v zajmech. D&
se gredpokladat, Ze Z4ci ziskaji zajem ieqintt, ktery tento pedagog vyuje. Litel
docili vnitni motivace, ktera bude pothovat rozvoj ¥domosti, dovednosti i postoj
Pokud by ndl ucitel takovou lasku k Z&kn, ukité by to prosplo jak ve vychovném,
tak i ve vzélavacim procesu.

Myslim si, Ze laska jetdeZitou vlastnosti pedagoga — vychovatele. Mam nyni
na mysli gedevSim lasku klidem - Zék. Pokud se sousidime na vlastnosti
a kompetence, které byéimpedagog - fedevsim pak pedagog volnétasu - mit, jiz
na prvnich mistech shledame empatii, poromimpijeti. Podle mne se empatie,
schopnost vcitit se do druhého, do jehorgdmt pod lasku da zahrnout. Vychovatel by
mél umet vycitit, co dit praw proZiva, a v souladu s tim, co fediuje. QileZité je také
prijeti (akceptace) vSeched. Pedagog mé byt nezavisly, nikomu nema straikpho
z kolektivu, by newdomky, vylenovat. U rekterych dti muze byt bezpodmirk@é
prijeti téZké. Ne vSechnydi mu jsou sympatické od prvniho okamziku. Ale gjaho
schopnostech a profesionaliaby dokazal na kazdém &tidnajit kladné stranky. Kazdy
Z Nas je fece rk¢im vyjimecny. Zde bych se mohla obratit kéek'anské lasce. Pokud
je witel vetici, jist nezapomina na uryvek z Prvniho listu Janova: ,Mild, milujme
se navzajem...“(1J 42 Nelze to nevztahnout préwa dti.

Podle mého nazorwetl prijeti vyciti a klima veitidé je giznivé. Vyuka se tim
stava jist efektivrejSi a gijemrejSi. ZlepSuje se i komunikace a Z4ci jsou vicevalk{i
vice zapojeni do vyuky.

Vychovatel, ktery pracuje s mladymi lidmi v n&n@ Zivotni situaci
(nap. streetoworker), pomaha leckdy tuto obtiznou sitaaladnout. Tintlovékem je
v tomto gipadt vychovatel v roli facilithtora a terapeuta. Prefegchovatele vyZaduje
fadu specifickych kompetenci, které byglynvést k efektivnimu vykonu jeh&nnosti.
Mezi tyto zmigné kompetence péttaké kompetence interpersonalni, které w&sob

mimo jiné zahrnuiji i schopnost empatie.

202 gjhle, Pismo svaté Starého a Nového zakona

293 5rov. KUBICKOVA, H. Vztah vybranych vlastnosti osobnosti vychovatédivaatu[onling).
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Empatie byla jiZ izné charakterizovana, ipsto uvedu, Ze Vyial®* ji chape jako
»---poCitové neseny zfisob poznévéani jiného jedince, jenZz se projevujeotuth
a snahou co nejpsrEji vnimat, zachytit a pochopit jeho aktualni i pat&lni vnitni
swt se vSemi subjektivnimi vyznamy a pocity. Empatié zaklad v intuici, provazené
emani (asti a pozitivnim zajmem o druhélitoveka.” Jde tedy o porozuni
vcittnim v interpersonalnim vztahu. Empatiibeme chapat jako trvalejSi vlastnost
osobnosti. Takovy empaticky vychovatel odklada eedkvlastni pedsudky, citlie
vnima a snazi se porozampsychickému stavu adolescenta nebatelit Chape
a respektuje jeho vztek, zoufalstvi, nenavist,zalehovava si citovy odstup od situace,
neni vhodné s nim negativni pocity sdilet a poteacge, ale bylo by necitliv&ikat,

Ze citit a projevovat tyto emoce neni spravné. Eitia vychovatel je vniman jako
duvéryhodny a blizkyglovek. Mlady ¢lovek zaZiva diky vychovateli opravdovy zajem
0 sebe a potvrzeni sebe sama, proziva zkuSengstpZiéman a respektovan i se svymi
negativnimi projevy a citi snahu o hluboké pochdgerstrany druhéhtloveka. Tim je
mu pra¥ poskytovana enimi korektivni zkuSenost. Empatické chovani vycheleat
také stimuluje proces sebepoznani vychovavanéhinge ziskavad nahled na své

chovani, 1épe se orientuje ve svych pocitech i vecti?%°

6.4 VNIMANI VLASTNIHO T ELA

Dulezitym faktorem pro rozvoj empatie je i vnimanastniho &la. V kapitole 1.1
jsem psala o tom, Ze zakladem empatie je naSe w&hwEni. | proto mnozi auio
uvadji jako dilezité vnimani vlastnihcila. Toto vnimani je zadkladem pro vnimani
naSich pocii. Swt kolem sebe vnimajiéti nejprve pomocida. Mé €lo je vzdy tady —
je mym domovem, zatimco ostatnié¢sye tam. Elo je nejen vyrazem naSeho j4,
ale také pijemcem informaci, naSim nastrojem a pomocnikermdo €la sctlujeme
také své emoce feii, pohyby, gesty a mimikot?® Pocity a pateby, jako je Ziz& hlad,
potreba spanku a dalSi, jsou signaly, ktelé trysila naSemu okoli. Q¥tby se ndlo

nawit porozungt tomu, jak jehodo funguje, z&it ho chpat jako nastroj vyjaalani

204\YMETAL, J. Rogersovska psychoterapie 15.
205 5rov. KUBICKOVA, H. Vztah vybranych vlastnosti osobnosti vychovatddégatu[onling].
208 5rov. PFEFFER, Rozvijime emocestd: prakticka pirucka pro matéské skolys. 23.
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i ptijimani informaci v socialnim kontaktu. Dikymu miZe pocity vyjadovat a své

city si uwdomovat.

Takovym sebepoznénim si pak bude vSimat \gjeadhi pocit a poteb u ostatnich.
Pak se mize zachovat empaticky.& neumi rozliSovat své emoce stejmutomaticky
jako dospli. Vi, Ze jim neni dote, ale je pro & obtiZzné rozliSit mezi hladem, Uzkosti,
n¢jakou bolesti nebo pocitem nudyéktderé pocity si dit mizZe plést a teprve vyvojem
dojde k poznani, Ze jde o viceznych emoci a n&ilse je nezagiovat. Jasné vnimani
vlastniho &¢la a orientace v pocitech vyttigebejistotu.
Beéhem ¢innosti — hry nebo céeni, ¢i po jejim ukokeni, mluvime s&mi

o tom, co se odehrava v jejiclle. Ptame se néiilad, jestli citi, jak jim tlde srdce,
kde citi vzduch $ nadechu, jestli citi, jak se jim kamarad dotykd mebo kulika
chodidla, apod. & se tak mluvit o svych pocitech.¢d se gimo nemusime ptat,
co citi. Aby si své pocity wdomily, je mozné pouZit i vlastnitiglad: Je mi horko,
srdce mi bije jako o zavod. Citim, jak se mi napiegaly na nohou. Dycham rychle
a €7Zko. Uzivame i gikladu ostatnich &i: AleS zervenal v oblieji a natele ma pot.

Dit¢ vnima s¥t kolem sebe @i smysly - zrakem, sluchem, hmatetichem
a chuti. Cim hlub&i je poznani skterym ze smysl, tim bohatsi je naSe poznani
a zkuSenost. Pomoci smysvniméame i eméni rozpolozZzeni druhéhdlovéka, jeho
potreby. Znamena to, Zze smyslové rozliSovani ma velk§ na rozvoj empatického

chovani.

6.5 VYJAD ROVANI POCIT U

Aby se do nas mohlekdo vcitit, je dilezité ungt vyjadiovat své vlastni pocity. Ul€h
nam to situaci. Jestlize povedemgi &k verbalizaci emoci, sndze se do sebe mohou
vcitit. Je to velmi dleZity krok k vzajemnému sblizeni a nésleda prosocialnimu
chovani na zakladvzivani se do druhych. Popisem emoci &g uti: mé pocity jsou
normalni, jsou v pgdku. | druzi lidé proZivaji pocity.

Prvnim krokem je wdomeni si vlastnich pocit DalSim pak z&t o svych
emocich hoviit. Je dilezité ungt sctlit, jak se citime. OvSeméhteri lidé si mysli,

Ze tim odhali své slabé stranky. Neradi se otévdrahym. Ale kdyZ o svych pocitech
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nekomunikujeme, iestavame se sami vninfaf.Sdslovani emoci se musi kaZdpvek
ucit. Nejprve jsou lidé schopni 8kbvat, kdyZ jsou rozzlobeni, maji radost, jsou smiut
Pozdiji se mohou natit rozpoznavat slozSi emoce, jako je laska neb@sitf, a pak
i jemngj&i nuance. Uret o pocitech mluvit znamena také pocity Iépe vniffiabileZité
je také roz&ovat si swj ema:ni slovnik. ZEtem mohou ,dochazet* slova, nevi, jak
praw tento pocit pojmenovat. Proto jeildzité mluvit o fiznych emocich, dit se
pouzivat jejich nazvy a roZzéwvat tak ,emdni slovnik® ditte. Tento pojem pouZziva
ve své knize L.E.Shapif8? ktery doporduje pozadat dét aby vyjmenovalo vdechny
Své pocity, na které si vzpomene a zapsat je. KitoiZze kreslit obrazky situaci, které
samo zazilo, nebo lepit fotografiecasopisi. StarSi dti mohou zkusit nafotit vlastni
fotografie emoci a pojmenovat pocity slovy.

Ucime-li déti chapat své emoce a hditoo nich, mizeme ovlivnit jejich vyvoj
a Usgsnost v Zivot. Tato schopnost jeuteZitd k uspokojeni zakladnich Zivotnich
potieb. Je schopno identifikovat, co se mu nelibi & prpojmenovat to. Fyziologicky
popis nasich podit by mél byt sokasti Ezného slovniku. V rodinach, ve kterych
se 0 emocich mluvi, siétl vytvareni emani slovnik a naopak v rodinach, kde se pocity
potlatuji a lidé se vyhybaji komunikaci o svych pocitedétj neznaji ozn&eni pro své
emoce a jsou ,emims nemé“?*? Celkow rozvoj iesi vzdy souvisi se socialnimi
dovednostmi déte. Je dote, kdyZ si rodie najdou na svéet ¢as, rozmlouvaji s nimi,
odpovidaji na otazky a &dji své zazitky a pocity. Jsou taktdm ve vztahu k jazyku
dobrym fikladem?*

Také vychovatel by s mluvit s d&tmi o jejich prozitcich a pocitechripkazdé
¢innosti, @i které vznikaji gjaké silrgjSi emoce. K jejich vyjaghvani mohou pomaoci
techniky efektivni komunikace (viz nésledujici Kafa). Je&t bych rada zminila,
Ze nedilnou saiasti sdlovani emoci je i aktivni, angazované naslouchamamena to
poslouchat, carikd druhy, pak zopakovat vlastnimi slova, co jsmgedi. Partner

pii rozhovoru to vniméa a poktaje vice do hloubky*? Zakladem je respektujiciistup

27 Srov. PLETZER, M. AEma’ni inteligence: Jak ji rozvijet a vyuZivat,52.

28 groy. PLETZER, M. AEma’ni inteligence: Jak ji rozvijet a vyuZivat,52.

29 5rov. SHAPIRO, L. EEmani inteligence déte a jeji rozvajs. 208.

219 Srov. tamtéz, s. 205-207.

211 5rov. PFEFFER, Rozvijime emocestd: praktick& piirucka pro matéské skolys 27.
212 5rov. PFEFFER, Rozvijime emocestd: praktick& pirucka pro matéské Skolys 92.
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k druhému. | takto naslouchat musimeti ducit, aby se staly dobrymi emioimi

posluchai.?™

6.6 EFEKTIVNI KOMUNIKACE

Vciteni je dilezitou sloZzkou efektivni komunikace. Také tzv. kdifeni
komunikaci povaZzuji zarowveza dilezity faktor ovliviujici vcigni. Ozn&eni efektivni
pouzivdm pro odliSeni od ,pouhé” komunikace. Tatomknikace bere v Gvahu naSe
prozivani, protoze to ovliwje naSe chovani. Zakladem této komunikace je kasje
piistup k druhym, tedy i k diti. A pro vychovatele plati hla¥nk ditti. Pokud se totiz
samo setka s respektemicivsvé osob, s Uctou, partnerskymrigtupem a efektivnimi
technikami komunikace, i ono samo zaujme takowvytgydee svému okoli. Efektivni
techniky jsou techniky, jimiz se tato forma komuatk vyznauje. Jejich auth jsou
manzelé Kofivovi, J. Nov&kova a D. Nevolova. Vychazim tippm z knihy
Respektovat a byt respektovan. Tuto knihu povazaijvelmi inspirativni pro veSkeré
vychovatele, rodie a pedagogy. Autb vychézeji z poznatkpsychologie emoci
a z vyvojové psychologie (vSichni jsou sami psyoly), také z knih D. Golemana
emani inteligenci (Emoni inteligence, Prace s emo inteligenci, Destruktivni
emoce). Nejutsi inspiraci jim pak byla kniha A. Faberové a Eadlishové: ,How to
Talk So Kids Will Listen & Listen So Kids Will Talk Tato kniha nabizi ighled
komunikanich dovednosti, ze kterych turei efektivnich technik komunikace
vychazeli.

Efektivni komunikace je osobni forma komunikaceéti @slovujeme jménem.
DuleZity je @ni kontakt, pijemny nebo alespgovécny ton hlasu. D&z komunikace citi
respektovani a lasku. Nema tak ipbtu vymezit se &i dosglému, vi, Zze s nim jde
stejnym smrem. Pokud naopak budeme kétit pristupovat pouze mocensky
a autoritative, dsti se samy najednou nezmu chovat demokraticldl* Kazdy clovek
ma potebu byt respektovan.dddy lidem sice fipada, Ze &i nemohou brat jako své

partnery, ale nenitdod, abychom se nasrpovySovali a naiéhzovali. Podle gest, tonu

213 5rov. SHAPIRO, L. EEmaini inteligence déte a jeji rozvop. 209.

214 Srov. KORIVA, P., NOVACKOVA, J., NEVOLOVA D., KORIVOVA, T. Respektovat a byt
respektovans. 9.
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hlasu a vyrazu v olieji dosglého uz i nejmensi &i vyciti, Ze jsou brany jako
hodnotné bytosti a zaou se jinak chovat*®

Efektivni komunikace nam pomaha jit &mdi jednim smirem. Nestojime proti
sok, ale jdeme jednim strem vedle sebe jako partineDit¢ ziskdva sebedéru,
sebedctu, citi zodpeéunost za své jednani a chovani. Tento druh komaoeikano#uje
ditéti prozivat bez potksovani své emoce, ggdomit si je a natit se s nimi zachazet.
Diky prikladu svych vychovatél si di€ osvojuje efektivni komunikai techniky
a vci'uje se do ostatnich.

Efektivni zpisoby komunikace jsou popis (konstatovani), inforengsdleni),
vyjadreni vlastnich pdeb a éekavani, d¥ slova, prostor pro spoldast dti. ProtoZe
efektivni komunikaci povazuji za velmiukkZitou @i uceni se empatii, dovolim

si uvedené techniky sttné popsat.

Popis, konstatovani

Sdlujeme, co jsme zachytiliceho jsme si vSimli. PouZivaji se slovesa
smyslového vnimani (vidim, slySim, citim, Ze...). ®qizale byva mozné je vynechat.
Dulezité je sdlovat kron® negativnich ¥ci i pozitivni (nap. Vidim, Ze uz jsi stihla
umyt to nadobi.). KdyZ je&o v nepw#adku, konstatovani nehodnoti, pouze popisuje
stav ¥ci a pouze nazkaje, Ze ¢ekdvame napravu (naplvano, nadobi istalo
Spinavé. Namisto: Ty jsi zase neumyla nadobi!).oPeaausime dat na slova ,zase"
a ,porad”. Z popisu tvéi vycitku. Je vhodné pouZzit popis misto otazek. Na tozdi

od nepijemného vyptavani dava druhému prostor pro vlagtjicceni.?*°

Informace, scleni

Je dileZité, aby informace byla tak akorat dlouhd, tedygilis. Sctlujeme, co
je poteba udlat, jak se v utité situaci chovame (n&pVZzdy v pil jedné byvé obd.
Destniky davame do stojanu na ch&flbinformace jsou smysluplné oznamovaétyv

s podngtem v prvni neboreti osols. Rozvijeji zodposdnost?’

215 5rov. tamtézs. 17.

1% Srov. KORRIVA, P., NOVACKOVA, J., NEVOLOVA D., KORIVOVA, T. Respektovat a byt
respektovans. 50.

217 5rov. tamtéz, s. 57-58.

77



Vyjadreni vlastnich pofeb a @ekavani

Rikame, co bychom siili, co bychom pdebovali. Proto je oznamovacéta
s podnétem v prvni osob (nag. Prala bych si, abychom se vratili brzyc€kavam, ze
zvladnete do wera v pokoji uklidit.). LepSi je pozitivni vyjéeni (Lépe: pomohlo by
mi, kdyby..., nez: vadi mi, Ze...). Pokud jsme uZ aleztobeni, mozné je i negativni

scleni, pouziva se tzv. ja-vyrok.

Moznost volby, vybéru

Davame na vyr ze dvou nebo vice moznosti. Vybiraizame wase (Udlas
to taf’, nebo za hodinu?), &innostech (Vyneses r&d koS, nebo dojde$S na nakup?),
vybér jak a¢im (NakresliS to tuZkou, nebo tusi?), ¥ysamostatnosti, nebo spoluprace
(Zvladnes to sdm, nebo to di@me spolu?), vy poadi (Nejdiv... potom..., nebo
naopak?), vy&r mnozstvi (Vypditas 4 nebo 6ijkladi? BudeS na prochazce 20 nebo
40 minut?). Nebezgé u vybiru je, Ze niZze sklouznout k hroZnnebo manipulaci.
Vybér musi byt opravdu vydsem gijatelnym pro o strany.*'%Ne dat digti na vyksr,
jestli uctla ukol hned nebo bude potrestdno.) MozZnostémymavic zvySuje vnihi
motivaci, coz je dobré pro ditNapiklad se di, protoze samo chce, ne proto, aby se

na r& maminka nezlobild*®

Dvé slova

Sklada se zosloveni jménem, které vitgel osobni patelsky vztah
a vystizného slova, které zastoupi celottuvi vice. PouZivaji se &8inou jako
piipomenuti jizie¢eného nebo jako skbni ri¢ceho, co ma détudklat a nevyZaduje to
dlouhé mluveni kolem. Ditze situace pochopi, co tim vychovatel mysli a dro
nejde o rozkaz’® (nag. ,Evo, bakory!* ,Mirku, kapesnik® Misto: ,Evo,

uz se pezuj! ,Mirku, vysmrkej se!*)

218 Srov. KORIVA, P., NOVACKOVA, J., NEVOLOVA D., KORIVOVA, T. Respektovat a byt
respektovans. 67.

2195rov. tamtéZs. 67.

220 5rov. tamtéz, s. 73.
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Prostor pro spolut€ast déti

Dava d¢tem prostor pro viastni ndpady a aktivituiekly byva nazyvan také
prostor pro samostatndst. (nag. ,Domluvili jsme se, Ze ideme na ryby, ale prsi. Co
navrhujete?” ,Polila jsi mi kalhoty. Co s tim &ldme?*)

Pokud zkombinujeme vice technik, byva tim posikgich (Einek. Nyni bych
podrobrji objasnila d¥¢ efektivni techniky, které se tykajfimo emoci. Jsou to
ja-vyrok a empaticka reakce.

KdyZ prozivame &aké emoce, promit4 se to do naSeho prozivani eaaoho
Ovlivnéna je pak i komunikace, pokud jsou emoce silnév(fdanegativni), nize byt
narusena. Komunikai dovednosti tykajici se emoci se zabyvajhit negativnimi.
V bdélém stavu prozivAme emoce neustale (dokonce i geksp kdyZz mame sny).
VSimneme si jich ale, jestlize dosdhnodaké miry a jsou sikjSi. Snaze si pak
vSimneme pr&emoci negativnich. Z&kladni poznatky tykajici seei a komunikace
by se daly shrnout déitzasad:

1. Méame pravo prozivat své emocelNemusime se zarstydt, ani je potldovat,
protoZze maji v naSem Zziwotsvij smysl. Dilezité je u¥domit si je a vhodnym
zpisobem s nimi nalozit.

2. Emoce jsou nakazlivé Predevsim je to vztek. dkteré reakce na emoce druhych
by mohly byt proto souhlasné, ale je zde neb&zpsouhlasu i s chovanim
(nap. agresivnim). Jiné neefektivni reakce zase vraeejoci zgt, ¢asto zesilenou
(nag. ,Muzes si za to sam.")

3. KdyZ prozivame emoce, jde logika stranouPokud nas ¢kdo rozili, naStve,
nezajimaji nas ani dod miréné rady okoli, ani nam nepdire zlelkovani, Zze o nic
nejde. To mMiZze emoce off spiSe zesilit. Poddon¥ si p'ejeme, aby druzi dokazali naSi
emoci gijmout, pochopili ji a tak i nas Jedirpak se miZzeme uklidnit a z&t uvazovat
racionalg. Emoce (a reakce organismu n&) méjakou dobu petrvavaji. Zélezi

i na naSem okoli, jestli budou zkliglmy, nebo zesileny a budou trvat déle. ZtiSeni emoci
by m&lo byt prvotni. Teprve pak se da situesit logicky.?*

Respektujici komunikai dovednost, ktera vychézi &hto zasad pro situace,

kdy se nachazi v negativnich emocich druhy)djeé empatické reakce.

221 groy, tamtéz, s. 74. N ) ) ) )
222 grov. KORIVA, P., NOVACKOVA, J., NEVOLOVA D., KORRIVOVA, T. Respektovat a byt

respektovans. 84.
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Empatické reakce

Pokud pouZijeme empatickou regkdi jako bychom sovali: chapu, jak
se citiS§ a mas na to pravo. Mohu ti pomoci s tvynoblgmem, ale ne hoigvzit.
Jsi odpo¥dny za svou situaci a d#es ji sam viesit, jsi schopny ji vieSit. Pokud
chces, pomohu ti s tim.

Priklad empatické reakce: ,Jséjakd smutnd, kdyby sis o tom é&lat popovidat,
kdykoliv se ozvi."

VZivame se do druhé osoby s cilem poznat, jak iseitgsco proZiva, abychom
ji mohli nabidnout pomoc a podporu. Skrytym posétstneni zlebovani, ani popirani
emoci, ale ddvame najevo, Ze druhého beremevazn

Empaticka reakce maé tasti:

1. Aktivni naslouchani — Sledujeme situaci druhého a naslouchdme muhabyc
pozdji pojmenovali jeho pocity. Zabyvame se tim, coldriciti a pré. VSimame si,
kdyZ je di¢, Zak v silnych negativnich emocich. Aktivni nasloéni znamena, Ze jsme
piitomni, neverbalsa davame najevo, Ze poslouchame, co driika, davame mu
prostor (nap pokyvujeme hlavou, pouzivame citoslovce hm, aha .\nujeme svj
¢as. Ri naslouchani se nevyptavame, nehodnotime a nedavé@yzadané rady.
MuZeme si pedstavit, jak bychom se citili my sami, kdyby néaktd rekdo wnoval

svou pozornost. Nejspis bychom byli radi, Ze nasylbere vaza

2. Pojmenovani pocifi a ofekavani druhého — Potom, co jsme naslouchali,
hovaime o tom, co osoba v emocich citi, co nejspiSipéod pré. Co aekavala, ale
bylo to jinak. Je dobré pouZivat slova asi, nejspilychom dali druhému najevo,
Ze emoce, které préwna, mohou byt i jiné. Jsme oteni, aby sam upsnil, co pesré

citi (nag. Asi jsi na Hanku naStvana, Ze sentzastala. Myslela jsi, Ze je kamaradka
aona & zklamala...). ZvI&8 duleZith je tatocast pra¢ u dkti, které se tim d&i,

co v situacich proziva ono samo i jini lidé a ragsi si tim swj ema:ni slovnik. Rijeti
emoci (jejich pojmenovéni) neznamena gusouhlas s chovanim (napAsi t

rozzlobilo, Ze se ti Jana posmivala, ali&es ji torict jinak, ne nadavat!).

228 groy. tamtéz, s. 84.
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3. Vyjadfeni podpory— Nakonec vyjatime swij zajem, nabidneme, Ze si o situaci
maZzeme znovu promluvit, pokud by deéty chel (nag. Drzim ti palce. Budu na tebe

vzpominat. Kdyby sis o tom gebovala jedt promluvit, vi§, kde ranajdes.).

Ja-vyrok

Pokud se v negativnich emocich nachazime my sandopré myslet na to,
Ze emoce jsou nakaZzlivé. P&ya-vyrok pomaha respektovat okoli. Ja-vyrokem
vyjadiime své negativni emoce, ale také jeji¢ftipu a to, co by ndm pomohlo, co
bychom si pali. DAvame najevo, Ze si za své emoce neseme &dipast sami. Druhy
se nedostane do negativni emodenpysli nad pomoci nebo ji hned vykona. Své emoce
si |épe u¢domime, nepottasjeme je. Tim, Ze o nich hokime, je zmirnime. Ja-vyrok
muaZe byt i pozitivni.

Priklad ja-vyroku:
negativni emoce: ,Boli mne hlava, protoZe je tukyehluk. Potebovala bych, abyste
se ztisili.*
pozitivni emoce: ,Mam radost, Ze se vam tak povedidit si hratky. Mazeme te’

byt déle na vychazce."

Tti ¢asti ja-vyroku jsou:

1) Vyjadfujeme, co pra¥ citime — Pouzivame tvary 1. osoby (ja, &mi...)
Mluvime o svych skutaych pocitech. Najiklad: ,Jsem unaveng, ..."

2) Sdélujeme, co vyvolalo emoce, co jejich ifi¢inou — Je dleZité davat pozor,
aby neSlo o Gtok na druhého, nepouzivdme 2. osthu Nagiklad: ,Vadi mi, Ze
nejsou uklizeny hrgky.”

3) Rikame, co by nam v dané situaci pomohlo, co¢ekavame — Nagriklad:

,Oc¢ekavala jsem, Ze tu bude uklizeno,fpbbvala bych, abyste to dali dofadku.”
Pisobi Iépe, pokudéty formulujeme pozitiva (,Bylo by dobré, kdybys umyl

nadobi* misto ,Neni umyté nadobi.”). Jestlize pvédhie negativni pocity a chceme je

dat najevo, pouzijeme i negativni ja-vyrok.
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6.7 PROSOCIALNI HRY

Za velmi dilezitou strategii fi rozvijeni empatie povazujtasté zeazovani
prosocialnich her. Hra je pro dipfirozenou aktivitou. Pokud dostanowtidvolny
prostor pro svou aktivitu, n&gsgji si zvoli pra¥ hru. Prosocialni chovani je takové,
které nepinaSi prospch nam samym, aleckomu druhému. Opakem prosociélnich her
jsou hry soutzivé, kde jde o to byt nejlepSi nebo nejgtin Kdo neni nejlepsi, ze hry
vypadava. Motivaci so&tivé hry je vitzstvi samo. Viiz byva v3ak jen jeden, poraZeni
prozivaji zklamani. (Navi¢asto dti slabSi v sowZni disciplit, & uz je to kh, ¢i
matematické fiklady, vypadnou hned na &ku, misto, aby si proaievaly to,
co pra¢ potrebuji.) Prosocialni hry naopak motivuje hrani saMavic tyto hry kladou
diraz na rozvoj pozitivnich vztéh rozviji hodnoty jako je vzajemna pomoc, w¥nit
V prosocialnich hrach byvéasta zachrana ostatnicljakym zpisobem nebo pomoc
nékomu. Pro dti jsou girozené honiky se zéchranou nebo jiné pohybove hry,
kdy k solg déti vezmou kamarada. Ten diky tomu nemusi ze hryaggput.

Vychovatel mize vzdy vnést dodtiskych her prvek prosocialniho chovani.

82



7 ZAVER

V této praci jsem se pokusila popsat, co je to eémmaze v Zivat ¢loveéka hraje
duleZitou roli. Proto se domnivam, Ze je vhodnym roileychovy a vzdlavani.
A rozvoj empatie je mozny v aktivitdch usk&ievanych ve volnéniase.

Tento gispvek nejprve charakterizoval termin emocéinf® empatii ®ktefi
autdi mezi slozZi¢jSi emoce zahrnuji afpdevSim se ona sam@nymi pocity zabyva.
Dulezité je i popsani endai inteligence, jiZz je empatie stasti. \EtSinou se s timto
pojmem setkavame v popul&rnawné literatile, nez ve &decké. Mou snahou bylo
proto podrobgjSi vymezeni tohoto pojmu a shrnutiznych deckych pistupi
k nému. Dale charakterizuji vychovu ve volnéfase a tkteré z hlavnich pojin bez
nichz se v uvazovani o tomto problému neobejdera. lAezi r& vychova, vzdlavani,
edukace, jejichz vymezeni jeildzité i pro nejednotnost v chparichto termir.
Kapitolu dale tvéi vymezeni vychovy ve volnériase, jejich funkci a hlagncila.
Jednim z nich by se rozvoj empatie mohl stat. Nagnaze to neni s obecnymi cili
v rozporu. Také v metodach vychovy ve volnéase Ize uplatnit empatii, a to jako
duleZitou vlastnost pedagoga i jeho cil. Abych obijasnze empatické chovéani je
mozneé jiz v dtském ¥ku, prinaSim v dalSéasti prace fehled vyvojovych pedpoklad
deti. Kapitola o empatii se sna#iipést podrob#si vhled do této problematiky.é5ina
knih se empatie dotyk& spiSe okrajoRProto je mozné brat tuto kapitolu jako inspiraci
k dalSimu zkouméni a mapovani filozofickych diskazémpatii i vyzkum v oblasti
psychologie.

ProtoZe se rozvojem empatie zabyvaftngvé praci v maiské Skole, v posledni
kapitole jsem popsala faktory, které maji kladny wa rozvoj vciéni. Z praci, na které
odkazuiji, vyplyva, Ze ifgdpoklady pro empatii maji lidé vrozené. Ale pokmahom
tyto predpoklady dale nerozvijeli a naopak pébhaali, neni ¢Zké tuto schopnost ztratit.
CozZ je na Skodu nejen konkrétnimu jednotlivci, iatestatnim lidem, kig jsou s nim
propojeni socialnimi vazbami a potazmo celé spaleti. BohuZel naSe spoteost
klade diraz na vykonnost, sumu poznati interpersonalni dovednostistavaji trochu
stranou. Sebeprosazeni a arogance se rozviji mddsiy. Proto chapu rozvoj empatie
jako jeden z velmi dleZitych cifi vychovy a vzdlavani. Jeji firozeny rozvoj je totiz
v dnesni spolmosti potl@den. Weni empatii je dlouhodoby a nekideci proces a kazdy

Z nas se rive v této schopnosti zdokonalovat a rozvijet ji.
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ABSTRAKT

NOVACKOVA, L. Rozvoj empatie jako cil vychovy a alagani. Ceské Budjovice
2011. Diplomova préace. Jibeska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka

fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace P. Bauma

Kli ¢ova slova:empatie, emoce, ertwni inteligence, pedagogika volnébasu, vychova

ve volnénxase, vychova, vziavani, edukace.

Tato prace fedstavuje empatii jako jeden zicivychovy a vzdlavani. Vymezuje
terminy emoce a emnini inteligence. Dale seznamuje s pojmem vychovavoleém
case, jeji charakteristikou, cili, a metodami. Zabyse mozZnostmi rozvoje empatie
ve vycho¥ ve volnémc¢ase. Popisuje také ciléguSkolniho a zakladniho wddvani.

V kapitole ¥nované empatii se zabyva historickym vyvojem pojmwyojovymi
piedpoklady empatie a souvislostmi s moralniidomim. V posledni kapitole popisuje
n¢které z faktoi, které rozvijeji empatické chovani.



ABSTRACT

Development of empathy like the aim of education ahbehaviour

Key words: empathy, emotion, emotional intelligence, pedagagy free time,

education in the free time, education, learning.

This final thesis introduces empathy like one af thrget of education and learning.
It defines the terms emotion and emotional intelige. It gives information about
the notion education in the free time — its chamastic, targets and methods. It deals
with possibilities of development of empathy durthg education in the free time.

It describes the targets of the education in p@sicAnd school age. It deals with
the historical development of the term, evolutionabnditions to empathy
and the connections with the moral cognizance ie tthapter about empathy.
It describes some of the factors that can deveiepeimpathetic behaviour in the last

chapter.



