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UVOD

1.1. Pro¢ toto téma

Za téma své diplomové prace jsem si zvolil ,,Vyuziti vytvarné hry a prohloubeni
vybranych témat v programu VYTAX.“ UZ na zacitku svého studia na teologické
fakulté jsem promyslel, na jaké téma budu psit svou zavérenou préci. JelikoZ jsem
svym zaloZenim ryzi praktik, v koutku duse jsem touzil po tom, abych si mohl vybrat
n¢jaké téma mé blizké, diky kterému bych se mohl 1épe orientovat v problematice, jez
m¢ zajimé a kterd pro mé& neskonci obhajobou mé prace u statnic, ale bude mi k uzitku 1
v mé sluzbé duchovniho. Jsem velice vdéény a spokojeny, Ze jsem toto téma mohl
zpracovat takto systemati¢téji. Vznikl tak urcity sumar nejen pro m¢ osobné, ale vétim,
Ze bude uziteCny a prospéSny 1 pro ostatni, kdo slouzi nejen v na$i cirkvi, ale 1
v cirkvich ostatnich, Ze prosté bude uzitecny k inspiraci 1 k poZehndni vSem, kdo jsou

ochotni pracovat s mladymi lidmi.

Kdyz jsem zpracovdval teoretické otdzky v prvni Casti této prace, s velkou
vdéénosti jsem si uvédomil, jaké jsem mél Stésti vyrustat v kiestanské roding, ale i
v prostiedi adventistického sboru v Ceskych Budé&jovicich. Jako kazd4 rodina, tak i ta
naSe nebyla bez chyb, ale mél jsem od malicka na oc¢ich poctivou viru moji maminky.
Az dneska si uvédomuji, jak to v nékterych fazich mého détstvi, pozdéjsi puberty a
adolescence neméla z mnohych diivodii jednoduché. Veliky dar od Pana Boha vidim v
tom, Ze mi byla vZdycky piikladem laskavé, Cestné, poctivé kiestanky. Zaroven bylo
celé nasi rodiné obrovskym poZehndnim byt soucdsti jiZz zmifovaného
ceskobud¢jovického adventistického spolecenstvi. Ani ndhodou to nikdy nebylo
spoleCenstvi bez chyb, protoZe bylo (a dodnes je) sloZzeno z chybujicich lidi, ale bylo
ndm pevnym a laskavym zdzemim pro nase détstvi i pozd¢js$i mlady veék, kdy jsme tam
ja 1 mj mladsi bratr mohli najit nejen funkcni spoleCenské a kiestanské zdzemi a
zaroven zde byli 1 dospéli muzi, neboli jak se v naSem cirkevnim spolecenstvi fika
,bratfi, ktefi pro nds znamenali pozitivni muzské vzory. N&kteii z téch, ktefi ndm kdysi
byli takovymi pozitivnimi muZskymi vzory nejsou jiZ mezi ndmi, a proto pro nds, muze
sttedni generace, vznikd zdvazek byt také takovym poZehndnim pro novou mladou

generaci, pokud si nds Pan Biih bude chtit pouZit.



Byt jsem prozil jiz zminéné velice poZehnané obdobi v tehdejSim AMBU
(;,adventni mlddez Budégjce), nikdy mé v té dobé nenapadlo, ze bych byl jednou
duchovnim, natoZ Ze bych byl vedoucim oddé€leni mladeZe v nasi cirkvi. Presto ale Pdn

Bih vedl moji cestu tak zvlastnim zptisobem, Ze se tak po vice jak 15 letech stalo.

KdyZ jsem jako kazatel roku 1997 zacinal, vénoval jsem se spiSe praci s malymi
détmi a postupem Casu sbiral dalsi zkuSenosti. Roku 2002 a pak jeSté v nasledujicich
letech vicekrat jsem se dostal na povodné jako dobrovolnik o. s. ADRA a zde jsem se
setkal s mnoha zajimavymi mladymi lidmi, vétSinou nevéticimi, ale velice pracovitymi,
obétavymi a Cestnymi. Po vecerech, kdyZz jsme se umyli od bahna, jsme spolu sedédvali
po mistnich hospiidkdch a méli jsme tam mnoho velice hezkych rozhovort. A v té dobé
ve mn¢ vykli¢ila touha témto mladym lidem slouZit, dét je néjak dohromady, abychom
mohli slouzit i mimo povodné spolecné tam, kde bude potieba. Diky tomu pozdéji
vznikl projekt ADRA klubii mladych, nejdfive ve vychodnich Cechich, pozdé&ji i na
Pisecku, Strakonicku a Prachaticku, kde jsem jako kazatel se svou rodinou piisobil. Asi

1 proto se cirkev pozd¢ji rozhodla svéfit mi na zodpovédnost sluzbu mladym lidem u

nas v cirkvi.

Moje zacatky tehdy nebyly vibec jednoduché, protoZe jsem o praci s mladymi
lidmi  na Sir§i koncepéni urovni prakticky nic nevédél, nemél jsem Zadné
spolupracovniky. AvSak pozdé¢ji se mé Zivotni cesty protkly s krdsnymi, velice
obdarovanymi lidmi a znovuzrozenymi kiestany, snimiZz jsme dali dohromady
motivacné¢ vzdelavaci kurz pro mladé kiestany pod ndzvem VYTAX (vyznam této
zkratky viz bod 2.2.). A tvorba tohoto programu, kde jsme chtéli co nejvice véci d¢lat

zazitkové, byla vlastné podkladem pro vypracovani této préice.
1.2. Postup vypracovani prace

Cela prace je délena na tfi oblasti, v prvni se vénuji vymezeni zdkladnich pojmi
pracovné pouZzivanych. Za¢indm kratkym pfedstavenim rodiny naSi adventistické cirkve
a motivacné vzdélavactho programu VYTAX, pak pokracuje predstaveni nasi
zastteSujici organizace o. s. Klub Pathfinder a koncepce prace s mladeZi v nasi cirkvi.
Pak se vénuji zdkladnim pojmim, se kterymi se pracuje pozdéji v této praci a dal se
snazim aspon v kratkosti nacrtnout problematiku mladych kiestanli a jejich mnohdy

tézkého boje viry v nasi dnesSni dobé.
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Druhd obsdhla ¢ast této prace se vénuje naprosto prakticky konkrétnim tématiim
programu VYTAX, jak je navrhuji zpracovat, jak mam vétSinou jiz odzkouSeno. Kazda
cast je prehledné délena na téma, cil, motivaci (vétSinou) a pak uz popis konkrétni
aktivity (s doporuc¢enou dobou trvani dané aktivity a doporucenymi pomickami). U
vétSiny témat navrhuji aktivit vice, aby si pfipadné uzivatel tohoto manudlu mohl
vybrat. Jako je béZné u jinych aktivit, 1 zde je mozné kazdou aktivitu upravit dle

momentdlnich podminek a potteb skupiny.

s vz

Treti velkd Cast této prace jsou piilohy, kde jsem musel znacné omezit jejich
rozsah. Materidly na tyto aktivity roky sbirdm, a proto to nékdy pro mé nebylo

jednoduché rozhodnout, kterou piilohu zvolit.

Celou praci uzavird piehled pouzité literatury, které je na téma vytvarnych her a
zazitkové pedagogiky myslim opravdu hodn€. Mnohé z téchto knih jsou velice
inspirativni a nebylo jednoduché vybrat jenom né&které. Pfipojuji i knihy, jez mé
dlouhodobé¢ pozitivné nasmérovaly pro praci s mladymi lidmi, nebo které mi piipadné
byly pomoci pro lepsi porozuméni mladym lidem a dneSni postmoderni dobé¢. Pro citace
z Pisma wuzivim na vSech mistech Pismo Starého a Nového zakona (vcetné
deuterokanonickych knih)'. Zaroven seznam literatury obsahuje i knihy, které jsou pro
mé osobné novou a novou motivaci kiestansky slouzit v mém okoli. Pravé skrze tyto
vzacné knihy mi ddvd Pan Buh silu ustat nejriznéjsi tlaky a ¢as od Casu i pocity urcité
marnosti v mé kazatelské sluzb¢, kdy zvI4st’ v praci s mladymi lidmi ¢astokrat nevidime

vysledky hned, ale az v postupu let jejich Zivota, kdy jednotlivé dozravaji...
1.3. Cil prace

Cilem mé prace bylo pfedstavit motivacné vzdélavaci program pro mladé kiestany
VYTAX s jeho ideovymi zdklady v kontextu jeho pouZiti v dneSni specifické dobé.
Zv1asté jsem se zaméiil v praktické Casti této prace na vyuziti nékterych vytvarnych a
jinych pedagogickych aktivit, diky kterym dochdazi k tomu, Ze teoretické informace, se
kterymi se mladi v programu VYTAX setkdvaji, si mohou citové i prozitkoveé vStipit

jeste hloubéji do svého védomi. Svym proZzitkem osobnim nebo proZitkem v ramci celé

skupiny se suché informace stanou najednou soucasti jejich Zivota, kdy je zaZitek a

" Bible. Pismo Starého a Nového zdkona (véemé deuterokanonickych knih), 8.vyd. (1. opr.vyd.), Praha,
Ceskd biblickd spolecnost, 2001.
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prozitek mnohdy tak hluboky, Ze mlze pozitivné€ ovlivnit a nasmérovat jejich Zivot, coz
je v obdobi puberty a zvlast' adolescence velice uZite¢né, protoZe mladi lidé si v této
dobé vice €1 méné stavi vychozi pozice (volba povoldni, studia, volba socidlniho
prostiedi a pozdé&ji i Zivotniho partnera, volba duchovniho Zivotniho nasmérovani) pro
své pozd¢jsi uplatnéni a socidlni zafazeni v produktivnim véku, mnohdy po zbytek

svého celého Zivota.

2. VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU
2.1. CASD

CASD - zn. zkratku pro Cirkev adventisti sedmého dne’. CASD je kiestanské
spolecenstvi, jehoZ poslanim na zdklad¢ principa Bible je poskytovat pomoc, podporu i
spoleGenské vazby na cestd duchovniho i osobniho ristu’. V aktivitich tohoto
spoleCenstvi se promitd hluboké piesvédceni, Ze kazdy clovék ma nekonecnou hodnotu,
své osobni misto na svét€ 1 jedine¢né posldni. V tomto duchu chceme jako jednotlivi
¢lenové — duchovni i laici jednat mezi sebou navzdjem, slouZit ke spolecnému rustu i
realizovat planované aktivity. Jak jiz vyplyva z ndzvu tohoto cirkevniho spoleCenstvi,
jsme Ladventisté®, tzn. 7e aktivné otekdvame druhy pfichod Pédna JeziSe. Vnimame se
jako cirkev, kterd ma své kotfeny v prvokiestanské cirkvi a pozdéji v reformacnim
hnuti. CASD je vnimédna jako evangelikdlni cirkev, tzn. obecné je to skupina
probuzenych evangelickych kfest'ant, ktefi kladou diiraz na praktické prozivani Zivota s
Kristem v kazdodennim Zivoté. Zminka o sedmém dnu v ndzvu je pfipominkou dirazu

na poslusnost Boziho zdkona vyjddieného v desateru, vcetné svéceni soboty jako

sedmého dne tydne.

2 Oficidlni stranky Cirkve adventistit sedmého dne [online], [cit. 9.ledna 2011]. Dostupné z WWW
<http://www.casd.cz/>.

3 Srov. KOLEKTIV AUTORfJ, Abeceda ateisty, Praha : Horizont, 1979, str. 121.

4 7 latinského ,,adventus* — prichod
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Y 1 L5
Hodnoty a presvédceni, na nichz stavime™:

1. Vétime, Ze Bih miluje kazdého cCloveéka a usiluje o nejvyssi dobro pro
kazdého. Tak jako On miluje nds, chceme se ucit projevovat
bezpodminecnou lasku ke kazdému ¢lovéku bez rozdilu.

2. Véiime, Ze zivot kazdého Clov€éka mad vyznam a konkrétni smysl, ktery
muZeme objevovat a proZit. Proto pfijimdme sviij Zivot jako dar a piileZitost
k naplnéni svého osobniho posléni.

3. Véiime v trvalou zavaznost Boziho Slova, v némZ se ndm zjevuje Jeho
laska, spravedlnost i zaméry se svétem a clovékem. Proto ve svych Zivotech
chceme Zit v souladu s trvalymi principy, jeZ jsou obsaZeny v Bibli véetné
mordlnich zasad Desatera.

4. Véfime, zZe jako nedokonali lidé nemame sami silu se zdokonalit. Hluboko
uvnitt srdce kazdého z nés existuji mista, jejichZ proména je mozna jen diky
BoZzimu vlivu. Proto vyzndvame svou zavislost na BoZ{i milosti a touZime,
aby nds proménoval moci svého Ducha.

5. Véiime, ze diky Jezisi Kristu, ktery pfiSel na tento svét, zemiel na Golgaté a
vstal z mrtvych, miZeme mit jistotu odpusténi svych hiichli a s virou
ocekdvame Jeho prichod i kone¢nou obnovu nasi Zemé.

6. Véfime, Ze nejvétsim pifanim BoZiho srdce je prozivat pratelstvi a uzky
kontakt s kazdym ¢lovékem, ktery touZi po ldsce, pravdé a osobni proméené.
Proto i my chceme mit své domovy, své bohosluzebné prostory i sva vlastni
srdce oteviend pro vSechny, ktefi hledaji a touZi po osobnim setkani s

Bohem.

2.2. VYTAX aneb vitaminy pro generaci X a Y*

2.2.1. CO je VYTAX ?

Je motivatné vzdélavaci program Ceského sdruzeni CASD, ktery se nastartoval

v f{jnu 2009. Je urcen pro vSechny mladé lidi v cirkvi, ktefi chtéji byt uzite¢ni a aktivni

> O nds — CASD Brno — sbor ,, Stiedni “ [online], [cit. 10.ledna 2011]. Dostupné z WWW <http://brno-
stredni.casd.cz/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=4>.

® Motivacné vzdélavaci program VYTAX [online], [cit. 8.ledna 2011]. Dostupné z WWW
<http://www.vytax.cz/index.htm>.
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ve svém — a pro své okoli — v cirkvi i mimo ni. M4 za cil podpofit osobnostni rist

Gacastniku v dimenzi vertikdlni i horizont4lni.

2.2.2. Vyznam zkratky VYTAX:

V¢ zn. nasmérovani — aby VYTAX pomohl mladym lidem v jejich Zivotnim
nasmérovéni7; Y zn. ,ndlevku®, kromé spoleCenstvi ucastnicic VYTAXu dostanou
mnoho cennych informaci, tzn., bude to i fe¢i mlddeznikli ,nalejvarna®; ,,T*
symbolizuje nosnik — tzn. VYTAX je skupina mladych lidi, kterd si chce byt navzajem
podporou silnymi vztahy, kde jeden inspiruje a podpird toho druhého; ,,A* — chceme,
aby mlady ¢lovék z prostiedi CASD této cirkvi 1é€pe rozumél a mél rodinu cirkve rad
s jejimi silnymi strdnkami, ale hlavné s jejimi slabostmi; ,,X* — protnuti dvou piimek
v bodu ,, X vnimame jako symbolické setkdni Pana Boha a ¢lovéka, symbol ,,vztahu*
s Pdnem Bohem — a o to jde v programu VYTAX nejvice, aby se prohloubil osobni

vztah s Panem Bohem.?
2.2.3.Cil projektu:

Cilem projektu je oslovit mladé lidi na ,,jejich viné* a jejich jazykem. Nejen je
oslovit, ale ukdzat jim, Ze Zivot v cirkvi i sluzba v cirkvi i mimo ni mtze byt radosti a
dobrodruzstvim, kdyZ méd mlady ¢lovék jasno v tom, kdo je osobnostn€ on sdm, kdo je
Pan Bih, kdyZz porozumi cirkvi i dneSnimu sekuldrnimu svétu a nauc¢i se odpovidat
svym stylem Zivota na jeho aktudlni potfeby, kdyZ pochopi a nauci se Zit kiestanstvi

jako svuj pfirozeny Zivotni styl.
2.2.4.Rozvrh studia:

Prvni ro¢nik je zaméfen na porozuméni domovskému sboru a také na vetsi,

efektivnéjsi zapojeni uvniti cirkve v konkrétnich mistnich sborovych podminkach.

" Srov. SVIHALEK, L. Divéiuj Zivotu — kniha o hleddni jistot v dnesnim nejistém svété, Praha : Advent
Orion, 2000, str. 13.

¥ Motivacné vzdélavaci program VYTAX [online], [cit. 8.ledna 2011]. Dostupné z WWW
<http://www.youtube.com/watch?v=09L6bgQx00Q>.
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Druhy ro¢nik je zacilen na vnéjsi evangelizacni aktivity pro okoli blizké mladym

lidem, na zékladé¢ jejich konkrétnich obdarovani a schopnosti.

Tteti roCnik je ptileZitost pro ty, kdo budou chtit pokracovat. Rok mohou pracovat

na plny dvazek jako dobrovolnici tam, kde je bude Biih potfebovat.

2.3. Klub Pathfinder

Klub Pathfinder je obcanské sdruzeni déti a mlddeze, které spolu s CASD zaStituje
¢innost programu VYTAX. Obcanské sdruzeni déti a mladeze Klub Pathfinder
organizuje déti a mlddez v oddilech vedenych dospélymi vedoucimi. Prostfednictvim
pravidelnych schiizek, vikendovych akci, sportovnich akci, turistickych vyprav do
pfirody a prazdninovych tdborG pfipravuje rozmanité zajmové aktivity zamétené na

smysluplné vyuzivani volného Casu déti a mlddeze.

Cilem cinnosti je snaha podpofit rozvoj osobnosti mladych lidi, a to jak v oblasti
fyzické, tak i duchovni a mravni s dirazem na vytvafeni pozitivniho vztahu k pfirode¢,

spole¢nosti i jednotlivym lidem v duchu kiest’anskych zésad.”

24. Koncepce prace s mladezi v ramci CASD

Smyslem sluzby mladym lidem v rodiné CASD je pomoci mladym lidem, ktef{
v cirkvi vyrtstaji, nebo do ni pozdéji jakoukoliv cestou pfijdou, aby se osobné setkali
s Kristem a jejich kiestanstvi tak bylo autentické, osobni, dﬁvéryhodnélo, aby jejich vira

odolala v§em tlakim béZného osobniho Zivota i nasi tvrd€ sekularizované spolecnosti.

Kazdy mlady c¢lovék méd moznost setkdvat se svymi vrstevniky na svém
mistnim sboru na tzv.“mladezi“, vice skupin mlddeze tvoii dohromady okrsek, ktery ma
také sva pravidelna setkdvani. Mladi lidé se zaroven setkdvaji minimalné 3 krat za rok i

v ramci celosdruzenovych setkani, nebo kongresti mladeze.

° Klub Pathfinder [online], [cit. 8.ledna 2011]. Dostupné z WWW < http://www pathfinder.cz/>.
10°Srov. BURNS, J., Nebojte se venovat mladym, Brno : Nova nadéje 1994, str. 9-44.
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Pro vice informaci o mlddezi v ramci CASD najdeme na webovych strankach

oddé&lenf mladeZe Ceského sdruzeni CASD.!!

2.5. Zakladni pojmy vyvojové psychologie

2.5.1. Puberta'? - obdobi dospivéni je ,,prechodnou dobou mezi détstvim a
dospélosti. Prvni polovina puberty je lokalizovdna ptiblizn¢ mezi 11. -12. rok a kon¢i
piiblizn¢ 15. rokem. Puberta pfedstavuje snad nejdynamictéjsi, komplexni proménu
v Zivoté jednotlivce, kterd néjakym zpiisobem modifikuje vSechny slozky osobnosti.«"

2.5.2. Adolescence — obdobi adolescence je druhou fazi relativné dlouhého
casového useku dospivani. Trva pfiblizné od 15 do 20 let, s urcitou individudlni

e e 14
variabilitou.

2.6. Postmodernismus jako mySlenkovy systém

Tento pojem pochdzi z obSirné estetické a filozofické diskuze asi z poloviny
minulého stoleti a oznaCuje sméry zpochybnujici zédkladni prvky moderny v uméni,
filozofii, psychologii a socidlnich védach. Zaroven je postmoderna oznacenim Zivotniho

stylu a pocitu, ktery prevlada v soucasné spolec¢nosti.
Zakladni zndmky postmodernistickych smért jsou:

Rezignace na mySlenku pokroku

Zpochybnéni subjektu, jakoZto centra poznani, jednédni a zkuSenosti
Nedutvéra vici tradiénim pojmim popisujicim skute¢nosti

Odmitnuti v§eobecnych a zevSeobectujicich principti a obecnych pojmi

2z z A4 2z 7 M z o <] W z 1
Hledéni a piijimani alternativnich zpaisobt my3leni

A A e

1 Oficidlni strdanky mlddeZze Ceského sdruzeni CASD [online], [cit. 7.ledna 2011]. Dostupné z WWW <
http://www.mladez.net/ >.

12 Srov. ALTOVA, M., Puberta je, kdyz zacinaji s rodici potiZe, b.n. : Portal, 1992, str. 128.

» VAGNEROVA, M., Vyvojovia psychologie, b.n. : Karolinum, 1996. str. 237.

" Tamtéz, str. 295.

' Srov. WACH, M., Ozvény postmodernismu v Zivoté mlddeze CASD, Sdzava : Teologicky seminaf
CASD Sazava, 2000, str. 9—15.
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Jednoduse je to piistup ke svétu a pojeti skuteCnosti i pozndni jako

neredukovatelné plurality (mnohosti), a proto odmitajici jediny (universalni) vyklad.

2.7. Pedagogika

Pedagogika je spoleCenskd véda, kterd zkoumd podstatu, strukturu a zdkonitosti
vychovy a vzdélavani jako zdmérné, cilevédomé a soustavné cCinnosti formujici
osobnost ¢loveka v nejraznéjsich sférach zivota spolecnosti. Studuje a kriticky hodnoti
mySlenkové dédictvi minulosti, sleduje vyvoj Skolstvi, vychovy a vzdéldvani v
zahrani¢i a ve spoluprdci s dal§imi védnimi disciplinami formuluje nové vyvojové

trendy pro riizné oblasti vychovy a vzd&lavani.'®

2.8. Zazitkova pedagogika

Zazitkova pedagogika je smérovani, vyuCovani jedince (ditéte, mlddeznika nebo
dospé€lého clovéka), k pozitivnim hodnotdm na zdkladé¢ jeho osobniho proZitku na
zéklad¢ simulace né&jaké konkrétni situace, kdy si jedinec (klient) mlze danou
skute¢nost proZit nejen v mysli, nejen ji pfijmout jako pouhou racionalni informaci''To,
co bylo do té doby v raciondlni roviné, se najednou diky zazZitkové pedagogice dostiva

. . . 1
do osobni roviny klienta.'®

2.9. Motivace

Motivace je snaha podpofit Clov€ka k rozmanitym aktivitim a zdroven podpora k

vétsim vykoniim, kterych by jedinec nedosdhl, kdyby nebyl motivovan. Vyvoldva

16 PETRACKOVA, V., Velky slovnik cizich slov [CD-ROM], Var. slovniku 2.0, var. programu 3.21.
Voznice: LEDA, 2005

"7 Srov. MATOUSEK, ., Prozitkovd pedagogika — vyuZiti zdZitkové pedagogiky pro prdci s kifestanskou
mlddeZi ve smyslu dobrého ndstroje pro kazatele, Sazava : Teologicky seminat CASD v Sazave, 2006,
str. 5.n.

8 Srov. HARTL, J., Komunita obéanskd a komunita terapeutickd, Praha : Slon, 1997. str. 163.
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v ¢lovéku urcitou miru nadSeni a nasazeni v daném projektu, aktivité, v plnéni zadaného

ukolu.

2.10. Vychova

Vychova (nebo téz edukace) je cilevédomd, planovitdi a vSestrannd cinnost
smefujici k piipravé Clovéka pro jeho spolecenské tkoly a osobni Zivot. Vychova je
celozivotni pisobeni na procesy lidského u€eni a socializaci s cilem pfemény Clovéka
po vSech strankdch, tedy télesné 1 duSevni. Vychova je zprosttedkovani znalosti,
dovednosti a postojii (kompetenci), které jsou piitomny v dané spoleCnosti a které se
pokladaly a pokladaji za dulezité, predat dalsim generacim. Rizné koncepce vychovy
byly v case ovlivnény socidlné¢ kulturnimi podminkami a odliSnymi koncepcemi

s oz s ¥ v 1
chapani lovéka ',

2.11. Vzdélani

Vzdé€lani je souhrn znalosti, které ziskdvame pomoci vzdélavani, vyuky a studia
specifickych védomosti. Pivod slova vzdélani - ,.edukace* odkryva 1 teorii jeji funkce:
latinské slovo educare pochdzi z kofenli znamenajicich ,,vedeni ven“ nebo ,,vedeni

> N . P . , , Yo . . o 2
vpred“ s moznymi implikacemi vyvoje vrozenych schopnosti a rozsiteni horizonti. *°

2.12. Reflexe

Reflexe je ze strany vedouciho aktivity fizeny proces hodnoceni, ktery ,,vyuziva

zpétnovazebnich informaci k hledani SirSich souvislosti a vyznamu za dcelem osobniho

19 Google [online], [cit. 9.]ledna 2011]. Dostupné z WWW
<http://www.google.cz/#sclient=psy&hl=cs&site=&source=hp&q=v%C3%BDchova&rlz=1R2ADSA_cs
CZ409&aq=ft&aqi=g5&aql=&oq=&pbx=1&fp=1f6abl165c4ad02b>.

" Google [online], [cit. 9.ledna 2011]. Dostupné z WWW
<http://www.google.cz/#sclient=psy&hl=cs&rlz=1R2ADSA_csCZ409&q=vzd%C4%9B1%C3%A1n%C
3%AD&rlz=1R2ADSA_csCZ409&aq=f&aqi=g4g-o1&aql=&oq=&pbx=1&fp=1{f6ab1165c4ad02b >.
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dovednostem vedoucich. V praxi totiZ zjistime, Ze dobfe provedend reflexe mize vytézit

Mil w2 . > v 4 21
mnoho uZite€ného i ze Spatné provedené hry*

2.13. Sekularizace

) ) e e L )
Sekularizace je zesvétSténi, laicizace, omezovani cirkevniho vlivu.

2.14. Identita

Identita je ,,soubor rysi, podle nichZ je jedinec zndm v urcité specifické skuping,
identita aktudlni pfedstavuje, co jedinec skute¢né je, na rozdil od identity potencidlni,
ktera spociva v nerealizovanych vlastnostech; jedinci v adolescenci obvykle prochazeji

krizi identity**

3. OBDOBI ZRANI ADOLESCENTA VE VEKU 15. - 20. LET

Pro ucast na programu VYTAX je nutny minimdlni vék 15 let a nejvice dcastnika
tohoto programu je opravdu vrozmezi 15 — 20 let, coZz je v€k adolescence volné
navazujici na pubertu. Je to velice dynamickd ¢dst Zivota mladého clovéka, kterd
prakticky zac¢ind biologickou pohlavni dospélosti. V tomto obdobi dochdzi k ukonceni
povinné Skolni dochdzky a zaroven adolescent absolvuje ucnovsky obor nebo stiedni
Skolu, pfipadné zacind studium na vysoké Skole. Tento vE&k proto piinasi pro
adolescenta zdkonit¢ mnoho problému — dle J. Kurice. Dle samotnych adolescentt je to

zejména:
1. Pfiprava na povolani a volbu povolani

2. Priprava na manzelsky Zivot, tzn. prvni lasky a zkuSenost s prvni erotikou

*' MATOUSEK, I., Prozitkovd pedagogika, Sazava : Teologicky seminai CASD v Sazavé, 2006, str. 31.
22 Srov. BOICE, J. M., Zdklady krestanské viry, Praha : Navrat domu, 1996, str. 542.n.
B HARTL, J., Komunita obéanskd a komunita terapeutickd, Praha : Slon, 1997, str. 216.
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3. Formovani vlastni osobnosti

4. Prirozené problémy socidlnich vztahli — prichdzi silné vazby v pratelstvi a

kamardadstvi (a z toho pramenici i prvni velka Zivotni zklamani)
5. Zaujeti spravného stanoviska

6. Jiné vazné problémy — napf. jiZ zminénd zklamani a nepfiznivé udalosti nebo
jiné vyznamné Zivotni z4zitky adolescenta, které Casto vyznamné poznamenaji

: 24
jeho budouci Zivot

Zaroven se dle M. Vagnerové v tomto obdobi vyznamn¢ utvaii vlastni identita — dle

toho také déli jednotlivé procesy

1. Te¢lesné schéma jako soucdast identity
2. Kompetence a vykon jako soucdst adolescen¢ni identity

3. Vyvoj identity adolescenta®

Zjiz vySe uvedenych duvodu je zfejmé, Ze pravé proto, Ze adolescent prochdzi
obdobim mnoha zmén, sdm je z této skutecnosti piekvapeny a cCastokrdt sdm neni
schopen nové skutecnosti hned pevné uchopit. Z ditéte se stavd dospély Clovék, coz
zakonit€¢ vytvaii v jeho pfistupech nékdy piehnanou kriticnost a vzdor ke vSemu
zavedenému, konven¢nimu, v jeho oc¢ich ke viemu ,,starému‘ jako je $kola a vychovny
ustav, ve kterém se nachézi, rodina a piibuzenské svazky a nakonec i mistni cirkevni
spoleCenstvi (sbor) a cirkev samotnd. Velky vyznam v této kritické dobé v Zivotech
mladych lidi ma vtomto obdobi pozitivni vzor, ktery by mlady c¢lovék mohl
napodobovat. Pokud je mlady ¢lovék v tomto obdobi integrovan do funk¢ni vrstevnické
skupiny, pokud mé kolem sebe jizZ zminované nasledovanihodné vzory, které by mohl
kopirovat, a je vychovavan v harmonické rodiné — pak ma ty nejlepSi startovni
podminky k tomu, aby svou adolescenci ,,ispé$n¢ zvladnul®, byt ani takovéto velice

113
1

dobré ,startovni“podminky nejsou zarukou udspéchu. Snahou programu VYTAX je

nabidnout mladym lidem pravé takové vrstevnické spolecenstvi (podplrnou skupinu),

* Srov. KURIC, J. a kol., Ontogenetickd psychologie, Praha : Stitni pedagogické nakladatelstvi, 1996,
str. 231-232.
% Srov. VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, Praha : Karolinum, 1996, str. 353.
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kde by mohlo dojit k ptirozené identifikaci s vedoucimi programu i pevnymi funk¢énimi

vazbami na ostatni vrstevniky v kolektivu.

4. POSTMODERNA A POSTMODERNI SPOLECNOST

Postmoderna®® je v dne$ni dob& Gastokrét zmitiovany evropsky myslenkovy smér
konce 20. stoleti’’. Tento pojem ,,vznikl na zakladé kratké, ale vlivné knihy Jeana-
Francoise Lyotarda O postmodernismu (La condition postmoderne). Zékladnim prvkem
postmoderny je pluralita ndzorl a jejich zrovnopravnéni, doslo nejen ke zpochybnéni
optimistického pohledu na historicky vyvoj zdpadni civilizace, ale i pohledu na dé&jiny
Ze se timto terminem oznacuji €asto i protichlidné proudy, a tim je ztiZen jejich popis.
Diiraz na pluralitu a synkretismus je vedle postmoderny typicky i pro hnuti New Age,

jez vykazuje mnoho postmodernich prvka‘?®

Dnesni doba je dobou globalizace. DnesSni svét je vlastné zjednoduSené feceno
jednou velikou vesnici s globdlni ménou, vesnici, ve které jsou diky internetu vSechny
informace spolecné a prakticky kdykoliv a kdekoliv k dispozici. K vyrazné globalizaci
dochazi i1 v kultute, kde kultury kdysi pfirozené izolované se dostdvaji do vzdjemnych
konfrontaci, vzdjemného miseni se a spoleného preddvani si navzdjem svych
duchovnich hodnot a principli. Zména politické situace v zemich vychodniho bloku
zpusobila netusené moznosti cestovat, poznavat, studovat v zahrani¢i, coZ ma nesporné
vyhody (vzdé€lanost, rozhled, konfrontace atd.), na druhé strané¢ pifindsi vykotfenéni

z diivérné znamych tradic, ritudld a hodnot pfeddvanych po generace.

N s

Tyto a jim podobné vnéjsi zmény piindsi pozvolna a pfirozen¢ zdsadni zmény
v mySleni lidi. Pravé v mysleni lidi dochazi dnes podobné k vyraznému zaniku ,,hranic*.

Stéle Castéji se dnes setkdvame s projevy pragmatismu, relativismu, s tolerovanim kdysi

% Google [online], [cit. 9.]ledna 2011]. Dostupné z WWW
<http://www.google.cz/#hl=cs&xhr=t&q=postmodernismus&cp=15&pq=vzd%C4%9B1%C3%A1n%C3
9% AD &pf=p&sclient=psy&rlz=1R2ADSA_csCZ409&aq=0&aqi=&aql=&og=postmodernismus&pbx=1
&fp=1f6ab1165c4ad02b >.

*7 Srov. WACH, M.,0zvény postmodernismu v Zivoté mlddeze CASD, Sazava : Teologicky seminaf
CASD Sazava, 2006, str. 5.n.

8 Postmoderna - Wikipedie[online], [cit. 9.ledna 2011]. Dostupné z WWW
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Postmoderna >.
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pro spolecnost nepiijatelnych postoji, kdy vrcholnym méfitkem byva vniména
,funkénost® a ,,uCelnost”. Pravdu dnes lidé prestavaji vnimat jako néco ,,zdsadniho a
dalezitého®, ale pravdu vnimaji dnes castokrat lidé jako néco velice relativniho a také
navysost intimniho, kde je to vnimano jako ,,diskrétni zéna*, kam by druhému nem¢l
nikdo vstupovat. Dneska existuje celd tada ,,pravd®, které jsou navic predkladany a
nabizeny trZznim zplisobem - existuje dnes vedle sebe spousta rtznych (diive
protichidnych),,isml“, které uZz dnes spolu nesoupeii, ale vytvafeji spolecné jednu

velkou syntézu. Takto vypadd postmoderni svét, ve kterém mladi lidé vyrustaji.

Tento vySe naznaCeny postmoderni relativismus nemiiZzeme, ale nekriticky
pfijimat, protoZe je ve svych nejvnitinéjSich principech v piikrém rozporu s biblickym
kiestanstvim. Kdyz JeZi$ hovoii o potifeb¢ zachovat si navzdory v§em okolnostem svou
»slanost®, jako kifestané se dostdvame do neustdlého zdpasu o svou identitu a poslani

v soucasném svete.

Pojem postmodernismus vznikl na konci 20. stoleti a jeho duchovnim otcem je
obecné vniman francouzsky filozof Jean-Francois Lyotard. Napsal dnes jiz klasické dilo
,,O postmodernismu‘. Jak jiZ bylo dfive naznaceno ve vykladu zdkladnich pojmu této
prace, zdkladnim prvkem postmoderny je absolutni pluralita ndzori a jejich

2 v 2
zrovnopravnéni.”

Potom je to odmitini koncepce jediné Pravdy, coz vede
k programovému usilovani o alternativni piistup ke svétu. Zaroven se zpochybnuje
donedavna optimisticky vyhled na historicky vyvoj pifi pohledu do budoucnosti zapadni

civilizace.

Diky jiz zminovanému rozmachu vSech moZnych komunikac¢nich technologii a
telekomunikaci se kdysi aktivni ¢lovek stdle aktivnéji pfesunuje do role konzumujiciho
divédka, do role, kterd mu vice a vice vyhovuje, protoZze ON rozhoduje na zdklad¢ vSech
jemu pohodIné dostupnych informaci, jaky bude ,,jeho* pohled na kulturu, ndbozZenstvi,
ekonomiku apod. ... Hlavnimi ptedstaviteli postmodernismu byli Jacques Derrida,
Leslie A. Fiedler, Umberto Eco, Michael P. Foucalt, Charles Jencks, Peter Koslowsky,
Armin Baumgartner, Hrarwey Cox, Jean Francois Lyotard a Zygmunt Baumann.

Poslednim dvéma bychom se vénovali trosku vice.

* diky tomu se tento mySlenkovy smér fadi velmi vyrazné k proudu New Age
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Jean Francois Lyotard (1924 - 1998) vytvofil prakticky etické zdzemi
postmodernismu.30 Ve svém velice plodném Zivoté zaCal pracovat a prednaSet jako
profesor filozofie v Alzirsku, pozdé€ji v Pafizi, na Kalifornské universit¢ a mnoha
dalSich universitich v USA, Kanad¢, Evropé a Jizni Americe. Svou akademickou drahu
ukoncil jako emeritni profesor na Emoryho universit¢ v americké Atlant¢ a na

Université v Parizi.

Jako prvni zavedl Lyotard pojem ,,postmoderni situace“v jeho slavném dile ,,La
condicion postmoderne“. V této praci duasledné rozliSuje modernismus od
postmodernismu. Pfichdzi jesté s dalSim pojmem, s tzv. ,metanaraci®, coz je velké
,metavypravéni®, které v postmodernismu zprostiedkovdva védéni. ,Metanarace® je
v postmodernismu jeden z kli¢ovych pojmi, jednd se o jakousi tvur¢i silu, ktera
zprostiedkovava vypravéni o svéte. Pribehy jsou v postmodernim mySleni velice
dalezité. Za jeden z klasickych a nejsiln¢jSich piikladii metanarace je vnimdm piibéh o
padu do hiichu a vykoupeni. V ateistickém svété je to napt. marxistické uceni o tfidnim
boji, v mytologii pfirodnich narodd je to napt. zndmy pitibch, ptibéh o Zelvé, kterd ma
na krunyfi slony a na nich spo¢ivd svét. VSechny tyto pfibehy se ddvaji hodnotové
rovnomérné vedle sebe a kazdy Clovék si mliZze vybrat, ¢emu bude véfit, cemu da

pfednost, protoze se jedna o jiZz zminované ,metanaraci‘, kde mira pravdivosti vlastné

neni az tak dalezita.

Prakticky to znamend, Ze dle Lyotarda je potieba pfijmout absolutni pluralitu a
opustit hleddni Velké Pravdy. Daéle se dle Lyotarda zvySuje v postmoderni dobé
vnimavost a citlivost vic¢i odliSnostem. Chtél mimo jiné vytvofit jakysi ,,universalni
princip®, o ktery by se opirala moc ve staté. Nevéril ve védu a kladl velky duraz na roli
uméni v dneSnim svéte. Tvrdil, Ze uméni vZdy — tedy i dnes, stoji na rozcesti: bud’ bude
slouzit spolecnosti jejimu pokfivenému vkusu, nebo ma Sanci se vzboufit. Ale 1 toto
uméni nemd piesné predepsanou podobu a styl, jak se jasn€ vyjadfit, proto podporuje

existenci extrémnich, aZ Sokujicich podob a stylii uméni.

Zygmunt Baumann (1925 — 1971) poskytoval postmodernismu sociologické

zézemi. Napsal knihu ,,Uvahy o postmoderni dob&“' kde hlavnim tématem knihy byl

% Jean-Francois Lyotard - Wikipedie [online], [cit. 9.]edna 2011]. Dostupné z WWW
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Jean-Fran%C3%A7ois_Lyotard).>.
31 BAUMANN, Z., Hovory o postmoderni dobé, Praha : SLON, 1995.
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popis postmoderni doby. Rozdil mezi nasi dobou a dobou moderni vidi autor v tom, Ze
problémy, které jsme difive teSili jen obcas, se dnes musi feSit mnohem castéji a
intenzivnéji. Reseni problémil nds neustile zaméstndva, ale nase ¢innosti se neskladaji
v jednotny celek a nefeSi problém jak ,,skoncit s problémem®, jak zafidit véci, aby
fungovaly jednou provzdy. V podstaté¢ se snazime o to, aby se budoucnost zdsadné

neliSila od toho, co je a existuje dnes.

Tlak zdkont dle Baumanna byl nahrazen svddénim konzumenta (tzn. misto
,ideologie* nastoupila ,,reklama‘). Podstatou dnesniho usilovani je vymanit se ze vSech
mySlenkovych ndvykil a stereotypli. Tim, Ze dnes ve velkych méstech prudce nartsta
mobilita a anonymita, se méni misto ¢lovéka ve svéte, do popredi se pozvolna dostava
otdzka identity jedince. Ve zmatku velkomésta je dost dobfe mozné se skryt a je velice
obtizné najit vSemi uzndvané, respektované a zajiSténé misto pro budoucnost. Tuto
postmoderni osobnost Bauman charakterizuje pomoci ¢ty modell, vzorcl: zevloun,

turista, tuldk a hra¢. Soucasna spole¢nost je dle Baumanna:

1. Hrava — hodnota hry byla povySena na hodnotu tvirci prace

2. Postmoralistni — neexistuje zavaznd mordlka, nejsou jiz Zadné idoly a vzory
(dnes$ni vzory jsou stejné staii jako jejich obdivovatelé)*

3. Alibistickd — vSe dobré i Spatné si zdivodnim a ospravedlnim, ze vSech
situaci vyjdu s Cistym Stitem

4. Permisivni — otevienéjsi, dovoluje mnohem vice, neZ dovolovaly diivéjsi
spolecnosti, detabuizace fady témat — napt. sexu. drog...

5. Posteduka¢ni — ddva najevo, Ze vychova a vzdélani jsou prezitek, podstatna
je osobni otevienost a schopnost ucit se stale né¢emu novému

6. Sekularizovand — ptevlddla kazdodennost, kifestanstvi ztraci ,,nadvladu®,

prevaha jinych duchovnich sméri a ndbozenstvi

Protoze se tématu postmodernismu vénuji v této praci jen okrajove, pokusil bych se
zavérem v bodech shrnout hlavni mySlenky postmodernismu. Postmodernismus vnima

sam sebe jako systém, ktery:

1. kriticky se obraci k rozumu a odmita jeho nadfazenost

32 Srov. D'SOUZA, D., Kiestanstvi a ateismus tiplné jinak, 1deal, 2009. str. 195.
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2. vyhlasuje absolutni kulturni pluralitu a zpochybiiuje zdpadni
etnoicentrismus — disledkem, ale pak Zel je nivelizace a znehodnoceni
tradi¢nich hodnot, kdy ndm zistane jen lhostejnost a nedivétivost — radost
z plurality se méni v Gnavu a rezignaci

3. historii nevnima smysluplné

4. pro postmodernu je svét pouhou ,hrou®, svét ji ,bavi“, nebere jej pfilis
vazné

5. postmoderna se neptd po n¢jakém ,,obecném smyslu®, se ztratou smyslu se
vSak vytraci i tajemnost a hloubka svéta. Sice vyhlasuje otevienost vuci
svétu, ale tento svét je plochy, zbaveny smysluplnosti a kouzla, zbyva opét
jen lhostejnost a tnava

6. postmodernismus nepotiebuje jednotici ideu

7. postmoderna se obraci proti transcendentdlnimu mysleni a jedndni, odmita
vSechny velké projekty, ideje a cile lidského byti. Pomiji i takové
transcendentdlni hodnoty jako je ldska klidem, soucit nebo mravni

zdokonalovani.

Jak je vySe wuvedeno, diky postmodernismu dochédzi v posledni dobé
k mimotfddnému a vaznému posunu ve vSech oblastech lidského mysSleni a Cinnosti.
Vedle pozitivnich hodnot jako je mozZnost volby Zivotniho stylu, moZnosti vzdélani a
cestovani, nastup uzasnych technologii, pro toho, kdo se pfizptisobi relativné dobré

DR TVR . y o 33, o 34
ekonomické zajisténi, je to ale zaroven rozpad tradi¢nich hodnot™ a jistot.

5. PSYCHOLOGIE NABOZENSTVI A NABOZENSKY VYVOJ
MLADEHO CLOVEKA

Kdyz zacneme zdkladni definici, tak psychologie je ,,véda, kterd studuje lidské
chovani a proiiva’tm’“3 >, Nébozenstvi* je moderni souhrnny pojem pro velmi rozmanité
soustavy bohosluZebnych (kultovnich) jedndni, symboli a pfedstav, jimiZ raznd

spoleCenstvi vyjadiuji svlij vztah k Bohu, k bytostem nebo sildm, které clovéka

3 Srov. NOUMEN, H., Zranény ranhojic, Praha : Navrat domi, 2008, str. 13.n.
* BAUMANN, Z., Hovory o postmoderni dobg, str. 115.

3 Psychologie - Wikipedie [online], [cit. 9.ledna 2011]. Dostupné z WWW
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Psychologie#Z.C3.Alkladn.C3.AD pojmy.>.
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presahuji’®. Na zdklads vy$e uvedenych definic miZeme vid&t, Ze nabozenskd otizka je
jednou z nejintimnégjSich oblasti Zivota kazdého Clovéka. Kazdy mlady clovék, ktery
n¢jak priSel do kontaktu s vice ¢i méné naboZenskym prostiedim, si na tuto oblast Zivota
déla vlastni, origindlni ndzor a z n¢j pak tiibi svlij Zivotni postoj. Z riznych obecné
znamych statistik je vSeobecné zndmo, Ze nejveétsi procento obriacenych kiestanl je
pravé z obdobi adolescence. Pravé diky tomu, Ze mlady clovék déld v obdobi
adolescence Casto zdkladni zivotni rozhodnuti, kterd na néj maji v pozd¢jsi dobé dost
zédsadni vliv (volba Skoly, povoléni, ¢astokrat volba Zivotniho partnera), ma jeho postoj
k ndboZenstvi v této dob¢ diileZitou roli. Vzdyt dle P. Berga slouzi naboZenstvi jako
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soustava, kterd vyjadifuje zivotni smysl a cil”’. Blize N. G. Holm ik, Ze ndbozenstvi se

sklada z

1. Néazorh — coz znamend schopnost myslet a snahu porozumét vécem

2. Ze zpusobu chovani — jde o ritudly a kultovni zvyklosti, které mohou mit
individudlni i kolektivni povahu, napt. modlitba...

3. Ze zazitku a prozitkli — ty tvofi osobni, vnitini individudlni pole. Jsou to

zkuSenosti kazdého jedince, jde o citovy Zivot™

Z vyse uvedeného je ziejmé, Ze nadboZenstvi je fenomén, ktery ma na Clovéka silny
vliv. Mladi adolescenti, ktefi vyrtstaji v ndbozenském prostiedi, jsou at’ negativné, nebo
pozitivné zasadné ovlivnéni na cely zivot. Vzorce chovéni, ve kterych vyristali, se
postupné stavaji jejich vlastnimi vzorci, ptipadné pravé proti takovym vzorciim chovéni
vyjadiuji svymi postoji nesouhlas a disharmonii. Diky osobnim zkuSenostem, jeZ maji

z détstvi, nebo puberty, piipad¢ z obdobi adolescence se vytvaii jejich osobity ndzor a

nabozensky postoj, ktery ma vliv na jejich rozhodovéni a Zivotni smérovani.

N. G. Holm wuvadi zajimavy postich Sundéna. Ten hovoii o
tzv.“zprosttedkovatelich viry“, tzn. o lidech, které mlady clovék potkava
(hlavné rodice, ptipadné blizci ptibuzni, nebo lidé z blizkého okruhu mladého

¢loveéka), ti se délina :

3% Ndbozenstvi — Vyhleddvdni Google [online], [cit. 9.ledna 2011]. Dostupné z WWW
<http://www.google.cz/#sclient=psy&hl=cs&site=&source=hp&q=n%C3%A 1bo%C5%BEenstv%C3%A
Dé&rlz=1R2ADSA_csCZ409&aq=f&aqi=&aql=&oq=&pbx=1&fp=1f6abl165c4ad02b>.

7 HOLM, N.G., Uvod do psychologie ndboZenstvi, b.n., Portal, 1998 str. 20.

% Tamtéz, str. 9-10.
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1. Nejisté — maji tzkostny vztah k cirkvi i k ndbozenstvi. Nejsou ve svém
zivoté dusledni, jejich ndboZenstvi je Ccastokrdt jen jakoby ndhodné,
nedisledné. Vliv takového ,zprostfedkovatele“ vede cCastokrat dité a
mladého clovéka k vdhavému, nckdy az skeptickému postoji vuci
nabozenstvi, nékdy az k oteviené revolté a vzpoure

2. Jisté — jsou v ndboZenstvi dusledni. Jsou takto pro své déti svou integritou
dobrym piikladem. Byt maji kladny vztah k ndboZenstvi, svlij ndzor
druhému nevnucuji

3. Prilis jisté — stavi se do role samotného Pdna Boha, jsou velice autoritativni,
n¢kdy az despoticti, mlady clov€k nema prostor a moznost na vlastni nazor
a postoj, ¢imz mu takovito ,zprostredkovatelé®“ prekazeji v kladném

zprosttedkovani nabozenstvi>
Dale Sundén déli zprostredkovatele viry na:

1. Totalni — celostni, emociondlni, s vlastni integritou

2. Pouze verbdlni — v pouze slovnim pojeti, bez praktické aplikace do Zivota™

Jak je z vySe uvedeného ziejmé, doméci prostredi, ze kterého adolescent pochazi
md na n¢j podstatny vliv. Na programu VYTAX diky rtiznym dil¢im dkolim a diky
snaze organiza¢niho tymu, aby se ucastnici profilovali a projevovali své postoje,
piipadné si je tfibili a konfrontovali s ostatnimi, je Castokrat velice dobfe poznat,
z jakého je ucastnik sboru, nebo rodiny. Je ¢astokrat vyrazny rozdil mezi ndbozenskymi
postoji a ndzory ucastniki z mensich ¢i vétsich sborti, z Prahy ¢i krajskych mést, nebo

ze sbort, které jsou malou skupinkou.

Neziidka dochézi 1 k tomu, Ze ucastnici programu poprvé v zZivoté diskutuji se
svymi vrstevniky v rdmci programu VYTAX o otdzkdch. Z kiestanského pohledu se

zamyslime naptiklad nad sebepfijetim, sexualitou, vybérem Zivotniho partnera.

Snahou programu VYTAX je, aby se na cesté osobnostniho vyzravani kazdy

ucastnik posunul blize k Panu Bohu. N¢kdy je to pro ucastniky dost bolestna

¥ Srov. HOLM, N.G., Uvod do psychologie ndboZenstvi, b.n.: Portal, 1998. str. 77.
40 Tamtéy, str. 79.
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konfrontace, protoZe se zacinaji divat nové na véci, které byli uceni vidét diky svému
rodinnému 1 sborovému zazemi ,,Cernobile‘“. Na druhou stranu védomi ,,barevnosti‘ véci
je pro ucastniky tZasnym dobrodruZstvim, jeZ osvobozuje a Castokrat dava vife vlastni,

osobitou tvar.

Kazda vira prochézi od raného détstvi ur€itym vyvojem. Obecné nejzndméjsi je

asi schéma stupnti viry od J. Fowlera:

—

Intuitivni — déti automaticky prejimaji viru svych rodica

2. Prostd — ptesun od viry rodicu k vite SirStho pfibuzenstva a n¢kdy i sboru
(cirkevniho spolecenstvi)

3. Konvenc¢ni — jakoby postoj na zdklad¢ urcitych pravidel, na kterd je mlady
clovek zvykly z rodiny nebo z cirkevniho prostiedi, je to stile vétSinou vira
neosobni, v této fazi Casto mladezZnici prichazeji do spolecenstvi mladeze

4. Individudlni — casto prosté, presto osobni vdzné rozhodnuti mladého
Cloveéka, kdyz se dostdvd mimo sféru viry nejblizsich lidi, ¢asto je to vira
blizka vite rodiny, kde mladeznik vyrustal (nenf ale pravidlem)

5. Upeviyjici se — mlady ¢lovek proziva rizné paradoxy Zivota a premysli nad
nimi, jeho vira se stdva silngjsi a pevnéjsi, je to logické rozhodnuti

6. Prakticky aplikujici — mlddeznik uZ ma svij ndzor na svét, je to

komplexnéjsi faze, jejich vira ma hlubsi smysl, kofeny a nesmérovani — a

samoziejmé praktické projevy™

Jak je zfejmé z vySe uvedeného, mlady clovek prochdzi riznymi fazemi svého
Zivota a to samoziejmé i ve svych postojich viry. Program VYTAX pro néj neni
konecnd stanice Zivota, ale jenom urcity patnik u cesty, ktery mu mutiZze na jeho cesté
hledani sama sebe a Pdna Boha zdsadn¢ pomoci. Pokud bereme vazné biblické uceni o
posvéceni, pak jako organizatoii moc prosime Ducha svatého o to, aby si program

VYTAX v tomto smyslu pouZzil.

Nakonec stejné kazdy mlady ¢lovek, ktery byt’ vyristd v ndboZenském prostiedsi,

byt je ndboZensky formovan (nebo deformovén) cirkevnim prostfedim, ve kterém je

“I'Srov. BURNS, J., Nebojte se venovat mladym, Brno : Nova nadéje, 1994, str. 36.
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jeho rodina integrovana, byt mize projit programem VYTAX, nebo nécim podobnym
v cirkvi — vZdycky se nejednou dostane do zdsadni Zivotni situace, kdy se svou osobni
virou zUstane stit osamocen a bude se muset osobné rozhodnout a nést disledky svych
rozhodnuti. Takova ,,0sobni zkuSenost* byva Castokrit bolestivd, ale je to zdsadni

v v . , v , s s 42
zkuSenost na cesté osobnostniho 1 nabozenského dozravani.

5.1. Biblické principy pro praci s mladymi lidmi

KdyZ studujeme Bibli, na jejich strdnkdch miZeme najit urcité principy pro préci
s mladymi lidmi. Budeme se vénovat textim ze Starého i Nového zdkona. JelikoZ se
Bible a kiestanstvi viibec zdsadné dotykd mezilidskych vztaht, nelze tak pominout
vztah rodi¢l, pospolitosti, starSich k mladym lidem. Vztah, ktery ma byt v idedlu

formuyjici, ale ktery Zel byl 1 na strdnkdch Bible mnohdy deformujici.
5.2. Biblické poslani rodiny

Kdyz Bible hovoii o vychové mladych lidi, klade diraz pfedné¢ na vychovu
v rodiné. UZ v knihdch MojZiSovych se nehovoii v této souvislosti o poslani cirkve, ale
o poslani rodiny. Dle Deuteronomia, kde se cituje: ,,Jenom si dej pozor a velice se stiez
zapomenout na véci, které jsi vid¢l na vlastni oci, aby nevymizely z tvého srdce po
viechny dny tvého Zivota. Seznam s nimi své syny i vnuky.“*> Nebo kdyZz Genesis
popisuje setkani Hospodina s Abrahamem, kdyZ se ubiral do Sodomy a zde Hospodin
cituje: Dlvérné jsem se s nim sbliZil, aby pfikazoval svym syniim a vSem, ktefi ptijdou
po ném: »Dbejte na Hospodinovu cestu a jednejte podle spravedlnosti a priva, at’
Hospodin Abrahamovi splni, co mu pfislibil«."* Tady je silny diraz na duchovni
vedeni otcii svych synt. Biblické poslani otcti je vychova a odevzdavani viry.
Samoziejmé je zde hovor o otcich, ale principielné je to odpovédnost obou rodict, byt
v tehdejsi patriarchalni spolecnosti byl zminovéan jenom otec. V dnesni spolecnosti je
dle mého ndzoru velka krize role muzi v nasi spolecnosti. Myslim si, Ze dnes muzi

selhdvaji ve své roli duchovnich viidel svych rodin®. Mnohdy jejich nezastupitelnou

> Srov. KRIVOHLAVY, J., Sdileni nadéje, Brno : Navrat domt, 1997, str. 150.n.
“ Dt 4,9

* Gn 18,19

Srv. 152,22
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roli nahrazuje kiestansky zralejsi, vysp€lejsi matka (Zeny byly vzdy citlivéjsi ve vztahu
k duchovnim hodnotdm — i proto je dnes v cirkvi nepomérné vice Zen). Tato skute¢nost
ale ve svém dusledku vede k tomu, Ze déti se setkdvaji s Zenskym faktorem vychovy
prakticky ve Skolce (prakticky vétSina ucitelek v matetské Skolce jsou Zeny), pozdé&ji ve
Skole (vétSina ucitelek a pedagogti jsou opét Zeny) a nakonec jsou duchovné smérovany
spiSe matkou, protoZe otec vétSinou svou roli duchovniho vedeni rodiny castokrat
zanedbava. Kdybychom se dotkli jenom jemné problematiky Zenské emancipace,
pfipadné feminizmu, jsem pfesvédceny o tom, Ze to neni zdsadni problém Zen, ale spiSe
pohodIn¢jSich muzi, kterym Zenskd dominance vétSinou vyhovuje, protoZe je pro né
jednodussi. A trpéliva vychova je v prvé fadé o obéti a ochoté vénovat se détem, byt se
rodi¢i z mnoha objektivnich diivodd castokrét ,,nechce®. Bible muzim ukldda jejich
duchovni vedeni svych déti nikoliv jako jejich ,,dobrou vili®, ale jako pifimy piikaz od
Hospodina. Jsem piesvédceny, Ze Hospodin se i m& osobné jednou nebude ptat v prvé
fad¢ na to, jak jsem pusobil jako kazatel, nebo sluZebnik mladych lidi, ale jak jsem byl

vérny svému tkolu jako ,,otec a duchovni formovatel svych déti a své rodiny.

V podobném duchu je citat z knihy Jozue : ,,To bude mezi vimi na znameni. AZ se
v budoucnu budou vasi synové vyptavat: »Cim jsou pro vés tyto kameny? Odpovite jim:
»Vody Jordanu se rozestoupily pred schranou Hospodinovy smlouvy; kdyZ prochizela
Jorddnem, vody Jorddnu se rozestoupily. Tyto kameny budou Izraelcim pamétnym
znamenim navéky."*® Jako kiestansky rodi¢ si ndkdy aZ bolestné uvédomuji, Ze zatimco
diive mé deti mou blizkost a piitomnost vyhleddvaly, s pfibyvajicim vékem mé dcery
nekdy az dychtivé ¢ekdm na vhodnou pfileZitost, kdy se mé ma dospivajici dcera zepta
na néco ohledné kiestanstvi. V takové situaci je dulezité pravé slovo v pravy cas, za
takovou situaci by se m¢l dlouhodobé kazdy kiestansky rodi¢ modlit, aby mél v tuto
chvili moudrost od Hospodina. V&iim, Ze i na tuto situaci se vztahuje biblické zaslibent:
A kdyz vas obzaluji, nedé€lejte si starosti, jak a co budete mluvit; nebot’ v tu hodinu

47

vam bude dano, co mate mluvit.“"" ProtoZe takovad odpoveéd’ v kli€ovou chvili mize byt

pro nase dité klicovy vyznam do jeho Zivota.

Bible vnima velice pozitivn€, pokud si syn vezme rady a vychovu svych rodict

k srdci — napt.: ,,Maj synu, na mé uceni nezapominej, at’ tvé srdce piikazy mé dodrzuje.

% Joz 4,6
Mt 10,19
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Prodlouz ti dny a léta Zivota a piidaji ti pokoj.“*® Nebo samotné paté prikdzéani
v desateru hovofi, jako prvni ptikdzani se zaslibenim, o tom, Ze kdo bude ctit (tzn. 1
naslouchat raddm) své rodice, ten vytvaii dobry predpoklad k tomu, aby byl ,.dlouho Ziv
na zemi, kterou ti dava Hospodin, tvij Bith.“* Velice zdporné je vniman negativni
vztah, nebo dokonce ponizeni otce od syna — napft. jako v piipadé¢ Chama, ktery misto
aby zakryl nahotu otce, Sel ke svym bratriim, aby jim o tom povédél.50

Velice zajimavy je v tomto kontextu citdt nejposvatngjsi casti téry pro kazdého
zbozného 7ida, tzv. ,,Séma Izrael . Byla to kazdodenni modlitba kazdé zbozné izraelské
rodiny, bylo to prakticky vyznani jejich viry, za které byli mnozi ochotni tfeba 1 zemfit.
Je to zédkladni vyznani Zidovského monoteistického naboZenstvi. Toto vyznani zni:

,.S1y§, Izraeli, Hospodin je nds Biih, Hospodin jediny.*'

Je zde velice zajimavy kontext
tohoto textu, protoZe hned po tomto zndmém vyznani viry nasleduje: ,,BudeS milovat
Hospodina, svého Boha, celym svym srdcem a celou svou dusi a celou svou silou. A

tato slova, kterd ti dnes ptikazuji, bude$ mit v srdci.«?

Posledni zminovany citat je
pouzit Jezi$em v diskuzi, kdyZ je dotdzan, jaké je nejvetsi prikdzani.” Urité tyto dva
verSe patii k zdkladim biblické teologie a moZna patii k jedném z nejznamé;jSich a
obecné nejvice citovanych. Je zajimavé a moznd az Sokujici, Ze tento text pokracuje
dirazem na vychovu rodiny: “BudeS je vstépovat svym synim a budeS o nich
rozmlouvat, kdyZ bude$ sedét doma nebo piijdes cestou, kdyZ budes uléhat nebo
vstavat.“>* Toto je jasny Hospodintv piikaz, v Zddném piipadé toto nelze preloZit jako
,,kdyZ budete chtit. HebrejStina nema tvrdsi zpiisob, jak néco nakdzat — tento piikaz je
zde mySleny velice vazné. Az po této zmince je popsdna béznd zZidovska praxe: ,,Uvdzes
si je jako znameni na ruku a budes je mit jako pdsek na ¢ele mezi o¢ima. Napises je také

na vefeje svého domu a na své brany.«>

Neméné zajimavd je zde zminka o tom, Ze toto vyzndni ma mit otec ,,ve svém
srdci. To znamend prvnim krokem zodpovédné vychovy je diiraz na osobni zboZnost

otce, potazmo rodicl. I tomuto aspektu se vénuje prizkum mezi mladymi kiestany

®Pr 3,1

¥ Ex 20,12.

' Srov. Gn 9,22

Dt 6,4

2Dt 6,5

3 Mt 22,36.37; kdy? jej chtéli v L 10,27 nachytat, tak JeZi§ pouziva pravé Dt 6,5
3Dt 6,7

> Dt6,8.9
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adventisty Valuegenesis™®, konkrétn& graf v piiloze.”” Mlady ¢lovek je velice citlivy na
to, jestli jeho rodice berou svou viru vazné a opravdové, nebo Ziji Zivot pretvarky. Tato
citlivost mladych lidi je zaroven Castokrat velice nepifjemnym zrcadlem pro kazdého
rodice, protoze naSe déti nds nepozoruji jenom spolecensky oble¢ené na bohosluzbg, ale
pii vSech béznych Cinnostech kazdého vsedniho dne, kdyZ rodi¢ nemd Zadné divéky.
Kazdy rodi¢ ma svou osobni hotkou zkuSenost se svym selhdanim, kdy jej jeho
dospivajici déti ,,nachytaji*. Kéz by dokazal Cestné pfiznat svou chybu, protoze to je pro
mladého ¢lovéka motivujici a ndsledovani hodné, protoZe i on bude na své kiest'anské

cest¢ chybovat. Jak fik4d jedno opraSené kiestanské moudro: ,,.Dokonaly kiestan je

Spatny vzor.“ VZdyt i Bible samotn4 je plna piibéhli o nedokonalych lidech...

Toto vyznani m4 otec doslova ,,v§tépovat®, tzn. zdmérné takto smérovat své syny a

,shovortit o nich®“. A ma to dé€lat ve tfech specifickych situacich:

a) ,.kdyZ bude§ sedét doma®. Zidovské naboZenstvi ddvalo na rodinu a rodinnou
pospolitost veliky diiraz. Zvlast' slavnostni a vyznamné bylo spolecenstvi rodiny u
spolecného jidla. V dnesni uspéchané dob¢ se celd rodina sejde n¢kdy i jen vyjimecné u
vecefe, protoZe rano byva vétSinou uspéchané, kazdy vstiva a odchazi jinak, ptres obéd
je rodina u svych povinnosti. V mélokterych rodinich se ritudl spolecného jidla bere
vazné. Pfitom pravé u spole¢ného jidla, kdyZ rodina proziva ptijemnou chvili, je iZasny
prostor probrat vSe, co kdo prozil za minuly den, pfipadné volné navéazat na spole¢nou
rodinnou poboZnost, kdy se spolecné cte, nebo studuje néjakd kiestanskd literatura...
VétSinou jedina klidna chvile, kterou v dneSni dobé rodina spole¢né proZzije, je chvile u
sledovéani televizni obrazovky. AvSak tento Cas zdsadné neni chvilkou oteviené
komunikace, lidé sice sedi vedle sebe, ale kazdy ma ,,svlij svét™ a mlci se, aby se ten
druhy nerusil. Mij pfitel mi neddvno sdé€loval, Ze jeden ze zdkladnich pozadavkl
Evropské unie pro bydleni rodin, aby rodina mé¢la ,,standardni‘‘ubytovani, je nutnost mit
kazdy ¢len rodiny svou mistnost... Zel Gastokrat i svou televizi, coZ znamend dalsi krok

k izolaci jeden od druhého.

b) ,,nebo pujdes cestou. Diive bylo naprosto bézné, Ze rodina spolu cestovala

peésky. Tehdy mezi cleny rodiny pii spolecné chizi probihala pfirozend a ZzZiva

% Oficidlni strdanky Cirkve adventistii sedmého dne [online], [cit. 9. ledna 2011]. Dostupné z WWW <
http://www.casd.cz/index.php?ID=2287>
>7 Piiloha XVIII.
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komunikace. Tim, Ze cesta n¢kdy trvala i nékolik hodin, nebo i dnii, o to vice mohla byt
komunikace hlubsi. V dne$ni dobé automobill a rychlych dopravnich prostiedkl jen
madlo rodin — rodicl a déti, travi svlij spolecny Cas na ,,prochdzce®, pii spolecné chiizi,
kdy by komunikace byla nenésilnou a pfirozenou. Moudry rodi¢ zavadi uz od malicka

tradici spolecnych rodinnych prochédzek a vyleti.

¢) ,.kdyZz bude$ uléhat nebo vstavat®. V tehdejsi spole¢nosti bylo obvyklé, Ze rodina
spolu zila vjedné mistnosti. I v podobenstvi Jezi¥e™® se hovoii o tom, Ye muz
z podobenstvi, ktery je rusen jeho pfitelem, ktery prichdzi pozd¢ a nevhod spi na ltizku
se svymi détmi. Tim, Ze spolu Zila spolecné celd Sirokd rodina cCastokrit v jedné
mistnosti, déti mohly mnohem 1épe pozorovat své rodice i prarodiCe v jejich ndboZenské

praxi.

Pokud bychom tedy mé&li na zakladé vyse uvedeného shrnout piikaz ,.Sema*, tak
Hospodin pfikazoval otci, aby své déti ucil zdkladnim principim Zidovského
ndboZenstvi neustdle — kdyZz sedi v domé, kdyZ jde ncékam cestou, kdyZz uléha
k odpocinku, nebo kdyz vstava. Problém dneSni doby je ale v tom, Ze v drtivé vétsSing

spolu jako rodiny nechodime, nejime, nespime...

V knize Pfislovi je v souvislosti vychovy pomérné hodné¢ citatii, ale prakticky

. . oy 59
vSechny jsou v roviné otec — syn.

O vlivu rodiny mluvi také jiz zminény prizkum ndzorti a postoji mladych
adventistd pod nazvem Valuegenesis, kde se zdsadni vliv rodiny na rozhodovani
mladych lidi (kiestant) potvrzuje.®® Nejsiln&j§i vliv md matka — 44 %, pak otec 33 %.
Myslim, Ze je prekvapujici, Ze pratelé jsou az na tfetim mist€¢ se 33 %. Toto mé
prekvapuje zvlast proto, Ze na jinych mistech své prace uvadim, jak silny vliv md na
mladého c¢loveka ,,parta®, spoleCenstvi lidi ,,jemu rovnych* jeho vrstevnické skupiny.
Prekvapive az na ¢tvrtém mist¢ je kazatel s 16 %. Prarodice se 13 % a aZ pak je vedouci

mladeze s 5 % svého vlivu.

Novozédkonnich zminek neni tak mnoho jako starozdkonnich, protoZe diiraz na

-----
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zminénému znacny. Za zminku stoji slovo apostola Pavla: ,,Otcové, nedrazdéte své déti

s . . s s . v 2 61
ke vzdoru, ale vychovavejte je v kdzni a napomenutich naSeho Péna.*

Je zde jasny
daraz na to, aby vychova déti byla citliva, laskava, trp€livd, motivovand piikladem Otce
na nebesich. Druhd zminka je v dopise mladému Timoteovi: ,,Vérohodné je to slovo:
Kdo chce byt biskupem, touzi po krasném ukolu. Nuze, biskup mé byt beztihonny, jen
jednou Zenaty, stfidmy, rozvazny, fadny, pohostinny, schopny ucit, ne pijan, ne rvac,
nybrz vlidny, smiflivy, neziStny. M4 dobie vést svou rodinu a mit déti poslu$né a
po(:estné.“(’2 Je zde jasny duraz na spotfddanou rodinu, kde déti jsou nepiimou vizitkou
svych rodic¢u a jejich praktického kiestanstvi. Dulezita je zde zminka o duchovnim
vedeni, které je vnimdno jako urcitd ,,duchovni dovednost®, kterd pokud je v ni biskup

, . . . . . . ., 63
zdatny, m4 vliv nejen na jeho rodinu, ale i na celou cirkev.
5.3. Biblicka vychova mimo rodinu — ve spole¢enstvi

Jak bylo vySe uvedeno, zdkladni vychovny diiraz v Bibli je kladen na rodinu. Bible

W

vSak také znd vychovu mimo rodinu. Ve Starém zdkoné¢ mdme tyto nejznadmé;jsi

ptiklady:

a) ,Kralovych synli bylo sedmdesat, byli u vyznamnych lidi mésta a ti je
vychovdvali.“** Na tomto misté se hovoii o tom, 7e Achabovy syny
vychovavali vychovévatelé v n¢jaké ,,panské* Skole. Bible znd konkrétni
vychovu néjakého spolecenstvi pro néjaky konkrétni ukol. Podobné jsou
znamé prorocké Skoly, které jsou nejCastéji spojovany se jménem Elidse a
Elizea. Byli to vlastné fec¢i dneska takové ,,internitni Skoly*, jejichz cilem
bylo zdsadni duchovni i pedagogické smérovani pro své zaky.

b) ,,Krdl pro né ur€il kazdodenni ptid¢l z kralovskych lahtidek a z vina, které
pil ptfi svych hodech, a dal je vychovavat po tfi roky. Po jejich uplynuti
m¢éli stavat pred krdlem. Z Judejci byli mezi nimi Daniel, Chananjas,
MiSael a Azarjas.“® Tento velice zndmy starozdkonni piib&h popisuje, jak
se Daniel a jeho druhové dostanou do Babylonu, na krdlovsky dvir a tam
jim jsou intenzivné po tii roky ,,vymyvany mozky‘- pokud jde o zménu

o' Ef 6,4
1Tm3,1
®1Tm 1,5
*2 Kr 10,6
® Dals
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stravy, nastivd zména jmen, jiné prostiedi. Tito c¢tyfi chlapci v Cele
s Danielem museli mit ve svych Zivotech dobfe polozené zaklady, kdyz
témto babylonskym tlakiim zdarné odolali.

c) ,KdyZ ho odstavila, vzala ho s sebou, a s nim tfi bycky, jednu éfu bilé
mouky a m&ch vina, a uvedla ho do Hospodinova domu v Silu. Chlapec

byl je§té maly.«*

Maly Samuel byl opét v ,interndtnim zafizeni,
vychovavin ke konkrétnimu tikolu pod vedenim Eliho, a proto se pozdgji
zdarn€ mohl stat jeho ndstupcem. To, co vidél a pozoroval u svého

,»Vychovatele, to pozd¢ji sim vykondval.

5.4. Synagoga — misto vzdélavani déti a mladeze

-----

.....

kterému se 1 samotny Jezi§ podrobil ve svych 12 letech (jak bylo v Zidovském
spolecCenstvi zvykem) a timto vstoupil do dospélosti. Byla to silnd ndboZenska
zkusenost, kdy mlady muZz vstoupil poprvé mezi muze do chrimového nadvorii
muzl. S piitomnymi muZi si m¢l tu Cest zatancit radostny tanec, kdy byl soucasti
jednoho velkého kruhu. Pii té prilezitosti mél mozZnost poprvé precitat text z tory.
Tim, Ze tehdejsi ,,Pismo* byly vlastné svitky, které se poctivé opisovaly, tak vétSina
zidovskych domacnosti tyto svitky neméla doma (pro jejich velikou ndkladnost,
pofizovaci cenu), jejich jediné ,.fyzické* setkani s térou bylo pravé v synagoze.
Z tory se zaroven ucil jako vSichni Zidovsti chlapci celé pasdze zpaméti. To, Ze
pozd¢ji diskutoval s rabiny, ndm naznacuje, Ze mél moznost od svych 12 let byt
soucasti rozhovoru starSich zkusenych muzi. Tady v téchto mistech prozival Jezis a
prakticky vSichni zidovSti chlapci, ktefi dosdhli 12 let, spoleCnou zkuSenost

spolecenstvi viry.

Byt bylo poslanim synagogy ptisobit a smérovat mladou generaci pozitivnim
smérem, nikde neméla a ani nemohla nahradit klicové poslani rodiny. Podobné je
klicovy vliv rodiny i dnes. Sebelepsi cirkev nemtiiZe nahradit rodinnou vychovu.
Poslanim kazatele, nebo duchovniho by nemélo byt jenom v tom, Ze se bude t€émto

mladym lidem pastora¢né vénovat, ale zvIasté v tom, Ze se bude pastoracné vénovat

181,24
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jejich rodi¢im a motivovat je k zodpovédnému rodicovstvi a k vychove jejich déti

ke kiestanskym hodnotdam.
5.5. Biblicky princip vedeni a uc¢ednictvi

Jak jsem jiz zminil, bylo tehdejsi praxi, zZe byly zfizovany prorocké §koly.67 Své
blizké ucedniky mél kazdy rabin, ale také Jan Kititel, JeZiS, i apoStol Pavel.®® Tito
ucednici se svym mistrem jedli, spali, stravovali se... Pozorovali jej ,,v autentické
akci“ po cely den. Slo jim o to, aby neodevzdali svym z4kiim jenom informace (coz
je také dllezité), ale aby své ucedniky svou Zivotni praxi vtdhli do své Zivotni
filozofie, do svého Zivotniho stylu. JeZzi$ si, jak vidime z evangelijniho ptib&hu,
vyvolil 12 obycejnych lidi. V této roli by mél byt — dle mého piesvédceni a
pochopeni biblickych principti, kazdy duchovni a kazatel. Dat mladym lidem
prostor pro to, aby jej vidéli v bézné ,,akci* na vyleté, rdno, vecer, pii slozitych
zivotnich rozhodnutich... Aby vidé€li, jak svou viru prakticky proziva (naptiklad na
spole€ném sborovém, nebo mlddeznickém vikendu, pfi spole¢né sluzbé v cirkvi
nebo okolnimu svétu). Ucednici dostali Sanci slouzit po dvojicich, prozit si
spolecné uspéch 1 netspéchy. Tento uzky krouzek se t&€sil JeziSové nadstandardni
péci, Castokrat s nimi diskutoval v uzavieném kruhu a vysvétloval jim pravdy, které
chtél, aby pochopili. Zde je dal$i dulezity princip — totiZ, Ze osobni davérné
rozhovory jsou pro mladého formujiciho se ¢loveéka velice dilezité a Zivotodarné.
Zde je dulezity princip napliiovani idedlu divérné komunity, kde je prostor pro
osobni rozhovory a sdileni se — pochybnosti, starosti i radosti. I kdyZ prakticky po
tiech letech nic nepochopili, JeziSova sluzba u¢ednikiim pfinesla své ovoce, kdyz je

opustil a oni se naucili samostatnosti.
5.6. Praktické dopady biblickych principt pro praci s mladezniky

Role duchovniho v dnesni spole¢nosti samoziejmé neni tak prestizni, jako
v dobé stiedovéku, piipadné jeSt€¢ zacdtkem dvacdtého stoleti. Navic dneSni
generace jsou zdsadné ovlivnény nejen dobou totality a socialismu, kdy bylo vse
souvisejici s virou a kiestanstvim zdmérné dehonestovdno, ale zdroven jsme

v tlacich a ve vleku postmodernismu. Pfesto miize mit duchovni pozitivni vliv na

2 Kr6,1
%1 Tm4,12
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mistni komunitu véficich, skrze kterou miZze mit vliv na celé jejich Siroké okoli,
protoZe nikdo ze ¢lent cirkve neZije ve vzduchoprdzdnu a kazdy z ¢lenit m4 néjaky

vliv na své okoli.

V prvé fad¢ by se m¢l duchovni vénovat rodi¢iim, zvI4st’ byt pozitivnim vzorem,
motivem pro kiest'anské otce v cirkvi. Nejen jako otec, ale i jako laskavy manZel a
duchovni viidce, pastyt své rodiny. Teprve pak miZe mit vdZnost a autoritu jeho
slovo. Urcit¢ by se mél snazit vyuzit kazdé piileZitosti k tomu, aby travil
neformdlni ¢as nejen se skupinou véficich, ale zvlasté s détmi a mladymi lidmi.
Aby jej poznali pii praktickych Zivotnich situacich, kde rozhovor a vychovny vliv
je jakoby na prvni pohled ,pfidand hodnota“. Uvédomuji si, kolik krasnych
rozhovort jsme méli s détmi nebo mladymi lidmi, kdyZ jsme spolu tieba kopali
sanitdrni zdzemi, nebo jeli do vzdalen¢jStho meésta privést feCnika na jednu

kiestanskou akci mlddeze. Takovéto rozhovory jen tak ,,mimod€k* mohou mit

z pohledu vé¢nosti zdsadni vliv...

Pokud to je jen trosku mozné, mél by byt duchovni tmelem a inicidtorem
spolecenstvi cirkve, zvI4st’ spolecenstvi déti a mladych lidi. Pokud ma dar zahrat na
kytaru, udélat spontanni legraci, mladi lidé se uvolni, nastane pfijjemna atmosféra,
ve které nemusi mit strach otevfit se a sdilet své ndzory a postoje, coZ je v obdobi
puberty a jest€¢ pozdé€ji neocenitelny poklad. Rodic¢e Castokrat diky mnoha vlivim
vypadaji v tomto obdobi ze hry a skupina se zdravou dynamikou muze takové
rodi¢e ,,mimo provoz‘ kratkodob& uspokojivé ,,nahradit”. Pokud je to jen troSku
mozné, je potfeba, aby byli mladi lidé ve sboru, nebo cirkevnim spolecenstvi néjak
zamestnani, aby se citili v daném spolecenstvi platni a uzitecni. Takova role jim
muze byt pomoci tfeba i v kratkodobych antipatiich, kdy je do kiestanského
spoleCenstvi dovede ne ani tak osobni touha, ale obyCejny smysl pro povinnost. A
kdykoli je mlady ¢lovék mezi kiestany, je velkd pravdépodobnost, Ze i na ng&j
,zaprsi z mracku milosti, ktery se nad kazdou cirkvi nebo spolecenstvim kiest’anti
neustdle vznasi. Kéz by kazdy sbor mé¢l na postech téch, kteti se vénuji mladym
lidem (i détem) ty nejobdarovanéjsi z celého spoleCenstvi, protoZe v tomto véku se
~rozddvaji karty”, a mlady cClov€k déla cCastokrdat ta nejzdsadnéj$i Zivotni

rozhodnuti. Zel n€kdy se stavd, Ze vedouci mladeze v kiestanském spolecenstvi je
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sdm nedozrdld osobnost, kterd si sama bojuje rizné osobni i duchovni boje, o to

vetsi by mél citit ze strany duchovniho podporu a zajem o jeho sluzbu.

At duchovni vyviji jakoukoliv aktivitu, vZdy by m¢l mit kolem sebe mladé lidi,
ktefi jej budou schopni jednou vystiidat a nahradit. M¢l by byt nablizku, kdyz si
mladeznik zkouSi cokoliv, co déld poprvé, aby byl schopny je v krizové chvili
podpotit, podrZet, posunout dal. S kaZdou osobni zkuSenosti se mlady ¢lovék stava
otrlej$im, zkuSen¢jsim, Sikovnéjsim a duchovni mize ustoupit do pozadi ve funkci
trenéra. Myslim, Ze neni vétsi dar, ktery mize mlady Clovek ziskat od Pana Boha,
rozvijeny skrze sluzbu duchovniho, neZz kdyz zakusi radost ze své kiestanské
sluzby, zvlast¢ kdyz mlze na vlastni oc¢i zakusit n¢jaké plody své prace. I o tom

piesné byly prorocké Skoly nebo princip ucednictvi, ktery propagoval Pan JeZis.
5.7. Kdo nejlépe oslovuje déti a mladé lidi od 6 do 35 let

Bible cituje: ,,Zasvét uz chlapce do jeho cesty, neodchyli se od ni, ani kdyz
zestarne.“” Zde je vyjadien princip, Ze od malicka by méli byt déti a pozd&ji mladi

lidé pozitivné smérovani, protoze si vytvaii zdklady uvazovani a myslenkovych

Vevs v

vzorcl, hodnotového systému pro cely pozdéjsi Zivot.
VéEk 6 az 10 let — ucitel, rodi¢, dospély
Vek 10 az 15 let (vék Patfindera’")- viidce druZiny, vrstevnici, rodi¢
V¢Ek 16 az 20 let (vék mladeZznika) — vedouci — vrstevnik, rodic¢
Vek 21 az 25 let (vék Amicus’?)- vrstevnik, spoluzdk
Vék 26 a7 30 let (mladé rodiny, KD"’) — jiné mladé rodiny

VéEk 31 az 35 let — (mladé€ rodiny, KD) — vrstevnici, odbornici

% volng& zpracovéno dle predndsky Mgr. Stanislava BIELIKA na Unijnim kazatelském setkéni CASD
v Medlové 21. zai{ 2011

" PF22,6

1 0. s. Pathfinder je ob¢anské sdruzeni pracujici s détmi v CASD

> Amicus je oddéleni v CASD, které se vénuje mladym adventistickym vysokoskoldkiim

KD je v CASD zkratka pro oddéleni ,,Kiest'anského domova*
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Na zdkladé¢ nejnovéjSich vyzkumi je zifejmé, Ze nejucinngj$i obdobi,
nejvhodnéjsi doba na rozhodnuti mladého Clovéka pro JeziSe Krista, je v obdobi
mezi Sestndctym a dvacatym rokem veéku. V tomto obdobi déla mlady clovek
Castokrat zdsadni rozhodnuti svého Zivota — rozhodnuti pro Skolu, povoldni,
zivotniho partnera, cirkevni spolecenstvi, Zivotni filozofii. A pravé v tomto tak
dalezitém obdobi je statisticky vliv rodicl na jeho rozhodovani nejmens$i. Na
druhou stranu, kdyby tomu tak nebylo, asi by se lidé tézko pozdé€ji osamostatnili, a
tim bolestn&ji by si moZznad svou samostatnost museli vybojovat. VétSinou plati
piima dmeéra, Ze ¢im jsou starostlivéjsi rodice, tim horsi je puberta. Pokud byly
dobie nastavené vztahy od détstvi, vtomto v€ku jsou rodie od mladeznika
zkuSenosti, které Casem kazdy znds postupné posbird. O to vic je nutné si
uvédomit, jaky az fatdlni vliv mize mit vrstevnickd skupina. Proto je pro cirkevni
spolecenstvi — i pro mladého ¢lovéka, potazmo pro jeho rodice tak dulezité, aby byl
vliv vrstevnické skupiny pozitivni. Je tedy zZadouci ovlivnit tuto skupinu pozitivné
skrze ty, ktefi jsou vtomto sméru obdarovani. Mohl by to byt i zraly muz
v podzimu Zivota, pokud je obdarovan mladym duchem. Je totiZ zndmou pravdou,
Ze vztah k détem je témét vzdy zdsadni Zivotni emoci, kde jsme vSichni dospéli
velice zranitelni nedspéchem, nebo frustraci. Proto se takova zodpovédna starost
velice vyplati a vrati jak rodicim samotnym, tak i cirkevnimu spolecenstvi — ale

hlavn€ — samotnym mladeznikim, protoZe o ty nam jde na prvnim mist¢.

6. MLADY CLOVEK V POSTMODERNI SPOLECNOSTI

Zas posledni roky se obecné naSe spolecnost zdsadn€ zmeénila, obecné se hovoii o
sekularizaci celé spole¢nosti urychlené na konci 20. stoleti celosvétovym posunem od
moderniho zptsobu mysleni k postmodernimu piistupu k Zivotu.”* A tak nejen dne$ni
poznamenavaji stale vice dnesni generaci mladych lidi. Tento posun k postmodernimu

zpisobu Zivota se projevil v nékolika oblastech:”

™ Srov. PAULIN, J., Evangelium v proméndch ¢asu, Praha : Advent Orion, 2005, str. 15.n.
5 Srov. FOLTYN, J., Spiritualita mladych lidi, Sdzava : Teologicky seminai CASD, 2007, str. 11.
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6.1. Upadek vlivu zdpadniho mysleni (ki‘est’anstvi)

Se vSemi negativnimi jevy, které je provazi, postmoderni lidé neberou védzné
hodnoty, které byly ,,svaté” po staleti kiestanské kultufe a tradici. Urcitou roli zde
sehrdla Castd neschopnost praktického kiestanstvi napliovat potieby méniciho se svéta
a davat uspokojivé odpovédi na dnesSni aktudlni otazky. Silnou roli zde hraje i rozmach
védy, kterd naboZenstvi za¢ala Gasto vytésiiovat jako ,,védecky nepodloZené ideje”. Zel
Ze po staleti akceptované a cténé hodnoty a pravdy byly zrelativizovany, ba piimo
nahrazeny hodnotami materidlnimi. Uctu k piirodé jako k Bozimu dilu nahradil
pragmatismus a konzum, dosavadni rozvrstveni spolec¢nosti demokracie, kterd vSak také
neni idedlnim modelem spravy spolecnosti. Diky t€émto vSem zméndm se dneSni svét

ekonomicky i ideové zpolarizoval.
6.2. Konzumni a prozitkovy individualismus

V dnesni spole¢nosti se kone¢nym centrem a konzumentem vSech zaZzitkl stava
Cloveék sam. Clovék s jeho ndzory se stidvd normou a méfitkem vsech hodnot.
Maximalizace lidského uspokojeni je cilem vSeho lidského snazeni.’® Nase dne3ni
zapadni postmoderni spolecnost akcentuje vice mysSlenku uspéchu a vlastnictvi (mit -
mit penize, majetek, Uspéch, prozitky) nez charakterové hodnoty (byt — charakter,
sluzba, smysl Zivota ve vztahu k Bohu). Erich Fromm piSe:“Trojice neomezené
produkce, absolutni svobody a neomezeného Stésti formovala jddro nového nabozenstvi
Pokroku a nové Meésto Pokroku nahradilo ,Mésto Bozi*“. Toto nové naboZenstvi
dodédvalo svym vé&ficim energii, vitalitu a nad&ji.“ ""Dnesni spole¢nost, kterd se ndkdy
profiluje jako ,,ateistickd* ve skute¢nosti uctivd ne Boha, ale ¢lovéka s jeho uspéchy,

plany a prosperitou jako nejvyssi metou vSeho pozemského snazeni a tomu podfizuje

vSe ostatni.

Znamy autor M. Quist piSe:“ V dasledku neobycejného pokroku se stal moderni
svét podivuhodné krasnym a velikym. Clovék hrdy na své vymoZenosti a svou moc nad
hmotou i Zivotem se domnivd, Ze kazdého dne nabyvad nad hmotou moc jesté véEtsi.
Avsak stejnou mérou, jak si ¢lovék pomoci védy a techniky podmanuje vnéjsi svét,

ztraci vladu nad svym svétem vnitinim. Pronikd tajemstvi nekonecné¢ malych i

2 Tm3,1-5
7 FROMM, E., Mit nebo byt, Praha : Nase vojsko, 1976, str. 9.
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nekonecné velkych svéth, ale své vlastni tajemstvi nechdpe. Chce fidit vesmir, ale nevi,

e 78
jak ftidit sam sebe.*

Kazdy mlady clovék je vystaven nejen velkym tlakiim, které
proziva jako dité v puberté, pozdéji jako adolescent, ale je navic vystaven vSem témto
tlaklim a v tomto ,,divném* svété, musi se néjak zaradit a drzet tempo. Na druhou stranu
dnesni doba tlaci mladého ¢lovéka k tomu, aby kdyz bude jiny nez ,,vétSina“, m¢l pro

své postoje paddné ditvody a tu kazdodenni konfrontaci ustal.
6.3. Relativismus — absence absolutni pravdy

Dnesni postmoderni spole¢nost naprosto postradd néjakou absolutni pravdu, svym
zpisobem kazdy md ndrok na tu ,,svou* pravdu, sviij pohled, coZ ma neblahé disledky
na etiku a jeji praktikovani v lidském jednédni. Pro dnesSniho ¢lovéka je vse relativni,
nepevné, nejisté, zdanlivé, docasné, dil¢i... Byt prozivam néjaky funkéni stav, nebo
mam néjaké nazorové postoje, pokud se mi podaii najit néco, co mi osobné ,,lépe*
vyhovuje, diivéjsi pravdy a postoje jsou bez problému nahrazeny novymi. V podobném
duchu piSe apostol Petr v Bibli:* PfedevS§im vam chci fici, Ze ke konci dnt piijdou
posmévaci, ktefi ziji, jak se jim zachce, a budou se posmivat: "Kde je ten jeho zaslibeny
pfichod? Od té doby, co zesnuli otcové, vSecko zlstavd tak, jak to bylo od pocatku
stvofeni."”” Tento ver§ vérné& popisuje dnesni spole¢nost — nic neni ,,svaté“, vie — i to,
co do této doby bylo vniméno jako konstantni pravda, se zrelativizuje a vysledkem toho

vseho je, ze si Clovek Zije, ,,jak se mu zachce®, proto CLOVEK je mirou vSech véci.
6.4. Nazorovy pluralismus

Diky tomu, jak jsem se jiz zminil, Ze neexistuje dle postmoderniho clovéka Zadna
»absolutni pravda®, kazdy Clov€k ma vlastné ,,trochu pravdy* — a proto Zadna pravda
neni lep$i nez pravda ,.kazdého jednoho jedince*. Neexistuje absolutni Pravda, namisto
toho je spousta subjektivnich pravd. Dnes$ni dobu charakterizuje ,.exploze ndzorové a
kulturni rozmanitosti, projevujici se zvyrazilovanim prav a zdjmu etnickych skupin,
zdiraziiovanim folkléru, prdv menSin na odliSnosti a vlastni identitu a citéni,
pozadavkem respektovat vSechna ndboZenstvi bez vzdjemného odsuzovani a

presvédéovani.“®® V takovém ovzdusi je vlastng velice diskutabilni — z pohledu

8 QUIST, M., Mezi clovékem a Bohem, Praha, Ceska katolick4 charita, 1969, str. 5.
79
2Pt3,3.4
% FOLTYN, J., Spiritualita mladych lidi, Sdzava : Teologicky semindi CASD, 2007, str. 13.
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postmoderniho c¢lovéka i samotnd ,evangelizace®, protoZze muze byt spoleCnosti

nazvand a pojatd jako pohrdani nazory druhych a vnucovani svého vlastniho pohledu.
6.5. Proces ,,rekonstrukce‘

Dusledkem vseho vySe zminéného je situace, kdy osobni interpretace se stiva

dilezitéjs$i neZ interpretovany text.

Pokud ctendr cCetl text v dobé osvicenstvi a modernismu, tak se snazil dopatrat
smyslu a vyznamu, ktery do daného textu vlozil autor, tato metoda se nazyvala , literarni
strukturalismus®. Ale postmoderna pfinesla s sebou novy smér, tzv.“dekonstrukci®, coz
znamend, ze postmoderni Ctendf nechce apriori pochopit smysl textu, ktery do n¢j
vetknul jeho autor, ale mnohem dtleZitéjsi je pro néj sdm piijemce textu s jeho nazory.
Neni dileZité, co minil autor, ale ddleZit&jsi je, co minim a co citim JA, jaky z toho JA
mam proZitek, protoZe JA jsme interpretem. V oblasti duSevnich hodnot a chépéani
pravdy zavladl mysSlenkovy subjektivismus a konzumné — hédonisticky piistup. Misto,
aby kultura byla prostfedkem umeéleckého sebevyjadieni a preddvala hodnoty, stava se
sluzkou zdbavy a konzumu. Zabavy, kterd je povrchni, kratkodoba a komercni. Neni
divu, Ze 1 v dneSnich cirkvich jsou cCastokrdt duchovni podvédomé tlaceni do role
,bavici publika, kdy pokud duchovni podlehne, pak je celé spolecCenstvi cirkve ve

velkém nebezpeci, Ze se ,,ubavi az do pozvraceni* nebo k ,,duchovni smrti*.

6.6. Absence nadéjné Zzivotni vize, uzkost, nihilismus vedouci k otupéni a

apatii ®'

Diky jiz zminovanému relativizmu vSeho kolem nds se poslednim rysem
postmoderniho svéta stdva zastfeny smysl Zivota, ve kterém neni NIC jistého, vlastné
»cesta, kterd nevede dal.“ KdyZ ateismus a sekularizace vzaly lidem Boha a nad¢ji
individudlni budouci perspektivy, kterou ddvala vira v pfichdzejici BoZzi krdlovstvi,

zUstala jen tiha nejisté existence, bezsmyslnost Zivota a neodvratitelnost konce.

V tomto mlynu dneSniho postmoderniho svéta jsou i mladi kiestané, protoze jak
kdysi fekl Alois Bérta:*“Nikdy nad svétem neprSelo z mracku, aby i na cirkev nepadlo

par kapek.“ Tyto ideové zdklady se staly podkladem pro kulturu, zdbavu, filozofii,

81 Srov. PAULIN, J., Evangelium v proméndach casu, Praha : Advent Orion, 2005, str. 131.n.
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vychovu, které spolecné v dneSni spolecnosti razantn¢ ovliviiuji mySleni a hodnoty
dneS$nich mladych lidi. Kromé vnitintho svéta dobtfe fungujicich cirkvi ziistalo
v dne$nim svété z hodnotnych cilil a kvalitni Zivotni ndpln€ jen mdlo — zejména rodinné
vztahy, pomoc potfebnym a ochrana pfirody. Neni ndhodou, Ze pravée tyto hodnoty jsou
kolikrat pro nékteré mladé lidi ,,svaté* a mnozi z nich jsou ochotni k lecjakym obétem,

protoZe tim vlastn¢ projevuji vzdor a urcitou revoltu vii¢i dneSni konzumni spole¢nosti.

Navzdory vSem spoleCenskym zméndm poslednich let, zvlast¢ myslim na
sametovou revoluci a pdd vychodniho bloku, byt vyzndvajicim kiestanem znamena
v Cechach jit proti proudu. Umét se postavit proti této sekuldrni spole¢nosti, tzn. proti

v&tsing, coz je pro mladého &loveka velice t&7ké a vyZzaduje to dostatek sily a odvahy *

7. CO MA VLIV NA VIRU MLADEHO CLOVEKA - JEJI AKTIVACI, NEBO
POSTUPNE UMIRANI

2 Vo . P v - 83 P v - 01 ve. 2 c v

V zédsad€ jsou to rodina, cirkev, Skola a media.” Zaroven je dllezité ve skupiné
mladych kifest'anli moudfe vyvazit slovo, sluzbu a spolecenstvi, aby byla tato skupina ve
svém vlivu na mladého c¢lovéka pozitivni a vedla jej k zodpovédné vyvaZenosti a

kiest'anskému rustu zralosti.
Nyni tedy k jednotlivym bodiim podrobnéji:
7.1. Rodina

Jak jiz bylo zminéno v ¢ésti 2. 5. tohoto pojedndni, rodina je zdkladnim stavebnim
kamenem Zivotniho nasmérovani c¢lovéka. Rodi¢e sice nemohou ovlivnit vSechna
Zivotni rozhodnuti svych déti, ale co do nich vloZi, to v nich zlstane cely Zivot.3 Zvlast
pokud rodic¢e pochopi zdkladni princip kiestanstvi, coZ je bezpodminecné pfijetigs, tak
podobné budou pfistupovat i ke svym détem, coZ ma na né po cely Zivot zdsadni vliv.

Jak jiz bylo zminéno v ¢4sti 2. 5., je troji druh ,,zprostiedkovatelll viry*:

82 Tamtéz, str. 73.n.

% Srov. VURST,V. Evangelizace v prostiedi mlddeze Cirkve adventistii s. d., Sdzava : Teologicky
seminair CASD, 2000, str. 22.n.

% Srov. NELSON, D., Nekonecnd milost, Praha : Advent Orion, 2000, str. 21.n.

8 WHITEOVA, E. Cesta k vnitinimu pokoji, Praha : Advent Orion, 2005, str. 17.
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a) rodice nejisti
b) rodice jisti

¢) prli§ jisti®

Byla by zajimavd diskuze s mladymi lidmi, jakych rodic¢t, jakého typu je
v soucasné cirkvi nejvice. Domnivdm se, Ze nejspiSe tzv. ,,nejistych rodi¢i“. ProtoZe
tito ,,nejisti rodice” nevnimaji svou viru jako své Zivotni krédo, které urcuje jejich
skutky, ale jako urcitou filozofii, jako jeden z ,,mnoha konicki*, nebo tzv.. ,,hobby*.
Projevuje se to tak, Ze navstévu kostela nebo shromazdéni vnimaji spiSe jako kulturni
zalezitost, osobni setkdni s Bohem je pro né jen ndhodné, jejich déti nevidi v jejich
Zivotech viru jako néco praktického, uzitecného, konkrétniho. A tak se jejich déti uci
podobnému laxnimu pfistupu, byt ,,véficim® jen kdyZ se mi to hodi. Proto kamenem

urazu v téchto rodinéch je

rozpor mezi slovy a ¢iny

dva svéty — jeden v kostele, ve sboru a druhy ten ,,normélni*, béZny

neveérohodnost

- mléddeznik nevidi, Ze by fungoval duchovni Zivot jeho rodicl, proto on také nic
od P4dna Boha neocekav4, a tak si nebuduje ani on osobni vztah s Bohem

- Castokrat nefunkéni vztahy mezi rodici

- Pan Bth Spatné od rodicii predstaveny

- Duraz na formu misto obsahu

7.2. Cirkev

87 ,
“®7 7 vlastni

V idedlu by mélo cirkevni spolecenstvi plnit funkci tzv.. ,,druhé rodiny.
zkuSenosti si pamatuji, Ze mistni Ceskobudéjovicky ,,sbor* jsme odmalicka se svym
bratrem takto chdpali. Tady jsme travili ve spolecenstvi mnoho volného Casu, tady jsme
méli ,,partu® — nejdiive détskou, pozdéji ,,mladeznickou®, tady méli nasi rodice nejvice
pratel, se kterymi jsme se navStévovali a proZzivali ¢asto v souznéni dobré i zIé. Tady

jsem si pozdéji hledal své Zivotni vzory a tam, kde v mém piipad mij pokrevni otec

n¢kdy selhdval, nebyl to v obdobi mé puberty a adolescence az takovy problém, protoze

% HOLM, N.G., Uvod do psychologie ndboZenstvi, Praha Portal, 1998, str. 77.
87 Srov. MILNE, B., Poznejte pravdu — pritvodce krestanskou virou, Praha : Navrat doma, 1999, str. 217.
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ve sborovém spolecCenstvi byli dal$i muzi, kteii se pro m¢ stali velkym vzorem a

motivem®®

Cim je pro nés cirkev? Je to nemocnice, muzeum nebo banka?*

a) nemocnice — vitd a utéSuje kazdého nemocného, ktery pfichz’lzi90
b) muzeum — jsou zde ty nejexkluzivnéjsi exemplare celého svéta

¢) banka — nedobytnd, musi se brénit pted viemi, kdo by do ni cht&li vniknout *'

Zel nejspise vét§ina mladych lidi nemd tak pozitivni zkuSenost s funk&nim
spoleCenstvim cirkve jako jsem mél ve svém détstvi ja, nékdy maji mladi lidé pocit, Ze
je jako ,,banka‘ — brani vniknuti vetielce, ktery by byl trosku jiny, neZ jak jsme v cirkvi

zvykli, ptipadné aby nenarusil, nepokazil muzeum téch nejlepSich na tomhle svéte.

Myslim, Ze n¢kdy se zbytecné Ipi na dobrych, ale ne nejzdsadnéjSich vnéjSich
vécech, které jsou mladym nekdy piekazkou.”? Napiiklad na tom, jak mladi ptijdou
obleceni do sboru, co maji na sob¢, jakou poslouchaji hudbu apod. Mlady clovék
potifebuje pocitit bezpodmine¢né prijeti nejen od svych rodicl, ale i od sborového,
cirkevniho spoleCenstvi, protoze jedin¢ v takovéto atmosféie prijeti a bezpeci miize
chybovat pii svém zivotnim hledani a vzapéti na to se ma kam vratit, coZ je pro néj a
jeho Zivotni hledani zdsadné dilezité. Az pftili§ Casto my star§i zapomindme na vlastni
chyby a omyly mlédi, jak i pro nds bylo dileZiti bezpodminecné pfijeti druhych. Mozné

pii¢iny odchodu mladych byva:

a. Netolerance dospélych
b. Nepfijeti bez podminky
c. Pomluvy a disfunk¢ni vztahy mezi Cleny (Casto neodpusténi a staré nedoieSené

spory, které se nékdy tdhnou mnoho let...)

% Srov. BUCHTEL, R., Pro¢ mladi lidé vyristajici v cirkvi odchdzeji z cirkve a od Pdna Boha a jak tomu
predejit, Sdzava : Teologicky semindt CASD, 2005, str. 28.

8 M. PEARSON, M., Intenzivni kurz na Teologickém semindri CASD v Sdzavé, 2005

% Srov. BOICE, J. M., Zdklady krestanské viry, Praha : Navrat domu, 1996, str. 464.n.

I Srov. MOSLEY, S., Zahoret ldskou, Praha : Advent Orion, 2003, str. 115.

2 Srov. SCAZZERO, P., ; BIRD, W., Emociondlné zdravd cirkev, Praha : Navrat domd, 2006, str. 35.n.
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7.3. Skola

Nastésti uz v dnesnim Skolstvi neni Darwinova teorie jedinou moZnou teorii, je na
uciteli, jak se k vzniku svéta postavi, proto i kreacionismus je v mnoha piipadech
vnimédn jako moznd varianta. Zaroven na mnoha Skoldch se vyucuje jako nepovinny
pfedmét 1 ndboZenstvi. Diky tomu Castokrat véfici mlady Clovék neni vniman jako bila

vrana (coz bylo pie r. 1989 b&zné).

Silngjsi je tlak Skolniho kolektivu, protoZe nez dité nastoupilo do skoly, tak k pfilis
Gastym konfrontacim u ditéte nedoflo... Cim je dit¢ star§i, aZ do pozdgjsiho

adolescencniho véku, tim vnim4 kolektiv Skoly Casto velice citlive.

Pokud jeho rodice byli jako ,,zprostfedkovatelé jeho viry* ,nejisti®, pak je Casto
spolecCenstvim své tiidy mlady clovék smeten a nauci se pftiliS ,,nevyCuhovat® — piesné
jako jeho rodice. Jak jiz bylo nckolikrat zminéno, je zde velikou pomoci, pokud je

funkéni véiici rodina **a sborové cirkevni spoleCenstvi, idedlné cirkevni vrstevnicka

skupina.
7.4. Média

Media maji na viru i rast mladych lidi zdsadni vliv, mnohem vétsi, nez si vétSina
dne$nich rodict pfipousti. Plati zde beze zbytku Ze ,,na co se divas, tim se stavas
Mladi lidé, odkojeni TV a pocitacem se Castokrat ztotoznuji s hrdiny riznych akénich
film1, tamni etika se podvédomé stava jejich normou. Mladi lidé se dostavaji skrze TV
a pocitacové hry do neredlného svéta velkych romantickych lasek, vzdy dostupného a
dovoleného uzasného sexu, velikych neuvéfitelnych dspéchi, filma, kde se vSe vyfesi
b&hem 90 minut, kdo je vie jasné ernobilé... Zel ¢asto zapominame, Ze Hollywood
17e.’A pak n¢kdy vnimaji kvétni realitu jako ,nefér a rad§i se vrati do svého

o PTS . et ; NPT 6
virtudlniho ,,obrazovkového* rdje, nez aby ftesili problémy bézného Zivota.. ?

Dal$im problémem TV a pocitace je nejen jiz zminénd virtudlni realita, ale

zaroven fakt, jenZ mladého Cloveéka Castokrat uzamyka do samoty, kde si ,,vystaci“‘sam,

% Srov. McDOWEL, J., Vice ne? tesar, Praha : Cirkev adventistt s. s. v CSFR, 1990, str. 107.n.

% Srov. J. KRATENOVA, J., Zpravodaj, rocnik XI, Praha : Stitni zdravotnicky tstav, 2009, str. 4.

% PEARSON, M., Intenzivni kurz na Teologickém semindri CASD v Sdzave, 2005.

% Srov. Mc. DOWEL, J.,; HOSTETLER, B., Nezahod’ sviij rozum do kose, Praha : Advent Orion, 1997,
str. 165.n.
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a tak ztraci velice zdravé ptirozené vztahy se svymi vrstevniky a uci se Zivot brat jako
instan¢ni polévku, kde staci jenom zalit vodu a vSechny problémy se, jako kdyz

zmacknu tlacitko, vyfesi.

Mozné priciny odchodu mladych:

a. Nemaji Cas se ztiSit a vnimat, nesoustfedénost, rozt€kanost

b. Diametrdlng jind vinova délka vnimani

c. Nekritické piejimani vzort chovani do jejich Zivota

d. Rozpor mezi virtudlnim a redlnym svétem, kde ten redlny neni tak hezky a

Gzasny
7.5. DiileZitost vyvaZenosti ve sluzbé mladym lidem v cirkvi

Jsou tfi oblasti aktivit kazdého spolecenstvi mladeze, které je potieba pokryt a které
je potfeba navzdjem propojit a zdravé vyvazit. Je to slovo, sluzba a spolecenstvi. Jako
vzdy hleddme tyto zdkladni principy 1 v Zivoté Pdna JeZiSe, kde 1 on tyto tfi slozky
vyvazoval do vzdjemné harmonie. Vzdycky uvedu zminku ze Zivota Pana JeZiSe a
k tomu par slov k dané aktivité, pfipadné¢ kam to vede, kdyZ bychom zde kladli

nevyvazeny diraz.

To prvni, o co jde pfi setkdvani mladych lidi v cirkvi, je slovo. ,,Slovo* hrélo
dalezitou roli i v Zivoté¢ Pana Jezise: ,,KdyZ spatfil zastupy, vystoupil na horu; a kdyz se
posadil, pfistoupili k nému jeho ucednici. Tu oteviel tsta a uéil je.*”* JeZi§ takto
pouziva ,slova“ na mnoha mistech, kde se nachdzi — v chrdmu, na louce, na biehu, na
hote...“Slovo* pokud je moudie vyvazené se sluZzbou a spoleCenstvim zdsadné slouzi
k duchovnimu rastu jako duchovni potrava. Do této aktivity mulze spadat, napf.
spolecné studium a snaha o pochopeni a aplikaci biblického textu, nebo spolecnd Cetba
n¢jaké kvalitni kiestanské literatury (na aktudlni téma). MlZe to byt sdileni osobnich
zkuSenosti vlastnich, nebo vyslechnuti osobni kiestanské zkuSenosti néjakého
pozvaného hosta (z vlastniho, nebo i ,,ciztho* spolecenstvi. Do této kategorie miize

spadat i navstéva divadelniho pfedstaveni, nebo kina, spolecné diskuze na riizna eticka,

nebo oZehavd témata z pohledu Bible, miizeme spolecné hrat biblické hry nebo zkouset

%7 Srov..BUCHTEL, R., Pro¢ mladi lidé vyriistajici v cirkvi odchdzeji z cirkve a od Pdna Boha a jak tomu
predejit, Sdzava : Teologicky semindt CASD, 2005, str. 25.
Mt 5,1
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aplikovat divadelnim zptisobem néjaky biblicky piibéh. Kone¢nym ucelem praktikovani

,»slova® je vzdycky duchovni rust jednotlivel i celé slupiny.

Pokud by byl diiraz na ,,slovo* pfili§ silny, jsme ve velikém nebezpeli, Ze se ze
spoleCenstvi kiestant stane akademicka ptda, filozoficky ,,dychdnek®. Jako kdyz malé
dit¢ ma jako anomdlii pfili§ velikou hlavu, podobné¢ miiZe obrazn¢ vypadat skupina
mlddeZe. Navic kdo je zaméfen nestudijné, bude se vétSinou ,,0katé a ndpadné* nudit a
vétSinou bude néjak spoleCensky nevhodné vysilat signdly o své nespokojenosti. Lidé
maji dnes mnoho informaci, proto by ve spolecenstvi kiest’anti nemé¢li byt informacemi

piesyceni.

Druh4 oblast, kterd musi byt ve spoleCenstvi mladych vyvdZend je oblast sluzby.
V zivoté Pdna JeZiSe byla tato oblast bohaté pokryta”, ale nezapomnél ani na
odpoéinek.100 Sluzba je prostor pro naplnéni slova, které zasdhne srdce, je to néco, co
rozviji praktické kiestanstvi, které pak pfirozen¢ roste a zraje. Zaroven pokud praktikuji
»slova®“ ve ,sluzbé“, naprosto pfirozené¢ chdpu vice do hloubky v mnoha dalSich
souvislostech biblickd poselstvi. Praktickym naplnénim sluzby miiZe byt zapojeni se do
praktickych sluZebnosti ve sborovém spolecenstvi (napi. ucit v détské biblické Skolce,
zpivat nékomu pro potéSeni, nebo navstévovat détské domovy nebo tstavy pro seniory
jako dobrovolnik, zorganizovat brigddu pro podporu n¢jaké ¢innosti atd.). Pii spole¢né

sluzbé se naprosto prirozené upeviiuji spolecenské vazby mezi mladymi lidmi.

Pokud je nevyvdZeny duraz na oblast sluzby, je jenom otdzkou ¢asu vycerpanost
nejdiive jednotlivcl, pozdéji celého kolektivu z neustdlych aktivit. Nebezpecim zde
muze byt i sklouznuti do zdkonické horlivosti, kdy nebudu nikdy spokojeny, protoze

nikdy jsem neudé¢lal ve svych ocich dost...

Tteti oblasti, kterou je nutno pokryt ve sluzbé mladych lidi v cirkvi je spoleCenstvi.
JeziSe popisuji evangelisté jako pfirozen¢ spolecenského cloveéka, ktery byl skoro porad
v obklopeni lidi, kterym slouzil, nebo kdyZ nemé¢l kolem sebe dav, tak alespon svou
skupinu dvandcti nejblizsich ucednik. Rad dochdzel do Betanie, nebo do spolecenstvi
tehdejsich celniki a prostitutek. Kdyby jim s nim nebylo dobfe, bez pardonu by jej

vykazali. Pokud “slovo* ddva duchovni pokrm, skrze ,,sluzbu“ v nds roste praktické

% Srov. Mt 4,24: 14,35; 19,13; Mk 1,32; 10,13
10 Mk 6,31
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kiestanstvi, tak ,spoleCenstvi dava rist ve vzdjemnych mezilidskych vztazich.
Prakticky méd tato oblast mnoho podob, od spole¢ného vyletu kamkoliv, pfes spolecné

strdveny vikend na chaté, pres riizné party, sporty, oslavy, vecirky, navstévy koncertti.

Pokud bude opét nevyvdzenost v této oblasti, tak se zcirkve stane pouhy
spolecensky klub, ktery ale po Case své ,,Cleny* vnitiné nenaplni. Takovéd skupina se
nakonec stane kfestansky naprosto disfunkcni, protoZe bude uzaviend, neschopna

piijmout mezi sebe kohokoliv nového.

Jak jiz bylo naznaceno, ukolem vedouciho mlddeZe na daném sboru je neustéle tyto
tfi oblasti vyvaZovat, ptipadné je velice vhodné a uZite¢né, pokud ma pravidelnou
supervizi vyboru sboru, nebo zralého starSiho ¢i zkuSeného kazatele. VéEtSinou je pohled
zven¢i na tuto skupinu objektivnéjsi nez pohled kohokoliv zevnitf, coz je zdkonité
zkreslujici. Pokud dojde k jakékoliv dlouhodobéjsi nevyvéazenosti, ovoce jednotlivci ani
skupina nesklizi vétSinou hned, ale ¢asto az v dlouhodobé&;jSim horizontu. Tento princip
neplati jenom na skupiny mladych, ale plati obecné€ na vSechna kiestanskd spolecenstvi

vvvvv

principt a zdsad.

8. SPECIFIKA, VYHODY A NEVYHODY SKUPINOVE PRACE

Program VYTAX md uz ve svém ndzvu, kdyz se daval dohromady (viz
podrobnégji v dvodu této priace bod 2. 2.), pismeno ,,T*, které vyjadiuje dileZitost

skupinové prace a podptrnosti skupiny.
Liebmann uvadi tyto vyhody skupinové prace:

1. VétSina socidlniho uceni probihd ve skupindch, skupinova préace tedy poskytuje
vhodné zdzemi, ve kterém se mizeme procviovat'”’

2. Lidé s podobnymi potiebami si mohou poskytovat vzdjemnou podporu a
pomdhat si s feSenim problémil

3. Clenové skupiny se mohou pougit ze zpétné vazby ostatnich:“Je zapotiebi dvou,

abychom vidéli jedno*'”?

0l Srov. CAP, J., Psychologie vychovy a vyucovdni, Praha : Karolinum, 1993, str. 284.
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4. Clenové skupiny si mohou vyzkouset nové role, vidi, jak ostatnf reaguji (nicvik
role) a mohou v nich byt podpofeni a posileni

5. Skupiny mohou byt katalyzitorem vyvoje skrytych zdroji a schopnosti

6. Skupiny vice vyhovuji uréitym jedinciim, napiiklad t€ém, pro které je intimita
individudlni prace pfili§ intenzivni

7. Skupiny mohou byt demokratictéjsi a délit se o moc i1 zodpoveédnost

8. Ne&které terapeuty mulzZze skupinovd priace uspokojovat vice neZ price
individudlni

9. Skupina muze byt ekonomicky zpusob, jak vyuzit odborné znalosti a pomdhat

nekolika lidem naj ednou'”

Zaroven ale uvadi nevyhody skupinové prace:

Skupiny potiebuji zdroje a jejich organizovani je obtiZng;si

Clentim skupiny je poskytovdno méné individudlni pozornosti

.

Skupina mtiZze snadnéji nékoho oznackovat, dit mu ,,ndlepku®, které se pak
obtiZzné zbavuje
5. Lidé se mohou vyhnout rozhovoru o nepfijemnych tématech, protoZe se za

nékoho schovaji'™

V programu VYTAX pracujeme hodné se skupinou, ale je prostor i pro osobni
rozhovory, kde se Castokrat ,,dohnétdva* to, o cem se hovofilo spole¢né. JelikoZ mdme
uz v poradi sedmé setkani, skupina si uZ neni nezndmd, a proto dochdzi k velice

otevrené interakci a vzajemnému ,,nasmérovavani se.*

Pracujeme se dvéma skupinami. Ugastnici prvni skupiny jsou povétsinou
z vychodnich Cech, ze tradiénich sborli — tdastnici druhé skupiny jsou spise
z vychodnich a jiznich Cech, pifpadné ze Stiedo¢eského kraje. Obé& skupiny &itaji cca
20 ucastnikll a kazda z téchto skupin je naprosto jind svou skupinovou dynamikou. Je
pro nds jako organizacni tym zajimavou zkuSenosti pracovat na velice podobném zadéni

a programu v obou skupindch.

192 CULBERT, 1967
19 LIEBMANN, M., Skupinovd terapie, b.n. : Portal, 2010, str. 19.20.
1% LIEBMANN, M., Skupinovd terapie, b.n. : Portal, 2010, str. 20.
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Kdyz porovndvam vyhody a nevyhod prace ve skupiné, z mého pohledu rozhodné
vyhody pfevazuji, a proto prevdzna vétSina Casu je pravé o prici ve skupiné. Ziroven
bych pfidal k postfehim Liebmana ohledn¢ vyhod skupiny jesté¢ jednu, kterd neni
zminéna. Sice moznost mnohem hlubsiho proZitku interakce, ,,patfeni* do skupiny a
spoleCenstvi, ktery zvlast mladého Clovéka zakofenuje a md na jeho sebevnimani a
utvafeni se vtomto obdobi zdsadni vliv. I ve zpétnych reakcich, které pravidelné
s ucastniky VYTAXu délame, se projevuje vSeobecnd vdécnost a radost z toho, Ze
ucastnici mohou patfit do tohoto dynamického, po téch témét dvou letech uz viceméné

sehraného spolecenstvi.

9. PROC POUZIVAT VYTVARNE UMENI

Nejen v mé praci s mladymi lidmi, ale 1 v programu VYTAX casto a rad
pouzivam ruzné arteterapeutické Cinnosti, ve kterych se pouzivd vytvarné uméni.
Pouzivani vytvarného uméni v praci se skupinou md fadu nespornych vyhod, dle

Liebmanna jsou to nasledujici vyhody:

1. ,,Kazdy se miiZe zapojit ve stejnou dobu, svou vlastni mérou. Dillezity je proces
¢innosti, ¢rtdni miiZe byt stejn¢ hodnotnym piispévkem jako dokonceny obraz

2. Vytvarné uméni je dileZitym zplisobem komunikace a vyjadieni, zvlasté kdyz slova

selZzou, prostorovy charakter obrdzkii muze soubé&Zné¢ vyjadiit mnoho aspektil

zkuSenosti

Vytvarné uméni usnadiiuje tvorivost

Vytvarné uméni je uZiteCné pii prici s fantazii a nevédomim

Umeélecky produkt je hmatatelny a mtize byt zkouman pozdéji

« 105

SN AW

Vytvarné uméni muze byt zabavné a ve skupiné muze vést ke spolecné radosti

Ze své zkuSenosti akcentuji hlavné vyhodu ¢. 2., protoZe jsem si jiZ mnohokrat
uvédomil, Ze diky zadanému tématu, které méli icastnici zpracovat, mohli nejdiive nad
tématem uvazovat, jak by jej pojali a prezentovali. UZ toto je velice dilezity aspekt,

protoze kdyz jich vice piemySli nad jednim tématem, je to pro ostatni velice inspirujici a

195 T JEBMANN, M., Skupinovd terapie, b.n. : Portél, 2010, str. 22.
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vzajemn¢ se motivuji... Pak je uzasné, kdyz kazdy jako origindl své zpracovani provede

n¢jak jinak a mohou navzdjem vidét, jak je kazdy osobity.

Kdyz pak dojde k tomu, Ze se dilo ,narodi“, je velikym dobrodruzstvim a
zazitkem, kdyz se snazi UcCastnici navzdjem sva dilka reflektovat a ¢tou v dile svého
kamardda, co tim asi chtél fici. Je to zajimava reflexe 1 pro samotného autora, protoze si
uvédomuje, Ze to, co je pro n¢ho naprosto jasné ,Citelné*, miZe precist — a vétSinou
precte jeho kamarad upln¢ jinak, nez by ocekaval. Toto je velice dulezity moment pro
nastdvajici komunikaci, protoZe co je pro m¢ osobn¢ naprosto Citelny signdl (protoze jej
vysildm), to uz viibec nemusi byt ¢itelné pro muj protéjsek, ktery se mnou komunikuje a
neziidka tak dochdzi mezi ndmi lidmi k nékdy méné, nékdy vice bolestnym
komunika¢nim Sumiim... No a v posledni fazi je to vZdycky zajimavé si poslechnout,
co opravdu chtél autor svym dilkem fici. UZ mnohokrat jsem se musel v duchu mnoha
mladym lidem ,,omluvit®, protoZe to, co o sobé vyjadiili a jak premysleli, m¢ velice
mile prekvapilo (to bych od nich ¢astokrdt ani v nejmensim necekal) a zdroven mé to
vnitin€ obohatilo. A nejen to, uZ mnohokrdt jsme na zdkladé¢ téchto jejich
,sebeodhaleni“méli velice hezké duaveérné rozhovory k prospéchu a poZehndni ndm

obéma.

7

Ohledné bodu ¢. 4. si uvédomuji, Ze kdyZz Clov€ék vytvarné uméni pouziva
pro konkrétni zadani, stalo se to nejen mé¢, ale i mnoha dal$im, Ze jsme se velice divili,
co vSe Clovék v sobé ma a jaké vzpominky se Castokrat pii vytvarné praci vynoii ,,na
povrch®. Mnohé o sobé a ze svého Zivota si Clovék uvédomi i tehdy, kdyZz ostatni
popisuji, co pii tvorbé svého dilka prozivali, jaké mé&li pocity, ptipadné co proZivaji ted’.
Leckdy jsem diky takové reflexi druhého prozil sebereflexi vlastni, nebo velice hezké a

piijemné souznéni s clovékem, ktery mi byl najednou mnohem bliZsi.

Ohledn¢ bodu 5. si uvédomuji, Ze obrazky, nebo rizna jinad dilka, kterd jsem
kdysi na raznych setkanich délal, jsou mi milou a uzitecnou ptfipominkou toho, co jsem
kdysi prozival a prozil. Pokud mi né€kdy po akci zbudou obrdzky jinych, zistiva tak
vécnad pamatka, kterd mi pfipomene néco hezkého a mile prekvapivého, co jsem se o
svych kamarddech a bliZznich dozvédél... Mnohdy to znamenalo i zlom v naSich

vztazich...
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K bodu 6. si uvédomuji, Ze vzdycky kdyz prozivame se skupinou jiz zminénou
spolecnou reflexi, je u toho o zdbavu a humor postarano, protoZe tyto chvile mnohokrat
pfipravily fadu vtipnych a legra¢nich situaci. Humor a uvolnéni maji nespornou moc
pfipravit nakypfenou ptidu pro hlubsi sdileni se, ¢imz je velice pozitivné ovlivnéna

atmosféra prijeti a otevienosti ve skuping.

10. PRAKTICKA CAST

V této praci mam zpracovdno vybranych 10 témat motivacné vzdclavaciho
programu VYTAX pro mladé kiestany z prostiedi CASD, které bych chtél pouZit jako
podklad (ideovy zdklad) aktivity, kde bych chtél pouzit vybrané vytvarné a nckteré
postupy technik zdzitkové pedagogiky, aby ucastnici tohoto programu mohli 1épe
vstiebat a proZit danou latku.'” Snazim se vZdy o to, aby u kazdé aktivity byla n&jaké
motivace, protoZe dobrd motivace je v praci s mladeZ{ polovina dsp&chu ', Vychédzim
z predstaveni dané latky a potom navrhuji jak danou latku zpracovat. VSechny aktivity
jsou pro mlddezniky, ktefi se programu VYTAX ucastni v nejcastéjSim vékovém

rozmezi véku 15 — 20 let pro skupinu ¢itajici vzdy cca 15 dcastnikd.

Pii vybéru témat, kterd jsme s organizanim tymem v ramci programu VYTAX
zpracovavali, jsem mohl pouZit pouze nékterd témata, protoZe kdybych pouzil v§echny,
tato prace by prekro€ila svym rozsahem rdmec, jenz je inzerovan v podminkach pro

sepsani magisterské prace.

Témata jsou ale logicky fazena v urcité ndvaznosti a zdleZi jenom na uZivateli, jak
si témata poskldda sam. Razeni mtze byt rizné, vzdy mize zaroven dopomoci logicky

poskladat tfeba jinak koncipovany program.108

V tazeni, které je pouZito v této préci, jsou nejdiive témata, kterd se tykaji osobniho
duchovniho Zivota, protoze pravé zde zacinaji kofeny nejen osobni spokojenosti,

dokonce i osobni vyvazenosti, ptfipadnych predpokladli pro pozitivni uplatnéni ve

1% Srov. HERMOCHOVA, S., Hry pro Zivot 1., socidlné psychologické hry pro déti a mlddez, b.m. :
Portal, 1994, str. 7-11.

"7 Srov. KARBUSICKA, L., Vyitvarnd vychova a dité (sestaveno z poziistalosti A.Toufara), Praha :
Ustav pro kulturné vychovnou ¢innost Praha, 1985, str. 16.

108 Srov. CALEK, F., a kol., Zlaty fond her, Praha : Mlada fronta, 1990, str. 11.12.
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spolecnosti. Je zde i zdklad pro navdzani plnohodnotného a oboustrann¢ napliujicitho
partnerského vztahu, ptipadné pozd¢ji rodiny. Je zde jediny mozny dobry zdklad pro
opravdu funkéni kiestanské spolecenstvi, at’ se jedna o skupinu dorostu, mlddeze nebo

standardni cirkevni spolecenstvi (sbor, farnost).

V druhé c¢ésti prace jsou témata, kterd se vice zabyvaji postupnou kiestanskou
zralosti, rustem, piipadn¢ zaclenénim se do sborového spoleCenstvi. To jak toto
spoleCenstvi vnimdm, opét zdsadn€ ovlivni mou roli vném - jestli budu pouhym
konzumentem, coZ znamend v kone¢ném disledku negaci..., nebo zda budu aktivni
soucasti takového spolecenstvi, coZ je vZdy pozitivni — nejen pro milj osobni kiest'ansky

rust, ale je to pak i poZehnanim pro samotné kiestanské spolecenstvi.

Téma , Kfestan v riiznych Zivotnich rolich* je praktickou snahou uchopit takové
kiestanské zrani, kde naznacené faze si myslim musi proZit drtivd vétSina kiestand,

ktefi své kiestanstvi touZi Zit poctive.

Praktické pouziti duchovnich dart na zaklad¢ jejich rozpoznani + styl Zivota k BoZzi
chvdle je rovina opravdové kiestanské zralosti, kde rust v téchto disciplinich je

celozivotni udél kazdého poctivého kiest'ana a na této zemi nebudeme nikdy u konce.

10. 1. téma: Jakého prinasim ,,ducha‘“?

Cil: V tGvodnim setkani motiva¢né vzdélavaciho programu VYTAX bylo mym
cilem ptivést UcCastniky k tomu, Ze je pfirozené, abychom od kolektivu poZadovali,
ocekdvali, narokovali si, ale mnohem podstatnéj$i — a v pravdé kiestanské, je spiSe
premyslet o tom, co do kolektivu piindSim. Tento princip plati nejen pro program
VYTAX, ale principielné¢ do celého Zivota, pokud chce byt kiestan opravdu soli, a to
nejen ve své roding a cirkevnim spoleCenstvi, ale 1 mezi svymi prateli, mezi piibuznymi
v rodiné, v zaméstndni, kdekoliv ve spole¢nosti. Tzn. zdkladni téma je: ,Jakého
pfinasim ,,ducha® do spoleCenstvi, ¢im obohacuji ji konkrétn¢ svou blizkou

spolecnost?
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Motivace: K tomuto tématu jsem pouzil jako biblicky zdklad tvahu z Bible na

h*'* + pipojuji lektorskou lekei''’ (jelikoZ je v elektronické podobg,

téma ,,Necisty duc
tak si lektor vymaze text psany kurzivou a pak jej teprve vytiskne dcastnikiim + necha
ucastniky postupné text dopliiovat, aby dosSlo k lepSimu didaktickému vjemu u

ucastniki)

11. 1. 1. Prace s hlinou A. — nazev aktivity: ,,Pokracovani v dile druhého...*
Doba trvani — cca 120 minut (dle poctu vystiidanych tcéastniki)

Pomiicky: keramickd hlina, modelovaci podlozka

Pracovni postup:

1. Ucastnikiim se vysvétli, e budou pracovat kazdy sidm a potichu v ¢asovém
limitu 15 minut — pak se dozvi dalsi instrukce...

2. Kazdy ucastnik dostane hroudu hrnc¢itské hliny a se zadanim, aby vymodeloval
na zéklad¢ své fantazie a vnimdni skute¢nosti cokoliv, co symbolizuje rist,
protoze vSechno se vyviji a roste — napf. zrno, spirdla, strom, mohou to byt 1
abstraktni véci. Musi vSak pocitat s Casovym limitem 15 minut. Po jeho uplynuti
opusti své misto a sviij vyrobek a poposednou si o jedno misto dal a pokracuji
v praci svého kamarada, ale mnohdy netusi, co chtél kamarad délat — pokracuje
dalSich 15 minut — beze slov pokracuje v zdméru toho druhého. SnaZzi se navazat
na jeho predstavy, avSak nesmi se verbalné¢ domlouvat, vSe se odehrava beze
slov. Po 15 minutdch se mohou tcastnici opét posunout...

3. Co zde prozili, co by se ucastnici mohli naucit...? Zpétnou vazbu prindsi

diskuze, kterd musi ndsledovat po poslednim kole modelovani.

a. Pocit vic¢i druhému ,,nezkaz mi to*, kdyZ navazuje na mou praci a myslenku,
kterou jsem cht¢l ztvarnit
b. Aby se kazdy toho druhého v mySlenkdch ptal:“Co jsi to délal, ja to

nechapu?* — uc¢ime se vcitit se do toho druhého

199 p¥{loha L.
10 p{loha II.
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C.

Také v zivoté Castokrat pokraCujeme v dile druhého — ptat se sam sebe —
,pochopil jsem jeho zdmér, rozumim mu?*

Dusledkem je, Ze v takové ,,spoluprdci nékdy rozvineme projekt druhého
dal, n¢kdy to mlzeme zkazit, napf. navazovani na sebe jako vedouci
mladeze, kazatelé apod. ...

Ptinosem by bylo, kdyby to Clovéka vedlo k pokote a zjiSténi, Ze si musim
dat praci s tim, aby se do druhého vzil a pochopil jej, a kdyz k takovému
pochopeni a ,,vziti se do druhého dojde, je to maly zdzrak — to m& vede
zakonit¢ k dcté a k pokofe pfed druhym clov€kem — slovy biblického
zamysSleni na text o ,,NeCistém duchu® k pokornému citlivému, vstificnému
piistupu k druhému uZz od zacatku, takto pfindSime mezi sebe ,,dobrého
ducha* ochoty si naslouchat, spolupriace, kooperace, jsme schopni na sebe
navazat

Uvédomit si, Zze pokud druhému nerozumim, nemohu jej odsoudit, nebo délat
néjaké zavéry nad nim, ¢i jeho jedndnim v kolektivu, v Zivoté... - kiestanstvi
vede k tomu, Ze se uCime piindSet mezi sebe ,,dobrého ducha®“, vedeni
Duchem svatym jak je psdno v Bibli : . My silni jsme povinni sndSet slabosti
slabych a nemit zalibeni sami v sobe...Kazdy z nds at vychdzi vstiic
bliznimu, aby to bylo k dobru spolecného riistu.... Bith trpélivosti a
povzbuzeni at’ vam dd, abyste jedni i druzi stejné smysleli po prikladu Krista
JeZise. Proto pFijimejte jeden druhého, tak jako Kristus k sldvé BoZi piijal

L 111
vas.

10. 1. 2. Prace s hlinou B. — nazev aktivity: ,,Modeluj své predstavy...*

Doba trvani — cca 90 minut (dle poctu vystiidanych tcastnikit)

Pomiicky — keramicka hlina, modelovaci podlozka

U R15,1-7
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Pracovni postup:

1. Zasada — nikde hlinu netrhat, nelepit dopifedu udélané komponenty, ned¢lat
kulicky, které pak spojovat apod. — ale vytlacovat, pracovat s timto
materidlkem, aby citili materidl, aby pracovali od za¢atku na celku...

2. Pred samotnym zpracoviavanim by se ucastnici méli zklidnit, aby se
koncentrovali na prici s timto materidlem, bylo by vhodné, abych jako
vedouci aktivity tuto aktivitu délal s nimi, dobré pro pozdé&jsi sdileni se...

3. Kazdy dostane hroudu hliny a ma ptesny krat$i Casovy limit (napf. 7 min)
aby vymodeloval naprosto piesny kulaty tvar, geometrické téleso: kouli —
modeluje ji jakymkoliv postupem, ktery mu vyhovuje, avSak ktery
neodporuje vySe uvedenym pravidlim

4. Hodnoceni — vidime, Ze kazda koule je trosku jind, byt zadani méli stejné...

5. Po spoleéném zhodnoceni price pokracuje, ze zhotovené koule maji
roviny, pravy thel...

6. Opét nasleduje zhodnoceni

7. Poté at’ vymodeluji kuzelku — rtizné ,,pojeti”, kazdy ma jinou ptedstavu, jak
vypada kuZelka — kazd4 bude troSku jind — a to je v pofadku

8. Pak mozno délat napf. jehlan, vajicko, nebo n&jaky jiny tvar obecné znamy
tvar...

9. Co by se ucastnici z této aktivity mohli naudit:

a. Byt zaddni mdme stejné, kazdy z nds pojme vypracovani
svého ukolu individudlné — zv1ast’ kdyz se jedna napiiklad
0 jiZ zminovanou kuZelku. Rovnéz 1 v Zivoté pfinadsim do
kolektivu néco, co si myslim, Ze by mélo ,,néjak vypadat*
dle mych predem danych pfedstav (danych mou
vychovou, zivotni zkuSenosti, osobnim piedpojetim...),
ale ma predstava nemusi byt v oCich druhého odpovidajici
zase pro jeho o¢ekavani, nemusi byt ,,spravnd* vici celku
(napf. nékdo myslel na kuzelku od bowlingu a ja dé€lal
kuZelku k,,Clovéée nezlob se“, nebo jako silni¢ni

patnik...)
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b. Opét cilem je piivést uUcastniky k pokote, kterd bude
plodit ,vstficného laskavého ducha* do kolektivu —
druhym ,,dobro*, ale pokud nebudu k druhym otevieny a
citlivy, zajimajici se o to, jak ,,oni“ vnimaji pro sebe
,,dobro“, co je pro n¢ ,dobré“ — muZeme se bolestné
mijet..., proto potiebuji ,.korektiv kolektivu®, aby mé

dotvérel, abychom se ,,opracovavali* navzdjem...

10. 1. 3. Nazev aktivity:*“Co ti Fika tento symbol 2
Doba trvani — cca 60 minut

Pomiicky — pro kazdého ucastnika papir, tuzka, 10 schematicky nakreslenych

symbolil

Pracovni postup:

1. Postavit pfed ucastniky 10 riznych schematicky nakreslenych symbold,
znameni a zadat dkol, aby napsali na papir, co si mysli, Ze ktery symbol
znamend (napft. kalich, kiiz, boty, mec, §tit, vafecka, backory, traktor atd.)

2. Co by se ucastnici z této aktivity mohli naucit:

a. Kazdy ¢teme signdly + vyklady symbolt troSku jinak, nikoliv dobfe,
nebo Spatné...

b. Dat si pozor, abych ke kazdému ¢loveéku ptistupoval individuelné

10.2. téma: Muj modlitebni Zivot

Cil: Uz od zacatku bychom v programu VYTAX chtéli klast diiraz na modlitebn{
Zivot mladych lidi, protoZe z toho vychézi osobni zkuSenost s Pinem Bohem a kazdy
znich osobné muze takto udélat s Pianem osobni zkuSenost. Chceme je vést

k premysleni, jaky je dneska jeho modlitebni Zivot + chceme je vést k idedlu.
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Motivace: Na uvedeni do tématu zde slouzi biblické zamys$leni nad tématem

«l12

»sehnuté Zeny* °, na jejimz zakladé si kazdy uvédomi, Ze vSichni mdme néco, co nds

v v Vv

ohyba a co nas trapi... Jako Zenu uzdravil dotek JeZiSe, potfebujeme i my diky Jezisi

ziskat nadhled, uzdraveni — obrazné ,,narovnani*.

10.2.1. Nazev aktivity:,,Tématicky obraz‘

Doba trvani: cca 90 min.

Pomiicky: libovolné vytvarné potieby, ctvrtky

Pracovni postup:

1. Nakresli libovolnou vytvarnou technikou obraz, ktery by m¢l nazev ,Mijj
modlitebni Zivot*

2. Pak diskutovat co v ném druzi Gcastnici pfectou, pochopi...

10. 2. 2. Nazev aktivity: ,,Mij erb*, ,,Mé domovni znameni*‘
Doba trvani: 90 min.

Pomiicky: keramickd hlina, pfipadné néjaké pomucky, které by se kombinovaly

s hlinou (napt. sirky, paratka apod.), pomucky pro burelovani ¢i glazovani

Pracovni postup:

1. Vymodeluyj si svlij erb, domovni znameni. Pro tuto aktivitu je dobré znét
zdklady heraldiky. Zde je moZzné uz pii praci se hlinou pouZit rtizna
napojovani, modelovdni mimo hlavni korpus a doddvini piedem
piipravenych komponentii (neni nutno, aby to byl monolit, jako v aktivité
k bodu 1. Vysledny produkt bud’ vypalit (lidé si rddi odnesou néco domt na

Ve

pamatku) stfep postaci burelovat nebo naglazovat, cozZ je ¢asové naro€n¢;jsi

12 pP¥{loha III.
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2. Erb, nebo domovni znameni mohou byt rozd€leny na:
a. Dveé ¢asti — minulost a budoucnost
b. Trti ¢asti — minulost, pfitomnost a budoucnost

3. Je mozZné zde pracovat s pfedem zadanymi symboly, napf.

a. Jablko — pokusent, sex

b. Ryba — kiestanstvi, Vdnoce

c. Kotva —jistota

d. KiizZ — utrpéni, obétovani se

e. Kalich — utrpéni, sluzba, sdileni se, protestantské spolecenstvi
f. Perla...

g. Oko...

4. Pouziti symbolti pomuiZe lidi motivovat...
5. Co by se tcastnici z této aktivity mohli naucit:
a. Pii zpracovavani této aktivity dat druhym prostor, aby popsali, co
z vytvofeného erbu, nebo domovni znameni dokaZou piecist, co
citi...
b. Pak dét prostor autorovi, co chce z toho, co proziva v tuto chvili,

odkryt. ..

10. 2. 3. Nazev aktivity: ,,Cisténi studianek*
Doba trvani: 120 min.

Pomiicky: Bible, papir, Herkules, CD piehrdva¢, CD se skladbou ,,Otvirdni

studanek* od Bohuslava Martinud, voda

Motivace prectéte si verS z Bible: ,JeziS ji odpovédel: Kazdy, kdo pije tuto vodu,

bude mit opét Zizen. Kdo by se vsak napil vody, kterou mu dam jd, nebude Ziznit naveky.

Voda, kterou mu ddm, stane se v ném pramenem, vyvérajicim k Zivotu vécnému.

nll3

Pracovni postup:

1. Poslechnout si pfi této aktiviteé ,,Otvirani studdnek* od Bohuslava Martini

374,13
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2. Namocit papir + vymodelovat ,,svou studanku* pomoci papiru, ktery se pak
pretie Herkulem — papir zkrabatit — pak ukazat ostatnim, co v tom vidi?

3. Co by se ucastnici z této aktivity mohli naucit: Kazdy z nas potiebuje
pravidelnym modlitebnim Zivotem (pokdnim pifed Pdnem Bohem) Cdistit
svou ,,studanku srdce®, protoZe pouze z Cistého srdce bude vychézet Cista

voda pro ,,oberstveni mych bliZnich...

10. 2. 4. Nazev aktivity: ,,Strom pomoci‘

Doba trvani: 90 min.

Pomiicky: psaci potieby, velké ¢tvrtky, nizky, Bible

Pracovni postup:

1. Obkreslit si na vétsi papir (Ctvrtku nebo balici papir) své ruce od pazi
k prstiim + napsat na ty ruce a) verse, které m¢ posiluji + b) co mi v Zivoté
de€la radost, za co jsem vdécny, co mi pomdaha ptiblizovat se k Panu Bohu,
prozivat jeho blizkost — pak ty ruce vystfihnout a nalepit vedle sebe jako
vétve, aby tvofily korunu stromu. Na kmen napsat verSe, které posiluji nas
vSechny spolecné

2. Co by se ucastnici z této aktivity mohli naucit:

a. Hovofit o svém modlitebnim Zivoté, sdilet jej s ostatnimi

b. Byt si navzdjem motivaci a inspiraci

c. Diky spojeni v ,modlitebnim stromu® si uvédomit, Ze jako
spolecenstvi se miiZeme navzdjem podpirat, jsme ,ratolesti jednoho

3 oW v ., . 114
stromu‘ a spolecné se naSe ruce vztahuji k nebi

10. 2. 5. Nazev aktivity: ,,Oko*

Doba trvani: 60 min.

1471155
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Pomiicky: libovolné vytvarné potieby, ctvrtky, tempery, lepidlo, nlizky, provizek

Pracovni postup:

1. Namalovat své oko + pak do né&j napsat n¢jakou negativni vlastnost, se
kterou bojuji (napf. ,,jsem zavistivy a nepieji druhym Stésti*), ptipadné
udé€lat ,,ok* vice

2. Pak nad tim ptemyslet

3. Nakonec to negativni pretiit temperou 1épe akrylovou barvou (dobie kryje —
nebo do tempery piidat lepidlo, ptipadné Skrob)

4. Oko potom vystiihnout a v§echna oka, m4 i v§ech ostatnich, spojit do
jednoho fetézu, ktery bude mit néjaky spolecny nazev — napt. ,,Most*“, nebo
»VYTAX ftetéz*

5. Co by se ucastnici z této aktivity mohli naucit:

a. Aby nam fetéz pfipominal, Ze jsme ,,na jedné lodi*

b. Nase oc¢i potiebuji individuelné i spole¢né nové a nové procisténi...

10. 2. 6. Nazev aktivity: ,,Masky“

Doba trvani: 90 min.

Pomiicky: keramickd hlina, modelovaci podloZzka

Pracovni postup:

1. Vymodelyj z hliny vétsi vajicko

2. Vymodeluj na ném z jedné strany tvar, kterd by méla vyjadiovat pocit, ktery
si sam zvoli§, takovy, jak se dneska citi§, nebo se kterym ses setkal
v posledni dob¢

3. Ale POZOR!!! Ta tvaf nesmi mit oci...

4. Druzi pak popisuji, co na té tvafi bez o¢i pozndvaji...

5. AZ dojdou komentafe, tak tucCastnici udélaji na vajicku druhou tvar —
naprosty protiklad toho, co vyjadfovali pied chvili — dobré, aby si to zkusili

vyjadrit
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6. Co by se ucastnici z této aktivity mohli naucdit:
a. Né&kdy jsme kazdy z nds happy, nebo naopak smutny diky svym
pocitiim — pocity je ,.,houpacka“
b. Dovnitf srdce vidi jenom Pan Buh — jsme diky pocitim velice
kiehoucci...

c. Proto je potieba se za sebe navzdjem modlit...

10. 2. 7. Nazev aktivity: ,,Uzel na kapesniku‘

Doba trvani: 60 min.

Pomiicky: kapesnik (nebo kus latky, fixy na latku, ptipadné barvy na latku

Pracovni postup:

1. Namalovat si, udélat si uzel na kapesniku (tfeba z néjaké obsité latky)
2. Napsat si na kapesnik fixou na textil, za koho se budu modlit, napsat si tam
lidi klidné 1 barevné
3. Mozna barvou vyjadrfit, jak jsou mi mili nebo naopak...ptfipadné udé€lat si
dle barev kategorie — napt. kamaradi, nemocni apod. ...
4. Pak na kapesniku udé€lat uzel, vzdy pii modlitbé uzel rozvazovat a pak opét
nové zavazat...
5. Co by se ucastnici z této aktivity mohli naucit:
a. Dat rad modlitebnimu Zivotu,
b. Myslet na zdvazek, ktery jsem nékomu dal, udé€lat si modlitbu

interaktivni

10. 2. 8. Nazev aktivity: ,,Lod’ prani¢

Doba trvani: 24 hodin

Pomiicky: dfevo (mensi vétve), provazy, pilka, papirky, tuzka
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Pracovni postup:

1. Ukastnici spole¢n& vyrobi vor velikosti cca 70 cm a pak budou hovofit o
modlitbé a vyznamu modlitby, Ze modlitba nds pfiblizuje k Bohu + kazdy
v piipravené vecerni atmosféfe vyjadii Bohu jedno pfani, které napiSe na
papirek, zmuchld a dd na vyrobenou lodi¢ku, lodi¢ku pak spole¢né celd
skupina pousti na vodu'"
2. Co by se ucastnici z této aktivity mohli naucit:
a. ProZit s ostatnimi spolecnou modlitebni chvili, byt nevim, za co ten
druhy prosi
b. Prozit spole¢né pousténi lodicky- pochopit a prozit, ze kazdy z nds

mame néjakd ptani a spolecné modlitby nds mohou spojovat

10. 2. 9. Nazev aktivity: ,,Vytaxnicek*
Doba trvani: cca 30 min.

Pomiicky: kazdy dostane jeden linkovany seSit formitu A6 , tuzku, biblickou

« 116 117
b

uvahu na téma ,,Sehnutd Zena - pracovni list pro lektora (opét moZno jednoduse

upravit pfi vymazani textu kurzivou a ziskat tak pracovni listy pro ucastniky)
Pracovni postup:

1. Vedeme mlddezniky k tomu, aby si zaloZzili tzv.. ,,Vytaxnicek®, coZ je blok
velikosti formdtu A6 (ktery na setkdni dostali), kde by si zapisovali z jedné
strany, za koho se budou modlit

2. Meli za dkol nejdiive ve své vrstevnické skupiné piijit za 5 lidmi a zeptat
se jich, za co by se méli v jejich Zivoté modlit

3. Pak méli jit za tfemi dal$imi (ktefi maji jejich diivéru) a poprosit je, aby se

za n¢ modlili v n&jaké véci, problému...

15 P¥{loha X VL
16 p¥{loha I11.
17 P¥{loha IV.
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4. 7 druhé strany m¢li zadani, aby si kazdy den psali do ,,Vytaxnicku* vzdy
to, co je onen den oslovilo z ¢etby Pisma, nebo z n¢jaké duchovni knihy +
aby si napsali, za co jsou ztoho dne Pidnu Bohu vdécni — aby se ucili
vdécnosti naprosto konkrétni

5. Zaroven aby se ucili diky ,,VytaxniCku*“ mit fdd ve svém modlitebnim

Zivoté a své spiritualité

3. téma: Osobni uzdravujici setkani s JeziSem Kristem

Cil: Celé kfestanstvi je postaveno na osobnim setkani s JeZiSem, ktery ¢loveéka
zaujme, uzdravi a pak posle k sluzbé lidem okolo sebe. KdyZ je Clovek od Jezise
uzdraveny, plodem takového zdravi je radost (klidné tichd, nemusi byt halasna a
napadnd), pokoj, vdécnost a ochota pomahat k takovému uzdraveni i druhym. Cilem je
snaha, aby se i oni setkali s JeziSem, prozili takové uzdraveni. Bez tohoto osobniho
proménujiciho setkani se s Panem JeZiSem je kfestanstvi jenom teorii a moralistickou
védou, tzn. cilem této aktivity je uvédomit si, co pro mé JeziS Kristus prakticky ud¢lal a

dela. ..

Motivace: Biblickym zdkladem, na kterém tuto pravdu pfibliZujeme uc€astnikiim

VYTAXu, je biblickd uvaha na téma ,,Cloveék s odumielou rukou.“!!8

ProtozZe je toto
slovo pojato hodné interaktivng, aby méli posluchaci co nejhlubSi pedagogicky 1
duchovni prozitek, pouzivam pii tomto slové natazeny provaz, kde postupné piidavam a
odebiram obleceni na raminku (symbolizuje postavy z pifibéhu) + kazdy poslucha¢ ma
pracovni list,"" kde si postupné dopliiuje, co je potieba + pracuje s tim, jak se asi citili
v tomto piibc¢hu jeho aktéfi. Cilem je nejen pochopit mentalitu a pravdépodobné
myslenky farizeji a zakonikt, ale pfemyslet hlavné o JeZisi, ktery se zastdva navzdory
nepfiznivé situaci. A snazit se vzit do pocitii a situace toho mrzédka, ktery se dostane
doprostied na o€i vS§em — tzn., proZije své zranéni (postiZzeni) v koutku a pak zkuSenost
¢ekani na JeziSe, kdyZ je uprostied ,,arény* synagogy a pak své uzdraveni. Je to izasny

duchovni obraz toho, jak i nds Pan Jezi§ vyhleddva, stavi na svédectvi ostatnim a

18 pifloha V.
19 Piiloha VI.
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vnitin€ uzdravuje. K bliz§imu pochopeni a proZiti téchto principli slouzi nejen zminéné

interaktivni kdzani, ale i niZze popsana aktivita.

10. 3. 1. Nazev aktivity: ,,Barevné tézké kameny**

Doba trvani: 120 min.

Pomiicky: na prochazce nasbirané kameny, barvy na kameny, $tétce, bat'oh

Pracovni postup:

1. Na prochdzce v piirod¢ nasbirejte vétsi kameny, které se vam libi, pak je
doneste dovnitf mistnosti (nebo pii hezkém pocasi na néjaké spolecné
prostranstvi) a ud¢lejte z nich mohylu; piipadné na setkdni s ucastniky
ptipravte mohylu vétsich tézsich kament.

2. Kazdy ucastnik popfemysli nad hiichem, ktery jej v jeho Zivoté trapi...

3. Vyndej si z mohyly kdmen, ktery ti tvlij hiich pfipomind a nabarvi si ho
barvami, které odpovidaji tvym pocitim, kdyZ mysli§ na svij hiich (osobni
piistup). Pak pokud viS jesté o néjakém dalSim hiichu, opét si vezmi kdmen
a nabarvi si jej...

4. Dej si oba nabarvené kameny (nebo pokud jich je jesté vice) do batohu a
nos je cely den na zadech v batohu, a to na vSechny aktivity. Batoh je nutné
mit pordd na zddech — 1 snim spét...(podobné vojiaci, pokud maji
pohotovost — akci, maji potdd na sob€ plnou polni)...

5. Druhy den po modlitebni chvili vecer batoh muzes odlozit — 1épe pak muzes
pochopit, co znamend prozit, okusit, procitit odpusténi — kdyz z Tebe JeZis
snimd vinu... kdyZ uzdravuje...

6. Nabarvené kameny poloZit pod néjaky spolecny kiiZ - mit toto misto jako
misto modlitebni ,.kaple po cely zbytek akce...

7. Co by se ucastnici z této aktivity mohli naucit:

a. Pochopit a proZit odpusténi a milost na osobni roviné
b. ProZzit souznéni s ostatnimi, ktefi proZivaji podobné pocity jako ja

c. Prozit vdécnost Jezisi Kristu na roviné osobni i spole¢né
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4. Téma: Jezis vidi

Cil: Vétsina setkani VYTAXu probihd o vikendech. Pravidelné v sobotu i v nedéli
réno jesté pred snidani mdme spole¢né modlitebni setkdni pro ty, kdo by se chtéli takto

sdilet.'?

Vzdy pted tim, nez se modlime, studujeme a zamyslime se nad nékterymi
texty Bible. Cilem je proZit meditacni a modlitebni chvile, ale také se vice pfipravit
pro dal§i moZnou aktivitu ,Mandaly”. Tak mlzeme prohloubit a hloubégji proZit,

uveédomit si skute¢nost, Ze ,,JeZi$ vidi®.

10. 4. 1. Nazev aktivity ,,Mandaly*

Doba trvani: 120 min. (dle poctu tdcastniki)
Pomiicky: pisek nebo kvéty na rozhazovéani
Pracovni postup:

1. Mandaly jsou ,.kruhové obrazce, harmonické spojeni kruhu a ¢tverce, kde kolo je
symbolem nebe, transcedence, vn¢jSich sil a nekonec¢na, kdezto Ctverec predstavuje
vnitini sily, to, co je spojené s Clovékem a zemi; oba obrazce spojuje centrdlni bod,

«12l. 4 mandaly je zdrovei

ktery je zaroven pocdtkem i koncem celého systému
zajimavé, Ze stfed tvoii kiiz, coZ je symbolické spojeni nebe a zemé¢, roviny vertikalni a
horizontédlni (tzn. spojeni boZského a lidského elementu) a je zajimavé, Ze vSechny
kultury se symbolikou tohoto kiiZze néjakym zplsobem pracuji; zaroven je diky tomu
mandala rozdélena na Ctyfi Casti, coz muze v kazdé kultufe znamenat riiznou
symboliku; napt. 4 rocni obdobi, nebo 4 svétové strany; u indidnil je zajimavé, Ze takto
rozdélend mandala symbolizuje rozdé€leni lidské populace na 4 rasy, kde kazda rasa
dostala do vinku jeden Zivel (indidni zemi, Cerno$i Zivel vody, Cifiané/Zlutd rasa/
vzduch /co 1étd vzduchem/ a konecné¢ bélosi ohen; mandaly se pouZivaji u indidnd, kdy

Saman se modli a chodi kolem ¢loveka, ktery sedi uprostfed kruhu a vysypava piskem

12 Srov. CUSKELLY, E. J., Soucasnd spiritualita — duchovni Zivot z hlediska soucasné psychologie,
Kostelni Vydii : Karmelitdnské nakladatelstvi, 1994, str. 163.n.

2! Mandala - Wikipedie [online], [cit. 10.ledna 2011]. Dostupné z WWW
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Mandala >.
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mandalu kolem ného, jde o urcity uzdravujici ritudl. Nakonec je mandala rozpraSena. I
122

v Bibli je napsdno o JeZiSi, Ze v ptibchu s hiiSnou Zenou psal do pisku
2. Jeden z tcastniku si sedne na bobek doprostied kruhu a ostatni chodi kolem n¢ho

a modli se za n¢j

3. Kazdy ma pytlicek s piskem, nebo natrhanou trdvu, nebo kvéty pampelisek, nebo
hrabanku z lesa a vysypava, ,,maluje*“okolo toho, kdo je uprostied, ,,mandalu‘‘; na zvuk
trianglu — tfeba vzdy po 7 - 10 minut4ch, se ucastnici prohodi, stard mandala se rozprasi

a sedne si doprostied kruhu nékdo dalsi
4. Co by se acastnici z této aktivity mohli naudit:

a. 'V prvé rad¢ prozit si byt sttedem modliteb ostatnich a zaroven proZit si byt
jeden z mnoha, ktery se za nékoho modli

b. Myslet spolecné na to, ze JeZi$ kdysi obrazn¢ ,,d¢lal mandalu* kolem hiiSné
Zeny, ale pak ji rozpraSil — podobné 1 ndm odpousti, naSe htichy rozprasi

MoV s

jako pisek... (do pisku piSe o naSich hiiSich, ale nase jméno si vyryl na

svych dlanich...'*)

10. 4. 2. Nazev aktivity: ,,Meditace nad textem Bible*
Doba trvani: 30 min.

Pomiicky: vytiStény papir z piilohy, nizky

Pracovni postup:

1. Pomocny materidl'** se rozsttihd na kousky po jednotlivych verSich a postupn&

se rozdd mezi Ucastniky...
2. Ucastnici by mé&li nejdiive nad timto verSem, ktery dostali, meditovat, pak by ho

méli precist

12278,1-11.
1231249,16
124 P¥{loha VII.
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3. Zeptat se ucastnikii, co mély vSechny tyto verSe spolecného? Spravna odpoveéd
byla, ze ,,Jezi$ vidi* — aplikac¢ni otdzka: ,,Co pro Tebe znamena, Ze t¢ Jezis cely
den vidi?*

4. Diky tomu, jak JeziSe zname, jestli jako ,,policistu®, nebo jako laskavého pfitele,
dle toho ndm je tato skuteCnost bud’ mild a piijemnd, nebo nepiijemna,
nezadouci...

5. Co by se ucastnici z této aktivity mohli naucit:

a. Je to urCit¢ spiritudlni zrcadlo pro kaZzdého ucastnika, které jej
mySlenkoveé sméruje na duchovni smér hned po rénu ...

b. O tomto tématu mlzZe pak osobn¢ o samoté cely den premyslet

10. 5. Téma: Hledani Bozi vile v mém zivoté

Cil: Toto téma si ucastnici kurzu VYTAX doslovné vyzadali, protoZe jsme jim
s organiza¢nim tymem dali nabidku, jestli by je néjaké téma zajimalo né¢jak podrobnéji.
Cilem je, aby si kazdy ucastnik na tuto otdzku dokdzal sdim uspokojivé odpoveédet a byl
ochotny podstoupit osobni hleddni, rozhodnuti i ochotu nést si za své rozhodnuti

disledky.

Motivace: Celé téma jsem si zpracoval opét v podob¢ lektorské a ucastnické.
Lektorsky material je foﬂoze125 a ucastnicky list je mozno jednoduchou upravou
lektorského materidlu zhotovit, aby si mohli do pracovnich listd postupné pii mém

vykladu dopliiovat a mohla byt pfednaska co nejvice interaktivni.

10. 5. 1. Nazev aktivity: ,,Sit’ Zivota vodorovna‘
Doba trvani: 90 min.

Pomiicky: pro kazdého ucastnika barevné klubicko viny

125 P¥{loha VIIL.

69



Pracovni postup:

1. Kazdy ucastnik dostane (pokud mozno) jinak barevné klubi¢ko viny a chodi
mezi stromy a rozmotdva své klubicko viny (cca 30 cm nad zemi) — takto chodi micky

az do zaznéni signdlu (napf. trianglu — za 3 minuty) vSichni u¢astnici

2. Vznikla pavucina — kazdy ma néjakou svou cestu, kazdy jinou a navzijem se
spolu proplétdme, navzdjem se vice nebo mén¢ ovliviiujeme. Neni jednoduché poznat

svou vlastni cestu, kazdy se s hleddnim BoZi{ vile pro svlj Zivot musi poprat sdm...

3. Pak by méli zkusit projit vSichni Gc¢astnici z jedné strany pavuciny na druhou bez
toho, aby se dotkli ,,Zivotni trasy‘ nékoho jiného — jde to t€Zko (o to se musi postarat

vedouci této aktivity, aby byla sit’ dostatecné hustd)

4. Nakonec rozestavi vedouci aktivity ucastniky kolem té pavuciny a az d4 zvukovy
signdl, tak kazdy ucastnik musi co nejdiive smotat svou bavinku neporusenou zpét —

kdo diive, tim 1épe — sestavit pak potradnik...

5. Co by se ucastnici z této aktivity mohli naudit:

a. Prozit si + uvédomit si, Ze m4d cesta je naprosto origindlni, protoZze kazdy
mame v Zivoté troSku jiné podminky
b. Uvédomit si, Zze svym Zivotem ovliviuji druhého, Ze jsme ,,do sebe*

navzdjem vSichni ,,vpleteni‘“a tim se ovliviiujeme — pozitivné i negativng.

10.5.2. Nazev aktivity: ,,Sit’ Zivota svisla‘

Doba trvani: 60 min.

Pomiicky: udélat sit’ dle niZe popsanych parametrti

Pracovni postup:

1. Udélat svislou sit’ s vétsimi oky tak 100 cm nad zemi
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2. Dat pak skupinam tkol, aby se protahli touto siti na druhou stranu za co nejkratsi

Cas a bez dotyk té site. ..

3. Nastavit sit” tak, aby si museli pomadhat, kdyz budou skrze tuto sit’ chtit prolézt.

Vitézi nejrychlejsi skupina s nejmensim poctem dotykt a nejlepSim casem.
4. Co by se ucastnici z této aktivity mohli naucit:

a. V Zivoté, jak ho mame kazdy nastaveny, jsme podobné jako pfi té hie pred
pavucinou, kterou musime prolézt — skupina mize pomoci ¢lovéku prolézt
okem v siti tak, Ze jej ,,prosoukaji, prostr¢i, pronesou

b. Podobn¢ i vmém Zivot¢ mi mé okoli mize pomoci poznat Bozi vili,

DA el ey s ¥ «l26
protoze Pan Bih miiZe promluvit i skrze né...*

10. 5. 3. Nazev aktivity: ,,Smysl Zivota**
Doba trvani: 90 minut

Pomiicky: staré noviny a casopisy, v kazdé skupiné po 3 lidech jedna ctvrtka

velikosti A3, ntizky, lepidlo, pastelky
Pracovni postup:

1. Promluvte si ve skupiné obecné o tom, jaky je smysl Zivota
2. Ud¢lejte na téma smyslu zZivota koldz — vytvarné ztvarnéni zadani pomoci
vytvarnych technik a vysttizkll z novin a Casopisi
3. Co by se ucastnici z této aktivity mohli naucit:
a. Tymova spoluprice
b. Jak je mozné téma smyslu Zivota pojmout novym zpusobem, n¢kdy

velice originalng'*’

12674 1,1
127 P¥{loha X VL.
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10. 6. téma: Miij osobni vztah s PAnem Bohem

Cil: Snaha celého programu VYTAX je, aby se nastartoval nebo obnovil osobni

vztah ucastnik s Panem Bohem.

128

Motivace: Kazdy ucastnik si udé¢la test ,,MU0j vztah s Bohem a pak se pokud

chce, sdili se o to, jak proZivaji své bodové ohodnoceni.

10. 6. 1. Nazev aktivity: ,,Bozi hlas*

Doba trvan: 60 min.

Pomiicky: nahrdvka duchovni hudby, odpovidajici piehravaé, odborné posouzeni

skladby, ctvrtky, vytvarné potieby

Pracovni postup:

1. K této aktivité je potieba si sehnat néjaké nahravky duchovni hudby, ktera
byla autorem zamérné sklddana k Bozi chvadle, pfipadné si od odbornika
sehnat i rozbor této skladby; ucastnikiim hudbu pustit, aby ji slySeli, ale
nefikat, o jakou hudbu jde (byla by vhodnd n¢jakd obecné méné¢ zndma
skladba)

2. Vyzvat ucastniky, aby pfi této hudb& malovali (libovolnou technikou)

3. Po doznéni skladby je nechat domalovat sviij obrazek + vyzvat ostatni, aby
vzdy z obrazku majitele néco vycetli (mohli vyjadfit, co citi pii pohledu na
ten obrazek) — autor sam zatim mlci...

4. Nakonec se vyjadii sami autofi obrdzkii a uplné¢ nakonec jim feknu, dle
odborného rozboru, o co v té skladné §lo...

5. Co by se ucastnici z této aktivity mohli naucit:

a. Aby méli osobni zazitek s poslechem duchovni hudby, pfipadné si
tento druh hudby oblibili a pochopili, Ze tato hudba je po staleti

potad stejna

128 P¥{loha IX.
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Byt lidé pfichdzi a odchazi, Bih se neméni — podobné skladba na
duchovni téma byla kdysi sloZena, jeji autor uZ ddvno neni mezi
Zivymi, ale jeho city, které prozival vic¢i Panu Bohu a ,,otisknul* do
hudebni skladby, zlstdvaji a dneSni poslucha¢ se snimi muze
identifikovat a ztotoZnit

Aby ucastnici pochopili, Ze to, co prozivd s Bohem jeden, nemusi
citit druhy — vztah s Pdnem je naprosto individuélni; podobné jako
musim za odbornikem, abych porozumél té skladb&, musim za
,odbornikem®, kdyZ chci osobn¢ poznat Boha a mit s nim osobni
vztah, tzn., potfebuji se néco dozvédét o Bibli, o Panu Bohu, o mé

samotném...

10. 6. 2. Nazev aktivity: ,,Hry o komunikaci‘

Doba trvani: 30 min.

pomiicky: tuZky a papiry

Pracovni postup:

1.

-129,130,131,132,133

V této Casti je moZné pouzit mnoho her o komunikaci snadno
dostupnych v jakémkoli bézném ndvodu na hru se skupinkou — napf.
,,Jednosmeérna komunikace*

Ucastnici se posadi ve dvojicich zady k sobg; jeden drZi v ruce piedlohu,
kterou diktuje druhému (ten ma cisty list téhoZ formatu); druhy vSak nevi,
co vidi na svém papife prvni a nesmi se na nic ptat; vysledkem ma byt, Ze
to, co bude mit nakresleno na svém papite druhy, bude co nejvice podobné

tomu, co md na papife prvni; v rolich se poté vyméni (s jinym obrazkem);

12 Srov. CANFIELD, J., SICCONE, E. Hry pro vychovu k odpovédnosti a sebediivére, pro ucitele a
vychovatele déti od 10 let a mlddeZe, b.m. : Portal, 1998.

50 Srov. BAKALAR, E. Piedposledni psychohry, spolecenské hry pro viestranny rozvoj osobnosti, b.m. :
Portal, 2000.

51 Srov. HERMOCHOVA, S. Hry pro Zivot 1., socidlné psychologické hry pro déti a mlddez, b.m. :
Portal, 1994.

132 Srov. HERMOCHOVA, S. Hry pro Zivot 2., socidlné psychologické hry pro déti a mlddez, Portal,
1998.
133 Srov. BAKALAR, E. Dospéli si mohou stdle hrdt, b.n. : Alfa Publisching, 2004
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na zavér se spolecné podivaji na vysledek; skupinka se pak sesedne a
reflektuje
3. Co by se ucastnici z této aktivity mohli naucit:
a. Je uménim druhého nejen slySet, ale také mu porozumét. Co myslel
tim, co fikal

b. Je to vZdycky znova maly zazrak, kdyZ se lidé domluvi

10. 6. 3. Nazev aktivity: ,,Jak vypada Buh?*
Doba trvani: 60 min.

Pomiicky: kazdy dostane bily pruh l4tky o rozméru 50 x 50 cm, jehlu, nit, nizky,

. ( . 3
vytvarné pomicky..."**

Pracovni postup:

1. Kazdy ma 60 minut na to, aby ztvarnil pomoci vySe jmenovanych pomucek, jak

si pfedstavuje Pdna Boha, co pro n¢j znamena

2. Ukolem kaZdého t¢astnika bude udélat z té latky, piipadné i z ostatnich pomticek

,,sochu Pana Boha*

3. Co by se ui¢astnici z této aktivity mohli naudit:

a. Cilem této aktivity je srovnat si v hlavé, co pro mé Pan Blih znamena
b. Druhotnym cilem je projednat to s druhym clovékem; mé modlitby budou

totizZ odvislé od toho, jak vnimdm a zndm Pdna Boha

10. 6. 4. Nazev aktivity: ,,Moje vira‘“

Doba trvani: 60 min.

134 P¥{loha X VL
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Pomiicky: sehnat si na prochdzce rizné pfirodniny (dle fantazie — mech, listy,

kameny, klaciky, lesni plody apod.), ¢tvrtka, izolepa, ntizky, lepidlo, vytvarné potfeby
Pracovni postup:

1. Vytvof na c¢tvrtku libovolnym zplisobem, co pro tebe znamend Tvoje vira, jak
bys to pomoci sestavy na ¢tvrtce pomoci pfirodnin vyznal, nebo popsal svému
kamaradovi

2. Az budes$ mit hotovo, dej prostor ostatnim, aby zkusili vysvétlit Tvé dilko

3. vysvétli ostatnim, co jsi svou sestavou chtél vyznat, ukdzat, pfibliZzit druhym o
své vife

4. Co by se ucastnici z této aktivity mohli naucit:

a. Vira je naprosto osobni vztah k Pinu Bohu a kazdy z nds m4 s Panem
Bohem origindlni vztah
b. VySe uvedend skutecnost vyplyvéa i z toho, Ze kazdy své dilko pojal néjak

jinak.

10.7. téma: Krest’an v riznych Zivotnich rolich

Cil: Uvédomit si sebereflexi, vjaké jsem ja osobné roli, byt ucednikem a

kristovcem

Motivace: PrestoZe se v Zivoté Cloveka nastartuje osobni vztah s Pinem Bohem,
Clovék se dostdvd do ruznych kiestanskych roli, kterymi se postupné prokousdva.
Idedlem je urcité kiest'an kristovec*, tzn. osobni ndsledovnik a u¢ednik Pdna JeZiSe, ale
musi si projit stupni kiestanského rastu.'* Musf si proZit to, Ze jej okoli mé za bldzna,
pak Ze se Casto zaplétd do pokuSeni vidét cirkev jenom jako spoleCenstvi lidi a pokud
tady svou cestu nevzdd, stane se ucednikem, coZ se pak bude ucit cely zivot..."®
V nésledujicich aktivitidch si ti€astnici mohou hloubéji uvédomit jednotlivé faze jejich

ktest’anského rustu.

135 P¥{loha X.
136 P¥{loha XI.
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10. 7. 1. Nazev aktivity: ,,Kiest'an Mart’an‘

Doba aktivity: 60 min.

Pomiicky: odsttizky litek, noviny, niizky, lepidlo, ¢tvrtka (na nalepovani koldze)

Pracovni postup:

1. Vypravét si ve skuping, kdy jsem si pifipadal mezi nevéficimi jako
,martan®, ptipadné kdy mi nevéfici okoli dalo najevo, Ze jsem pro n¢ svymi
ndzory ohledn¢ duchovnich véci a svou virou v Padna Boha jako ,,mart’an*
z jiného svéta

2. Udélej koldz z odstiizkl z latek a z novin

3. Zpracovat téma sob¢ vlastnim zpiisobem a pak o ném komunikovat

4. Co by se ucastnici z této aktivity mohli naudit:

a. To, co vypadd vprvni chvili jako ,zmatek” z odstfizkli raznych
materidli, m4 hlubsi myS$lenku a souvislosti.

b. Ten, kdo posuzuje kfestanstvi, nesmi zUstat jenom na povrchu, u
povrchniho hodnoceni — teprve pii hlubsim pohledu a prozkoumani
kiest’anstvi dojde cloveék k tomu, jak vSe na cesté viry do sebe zapad4 a
jak moudfe Pan Buh vSechno piipravil , Nebot bldznovstvi BoZi je

moudrejsi neZ lidé a slabost BoZi je silnéjsi neZ lide. «l37

10. 7. 2. Nazev aktivity: ,,Kfestan Spartan — strom, sily a Zivota“ (k této

aktivité jsem se inspiroval u vedouci své diplomové préce)

Doba trvani: 90 minut

Pomiicky: ctvrtka vel.A4 (dle poctu ucastnik) + A3,(dle poctu skupin), rtizné
vytvarné pomiicky — aby si tcastnici mohli vybrat tu vytvarnou techniku, kterd je jim
blizka, pfijjemnd...minimalné temperové barvy, voskovky, Spendliky, barvy BRILANT,

obycejna tuzka, nlizky

BT1K 1,25
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Pracovni postup:

1. Pohovofit se skupinou o tom, Ze nezraly kifestan je zdvisly jenom na
spolecCenstvi, jako fanousSek, nebo vlajkono§ fotbalového Kklubu,
v kiestanstvi je urcité rozmér spoleCenstvi velice dileZzity, ale opravdu zrald
vira je osobni zdleZitost, kde i kdyZ zGstanu tGplné sdm, s mou virou by to
nemélo pohnout a spolecenstvi nevnimdm jenom jako prostor pro spolecny
,»pokfik hesel* a silické manyry na ,,jiny tym soupete®, ale jako prostor pro
sluzbu a vzdjemnou interakci

2. Ve skupiné se ptdme tcastnikl na to, co povazuji, nebo co dle jejich minéni
patii do oblasti:

a. Rozumu — tzn. Véci, které jsou kolem nich v souladu, které jsou
harmonické, ve svété¢ kolem nich i v nich samotnych, které jsou
v idedlnim nastaveni, tak jak by ,,m¢li byt*

b. Antirozumu - to, ¢emu nerozumi, a kde vnimaji napéti, kde maji
otazniky, ve svété kolem nich i v nich samotnych — napt. vélky,
politika, domaci nésili apod.

3. Snazte se najit néjaké rozhrani, néco, co pomuize rozliSit svét rozumu a
antirozumu

4. Harmonie Zivota je o tom naucit se sladit, dat to souladu svét kolem nds ve
ctyfech stupnich:

a. Stupen — myslenka a slovo — aneb co si myslim, to fikam

b. Stupen — slovo a €in — co fikdm, to délam

c. Stupen — Cin a pravda — aby ¢in vychazel z pravdy, které v&fim

d. Stupen — pravda a ldska — aby moje ¢iny byly laskavé

5. VSechny c¢tyfi stupné si kazdy sdm osobné zpracuje riznymi technikami —
pracuje sam, vytvarné techniky mu umoziuji, aby jenom on sidm véd¢l
pravou podstatu toho, co ztvarnuje, aby to bylo anonymni, tudiZ svobodné a
autentické, osobni...

6. Jednotlivé techniky (kazdy pracuje potichu sdm na vlastni papir velikosti
A4, Ucastnici sedi v fadach vedle sebe)

a. Ohodnotit sviij prvni stupent vyjadfenim pomoci barevnych skvrn —

tzn. namalovat abstraktni skvrny, které vyjadiuji mé pocity, muj stav
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harmonie nebo disharmonie pomoci temperovych skvrn, které se
nechaji témét zaschnout a pak se pretrou ernou tusi
b. Druhy stupen vyjadfit pomoci namalovéani svych pocitll voskovkou,
pak opét pretiit Cernou tuzi a vySkrabat Spendlikem (moZno Skrabat
ornamenty, nebo i psat n¢jaka slova...)
c. Treti stupen ztvarnit pomoci barvicek BRILANT - namalovat své
pocity opét barevné a nechat barvy se do sebe vzdjemné zapijet
d. Ctvrty stupefi namalovat perokresbu obyéejnou tuzkou, né&jaky
ornament, prosté vyjadfit své pocity
7. Nyni se ucastnici rozdéli do cca 5 skupin, a spole¢né se sdileji, jak na né
prace jejich kamarada ptsobi
8. Daji si doprostfed skupiny veliky papirovy karton a dle spolecné domluvy
na ten karton nalepi a nainstaluji ,,strom sily a Zivota® — nastiihaji listy,
kmen, atd.
9. Spolecné se pak sdileji 1 mezi skupinami, jak na né vyrobky ostatnich
skupin plisobi
10. Co by se acastnici z této aktivity mohli naucit:
a. Kazdy si zkusi sim za sebe vice vytvarnych technik
b. Spolec¢né si zkusi své vysledky potom spolecné zpracovat
c. Budou pracovat i1 ve skuping, vzijemné se dopliovat a

spolupracovat.

10.7.3. nazev aktivity: ,,Krest’an jako uc¢ednik Kkristovec*¢
Doba aktivity: 60 min.

Pomiicky: pro kazdého tucastnika ctvrtka A3, vytvarné pomucky (dcastnici si

mohou vybrat)
Pracovni postup:

1. Prodiskutujte ve skupince, co znamena obecné a prakticky byt u¢ednikem

Pana Jezise
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2. Udg¢lej plakat na kiestanstvi, plakat, ktery by mé¢l lidi pozvat k Panu Bohu —
jako jednotlivci, nebo spolecné ve skupiné
3. Co by se ucastnici z této aktivity mohli naucit:
a. Aby si ucastnici srovnali sami v sob&, co je pro n¢ dodnes na
kiestanstvi atraktivni

b. Ucili se €init svou viru ,,voniavou‘ pro své vrstevniky

11. 7. 4. Nazev aktivity:*“Kiest’an jako idealni pritel*
Doba aktivity: 60 min.
Pomiicky: podkladovy papir, barevna modelina
Pracovni postup:

1. Vymodeluj, co pro Tebe znamend piatelstvi, nebo jak bys zndzornil idedlni
pratelstvi dvou kamarada.

2. Az budes mit hotovo, dej prostor ostatnim, aby zkusili vysvétlit, co pochopili

3. Vysvétli ostatnim, co jsi chtél zdlraznit svym dilkem

4. Co by se ucastnici z této aktivity mohli naucit:

a. Prételstvi kiestana s druhym ¢lovékem je naprosto idedlni moZnost,
aby druhy clovék pochopil kiestanské hodnoty a kiestansky
pozitivni pristup k Zivotu

b. Dle mého ptistupu k pratelstvi, dle mé viry v opravdové pratelstvi se

budou tvofit i mé vztahy s lidmi okolo mne

10. 8. téma: Profil sboru

Cil: Uvédomit si, co pro mé cirkevni spolecenstvi znamend, jakd je moje role
v ném (budujici, pasivni nebo destruktivni?). Tzn., abych se vyprofiloval, jak vlastné
své spolecenstvi chdpu, jestli jako sluZebnou, vyletni, nebo bitevni lod’...Aby se

ukdzalo, kde na této lodi vnimam své misto, aby si ti€astnici byli navzdjem inspiraci.
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Motivace: Jednim z cili programu VYTAX je pozitivni vztah dcastnikl k jejich
matefskému spolecenstvi, k jejich sboru. Vyslednici projektu VYTAX jsou projekty
jednotlivych tucastnikli, kdy naprosto prakticky slouZi svému spolecenstvi nejdiive
dovnitt — vprojektu VYTAX IN a pak vné svého spoleCenstvi, v néjakém
evangeliza¢nim projektu pod ndzvem VYTAX OUT. Aby ale mohli svému spolecenstvi
dobfe slouZzit, musi jej dobfe zndt, musi mu rozumét, musi rozumét riiznym
souvislostem jeho vzniku a rozumét 1 postupné genezi a vyvoji tohoto spolecenstvi.
Proto maji vypracovat PROFIL SBORU 138, ktery jim v tom mé pomoci a ktery potom

pred ostatnimi ucastniky VYTAXu budou prezentovat.

10. 8. 1. Nazev aktivity: ,,Sbor jako lod’
Doba aktivity: 60 min.

Pomiicky: ctvrtka A4, vytvarné pomucky
Pracovni postup:

1. Nakresli libovolnou vytvarnou technikou svij sbor, jak si jej predstavujes,
kdybys jej mél nakreslit jako lod’ - jak by tato lod’ méla vypadat, k jakému bude
slouzit d¢elu apod. Bude to bitevni lod’, rybéfska lod’, nebo vyletni plachetnice,
ledoborec?

2. Co by se ucastnici z této aktivity mohli naucit:

a. KaZdy z nds vnimdme na zdklad¢ svych osobnich zkuSenosti a zazitku,
n¢kdy predsudku cirkev jinak (viz. hotové obrazky)

b. To, jak vnimdm cirkev, zdsadné ovlivni, jaké si v ni najdu misto, jestli
budu aktivni, nebo pasivni, stavéjici nebo bourajici, pozitivni a

pfijimajici, nebo negativni a bourajici

138 P¥{loha XII.
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10. 8. 2. Nazev aktivity: ,,Rok tvého sboru‘
Doba aktivity: 60 minut

Pomiicky: ¢tvrtka A3, vytvarné pomucky, ruzné pievleky pro kejklife, rtizné

hudebni néstroje, vétsi pruh latky pro nasimulovéani poutové opony
Pracovni postup:

1. Nakresli do minimdln¢ 7 okynek vedle sebe ,,rok svého sboru®, co se u vds
ve sboru déje

2. Pak to ,prodej* kamarddim jako starocesky kejklit na pouti, piipadné
k tomu zahraj néjakou scénku, ktera bude bliZe ilustrovat tu kterou aktivitu

3. Eventuelné€ je mozné sloZit na téma vaseho sboru pisnicku na napév néjaké
znamé pisn¢, tfeba pisné¢ z VecerniCka ,.Mach a Sebestova* (zalezi na
domluvé s ostatnimi)

4. Co by se ucastnici z této techniky mohli naudit:

a. uveédomit si jaké ma mdj sbor silné stranky

b. inspirovat se konfrontaci s ostatnimi a jejich sbory

10. 9. TEMA: Moje duchovni dary

Cil: Rozpoznat sviij duchovni dar a dat si navzdjem prostor k vzajemné reflexi, Jak
m¢é vidi ti druzi, jakd obdarovani u mne spatfuji — vZdycky je uZzitecné, kdyZ mi druzi

potvrdi, ptipadné vyvrati vidéni sebe samého

Motivace: Abych mohl ve svém spolecenstvi efektivné slouZit, potfebuji rozumét

nejen svému spoleCenstvi, ale také i sdm sob€. Rozumét tomu, jaké mam duchovni dary

a jak je mohu pouZivat. K tomu slouzi ,, Test duchovnich darg*'*’

<140

a studijni material

,Duchovni dary

139 P¥{loha XIIL.
140 p¥{loha XIV.
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10. 9. 1. Nazev aktivity: ,,Velky papirovy ¢lovék*
Doba aktivity: 60 min. a pak delsi ¢asové obdobi, napt. 24 hod.

Pomiicky: 1 — 2 archy baliciho papiru, vytvarné potfeby, malé ¢ervené a zelené

samolepky

Pracovni postup:

1. kazdy dostane velky arch baliciho papiru, pfipadné pokud by nestacil jeden, tak
je potieba slepit dva k sobé¢, aby to bylo ve velikosti ¢loveka

2. Kazdy se na tento veliky papir obkresli, cely obrys téla

3. NaSe obdarovéni jsou rtiznd, nékterd souvisi spise s hlavou a intelektem, néktera
se srdcem a s pocity, nékterd s hlavou — se smysly, rukou, nohama, ocima,
usty...; kazdy zakomponuje do figury (nakresli), jaké si mysli, Ze m4 duchovni
dary; je potieba, aby si ucastnici navzdjem nevidé€li pfes rameno, kdo co na
obrdazek maluje, protoZze potom si ud¢laji ucastnici spole¢nou vernisdz, kde
budou navzijem hédat, jaky obrys patii komu...

4. Po této vernisaZi nechaji tyto obrazy del$i dobu na misté, po celou dobu konéni
akce. Jednotlivi ucCastnici mohou dopliovat, dal$i kamaradovy dary, ptipadné
pomoci malych cervenych a zelenych samolepek k jednotlivym darim doplni,
jestli s timto hodnocenim souhlasi (zelena zn. ,,souhlasim®), ,,nesouhlasi* (tzn.
nalepit ¢ervenou samolepku).

5. Co by se tucastnici z této aktivity mohli naucit:

a. Uvédomit si, jaké mam duchovni dary

b. Prozit velice uzite¢nou konfrontaci, jak mé vidi druzi.

10. téma: Chvala v zivoté kiest’ana

Cil: Znovu si v Zivoté uvédomit, jak iZasné je Pana Boha chvilit a doptat druhym,

aby m¢li z mé chvaly Pana Boha také uZitek poZehnéni

Motivace: Chvala Panu Bohu je néco, co ddvd smysl nasemu Zivotu (zit k BoZzi

chvdle) a zdrovei je to velikd radost a pfednost kiestanova Zivota. S pomoci materidlu
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,.Jak chvalit Boha“'"!. Ugastnici premysleji nad timto tématem, které je biblické,
funkeni a velice praktické. Kiestanovi, kterému vyprchd touha chvdlit Boha, zbude jen

zékonicka poslusnost a neradostné vykony predepsanych pravidel a moralky.

10. 10. 1. Nazev aktivity: ,,Obrazy ze Zivota Pana JeziSe*
Doba trvani: 60 minut

Pomiicky: ¢tvrtky, vytvarné pomuicky

Pracovni postup:

1. Vyber si skutky Pana JeZziSe, které T¢ nejvice v Bibli oslovily, a namaluj
k nim bud’ ty sdm, nebo déti ve vasem spolecenstvi obrazky, které pozdéji
nabidnéte vyvésit na LDN, nebo do néjakého ustavu socidlni péce

2. Vyberte k nim texty z Bible, které hovoii o Bozi chvile

3. Co by se ucastnici z této aktivity mohli naucit:

a. Premyslet o tom, za co jsem Panu Jezisi vdécny
b. Vyjadfit to pfirozenym zpisobem pro meé

c. Ucit se toto v§e komunikovat navenek ve spole€nosti

11. ZAVER

Diky zpracovani této prace jsem si uvédomil, jak velice poZehnané muze pusobit
dobfe zvolend vytvarna aktivita, piipadné psychologicka hra, kterd se pouZzije pii sluzbé

mladym lidem — nejen v programu VYTAX.

Kdybych mél zhodnotit praktickou cast price, tak kazda aktivita provedena jako
zazitkova zdlezitost dosahuje rozlicné efektivity. Je odvisld od mnoha faktort, které

nejsou vZdy v moci vedouciho aktivity.

141 p¥{loha XIII.
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Odzkousel jsem si, Ze vyrazné¢ pozitivni pro hluboky kone¢ny prozitek, té které
aktivity, bylo naladéni celé skupiny na ,,spolecnou notu* motivacni tivahou, piipadné
tematicky zaméfenou modlitebni chvili. Uvédomil jsem si, Ze dynamika kazdé skupiny
je odlisnd — to, co v jedné skupiné pusobilo velice pozitivné, n¢kdy se projevily u
ucastniki dokonce silné emoce, u druhé skupiny nebudilo takové pocity, ani n&jaky
hlubs$i zdjem. Vyrazné pozitivnim vkladem do kazdé aktivity byla ma osobni ucast v
dané aktivité, kdy jsem byl najednou ,jeden znich® se vSemi prozitky, které tato
aktivita pfindsi... Tato role mi obcCas pfinadSela zaroven urCité vnitini rozpaky. Necitil
jsem se nejlépe pii nékterych osobnich sebeodhalenich, coz ale ptisobilo — mnohdy pro
m¢ az prekvapivé vyrazné, pozitivné na ucastniky. Neméli pak takovy problém vyznat,
pfipadné pojmenovat i nékteré ze svych zdpasii, pochybnosti a hleddni. DalSim
postifehem, a vlastné i potvrzenim obecné¢ zndmych pedagogickych principt, bylo i
nacasovani té které aktivity. Bylo velice uZite¢né, kdyZ se pozvolna stiidala teoretickd i
praktickd cast, kdyz se stfidala prace a aktivity uvnitf budovy s aktivitami a programem
venku, nejlépe v pfirodé na cerstvém vzduchu. KdyZ jsme mezi jednotlivé aktivity,
hlavné po obé&d¢, zaradili aktivitu venku, nebo spole¢nou prochdzku, byl ucinek vice
nez blahodarny. Bylo piinosné, kdyZ méli Gcastnici dostatek ¢asu promyslet si zadani
aktivity, aby si mohli v klidu (Castokrat nejlépe o samot¢) promyslet, jak budou dané
zadani zpracovdvat. U nékterych aktivit je potiebné, aby doba mezi zaddnim a
praktickym provedenim byla klidn€ v fadu hodin, nebo 1 dopoledne — odpoledne. Co se
mi zdsadné osvédcilo, byla moznost udélat z vyrobenych dél a vyrobkl vystavku pro
vSechny. Hezkym zpestfenim muze byt dobfe pfipravena vernisdz, kdy ucastnici sami
pfipravi néjaky maly kulturni program, pfipadné malé obcerstveni nebo vstupni slovo,
které celou prezentaci zapocne. Mé€li jsme hezkou zkuSenost s tim, kdyZz to pojali
opravdu slavnostné¢ a zarovein se hezky oblékli do spole¢enskych Satl (v rdamci

moZnosti...).

Nezanedbatelnym faktorem ndm zdroven bylo prosttedi — hezké klubovna, dostatek
prostoru pro ,,intimitu pii tvofeni jejich dél, piipadné¢ vhodné volené osvétleni, nebo
hudba — byly to veskrz pozitivni faktory, které jenom umocnily vysledny prozitek
jednotlivee 1 celé skupiny. Neni Zadnym novym zjiSténim, Ze spolecny zpév, nebo
spolecné jidlo, kdy kazdy z nds n&jak na spolecny stil piispél - délaji ve prospéch
skupinového souznéni a interakce divy...... Zaveérem bych snad jen dodal, Ze pokud

vedouci k celé aktivité — i lidsky ke vSem pifitomnym — i k danému tématu piistupoval
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s laskavym nadhledem a humorem, bylo to prakticky vzdy pfijimdno ohromn¢ pozitivné
a atmosféra ve skupiné se prohidla. Kazdé spolecné zasmani se ,,od srdce* vzdycky
znova velice uvolnilo atmosféru, Castokrdt predeslo moznym napétim, kterd mohou
nastat a vzniknout. JelikoZ se ale Castokrat pracuje se sebeodhalenim tcastnik, je nutno
s humorem i riznymi komentéfi od vedouciho aktivity zachdzet velice citlivé a taktné,

aby neslo k né¢jakému zranéni nebo né¢emu podobnému...

Timto jsem naprosto prirozené piesel i k negacim jiz zminéného, které ptirozené
vyplyvaji z jiz zminovanych prakticky odzkousenych pozitiv. Kazdé pozitivum, pokud
je nevyvdzené nebo nevhodné nacasované muize byt ve svém disledku vnimdno od
nékterych tcastnikll v celkovém dojmu spise negativné. Zaroven je potieba uvést starou
znamou pravdu, Ze vzdy v kazdé skupiné se Casem projevi jedinci, ktefi nékdy méné,
n¢kdy vice nezapadaji do celistvosti skupiny, coz jsem jako vedouci riznych aktivit
kdysi vid€l jako negativni a podvédomé jsem se snazil tyto ,,jiné* ucastniky skupiny
z této skupiny vyloucit. Ale aZ Casem a urcitou zkuSenosti prace s kolektivy mladych
jsem pochopil a prakticky si odzkousel, ze takovy jedinec miZe byt takové skupiné
velikym poZehnanim, protoZe si tato skupina diky nému nejen uvédomi ,,barevnost
véci®, ale takovy jedinec (pokud neni piimo tvrdé verbalné nebo i fyzicky agresivni) je
zaroven 1 uritym ,testem zralosti“ a ,celistvosti celé skupiny, jak se skupina
k takovému jedinci zachovd. Je dileZité, jestli dojde k respektovani jeho jinakosti, nebo
ptipadné nazorové odlisnosti, jestli dojde k vSeobecnému pfijeti, jestli budou jednotlivci
ve skupiné ochotni s nim komunikovat at’ v fizené diskuzi ve skuping¢, nebo i na osobni
roving. V takovych ptipadech je kliCova dobie profesiondlné zvladnutd prace vedouciho
aktivity, aby byl prostor si spolecné takové nazorové odliSnosti zpracovat a vyjasnit
v dobfe vedené, vhodné naCasované a citlivé provedené zpétné vazbé celé skupiny.
Z osobni zkuSenosti se mi uz mnohokrat osvéd¢ilo, ze pro takového ,jinak
nastaveného* ucastnika skupiny bylo takové spole¢né sdileni a skupinové zpracovani
této jeho ,,jinakosti* pro n¢j osobné hlubokym zdzitkem a proZzitkem, ktery jej zdsadné,
n¢kdy az dozivotné ovlivnil. Piipadn¢ dochdzelo k tomu, Ze se takovy jedinec do této
,»prijimajici* byt jinak nidzorové nastavené skupiny vzdy opét znovu rad vracel. Pokud
ovSem nedojde k jiZz zminénému oSetfeni ,,jinak nastaveného* jedince, mlze takovy
ucastnik uplné rozloZzit celou skupinu, pfipadné¢ zdsadn€ zamezit, omezit dosaZeni

veétSiny cilt, které ma se skupinou v planu vedouci aktivity. V nékterych ojedinélych
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piipadech je vhodnéjsi si s takovym jedincem promluvit nejdiive o samoté a aZ pak

v celé skupiné.

Kdybych m¢l hodnotit konkrétni aktivity, tak vyrazné pozitivni zkuSenost mam
s aktivitami oddilu 10.2.1. pod ndzvem ,, Tématicky obraz*, kde na zdkladé diskuze nad
ucastnickymi dily dochédzelo stdle znova k sebeodhaleni. Pomoci této libovolné
vytvarné techniky mohou dét tc¢astnici do slov, co proZivaji — Castokrat velké zapasy se
svou zaneprazdnénosti, nebo mnohdy i lenosti a nezralosti, nékdy nedostateCnym
teologickym pochopenim smyslu a tcelu modlitby. Z podobného diivodu byla velice
dobrd aktivita v tom samém oddile 10.2.2. ,M1j erb®, protoZe je to pro tcastniky néco
znamého z béZného Zivota a dobfe uchopitelného. Aktivita ze stejného oddilu 10.2.7.
pod ndzvem ,Uzel na kapesniku“ je UZasnd svou prakti¢nosti a s presahem do
kazdodenniho Zivota. Aktivita ,,Lod’ pfani* z jiZ zminovaného oddilu 10.2.8. byla také

velice povedend, spolecny hluboky prozitek celé skupiny byl umocnény provedenim

v exteriérové nddherném zatopeném dole na Ceskomoravské vysocing.

Vyrazné pozitivné bych chtél vyzvednout i aktivitu v oddile 10.8.1. ,,Sbor jako
lod™, kde se zpracovaval ,,Profil sboru®. Bylo zajimavé a podnétné, jak tcastnici, kazdy
jinak, toto téma zpracovavali. Pfi této aktivit¢ dochdzelo k mnoha velice humornym
situacim a bonmotiim, které prohfdly celou atmosféru a vyrazné pozitivnhé umocnily

cely prozitek skupiny.

Aktivity, kde by bylo dobré, dle mého ndzoru zménit v budoucnu zadani i
provedeni, jsou obsazeny v oddile 10.5., kde se pracuje s vodorovnou a svislou siti
(10.5.1. a 10.5.2.). Je to aktivita, kterd je moznd zbytecné technicky dost naro¢nd na
piipravu a vysledny efekt neni dle mého ndzoru az tak uZziteCny... U aktivity oddilu
10.6. je dulezité si dat opravdu zélezet na dobré prezentaci a popisu, vysvétleni obsahu a
sloZeni hudebni nahrdvky, kterou tcastnici slysi. Pokud nebude z toho, kdo tuto skladbu
prezentuje znatelné citit, Ze je touto skladbou osloven a souzni s tim, co fika — tak
vysledny efekt mlze byt spisSe tristni. A pokud se najde mezi Gcastniky této aktivity

néjaky pramérné zdatny ,.kverulant®, vysledny efekt mtize byt velice rozpacity...

To, ze uvadim jmenovité v zdvérecném hodnoceni jenom nékteré aktivity,

samoziejmé neznamend, Ze by ostatni v této praci uvedené postupy byly n€jak méné
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kvalitni apod., ale jak bylo vySe uvedeno, prozitek z kazdé aktivity je zdsadn¢ ovlivnén

JiZ uvedenymi pozitivnimi, nebo negativnimi faktory pfi jeji prezentaci.

Zavérem bych rdd uvedl, Ze vyuziti vytvarnych technik v praxi vnimdm i po
dokonceni této prace za velice uZiteCné. Protoze pomoci vhodné vybrané a spravné
vedené vytvarné hry nebo jiné aktivity zdzitkové psychologie je mozné proZit nejen
uzasnou interakci ve skuping, ale prozit i iZasné skupinové i1 osobni dobrodruZstvi pfi
poznavani Pdna Boha. O to ndm prakticky S§lo v programu VYTAX nejvic a to se
myslim v té konkrétni praxi povedlo — na rovin¢ uc¢astnikil i na rovin€ nds vedoucich,

organiza¢niho tymu.

Na zaklad€ své zkuSenosti a nastudovani tohoto tématu viele doporucuji pouZit
vSem, ktefi pracuji s mladymi lidmi nejen aktivity zde uvedené, ale i mnohé a mnohé

dalsi, které mohou najit v fad¢ velice kvalitnich knih, které jsou dnes béZné k dispozici.

Kéz by jest¢ mnoho mladych lidi poznalo diky témto vytvarnym technikdm i
psychologickym hrdm osobné Pdna Boha a i diky tomu mu odevzdali sviij Zivot. O to
ptece jde hlavné na této zemi, to jediné ziistane, aZ v§echno na této zemi jednou pomine

a shofi... I tato magisterskd prace ©.
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14. PRILOHY

Priloha I. Necisty duch, motiva¢ni ivaha

/lpotiebuiji flipchart + fixy// PA VYTAX na tivod

/Il M. vdé¢nosti Ze jsme tady, jenom dékovat... nic jiného //
Jaky je JeZisuv prvni zdzrak v evangeliu Marka?

Cit. Mr 1,21. - 26.

Autor Jan Marek — nebyl jeden ze 12, nejspiSe mu vSe vypravél apod. Petr
Doprovazel apostola Pavla na jeho prvni misijni cesté (Sk 13,13.)

Napséano v Rimé, pro kiestany v Rimé za vlady Tiberia

Napsdno jako prvni, je nejstarsi

Obsahuje 18 zdzraki a jen 4 podobenstvi

Neni psano chronologicky, podobny piibéh popisuje i Lukas — ale v obou
ptipadech je to prvni zazrak PJ

Marek popisuje véci v rychlém stfedu, je to evangelium akce... // bum, bum,
bum //

Nedavno s e PJ vrati z pousté, kde jej Satan pokousi — pro PJ skére: 1 : 0
Ale Satan se nevzddva...

Jako v nasem Zivoté, ne?

Ptichazi do synagogy — dostal moznost promluvit // zahrét... //

Reakce — 22. — zasli, mél moc...

Satan se ale vzdycky snazi, aby JeZiSovo ptisobeni ZMARNIL, ud€la pro to
vSechno, aby to POKAZIL - zndte to ze Zivota?

Cit. 23. cit.

Co udelal? Jak popisuje J. misi? — viplny opak (jako v rdji — oto¢i to PROTI
Jezisi i lidem
A PJ jej uzdravuje...
Ptdte se, PROC vybirds na zacdtek VYTAXu zrovna tenhle pribéh?
Ptijeli jsme a mdme rtiznd oc¢ekdvani...
Co myslite, Ze muze ¢lovéka motivovat, aby se na VYTAX
prihlasil,
vyplnil ptihlasku,
Sel na vybor,
zrus$il jiné akce
cestoval
stoji ho to néjaké finance...
/Ipsat na flip...PB chvili, poznavat, poznat new lidi, poporust ve vztahu s PB
... kritizovat, udélat svymi pozndmkami napéti, prosadit se, ...//
V kazdém z nds téch motivu je vice...

Kdyz se pfipravujeme na sobotu, tak ...

IL.RDZ ,,uklizeci teror... koSe, lux, prach, vafit ...- pak naddhera, kdyz
zac¢indme...

Na jedno ale Castokrat nezbude Cas — neptipravené, neuklizené ziistiva nase
srdce...

A tak v ném Castokrat ziistane vselicos...
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- I ve vaSem srdci nyni dozniva

- dnesek,

- minuly tyden,

- co jste v posledni dobé¢ fesili, prozili

- co vas tesilo i trapilo...

- Ncco jste mozna uz vyfesili, néco fesite a néco vite, Ze musite vyfesit, ale
nechce se vdm do toho — je to tak?

- Vam vSem mize VYTAX pomoci, abyste si udélali ve svém zivoté i srdci
poradek...

Cit. L 9,51. -56. — ucednici chtéji na samatskou vesnici ptivolat oheni z nebe, aby je

zahubil — ale PJ je ,, pokdrd* a tekne: ,Nevite, jakého jste ducha. Syn clovéka

neprisel lidi zahubit, ale zachrdnit. “

- PJ vidi dneska do srdce kazdého z vas, vidi, v jakém duchu jste piijeli...

- Nevyhodi nikoho, kdo ve svém srdci nema €isto, uklizeno a nema pokoj...

- IL. U stolu — Vas$iku, myl sis ruce — ANO — ukaz - // zahrit...// Spinavé...
nevyhodim ho... poslu jej se umyt...

- Chceme se modlit o to, aby v naSem srdci byl Duch Bozi

-//napiSte si na papir, jaké mohou byt motivy pfijet na VYTAX//
+ napi$ na flip + okomentuyj to... - nejdilezitéjSi pravda — ,,PB vidi Tvé motivy*

- Urdité se na VYTAXu vSechno nepovede, byt’ jsme se snazili ...kézZ byste méli
ducha velkorysosti

- Urcité tu bude n€kdo, kdo Ti nesedne... kéZ bys m¢l ducha tolerance druhého

- Mozna prozijes pro Tebe né€jakou nepiijemnou situaci a budes v pokuSeni kopat
kolem sebe ... kéZ by ses dokdzal zasmat sam sob¢ a netrestat za své nehezké
pocity toho druhého...

- Mozna se v nécem nenaplni Tva ofekavani — kéz bys mél ducha otevienosti a
dokdzal nam to ¥ict, aby Ti ten Cas tady byl opravdu uzite¢ny a byl to ¢as
poZehnany...

vvvvvv

- PROTO se chceme modlit, aby PB Tvé srdce ocistil a byl v nds vSech Bozi
duch, ktery

- je vstiicny,

- hleda Boha,

- stavi ke druhym mosty

- A mozna, Ze jsi pfijel s néjakou hotkosti v srdci, s néjakym zranénim, s né¢im,
co T¢ naplnuje, na co musi$ pordd myslet a nedava Ti to klid — prosme i za to,
aby to BoZzi Duch uzdravil, dal Ti silu k odevzdani to P. Bohu + aby naplnil
B.Duch laskavosti a vstficnosti, dobroty i Tvé srdce — abychom tu spole¢né
mohli proZit kus nebe na zemi...

- To bych si chtél prat a i za to bych rad nyni spole¢né s vami prosil...

- Modlitebni chvile
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Priloha II. Necisty duch, lektorsky material
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Jaké T¢ napadaly otazky, kdyZ ses pfipravoval a balil na prvni VYTAX ?
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vvvvvv
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Priloha III. Sehnuta Zzena, u¢novska knizka

/Ividycky, kdyZ se budou navzdjem psdt objedndvky na modlitby, Bob nechd hrat néjakou hezkou
muziku; mit seSitky, samolepky ,,u¢.kn.* flip//

Najdéte si Luk 13,10. — 13.

O &em byl piibéh v PA? // uzdraveni od negistého ducha//
O ¢em byl piib&éh v SO? //uzdraveni uschlé ruky//
Dnesni ¢ast Pisma ma s obéma néco spolecného, co to je?
Odpoved
A) VSechny v sobotu v synagoze
B) Viechny diileZité startovni piibéhu piedmétu ~ UCEDNICTVI
Jak se vam libi ucednicky vodotisk?
Proc si myslite, Ze takto vypadd?
ProtoZe pochopit a prozit co tzn. ,,u¢ednictvi®, je néco podobného jako NAPIT
se Cerstvé Zivé vody...
o Zn. to nejen osvézeni,
o Jeto zaroven Zivotodarnd, zdkladni Zivotni potieba byt u¢ednikem
— kdo neni uc¢ednikem, neni kfestanem — tak vyschnul a ma moZna
vyschlou nejen ruku, ale celé télo — a nakonec i srdce...
Proto se mi moc ten vodotisk libi...
Pojd’'me se bliZ podivat na nas ptibch
Jsme tedy, jak jsme si fekli
o Kdy? v sobotu
o Kde? v synagoze
Tady PJ kaZe a zaroven néco déla
o Zel my &astokrat kiZeme a nic nedéldme
o Nebo hodné d€lame, a malo kaZzeme
U PJ je to vyrovnané — ma své misto i dobré slovo i dobry skutek — musi to jit
ruku v ruce
Cteme, Ze tato Zena byla nejen sehnutd, ale ,, 1iplné sehnutd*“ — jak dlouho?
o 18 let
Tézko to pochopit
o Pojd’'me se postavit a ted’ se ohneme //ohnout se, vSichni // — tplné jak
piSe Pismo — tak a takhle ona musela Zit 18 let
MuZeme si sednout... ale jako bychom byli sehnuti
Predstavte si, Ze byste takhle byli 18 let — komu z vas je 18 let?
o // byt potad sehnuty//
Predstavte si to
Vstat jdete na obyCejnou prochdzku //udélat krouzek dokola mistnosti —
moZnd s nimi vyjit na zahradu//
Musela prekondvat bézné prekazky //ptejit, pielézt// na cesté Zidli
Musela vartit, nakupovat atd. //co m¢ napadne...//
N¢ekteré preklady fikaji, Ze byla touto nemoci ,, sklicena “
Co je tu jeste podobného se vierejsim pribehem?
o Ani v€era ten mrzék s uschlou rukou
o Ani ona dneska si o uzdraveni nefekli... vsimli jste si?
Je to myslim velice hezky obraz mnohych kiest'ant — nds — jsme sehnuti, ohnuti,
skliceni mnohymi starostmi a obavami...
Jaky mad takovy sehnuty clovek vyhled?
Jak se vam libi parkety???
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Jak se vam libi tady ten obraz??? // néco na sténé€, aby se museli divné
koukat — moc z toho nemate, co??? //

Jak se vam libi strop? A co modro nebes, co mu Fikdte? //taky z toho moc
nemaji//
Takovy ohnuty kiestan nemd moc radosti ze Zivota — je zahledén jen na ty
pozemské, piizemni véci. ..

Hlavné¢ jej zajimd, co by snédl a vypil (aby mé¢l spokojeny zaludek
chutové bunky)

Pak aby uspokojil organy kousek pod biiskem (o tom je pfece dneSni
doba)

Pak je dulezité, co si koupi a co si o ném okoli mysli, co znamena. ..
Ale to jsou vSechno velice kratkodobé, prchavé radosti...
Ta Zena mlcela, podobn¢é ml¢ime i my, Castokrat o naSich starostech a
bolestech nikdo v okoli nevi — ale JeZi$ o tom vi...
Zena se neodvazila PJ poprosit o pomoc, ale on ji vidél, chtél ji pomoci, a tak
podobné jako véera i ted’ udélal 3 véci //napsat na flip//

Zavolal ji k sobé

Rekl Jji ,,Jsi zprosténa své nemoci

VloZil na ni ruce

Ona se vzprimila, narovnala a velebila Boha

/ja ,uzdravit® VYTAX tym + ted’ toto udélat ¢lenové VYTAX

tymu ostatnim, popotad¢ jako PJ//
Mozna se divite, proc€ to ,,divadlo®, proto abyste si to pamatovali + jesSté pro
néco...
Réd bych vam néco praktického daroval ... byl nékdo z vds ucen, nebo
biblicky ,,ucednik*“???
Jak se poznd takovy ,,ucen*?
Co musi mit?
/Inechat je hadat// - u¢novskou(ucednickou) knizku

Takovou u¢novku mam tady pro kazdého z vas //rozdat//
Kazdy dostanete samolepku...
O co jde...
Chceme se spole¢né UCIT byt u¢edniky — a to nejde bez u¢iiovky. ..
Budu vés o néco v tuto chvili prosit //aZ si nalepi samolepky//
Podobné¢ jako se PJ dotykal té sehnuté Zeny, kazdy z nds pottebujeme takové
dotyky... PB se m¢ mize dotknout

o pfes své sluzebniky,

o ucedniky,

o pftes kohokoliv z vis...
Kdyz jsme zacinali ptipravy VYTAXu, slibili jsme si, Ze se jako tym budeme za
sebe navzdjem modlit a vidim to jako poZehnani...
PROTO moc ndm zaleZi na tom, abyste se i vy za sebe modlili
Mém modlitebni denicek, abych nezapomnél na lidi, ktefi maji n¢jaké starosti, a
modlil jsem se adresné
Prosim, otocte si své u¢novky z druhé strany — tam si budete psét lidi, za které se
budete modlit

PROTO

A) ted’ prosim zajdéte za 4 lidmi a zeptejte se jich, za co byste se dalsi ctvrt rok
(do dalS§tho VYTAXu) mohli modlit — vyberte si libovolného ¢lovéka, zélezi na
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vas... postavte se — a az budete mit ta 4 jména + 4 konkrétni véci u jejich jmen
napsané, sednéte si zpét na misto...

//klidn¢ se muZe vice lidi modlit za jednu véc, jednoho ¢lovéka//
B) ted’ vy jdéte za dvéma lidmi, které poproste, aby se modlili za néco z vaSeho
Zivota, na ¢em vam zdaleZi // az budete mit hotovo, sednéte si zpét na misto//
Ted’ si nalistujte zase zpét na zacatek...

Kazdy z nds svistime Zivotem a Castokrat si ani neuvédomujeme, Ze Zijeme, a
kolik je kolem nés krasnych véci... a protoZe si to neuvédomime, tak se z toho:
o A) ani neradujeme — a radost je jedna z nejkrasnéjSich dart Zivota
o B) a protoZe si to neuvédomujeme, nejsme diky tomu ani vdééni (a

vdéCnost je matka vSech ctnosti)
A tak tahle ,,u¢niovka“ je na jeden Ctvrtrok — a kazdy den mate jednu stranku...
Prosim, kazdy den si napiSte to, co sehnuty ¢loveék nevidi — a sice, co krasného
je kolem n¢j...
Napiste si kazdy den, a) co jste vidéli, zazili hezkého...
+ to je ten rozmér kolem mé
ALE sehnutd Zena nevidéla ani na nebe — a pokud nejste duchovné ,,sehnuti*,
budete vidét obrazné 1 MRAKY, NEBE nad sebou — budete vidét krasu P. Boha
—PROTO to druhé, co si napiste do u¢iovky, b) jaka myslenka o PB vas
zaujala
Napf. néco z jitienky, nebo né€jaky vers, ktery jste rano Cetli, nebo néco z
netu, nebo z rozhovoru s nékym jste si néco uvédomili o P. Bohu, nebo si néjaky
vers piimo vepiste (a cely den nad nim miiZete pfemyslet)
POKUD si budete chtit tfeba v bodech napsat,
co jste se ten den jako ucednici naucili nového
Co vds prekvapilo
Co jste delali
Co vdm bylo lito, kde jste zklamani sami nad sebou
Cim jste nékomu udélali radost
Cim vds nékdo inspiroval
A cokoliv dal§iho, OK — zdleZi jenom na vés...
KDYBY né¢kdo z vés uz popsal celou u¢iiovku, napiste mi, poslu vam dalsi. ..
Mate na kazdy den cca 1 stranku //Ano? Je to tak?? //
Maite na to ué¢novku a VYTAX tuzku...
Ten, kdo prozil JeZiSovo uzdraveni, koho se JeZi§ dotknul + proZil to, Ze se mu
narovnala zada — ten proziva zivot radosti a Stésti (tzn. vdé¢nosti — protoze
,vdeécny Clovek je vzdycky Stastny ¢lovek™)
Tato u¢novka vam k tomu bude pomoci a pfisté na naSem predmétu
UCEDNICTVI tady s u¢novkami za¢neme, protoZe mozna se budete sami divit,
co se naucite... dozvite sami o sobg...
o Horsi varianta je, kdyZ si napiSete vice dni najednou (pokud to nebude
dopiedu)
o Ale to nebudu piedbihat, to vam feknu az pfiste. ..
o Pokud vydrzite, mate se na co tésit...
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wanaEne

Cednictvi

Priloha IV. Sehnuta Zena, lektorsky materia

142
1

Uplné sehnuty ué¢ednik
(Lk 13,10. -13.)

O ¢em byl pribéh v patek? Uzdraveni necistého ducha
O ¢em byl pribéh v sobotu? Uzdraveni vyschlé, ochrnuté ruky
O ¢em je dnesni pribéh? Uzdraveni sehnuté Zeny

Co mayji tyto 3 pribéhy spole¢ného?
a) Vsechny jsou v sobotu v synagoze
b) VSechny poskytuji duleZité myslenky pro start ucednictvi na VYTAXu

JeZziS v tomto pribéhu kdZe a zaroven deld — my ¢astokrat ve dvou extrémech
a) kdZeme a nic nedeldme

b) hodné déeldame, ale micime

Co bylo spole¢ného pro mrzaka s uschlou rukou i sehnutou Zenu?
a) o uzdraveni si nerekli, ale JeZis znal jejich touhu
b) oba zavolal JeZis k sobé
¢) neuzdravi je hned, ale oni k nému prisli

Co musi mit kazdy spravny ué¢ednik? Ucrnovskou (ucednickou) knizku

Udélej:
a) zajdi za 4 lidmi a zeptej se, za co by ses mohl v jejich Zivoté modlit
b) zajdi za 2 lidmi a popros je, aby se modlili za nejakou konkrétni potiebu
tvého Zivota

Jaké jsou dvé dilezité Vlas‘tnosti ucednika?
a) radost 4
b) vdeécnost
Udélej . 2,
a) Jf_a_'zv p.den si napis“:'?;o Jsividel, proZil hezkého, ¢im ti PB udélal radost
I;czf%i Inapii,‘é,'o té zaujalo o P. Bohu
W, &
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Priloha V. Clovék s odumi‘elou rukou, motivaéni kazani

(Potiebuji provazek na nataZeni, provazek na zavazani rukou, ntizky, papirky + tuzky na listecky, 4 kosile
a raminka, 4 krat ¢tvrtka s ndpisy — faf., zak., PJ, mrzak)
- Pted skoro 15 lety m¢l U
o Kolega vypravél, ze kazal na text Mk 3,1. -6. — a Ze poprvé jej ten text
oslovil, kdyz kdysi slySel mé kdzani... zaujalo mé to a prozil jsem po
letech big poZzehnani, rad se s vami o to pod¢€lim... zaroven tvod do
mého predmétu ©
- L 3,1. -6. Cit (je vice prekladii???)
o (Na VYTAXu podruhé z Marka)
- Budeme se spolu ucit rozumét biblickym piibéhiim — jedna z prvnich dulezitych
véci — kdo tam vSechno byl? /doplnit //
- Byla sobota, kde PJ byl? v synagoze — jako MY
- ,opet” (kral “, dle svého obyceje*)
o Tzn. pravideln¢
o KdyzZ jsme n¢kde ,,opét* — tzn., Ze to dé€lame ,,Casto* — aZ se z toho miiZe
stdt co? ,,rutina‘‘
o Napr. co je pro nds prakticky rutinou?
* (Odemykdni dvefti
= Rizenf auta a tikony kolem toho
= OcisStovdni bot o rohozku
= Zavazovani tkanic¢ek

= Ale pozor — rutinou se muze stat i
e Vztah se svou milou
e Potkdvani a souziti se s rodici
e Kamarddstvi
e Jakykoliv —1i ten nejhez¢i vztah...
e Manzelstvi — podivejte se na své rodice
¢ [ niboZenstvi
* MozZna pro nékoho z vés je chozeni do sboru také rutinou...
- Jak dlouho chodite do sboru?
o Kdo odmalicka?
o Kdo kolik let?
o Dopliite si do tabulky: rok ma 52 sobot — tzn. pocet rokl krat soboty

(cca)
o Kolik vam vychadzi? // zapis sito //
o ...toneni milo

- ZK. Z Poli¢ky, tradi¢nich sborti — ( Br. Pechr, micte, at mluvi kazatel, od vés to
uz vSechno zndm.)... stejné misto, pozdrav, parfém, modlitby...
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Tento biblicky piibéh mé vZdycky znova pomdhd najit odpovéd’ na to, pro¢
chodim do sboru ja :0)
//mapiste// - pro€ chodite do sboru?
V synagoze tehdy byly 3 druhy lidi - /napiste si//
V tomto piibéhu se dostavdme do kotle Zidovské bohosluzby
o V sobotu
o V synagoze
Ta prvni skupina?
Farizeové // povésit jednu kosili, roucho//
o Byli to dzasni lidé, §lo jim o véc
Vzdy byli v Izraeli mensinovou skupinou

Za Heroda jich bylo jenom néco okolo 6 tis.

Farizeové zdiiraziovali, Ze smyslem lidského Zivota je plnéni v§ech
ustanoveni zakona

o Chtéli prosté B. zdkon chranit — coZz ale bylo Casto nevyvazZeno...

o O O O

Zékonici //povésit druhou kosili//

o Byli to ucitelé zakona, odbornici na Mojzisiv zdkon
Nejdfive to byli jenom knéZi (prvni z nich Ezdras)
Vénovali se neruSenému badani
Hlavné po babylonském zajeti vzrustal jejich spoleCensky vzestup
Zékonici stali u zrodu bohosluzeb v synagoze
Od svych zaki ocekdvali vetsi tctu, neZ méli jejich Zaci k rodicim
Jejich funkce byla troji

= Zakon uchovavali

= ShromaZd'ovali kolem sebe své ucitele a ty, ktefi se chtéli o

zakonu vice dozvédét

= Zdakon vyucovali
V dobrém slova smyslu bych chtél byt takovy zakonik a farizeus — v tom
dobrém...

o O O O O O

Problém je tady ale v tom, co o nich cteme?
o Ze naPJ ddvali pozor, oni na néj éihali, pozorné jej sledovali ...
//zahrat // PJ vchazi dovnitf do synagogy — a oni jej ,,sleduji*
Je prece dobré, sledovat pozorné PJ? Ne?
Problém — oni jej chtéji nachytat!!!
o Oni jej ,,proboddvaji pohledem*
Tady totiz §lo o to druhého NACHYTAT!!!
Neblikd vdam ndhodou cervend kontrolka?
Mozna si uvédomujete, Ze nékoho takového zndte i z vaseho sboru ...

Lidé¢ si jich velice vazili, protoze farizeové vzdy dbali o zajmy vefejnosti

Mozna je to Clovek, ktery dle desatera je naprosto OK, nelze mu néco vytknout,

na vSechno ma verS — ale je vdm vedle ného jaksi téZko, izko
Kde je, tam se té¢zko dycha a je dusno. Necitite se ve své kiiZi.
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Vzdycky, kdyZ mi jde vice o dodrZovéni tradic, norem, pravidel VIC nez o
lasku, vytraci se z mého kiestanstvi to zdsadni
Takové kiest’anstvi neni nejvetsim Stéstim, ale klddou, kouli na noze, odpornym
krunyfem ...
Nekdy se mlZe stdt, Ze se ve sboru miizeme tak néjak navzdjem ,,hlidat*, kdo
kdy Slapne vedle ... a pak to dostane na plny zasobnik...
Ale v takovém kfest’anstvi neni radost, viiné, drive — ani nemluvé o tom, Ze by
takovy kiest’an n€koho inspiroval za P. JeZiSem...
Napadd vas nekdo konkrétni, kdyZ o tom tak mluvime...?
Pokud ano, jsme v pokuseni si fict — ti hlupéci, natvrdlici, konzervy z trojky
plechu...
Ale ti lidé potfebuji nasSe modlitby — pojd’'me se za n€¢ nyni modlit... // MODL. //
Dadl je tam ten mrzdk //povésit do rohu dalsi kosili//

o Jak se jmenoval? ...

o To nevite???

o Jataky ne :0)

o A tfeba Vasek, nebo XY...
MeéI odumfelou, vysuSenou ruku // jeden rukdv ,,zandat* dovniti//
Nebylo to nejspise hned, z néjakého divodu mu zacala ruka jednoho dne
odumirat, az se stala ipln¢ bezvladna...
Kdo z vdas mad takovy problém?
/lzvednéte ruce//
A pfesto je mi tento mrzak v tomto pribéhu velice blizky
Tehdy jakykoliv lidsky neduh, nemoc byl obecné vniman jako BoZi trest, byla
to hanba...
Ve svém kiest'anstvi si pfipaddm né€kdy podobné jako ten mrzdk s uschlou,
odumfelou rukou...
Na prvni pohled — to nejspiSe nebylo vidét

o Nebo si ten mrzdk stoupnul tak, aby ta ruka nebyla vidét

o Jsme mistii v maskovani svych nedostatki
Kazdy z nas néjaky mame, nikdo tady nejsme ve vS§em 100 %
Ten mrzédk je 4Zasnym obrazem, symbolem mého kiestanstvi
»fuka® je symbolem ¢innosti, kondni...
Necitis i ty, Ze ve Tvé vire ,,néco vysychd“?
I tomu mrzdkovi ta ruka neodumfela nejspiSe hned, postupné ,, odumirala*“,
,vysychala“
Tak to je podobné v mé vite...

o Kdysi jsem mél krasné zdravé télo, ale ...

* Mozna si ani nevzpomindm, kdy jsem zacal odumirat...
Postupné se mi nechce vice a vice modlit
Postupné se zacinam za PJ vice a vice stydét
A ani Bible mi néjak nic nefika
Jako by mé kiestanstvi ztracelo drive, silu, viini, chut'...

o O O O
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o Prestdva mé tésit. ..

A nejen to — jak popisuje toho mrzdka Mt 12,9. -14.? //najdéte si// - jako OVCI
V JAME

o Co tzn.? Ovce spadne — a co muze d¢lat? Nejde to dopiedu, dozadu...

to¢i se kolem dokola — a beci...
= VSechno potad stejné — stejné ploché modlitby, htichy, prohry...
tak bys potieboval ,,nakopnout®, ,,vyndat z jamy...

o Moznd ity jsi v kiestanstvi pofdd na mist¢, jako ta ovce v jamé, nic se
nedéje...a zbyva jenom ,,becet” a volat k pastyfi o pomoc — jako ta
ovecka...

A co udélda PJ?

Cit. V. 3b)

PJ jej zve doprosti'ed //posunout raminko do pulky //
Jaké to asi pro mrzdka bylo?

o Byl zvykly stét stranou, v koutku

o Ne se moc ukazovat

o Okolni pohledy mu jasné¢ ddvaly najevo: ,,No, kdo vi, co jsi provedl, Ze
T¢ PB takhle trestd...!*

o Dodnes takto trpi ti, kterym se stala néjaka tragedie, nebo je nemoc
v rodin¢€ — jako Jobovi ptételé nékdy délame stejnou chybu...

oV rohu se natocil tak, Ze jeho ruka nebyla vidét... ale ted” mél jit
doprostted — viibec to pro néj urcité nebylo jednoduché...

Ale vold KDO? Vola Jezi$ — a proto $el // druhou ptilku posunout raminko//
Vé&tim, Ze kazdy z vas ma takové ,,vysychajici* misto

o Je to n¢jaka oblast, ve které vime, Ze déldme chybu-a dfive to tak moZzna
nebylo
Je to néco co dé€ldme — a neméli bychom
Nebo naopak co nedéldme — a m¢eli bychom
A BoZi duch ndm ned4 klidu
Nikdo z okoli to mozna nevi — ale ty dobfe viS... a trapi T¢€ to — i proto jsi
moznd piijel na VYTAX
Chceme se spole¢né ucit viru proZzit... prosim napi$ tedy na papirek, co T¢ trapi
ve Tvém Zivoté, ve Tvém kiestanstvi, co vi§ moZnd jenom ty — a ziistane to
jenom mezi Tebou a JeziSem...

O O O O

CO je tou Tvou ,,usychajici, suchou rukou, o které vis jenom ty...
NapiS to na papirek a sloz do malého Etverecku
/Ipopsat// - dej si to do zavieného loktu + navzdjem si to ,,svazte*
o Takhle vypada Tva uschla ruka
A ted’ se déje néco zvlastniho — PJ se ptiblizuje k zakonikim, farizeim a ma
s nimi ostry dialog
Cit. V. 4. -5a (aZ do ,,zarmoucen tvrdosti jejich srdce *)
Zatimco PJ hovoii bokem s farizeji a zdkoniky — stane se néco zvlastniho.
Ten mrzédk zustane stit TAM, kam by si jinak NIKDY nestoupnul
Kde? ,,uprostred*
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- Co asi ted proZival?
o Ostatni v synagoze se na ngj divaji,
mozna krouti hlavou,
mozna je mu hanba...
moznd by s e nejradéji vratil zpét do ruzku,
mozné by nejradéji ze synagogy utekl... takova ostuda...
o ale NE, pocka, protoze Sel doprostied PROTO, Ze jej PJ zavolal
- prozivame to podobné¢, protoze PJ fekl, protoZe skrze BoZi slovo nds zavolal, tak
jsme vysli
o délame to, co citime jako spravné, jako Jeho vili
o tim, Ze jsme kiest'ané a Zijeme kiest'ansky, tak jsme pfirozené okoli na

o O O O

ocich — jakoby ,,uprostied synagogy
o diky tomu mizeme byt nékdy pro okoli dobry ter¢, pro smich
o muzeme si ptipadat jako blazni...
= ve své vérnosti
= ve vife
o ale ten mrzdk vysel, protoze na n¢j Jezis ZAVOLAL — a ¢ekal, az se
k nému PJ vrati...
- 1naSe problémy se nemusi vyfesSit hned — tak to pfece prozivate
- ale dulezité je vyjit PJ vstiic, kdyZ slySim jeho zavolani, a ¢ekat s duvérou, az
vyfesi i mij problém
- to ¢ekdni miZe n¢kdy trvat déle neZ bychom ocekavali
o angkteré problémy vytesi az Jezisuv druhy ptichod
- mrzak tam stdl sdm — ale pak proZije néco uZasného - - cit. V. 5.
- //ntizkami pfestiihat ty svdzané ruce//
- PJ chce dét novy Zivot, zacatek vSem, kteii o to stoji...
- MODL. za sebe, za sva suchd mista, za ty kolem Tebe, o kterych vis, Ze jsou
,vysuseni‘, nebo ,,vysychaji*
- TakZe mdme tu 3 skupiny
- Taprvni // stoupnout si k nim// - farizeové a zakonici
o Tam véfim, je minimum z vas
o A pokud nékdy, kéz by nds B. Duch co nejdiive usvédcil a probral...
- Ta druha — mrzaci // stoupnout si tam...//
- A pak je to ta tfeti skupina téch, JeZiS //stoupnout si tam //
- ZK. Co mé& v Zivoté nasméerovalo, zk. Se sestrou Trégrovou, s. Nymburska
o ,chodi sem ke mné PJ a potéSuje me...
o To je ono, pochopil jsem, co v zivoté¢ CHCI...
- A otovzivoté JDE, abychom se z té prvni, nebo druhé skupiny dostali do té
tireti
- PJ T¢ i dneska zve doprostted, k sob¢, na jevisté, do ringu, abys stdl v tomhle
svété na JEHO misté
- MODLITBA
o zasebe navzijem,
o za VYTAX, aby ndm vSem na cesté¢ pomohl...
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T Qedhictvic T T

Piiloha VI. Clovék s odumielou rukou, i¢astnicky material

2Zvlastni setkani v sobotnim kotli

( Mr 3,1. -6.; mt 12, 9. -14.; Lk 6,6. -11.)
Kdo vSechno byl v tu sobotu v synagoze (ve shoru)?

- A'E AT

W N
T

Kolikrat jsem byl v ,,synagoze‘ — ve sboru ja?
P Proé¢ v sobotu chodim do sboru? .

Co asi v tu sobotu prozivali
1. farizeové a zakonici:
2. ¢lovek s odumielou rukou:

v v

3. Jezis:

Moje osobni setkini s JezZiSem
Co bylo pro mé v tomto setkani se s JeziSem uzitecné, inspirativni, motivujici,
karavé, povzbudivé ...... ?

Co jsem se mohl naucit od:
1. Farizet a zakonika:

’ 2. Clovéka s odumielou rukou:

3. Pana Jezise

L i, = B Al

|

Moje osobni rozhodnuti:

‘ |




4

Priloha VII. Jezis vidél, namét na meditaci

Matous 8:18 Kdyz Jezis vidél kolem sebe zastup, rozkazal odjet na druhy bieh.
Matous 9:2 A hle, pfinesli k nému ochrnutého, leZiciho na lizku. Kdyz Jezis vidél
jejich viru, fekl ochrnutému: "Bud’ dobré mysli, synu, odpoustéji se ti hiichy."

Matous 9:9 Kdyz Sel Jezis odtud dal, vidél v celnici sedét clovéka jménem Matous a
fekl mu: "Pojd’ za mnou!" On vstal a Sel za nim.

Matous 9:36 Kdyz vid¢l zastupy, bylo mu jich lito, protoze byli vysileni a sklesli jako
ovce bez pastyfe.

Matous 12:22 Tehdy k nému ptivedli posedlého, ktery byl slepy a némy; a uzdravil ho,
takZe ten némy mluvil 1 vidél.

Matous 14:30 Ale kdyz vidél, jaky je vitr, prepadl ho strach, zacal tonout a vykiikl:
"Pane, zachran mne!"

Matous 20:3 Kdyz znovu vysel o devaté hoding, vidél, jak jini stoji ne¢inné na trhu,
Matous 26:58 Petr Sel za nim zpovzdali az do velekné€zova dvora; vstoupil dovnitf a
posadil se mezi sluhy, aby vid¢l konec.

Matous 27:3 Kdyz Jid4s, ktery ho zradil, vid€l, Ze JeziSe odsoudili, pocitil vycitky,
vratil tficet stfibrnych veleknéZim a starSim

Matous 27:24 Kdyz pak Pilat vidél, Ze nic nepoftidi, ale Ze pozdviZeni je ¢im dal vétsi,
omyl si ruce pfed o¢ima zdstupu a pravil: "Ja nejsem vinen krvi tohoto ¢lovéka; je to
vase véc."

Marek 2:5 Kdyz Jezis vidél jejich viru, fekl ochrnutému: "Synu, odpoustéji se ti
htichy."

Marek 2:14, A kdyz Sel dél, vidé€l Leviho, syna Alfeova, jak sedi v celnici, a fekl mu:
"Pojd’ za mnou." On vstal a Sel za nim.

Marek 8:25 Potom mu znovu poloZil ruce na o¢i; slepy prohlédl, byl uzdraven a vid¢l
vSecko zcela ztetelnég.

Marek 9:25 Kdyz Jezis vidél, Ze se sbihd zastup, pohrozil necistému duchu: "Duchu
némy a hluchy, ja ti nafizuji, vyjdi z n€ho a nikdy uz do né¢ho nevchazej!"

Marek 12:34 Kdyz Jezis vidél, ze moudie odpovédel, fekl mu: "Nejsi daleko od Boziho
kralovstvi." Potom se ho jiZ nikdo otdzat neodvazil.

Lukas 5:20 Kdyz vidél jejich viru, fekl tomu ¢lovéku: "Tvé hiichy jsou ti odpustény."
Lukas 10:18 Rekl jim: "Vidél jsem, jak satan padd s nebe jako blesk.

Lukas 11:38 Farizeus se podivil, kdyz vid€l, ze se pied jidlem nejprve neomyl.

Lukas 18:24 Kdyz Jezis vidél, jak se zarmoutil, fekl: "Jak t€Zko vejdou do Boziho
kralovstvi ti, kdo maji bohatstvi!

Lukas 18:24 Kdyz Jezis vidél, jak se zarmoutil, fekl: "Jak t€Zko vejdou do Boziho
kralovstvi ti, kdo maji bohatstvi!

Luk4s 18:43 Thned prohlédl, Sel za nim a oslavoval Boha. A vSechen lid, ktery to vidél,
vzdal Bohu chvilu.

Luk4s 23:47 Kdyz setnik vid¢l, co se stalo, velebil Boha a fekl: "Tento ¢lovek byl
vskutku spravedlivy."

Jan 1:34 J4 jsem to vidél a dosvédcuji, Ze toto je Syn BoZzi."
Jan 1:48 Rekl mu Natanael: "Odkud mé& zna§?" JeZi$ mu odpovédél: "Diive, nez té
Filip zavolal, vid€l jsem té pod fikem."

Jan 1:50 Jezi§ mu odpovédél: "Ty veris proto, Ze jsem ti fekl: “Vidél jsem té pod
fikem? ~ Uvidis véci daleko vétsi."

(dalsi texty mozno vlozit libovolné...)
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Ncednictvi

Piiloha VIII. Poznéni BoZi vile, lektorsky material'*

Jak ve svém Zivoté poznat BoZi vili?

Existuje jedna velice Sikovnd ,,vécicka* - GPS navigator. At jste kdekoliv, poznite,
kde jste. V podstaté s ni nejde zabloudit. A dokonce — kdyZ zadéte cil, spolehlivé vis
k nému dovede.

Jeden mujj kamarad si tento maly zazrak pofidil, protoze hodné cestuje a pomaha
mu to vZdy najit optimdlni cestu. Kdyz jsem tak o tom pfemyslel, napadlo mé&, kdyby
tak néco takového existovalo pro nis kazdodenni Zivot! Pro takovou véc bych dokazal
obétovat neskute¢né¢ mnoho. Ped kazdym duleZitym rozhodnutim bych zadal dotaz, pro
co se mam rozhodnout, aby to bylo spravné a podle BoZi vile a hned na displeji bych se
dozvédél spravnou odpoved’!

Také jste si nékdy kladli otdzky typu: ,,Jakd cesta je pro mne ta spravnd, pro
kterou se mam rozhodnout? Jaky ma Pan Bih pldn pro mtj Zivot? Jak mdm poznat BoZi
viali? Jak mohu védét, co po mné Buh chce? Na kterou Skolu jit, které zaméstnani si
vybrat, jak pozndm toho spravného Zivotniho partnera pro mne, v jaké oblasti ve sboru
slouzit...” Moznd, Ze v takovychto chvilich, zatouZil mit také né&jaky navigétor, kde
byste se dozvédeli vSechny potiebné kroky k tspéSnému a pozehnanému Zivotu
s Bohem. Mit néjakého pruvodce, kde by bylo piesné¢ vSechno popsano, krok za krokem
a ve spravném poradi. Nebylo by to bdjecné jednodussi?

Péan Bth vSak s nami takto nejedna. Bylo by to sice jednodussi, ale prestali
bychom byt lidmi — BoZim obrazem s vlastni vili, s vlastnim rozumem a citem. A tak to
nase hledani byva nékdy podstatné sloZit¢jsi. Stojime na né¢jakém rozcesti a Casto
nevime, kudy se dat.

Pak Gasto voldme stejné jako David v tom 25. Zalmu: ,,Dej mi poznat svoje
cesty, Hospodine, u¢ mé chodit po svych stezkach!“

Jak si predstavujete, Ze vypada BoZi vedeni? N&kdo si to naptiklad predstavuje
jako cestu ve tm¢. A my v ni tdpeme. Nebo — jako pti n¢jaké rallye — na startu dostanes
itinerdr, popis cesty a podle toho pak jedes do cile...

Kazdy z nds jsme v nebezpeci upadani do mnoha extrému Zivota, proto je
dualezité pochopit princip svobody, kterou ndim Pan daroval. Vzdyt Zivot kiest'ana je o
svobodé.

_V Bibli je celd fada mist, kterd o nasi svobodé€ mluvi. Napiiklad: Kazatel 11:9 :
,,Raduj se, jinochu, ze svého mladi, uzivej pohody ve svém jinosstvi a jdi si cestami
svého srdce, za vidinou (Zadosti KP) svych o¢i. Véz vsak, Ze té za to vSechno Biih
postavi pred soud.* |

To je zvlastni text. Pédn Bih ti pfece nedal do srdce touhy a rizné idedly jen
proto, abys je musel zahodiq Tvé touhy, prosby, zadosti, ndpady jsou pro Pana Boha
dalezité. :

To, ze ti

Ae»
an Bih dava dbrovskou miru svobody, je vyrazem jeho lasky a

€ruje. Aﬁ:.zro tebe je to vyzvou, abys tuto svobodu zodpovédné
g Y

& -
4
Mn01pu pro nase rozhodovéni - pfi tom vSem

bou, e je zde nevyssi Autorita, Hospodin, pied kterym

143 7 lektorského materidlu .;: o7né vyrobit materil pro G&astniky, jenom #/tiiz
vytisténé pasaze, piipadné po‘ .ie.ﬁltexty, nebo texty psané kurzivou se vyinechajf
pouze volné teckované fadkyiaucasthici si pro zvyseni didaktického tcinku pos
lektora nové pieddvané informace’ $ami doplituji
[



Ucednictvi

hodnotit. Toto védomi, Ze jednou budes stat pfed Bohem a budes se mu za sviij Zivot
zodpovidat, musi byt Tvym prvnim a zdkladnim mantinelem, ktery nepiekrocis.
Jakymisi filtrem, ktery odfiltruje z tvého Zivota hiich, ktery tam nepatii.

V 1. Kor 7. kapitole ¢teme v této souvislosti dalsi zajimavy vers, ktery ukazuje
podobny princip: ,.Zena je vazana zakonem, pokud Zije jeji muz. Jestlize muz umfe,
je svobodna a miuze se vdat, za koho chce, ale jen v Kristu.*

Toto neni totiZ jen slovo ke vdovam. Zde vidime obecny princip: ,,Svobodna (y)
se muze vdat (ozenit), ZA KOHO CHCE - ALE JEN V KRISTU. Vidite to? ,,Za
koho chce. Opét to samé, co jsme Cetli v knize Kazatel: Pana Boha zajima, koho chce!
Po kom, po ¢em jeji (jeho) srdce touZzi. Kdo se ti libi, kdo té pfitahuje, anebo také —
podle novych objevii — kdo ti voni! (To je pry také moc dulezZité! ©) A je-li to mozné,
Bih tuto tvoji touhu respektuje. Zena se miZe se vdat a muZ oZenit, za koho chce.
Nebesky Otec ti ve své ldsce urcit€¢ nenapldnoval nékoho, kdo je tieba zboZny a vérny
sluzebnik v cirkvi, ale prosté ti ,,nevoni*, nepfitahuje t€ a netouzi§ po ném! Svobodny si
muZe vzit, koho mu srdce z4da, ale je tu jedna zdkladni hranice — pouze v Kristu. Pouze
véticiho. A tak zde miZzeme odhalit druhy dileZity obecny princip pro nase rozhodovani
— uZivej si svobody, ale dbej na hranice, které Pdn Biih ddvd. Toto je zakladni princip,
ktery je nutné vzit v potaz, kdyz premyslime o tomto tématu.

Jak se ale rozhodovat v konkrétnich situacich naseho Zivota, kdyz hleddme
odpovédi na konkrétni praktické otazky? Z knihy ,,Jak poznat Bozi vili ve svém Zivoté®
od Morrise Vendena uvadim, cituji 8 krokii (volné€ zpracovano) :

1. V dané zdleZitosti byste neméli mit Zddnou vlastni vuli

a. Potiebuji péstovat denné spolecenstvi s Panem, abych byl ochotny
piijmout vSe jako z BoZi ruky a dokdzal byt bez horkosti flexibilni
b. Prostudu;j:
i. Rimantim 8:28 Vime, Ze viecko napomahd k dobrému tém,
kdo miluji Boha
ii. Matous 26:39 Poodesel od nich, padl tvéii k zemi a modlil

se: "Otce muj, je-li mozné, at’ mne mine tento kalich; avSak
ne jak ja chci, ale jak ty chces."

iii. Jan 4:34 JeZi§ jim fekl: "Muj pokrm jest, abych €inil vili
toho, ktery mé poslal, a dokonal jeho dilo.

2. Neiid’te se jen svymi pocity, aneb je dileZité kombinovat vSech 8 krokil na
zaklad¢ peclivéhb zvazeni, nebyt zbrkly na zakladé momentélniho pocitu,
ktery se Casto méni..

3. Studujte BoZi sldvo tzn. Clovek, ktery chce poznat Bozi viil,i se také kazdy

den snazi pozna\)atBana Boha. Bible nedavd vétSinou konkrétni odpovédi,

ale nasm%uje prlnc’;y na zakladé¢ kterych se pak mizeme rozhodovat.
L a. Zalmy 1:1 Blaze muzi, ktery se nefidi radami svévolnikd, ktery
; "hda na c}‘swlsnych ktery nesedava s posmévaci, 2 nybrz si
0S 0d1n°v‘2ak0n nad ]eho zakonem rozjima ve dne 1 v noci.




Cednictvi

vyzkousSel a poznal, co je v tvém srdci, zda bude§ dbat na jeho
piikazani, ¢i nikoli.

5. Konzultujte zdleZitost s véficimi pidteli — pozor na rady lidi, od kterych
pfedem ,,vime*, co nam cht&ji poradit — nebranme se ndzoru lidi, ktef{ moZna
nejsou ,,nasi krevni skupinou®, ale Castokrat pravé oni jsou ochotni nam fici
naplno to, co by jini tfeba zbyte¢né ,,balili* a tak nebyli transparentni.

a. Prislovi 11:14 Pro nerozvazné vedeni pada lid, kdezto v mnozstvi
radct je zachrana.

b. Zalmy 1:1 Blaze muZi, ktery se netidi radami svévolnikd, ktery
nestoji na cesté hiiSnych, ktery nesedavd s posmévaci,
6. PoZddejte Pana na modlitbé, aby vam ukdzal svou viili ohledné rozhodnuti,
které chcete uCinit
a. Jakubiiv 1:5 Ma-li kdo z vas nedostatek moudrosti, at’ prosi Boha,
ktery dava vSem bez vyhrad a bez vycitek, a bude mu déna.
7. Rozhodnéte se! Rozhodnuti realizujte, piitom ale bud’te citlivi na princip

,pfibouchnutych dveti* — viz Skut 16,6. -9. + m&j odvahu vstoupit do dveii
,otevienych.*

a. ,,Radégji ud€lat Spatné rozhodnuti, neZ donekonecna sedét na parapetu
nerozhodnosti.*“ EGW
8. Rozhodnuti realizujte, pti¢emz prost¢ Pdna Boha, aby vis zastavil, pokud
byste nesli dobrou cestou.

Dalsi verse k diskuzi a k podrobnéjsimu studiu tohoto tématu — které principy se
z téchto vers$t miizeme naucit?

Zalmy 32:8 Dam ti proziravost, ukdzu ti cestu, kterou pijdes, budu ti radit, spocine na
tobé mé oko. 9 Nebud'te jako kiin ¢i mezek bez rozumu: toho zdobi ohldvka a uzda na
zkrocenti, jinak ho u sebe neudrziS. 10 Mnoho bolesti postihne svévolnika, toho vSak,
kdo doufa v Hospodina, obklopuje milosrdenstvi.
D) e
Jan 10:3 Vratny mu otvird a ovce slysi jeho hlas. Vold své ovce jménem a vyvadi je.
4 KdyzZ je ma vSecky venku, kraci pted nimi a ovce jdou za nim, protoZze znaji jeho
hlas.
5 Za cizim vSak neptjdou, hle utedou od ncho, protoze hlas cizich neznaji.
) et et
Zalmy 139:23 Boe, z‘kourie:j_mé, ty znd§ mé srdce, zkousej mé, ty zndS muj neklid,

24 hled’, zgla jsem neses l.ga cestu trapenti, a po cesté vécnosti me¢ ved’

: |
Qznat sy ) > cesty, Hospodine, u¢ mé chodit po svych stezkéch.
@pravdy d%yutuj mé, vzdyt jsi Biih, mé spdsa, kazdodenng
; odine, pamatuj na svoje slitovdni, na své

’Nepﬁpominej si hiichy mého mladi, moje



" Ycednictvi

Zalmy 9:11 V tebe necht’ doufaji, kdo znaji tvé jméno. VZzdyt ty, kdo se dotazuji po tvé
vili, neopoustis, Hospodine.

Ptislovi 3:5 Duivétuj Hospodinu celym srdcem, na svoji rozumnost nespoléhe;.
6 Poznavej ho na vSech svych cestach, on sdm napfimi tvé stezky.

Rimantim 12:1 Vybizim vis, bratii, pro BoZi milosrdenstvi, abyste sami sebe pfinaseli
jako zivou, svatou, Bohu milou obét’; to at’ je vase prava bohosluzba. 2 A
nepfizpusobujte se tomuto véku, nybrz proménujte se obnovou své mysli, abyste mohli
rozpoznat, co je vile Bozi, co je dobré, Bohu milé a dokonalé.

)
Jerem;jas 10:23 Je mi zndmo, Hospodine, Ze cesta nezdvisi na ¢lovéku ani jistota kroku
na tom, kdo jde.

) P
Jeremjas 29:11 Nebot’ to, co s vdmi zamySlim, zndm jen ja sdm, je vyrok Hospodintv,
jsou to myslenky o pokoji, nikoli o zlu: chci vdm dat nadéji do budoucnosti.

Dulezitych pidr pozndmek na zaveér :

Bozi vedeni neznamena vyhnout se riziku selhdni — i kdyz udélame mozna chybu,
BoZzi vztah k ndm se z principu nezméni (vztah rodice a jejich déti). Kazdé rozhodovani
je téZké, je moudré si napsat vedle sebe na papir vSechny plusy a minusy a nenechat se
tlacit Casem... Kazdé rozhodnuti ptinasi dzkost, at’ pro véfici, tak pro nevétici — tak
jsme byli stvoieni ©. Diky osobnim rozhodovanim a osobni ochoté pfevzit za tato
rozhodnuti odpovédnost (my, nikoli Pan Buh) ziskdvame v Zivot¢ dar ,,Zivotni
zkusenosti a piisté diky tomu bude naSe rozhodovani o néco zralejsi... Cilem Boziho
vedeni neni, abychom vykonali dobré skutky, neud€lali v Zivoté nikdy chybu, vyhréli a
ziskali vS§echny benefity Zivota — NE!!! Cilem BoZiho vedeni je pomoci nam,
abychom se stali spravnymi lidmi, ve kterych by se zrcadlila JeziSova laska. Podobné
jako rodice, kdyZ hraji s détmi ,,Clovéce nezlob se, nezajima a7 tak (jako zajima déti)
vysledek hry, ale spiSe to, jak se jejich dit¢ chov4, jak hraje, jak sndsi neptizen hry, nebo
prohru — protoze i diky tomu se buduje charakter ¢lovéka — a Panu Bohu zdleZi na
podobném... TOTIZ — pro P4na Boha nenf a7 tak ddleZity dne$ni skutek, ale
skutecnost, co jsem se naudil pro zitrek + KDE budu zitra... Mnozi z nds jsme pro
Zivot méli vice poZehnani z osobniho $patného rozhodnuti, kdy jsme si nesli diisledky a
které ndm pomohlo ,,dozrat” nez z dobrého, které naim n¢kdo jiny napovedel. ..
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P¥iloha IX. Test mého vztahu s Panem Bohem'*

TEST: Jaky je Tvuj vztah s Panem Bohem?

Bodovani
denné 5; tydné 4; obcas 3; vyjimecné 2; viibec 1

1. Jsem radd s Bohem o samoté a rdd s nim hovoiim

Komunikuji s Bohem neformalné pfti cesté do préce, do Skoly, ...

Usilovné hleddm zpiisoby jak nalézt lidi, které mi davd Biih do cesty, abych jim
pomohl

®

4. Denn¢ hleddm sviij dkol, ktery mi Pan Bih dal
5. Hleddm mista, kde bych mohl slySet BoZi hlas
6. Vytvafim konfliktni situace (pozor, obracené hodnoceni)
7. Hledam své misto v cirkvi
8. Ctu duchovni literaturu
9. Prozivam zkuSenosti s Bohem
10. Sdilim se o své vire
Vyhodnoceni:
Nad 50

Jsi 100% svaty na zemi — anebo neumis pocitat...

50-45
Bih je neodmyslitelnou soucésti Tvého Zivota. ProZivas opravdu naplnény vztah plny
dobrodruzstvi. Bih T¢ pouzivd na proménovani druhych ve Tvém okoli.

44 - 35
Bih je Tvym pftitelem, ktery md ve Tvém Zivot€ pravidelné misto. MaS obdobi, kdy

Vo 2w

prozivas naplnéni z viry, ale ¢as od ¢asu Tva vira sldbne.

3424 )

Biih je Tvij obcasny piitel, kterého zn4s, néco jsi s nim proZil. Jednordzovée (napf. na
akcich) jsi schopen prozit B§Zl dotek, jsi nemotivovany svij Zivot zménit, ale po ¢ase se
nadsem Vytra01 Tvé pratels { é,Bohem je povrchni.

N

d.s Nim navdzal i ptatelstvi, ale né¢jak Ti na to
mne, vztah s Bohem Ti né¢jak nechybi.
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Priloha X. Osa mého uc¢ednictvi

Napis, kde si myslis, Ze se nachdzis§ na cesté ucednika?

(hledéni) (hledéni)
neveérici, verici,
nepraktikujici

praktikujici,

ucednik
X X X
Neveétici ,,beton* obraceni se Gal 2,20.

AR . TR T APE

|
|
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Piiloha XI. Kdo je u¢ednik — Martan, Spartan, nebo kiest'an?'*

KDO je UCEDNIK -
Martan, Spart'an nebo Krest’an?

LEKTORSKY

Jak bys vyjadfil jednou vétou, co je to ,kiestanstvi?

Kdo T¢ v zivoté z lidi, které jsi kdy potkal, nejvice obohatil a dal Ti pochopit, co
to znamenad , kfestanstvi“? Cim a proc¢?
Je n¢jaky rozdil mezi , kiestanstvim® a ,,ucednictvim*?
Kdo je to kiestan?
o napiS vlastnimi slovy:
o znto.
= Uznat sviij problém
= Uznat Ze potirebuji Spasitele
* Pfijmout BoZi FeSeni — tzn. spaseni
» KdyzZ se stanu kiest'anem, dosvédcuji, co Kristus udelal pro mé
Kdo je ucednik?
o Napis§ vlastnimi slovy:

o Definice: UCednik je ten, kdo ve vire a poslusnosti reaguje na
milostiplné povoldni ndasledovat JeZise Krista. Ucednictvi je celoZivotni
proces umirdni sobé samotnému, pri cemz dovolujeme, aby v nds zacal
Zit Kristus.

= Souhlasi$? Pro¢ ano, pro¢ ne?

= Vypis si klicova slova a vysvétli je vlastnimi slovy:

Mnoho lidi se rddo oznadfi za ,.krestany®, ale vétSina z nich vah4, jestli se oznacit také
za ,ucedniky. Cim to je? Byt kiestanem ndm piipadd snadné. VyZaduje se po nds
pouze, abychom uznali, Ze potfebujeme spasitele a ptijali dar, ktery si nezaslouZime a
ktery nemtzeme ziskat na zdklad¢ naSeho vlastniho snaZzeni. Pokud ovSem sdm sebe
oznacim za ucednika, vypovidam tim o povaze svého ndsledovdni. KdyzZ se stanu
kiestanem, dosveédCuji, co Kristus udeélal pro me. Jsem — li u¢ednikem, vyjadiuji tim, co
jsem jd ochoten udélat pro Krista. (Greg Ogden )

Souhlasis s timto cititem? Pro¢ ano, pro¢ ne?

Cit. Luk 9, 18. - 25.

V jaké souvislosti se JeZi§ uednikl pta otdzkou:*Za koho mé zastupy,

pokladaji?// kdyZ dostali vsichni najist a napit —...kdyZ se s Nim méli dobre//
o Zakoho jej tehdy lidé pokladali?

Za koho dneska lidé (vasi kamaradi) pokladaji Pdna JeziSe?

Pro¢ je to dulezité to védet?

Proc se pta Jezis otdzkou ,,:A za koho mé pokladate vy?*

Za koho pokladas Jezise Ty?

'3 7 lektorského materialu je moZné vyrobit materidl pro Géastniky, jenom s tim rozdilem, Ze tuéné
vytisténé pasdze, piipadné podtrzené texty, nebo texty psané kurzivou se vynechaji, na jejich misté jsou
pouze volné teckované fadky a tcastnici si pro zvySeni didaktického ti¢inku postupné pod vedenim
lektora nové predavané informace sami dopliuji
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- Proc je dulezité to védet?

- Je dulezit&jsi to, co mi vira dava, nebo co mi bere (v. 23., 24.)?
o Co nam vira dava?
o Conam vira bere?

- Jak to vSe souvisi s ,,uednictvim®?

- Cit. Jan 6, 60.- 69.
o Nad ¢im se my n€kdy v naSem Zivot¢ ,,urdzZime* (v. 61.)? ZK. AJ.)

o Co nas Jezis uci otazkou ve v. 67.7

= Jakd podobnd myslenka je v Podobenstvi o marnotratném synu
(Luk 15,11. n.)?

o Jak vyjadtuje Petr, co znamenad ,kiestanstvi (v. 68.)?

= A) kfestanstvi znamena prijit k osobé, k Nekomu, K JeZisi

= Jaky je rozdil v tom jit ,.k né¢emu* nebo ,.k nékomu‘?
//krestanstvi neni jen pouhd ideologie, patrit mezi fanousky
néjakého klubu, ucent, teorie, ale VZTAH s JeZisem//

»  B) mit diky JeZisi slova vécného Zivota — it lepsi Zivot neZ
kdybych Zil bez JeZise, aby se i v mém Zivoté slovo stalo telem

= ) uverit a poznat, kdo je JeZis — a proZivat to pordd dokola

o Je pro Tebe to, Ze jsi kiestan tim nejlepSim, co v Zivoté¢ muze§ délat?

KDO je U CEDNIK — Mart'an, Spart’an nebo Kiestan ?

Kdo jsem ja ?

DCV. Nakresli ¢iselnou osu svého Zivota + jaké byly na Tvé cesté viry 3 nejdulezitéjsi
okamziky?
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Pr¥iloha XII. Profil mého sboru'*

Jako domaci ukol na pfiSteé si pfipravim:

PROFIL MEHO SBORU

Definuji si:

Pro¢ zkoumam

o chci o svém sboru zjistit informace, které by mi pomohly 1épe pochopit
nyné&jsi stav mého sboru, po strance vztaht mezi ¢leny, celkové atmosféry a
nasmérovani, moznosti rozvoje apod.

o dostal jsem to za tkol na Vytaxu

o bude se to hodit ©

Zjist'uji, pozoruji a zaznamenavam si ve vztahu ke sboru

o zdkladni charakteristiky — misto, kde se nachazi (mésto, vesnice), pocet ¢lent,
veékové rozvrstveni apod.

o skutecnosti z historie sboru, které vyrazn€ ovlivnily jeho dneSni tvaf — napf.
vyznamné osobnosti, o nichZ ¢lenové mluvi, pro¢ o nich mluv{, rodinné klany

o aktivity, normy, zvyky, ritudly — napf. pravidelna setkavani, pocet ¢lenl na
setkavani, divod setkavani, apod.

o hierarchii — formdlni a neformalni vidce, jejich schopnosti, vztah fadovych
¢lent k nim, funkce ve sboru, jejich momentélni obsazeni a vdhu, kter4 je jim
prikladdna ¢leny sboru apod.

o komunikaci — v ramci sboru, s okolim (pfi jaké ptileZitosti, jakym zplisobem)

o vztah okolni populace ke sboru — ndzor na kiest’any, povédomi o sboru a jeho
aktivitach apod.

o zpusob pfijimani novych ¢lenti — skrze jaké aktivity pfichdzeji, jak se k nim
chovaji stavajici clenové apod.

o dalsi skutec¢nosti, které povazuji za dulezité

16 Prevzato a pouZito s laskavym svolenim autora Jana Lipa Libotovského
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PopiSu

o prednosti
o nedostatky

o hrozby

o prilezitosti sboru

Na co si ddm pozor pii shromazd’ovani poznatkt, které vezmu v dvahu:

o dle této osnovy si vytvoiim si pldn, podle néhoZ budu prezentaci sestavovat

o tfidim poznatky pribézné

o pii zjistovani informaci ddvdm pozor, abych mél co nejvice ihli pohledu na
danou véc nejlépe od rozdilnych lidi (vékové, pohlavim, povahové atp.)

Jak nasbiram informace:

o seznamil jsem jiZ vybor sboru se svoji ucasti na Vytaxu? Pokud jsem to jesté
neudélal, napravim to (mimo to, Ze tim splnim doméci dkol, pomiiZe mi to
v komunikaci s lidmi ve sboru)

o zeptam se kazatele, tajemnika, hospodate ptipadné€ jiného informovaného
¢lovéka na statistické informace (pocet ¢lent sboru, formalni hierarchie,
funkce ¢lentl)

o popoviddm si osobn€ se ¢leny sboru, kazatelem, mladezniky, détmi, seniory,
ostatnimi lidmi ve sboru o skutecnostech, které jsou véci ndzoru jednotlivce

o zeptam se lidi, ktef{ Ziji v okoli sboru, svych pfatel, zndmych, lidi na ulici

Jak a kdy to budete pfedvadét™

o jakykoli zptsob vam vaSe studijni ¢i pracovni povinnosti, technické vybaveni
a vas sbor dovoli

o napiiklad: prosty text, powerpointova prezentace, fotky, film, denik apod.

o pokud je vés z jednoho sboru vice, je mozno udé€lat prezentaci ve skupinich

o prezentovat budete na piiStim vikendu

o na prezentaci budete mit zhruba 3 — 5 minut

Pokud budete mit jakékoli dotazy ohledné vytvéieni prezentace, obrat’te se na nds podle

kontakti, které mate nebo na vytax @hotmail.com a my vam radi a hbité odpovime ©

Na vaSe prezentace se tesi

V4&s Vytax team
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Priloha XIII. Test duchovnich daru
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Kazdy z acastnikt dostane samolepky ve dvou barvach (barevné je také rozliSeno,
zda lepi divka nebo hoch), jedna barva znamena — tento dar jisté mas,
druha barva - tento dar nejspiSe mas, ale nejsem si jist(a).

Samolepky nalepi do prislusnych poli a jmenovany vidi, jak je ostanimi vidén.
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Piiloha XIV. Duchovni dary, pracovni list'?’

PROSIM, napis, jak bys, feci a vyrazy, kterym by porozumél i tviij spoluzak, jinak
popsal (a) tyto dary nebo prosté popis, co si pod jednotlivymi vyrazy vlastné

predstavujes:
Jako bonus muiZe§ pfipsat dary, které na tomto seznamu nejsou, ale ty jsi pfesvédcen (a), Ze jsou dary Ducha Svatého. Diky.

Dary, které komunikuji BoZi Slovo
Proroctvi
Evangelizace
Misie
Apostolstvi
Jazyky

Dary, které vzdélavaji Bozi lid
Uceni
Povzbuzovani (nabadani)
Moudrost
Rozpoznavani

Dary, které demonstruji Bozi lasku
Sluzba
Milosrdenstvi
Pohostinnost
Pasty¥stvi
Stédrost
Zazraky

Dary, které oslavuji BoZi pritomnost
Piimluva
Uzdravovani
Modlitba v Duchu (jazyky/vyklad)
Hudba a Uméni

Dary, které podporuji vSechny ¢tyfi zaméry
Vedeni
Administrativa (organizace)

Vira

"7 Prevzato a pouZito s laskavym svolenim autora Jana Lipa Libotovského
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Piiloha XV. Jak chvalit Boha, G¢astnicky list'*®

JAK CHVALIT BOHA

Co vSechno muze clovék délat k oslavé, chvale Boha?

1 Kor 10, 31 - At tedy jite ¢i pijete ¢i cokoli jiného délate,
cinte k slavé Bozi.

HALELUJAH = + = +

Co je potreba pro to, aby ¢lovék mohl oslavovat, chvalit Hospodina?

1.

2.

Efezskym 5:19 ale plni Ducha zpivejte spolecné Zalmy, chvalozpévy a
duchovni pisné. Zpivejte Panu, chvalte ho z celého srdce.

Zalm 117,1-2

Chvalte Hospodina, vsechny narody, vsichni lide, chvalte ho zpévem,

2 nebot se nad nami mohutné klene jeho milosrdenstvi. Hospodinova vérnost
je vé¢nal Haleluja.

Prepiste nasledujici text do podoby, v jaké by to pravdépodobné bylo
feceno dnesSnim krestantim, Smysl musi zistat stejny:

Izajas 1:11-15 "K ¢emu je mi mnoZstvi vasich obétnich hodu, pravi Hospodin.
Presytil jsem se zapalnych obéti beranu i tuku vykrmenych dobyt¢at, nemam
zajem o Krev bycku, beranku a kozld.

12 Ze se mi chodite ukazovat! Kdo po vas chce, abyste Slapali ma nadvori?
13 Neprinasejte uz salebné obétni dary, kour kadidla je mi ohavnosti, i
novoluni, dny odpocinku a svolana shromazdéni; nicemnost a slavnostni
shromazdéni, to nemohu vystat.

14 Z duse nenavidim vase novoluni a slavnosti, jsou mi jen na obtiz, jsem
vycerpan, kdyZ je musim snaset.

15 KdyZ rozprostirate své dlané, zakryvam si pfed vami o¢i. At se modlite
sebevic, neslysim. Vase ruce jsou celé od krve.

148 v . . c e X .
Pouzito s laskavym svolenim autora Jindficha Cernohorského
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Mojzis zpiva —!i}x 14, 31 - 15, 5.
David zpiva — Zalm 40, 1 - 4
Zachranéni zpivaji - Zj 14, 3

Nova pisen je
Pro¢ se nikdo nemohl tu novou pisen naucit?

Protoze je neprenosna!

Pavel a Silas zpivaji ve vézeni — Sk 16, 25 - 26

Jejich vira nebyla zavisla na a

Pribéh z 2 Par 20, 19 - 22.
Buh zacal jednat, kdyz !

Zalmy 150:1- 6

Haleluja. Chvalte Boha v jeho svatyni, chvalte ho i na obloze, jiZz sklenul svou
moci,

2 chvalte ho za jeho bohatyrskeé ciny, chvalte ho pro jeho nesmirnou velikost!
3 Chvalte ho zvukem polnice, chvalte ho harfou a citarou,

4 chvalte ho bubnem a tancem, chvalte ho strunami a flétnou,

5 chvalte ho zvuénymi cymbaly, chvalte ho cymbaly dunivymi!

6 Vsechno, co ma dech, at’ chvali Hospodina! Haleluja.

Kde mame Boha chvalit? —

Za co jej mame chvalit? — +

Jak jej mame chvalit? —

Kdo jej ma chvalit? —

Btih si nezacpe usi tehdy, kdyz pouzijeme urcité ,nevhodné" nastroje,
nebo hrajeme a

zpivame moc nahlas, ale tehdy, kdyz jsme
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PRINCIPY KRESTANSKE HUDBY:

1. Lidé jsou

2. Ti co hraji a zpivaji

Zj15,2-4

2 Vidél jsem jakoby jiskFici mofFe, planouci ohném, a vidél jsem ty, ktefi zvitézili
nad dravou Selmou, nesklonili se pred jejim obrazem a nenechali se oznacit
Cislici jejiho jména. Stali na tom jiskFicim mofi, méli BozZi loutny

3 azpivali pisen Boziho sluzebnika MojziSe a pisen Berankovu: "Veliké a
podivuhodné jsou tvé €iny, Pane Boze vSemohouci; spravedlivé a pravdivé jsou
tvé cesty, Krali narodu.

4 Kdo by se nebal tebe, Pane, a nevzdal slavu tvému jménu, nebot ty jediny jsi
Svaty; vSechny narody pfijdou a skloni se pred tebou, nebot tvé spravedlivé
soudy vysly najevo."

Co to je MojziSova pisen?

Co to je Jezisova pisen?

Zachraneéni zpivaji, protoze maji
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Priloha XV. foto
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Kontroverzni O..3. Jak vypada Buh?
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Tvorbal(.7.4. Ktest'an co idedlnf pfitel...
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Tvorba 10.7.4. Kfestan co idedln{ pfitel...
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Spolecné chvile u zpévu i u jdla. ..
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Priloha XVII. Jedna z reflexi jedné ti¢astnice vikendového programu VYTAX
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Priloha XVIII. Voluegenesis, Jak mladi lidé vnimaji naboZenstvi svych rodic¢u
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XIX. Voluegenesis, Kdo je nejvice ovliviiuje v rozhodnuti stat se adventistou
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15. ABSTRAKT

VONDRASEK, V. VyuZiti vytvarné hry a prohloubeni vybranych témat
v programu Vytax (mlddez), Ceské Budg&ovice 2010. Diplomovéa price. Jihoeskd
univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci

prace

Mgr. I. Kovarova.

Klicova slova: Vytax, mladeZ, postmodernismus, motivace, vzdélani, zréni,

hledani, zazitkova pedagogika, reflexe, sekularizace, vira, vytvarné uméni

Hlavnim zamétenim této diplomové prace je predloZit a popsat rimec mozZnosti, jak
vytvarné a pomoci zdazitkové pedagogiky zajimavym, tvaréim zpisobem pomoci
mladym lidem zpracovat a uchopit riznd témata motivacné vzdélavaciho programu
Vytax, jehoZ prvotnim cilem je podnitit mladé lidi k aktivnimu zapojeni v cirkvi. V jeji
teoretické ¢asti se nejdiive autor této prace snazil vysvétlit zakladni pojmy o programu
samotném v souvislosti cirkve a pak objasnit zdkladni ideové nasmérovani tohoto
programu v kontextu dneSni postmoderni doby. Diiraz se klade nejen na program a

techniky samotné, ale predev§im na dustfedni hodnotu a ucinek kvalitniho

pedagogického vedeni takového kolektivu mladych lidi.

s vz

V praktické Casti prace pak autor navrhuje konkrétni zpracovani deseti témat
programu VYTAX, kde jsou okruhy fazeny od témat osobni spirituality po prvky, které
se tykaji nejen zafazeni do spoleCenstvi, ale popisuji 1 postup implementace
motivacnich vyzev, které povedou tucastniky k aktivnimu, tviircimu zapojeni do rodiny

cirkve.
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Abstract:

Key words: Vytax, youth, postmodernism, motivation, education, maturation,

seeking, experiential learning, reflection, secularization, faith, fine arts

The main focus of this master’s thesis is to bring forward and describe the scope of
options of how, with the help of fine arts and implementation of experiential pedagogy,
young people are creatively aided in processing and grasping variety of topics of the
motivational educational program VYTAX, that has as its primary goal to stimulate
youth to active involvement in the church. In the theoretical section of this work, the
author has attempted to explain the terms relevant to the program itself as they relate to
the church and subsequently to clarify the basic ideological direction of the given
program in the context of today’s postmodern era. The author places emphasis not only
on the program and techniques, but most of all on the pivotal value and impact of

quality pedagogical leadership of given collective of young people.

In the practical section, the author proposes concrete treatment of 10 topics of the
VYTAX program. The scope of topics regarded range from themes of personal
spirituality to subjects that not only apply to integration to the church community, but
also describe the course of implementation of motivational appeals that will lead

participants to an active, creative integration into the church family.

132



133



