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UvoD

V listopadovém ¢isle ¢asopisu National Geographic z roku 2005, které je
vénovano tématu dlouhovékosti piSe autor stéZejniho ¢lanku Dan Buettner na
strané 55 toto:

,Prozit dlouhy Zivot ve zdravi neni Zadné nahoda. Zakladem jsou dobré
geny, ale velkou roli hraji i dobré navyky. Odbornici tvrdi, Ze osvojite-li si
spravny zivotni styl, mate Sanci zit az o celych deset let déle. Co je klicem
Kk aspéchu? V poslednich letech cestovali védci po svéteé, aby odhalili tajemstvi
dlouhého Zzivota. Toto badani se zaméfilo na nékolik oblasti, kde lidé Ziji vyrazné
déle. Jeden tym demografii objevil ohnisko dlouhovekosti v horskych vesnicich
na italské Sardinii, kde se doziva sta let nezvyklé procento muzi. Dalsi tym
zkoumal na japonské Okinawé skupinu obyvatel, ktefi patifi k nejdéle Zijicim
lidem na Zemi. A v Loma Lind¢ v Kalifornii sledovali védci ¢leny Cirkve
adventisti sedmého dne, ktefi se tadi do hvézdného tymu dlouhovékych
v Americe. Obyvatelé¢ téchto tfi mist maji mezi sebou vyssi pocet stoletych, trpi
jen zlomkem nemoci, jez bézné kosi lidi v ostatnich ¢astech rozvinutého svéta,
a t&i se vice letim Zivota ve zdravi.«

Ve své praci se chci vénovat té treti skupin€ a jejimu zivotnimu stylu.
Cirkev adventistll sedmého dne patii k protestantskym denominacim, ktera jako
cirkev plisobi celosvétoveé téméf uz 150 let a na naSem Uzemi jiZ vice nez sto let.
Je tedy vice méné potad mladou cirkvi, ale uz s kratkou historickou tradici, ktera
spoluvytvaii jeji sméfovani v soucasnosti. Cirkev adventisti sedmého dne
Z hlediska vétSinové spolecnosti u nds nepatii k hlavnimu proudu kiestanskych
cirkvi, ale je jakousi etablovanou soucasti okraje kiestanskych spolecenstvi. Ma
to své historické diivody, nékteré teologické odlisnosti, ale také tfeba nové durazy,
které¢ do té doby prosté nebyly na potadu dne a jeden s téch neptehlédnutelnych

darazl je pravé diraz na mysSlenku zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Adventisté

vnimaji, Ze soucast Boziho planu spaseni ¢lovéka, je obnova nejen naruseného

! BUETTNER, D. National Geographic, s. 55.



vztahu k Bohu, ale obnova vSech rozméri Zivota ¢loveka, kterd z tohoto spaseni
v Kristu pouhou virou vyplyvaji. Tedy obnova toho ptivodniho dokonalého zdravi
ve vSech jeho rozmérech, nejen tedy duchovnim, ale i duSevnim, fyzickém
i socialnim, samoziejm¢ v ramci moznosti a limitd hfichem a jeho dusledky
postizeného prostiedi i clovéka samotného. Tento koncept je v plném souladu se
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO), kterd definuje zdravi, jako ,, stav
uplné télesné, dusevni a socialni pohody ¢lovéka ne pouze nepiitomnost nemoci ¢i
choroby.” A to je téma, kter¢é mé zajima, které jsem sice vzdycky odkladal,
I zajimavéjsi, ale nyni mozna s vékem, mozna s potiebami lidi, které vnimam
kolem sebe, také s védomim, ze v tomto prostoru mizeme obohatit nejen ostatni
zdravi. Za volbou tohoto tématu stoji nejenom tedy moje kazatelska zkuSenost, ale
také zkuSenost, podnéty a vyzvy z obdobi, kdy jsem pracoval jako terapeut
s drogov¢é zavislou mladezi, z obdobi, kdy jsem pracoval jako lektor pro
dlouhodobé nezaméstnané, kde psychické, socidlni i to télesné zdravi hralo velkou
roli v uplatnéni se na trhu prace. A mozna nejvic impulzl dostavam v soucasnosti
k tomuto tématu, at’ uz jako stfedoskolsky ucitel, ktery u¢i Vychovu ke zdravi
a vnima, jak chatrné jsou zaklady u nékterych déti a jak dilezité je postavit dobry
koncept celkového zdravi hned na zacatku, anebo jako nemocni¢ni kaplan, ktery
vnim4, Ze to co se v mladi nenaucis, téZko se pak dohani. Nékdy méam dokonce
dojem, Ze mlady cloveék déla vSechno proto, vynaklada své prostiedky, ¢as i silu
mléadi, aby si zdravi zni¢il, aby potom v dospélosti délal vSechno proto,
vynakladal své prostiedky a Cas, aby zdravi opét ziskal, le¢ u mnohych je uz ptili§
pozdé¢.

Dalsim z velkych podnéti pro tuto praci je moje dlouholetd wzka
spoluprace s nakladatelstvim Advent Orion s.r.o. To spolupracuje s podobnymi
adventistickymi nakladatelstvimi, kterd krom¢ duchovni literatury vydavaji také
publikace, jez maji za cil pokryt celou tuto oblast zdravi. To je tedy nckolik

divodi, pro¢ jsem si vybral toto téma zdravi, kdyZ uz médm tu moznost v ramci

.....



tématu. Téma zdravi je neptedstavitelné Siroké, mohl jsem je zpracovat v rdmci
teologickych kateder, jako principy teologie zdravi ve Starém a Novém zakoné,
i tak by to bylo téma nesmirné $iroké, od vypoiadani se se zpravou o stvofeni a
Z toho vychazejici principy zdravi, podobné vypoiadani se se zpravou o padu do
hiichu a celosvétové potopy a zménami, které nastaly a z toho vychdzejicich
principti zdravi, dala by se zamé&fit pozornost na starozdkonni ptedpisy o Cistych
anecistych zviratech a mnozstvi dalSich zdravotnich, hygienickych, kultickych
predpisi nebo na obnovu lidu ve vSech jeho rozmérech po vyvedeni Izraele
z Egypta a zase z toho vychdzejicich principti zdravi, nebo se zaméfit na Jezistv
diiraz na uzdravovani a celkové zdravi ¢lovéka, které je mnohdy viditelngjsi a jevi
se, podle vypovédi pisatelit evangelii jako kdyby zabiralo mnohem vic prostoru
Vjeho cinnosti nez uceni a ké&zdni 1 kdyz uzdravovani vnimam, jako jeden
z vyrazii jeho uceni a kadzani. V ramci katedry cirkevnich dé&jin jsem mohl
zpracovat a nabizelo se téma pocatkli adventismu a jeho historickych,
filozofickych a teologickych kofent, dobové pozadi jeho vzniku a také nadSeni
tehdejs$i doby pro mnozstvi reforem, z nichZ jednou z nich byla pravé zdravotni
reforma, kterou prvni adventisté nakonec propojili se svou teologii. Nakonec jsem
pfistoupil - pro mé k rozumnému a predev§im praktickému kompromisu - a to
Castecné se dotknout teologie zdravi, jak ji adventist¢é rozumi, proto budu
vychézet vyhradné z jejich zdrojii pro lepsi pochopeni kofend, z kterych vychazeji
v teologii zdravi, maly a uzky prostor, ale domnivam se dileZity pro pochopeni
souvislosti vénuji dobé a dobovému kontextu vzniku cirkve a také vzniku tohoto
dirazu na celkové zdravi. Svou pozornost chci ale predev§im zaméfit na
praktickou a kreativni aplikaci téchto zdravotnich principl. A to ze dvou divodd,
ten prvni divod je aktudlni potfeba nové zpracovanych témat pro predmét
Vychova ke zdravi, ktery je dvouletym povinnym pfedmétem na gymnaziu
v Pisku, ale 1 zaroven predani zkuSenosti s tématy, kterd uz byla probirana a jsou
ovétena, nékterd zdokumentovana, zreflektovana a vyhodnocena, a tim druhym
diitvodem je piecist, prostudovat a zpracovat pro tento pfedmét, a nejen pro négj,
knihy, které¢ se téchto témat tykaji. Vzhledem k tomu, Ze jsem duraz své

diplomové prace polozil pravé na praktickou a kreativni aplikaci zdravotnich
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principii ve vychové, rozhodl jsem se délat tuto praci na katedfe pedagogiky.
Cilem mé prace tedy bylo pro m¢ samotného poodhalit biblické kotfeny zdravi,
ovetit si zda principy, které vyvozovali prvni adventistiCti zdravotni reformatofi,
maji zdravé biblické zaklady a pak s vétsi jistotou vytvorit praktické aplikace,
které mohu pouzivat nejen ve Vychove ke zdravi, ale 1 k $ir§Simu vyuziti. Zvlastni
diraz jsem pak v praktické Casti polozil na vyuziti tematickych publikaci ve
spojeni s vytvarnymi a pedagogickymi aktivitami, diky kterym dochézi k tomu, ze
teoretické informace, se kterymi se studenti setkdvaji, si mohou prozitkové vstipit
jesté hloubéji do svého védomi a vytvofit si tak dobry navyk. A tim postavit dobry
zaklad pro jejich budouci zdravi a celkovou zivotni spokojenost.

Celéd prace je délena na dvé hlavni Casti, prvni teoretickd cast, kterou
pfedchédzi vymezeni zékladnich pojmi, se skldda ze tii oddilii a druhd prakticka
¢ast obsahuje deset praktickych aplikaci zdravotnich principti. V prvnim oddile
teoretické Casti se pokousim nastinit velmi jednoduse vychodiska pro teologii
zdravi, tak jak ji v adventismu rozumim. Ve druhém oddile se uz zaméfuji na
pocatky zdravotni reformy v adventismu a ve tfeti ¢asti nastifiuji né€které principy
zdravi. Ve druhé praktické c¢asti tyto principy rozpracovavam do praktickych
aplikaci. Kazda cast je prehledné d€lena na téma, cil, motivaci, popis jednotlivych
aktivit a zakladni idaje a otazky k zamysleni k danému tématu. U véEtSiny témat
navrhuji aktivit vice, aby si pfipadné uZivatel tohoto manualu mohl vybrat. Jako je
béZné u jinych aktivit, i zde je mozné kazdou aktivitu upravit dle aktudlnich
podminek a potieb skupiny. Na zavér pripojuji piehled pouzité literatury a zdroji

a n¢kolik ptiloh, které dokumentuji n¢které vyzkousené aktivity.
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Vymezeni zakladnich pojmi

Teologie zdravi

Teologie, v pivodnim znéni theologia, je sloZeni feckych vyrazl theos kai
logos, Btih a slovo. Teologie je tedy nauka o Bohu. Teologie zdravi je nauka
0 tom co Blh ve svém slové fikd o zdravi. Nékteré ze zakladnich teologickych
principt ve vztahu ke zdravi jsou: celistvé chapani ¢lovéka, nauka o padu lidstva
a ospravedlnéni z viry, chépani téla jako chrdmu Ducha svat¢ho a dulezitost
poslusnosti Bozim zakonim, jako vysledek nového smluvniho vztahu mezi

lidstvem a Bohem.

Cirkev adventistu sedmého dne

1. Historie

Od pocatku 19. stoleti se kiestané v fad€ zemi svéta zabyvali studiem
biblickych proroctvi a pfisli k zavéru, Ze zafind obdobi, které Bible nazyva
"dobou konce". Pfesvédceni o blizkém druhém ptichodu JeziSe Krista dalo vznik
hnuti, ze kterého se v poloviné 19. stoleti vytvofila cirkev, jeZ si zvolila
vyznavacské jméno "adventist¢ sedmého dne". Tento nazev byl ptijat v roce 1860,
avSak cirkev byla oficidln¢ organizovéna v roce 1863, kdy méla v USA 3500
¢lend ve 125 sborech. Uceni Cirkve adventistl se rychle Sifilo po celém svéte.
Prvni sbory adventistd byly v Cechich a na Moravé zakladany v 90. letech

pfedminulého stoleti.

2. Poslani

Cirkev adventistl s.d. je kiestanskou cirkvi hlasici se k reformacni tradici.

Je celosvétovym spolecenstvim kiest’ant, ktefi za pravidlo své viry a Zivota pfijali
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Bibli, a to jak Stary, tak i Novy zakon. V souladu s Pismem vyznavaji viru v Boha
Otce - Stvotitele, v JeziSe Krista jako osobniho Spasitele, v jeho plné bozstvi
i lidstvi a v bozstvi Ducha svatého. VE&fi, Ze spaseni je darem Bozi milosti, kterého
lze dosahnout pouze virou. Podle uceni Pisma vé&fi ve vzkiiSeni véfticich
I nevéticich, v soud a v Zivot véény vykoupenych na obnovené zemi. Na zakladé
biblickych proroctvi véii, Ze doba, ve které Ziji, je biblickou "dobou konce".
Vyznavaji, ze druhy ptichod JeziSe Krista, ktery bude znamenat konec historie
tohoto svéta, je nejen jisty, ale i blizky. Krestanstvi adventisté chapou jako
nasledovani Krista v jeho zivoté i sluzbé. Méfitkem takového Zzivota je zivot
Jezisv a jeho uceni. Podle jeho piikladu adventisté uc¢i neménnost Boziho zakona
véetng Ctvrtého piikazani, tedy svéceni soboty sedmého dne jako Bohem
ustanoveného dne spoleCenstvi s Bohem a véficimi navzajem. Adventisté piijimaji
biblické uceni o téle jako "chramu Ducha svatého" a usiluji o zdravy zivotni styl,

ve kterém nema misto dobrovolné pozivani jakychkoliv Skodlivin, ¢i latek

pusobicich zavislost.

Sluzbu bliznimu adventisté chapou jako cinnost evangelizacni,
katechetickou, pastoracni, zdravotné - osvétovou, vychovnou, socidlni, kulturni
a ekologickou. Pro dosaZeni téchto cilli vytvofili systém vzdélavacich instituci od

matefskych $kol po univerzity.

V oblasti zdravotni péfe davaji diraz na prevenci a tudiZ na zdravotni
osvétu. Provozuji vSak i1 vSechny typy zdravotnich zafizeni.

Socialni ¢innost je organizovana jak ptimo sbory, tak v fad€¢ dobroc¢innych
organizaci, z nichZ patrné nejznaméjSi je Adventistickd agentura pro pomoc
arozvoj (ADRA).

Toto dilo a zvéstovani evangelia je podporovdno publikacni cinnosti
cirkve, a to prostfednictvim tisku, rozhlasového a televizniho vysilani. Adventisté
spravuji ve svété 55 nakladatelstvi, kterd vydavaji literaturu v 238 jazycich.
V Ceské republice je to nakladatelstvi Advent - Orion s.r.o. Nejroziifengjsimi

periodiky jsou "Ministry" - ¢asopis pro duchovni, "Signs of the Times" (Znameni
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doby) - casopis pro vetejnost, "Adventist Review" (Advent) - vnitrocirkevni
casopis.
Za své poslani povazuji adventisté zvéstovani evangelia o vykoupeni

v JeziSi Kristu a radostné nad¢je i ptipravy na jeho blizky ptichod.

3. Organizace

Organizace Cirkve adventisti ma zastupitelskou formu. V tomto typu
organizace je nositelem autority veskeré ¢lenstvo, av§ak vykonna odpovédnost je
svétena zastupujicim vyborim. V tomto zptsobu cirkevni spravy existuje rovnost
ordinace vSech duchovnich. Zakladni organizacni jednotkou je sbor. Sbory jsou
spravovany sdruzenimi sborti. SdruZeni tvoii unie. Vrcholnym organem cirkve je
Generalni konference, kterd je rozdélena podle zemépisnych oblasti na 12 divizi,
které koordinuji ¢innost jednotlivych unii.

Cesko - Slovenska unie Cirkve adventisti spojuje tfi sdruzeni - Ceské,

Moravsko-slezské a Slovenské.?

Vychova

(téz edukace) je cilevédoma, planovitd a vSestranna ¢innost sméfujici
K ptipravé c¢loveéka pro jeho spolecenské tkoly a osobni zivot. Vychova je
celoZzivotni plisobeni na procesy lidského u€eni a socializaci s cilem pfemény
Cloveéka po vSech strankach, tedy télesné i dusevni. Vychova je zprostredkovani
znalosti, dovednosti a postoji (kompetenci), které jsou ptitomny v dané
spolecnosti a které se pokladaly a pokladaji za dilezité, pfedat dalSim generacim.
Razné koncepce vychovy byly v case ovlivnény sociokulturnimi podminkami

a odlisnymi koncepcemi chépani loveka.®

Z http://www.ekumenickarada.cz/index.php?setlang=1&ID=317
3 http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%BDchova
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Vychova ke zdravi

— vzdélavaci obor, ktery v rdmci Ramcového vzdélavaciho programu
zékladniho vzdélavani byl otevien na Gymnaziu v Pisku. Vzdélavaci obsah
zakladniho vzdé¢lavani je v RVP ZV orientacné rozdélen do deviti vzdélavacich
oblasti. Jednotlivé vzd€lavaci oblasti jsou tvoreny jednim vzdélavacim oborem
nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory. Vychova ke zdravi je soucasti
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Rozviji a upeviiuje poznatky o ¢lovéku, jako
soucasti komunity, formuluje postoje v oblasti pée a odpovédnosti za svoje
zdravi i za zdravi ostatnich. Vzdélavaci obsah je rozdé€len do téchto témat: Etika
a pravo, osobnost clovéka, zivotni hodnoty, zdravy zivotni styl, vyziva, civiliza¢ni
onemocnéni a jejich prevence, faktory, které ovliviluji zdravi, relaxace
aregenerace, sexualita a navykové latky. Vyuka se snazi postihnout vSechny

oblasti zdravi, tedy fyzické, dusevni, socialni i spiritualni zdravi.

Nakladatelstvi Advent — Orion, spol. s.r.o.

Vydava casopisy a knihy s tematikou zdravotné osvétovou, vychovnou,
psychologickou, détskou a duchovni. Zdravotni edice New Start se zabyva
otazkami Zivotniho stylu v oblasti prevence a uZivani pfirozenych lécebnych
prostfedkil. V edici Harmonicky zivot vychdzeji knihy, které nabizeji optimalni
moznosti fungujicich mezilidskych vztahd, zejména pak v roding€. Détem je
urCena fada knih, které pifindSeji dobré rady v oblasti zdravi, ekologie a etiky.

. vl o - vy , 1L a4
Edice Drama vékil je zamétena na duchovni a ndbozenskou tematiku.

Pedagogika

je spolecenskd véda, ktera zkouma podstatu, strukturu a zdkonitosti

vychovy a vzdélavani jako zamérné, cilevédomé a soustavné Cinnosti formujici

* http://www.adventorion.cz
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osobnost ¢lovéka v nejruznéjSich sférach zivota spolecnosti. Studuje a kriticky
hodnoti myslenkové dédictvi minulosti, sleduje vyvoj Skolstvi, vychovy
a vzdélavani v zahranici a ve spolupraci s dal§imi védnimi disciplinami formuluje

nové vyvojové trendy pro riizné oblasti vychovy a vzd&lavani.®

Zazitkova pedagogika

je pristup ke vzd€lani zaloZzeny na vysS$i schopnosti lidské paméti
vstiebavat informace, jejichz vniméni je provazeno intenzivni emoci. Zazitkova
pedagogika pracuje s prozitkem jako prostfedkem k ovliviiovani klienta. Smér
tohoto ovlivitovani je urcen pedagogickym cilem. Prace zazitkového pedagoga
spociva v zamérném vytvareni situaci, v nichz pfedpokladda intenzivni prozivani,
a nésledné pedagogickeé praci s témito prozitky (zpétnou vazbou).

Uceni zazitkem je zalozeno na aplikaci cykli uceni zazitkem -
posloupnostech jednotlivych krokt, z nichz prvni je obvykle akce, zazitek,
prozitek. Nejzndméjsi a nejcitovanéjsi z téchto cykli je Kolbiv cyklus. Konkrétni
zkuSenost (1.) generalizovand a uvédomovana diky reflexi (2.) se stava soucasti
abstraktni pfedstavy (3.) vyuZitelné v dalSim zivoté a projevujici se novou,
kvalitné€jsi zkuSenosti, odzkousenim poznaného (4.).

StéZzejnimi kroky v aplikaci zaZitkové pedagogiky jsou tedy zejména
exponovat edukanta dostatecné silnému zaZitku a ve zpétnovazebné fazi mu
umoznit pochopeni a uchopeni, generalizaci pro dalsi vyuziti v realnych

situacich.®

> PETRACKOVA, V., et al. : Velky slovnik cizich slov [CD-ROM], 2005.
® HOLEC, P. akol. Prazdniny se $lehackou, 1984.
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Kreativita

(z lat. creo = tvofim) neboli Tvofivost je zvlastni soubor schopnosti, které
umoziuji uméleckou, védeckou nebo jinou tviirci ¢innost. Ta se projevuje jako
vynalézavost, jako vznik néfeho nového, originalniho, popf. tviréim feSenim

problémi.”

Motivace

je psychicky proces vedouci k energetizaci organismu. Motivace
usmériiuje nase chovani a jednani pro dosazeni urcitého cile. Vyjadiuje souhrn
vSech skutecnosti — radost, zvidavost, pozitivni pocity, radostné oc¢ekavani, které

podporuji nebo tlumi jedince, aby néco konal nebo nekonal.®

" http://cs.wikipedia.org/wiki/Tvo%C5%99ivost
® http://cs.wikipedia.org/wiki/Motivace
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1 Nastin teologie zdravi

Vsechno ma sviij pocatek. Bez navratu k pramentim nepochopim pro¢, odkud
a kam teCe feka. Bez navratu k pramentim nepochopim, pro¢ je ¢lovek tam, kde
je, odkud vlastné vysel a kam ma sméfovat. Nelze dostatecné porozumét a viibec
pochopit teologii zdravi, pokud bych vynechal ptivodni Bozi zdmér s ¢lovékem a
tim co se udalo ve tieti kapitole 1. knihy MojziSovy. Tyto momenty rozhodujicim
zpusobem ovlivni ¢lovéka v celém jeho kontextu zivota a tyto momenty také
spusti ptipraveny Bozi plan obnovy ¢loveka prostfednictvim zaslibeného MesidSe,

zaslibeného uz ve 3. kapitole (1. Moj. 3,15).

1.1 Na pocatku

Cela 1. kapitola 1. knihy MojziSovi mluvi o transcendentnim vSemohoucim
Bohu, ktery tvoii slovem a 2. kapitola uz mluvi o Hospodinu Bohu, o imanentnim

blizkém Bohu, ktery se sklani, dotyka se zemé¢ a vytvaii ¢lovéka.

1.1.1 Buih stvoiil clovéka

Jak jasna a jednoduchd véta. PInd vzneSenosti a dokonalého bozstvi 1 lidstvi.
Mnoha staleti naprosto srozumitelna a piijimana. A v poslednich dvou staletich
zatemnéna, snad vic, nez kdy pied tim. Zase se vracim k pramentim. Clovék je
clovékem tehdy, kdyz stoji vzpiimen¢ a hledi vzhiiru ke svému Stvotiteli, k jehoz

obrazu byl stvofen.
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1.1.1.1 Na svoji podobu

Gen 1,26.27 ,,I ekl Buh: ,,Uc¢inime clovéka, aby byl nasim obrazem podle
nasi podoby. ... Bih stvofil ¢loveka, aby byl jeho obrazem, stvofil ho, aby byl
obrazem Bozim.*“ Obrazem a podobou se stava clovek. To je velké téma piivodu
¢lovéka 1 vyznamu téchto dvou slov. To je téma pro budouci antropology, téma,
které bude znovu a znovu promysleno po cela staleti. Prvni adventisté a i mnozi
soucasni témto textim rozumi v duchu nésledujicich vét. ,,Kdyz Adam vySel z
rukou Stvofitele, nesl ve své fyzické, dusevni i duchovni oblasti podobu svého
Tviirce. Bozim zamérem bylo, aby ¢lov€ék v pribchu zivota stile vice zjevoval
jeho obraz a plnéji odrazel slavu svého Stvoftitele. VSechny oblasti jeho zivota se
méli rozvijet, jejich kapacita a sila se méli neustadle zvySovat. Byly pied néj
postaveny neomezené moznosti rozvoje.“9 »~Adam a Eva byli stvofeni, aby byli
»obrazem a odleskem Bozi slavy” (1 Kor 11,7). Byli obdarovani naddnim, které
odpovidalo vysokému poslani, k némuz byli uréeni. M¢li uslechtilé a soumérné
postavy, pravidelné a krasné rysy, vyzatovalo z nich zdravi, radost a nad¢je.
Celym svym zevnéjSkem se podobali svému Stvofiteli. Tato podoba se ale
neprojevovala jen v jejich fyzickém vzhledu. Celé jejich mysl i duse ukazovaly
slavu Stvoftitele. KdyZ byli Adam a Eva stvofeni, stali jen o malo ,nize nez
and&lé* (Zid 2,7). Byli obdafeni velkymi duchovnimi a dugevnimi schopnostmi,
aby mohli nejen rozpoznavat divy viditelného vesmiru, ale také pochopit moralni

«10° Pouze Kristus je ,,vyraz Bozi podstaty” (Zid 1,3),

zodpovédnost a zavazky:
jedno s Otcem. Clovék vak byl vytvoien k Bozimu obrazu. Jeho pfirozenost byla
v souladu s Bozi vuli. Jeho mysl byla s to pochopit Bozi véci. M¢l Cisté city. Své
chuté¢ a vasné ovladal rozumem. Byl svaty a §tastny, ze je BoZim obrazem, a

dokonale se podfizoval Bozi viili.«™

S WHITEOVA, E. G.. Vychova, s. 10.
YWHITEOVA, E.G.. Vychova , s. 13.
YWHITEOVA, E G. Na dsvitu déjin, s. 14.
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1.1.1.2 Dal mu zZivot

Gen 2,7 ,,I vytvoril Hospodin Biih ¢lovéka, prach ze zemé, a vdechl mu
v chripi dech Zivota. Tak se stal ¢lovék Zivym tvorem.*

Az spojenim Hospodinova dechu zivota s prachem se ¢loveék stdva Zivou
dusi, zivym tvorem, zivou bytosti. Imanentni Biith se sklani a jako hrnif tvaruje
Adama a pak se znovu sklani, aby vdechl v chiipi dech Zivota. Clovék se
nadechne a stane se zivou bytosti. ,,Ve stvofeni ¢loveka se projevilo ptisobeni
osobniho Boha. Kdyz Biuh stvofil ¢lovéka ke své podob¢, byla lidskd podoba
dokonald v kazdé malickosti. Byla vSak bez zivota. Pak osobni, sam sebou
existujici Bih vdechl v tuto podobu dech zivota a ¢lovek se stal zivou, dychajici,
rozumnou bytosti. VSechny ¢asti lidského organismu byly uvedeny do pohybu.
Srdce, cévy, Zily, jazyk, ruce, nohy, smysly, mySlenkové vnimani — vSechno
zatalo pracovat a bylo podfizeno zdkonu. Clovék se stal Zivou dusi. Osobni Bith

v . il X v . . . , . 12
skrze Jezise Krista stvoftil ¢lovéka a vybavil ho inteligenci a silou.*

1.1.1.3 Clovék byl stvoien, jako dokonaly

Gen 1,31 ,,Buh vidél, Ze v§echno, co udinil, je velmi dobré.*

Kazdy jednotlivy den stvoreni, tedy jeho formu 1 obsah, Stvofitel ve svém
hodnoceni vidi, jako ,,dobry* (Gen 1, 4.10.12.18.21.26). Den, kdy Blh stvofil
¢lovéka, jako korunu tvorstva, hodnoti vS§echno, co ucinil a hodnoti to jako ,,velmi
dobré“ (Gen 2,31). Velmi dobré, dokonalé¢ stvofitelské¢ dilo pak Stvoftitel
»sedmého dne dokoncil* (Gen 2,2), ,,pozehnal a posvétil® (Gen 2,3), a tim
vytvofil svatyni v Case, kdy se setkava Stvofitel se svym stvofenim. Clovéku je
pak vytvofen prostor pro vztah ke Stvofiteli, partnerovi a celému stvofeni. Je
vytvofen prostor, aby ¢lovék se 1 nadale dival vzhtiru, zistal clovékem a rozvijel

Bozi obraz v sobé. ,,VSechno bylo dokonalé ve svém druhu, kazdé stvoteni

2 \WHITEOVA, E.G. Svédectvi pro cirkev, S. 193.
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naplnilo Stvotiteliv zdmér a bylo stvofeno tak, aby naplnilo ucel, pro ktery bylo
stvofené. Pouziti terminu ,,dobré* na vSechno, co Bih stvofil a opakovani tohoto
terminu s dirazem ,,velmi‘ na konci stvofeni, s clovékem, jako korunou a slavou,
naznacuje, ze z Bozi ruky nevyslo nic nedokonalé. Toto vyjadieni obdivu uplné
vylu€uje moznost, Ze n¢jaka nedokonalost ve stvoteni byla zodpoveédna za slabost,

kterou Adam a Eva projevili v hoding pokuseni.**?

1.1.1.4 Buh piedava spravu nad zemi ¢lovéku

Gen 1,26 ,, At lidé panuji nad moiskymi rybami a nad nebeskym
ptactvem, nad zviraty a nad celou zemi i nad kazdym plazem plazicim se po
zemi.*

7 8,6-9 ,,Jen mali¢ko jsi ho omezil, Ze neni roven Bohu, korunujes ho
slavou a diistojnosti. Svérujes mu vladu nad dilem svych rukou, v§echno pod
nohy mu klades: vSechen brav a skot a také polni zvirata a ptactvo nebeské a
moiské ryby, i netvora, ktery se prohani po morskych stezkach.*

Dokud Adam s Evou zustavali Bohu vérni, vladli nad celou zemi ve

smyslu dobrych spravct, kteti zrcadli BoZi spravu nad celym stvofenim.

1.1.1.5 Idealni podminky pro Zivot ¢lovéka

Gen 2,8.9 ,,A Hospodin Biih vysadil zahradu v Edenu na vychodé a
postavil tam ¢lovéka, kterého vytvofil. Hospodin Biih dal vyrist ze zemé
v§emu stromovi Zadoucimu na pohled, s plody dobrymi k jidlu...*

Prostiedi, které bylo pro ¢lovéka vytvoteno, splilovalo podminky pro dokonaly
a zdravy zivot. Zahrada, pfiroda je idedlnim prostfedim, ve kterém ma zit nejenom
Adam, ale i jeho potomci. Urbanizace a prostorova koncentrace lidskych ¢innosti

1 obyvatelstva nebyla pivodnim zamérem Stvofitele. ,,Domov naSich prarodict

¥ EDITOR'S Comment, S.D.A Bible Commentary, s. 217-218.

21



m¢él byt vzorem pro ostatni rodiny, az jejich déti vyjdou, aby obydlily zemi. Lidé
si ve své pyse libuji v honosnych a nakladnych stavbach a v oslavovani d¢€l svych
vlastnich rukou, ale Bith postavil Adama do zahrady. To je lekce pro kazdou
dobu. Pravé stésti nespociva v oddavani se pyse a piepychu, nybrz ve spoleCenstvi
s Bohem prostiednictvim jeho stvofitelského dila. Pycha a ctizadost nejsou nikdy
uspokojeny. Skute¢né moudii lidé najdou zalibeni v radostech, které¢ Bih dal v

prirod¢ na dosah viem.“!

1.1.2 Poslusnost jako podminka Zivota

Gen 2,16.17 ,,A Hospodin Buh ¢lovéku prikazal: ,,Z kazdého stromu
zahrady smis jist. Ze stromu poznani dobrého a zlého vSak nejez. V den, kdy
bys z ného pojedl, propadne$ smrti.*

Varovani, které¢ bylo dano nasim prarodicim (Gen 2,17), neznamend, Ze
meli zemfit v den, kdy jedli zakédzané ovoce. V ten den vSak byl vynesen
rozsudek, byli odsouzeni k smrti.

,»Ackoliv byli naSi prarodice stvofeni jako nevinni a svati, méli moZnost
dopustit se zla. Bith je stvofil jako svobodné moralni bytosti, které se mohli
svobodné rozhodnout, zda se mu podfidi, nebo mu odeptfou posluSnost. AvSak nez
mohli byt vééné v bezpeci, musela byt vyzkouSena jejich vérnost. Na pocatku
lidské existence byla poloZena zdbrana proti sobeckému uspokojovani sebe sama,
které bylo zdkladem satanova padu. (Iz 14,13-14). Strom poznani mél byt
zkouskou poslusnosti, viry a lasky naSich prarodi¢i. Pod pohriizkou smrti jim
bylo zakézano ochutnat jeho ovoce.**

Bih postavil ¢lovéka pod zakon, ktery je zakladem Bozi vlady. Je to viibec
prvni omezujici ptikézani, které v t€chto prvnich dvou kapitolach Genesis mame.
Bith mohl stvofit ¢lovéka bez schopnosti hifesit, mohl dokonce Adamovi a Evé

zabranit zhfesit, nebo stromu poznani dobrého a zlého nedat viibec vyrist. Clovék

YWHITEOVA, E.G. Na isvitu déjin, s. 16.
B WHITEOVA, E.G. Na svitu déjin, s. 16.
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by se pak ovSem stal pouhym automatem. Bez schopnosti se rozhodovat, bez
moznosti se rozhodnout. Poslusnost bez svobody volby by byla vynucené. Takové
omezeni by bylo v rozporu s Bozim charakterem lasky (1 Jan 4,8) a tim padem
jeho zpsobem vlady. Clovék je stvofen k Bozimu obrazu, jako inteligentni,
svobodna bytost se schopnosti hiesit a byla mu déna i moznost zhiesit. Bih je
Bohem svobody, ucty a respektu k svobodé stvofenych bytosti. Blih stvotil tedy
¢lovéka dokonalého, bezihonného, bez sklonu zhtesit. Piedstavil mu nejsilné;jsi
pohnutky k tomu, aby zlistal vérny a postavil dobrovolnou poslusnost, jako

podminku zivota, vééného Stésti a ptistupu ke stromu zivota.

1.1.3 Ztrata Zivota kvili neposlusnosti

Gen 3,6 ,,Zena vidéla, Ze je to strom s plody dobrymi k jidlu, likavy
pro oci, strom slibujici vSevédoucnost. Vzala tedy z jeho plodi a jedla, dala
také svému muzi, ktery byl s ni, a on téz jedl.“

Rim 5,19 ,Jako se neposlusnosti jednoho c¢lovéka mnozi stali

h¥igniky...

1.1.3.1 Neposlusnost

Do té chvile neznamé, jiné a cizi tony zaznivaji ze tieti kapitoly 1. knihy
MojziSovi. Slavnostni a vzneSena harmonie dokonalosti, nad kterou plesaji andélé
Bozi (Job 38,7) je pfervdna néim dosud nepoznanym, smutnym a nevratnym.
Oba jedli. ,,Adamiv pad byl o to tragi¢téjsi, ze nepochyboval o Bohu, nebyl
podvedeny jako Eva, ale Cinil v jistoté¢ oCekavani, ze Bozi straSna hrozba se
naplni. I kdyz je Evin pfestupek politovanihodny a pfinaSel se sebou potencionalni
utrpeni pro lidstvo, jeji volba bezpodminecné nevtahla lidstvo do trestu za jeji
pfestupek. Hfich a smrt ucinilo nevyhnutelnym tdélem lidstva spiSe Umyslné

rozhodnuti Adama, ne Evy, ktery plné chapal vyslovny Bozi ptikaz. Eva byla
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podvedena, Adam ne.“!® Adam tedy pochopil, 7¢ jeho Zena prestoupila Bozi
jejich vérnost a lasku. V jeho mysli musel ziejmé probihat strasny zapas. Mezi
laskou, vdécnosti a vérnosti ke Stvofiteli a laskou k Evé, ktera byla soucasti jeho
samotného. Skutek se stal, ma se s ni rozloucit? Rozhodl se jeji 0d¢l pfijmout.

Ma-li zemfit, zemie s ni. Vzal z ovoce a jedl.

1.1.3.2 Nasledky hiichu

Gen 3,16-19 ,,Zené Fekl: ,,Velice rozmnoZim tvé trapeni i bolesti
téhotenstvi, syny budes rodit v utrpeni, bude§ dychtit po svém muzi, ale on
nad tebou bude vladnout.“ Adamovi fekl: ,,Uposlechl jsi hlasu své Zeny a jedl
si ze stromu, z néhoZ jsem ti zakazal jist. Kvili Tobé necht’ je zemé prokleta:
po cely sviij Zivot z ni budes jist v trapeni. Vyda ti jenom trni a hloZi a budes
jist polni byliny. V potu své tvare budeS jist chléb, dokud se nenavrati§ do
zemé, z niZ jsi byl vzat. Prach jsi a v prach se navratis.«

Neposlusnost ptinesla nestésti, utrapy, t€zkosti, narusené zdravi, nemoci a
nakonec smrt (Rim 5,12). Tady konéi teologie dokonalého zdravi a mozna, Ze

bychom mohli zacit psat velkou knihu s ndzvem teologie nemoci a umirani.

1.1.3.3 Poruseny obraz a postupny upadek ¢lovéka

Velké zrcadlo Bozi podoby a obrazu se rozbilo a az do konce déjin bude
snaha téch, ktefi objevili sviij pivod tyto stiipky dat dohromady, vzdy to bude jen
nedokonaly pokus. Bozim zdmérem vSak bude pomoci témto pokusim. A po
mnoha staletich bude mit moznost lidstvo znovu pohledét na dokonalé lidstvi ve

tvari Kristove. Jeho obét’ a jeji piijeti pak bude tou moci, ktera v ospravedlnéném

* EDITOR'S Comment, S.D.A Bible Commentary, s. 231.
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Clovéku zacne vytvéiet ptivodni Bozi obraz a v oslaveném clovéku jej zcela
obnovi. Kdy jej uzfime tvaii v tvar, jako na pocatku. ,,Velkou vysadou cloveka
byla moznost osobniho setkavani se samotnym Tvlrcem. Kdyby zlstal Bohu
veérny, byla by mu tato pfednost ponechana navzdy. Po celou vécnost by tak mohl
ziskavat nové poklady znalosti, objevovat dalsi zdroje Stésti a stale 1épe poznavat
Bozi moudrost, moc a lasku. Napliioval by stale vice zamér, s nimz byl stvofen, a
stale pIngji by odrazel slavu Stvotitele. Svou neposlusnosti vsak o toto vSechno
piiSel. Bozi podoba v ¢loveéku byla hiichem poskozena a téméi smazana. Fyzické
sily ¢loveéka i1 jeho dusevni schopnosti zeslably, jeho duchovni vnimani bylo

zatemnéno. Za&al podléhat zakontim smrti.*

Piisobenim htichu se tedy lidsky Zivot bude postupné zkracovat, bude se
snizovat télesna zdatnost a odolnost, 1 mravni a rozumova sila. A vzhledem k
tomu, ze se zlo a htich §ifi daleko rychleji nez dobro, povede to k situaci, ktera je
popsédna v uvodu pro zpravu o potopé. ,I vidél Hospodin, jak se na zemi
rozmnozila zlovile ¢loveka a ze kazdy vytvor jeho mysli i srdce je v kazdé chvili

jen z1y.“ (Gen 6,5)

1.1.4 BoZi plan obnovy clovéka

Gen 3,15 ,,Mezi tebe a Zenu poloZzim nepratelstvi, i mezi simé tvé a

simé jeji. Ono ti rozdrti hlavu a ty jemu rozdrti§ patu.*

1.1.4.1 Bozi zamér

Podle mého soudu se nemohu nikdy dobrat spravnych vysledki v
jakékoliv oblasti tykajici se €loveka, tedy obecné antropologie, pokud vezmu
Clovéka pouze v kontextu zmeénéného paradigmatu v obdobi po padu do htichu.

Abychom pochopili co je skuteéné lidstvi a k ¢emu ma ¢lovék i spolecnost

Y'WHITEOVA, E.G. Vychova,, s. 10.
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sméfovat, musime vzit v Gvahu Sir$i kontext, tedy jeho pivod a jeho vztahy v
dokonalém prostfedi. Pochopit jaky zamér mél Bih, kdyz clovéka stvotil.
»Abychom spravné porozuméli tomu, co zahrnuje proces vychovy, musime brat v
uvahu jak pfirozenost Clovéka, tak 1 zamér, ktery Buh stvofenim clovéka sledoval.
V uvahu musime také brat zménu, ktera pro ¢lovéka nastala tim, Ze poznal nejen
zlo, ale i slavny plan vychovy lidského pokoleni, kterého se Bith ani poté

nevzdal <

,,Zdroj pravého poznani a skute¢ného rozvoje spo¢iva v poznani Boha ( Pt
2,6). Vse, co muzeme sledovat v oblasti hmotné, duSevni ¢i duchovni, kromé
nakazy hfichu, ndm zprostiedkovava toto pozndni. At se zabyvame jakymkoli
oborem, pokud upiimné touzime poznat pravdu, dostavame se do kontaktu s
neviditelnou mocnou Inteligenci, kterd ptsobi ve v§em kolem ndas. Lidska mysl se
tak setkdva s Bozimi myslenkami, smrtelny clovék s vé€nym Bohem. Toto setkani
je zakladem nejvyssiho vzd&lani.«!® Obnovit v &lovéku piivodni Bozi obraz,
privést jej zpét k jeho ptivodni dokonalosti, v které byl stvofen, podpofit rozvoj
téla, mysli i duse, aby se ptivodni Bozi imysl mohl naplnit, to vSechno je dilem
vykoupeni, jak v dobé¢ starozakonni, tak v dobé novozdkonni, tak i v dalSim
prib&hu déjin. Tak o tom mluvi 1 evangelia, je to JeziStv plan, ktery pfedstavuje
ve svém prvnim kazani v Nazaretu. ,,Duch Hospodiniiv jest nade mnou, proto mne
pomazal, abych pfinesl chudym radostnou zvést, poslal mne, abych vyhlasil
zajatcim propusténi a slepym navraceni zraku, abych propustil zdeptané na
svobodu, abych vyhlasil 1éto milosti Hospodinovy.”“ (Luk 4,18). A podobné
pokracuje i dale. ,,Nebot” Syn clovéka pfisel, aby hledal a spasil - zachranil, co
zahynulo — co bylo ztraceno.“ (Luk 19,10) Jakym zptGsobem bude hledat a
zachraiovat vysvétluje evangelista Matous. ,Jezi§ obchazel vSechna meésta 1
vesnice, ucil v jejich synagogach, kazal evangelium kralovstvi a uzdravoval
kazdou nemoc a kazdou chorobu.” , Pan Jezi§ Kristus pfiSel na tento svét, aby
netnavn¢ slouzil potiebam c¢loveka. ,,On slabosti nase na sebe vzal a nemoci nesl*

(Mat 8,17), aby mohl slouzit vSem potfebnym lidem. PtiSel z lidi sejmout

B WHITEOVA, E.G. Vychova, s. 10.
YWHITEOVA, E.G. Vychova , s. 9-10.
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bfemeno nemoci, utrpeni a hfichu. Pfinesl jim uplnou obnovu. PfiSel jim dat
zdravi, pokoj a dokonalost povahy.«?°

Dobrym piikladem tuplné obnovy, zachrany toho vSechno co zahynulo,
toho vseho co konkrétné bylo ztraceno je evangelijni zprava o uzdraveni
ochrnutého, jak ji zaznamenava evangelista Matous. ,,Bud’ dobré mysli, synu,
odpoustéji se ti hiichy... Vstan, vezmi své loze a jdi domil! On vstal a odeSel
domt.” (Mat 9,2-7). Kristus vratil ochrnutému dusevni i té€lesné zdravi. Aby mohl
ochrnuty ocenit télesné zdravi, potieboval nejprve ziskat zdravi duSevni. Kristus
prinesl tlevu pro jeho mysl, ocistil jej od hiichu a potom vylécil jeho télesnou
nemoc. Uplné zdravi ¢lovéka ve viech jeho oblastech je cilem JeZigova planu

zachrany.

1.2 Zdravi v pribéhu biblickych déjin

1.2.1 P¥i stvoieni — pitvodni podminky

Na zaklad€ zpravy, kterou nadm podava biblicky text v 1. a 2. kapitole
Genesis, se Buh dokonale postaral o v§echny aspekty zdravého zivota pii stvoreni.
Toto prostiedi, které bylo vytvoreno pro ¢loveka, a Clovék do néj byl postaven,
bylo prosttedi, které spliiovalo vSechny podminky pro zdravi. Bylo to ,,velmi
dobré®, tedy bylo obdobi, kdy byl velmi dobry vztah ¢lovéka ke svému Stvofiteli,
velmi dobry vztah clovéka k ¢lovéku, velmi dobry vztah ¢Elovéka k sobé
samotnému, velmi dobry vztah ¢lovéka k ostatnimu stvofeni, velmi dobry vztah
Clovéka ke svému prostiedi. Prostfedi bylo naplnéno velmi dobrymi vécmi pro
Clovéka Cistym vzduchem, Cistou vodou, sluncem, které bylo pouze blahodéarné,
veskerou faunou a florou, ktera byla dobrd a odrazela pecet’ svého Stvofitele,
potravou, ktera byla velmi dobra pro ¢loveka, ktera vysla ze Stvofitelovy ruky a

byla urcena pro Clov€éka a nejen pro Clovéka, velmi dobrd vyvazenost prace a

20 WHITEOVA, E.G. Cesta ke zdravi a Zivotni harmonii, S. 9.
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odpocinku, kopirujici stvofitelsky model Sesti dnii tvofeni a odpocinku, velmi
dobré socialni vztahy. Pivodni podminky dokonale naplnily fyzické, duSevni,

duchovni i socidlni potfeby ¢loveka.

1.2.1.1 Strava

Gen 1,29-31 ,,Buh také tekl: ,,Hle, dal jsem vam na celé zemi kazdou
bylinu nesouci semena i kazdy strom, na némz rostou plody se semeny. To budete
mit za pokrm. Veskeré zemské zvéfi i vSemu nebeskému ptactvu a vSemu, co se
plazi po zemi, v ¢em je ziva duse, dal jsem za pokrm veskerou zelenou bylinu.* A
stalo se tak. Blh vidél, Ze vSechno, co u€inil, je velmi dobré.“ Biih tedy dal naSim
prvnim rodi¢im stravu, kterou povazoval za vhodnou. V Edenu nebyla smrt. Ani
pokrm pro kohokoliv se neziskaval usmrcenim né€koho jiného. Piivodni strava je
bezmasa strava. ,,Abychom poznali, které potraviny jsou nejlepsi, musime mit na
zieteli plivodni Bozi plan tykajici se stravy pro ¢loveka. Ten, ktery stvofil clovéka
a rozumi jeho potiebdm, urcil, co ma Adam j ist.«?t

Gen 2, 8-9 ,,A Hospodin Biih vysadil zahradu v Edenu na vychodé a
postavil tam cloveka, kterého vytvoril. Hospodin Buh dal vyriust ze zemé vSemu
stromovi Zadoucimu na pohled, s plody dobrymi k jidlu...* Podobné tomu rozumi
prvni adventisté. ,,Strava, kterou pro nds vybral na§ Stvofitel, zahrnuje obilniny,
ovoce, ofechy a zeleninu. Tato potrava, upravena jednoduchym a pfirozenym

o . . vevr A wevr 022
zpusobem, je nejzdravéjsi a nejvyzivngjsi.

1.2.1.2 Dar prace

Gen 2,15 ,Hospodin Buh postavil ¢lovéka do zahrady v Edenu, aby ji

obdélaval a stfezil.“ R4 na zemi neznamenal necinnost, ale smysluplnou a

2L WHITEOVA, E.G. Cesta ke zdravi a tivotni harmonii, s. 192.
22 WHITEOVA, E.G. Cesta ke zdravi a tivotni harmonii, s. 192.
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cilevédomou aktivitu.,,Obyvatelim Edenu byla svétena péce o zahradu, aby ji
»obdé€lavali a strezili“ (Gen 2,15). Bih urcil ¢lovéku praci jako pozehnani, aby
zaméstnavala jeho mysl, posilovala jeho télo a rozvijela jeho schopnosti. Dokud
byl bezthonny, nalézal Adam v dusSevni a télesné Cinnosti jedno ze svych
nejvetSich potéseni... Adam nemél zahalet. Na§ Stvoritel, ktery vi, v ¢em spociva
lidské stésti, stanovil Adamovi praci. Pravou zivotni radost nachazeji jen pracujici

muzi a 2eny.“23

1.2.2 Po padu do hiichu

Bih nepfestal mit zdjem o dobro ¢lovéka, naopak, jako prvni k nému
pfichazi. Tady zaCind Bozi cesta za ¢lovékem v pribéhu déjin, Bozi cesta s
nabidkou spasy.

(Gen 3,15), kterd v sob¢ zahrnuje Bozi hledani (Gen 3,9). Ono ,,Kde jsi?*
vede k uvédoméni Cloveéka, v jakém stavu se nachédzi, sezndmeni s novymi
podminkami pro Zivot a zplisobem zivota v téchto novych podminkéch, které

nastaly disledkem neposlusnosti (Gen 3,16- 24).

1.2.2.1 Strava

Gen 3,18 ,, ... a budes jist polni byliny.*

V ptipadé¢ stravy nastaly ur¢ité zmeény, ale i nadale se jedna o bezmasitou
stravu. ,,Bozi trest zpisobil i ¢aste€nou zménu ve strave. Oc¢ividné mame dojit k
zaveéru, Ze mnozstvi a kvalita obili, ofechll a ovoce ptivodné danych ¢loveku, se
nasledkem kletby zhorsili do té miry, Zze se od Clovéka bude pozadovat, aby

povazoval byliny za soucast svého denniho ptid€lu jidla. Tuto zménu mohla také

» WHITEOVA, E.G. Na tisvitu déjin, s. 16-17.
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¢aste¢n¢ zpusobit ztrata urCitych prvka ze stromu zivota, zména podnebi a snad

v v 7w W v IR rooror v r 24
predevs§im odsouzeni ¢lovéka pro t€zkou praci pti ziskavani zivobyti.*

1.2.2.2 Dar prace

Gen 3,19 ,,V potu své tvare, budes jist chléb ...

Ideéalni podminky Edenu byly ztraceny. ,,Rozhodnuti, Ze lidskym udélem,
bude nadéile zivot dfiny a starosti, bylo motivovano laskou. HiiSny clovek
potieboval urcity vychovny prosttedek, aby bylo drzeno na uzdé pozitkarstvi a
vasen a aby se rozvinuly zvyky sebeovladani. To bylo soucasti Boziho velkého
planu k obnoveni dloveka.

Biih je laska a je neménny. Jeho vztah k ¢lovéku se nezménil, zménil se
vztah a situace C¢lovéka k Bohu a laskavy Biih na to reaguje tim, co je dobré a
prospésné pro ¢loveéka v jeho nové situaci. Je zajimavé, Ze prace byla i po padu,
za daleko nepfiznivéjSich podminek, prospé$nd pro zdravi a blaho clovéka.
Vsevédouci Bih se i navzdory neposluSnosti ¢lovéka postaral o jeho Zivotni
potieby. Pohyb a smysluplnd prace byly dulezité faktory, které piispivali k

télesnému 1 dusevnimu zdravi a k jeho zajisténi.

1.2.3 Po potopé

Zaznam biblického textu, tak jak je zaznamenan v Gen 9. kapitole, zrcadli
text z 1. kapitoly Genesis, tim naznacuje, Ze se tady odehrava néco jako nové
stvoteni, jsou zde pouzity stejna slova, stejné fraze, natizeni tykajici se stejnych
veéci. Znovu mame jiné prostfedi a jiné podminky k Zivotu. A to se odrdzi i v
Bozich doporucenich pro Zivot ¢lovéka v novych podminkach. ,,Kazdy pohybujici

se zivocich vam bude za pokrm; jako zelenou bylinu vam davam i toto vSechno.*

** EDITOR'S Comment, S.D.A Bible Commentary, s. 234.
» WHITEOVA, E.G. Na tisvitu déjin, s. 21-22.
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(Gen 9,3).,,Jako zelenou bylinu, davam vam 1 toto vSechno, naznacuje, ze bylo
dano nové povoleni, aby kromé bezmasé stravy, kterd byla dana jako ptivodni
strava, rozsifena po padu do hfichu o polni bylinu, je strava po potop¢ rozsifena o
maso zvitat. Bih dovolil, aby ¢lovék doplnil svoji vegetarianskou stravu masem
nejenom kviili docasné absenci rostlinného Zivota po potop¢, ale i pravdépodobné,
ze potopa tak dikladné zmeénila zemi a zmenSila jeji Grodnost, ze v nékterych
naptiklad severnich oblastech by nevydala dostatek vegetarianské stravy, aby se z
ni mohlo lidstvo uzivit.“%®

Toto povoleni neznamenalo nekontrolované a neomezené jedeni kazdého
druhu zvitete. Fraze ,kazdy pohybujici se ZzivocCich...“,jasn¢ vylucuje jedeni
zdechlin zvifat, kterd zemfela, nebo byli zabity jinymi zvifaty, co MojziSiv zakon
pozd¢ji  vyslovné zakédzal (Ex 22,31 a Lev 22,8). I kdyz se v tomto textu
nerozliSuje mezi Cistymi a necistymi zvitaty ve vztahu k jidlu, nevyplyva z toho,
ze Noemu to bylo neznamé. Noe toto rozliSovani znal, coz vyplyva s
ptedchézejiciho ptikazu, aby do archy pfivedl po sedmi péarech ze vSech zvitat
¢istych a po jednom paru ze zvifat necistych (Gen 7, 2), a také ze skutecnosti, ze
zapalnou obét’ ptrindsel jen z Cistych zvirat. (Gen 8,20). Tedy sedm paru Cistych
zvitat, kterd byla pii potopé uchranéna pro zachovani druhu, pro zapalnou obét,
nebo jako novy pokrm pro Cloveka. Je pak jasné, Ze par necistych zvitat byl
uchranén pted potopou pro zachovani druhu a nikoliv pro budouci potravu.

,»loto rozliSovani musel ptredpotopni ¢lovék znat tak dobie, Ze nebylo
tteba, aby nait Blth Noeho osobné upozornil. Kdyz se pak toto rozliSovani v
prubéhu staleti postupného odcizeni ¢lovéka od Boha ztratilo, byly vydany nové a
pisemné pokyny o Cistych a necistych zvitratech (Lev 11 a Deut 14). Neménnost
Boziho charakteru (Jak 1,17) vyluuje moznost takového vykladu této pasaze,
ktery by znamenal povoleni zabijet a jist veskeré stvofeni. Zvitata, ktera byla pro
jeden u&el necista - ob&tovani, nemohla byt pro jiny &ista — pokrm.«?’
Tato zména jidelnicku a nového prostfedi méla dopad na lidstvo jako

takové. Postupné se zkratil lidsky ve&k, zkratila se doba hiiSného zivota a jeho

% EDITOR'S Comment, S.D.A Bible Commentary, s. 263.
2’ EDITOR'S Comment, S.D.A Bible Commentary, s. 263.
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dasledkd. Bih videl, Ze jediny Kain, ktery na zacatku ,,odchazi od tvare
Hospodinovi“ (Gen 4,16), je schopen ve své dlouhovékosti, v zatvrzelém vztahu
vuci Bohu, nakonec ve svych nasledovnicich ptivést lidstvo do situace, ze se ,,na
zemi rozmnozila zlovile Clovéka a ze kazdy vytvor jeho mysli i1 srdce je v kazdé
chvili jen zly* (Gen 6,5) a musi pfijit potopa. Zkraceni lidského zivota je Bozi

milost, jak pro nasilnika, tak pro obét a tedy pro celé lidstvo.

1.2.4 lzrael

Po zformovéani Boziho lidu v Egypté a po velkém vyjiti z Egypta, Biih
zacina znovu obnovovat svilj obraz v Izraeli, a soucasti toho jsou i nové pokyny o
vSeobecnych zdravotnich zasadach a stravovacich navycich. "Tam dal Hospodin
lidu natizeni a pravni ustanoveni a podrobil je tam zkousce. Rekl: ,Jestlize
opravdu bude§ poslouchat Hospodina, svého Boha, d¢lat, co je v jeho ocich
spravné, naslouchat jeho pfikazanim a dbat na vSechna jeho nafizeni, nepostihnu
t¢ zadnou nemoci, kterou jsem postihl Egypt. Nebot ja jsem Hospodin, ja té

uzdravuji.“ (Ex 15,25b-26).

1.2.4.1 VSeobecné zdravotni zasady

Deut 6,20-24 ,, Az se t¢ tviij syn v budoucnu zeptd: ,,Co to jsou ta
svédectvi, nafizeni a prava, kterd vam piikdzal Hospodin, na§ Bih?%, odvétis
svému synu: ,,... Hospodin nam pftikdzal, abychom dodrzovali, vSechna tato
nafizeni, bali se Hospodina, svého Boha, aby s ndmi bylo dobte po vSechny dny,
aby nds zachoval pfi Zivoté, jak tomu je dnes.““ Soucasti téchto zakond, jsou také
zakony, které se tykaji zdravi, ale i prevence jak jednotlivce, tak celé komunity.
Bozim pozadavkem bylo dodrzovani vSech téchto nafizeni Se stejnou zavaznosti.

,V uceni, kter¢ dal Bih Izraeli, je uchovani zdravi vénovana velka

pozornost. Lid, ktery vySel z otroctvi se Spatnymi a nezdravymi navyky, jez si tam
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osvojil, byl na pousti podroben nejptisnéj§imu vycviku, diive nez vstoupil do
Kanaanu. Byly mu vstépovany zdravotni zasady a vyzadovano zachovavani

zékontli hygieny.“28

,,Buh poucil Izrael o vSech hlavnich zasadach, tykajicich se
télesného 1 mravniho zdravi. M¢l na mysli tyto zdsady zrovna tak jako mravni
zakon, kdyz jim ptikazal: ,, Tato slova, kterd ti dnes ptikazuji, bude§ mit v srdci.
Budes je vstépovat svym synim a bude$ o nich rozmlouvat, kdyz budes§ sedét
doma nebo piijdes cestou, kdyz budes uléhat nebo vstavat...” (Deut 6,6-9).“29
Jedna véc je dobry Bih, ptinésejici dobry zakon a druha véc je dobrovolna
poslusnost. ,,Kdyby se byli Izraelci fidili pokyny, které dostali, a vyuzili je ve svij
prospéch, stali by se pro svét nazornym piikladem zdravi a blahobytu. Kdyby byli
jako narod zili podle BoZiho planu, byli by uSetfeni nemoci, které postihovaly jiné
narody. Vynikali by nad vSechny ostatni ndrody télesnou zdatnosti i silou rozumu.
Byli by nejmocnéj$im narodem na svété. Buh fekl: ,,Budes pozehnany nad kazdy

jiny lid.« (Deut 7,14)<*°

1.2.4.2 Strava

Ex 16,35 ,,Izraelci jedli manu po ctyficet let, dokud nepfisli do zemé, v niz
se m¢li usadit; jedli manu, dokud nepfisli na pokraj kenaanské zemé.*

Kdyz Biih vybral stravu pro ¢lovéka v raji, ukézal tim, kterd strava je
nejlepsi, podobné kdyz dopliiuje stravu po padu do hiichu, ukazuje, ktera strava je
vhodna po padu do hiichu, po potopé€ rozsituje jidelnicek, ale tady na pousti jej
zase zuzuje na manu z nebe, jako zékladni potravinu, tzn. Ze pro toto obdobi je to
ta nejlepsi strava. V oblasti stravovani jim tedy ve velké mife bere masitou stravu.
Pro jejich reptani jim na jeden den, a to tésné€ nez dosahnou Sinaje, dava maso (Ex
16,12-13), a pak jesté jednou na cely mésic, ,,az vdm poleze z chiipi a zhnusi se

vam*“ (Nu 11,18-20). Tento ,,dar* pak nedopadl nejlépe (Nu 11,33). Hospodin

% WHITEOVA, E.G. Cesta ke zdravi a tivotni harmonii, s. 179.
2 WHITEOVA, E.G. Cesta ke zdravi a fivotni harmonii, s. 182.
%0 WHITEOVA, E.G. Cesta ke zdravi a tivotni harmonii, s. 182-183.
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ziejm¢ zamyslel napravu zvracené chuti, kterou si vypéstovali v Egypté, a ktera
pak pfindsela nemoci, na které narazi text Ex 15,24, a ptipravu jejich stravovacich
navykl k tomu, aby si mohli vychutnat pokrm, ktery je ¢ekal v zaslibené zemi, a

ktery se, podle mého soudu, blizil, ne zcela, ale spiSe pivodni strave.

1.2.4.3 Bozi zamér pro Izrael

Ex 19,6 ,,Budete mi kralovstvim knéZzi, pronarodem svatym.*

Cisty, svaty a zdravy narod, ktery mize vzniknout na pousti, obsadi
zaslibenou zemi a muze se stat svétlem uprostied narodd. Buh jim dava sva
nafizeni a zdkony, tykajici se mnoha oblasti jejich zivoti, vychovava je, vede je k

poslusnosti, kterd jim i druhym muze pfinést dobrodini. Podati se to?

1.2.4.4 Bozi zamér pro cirkev

1 Petrova 2,9 ,,Vy vsak jste rod vyvoleny, kralovské knézstvo, narod
svaty, lid nalezejici Bohu, abyste hlasali mocné skutky toho, kdo vas povolal ze
tmy do svého podivuhodného svétla.” Tento text Novy zdkon vztahuje na vSechny
opravdové véfici, ktefi maji byt duchovnim ,,svatym narodem®, ktery je oddélen
pro Boha, aby byl svaty .... ,v celém zplsobu zivota. Vzdyt' je psano: Svati
bud’te, nebot’ ja jsem svaty.“ (1 Pt 1,15- 16) Svatost se projevuje ve svatém
jednani. To se prokaze, krom&€ mnohého jiného, i v trvalém respektovani toho, co
Bith urcil jako vhodné pro lidské zdravi. Cely clovek, véetné téla je nazvan

,chramem Ducha svatého. (1 Kor 6,19). Podafi se naplnit tento ideél?
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2 Pocatky zdravotni reformy v adventismu

Vétsinu z toho, co dnes v medicing pifijimame jako vSeobecné znamé véci, byly
do poloviny 19. stoleti neznamé. Objevy bacilt, anestetik, vSeobecnych
hygienickych zasad a sterilni chirurgie nejsou zase tak staré objevy. A lidi zijici
Vv soucasné dobé¢, v dobé téméi kybernetického zdravotnictvi, si jen sté¢zi dokazou
predstavit nevédomost, ktera panovala pomérn¢ pied kratkym ¢asem. Pro malou
pfedstavu, v jakém zdravotnim a socidlnim kontextu vznikala cirkev adventistu,

jsem zahrnul do této prace 1 tuto kapitolu.

2.1 Zdravotni navyky

,»C. P. Snow kdysi napsal, ze ,,¢lovek, ktery ma vSech pét pohromad¢, by se
nikdy nechtél narodit v minulé dobé, pokud by si nebyl jist, ze bude vyristat
Vv bohaté rodin€, bude se t¢Sit neobycejné pevnému zdravi a bude schopen stoicky
piijimat smrt vétsiny svych d&ti.

Staré¢ dobré Casy nebyly vzdy takove, jak se na né nostalgicky vzpomina,
anejenom u nds, ale i za oceanem. ,,V roce 1800 se lidé dozivali prumérné tticeti
dvou let, v roce 1850 jedenactyficeti, v roce 1900 padesati let a v roce 1950
Sedesati sedmi let. V soucasné dobé se Zeny ve Spojenych statech dozivaji véku

;. ,o. v v v 2
kolem sedmdesati deviti let a muzi o néco méné.«

Pti¢iny této postupné zmény
jsou nasnadé: lep$i zdravotni navyky, lepsi hygiena a lepsi 1ékatska péce.
Zdravotni navyky téméf vSech lidi na pocatku 19. stoleti byly velmi Spatné.
Bohati jsou vZdy na tom o néco htt. Ti méli pfistup k obrovskému mnozstvi jidla,
které bylo vétSinou nezdravé a skladalo se obvykle z medvédiho nebo veptového

masa, z mnozstvi tuku, moucnikt a siln€ kotenénych jidel. V pohranici se zapijelo

jable¢nym alkoholovym mostem, nebo whisky a na netirodném vychodé ¢ajem

31 GEORGE KNIGHT, Setkdani s Ellen Whiteovou, s. 219.
%2 GEORGE KNIGHT, Setkdni s Ellen Whiteovou, s. 219.
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a kévou. Ovoci a zelening se znac¢na ¢ast lidi vyhybala. Panovala predstava, ze
smrtonosnd epidemie cholery z r. 1832 byla zplsobena pravé ovocem. Je pak
pochopitelné, ze takové ovoce a zelenina je zvlast’ skodlivé pro déti. Chudi se
stravovali mnohem skromnéji nez bohati, ale ani jedni ani druzi neméli, Gplnou
predstavu o zakladnich zasadach zdravé vyziva. Kdyz k tomu piipocitame
nehygienické podminky pfi skladovani a zpracovani potravin, neni se cemu divit,
ze zdravotni stav amerického obyvatelstva byl nevalny, navic suzovan riznymi

epidemiemi.

2.2 Hygiena

Vétsina lidi se koupala jen ziidka a ,,podle nékterych pramenli se primérny
Americ¢an tficatych let 19. stoleti nekoupal dokonce ani jednou za cely Zivot. Jesté
v roce 1855 bylo v New Yorku pro jeho 629 904 obyvatel pouze 1 361 van.“*®
A da se predpokladat, ze ve venkovskych oblastech byla situace jest¢ horsi.
Rovnéz socidlni zatizeni byla na pocatku 19. stoleti velkym problémem. Dokonce
1,,lepsi domy mivaly jesté v poloving stoleti venku suchy zachod. ,,V roce 1855
bylo v New Yorku jen 10 388 klozeti. Obsah vSeobecné rozsifenych suchych
zachodi prosakoval do studni a zneciStoval vodu. Americané tehdy neméli
vybudovany zadny systém ani na odklizeni ¢i zpracovani odpadi. Ty obvykle
koncili na ulici, kde je rozryvala volné pobihajici prasata. Ve Ctyficatych letech
19. stoleti béhaly po New Yorku tisice nehlidanych vepid, ktefi odpadky
likvidovali. VSudyptitomny konisky trus se za vlhkého pocasi na zpravidla
nedlazdénych ulicich ménil v mazlavé bahno a v dobé sucha se rozpadal v silné
zapachajici prach, ktery poletoval po celém mésté. K tomu vSemu tu byly jesté

plivance. Piedtim neZ Ameri¢ané zacali hromadné koufit cigarety, nechéavali po

% GEORGE KNIGHT, Setkdni s Ellen Whiteovou, s. 220.
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sob¢é vSude zbytky zvykaciho tabaku, a to jak venku na ulicich, tak i uvnitf

, v v vt v . . N . . o 34
v budovéach. Je vSak tfeba fici, ze ti kultivovanéj$i neplivali na stal.*

2.3 Nemoci a 1éky

Nedostatecna hygiena a Spatna zivotosprava vytvarely ptihodné podminky pro
vznik riznych nemoci. Kdybyste vSak tehdy onemocnéli, zcela jisté byste se
nechtéli dostat do nemocnice. Pro mnohé cesta do nemocnice znamenala témér
trest smrti. Epidemie byly v téchto nehygienickych zatizenich pravidelnymi hosty.
Nemocnice byly piivodné zfizovany pro chudé. Ve Ctyficatych letech 19. stoleti
byly mistem, kde se chodivalo umirat. Bohati méli své 1ékare, ktefi o n€ peCovali
doma. Urovent domaci lékaiské péte viak nebyla o mnoho lepsi. Vieobecné se
mélo za to, ze nemoc je zpusobena nerovnovahou télesnych tekutin urcujicich
povahu a télesny stav Clovéka. Lécba méla tuto rovnovdhu obnovit. Prvnim
krokem k jejimu nastoleni Casto byvalo odebrani vétsiho mnozstvi krve. Lékar
mohl v pribéhu nékolika dni odCerpat z pacientova téla pul litru az litr krve
anckdy dokonce jesté vice. Kdyz pousténi Zilou skoncilo, dostdval nemocny
obvykle projimadlo. Podavaly se vétSinou velmi silné prostredky, jako naptiklad
kalomel (chlorid rtutny) a strychnin, opium, arzen, kyanovodik, rtut’ a dalsi, které
dnes zname, jako prudce jedovaté latky. Takové Iéky nejenze neupeviiovaly
zdravi, ale nemély ani lé¢ivou moc. Nelécily onemocnéni, ménily podobu
alokalizaci nemoci, brzdily, & piimo rusily 1é¢ivé dilo piirody. Casto
zpiisobovaly velké ublizeni na téle, mnozi pacienti pak trpéli celoZivotnim
onemocnénim. Mnohé 1éky zpiisobovaly naprosto nezdravé navyky na uzivani
riznych ,,léka - drog®. Jiné zpusobovali dokonce smrt, celkové lze fici, ze byly
spise kletbou pro pacienty a spolecnost, nez pomoci. Byl to vék skute¢né hrdinské
mediciny. Kdyz si predstavime chirurgické zakroky bez anestezie. Uriah Smith,

pozd¢jsi vydavatel cCasopisu Review and Herald, ktery v mladi podstoupil

% GEORGE KNIGHT, Setkdni s Ellen Whiteovou, s. 220.
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amputaci nohy, vzpomina: ,,Operace prob¢hla na jidelnim stole v jejich kuchyni.
Po boku mu stala matka a drzela ho za ruku.“*®

Chirurgové nem¢li ani ponéti o choroboplodnych zéarodcich ¢i o tom, jak se Sifi
infekce. Necitili zadnou potfebu meénit své zéstéry ¢i noze ani si myt ruce mezi
jednotlivymi zakroky. Chirurgie se na pocatku 19. stoleti omezovala jen na
amputace. Operace bficha, lebky ¢i hrudniku vétSinou kon¢ili smrti. ,,A co musel
Clovek v tehdejsi dob¢ udélat pro to, aby se mohl stat 1ékatrem? Nic zvlastniho.
pise G. Knight. ,,Stacilo jit na Ctyfi az osm mésicu do 'tovarny na diplomy', kde
nasél veskerou tehdejsi 1ékatskou 'moudrost', a mohl si oteviit praxi.«®

Neni divu, ze Oliver Wendell Holmes prohlasil: ,,Pro lidstvo by bylo nejlepsi,
kdyby byly vSechny 1éky uzivané v dnes$ni dobé vhozeny do moie. Pro ryby by to

ovSem byla ‘[ragedie.“37

2.4 Doba reforem

Pravé v takové situaci se ve tficatych letech 19. stoleti zacinaji objevovat
V Americe prvni snahy o zdravotni reformy. Bylo to obdobi reforem a zmén
obecné. Reformy probihaly napfi¢ americkou spolec¢nosti. V tomto obdobi ma své
pocatky protialkoholické hnuti, rozbihaji se reformy ve Skolstvi, sili hnuti za
osvobozeni otrokll, zacina se otvirat otdzka postaveni Zen, a dalsi. Tato doba tedy
pfivadi na scénu 1 zdravotni reformatory a jednim z nejvyznamnéjSich
predstavitell tohoto usili byl Sylvester Graham. Pro lepSi pochopeni
adventistickych kotenli zdravotni reformy je dobré se zaposlouchat do tlukotu
a nadSeni této doby. Grahamovy mys$lenky mizeme pochopit z ¢lanku, ktery vysel
v Casopise The Graham Journal v roce 1837. Podle Grahama (1) ,, by podstatnou
¢ast stravy meéla tvofit zelenina a ovoce, (2) chléb by se mél péci z celozrnné

pSenice, (3) misto masla by se méla pouzivat dobrd smetana, (4) jidlo by se mélo

% GEORGE KNIGHT, Setkdni s Ellen Whiteovou, s. 221.
% GEORGE KNIGHT, Setkdni s Ellen Whiteovou, s. 222.
8" GEORGE KNIGHT, Setkdni s Ellen Whiteovou, s. 222.
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fadn€ rozkousat, (5)masu zvifat i ryb... by bylo lepsi se vyhnout, (6) také tu¢né
a kofenéné pokrmy by mély byt vyfazeny z jidelnicku, (7) vSechny povzbuzujici
prostiedky jako ¢aj, kava, vino, veskeré druhy tabaku, jablecna kotalka, pivo atd.
Jsou zapovézeny, (8) nejvhodnéjsim napojem je Cistd meékka voda, (9) posledni
denni jidlo by mé&lo byt lehce stravitelné a mélo by se snist tii az ¢tyii hodiny pted
spanim, (10) mezi jednotlivymi jidly by ¢lovék nemél poziit ani sousto, (11)
nem¢l by se prejidat, (12) vzdy by mél dat pirednost zdrzenlivosti pred uzivanim
1ékt, (13) mélo by se spat asi sedm hodin denn¢ v dobfe vyvétrané mistnosti, (14)
nemél by nikdy nosit tésné Saty, (15) bylo by dobré koupat se a to i denné v teplé
¢i studené vodé, (16) velmi dulezité je cviceni na Cerstvém vzduchu, (17) chléb by
se nem¢l jist diive nez za 12-24 hodin po upe(“:eni.“38 Graham podobné¢ jako mnozi
jeho kolegové vidél ve spravné Zivotospraveé cestu k uzdraveni nejen jednotlivce,
ale 1 celého naroda. Zdravy narod tvofi ptece zdravi lidé. Zdravi je klicem
k budoucnosti. Americkda fyziologicka spoleénost (American Physiological
Society) pod vlivem Grahama prohlasila: ,,Nemuzeme dost dobie ocekavat,
pfichod milenia, dokud zdkony, podle nichZz z Bozi vile pracuje lidské télo,
nebudou vieobecné znamy a respektovany stejné, jako mravni zakon.“*® Skuteéné
pro nabozensky zalozené prikopniky zdravotni reformy byly zdkony zdravi
zakony Bozimi. PosluSnost téchto zisad znamenala zdravé télo, kdezZto
neposluSnost pfinasela nemoc. V soucasnosti vidime, ze skute¢nost neni upln¢ tak
cernobila, Ze do oblasti zdravi vstupuje jest¢ mnoho jinych vlivl, ekologie,
genetika, zdravotni péce, které nejsme schopni zas tak zdsadné ovlivnit, jako
jednotlivei, ale skutecnost, Ze naSe zdravi a tedy jeho principy jsou dany, jako
zakony nas$im Stvofitelem je pro néaboZenskou spoleCnost tehdejsi Ameriky,

velkym motivem a hnacim motorem.

% GEORGE KNIGHT, Setkdni s Ellen Whiteovou, s. 222-223.
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2.5 Prvni adventisti¢ti zdravotni reformatori

Prvni adventist¢ si uvédomovali spiiznénost s tehdejSimi piedstaviteli
zdravotni reformy. J. H. Waggoner v roce 1866 napsal: ,,Nepovazujeme se za
prakopniky hlavnich zésad zdravotni reformy. Zaklady na nichz je toto hnuti
postaveno, vybudovali predevsim reformatofi, 1ékafi a autofi ptirucek o fyziologii

(13

a zdravovéde. Diky nim se lidé se zasadami reformy seznamili.“ Tvrdime vsak,
ze Bozim zasahem (rady Ellen Whiteové) byla zdravotni reforma ptedstavena
svétu jasnéni a dirazngji, a piinasi proto vysledky, jakych by Zzddnym jinym
zpusobem nedosahla. Kdyby byly zasady reformy lidem ptedkladany jako pouha
fyziologick4 a hygienickd pravidla, moznéd by je néktefi ve svém volném case
studovali, jini by je vSak nepovazovali za dulezité a vabec by se jimi nezbyvali.
Jsou-li vSak pod vedenim Ducha svatého piedneseny jako soucast tretiho
and¢lského poselstvi a ptfedstaveny jako prostfedky, jezZ mohou lidem pomoci
piekonat slabost a ziskat silu, o€istit nemocna t€la a pfipravit se pro Zivot v nebi,
stavaji se podstatnou &asti poselstvi pro nasi dobu.“*® Podobné jako tehdejsi
nabozensky smyslejici zdravotni reformatoti byli prvni adventisté presvédceni
0 tom, Ze zdravotni reforma ma svilij vyznam pro néstup milenia. I kdyz nevéfili,
Ze by toto tisicilet¢ obdobi Boziho kralovstvi mohli lidé vybudovat na zemi.
Naopak vnimali a vnimaji aZ doposud, ze zdravy zpiisob Zivota ma lidi pfipravit
Vv jejich myslich 1 Zivotech a skrze jejich Zivoty a sluzbu dalsi lidi na pfichod Péna.
Proto se zdravotni reforma stala soucasti adventniho poselstvi. V tom je tedy
pfinos adventistli v oblasti zdravi, oproti ostatnim reformatoriim, Ze tuto zdravotni

reformu zaclenila do nové€ vznikajici adventistické teologie.

%0 GEORGE KNIGHT, Setkdni s Ellen Whiteovou, s. 224-225.
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3 Nastin principu teologie zdravi v adventismu a
jejich aplikace

Naprosta vétSina zdravotnich programu, které jsou nabizeny centry Zivotniho
stylu adventisti sedmého dne na celém svété, se zakldda na myslence
NEWSTART. Tento akronym NEWSTART byl vytvofen skupinou Ié¢kaid
auciteli Weimarského institutu v Kalifornii a piedstavuje 8 ptirodnich 1ékt
zminénych E. G. Whiteovou Vv knize s ¢eskym nazvem Zivot naplnény pokojem,
str. 58,.......... (Ministri of Healing, p. 127) : Nutrition (Strava), Exercise (Pohyb),
Water (Voda), Sunshine ( Sluneéni svit), Temperance (Stfidmost), Air (Vzduch),
Rest (Odpocinek), Trust in God (Vira v Boha). Zdravotni oddéleni Generalni
konference cirkve v neddvné dobé vytvotilo novy akronym — CELERBRATIONS
zahrnujici dals$i dulezité faktory. CELEBRATIONS znamena Choice (Volba),
Exersise (Pohyb), Liquids (Tekutiny), Environment (Prostfedi), Belief (Vira),
Rest, (Odpocinek), Air (Vzduch), Temperance (Stfidmost), Integrity (Mravni
integrita), Optimism (Optimismus), Nutrition (Strava), Social Support (Socialni
podpora). Rad bych se v nasledujicich kapitolach nékterym z téchto principti
vénoval blize s tim, ze potfadi jsem zachoval s vychozim textem, jak jej uvadi
kniha Zivot naplnény pokojem a nékteré principy doplnil. K témto principiim
jsem doplnil biblické texty, které jsem vybiral s ohledem na zacileni této prace
vice tématicky, nez exegeticky, poté pro srovnadni a porozuméni prvnim
adventistickym zdravotnim prikopnikiim jsem vybral né&které vyroky, které
dokumentuji, jak oni ve své dobé rozuméli t€émto principiim a po té k tomu doplnil

nékterd s neptebernych doporuceni soucasnych autorit v oblasti celkového zdravi.
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3.1 Cisty vzduch

3.1.1 Bible

Job 27,3 ,,Ale dokud budu dychat, dokud Bozi dech bude v mych chtipich...*
1z 42,5 ,;Toto pravi Bah Hospodin, ktery stvofil nebesa a roztahl je, zemi
ptreklenul i s tim, co na ni vzchazi, jenz dava dech lidu na ni a ducha tém, kdo po

ni chodi...«

3.1.2 Adventisti¢ti zdravotni pritkopnici 19. stoleti

,»Abychom méli dobré zdravi, musime mit dobrou krev. Na krvi zavisi Zivot.
Ona napravuje Skody vzniklé opotfebovanim a vyzivuje télo. Je-li zdsobovana

vvvvv

zivot a silu kazdé Gasti lidského organizmu. Cim dokonalejii je krevni obéh, tim
1épe se to daif.«*

»Abychom meéli dobrou krev, musime dobie dychat. Dokonalé, hluboké
vdechovani ¢istého vzduchu, které plni plice kyslikem, Cisti krev. Dava krvi
krasnou barvu a posild ji jako Zivotodarny proud do vSech ¢asti téla. Dokonalé
dychani uklidiiuje nervy, povzbuzuje chut’ k jidlu a podporuje traveni. Je rovnéz

, . N . 42
podminkou zdravého, osvézujiciho spanku.*

3.1.3 Doporuceni

Kyslik je zivotné dulezity pro kazdou ze tii trilionli bunék, které vytvaieji naSe

t&lo. Spatné dychani nebo $patna kvalita vzduchu, ktery dychate, mize ochuzovat

4 WHITEOVA, E.G. Cesta ke zdravi a Zivotni harmonii, s. 175.
42 WHITEOVA, E.G. Cesta ke zdravi a Zivotni harmonii, s. 175.
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vas organismus o tento dilezity prvek. Omezeny piisun kysliku mtize podporovat
negativni emoce, depresi a podrazdénost, mize byt pfi¢inou bolesti hlavy, unavy

a Vyéerpéni.“43

3.2 Slunce

3.2.1 Bible

Kaz 11,7 ,,Sladké je svétlo a vidét slunce je milé o€im.*
Mal 3,20 ,,Ale vam, kdo se bojite mého jména, vzejde slunce spravedlnosti se

zdravim na paprscich.*

3.2.2 Adventisti¢ti zdravotni pritkopnici 19. stoleti

,PI1 stavbé domt je zvlast’ dileZité pamatovat na dokonalé vétrani a hojnost
slune¢niho svitu. V kazdé mistnosti domu by mél byt dostatek vzduchu a hojnost
svétla. Loznice by mély byt uspotfaddany tak, aby v nich vzduch volné cirkuloval
ve dne v noci. Za loznici se nehodi pokoj, ktery se neda kazdodenné vétrat a kam
nemiize slunce.*“**

,»Ma-li byt domacnost uchranéna od nemoci a maji-li jeji ¢lenové Zit radostné
aplni Zivotni sily, je nezbytné dbat na dokonalou c¢istotu a dostatek slune¢niho
svétla a vénovat peclivou pozornost hygienickym zasadam ve vSech detailech

, - 45
domaciho Zivota.

* DIEHL, H. Sila zdravi, s. 280.
4 WHITEOVA, E.G. Cesta ke zdravi a Zivotni harmonii, s. 177.
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3.2.3 Doporuceni

»dlunecni svétlo je velice prospésné naSemu zdravi. Ma schopnosti nicit
bakterie a viry, zlepSuje naladu a jeho pisobenim se v kizi vyrabi vitamin D.
Ptili§ dlouhy pobyt na slunci, ov§em zplsobuje pred¢asné starnuti kiize a zvysuje
riziko rakoviny ktize. Naucte se proto vyuzivat tento dar ve vas prospech a chrarte

svlj organismus pied Skodlivym piisobenim slune¢niho zéfeni.«*®

3.3 Stridmost - vyvazenost

3.3.1 Bible

Gal 5,22 — 23 ,,Ovoce Boziho Ducha vsak je laska, radost, pokoj, trpélivost,
laskavost, dobrota, vérnost, tichost a sebeovladani.*
Piisl 16,32 ,Lepsi je shovivavy nez bohatyr, a kdo ovladd sebe, je nad

dobyvatele mésta.*

3.3.2 Adventisti¢ti zdravotni pritkopnici 19. stoleti

»Stiidmost v jidle byva odménéna dusevni a mravni silou. Pomaha také zvladat
vasng. Prejidani je zvlasté Skodlivé pro lidi, ktefi jsou od pfirozenosti pomali.
Takovi by m¢li jist skrovné a méli by se hodné pohybovat. Nekteti muzi a Zeny
maji od pfirody vynikajici schopnosti, pfesto vSak nevykonaji ani polovinu toho,
co by mohli, kdyby se cviili v ovladani chuti.«*’

»Kratkodoby plist a po ném prostd strava ve skromném mnoZzstvi pfinesl jiz

mnohokrat zotaveni, protoze pfiroda ma schopnost obnovit ztracené sily. Stfidma

* DIEHL, H. Sila zdravi, s. 270.
a1 WHITEOVA, E.G. Cesta ke zdravi a Zivotni harmonii, s. 200.
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strava pozivana po dobu jednoho nebo dvou mésict presvéd¢i mnohé nemocné, ze
cesta sebezaprent je cesta ke zdravi.«*®

,Zaludku musime vénovat velkou pozornost. Nesmi byt v neustalé ¢innosti.
Dejte tomuto zneuzitému a utrapenému organu trochu pokoje, klidu a odpocinku.
Zpracoval-li jedno jidlo, nevnucujte mu hned dal$i praci, aniz ma cas si
odpocinout a nez si vytvoii dostatek §tav, potfebnych k tomu. Mezi kazdym
jidlem by meélo uplynout alespon pét hodin. Nezapomeiite rovnéz, ze dvé jidla
denn¢ jsou vyhodné¢jsi nez .4

»Nesmirn¢ dulezitd je pravidelnost v jidle. Pro kazdé jidlo by méla byt
stanovena uritd doba. V tomto Case by mél kazdy snist to, co organizmus
potiebuje, a pak uz by nemél jist nic az do pfiStiho jidla. Mnozi jedi i1 tehdy, kdyz
organizmus nepotiebuje zadnou potravu, v nepravidelnych intervalech a v dobé
mezi jidly, protoZe nemaji dostate¢ns silnou vili, aby odolali chuti.“*°

,Uvazujte dikladné o tom, co jite. Sledujte pozorn¢ vztah mezi pricinou
anéasledkem. Pé&stujte sebeovladani. Podfid’te chut rozumu. Nikdy si nekazte
zaludek piejidanim. Na druhé strané si vSak neodpirejte vyzivnou, chutnou stravu,

. . . 51
ktera je pro zdravi nezbytna.®

3.3.3 Doporuceni

,, Jesté jsem se nesetkal s tim, zZe by nékdo zemftel v dusledku stati. Dokonce si
myslim, Ze jest¢ nikdy nikdo nezemtel jen kvili vysokému véku. Zemiit
v disledku staii totiz znamena, Ze se vSechny télesné organy rovnomérné
opotiebuji dlouhodobym pouzivanim. Ve své 1€kaiské praxi se ale spisSe setkdvam
s tim, ze dojde k rychlému opotiebeni jednoho z organd. Ten pak narusi funkci
celého systému a postupné jej zniCi, protoze ostatni organy bez néj nejsou

schopny fungovat. To nam ukazuje, ze bychom méli védomé usilovat

8 WHITEOVA, E.G. Cesta ke zdravi a Zivotni harmonii, S. 153.

*  WHITEOVA, E.G. Rady 0 wZivé a pokrmech, s. 116.

50 WHITEOVA, E.G. Cesta ke zdravi a Zivotni harmonii, s. 197.

5t WHITEOVA, E.G. Cesta ke zdravi a Zivotni harmonii, s. 209-210.
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0 vyvazenost. Lidské tclo se totiz, stejn¢ jako pneumatiky, opotiebuje pomaleji,

v v I v x 52
kdyz se opottebovava rovnomérné.

3.4 Odpocinek

3.4.1 Bible

1z 57,2 ,,Pokoje doséhne ten, kdo jde spravnou cestou. Odpocine na svém lozi.*
Zalm 127,2 , Nadarmo &asné vstavate, dlouho vysedavate a jite chléb trapeni,

zatimco Buh dopfava svému milému spanek.

3.4.2 Adventisticti zdravotni pritkopnici 19. stoleti

»INEkteti 1idé si sami pfivodi nemoc piepracovanim. Aby si obnovili zdravi, je
pro n€ nezbytny klid, vyptfahnuti z prace a skrovna strava. Tém, kdo jsou dusevné
pretizeni a nervozni nadsledkem nepfetrzité prace v uzavieném prostoru, nejvice
pomaha pobyt na venkové, kde mohou Zit jednoduchym, bezstarostnym Zivotem
a kde mohou pfijit do tésného styku s ptirodou. Toulky po polich a lesich, trhani
kvétin a naslouchani pta¢imu zpévu pfispiva k uzdraveni daleko vic nezZ jakykoli
jiny prostfedek.“53

,»M¢li bychom si peclivé rozvrhnout sviij denni program, pravideln¢ spat a mit
hodiny vyhrazené na praci. Kazdy by si mél najit ¢as na odpocinek, na zabavu
i rozjimani.«*

,Bih sedmého dne odpo¢inul a poté ho oddélil jako den odpocinku. Clovék

mél po vzoru Stvofitele v tento svaty den odpocinout a uvazovat o Bozim dile

stvofeni, aby bylo jeho srdce naplnéno laskou a tuctou k jeho Tvlrci. ... Bih

2 DIEHL, H. Sila zdravi, s. 273.
53 WHITEOVA, E.G. Cesta ke zdravi a Zivotni harmonii, S. 153.

¥  WHITEOVA, E.G. Stastny domov, s. 143.
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v&dal, e sobota je pro ¢lovéka nezbytna, a to dokonce i v raji. Clovék potieboval
v jeden ze sedmi dnd odlozit své vlastni zajmy. Potfeboval sobotu, aby mu
pfipominala Boha a probouzela v ném vdécnost, nebot’ vSechno, z ¢eho se

radoval, pochazelo z ruky Stvofitele.**®

3.4.3 Doporuceni

,»Ivorba mnohych hormont (pohlavni hormony, hormony nadledvinek, apod.)
tvorba moci, regulace pfijmu potravy, sexudlni funkce, imunitni systém — to vse
podléha 24hodinovému cyklu, ktery je ve velké mife fizeny spankovym rytmem.
Naruseni spankového stereotypu a nedostatek spanku béhem dovolené ,,rozhazi*

regulacni mechanizmy na dlouhé obdobi.

3.5 Pohyb

3.5.1 Bible

Jan 5,17 ,,On v8ak jim odpovédél: ,,M1j Otec pracuje bez ptestani, proto i ja
pracuji.

Gen 2,15 Hospodin Biih postavil ¢loveéka do zahrady v Edenu, aby ji obdélaval
a stiezil.*

Ex 20,9 ,,Sest dni budes pracovat a délat viechnu svou praci.“

% WHITEOVA, E.G. Na disvitu déjin, s. 15-16.
*® BUKOVSKY, I. Névod na preziti pro muze, S. 275.
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3.5.2 Adventisti¢ti zdravotni pritkopnici 19. stoleti

LwStvoritel vSak také védel, ze Clovék by nemohl byt stastny bez prace. Svéril
mu proto pééi o zahradu Eden. Clovék se mohl docela samoziejmé radovat
z krasy, kterd ho v zahrad¢ obklopovala. To by vSak bylo malo. Pravé prace méla
byt prilezitosti, kdy ¢lovék mohl uplatnit svou télesnou silu a zapojit do ¢innosti
obdivuhodné ustroji celého svého organismu. Kdyby §tésti spocivalo v necinnosti,
mohl ¢loveék, tehdy jesté nezatizeny htichem, zlstat bez prace. Ale ten, ktery
¢loveka stvortil, védél nejlépe, co je pro n&j dobré. Diive nez ho postavil na svét,
ptipravil mu praci.«*’

»Zakonem naseho byti je ¢innost. Kazdy orgén téla ma ptesné stanovenou praci
a vyviji se a sili podle toho, jak ji vykondva. Normalni ¢innost vSech organti

poskytuje silu a Zivot, zneuziti viak vede k upadku a smrti.**®

3.5.3 Doporuceni

,Prestoze puvodnim zadmérem Konzultace bylo zkoumat a vytvotit doporuceni

pro stravu a vyzivu v prevenci chronickych onemocnéni, byla diskutovéna

| potfeba dostate¢né fyzické aktivity, ktera je proto v této zpravé zdiraznéna.* >

" WHITEOVA, E.G. Stastny domov, s. 15.
58 WHITEOVA, E.G. Cesta ke zdravi a Zivotni harmonii, S. 154.

> Strava, v¥Ziva a prevence chronickych onemocnéni. Svétova zdravotnicka organizace
WHO,.s. 13)
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3.6 Strava

3.6.1 Bible

1 Kor 6,19 ,.Ci snad nevite, e vase télo je chramem Ducha svatého, ktery ve
vas prebyva a jejz mate od Boha? Nepatfite sami sobé!*

1 Kor 10,31 ,,At tedy jite ¢i pijete ¢i cokoli jiného délate, vSecko cinte k slave
Bozi.“

Gen 1,29 ,Bth také tekl: ,Hle, dal jsem vdm na celé zemi kazdou bylinu
nesouci semena 1 kazdy strom, na némz rostou plody se semeny. To budete mit za

pokrm.

3.6.2 Adventisticti zdravotni pritkopnici 19. stoleti

»Jen malokdo si spravné uvédomuje, jak velice tésné souvisi zptisob stravovani
s jeho zdravim, s jeho povahou, s jeho uzite¢nosti na tomto svété a s jeho véénym
ur¢enim. Chut’ by méla byt vZdy podiizena mravnosti a rozumu. T¢lo ma slouzit
duchu, nikoli duch t&lu.**

»Nase téla se buduji potravou, kterou jime. Télesn¢ tkdn¢ se neustale
opotiebovavaji. Jakakoli ¢innost kteréhokoliv orgdnu ma za nasledek ztratu sily
a toto opotiebovani se napravuje vyzivou, kterou dostavame z nasi stravy. Kazdy
télesny orgédn potiebuje svilj piidél vyzivnych latek. Mozek musi dostat sviyj dil,
také kosti, svaly a nervy. Je to uzZasny proces, kterym se potrava preméiuje
v krev. Z krve pak Cerpaji rizné ¢asti téla potiebnou vyzivu. Tento proces probiha
neustale a dodava zivot a energii kazdému nervu, svalu a tkéani. <!

»trava, kterou pro nas vybral nas Stvofitel, zahrnuje obilniny, ovoce, ofechy

a zeleninu. Tato potrava, upravend jednoduchym a pfirozenym zplsobem, je

nejzdravéjsi a nejvyzivnéjsi. Dodava télu takovou Zivotni silu a vytrvalost

% WHITEOVA, E.G. Patriarchové a proroci, s. 421.
61 WHITEOVA, E.G. Cesta ke zdravi a Zivotni harmonii, s. 192.
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arozumu takovou svézest, jakych se neda dosdhnout pifi komplexnéjsi

T « «c62
a drazdivejsi strave.

3.6.3 Doporuceni

»Vyznamné mnozstvi epidemiologickych a klinickych udaji naznacuje, ze
vysoky pfijem rostlinné potravy a komplexnich sacharida je spojen se snizenym
rizikem mnoha chronickych nemoci, zejména onemocnéni véncitych cév, uréitych
druh@i rakoviny, vysokého krevniho tlaku a cukrovky.« ®

»Skupiny obyvatelstva, které konzumuji stravu bohatou na rostlinna jidla,
vykazuji niz§i miru onemocnéni véncitych cév, nez primér populace. Naptiklad
adventist¢é sedmého dne v Nizozemi a v Norsku vykazuji miry onemocnéni
véncitych cév, které se pohybuji mezi jednou tietinou a jednou polovinou priméru

4
populace.* ®

3.7 Voda

3.7.1 Bible

r_row

Gen 2,10 ,,Z Edenu vychazi feka, aby napajela zahradu. Odtud dal se rozdéluje
ve Ctyfi hlavni toky.*

Jan 4,13-14 ,Jezis ji odpovédél: ,,Kazdy, kdo pije tuto vodu, bude mit opét
zizen. Kdo by se v8ak napil vody, kterou mu dadm j4, nebude Ziznit navéky. Voda,

(1113

kterou mu dam, stane se v ném pramenem, vyverajicim k zivotu vé¢nému.

62 WHITEOVA, E.G. Cesta ke zdravi a Zivotni harmonii, s. 192.

3 I . . v oy v , . r .
Strava, vyZiva a prevence chronickych onemocnéni. Svétova zdravotnicka organizace WHO,
s. 99.
4 sy . r v o v A . I3 .
% Strava, vyZiva a prevence chronickych onemocnéni. Svétova zdravotnické organizace WHO,
s. 57.
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Zj 22,1 , A ukazal mi feku zivé vody, Ciré jako kiist'al, ktera vyvérala u trinu

Boziho a Berankova.*

3.7.2 Adventisti¢ti zdravotni pritkopnici 19. stoleti

,Jednim z nejpozehnanéjsich dard nebe pro zdravé i nemocné je Cista voda. Jeji
vhodné uzivani chrani zdravi. Je to népoj, ktery poskytuje Bih, aby uhasil Zizen
zvitat a lidi. Pijeme-li hojn¢, pomahd pfi doddvani potfebné energie organizmu
a dava t&lu silu k odolavani nemocem.“®

,»Vnejsi uzivani vody je jednim z nejsnadnéjSich a nejpiijatelnéjsich zplsobu,
jak upravit krevni ob¢h. Chladna nebo ledova lazen je vybornym posilujicim

prosttedkem. Tepld lazeni otevird pdry, a tak poméha v odstrafiovani necistot.

Teplé a vlazna lazen uklidiiuje nervy a upravuje ob&h.«®®

3.7.3 Doporuceni

»Je ziejmé, jak dllezitd je voda pro vaSe té€lo. Voda je potiebnd pro
spravnou cCinnost vSech télesnych funkci. Kazda bunka, tkan, organ a systém
pracuji v tekutém prostfedi. Vas krevni obéh evidentné potfebuje vodu. Podobné
to plati pro sluch, zrak a vSechny travici funkce — od tvorby slin aZ po pohyb
stiev. Bez vody byste nemohli polknout, pohnout okem ani mluvit. V okamziku,
kdy o téchto skutecnostech premyslite, vase mozkové bunky pracuji — a k tomu
pottebuji vodu. Vase schopnost §tastné a GspéSné zit je mimo jiné podminéna

I mnozstvim vody, kterou vypijete. o

65 WHITEOVA, E.G. Cesta ke zdravi a Zivotni harmonii, S. 153.
66 WHITEOVA, E.G. Cesta ke zdravi a Zivotni harmonii, S. 153.

®”  FOSTER, V. W. New Start, s. 73.
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3.8 Duvéra v Bozi moc

3.8.1 Bible

Zid 12,2 .S pohledem upfenym na Jezise, ktery vede nasi viru od po&atku az
do cile.*
Fil 4,13 ,,Vsecko mohu v Kristu, ktery mi dava silu.*

Pr 23,26 ,,M1j synu, dej mi své srdce, at’ si tvé o¢i oblibi mé cesty.*

3.8.2 Adventisticti zdravotni pritkopnici 19. stoleti

,»Peéstujme duvéru a odvahu. Zoufalstvi v Bozi sluzb¢ je hiisné a nerozumné.
Bith zna kazdou naSi potfebu. Se vSemohoucnosti Krale kralii se v naSem Bohu,
ktery je vérny smlouvé, poji laskavost a starostlivost néZzného pastyte. Jeho moc je
absolutni a je zarukou, ze Bih splni sva zaslibeni v§em, kdo v ného vé&fi. Ma
prostiedky k odstranéni kazdé ptrekazky, aby ti, kdo mu slouzi a uznavaji
prostiedky, jichz pouziva, mohli téZkosti prekonat. Jeho laska pfevySuje vSechny
ostatni projevy lasky, jako nebe pfevySuje zemi. Bdi nad svymi détmi s laskou,
ktera je nezmérna a v&&na. <%

,Chod’'te neustale v Bozim svétle. Premyslejte ve dne v noci o BozZi povaze.
Tak poznate jeho krasu a budete se radovat z jeho dobroty. Vase srdce bude hotet
jeho laskou. Bude vam, jako byste byli neseni mocnymi pazemi. V Bozi sile

a jeho svétle pochopite a vykonate vice, neZ jste si kdy predstavovali.«®®

%8 WHITEOVA, E.G. Cesta ke zdravi a Zivotni harmonii, s. 324.
69 WHITEOVA, E.G. Cesta ke zdravi a zivotni harmonii, s. 347.
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3.8.3 Doporuceni

»Na zéklad¢ vice jak 200 studii dospél dr. Dale Matthews z Georgetown
University k nasledujicimu zavéru: Pravidelnd navstéva bohosluzeb muze zlepsit
vasSe télesné 1 duSevni zdravi. Nabozenstvi je dobrou prevenci proto alkoholismu,
zneuzivani drog, depresim, rakoving, vysokému krevnimu tlaku a srde¢nim

onemocnénim.*’°

3.9 DuSevni zdravi

3.9.1 Bible

Pr 4, 23 ,,Pfedevsim stiez a chran své srdce, vzdyt’ z n¢ho vychazi zivot.

P 4,20-22 ,,Mtj synu vénuj pozornost mym sloviim, k mym vyrokiim naklon
ucho. At nesejdou ti z o¢i, stfez je v hloubi srdce.*

Fil 4,8 ,Konecné, bratii, pfemyslejte o vSem co je pravdivé, Cestné,
spravedlivé, Cisté, cokoliv je hodno lasky, co ma dobrou povést, co se povazuje za

ctnost a co sklizi pochvalu.*

3.9.2 Adventisticti zdravotni pritkopnici 19. stoleti

»Mezi mysli a télem existuje velmi Gzky vztah. Je-li nevyvazena jedna z téchto
oblasti, postihuje to 1 druhou. Stav mysli ovliviiuje zdravi v mnohem vétsi mifte,
nez si mnozi uvédomuji. Mnohé nemoci, kterymi lidé trpi, jsou vysledkem
duSevni deprese. Zarmutek, uzkost, nespokojenost, vycitky svédomi, pocit

provinéni a nediivéra, to vie podlamuje Zivotni sily a piivolava nemoci a smrt.«"*

" DIEHL, H. Sila zdravi, s. 289.
£ WHITEOVA, E.G. Cesta ke zdravi a Zivotni harmonii, s. 157.
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3.9.3  Doporuceni

,V celé fade politickych dokumentti schvalenych od roku 1999 Radou ministri
se odrazi ptani Clenskych stath vyuzit spoluprace na urovni EU v oblasti
dusevniho zdravi. Ve svych zavérech ptijatych v ¢ervnu 2005 Rada tuto myslenku
dale posilila, kdyz Clenské stity vyzvala, aby vénovaly nalezitou pozornost
provadéni vysledkti Evropské ministerské konference WHO o duSevnim zdravi.
Komise byla vyzvana k podpoie na zéklad¢ svych pravomoci.«"2

,Dusevni zdravi ma v budovani zdravé, vSem pristupné a produktivni
spole¢nosti ustfedni vyznam. Duvéryhodné a celistvé vefejné politické koncepce,
jako je tomu v oblasti prace, méstského planovani a u socioekonomickych otazek,
maji rovnéZ pozitivni dopad na dusSevni zdravi a omezuji riziko psychickych
problémi. Proto je tfeba uvazit dopady celkové vetejné politiky na dusevni
zdravi, a zejména jeji potencialni vliv na rizikové skupiny. Politika duSevniho
zdravi vyzaduje mezisektorové vazby a méla by zahrnout multisektorové

a multidisciplinarni pfistupy.“73

3.10 Socialni princip zdravi

3.10.1 Bible

Kol 4,6 ,Vase slovo at' je vzdy laskavé a ur€ité, at' vite, jak ke komu
promluvit.*
1 Petr 2,12 ,, A Zijte vzorné¢ mezi pohany, tak aby ti kdo vas osocuji, jako

zlo€ince, prohlédli a za vase dobré ¢iny vzdali chvalu Bohu v den navstiveni.*

72 Zelena kniha, Zlepseni dusevniho zdravi obyvatelstva, S. 7.
® Evropskd konference ministrii k otazkam duSevniho zdravi, s. 2.
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1 Kor 13,5 ,Léska nejedna necestné¢, nehledd svij prospéch, nedd se

vydrazdit, nepocita kiivdy.*
3.10.2 Adventisticti zdravotni priikopnici 19. stoleti

»Prava zdvoftilost vSak nespociva v pouhém dodrzovani pravidel etikety.
Slusné a vhodné chovani se od néas ocekavd za vSech okolnosti. Pokud tim
nebudou ohrozeny nase zdsady, povede nas ohleduplnost vici druhym vzdy
K tomu, abychom se fidili pfijimanymi zvyklostmi. Prava zdvofilost, ale
nevyzaduje, abychom své presvédCeni obé¢tovali spolecenskym konvencim.
Skute¢na zdvortilost odmita kastovnictvi a uc¢i nas ucté a ohleduplnosti ke
kazdému ¢loveku.« ™
,» Podstatou pravé zdvofilosti je ohleduplnost k druhym. Spravna vychova vede
k vétsimu pochopeni druhych a k laskavosti. Takzvana kultura, ktera nevede
mladé lidi k ucté k rodi¢im, aby si vazili jejich prednosti, snaseli jejich chyby
a pomahali jim, kterd je nevychovavd k ohleduplnosti, laskavosti, Stédrosti,

ochotné pomoci druhym a ke zdvofilosti naprosto selhala“ 7

3.10.3 Doporuceni

,»Imyslem této konference (WCSDH) je povzbudit ¢lenské staty a dalsi aktéry,
aby se zapojily a to na urovni vysoké politické podpory k pokroku ndrodnich
politik na feSeni socidlnich determinant zdravi k redukci nespravedlnosti v oblasti
zdravi na zaklad¢ rezoluci WHA 62.14. Tuto konferenci WHO bude potadat vlada
Brazilie v Rio de Janeiru od 19. do 21. fijna 2011.<"

"““WHITEOVA, E. G. Vychova, s. 141.
" WHITEOVA, E. G. Vychova, s. 142.

76 py: QX s . ,
Pripravovana Svétova konference o socialnich determinantech zdravi.

/www.who.int/social_determinants/en/
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PRAKTICKA CAST - Aplikace
1. Vzduch

Kniha: Dr. Hans Diehl, Sila zdravi, str. 280, Inventura vzduchu
Vék: 12 —15 let

Pocet: 15

Hlavni cil:

Vytvofit ¢i upevnit a prohloubit navyk sebekontroly spravného dychani.

A. Aktivita: Pirko

Motivace: Peficko na hibetu ruky. Jak dlouho na jeden nadech udrzite
pirko ve vzduchu?

Pomicky: Riazné druhy pefi, ¢tvrtka, tuzka, stopky, voda, skrob.

Postup:

1. Kazdy 74k se pokusi na jeden nadech udrZet pirko ve vzduchu. Stopuje
se jak dlouho. Kazdy z Gi¢astnikil si tak mizZe uvédomit, jakou ma kapacitu
plic. UkaZou se rozdily mezi témi, kdo naptiklad sportuji, ¢i hraji na
né&jaky dechovy hudebni nastroj a témi, jejichz kapacita plic je mensi.

2. Pro hlubsi pochopeni vyznamu spravného a hlubokého dychani budou
zaci pirko kreslit.

3. Poté se Zaci pokusi z pfinesenych pirek vytvofit kolaz, sestavit obraz

leticiho ptaka kasirovanou technikou.

B. Aktivita: Rozfoukavani barvy

Motivace: Rozfoukavanim tuse zjistit jaka je kapacita plic bez zatéze a se

Zatezi.

56



Pomiicky: Ctvrtka, tus, barvy, $pejle se $pickou, §tétce.

Postup:

1. Rozdélim ¢tvrtku na poloviny.

2. V klidu a bez ptedchozi zatéze zaci kapnou doprostied jedné poloviny
ctvrtky kapku tuSe a zacnou kapku rozfoukavat, tim vznikne rozc€lenéna
plocha.

3. Totéz opakuji po zatézi, napiiklad kliky, dfepy, béhani do schodii a poté
kapnou kapku tuse na druhou polovinu ¢tvrtky a rozfoukavaji.

4. Poté se zhodnoti kapacita dechu pred a po zatézi.

5. Nasledné pak zéci barevné pojednaji plochu pied zatézi a po zatézi.
Barvy voli podle svého vlastniho vnimani pro situaci zatéze a klidu.
Vytvoii barevnou tivahu.

6. Na zavér se vyhodnoti nejen kapacita plic, ale i vnimani barev v klidu
a v zatézi.

Zpravidla se zjisti, Ze Clovek v zatézi vnima jen signdlni barvy, zatimco

v klidové pozici je ¢loveék schopen vnimat a rozliSovat odstiny.

. Aktivita: Zjisténi kapacity plic

Motivace: Zjistit viditelnym zptisobem kapacitu plic.

Pomiucky: Velkd prihlednd nadoba, velka sklenice s vickem,
umélohmotnd hadicka (60 cm), odmérny valec, voda, vylevka nebo
pracovni sttl.

Postup:

Umistéte velkou nadobu do vylevky nebo na pracovni stul.

Napliite velkou nadobu do tfetiny vodou.

Napliite sklenici vodou a zméite kolik je v ni vody.

Ptikryjte sklenici vickem.

ok~ N =

Opatrné obrat’'te sklenici, aby se voda nevylila, a dejte ji do velké

nadoby dnem vzhtru.
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6. Odstraiite vicko, jeden zak ptidrzuje sklenici dnem vzhtru.

7. Umistéte konec umélohmotné hadic¢ky do sklenice.

8. Zak testujici svou plicni kapacitu se zhluboka nadechne, zacpe si nos

a pak vydechne veskery vzduch hadi¢kou do sklenice.

9. Zméite mnozstvi vody, ktera zlstala ve sklenici. Odectéte ho od

puvodniho objemu.

Rozdil ukazuje objem vzduchu, ktery zak vydechl.

Zakladni idaje a dopliiujici informace:

Dychani vykondvame bez ustani od narozeni do smrti, naprosto
pfirozené¢ a automaticky, s primérnou frekvenci 15 az 20 decht za
minutu.

Pfi povrchovém dychani vchazi do naSich plic pfiblizn€ pil litru
vzduchu, pfestoze jejich celkové kapacita je u dospélé osoby 4 — 6
litrti.

Pti dychani dochazi k vyméné plynd, kterd je pro lidsky Zzivot
nezbytna: vdechujeme kyslik a vydechujeme oxid uhlicity.

Kyslik obsazeny ve vzduchu vstupuje do plic a odtud pronika do krve.
Krevni ob&h jej dopravuje ke vSem buikdm organismu, které ho
vyuzivaji pii spalovani uhlohydratt, tuki a bilkovin.

Bé&hem tohoto spalovani vznika energie a nékteré odpadni prvky, jako
naptiklad oxid uhli¢ity.

Oxid uhlicity se krvi dopravuje do plic, odkud je pii vydechu
vylu€ovan s téla.

Pti télesném cviceni se zvySuje spotieba kysliku ve svalovych buikach
a také mmnozstvi vydechovaného oxidu uhli¢itého. Zrychluje se
dechova frekvence a roste objem vdechovaného vzduchu. Dochazi
k zadoucimu zatizeni kardiovaskularniho systému: zvysuje se srdecni
frekvence a krev je transportovana do celého organismu pod vysSim

tlakem.
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Otazky k zamySleni:

Aniz byste pravé néco ménili na tom, jak momentalné sedite a dychate,
odpovézte pravdive na nasledujici otazky:
o Sedite spravné? Je vase patet vyrovnana, nebo ohnuta?
o Pozorujte se chvili, jak dychate. Dychéate mélce, nebo zhluboka?
o Je mozné, Ze vas obleCeni anebo zidle, na které sedite, omezuji
Vv dychani?
o Je mistnost, kterou pravé obyvate, dobie vétrand, nebo je zde tézky
a vydychany vzduch?
o Anebo jste pravé nyni nuceni vdechovat cigaretovy kout nebo smog?
o Cvicili jste nebo méate v planu dnes cvicit?
o Jedli jste dnes néjaké tucné jidlo? (Jidla obsahujici hodné tuku omezuji
schopnost krve ptenaset kyslik.)
o Byli jste se dnes jiz projit? Ud¢lali jste si pfestavku nebo nadechli jste se

nékolikrat zhluboka v poslednich dvou hodinach?

Myslenka dne: "Prvni povinnosti toho, kdo se chce stat zdravym, je

vycistit vzduch kolem sebe."

Romain Rolland
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2. Slunce

Kniha : E. Schneider, Encyklopedie pfirodni 1é¢by 1, str. 110 — 113

Vék: 12 — 15 let

Pocet: 15

Hlavni cil:

Prohloubit védomi blahodarnych a skodlivych G¢inkt slunecniho svétla na lidsky

organismus.

A. Aktivita: Namalovat slunce

Cil: Umét vnimat a rozliSovat slunecni intenzitu.

Motivace: Slunce muze vypadat v kazdou denni hodinu jinak, jinak je
intenzivni v 1ét€, na podzim, v zim¢, na sn¢hu, u mote, jinak je intenzivni
kdyz vychazi a jinak kdyz zapada apod.

Pomiicky: ¢tvrtky, suchy pastel

Postup:

1. Namalovat barevné slunce tak, aniz by Zaci kopirovali souseda.

2. Kazdy 7ak okomentuje své vlastni vyjadfeni.

B. Aktivita: Potieba sluneéniho svétla

Cil: Potvrdit teorii, Ze c¢lov€k 1 rostliny potiebuji slunce praktickym
pokusem.

Motivace: Uvédomit si, ze ¢lovek i rostliny potiebuji slunce

Pomucky: 2 terakotové kvétniCky, Stétec, hadr, akrylové barvy nebo
temperové barvy, bezbarvy lak, neprihledny papirovy sacek, zahradni

zemina, fazolova semena.
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Postup:

1. Kazdy zak dle svého vkusu vyzdobi jednotlivé kvétniky. Nejprve
provede kresbu tuzkou, potom kresbu vybarvi akrylovymi barvami.

2. Pred dalsim setkanim namoc¢i pfes noc fazolovd semena, aby se
urychlilo kliceni.

3. Naplni kvétnicky zahradni zeminou a zasadi semena a pockaji, az
rostlinky vyrasi (mtize to trvat tyden az 14 dni).

4. Jeden kvétind¢ postavi na pfimé slunce a pravidelné zalévaji (rostlina
bude zdrava a zelend).

5. Druhy kvétina¢ piikryji papirovym sackem a pravidelné zalévaji
(rostlina bude zakrnéla a bleda).

6. Neékolik tydnl pozorujte, co se déje (saCek odkryjte vzdy jen na
chvilku, kdy se divate).

Zakladni udaje a dopliiujici informace:

1. Uginky slune&niho svétla na kizi

e Zpusobuje rozsifeni povrchovych cév, které umoziuji lepsi prokrveni
pokozky a vyvolédvaji jeji zarudnuti (slunecni erytém).

e Ultrafialové paprsky stimuluji tvorbu melatoninu, bunééného pigmentu
tmavé barvy, ktery zplisobuje zhnédnuti kiize (opéleni) a chrani télo
pfed nadbytkem slune¢niho zafeni.

e Ultrafialové paprsky ni¢i nékteré mikroorganismy, uc¢inné dezinfikuji
a napomahaji v hojeni povrchovych ran.

2. Uéinky sluneéniho svétla na pohybové Gstroji

e Ultrafialové paprsky podnécuji tvorbu vitaminu D, ktery zlepSuje
vstfebavani vapniku piijimaného potravou, ¢imz piispiva k vystavbé
kosti.

e ZlepSuje prokrveni svalt, zvySuje jejich vykonnost, aktivuje
biochemické procesy ve svalovych buiikach a dodava télu energii.

e Podporuje tvorbu svalové hmoty a zlepSuje jeji tonus, coz je obzvlast

prospesné pro u pacientil s omezenou hybnosti.
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. Uginky sluneéniho svétla na krev a metabolismus
e Stimuluje krvetvorbu, tj. tvorbu ¢ervenych a bilych krvinek a krevnich
destic¢ek v kostni dfeni.
e Snizuje hladinu glukézy v krvi, coz je prospésné pii 1éCbé diabetu
(cukrovky).
4. Utinky sluneéniho svétla na kardiorespiraéni systém
Vyvolava dvojfazovou reakci:
e Faze sympatikotonickd: Spoleéné se =zarudnutim kize dochazi
k podrazdéni sympatického nervového systému a ke zvyseni
- krevniho tlaku
- frekvence tepu a dychani
- bunécného metabolismu a spotieby kysliku
e Faze vagotomicka: Klze zac¢ind hnédnout a dochazi k nasledujicim
jevim
- snizuje se krevni tlak
- zpomaluje se tep a dychani
- snizuje se rychlost latkové pfemény
obejit tim, Ze prvni ozafeni aplikujeme jen kratce a opatrné, tak, aby
z¢ervenani kiize bylo sotva patrné.

5. U¢inky slune¢niho svétla na nervovou soustavu

Stimuluje nervova zakonceni v kiizi, pfiznivé ovliviiuje mozek
a vyvolava pocit pohody, coZ ma piiznivy dopad na cely organismus.

6. Utinky slune&niho svétla na endokrinni systém

Svételné zareni prochazi sitnici do mozku ve formé nervovych
impulzt, které mimo, jiné podnécuji ¢innost hypofyzy (podvésku
mozkového) jez tidi tvorbu hormont ve zlazach s vnitini sekreci.

7. Skodlivé t¢inky sluneéniho svétla na kizi

Zpusobuje podrazdéni a dokonce popdleniny prvniho stupné

S naslednym loupanim kiize.

Zvysuje riziko pred¢asného starnuti kiize (chronickd dermatdza nebo
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solarni elastoza).

Nadmérné mnozstvi ultrafialového zareni miize vyvolat karcinogenni
mutace v koznich bunkéch.

Existuji osoby, u nichz pii uziti uritych 1ékti nebo potravin dochazi

vlivem slune¢niho zareni k alergické reakci s vyrazkou a svédénim.

8. Skodlivé ucinky slunecniho svétla na oci

Dlouhodoby pobyt na pfimém slunecnim svétle ma tyto negativni ucinky:

zpusobuje zanét spojivek a zanét ocni rohovky

podporuje tvorbu o¢niho zdkalu a degeneraci sitnice

Otazky k zamySleni:

o

Jak casto travite ¢as na slunci? Kazdy den, kdyz to pocasi dovoli,
nékolikrat za tyden, nebo ziidkakdy?

Co je v lété vasSim cilem? Mirné se opalit, nebo se Upln€¢ vyhybat
slunci?

Jak cCasto otevirate okna a roztahujete zavésy, kdyz sviti slunce?
Poznate svij kozni fototyp, abyste védéli, jak vase kiize reaguje na
slune¢ni zafeni.

Spite na slunci?

Pouzivate krémy s UV filtrem s SPF 15 a vice?

Nosite v 1ét¢ tmavé slunecni bryle?

Pro¢ bychom méli byt opatrni u vody a na sn€hu na slunecni zateni?

Myslenka dne: " Kdo vidi vSechno ¢erné€, tomu slunce zapada uz rano."

Phil Bosmans
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3. Stridmost

Kniha: Ralph H. Earle Jr., V zajeti pornografie.

Veék: 12 — 15 let

Pocet: 15

Hlavni cil:

Rozpoznat svoji zranitelnost, pochopit nebezpe¢i zavislosti na pornografii,
upevnit bezpecné hranice a vytvofit empatickou snahu, kterd vede k pomoci

postizenym a bojujicim.

A. Aktivita: Plakat pro krizové centrum

Motivace: Vytvotit plakat pro krizové centrum na téma nebezpeCi
zavislosti.

Pomiicky: Dle jejich predstavy se vyjadfit.

B. Aktivita: Na zakladé vypovédi postiZeného vytvorit kolaz

Motivace: Sehnat vypovéd’, rozhovor nebo piimé svédectvi ¢lovéka, ktery
propadl zavislosti na pornografii.

Pomiicky: Zajistit vhodny a dostateny materidl obrazkl lidi (rizného
veéku a pohlavi) z novin a Casopisi, textové zdroje zabyvajici se touto
tématikou patologické sexuality, Ctvrtky, lepidlo.

Postup:

1. Precist a reflektovat vypovéd’ postizeného.

2. Vybrat vhodny obrazovy a textovy material, ktery nasledné skladam na
ctvrtku, vyuzivam ptitom barevnych kontrast.

3. Fixace lepidlem.

4. Kolaz je mozno barevné dotvofit.
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5. Diskuze nad jednotlivymi ztvarnénimi.

6. Pti shrnuti zdiraznit vlastni zranitelnost, sebekontrolu, spoustéce,
uvédomeéni si nasledku a dusledki patologického jednani a také vzbudit
empatii K postizenym a bojujicim a vést k ochoté nabidnout pomocnou

ruku a tak vytvofit zachrannou socialni sit’.

. Aktivita: Protestni pruvod za zdravou sexualitu

Motivace: Pfipravit a zorganizovat tichy protestni pruvod za zdravou
sexualitu.

Pomiucky: Akrylové barvy, kartony na které se bude délat kolaz, tyce,
latky na které se bude psat, lepidlo, sesivacka.

Cil: Upevnit a vetejné vyjadrit postoj vlastni zdravé sexuality.

Postup:

1. Vytvofit a pedagogem ohlidat vhodna hesla. (Napf. S nikym jesté
nespim a nejsem cvok, Ani i, Sex Slehacka na dortu.)

2. Vytvorit kolaz a napsat hesla na latku.

3. Vytvofit transparenty.

4. Usporadat tichy protestni priivod (navzdory jinym hlu¢nym sexualnim
priavodim).

5. S kolazi a transparentl vytvofit vystavu.

6. Reflexe celé akce.

Zakladni udaje a dopliiujici informace:

e Pojem sexudlni zavislost se zacal uzivat né€kdy kolem roku 1970.
Tehdy se zjistilo, Ze v chovani téch, kdo ztratili kontrolu nad svymi
opakovanymi sexualnimi aktivitami, a v chovani alkoholikli se
projevuji urcité podobné rysy. Pro sexualni zavislost byly vypracovany
programy, které byly podobné programu Anonymni alkoholici,

a lécebné programy byly zavedeny i v nékterych nemocnicich.

65



Sexualni zavislost muze byt definovana jako patologicky navykovy

nebo nutkavy vztah k urcitym sexualnim praktikdm, nad nimiz clovék

ztratil kontrolu.

Ziskéni Skodlivého sexualniho ndvyku nemusi nutné znamenat, Ze

¢lovek naprosto propadne své zavislosti.

Velmi cCasto se vSak stava, ze s postupem c¢asu sexualnich aktivit

piibyva nebo se meéni jejich forma a podnéty ziskavaji stale

agresivnéjsi podobu.

Pokud sexudlni aktivity nejsou pevné zakotveny v divérném vztahu,

ktery pfinasi hluboké intimni prozitky, potom ¢lovek proto, aby doséhl

stejnych nebo 1 "lepSich" vysledki, potiebuje bud’ stejnou aktivitu

provozovat castéji, anebo najit aktivitu jinou, dosud nevyzkousenou,

neotielou.

Tento faktor nazyvame faktor tolerance. V mistech, kde vznikaji pocity

rozkose, probihaji silné neurochemické reakce. Mozek je schopny si na

jakoukoliv miru neurochemické reakce zvyknout a po Case potiebuje

k vyvolani stejné reakce mnohem silngjsi podnét.

Aby se stal clovek zavislym, musi latka ¢i urcity typ jednani

ovlivilovat specifickou chemii mozku.

Ctyti faze sexualni zavislosti:
a) Fantazijni sexudlni pfedstavy — sexualni a romantické predstavy
jsou zdravou a pfirozenou soucasti lidské sexuality a v zdvazném
a laskyplném vztahu jsou dilezitym faktorem pro rozvijeni trvalé
erotické lasky. Jakmile vsSak sexualni predstavy vyboci
z uzavieného intimniho pouta a nabudou nekontrolovatelné
nutkavé intenzity, miZe z toho vzniknout problém. JeZzi§
v evangeliu Matouse 5:28 tikd, Ze jiz ve chvili, kdy se divame na
ciziho ¢lovéka se Zadostivym pohledem, dopoustime se cizoloZstvi.
Podle Pisma jsou jiz pfedstavy cizolozné, jestlize si opakované

pfedstavujeme nemanzelské sexudlni nebo romantické vztahy.
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b) Ritudl — ptedstavy postupné prechazeji do dalsi faze — ritualu.
Ritualy jsou pfipravou k vlastnimu sexudlnimu jednani. Tyto
pripravy se mohou odehravat v roviné dusevni i praktické. Mohou
zahrnovat ospravedInéni daného jednani. Kiestané se v této fazi
casto velmi vyrazné 1isi od svych sekularnich protéjski. Protoze si
obvykle uvédomuji, ze se chystaji piekrocit biblicky definované
moralni hranice, musi najit néjaky "rozumny" zplsob, jak by
ulehcili svému svédomi. Za timto ucelem se Casto uchyluji k velmi
rafinovanym racionaliza¢nim metodam. Tedy hledani rozumného
zdiivodnéni pro nerozumné jednani.

c¢) Vlastni nutkavé sexudlni jednani — tento krok je jiz zakonitym
dasledkem ptedchézejicich fazi. Dotyény popusti uzdu svym
zadostivym predstavam, ospravedlni své jednani a potom se
V ustrani vénuje své zavislosti. Faze jednani mtize zahrnovat rizné
druhy sexudlniho chovéni, které vedou k sexualnim projeviim.

d) Pocit bezvychodnosti a zoufalstvi — po fazi jednani nasleduje
vzdy ctvrtd faze — pocit bezvychodnosti a zoufalstvi. Vzruseni
a pocit senzacnosti pominul, rozechvéni je pry¢. Zacnou se ozyvat
vycitky svédomi. Carnes zjistil, Zze az u 71 procent zavislych lidi se
v této fazi Cas od Casu objevuji myslenky na sebevrazdu. - odkaz 5
— Patrick Carnes, Don’t Call It Love, New York: Bantam, 1991,
str. 93. Aby utiSili pocity zoufalstvi, uchyluji se néktefi jedinci
k alkoholu, drogam nebo k jinym formam chovani. Pro zavislé
ktestanské profesionaly je v této fazi typické, ze si naordinuji
workoholismus — do umoru pracuji pro svij sbor nebo cirkev. Za
svoji namahu a hlubokou "viru" si pak mohou vyslouzit tolik
potiebné ocenéni a tUctu, které na hlubsi trovni svého ja zoufale
postradaji. Clovék zavisly na sexu fesi nakonec svoji osamélost
opctovnym Unikem do svéta predstav a fantazie — praveé tam, kde
cely kruh zavislosti zacal. Cyklus mlze mit spirdlovy pribéh

a postupem casu se zvysuje jeho destruktivita.
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Otazky k zamySleni:

o Vyrostl jsi v roding, kde byly problémy s rozpoznanim hranic?

@ Vyrostl jsi v rodin€, kde se pocity otevien¢ nevyjadiovali?

o Dochazelo ve vasi rodin¢ k né¢jaké forme sexualniho zneuzivani?

o Doslo ve vasi roding k télesnému zneuziti?

o Dokazali ti doma dat najevo dostatecné ocenéni?

o Povazoval jsi svoji rodinu za dokonalou? Povazoval ji nékdo jiny za
dokonalou?

o MAS pocit, Ze se tvllj otec (matka) Casto rozciloval, ze byl osamély,
nemocny, nebo unaveny?

o Ocekaval nektery s tvych rodict, Ze o né budes pecovat?

o Byl ve vasi rodin€ nékdo zavisly na alkoholu, na praci, sexu ¢i jidle?

o Pobyval tviij otec nebo matka ¢asto mimo domov?

o Dostalo se ti odpovidajici sexualni vychovy?

o Narazil jsi ve své rodiné€ na n&jaky pornograficky material?

o Me¢l jsi nékdy béhem détstvi ¢i dospivani pocit, ze ti nikdo nerozumi?

o Naucil t€ nékdo spravné pecovat o svoji dusevni a duchovni stranku?

o Mas nekdy dojem, Ze se o tebe Blh nezajima, nebo Ze neodpovida na
tvé modlitby?

o Citis se Casto v depresi nebo osamély, ale bojis se to pfiznat?

o Citi§ se Casto roz¢ileny nebo podrazdény?

o Mas potiZe s navazovanim pratelstvi?

o MysliS si, Ze mas§ hodné znamych, ale Zadné opravdové pratele?

o Nemas rad, kdyz jsi nékomu za néco zodpoveédny?

o Napada té n€kdy, Ze vedes dvoji zivot?

o Myslis si, Ze ti nikdo nerozumi?

o CitiS se ¢asto znudény?

Poctivd odpovéd’ na tyto otdzky vam miize pomoci v pozndni vlastni

zranitelnosti. Jestlize jste na vétsi pocet otazek odpoveédéli ano, pak byste
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si o nich méli pohovofit s dobrym poradcem, ktery dokaze vasi situaci

zranitelnosti zhodnotit piesnéji a s vétSim nadhledem.
Myslenka dne: "Kazd4 nestfidmost znamena porazku."

nezndamy autor
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4. Odpocinek

Kniha: Dr. Hans Diehl, Sila zdravi,

Vék: 12 — 15 let

Pocet: 15

Hlavni cil:

Zduraznit vyznam odpocinku v rytmu lidského zivota a dat nékolik naméti k jeho

prohloubeni.

A. Aktivita: Navrh prostredi

Motivace: Navrh odpoc¢inkového koutu v arealu Skoly.

Pomiicky: Kopie pudorysu skoly, tuzka, pastely.

Postup:

1. Kazdy zék dostane kopii pudorysu podlazi Skoly, kde je mozZnost
vytvofit odpocinkovy kout.

2. Po té probehne diskuze o vhodném misté, hluku, tichu, svétle, vhodném
zatizeni, vhodnych doplnkach, materialech apod.

3. Pak Zaci samostatné zpracuji své navrhy na odpocinkovy kout v arealu
Skoly.

4. Jednotlivé prace poté budou vystaveny a vyhodnoceny.
B. Aktivita: Navrh pokoje

Motivace: Vytvofit plasticky model navrhu svého vlastniho pokoje pro
relaxaci, odpocinek a spanek.

Pomiicky: Material dle vybéru a potieb pro realizaci, napf. papirové
krabice, kartony, vicka od PET lahvi, polystyrén, ¢tvrtky, kopie piidorysu

vlastniho pokoje, tuzka, pastely, vata, dievo, plast apod.
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Postup:

1. Kazdy zak si pfinese kopii pidorysu vlastniho pokoje, nebo ptudorys
nakresli.

2. Po té probéhne diskuze o vhodném umisténi takového pokoje v byté,
orientaci, priuchozim, ¢i nepruchozim pokoji, barvach, vétrani, vhodném
nabytku, materialech, vhodnych doplicich, osvétleni apod.

3. Pak Zaci samostatné nakresli své navrhy na vlastni pokoj pro odpocinek
a spanek.

4. Poté s pomoci piinesenych materiald zpracuji plastikovy model svého
pokoje klidu, dle svého vlastniho navrhu.

5. Jednotlivé prace poté budou vystaveny a vyhodnoceny.

. Aktivita: Modelovat charakteristiky odpo¢inku

Motivace: Modelovat se zavazanyma oc¢ima vSechny charakteristiky
odpo¢inku, klidu a relaxace, aby jim bylo dobfe a pak to namalovat.
Pomiicky: Keramicka hlina, modelovaci podloZka, ¢tvrtky, barvy.

Postup:

1. Kazdy Zak dostane hroudu hliny a pokusi se se zavazanyma ocima
vymodelovat charakteristiky mista, ale i stavu, kde by jim bylo dobte. Maji
na to dostatek Casu.

2. Po té sundaji satek z o¢i a pokusi se svlij vytvor namalovat.

3. Pfi modelovani 1 malovani pfemysli a proZivaji to, jak si pfedstavuji
odpocinek, klid, relax a vtéli jej do vizualni podoby.

4. Zavéretna reflexe o tom co prozivali pfi modelovani a malbé a co pro

né poté znamena odpocinek.
Zikladni idaje a dopliiujici informace:

e Rytmus lidského Zivota se sestava ze tii cykll, pfi nichZz by se méla

pravidelné sttidat prace s odpocinkem.

71



Denni cyklus — jedna se o 24 hodinovy cyklus, ktery je jasné¢ vymezen
sttidanim dne a noci, zptisobenym pohybem planet. Z téchto 24 hodin
by mél ¢lovek k odpocinku (spanku) vyuzit v priméru 8 hodin, dospéli
7, déti 10 a vice. Respektovani denniho cyklu je podstatné pro prevenci
a uchovani zdravi.

Tydenni cyklus — jeho piivod je biblicky: Sest dni budes pracovat
a délat vSechnu svou praci. Ale sedmy den je dnem odpocinku... (2
Moj. 20,9.10). Stiidanim Sesti dnl prace s jednim dnem odpocinku
dokonale odpovida fyziologii a je nezbytné pro uspokojeni potieb
naseho organismu. Budeme-li jeden den v tydnu odpocivat, pfisp&jeme
tim k posileni vSech dimenzi naSeho zdravi: télesné, dusevni, socialni
a duchovni.

Ro¢ni cyklus — je stejné, jako denni cyklus zapfi¢inén astronomickymi
jevy a jeho rytmus udava stidani ro¢nich obdobi. V zapadnich zemich
je zvykem vénovat jeden mésic v roce odpocinku, tzv. kazdoro¢ni
dovolené. Tim, ze kazdy rok vyuzijeme svoji dovolenou pro relaxaci,
ziskdme vice sil k celorocnim aktivitdm a zvy$ime svoji vykonnost.
Odpocinek umoznuje té€lu se zregenerovat. Dochazi k vylucovani
odpadnich latek, doplnuji se zasoby rlznych enzymi, dochazi
k obnové Zivotni sily.

Odpocinek podporuje proces hojeni pii poranéni, infekci a mnoha
jinych obtizich vCetné stresu a emocionalnich traumat.

Odpocinek posiluje imunitni systém a tak se aktivné podili na boji
proti riznym nemocem.

Ptiméfeny odpocinek muze prodlouzit Zivot. Velka populacni studie
prokazala, Ze u lidi, kteti pravidelné spali 7 az 8 hodin denné, byla
nizs§i pravdépodobnost umrti nez u téch, ktefi spali méné nez 7 nebo
vice nez 8 hodin denné.

Je-li to mozné, zatad'te ve své praci ¢i studiu kratké prestavky. Pfitom
se trochu projdéte, napijte se vody, nékolikrat se zhluboka nadechnéte.

Zatad’te do svého denniho programu 30 az 60 minut fyzického cviceni.
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Cviceni puasobi relaxacné, vede k obnoveni energie, pomaha v boji
S depresi a uvoliiuje nervové napéti.

Je-1i to mozné, snazte se dodrzovat pravidelny rezim buzeni se, jidla,
cvi¢eni a ukladani se ke spanku. VSichni jsme otroci svych zvyki —
a telu nejlépe prospiva pravidelny denni rezim.

Alespont 4 hodiny pied usnutim nic nejezte. Prdzdny Zzaludek je
nejlepsi zarukou osvézujiciho spanku.

Pokud nemuzete usnout, dejte si vlaznou koupel. To je wvelice
prospésné pro celkovou relaxaci.

Zkuste 1éc¢ivé bylinky. Je zndmo, ze naptiklad c¢aj z medunky,
matetidousky ¢i levandule poméha pii nespavosti.

Napliite svou mysl radosti a vdécnosti.

Otazky k zamySleni:

o

o

Jak vypada tvlij denni odpocinek?

Jak vypada tvlij tydenni odpocinek?

Jak vypada tvlij odpocinek jednou za rok?
Pro¢ odpocivat?

Jak dlouho spat?

Pro¢€ cvicit?

Pro¢ dodrZovat pravidelny rezim?

Co déelas, kdyz nemizes usnout?

Usinas s vdéénosti?

MySlenka dne: "KdyZz si mate spanek, bohatstvi a zdravi skute¢né

vychutnat, musi byt pferuSené."

Jean Paul Richter
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5. Pohyb

Kniha: E. Schneider, Encyklopedie ptirodni 1é¢by 1
Vék: 12 — 15 let

Pocet: 15

Hlavni cil:

Pochopit vyznam pohybu pro celkové zdravi ¢lovéka.

Motivace:

Sebekontrola vlastni pohybové aktivity a vytvoreni vhodnych pohybovych navykt

A. Aktivita: Vidét pohyb

Motivace: Jak vidime pohyb.

Pomucky: Silny bily papir 6 x 8 cm, tenky provazek — asi 80 cm, inkoust,
nebo ¢erna barva, dérovacka, znackovac, niizky.

Postup:

1. Udé€lejte do papiru v rozich dérovackou ¢tyti dirky.

2. Rozsttihnéte provazek napil.

3. Provazky ptivazte k dirkdm po strandch papiru. Jeden provéazek na jedné
stran¢ a druhy na druhé strané.

4. Na jednu stranu karticky udé€lejte silnou cernou svislou ¢aru.

5. Na druhou stranu karticky udélejte silnou ¢ernou ¢aru, ale vodorovnou.
6. Zkrut'te provazek tak, ze karticku 20-30x otocite.

7. Zatazenim za konce provazku karticku roztocte.

8. Vysledek — dvé ¢ary splynou a uvidite kiiz.
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B. Aktivita: Namalovat pohyb

Motivace: Jak vytvarn¢ vnimam pohyb.

Pomiicky: Temperové barvy, Stétce, ¢tvrtky.

Postup:

1. Rozdélte ¢tvrtku na dvé poloviny.

2. Na levou polovinu ¢tvrtky namalujte podle vlastni pfedstavy a volby
barev chiizi.

3. Na pravou polovinu ¢tvrtky namalujte podle vlastni pfedstavy a volby
barev béh.

4. Diskutujte ve skupinach o vasem vytvarném vyjadieni chiize a béhu a

0 volbé barev.

C. Aktivita: Prozit pohyb - protahovaci cviky

Motivace: Naucit se spravnému provadéni protahovacich cvikd.
Pomiicky: Volné obleceni a dostatecny prostor kolem sebe, sténa, jinak
bez potieby dalSich pomiicek.

Postup:

1. Kotniky

Neudrzime-li rovnovéhu, mizeme se opfit rukou o stil, nebo o opéradlo
zidle. Tento cvik lze provadét 1 vsed€. Zvedneme nohu ze zemé a 8krat az
10krat krouzime kotnikem, nejprve ve sméru hodinovych rucicek a poté
opa¢nym smeérem.

2. Vnitini strana stehen a tiisel

Postavime se tak, aby vzdalenost mezi chodidly byla o néco vétsi nez Sitka
ramen a potom pieneseme vahu na pravou nohu a levou mirn¢ oddéalime.

V této poloze vydrzi 10 az 15 vtefin. TotéZ provedeme na opacnou stranu.
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3. Zadové svaly a zadni strana stehen

Udélame diep, jednu nohu natdhneme dozadu a propneme. Natdhneme
krk, dokud nepocitime napéti. V této poloze setrvame 10 az 15 vtefin.
Totéz provedeme na opacnou stranu.

4. Ramena, zada, paze a horni koncetiny

Tento cvik miizeme provadét vsede€ i ve stoje. Spojime ruce a natdhneme
paze nad hlavu, tak abychom pocitili jak v zadech, tak i v pazich napéti.
Provadime postupné s tklonem doprava, doleva a doptedu. Zhluboka
dychame. V poloze vydrzime 10 az 15 vtefin.

5. Boc¢ni strana ramen a zadni strana pazi

Levou rukou uchopime loket pravé paze a tlac¢ime jej k levému rameni.
Miuzeme piitom otacet hlavu na druhou stranu, abychom co nejlépe
protahli $ijové svalstvo. V této poloze setrvame 10 az 15 vtefin. Cvik
provedeme i na druhou stranu.

6. Boc¢ni strana krku

Tahneme hlavu pravou rukou k pravému rameni a v poloze, kde
pocitujeme napéti krénich svali, setrvame 5 az 10 vtefin. Totéz udélame
opa¢nym smeérem.

7. Pfedni strana stehen (kvadriceps) a kolena

Pfi tomto cviku je dobré se opfit o sténu. Pravou rukou tdhneme patu pravé
nohy k hyzdim, dokud neucitime lehké napéti na ptedni strané stehen.
Polohu udrzujeme 10 az 20 vtefin. Totéz provedeme i s druhou nohou.

8. Krk, ramena, paZe a horni ¢ast zad

Vzpazime ruce nad hlavu, pfedklonime se tak, aby naSe ramena byla v
jedné rovin€ s hyzdémi, a zatla¢ime rukama do opory pied nami, nejlépe
pevné stény. Hlavu se pfitom snazime drzet ve vodorovné poloze mezi
pazemi. Polohu udrzujeme 10 az 15 vtefin.

9. Triceps, ramena a bo¢ni strana trupu

Levou rukou tdhneme loket pravé ruky za hlavu, dokud neucitime mirné

napéti v rameni a zadni strané paze. Cvik provadime s obéma pazemi po
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dobu 10 vtefin a dbame na to, abychom dychali uvolnéné a zbyte¢né

nepiepinali svaly.

Zakladni udaje a dopliiujici informace:

e Pokud pohyb provozujeme pravidelné¢ a piizptisobime-li jej véku

a svym schopnostem, ma ptiznivy vliv nejen na tvorbu svalové hmoty,

ale ovliviiuje i vSechny orgény a télesné funkce

a) Kardiovaskularni systém:

Podporuje krevni obéh v zilach

Stimuluje krevni ob¢éh a zrychluje tep srdce, a tim
zlepSuje prokrveni svalstva a vnitinich organt (vcetné
mozku)

V Gvodni fazi pohybu dochéazi ke zvySeni krevniho
tlaku, ktery ale pozdé&ji klesne — toho se da vyuzit
U pacientl s lehkou hypertenzi.

Podporuje vylu€ovéani odpadnich latek

Napomahd v prevenci trombozy a infarktu, protoze
zabrafuje sraZeni krve a usnadiiuje rozpousténi krevnich

srazenin.

b) Dychaci tstroji:

Prohlubuje dychani, zvySuje jeho frekvenci a tim
zlepSuje okysliCovani krve prochéazejici plicemi
Usnadiiuje vypuzovani hlenii zadrzenych v dychacich

cestach

¢) Travici ustroji:

ZlepSuje traveni

Usnadnuje vyprazdiovani
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d) Reprodukéni aparat:
— Posilenim bfisSniho a panevniho svalstva se zlepsi
prokrveni, poloha a funkce zenskych pohlavnich organii
véetné délohy

— Zvysuje muzskou sexualni potenci

e) Kaze:
— Zlepsuje prokrveni a hydrataci kiize
— Piispivd k odstranéni neestetickych tukovych vrstev
Z ruznych partii téla
f) Mysl:

— Pravidelny pohyb ma velmi dobry vliv na psychiku
nerovnovahu a pozménit funkeci télesnych organti
— Navozuje pocit uvolnéni a vnitiniho klidu a tim pfispiva

Kk obnoveni zZivotni energie

Otazky k zamyslenti:

o

o

o

Proc¢ je pohyb dilezity?

Vyjmenuj sedm pozitivnich u€inkli pohybu na nés organismus?
Jaky vyznam mé pohyb pro kardiovaskularni systém?

Jaky vyznam ma pohyb pro nasi mysl?

Pokuste se ptedcvicit pro spoluzaky protahovaci cviky?

Myslenka dne: "Ze vSeho nejvic, vyCerpava necinnost."

Aristoteles

78



6. Strava

Kniha: Dr. Hans Diehl, Sila zdravi

Vék: 12 — 15 let

Pocet: 15

Hlavni cil:

Pochopit vyznam vhodného a vyvdzeného vybéru stravy pro zachovani a udrzeni

dobrého zdravi.

A. Aktivita: Zpracovat v pocitacové prezentaci zadané téma

Motivace: Porozumét, zpracovat a odprezentovat zadané téma z knihy Sila
zdravi.

Pomiicky: Sila zdravi, notebook, dataprojektor, CD.

Postup:

1. Studenti dostanou ke zpracovani téma z knihy Sila ke zdravi.

2. Samotné téma zpracuji, formou pocitacové prezentace.

3. PouZiji vicero zdrojl informaci.

4. Odprezentuji své téma pred tfidou.

5. Vedou diskuzi k probiranému tématu.

6. Ze vsech prezentaci bude vybrano 7 prezentaci, jako prifez zakladnimi
tématy.

7. Z t&chto prezentaci studenti vytvoii ukdzkové CD
Poznamka: Ukéazkové CD Zaci nakopirovali a prodavali na vanocnim

studentském trhu a vydélany obnos vénovali na konkrétniho chlapce

z projektu adopce na dalku.
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B. Aktivita: Obraz ¢lovéka

Motivace: Namalovat, nakreslit ¢i vytvofit kolaz obrazu c¢loveka
Z potravin zdravi prospéSnych a z potravin zdravi neprospivajicich.
Pomiicky: ctvrtky, vystiizky zdravych a nezdravych potravin, lepidlo,
barvy, §tétce, pastely.

Postup:

1. Studenti nakresli postavu ¢lov€ka, nebo jen hlavu.

2. Podle svého vnimani zvoli techniku — kresba, malba, kolaz.

3. Vytvoii obraz clovéka ze zdravi prospéSnych potravin, nebo jen
z obilovin, ofechii, ovoce, zeleniny a vody.

4. Podobnym zptsobem vytvoii obraz ¢lovéka z potravin nezdravych.

C. Aktivita: Potravni pyramida

Motivace: Vytvorit kolaz potravni pyramidy.
Pomiicky: Prazdné obaly nebo obrazky potravin Sesti potravnich skupin.
Postup:
1. Proberte potiebu zdravé vyzivy pro: rist, energii, prevenci chorob.
2. Diskutujte, co v zasad¢é strava obsahuje (sacharidy, bilkoviny, tuky,
vodu, mineraly, vitaminy).
3. Diskutujte o pfijmu a vyde;ji kalorii.
4. Povidejte si o tom co je potravni pyramida.
5. Vytvofte kolaZz pyramidy:

a) Prvni aroven: Obiloviny — chléb, pohanka, ryze...

b) Druha troven: Zelenina — paprika, zeli, mrkev...

Ovoce — hrusky, jablka, banany...
c) Treti roven: Mlécné vyrobky — mléko, jogurty, syry...
Maso a bilkoviny - vejce, ryby...
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d) Vrchol pyramidy: Oleje a tuky — maslo, margariny, rostlinné
oleje

Cukry — bonbony, susenky, dorty...

6. Diskutujte o tom, jak muzete zlepSit své stravovaci navyky podle

potravni pyramidy.

Zakladni udaje a dopliiujici informace:

Sedm vvyzivovych principu

1.

Cvwr

cvwr

priamyslové zpracovanych potravin

Zvyseni podilu potravin v bio kvalité, snizeni podilu potravin
nezndmého ptivodu a kvality.

Co nejvyssi podil Setrnych tepelnych tprav, co nejnizsi podil zdravi
ohrozujicich tepelnych uprav.

prazdnych kalorii.

Jist pouze tifikrdt denné s vydatnou snidani a lehkou vecefi,
minimalizovat popojidani mezi jidly.

Zatadit piti vody, jako souc¢ast denniho rezimu, vyhnout se napojim

obsahujici barviva, aromata, alkohol, kofein apod.

Otazky k zamySleni:

o Myslite, ze jidlo, které jime, mlzZe zplsobovat rozvoj nékterych nemoci?

Jakych?

o Jaka byla skladba stravy ptred 100 lety a dnes? V ¢em je jinad?

o Jaké disledky na lidské zdravi mé zvysSend spotieba cukru, tuku, soli, bilé
mouky?

o Vyjmenuj nékteré Setrné tepelné upravy pii pripravé pokrma?
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o Svalinky mezi jidly obsahuji vysoky podil tukd, soli a cukru a tedy
mnozstvi prazdnych kalorii. Co to zptisobuje?

o Proc¢ je dostatek tekutin pro organismus prospésny?

vvvvv

je dilnou, kde se kuje zdravi a zivot."

Miguel de Cervantes (z dila Don Quijote de la Mancha)
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7. \VVoda

Kniha: E. Schneider, Encyklopedie pfirodni 1écby 1

Vék: 12 — 15 let

Pocet: 15

Hlavni cil:

Prohloubit vyznam vody, ktera je okolo nds, v nds a plsobici na nas a na nase

zdravi.

A. Aktivita: Pribéhy na vodni hladiné

Motivace: Linearni zaznam pohybu vody.
Pomiicky: Ctvrtky, tuzky.
Postup:
1. Rozd¢lit ¢tvrtku na devét stejnych ¢tvercovych ploch.
2. Do kazdé ctvercové plochy tuzkou nakreslit jiny pfibéh pohybu na
vodni hlading.

a) obtékani kamenti

b) vodotrysk

¢) pohyb vody za lod’kou

d) dopadnuti hrsti kaminku na vodni hladinu

e) padani desté na vodni hladinu

f) bezvétii na vodni hlading

g) bublinky na vodni hladiné

h) vir na vodni hlading

1) vodopad po dopadu pod vodni hladinou

J) mofiska vina
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B. Aktivita: Obraz vody v téle

Motivace: Lidské télo a voda — cesta vody lidskym télem, krevni a mizni
feciste.

Pomiicky: Pisek, ry¢, motyka, dievény kolik.

Postup:

1. V blizkosti potoka vytvofit piskem vysypany obrys lidského obliceje,
nebo lidského téla.

2. Vyhloubit tento obrys a strukturu do zem¢.

3. Odklonit ¢asteéné praminek potoka, tak aby naplnil protékajici vodou
vyhloubené ryhy a po proteceni strukturou lidského téla jej jednim
korytem svést opét do potoka.

4. Diskutovat a pfemyslet o vyznamu vody, jeji cesté v lidském organismu

a jejim mnozstvi v lidském téle.

Ziakladni udaje a dopliiujici informace:

e Zemsky povrch je tvotfen zhruba ze 70% vodou a z 30% sousi.
e Novorozenec je tvoten zhruba z 80% vody a z 20% suSiny.

e Dospély ¢lovek je tvoten zhruba z 70% vody a z 30% suSiny.
e Mozek ¢loveéka z 80% vody a z 20% suSiny.

e Slina z 98% z vody a 2% suSiny.

e Krev z92% vody a z 8% suSiny.

e Kosti s 20% vody a 80% suSiny.

C. Aktivita: Vliv a zpisob pouZiti vody

Motivace: Vytvarné vyjadfit zpasob pouziti vody a barevné vyjadtit chlad
a teplo.

Pomiicky: Ctvrtky, vodové barvy.
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Postup:

1. Rozd¢lit ¢tvrtku do Ctyt ¢tvercovych ploch.

2. Do kazdého ctverce vytvarné vyjadiit — pouziti vody — stfikani, kapani,

polévani, namaceni a barevné vyjadiit vodu, ktera zptisobuje chlad a ktera

teplo.

Zakladni udaje a dopliiujici informace:

Uginky vodolé&ebnych procedur

a) Kardiovaskularni systém

Pii aplikacich studené, nebo horké vody zpocatku dochazi
k vazokonstrikci (zGzeni cév), diky niz se snizi pritok krve kuzi.
Pti celkové koupeli je vlivem ptlisobeni tlaku vody na pokozku
mnozstvi krve v kiizi dokonce jesté nizsi. Tim se zvysuje tok krve
smérem k vnitinim orgdnim, zejména srdci. Tento ucinek vzrista
piimo umérné s velikosti povrchu kiize, na niz se 1écba provadi.

Pti aplikacich teplé, nebo vlazné vody dochazi k periferni
vazodilataci (rozsifeni cév).

Kize se prokrvuje a dochdzi ke sniZzeni zatéZe srdce a vnitinich
organi. Po dobu aplikace koupele zabranuje tlak vody, ktery
pusobi na télo, pfilisnému poklesu krevniho tlaku. Ale po té co ji
opustime, mizeme v duasledku nahlého poklesu krevniho tlaku
omdlit. V piipadé, Ze krevni tlak ptilis poklesne (hypotenze), Ize jej
mirné zvySit mechanickymi stimuly, jakymi jsou stfiky a tfeni

pokozky.

b) Krevni systém

Nékolik minut po aplikaci studené vody se zvysi pocet Cervenych i
bilych krvinek (erytrocytl, leukocyti), protoze se mobilizuji
zasoby krve nachazejici se v kostni dfeni a ve sleziné. Provadime-li

lécbu studenou vodou nékolikrat tydné, je tento narlist poctu
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krvinek trvaly.

e Tyto zmény maji antianemicky a imunostimulacni uinky (zlepsuji
obranyschopnost organismu proti infekcim).

c¢) Dychaci ustroji

e (Celkova koupel prospivd dychacimu ustroji (priduskové astma,
bronchiektazie — rozSifeni pridusek, emfyzém — rozedma plic,
protoze tlak vody, béhem koupele usnadiiuje dychani.

e Dlouh¢ studené¢ koupele zplsobuji zpomaleni a prohloubeni
dychani, teplé koupele naopak dychani zrychluji a cini jej
povrchnéjSim.

d) Metabolismus

e Pii studenych koupelich se zrychluje metabolismus, a proto se
spaluje vetsSi mnozstvi kalorii. Tento ucinek se jeSte zvysi,
ptidame-li do vody zdravotni koupelové soli.

e) Pohybové ustroji

e Plsobenim vody o extrémni teploté (studena nebo horkd) na celé
télo se tonizuje svalstvo a zvySuje jeho vykonnost.

e Dlouhé plisobeni teplé vody naopak svalstvo uvoliluje, a proto se
indikuje pfedevsim v pfipadé¢ svalovych kontraktur a ztuhlosti.

f) Nervova soustava

e Plsobenim vody o extrémni teploté (studend, nebo horkd)vyvolava
podrazdéni sympatické nervové soustavy.

e Tepla voda stimuluje parasympaticky nervovy systém.

e Dlouhé vlazné koupele ovliviiuji centralni nervovou soustavu, ¢imz
dochézi k uvolnéni svalstva, ke zklidnéni nervii a navozeni spanku.

g) Bfisni organy

e Duté orgdny (Zaludek, stfeva, zlucnik, ledviny, mocovy méchyft)
maji ve svych sténach hladké svalstvo, které nelze ovladat vili.
Pohyby pfi stahovani a uvolfiovani tohoto svalstva ovlada
vegetativni nervovy systém. Protoze teplo tyto organy uvoliuje,

aplikace teplé vody se indikuji v ptipad¢ kolik (Zlu¢nikovych ¢i
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ledvinovych), menstruacnich potizi a bolestivych stfevnich kieci
(drazdivy tracnik).

Chlad naopak hladké svalstvo tonizuje, a proto se aplikace studené
vody doporucuji pti zpomalené funkeci stfev a silné menstruaci.
Aplikace studené vody s mechanickymi stimuly (napiiklad tfeni
a masaze bricha kartdiCem), stejn¢, jako lokalni aplikace horké
vody, podnécuji vyluCovani zaludeCni Stavy. Pokud je naopak
treba nadmérnou produkei téchto §t4v zpomalit, indikuji se lokalni
aplikace studené vody.

Pomoci studené ¢i horké vody se stimuluje vyprazdiovani zluéniku

(tfeni, zabaly, stiiky, kataplazmata atd.)

Otazky k zamySleni:

o

o

o

Kde se v§ude mizeme potkat s vodou?

Jaké jsou podoby vody?

Jaké mize mit voda vyuZiti?

Jak plisobi voda vnitine?

Jak plisobi voda vnéj$né?

Jak ptisobi voda na kardiovaskularni systém?
Jak plisobi voda na krevni systém?

Jakou aplikace vody mohu pouZit pro zrychleni metabolismu?

Myslenka dne: "Reky a lidé se kiivi, kdyZ postupuji cestou nejmensiho

odporu.”

neznamy autor
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8. Duvéra v Bozi moc

Kniha: Ben Carson, Zlaté ruce

Vék: 12 — 15 let

Pocet: 15

Hlavni cil:

Uvédomit si vyznam diveéry v Bozi moc a jeho vedeni u biblickych postav, na

ptib¢hu véticiho ¢lovéka soucasnosti a ve svém vlastnim zivoté.

A. Aktivita: Vytvarné zpracovani biblickych postav viry

Motivace: Vytvarn& zpracovat hrdiny viry z 11. kapitoly listu Zidtim
Pomiicky: podle vlastniho vybéru

Postup:

1. Pregist list Zidom 11. kapitolu.

2. Kratce predstavit jednotlivé postavy — Abel, Enoch, Noe...

3. Rozd¢lit tyto postavy détem.

4. Kazdy si precte biblicky oddil, ktery popisuje Zivot této postavy.

5. ZAci poté vytvarné zpracuji téma projevené viry v uréitém okamziku
zivota této biblické postavy.

6. Vystava téchto praci, kterd zachycuje okamziky viry z zivota biblickych

postav, tak jak jej zaznamenava 11. kapitola listu Zidtm.

B. Aktivita: Vira v dneSni dobé

Motivace: Ukazat na piibéhu neurochirurga Bena Carsona Bozi moc
a vedeni v jeho zivoté.

Pomiicky: Kniha Zlaté ruce, film Zlaté ruce,
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Postup:

1. Zaci predtou knihu Zlaté ruce

2. Diskuze ve skupin€ nad zlomovymi momenty v zivoté Bena Carsona.

3. Predstavit autorav "kli¢ k uspéchu", koncept "Thing Big".

4. Diskuze ve skupiné na akronymem "Thing Big".

5. Zhlédnuti filmového zpracovani knihy Zlaté ruce.

Zakladni idaje a dopliiujici informace:

Koncept "Thing Big" — odvaha délat velké véci

T —talent

Nauc se rozpoznat, jaky talent jsi od Boha obdrzel. Kazdy ¢lovek
ma n¢jaky dar. Rozvijej ten svilij a vyuzij ho v povoléni, pro které
se rozhodnes

T —time — ¢as

Uvédom si, jaky vyznam ma ¢as. Pokud jsi dochvilny a vykonavas
své ukoly ve stanovenou dobu, dokazujes tak svou divéryhodnost
a lidé se na tebe nebudou bat spoléhat. Nau¢ se nepromarnit ani
okamzik, protoZze €as jsou penize a na Case zavisi tvilj vykon.
Spravné vyuZiti Casu také patfi k talentim. Nékterym byla tato
schopnost dana, jini se ji musi naucit. A jde to!

H — hope - nad¢je

Nesit kolem sebe pesimismus, chmurné vize do budoucnosti. Od
zivota muze§ ocekavat 1 dobré véci — zaméf se proto na ne¢,
vyhledévej je.

H — honesty — Cestnost

Kdyz se jednou dopustis necestnosti, dopustis se ji 1 podruhé, abys
zakryl néasledky té prvni. Velmi ti to zkomplikuje Zivot. Totéz plati
o 1zi. Kdyz jednas Cestn€, nemusi§ premyslet, co jsi kde a komu

ekl minule. Mluvit pravdu — to ti uleh¢i Zivot.
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| — insight — vnimavost

Naslouchej tém, kdo uz si ziskali zkuSenosti. Pou¢ se hlavné
Z jejich chyb, abys je sam uz nezopakoval. Zabyvej se kvalitni
literaturou, ¢ti Bibli. Dobré knihy rozvijeji vnimavost a otviraji
nov¢ sféry poznani.

N — nice — laskavost

Bud’ k lidem laskavy. Zduraznuji: ke vSem lidem. Pokud se k nim
budes chovat dobie, oplati ti to. Laskavé jedndni vyzaduje méné
energie nez hrubidnstvi. Navic to uleh¢i a zpfijemni zivot tob€ i
ostatnim.

K — knowledge — znalosti

Znalosti otviraji branu do svéta nezavislosti, nadé€ji, splnénych snil
a planti do budoucna. Kdyz ziska$ ve svém oboru hlubsi znalosti
nez vétSina ostatnich, stanes§ se nenahraditelnym. To ti pak umozni,
abys sam rozhodoval o svém osudu.

B — books — knihy

Zdiraziuji uceni z knih ma vétsi hodnotu nez pasivni poslech
pfednasek nebo sledovéni televize. Pfi Cteni zapojujeS mozek,
formuluje$ slova a na jejich zakladé vytvaii§ vlastni myslenky
a zaveéry, Stat se dobrym ¢tendiem vyzaduje trénink — stejné jako
posilovani. Nikdo nezvedne ve fitcentru 250 kilo hned napoprvé.

Na zacatku je tfeba trénovat svaly na malé zatéZi, a postupné ji
zvySovat. Totéz plati pro intelekt — ten se rozviji pomalu a postupné
Cetbou, premySlenim a formovanim vlastniho nazoru na
problematiku.

| - in-dept learnig — studium do hloubky

Povrchni student, ktery se bifluje zpaméti tésné pred zkouskou, dva
dny po té z nauceného nezna nic. Diisledny student si uvédomuje,
ze znalosti se musi stat pevnou souc¢ésti jeho vnitiniho svéta, aby
S jejich pomoci 1épe porozumél realité¢. Takovy pfistup vyzaduje,

aby student ziskal dobry zéklad a své védomosti stale prohluboval.
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e G-God-Bth
At uz se stane$ ¢imkoliv, pocitej ve svém zivote¢ s Bohem. Nikdy

se jej nevzdave;.

C. Aktivita — Vira v mém zivoté

Motivace: Vytvarn¢ ztvarnit okamzik divéry v n€koho, ¢i v néco ve
vlastnim zivoté.

Pomiicky: Dle vlastniho vybéru

Postup:

1. Diskuze o tom, kdy jsem v zZivoté prozival davéru v nékoho, ¢i néco.

2. Vytvarné ztvarnit vlastni okamziky prozitku diveéry.

3. Diskuze a reflexe nad jednotlivymi obrazky.

Otazky k zamySleni:

o Pokuste se prevypraveét zivotni pribéh Bena Carsona.

o Jaké momenty v jeho Zivoté byly rozhodujici?

o Jaky vliv mé¢la jeho maminka na jeho Zivot a karieru?

o Které body akronymu jsou ti blizké a proc?

o Které body akronymu ti nejsou vlastni a pro¢?

o MiuzZe to byt koncept i pro tvij Zivot?

o Jak by se asi odehraval tviyj zivot, kdybys piijal zminény koncept?

o Ktery hrdina viry z 11. kapitoly listu Zidim a ktery okamzik v jeho
zivote t¢ inspiroval a proc?

o Ktery okamzik ve tvém Zivoté byl prozitkem viry v n¢koho, v néco,
nebo piimo duvéry v Boha.

MysSlenka dne: "At uZz se stane§ Cimkoliv, pocitej ve svém Zivoté s

Bohem. Nikdy se jej nevzdave;j."

Ben Carson
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9. DuSevni zdravi

Kniha: Nedley, Zivot bez deprese
Vék: 12 — 15 let

Pocet: 15

Hlavni cil:

Uvédomit si vlastni rozmér duSevniho zdravi a jeho vyznam.

A. Aktivita: Hledani vlastniho tvaru. Pochopit a uchopit vlastni

rozmér duSevniho Zivota.

Motivace: Pochopit, uchopit a tvofit vlastni rozmér dusevniho Zivota.
Pomiicky: Hlina, podlozka.

Postup:

1. Piecist a napsat na tabuli text Bible, Gen 1,26-27 a 2,7 ,,I tekl Bih:
Uciime clovéka, aby byl naSim obrazem podle naSi podoby.... I vytvofil
Hospodin Biih ¢lovéka, prach ze zemé&, a vdechl mu v chiipi dech Zivota.
Tak se stal ¢lovek zivym tvorem.

2. Kazdy si vezme tolik hliny, kolik se mu vejde do jedné ruky.

3. Pokusi se vymodelovat z beztvaré hliny kouli.

4. Co jim to ptipomina? ( slunce, vesmir, hlavu, jablko, vajicko, zacatek...)
5. Pokusi se ptemodelovat kouli na kostku.

6. Co jim to pfipomina? (dim, pokoj, stul, stabilitu...)

7. Z kostky vytvoii néco svého, néco vlastniho co vytvaruji podle svého
obrazu.

8. Poté kazdy napiSe na papirek nazev svého vytvoru a tim, Ze ho

pojmenuje, da mu Zivot.
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Zikladni idaje a dopliiujici informace:
e Dusevni zdravi potiebuje ¢as a planovani.
e To mulze zahrnovat:
a) ¢as pro snéni — kladeni cilt
b) Cas na praci — vede k tispéchu
¢) Cas na piemysleni — zdroj sily
d) ¢as pro hru — tajemstvi mladi
e) Cas pro Cteni a studium — zaklad znalosti
f) ¢as pro duchovni tivahy — Zivotni filozofie
g) Cas pro pratele — zdroj Stésti
h) ¢as pro lasku — srdce zivota
1) Cas pro smich — zivotni potésSeni
J) Cas pro krasu — vSude v prirodé¢
k) cas pro zdravi — poklad zivota
) ¢as pro rodinu — bezpeci
m) ¢as pro odpocinek — nabyti novych sil
e Dusevni vyrovnanost je nezbytna, aby se ¢lovek citil dobte.

e Psychické obtize plisobi Casto vétsi problémy neZ fyzické choroby.

B. Aktivita: Celni lalok mozkovy - koruna mozku

Motivace: Uvédomit si vyznam celniho laloku mozkového a chranit jej
pted jakymkoliv poSkozenim.

Pomiicky: kniha Zivot bez deprese

Postup:

1. Pfevypravét piibéh Phinease Gage.

2. Jaka byla jeho osobnost, moralni zasady, charakter, vztah k roding,
k praci a k détem pred nehodou ¢elniho laloku?

3. Jaka byla jeho osobnost, moralni zasady, charakter, vztah k roding,
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k praci a k détem po nehod¢ ¢celniho laloku?

4. Co zpusobila Phineasova pourazova celni lobotomie?

5. Co to je duchovnost, charakter, moralka a vile?

6. O Cem svéd¢i to, ze lidé na rozdil od zvifat maji 33-38% mozku
Vv ¢elnim laloku mozkovém.

7. Co vSechno muze mit pozitivni, nebo negativni vliv na funkci ¢elniho
laloku mozkového?

8. Lidé neumiraji na nedostatek informaci, ohledn¢ toho, jak si udrzet

celkové zdravi, umiraji na nedostatek viile a neschopnosti se rozhodnout.

Zakladni udaje a dopliiujici informace:

e Funkce prefrontalni kiry
- kontrolni centrum mozku
- planovani chovani
- rozhodovani
- ovladani emoci
- sebevédomi
- nezavislost

o Celni lalok — koruna mozku — je sidlem
- spirituality
- moralky
- vule

e Nasledky poskozeni celniho laloku
- naruSeni moralnich zasad
- naru$eni socialnich vztaha
- nedostatek pfedvidavosti
- neschopnost abstraktniho mysleni
- neschopnost dedukce (neschopnost vysvétlit prislovi)
- sniZend schopnost matematické tvahy
- ztrata empatie

- nedostatek zabran (sebechvala, neptatelstvi, agresivita)
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e Jak si mohu chrénit a zlepSit zdravi ¢elniho laloku mozkového.
- chranit hlavu pted fyzickym poranénim
- vyhybat se nelegalnim drogam
- vyhybat se n€kterym 1éktim na ptedpis
- vyhybat se legalnim drogam — alkoholu, kofeinu, nikotinu
- zlepsit krevni obéh ve svém mozku — pohybem, hlubsim dychanim —
kyslikovou saturaci.
- dobrou vyzivou
- zabezpecCenim piiméreného mnozstvi slunecniho svétla
- cvicenim téla a mysli
- peclivym vybérem a zvazenim toho na co se divame, co poslouchdme

a co prozivame

Otazky k zamysSleni:

o Pokus se pfevypravét pribeh Phinease Gage.

o Jaka byla jeho osobnost, moralni zasady, charakter, vztah k rodin¢,
K praci a k détem pied nehodou ¢elniho laloku?

o Jaka byla jeho osobnost, moralni zdsady, charakter, vztah k rodin¢,
k praci a k détem po nehod¢ ¢elniho laloku?

@ Co zputsobila Phineasova pourazova ¢elni lobotomie?

o Co to je duchovnost, charakter, moralka a viile?

o Vyjmenuj nésledky poskozeni ¢elniho laloku mozkového?

o Jak si chranit svoji "fidici véz"?
MySlenka dne: ,NejlepsSim diikazem moudrosti je nepfetrzitd dobra

dusevni pohoda.*

Michele de Montaigne
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10. Socialni zdravi

Kniha: Nowakova, Kamaradi to nevzdavaji
Vék: 12 — 15 let
Pocet: 15

Hlavni cil:
Uvédomit si svlj vlastni socialni rozmér, 1épe chdpat tento rozmér u druhého,

naucit se spolupracovat a pomahat.

A. Aktivita: Obejmuti zdarma

Cil: Uvédomit si osamocenost ne¢kterych lidi a hledat k nim vhodnym
zpusobem cestu.

Motivace: Vidét osamocenost, citlivé posoudit a kreativné jednat.
Pomicky: Kniha Kamaradi to nevzdavaji, transparenty, fotoaparat.
Postup:

1. Prevypravét piibéh o Domecku bez dveii z knihy Kamaradi to
nevzdavaji.

2. Diskuze o dlivodech opusténosti a osamoceni.

3. Zmapovat si vlastni socialni sit a uvédomit si vlastni zakotvenost
a dulezitost vztaht s nejbliz$imi.

4. Uvédomit si, jak asi vypada socialni sit’ lidi osamélych lidi.

5. Tvorba malych transparentti "Obejmuti zdarma".

6. Realizace projektu "Obejmuti zdarma" na Starém most¢ v Pisku.

7. Vyhodnoceni, reflexe celé akce.
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B. Aktivita: Vytvarny projekt 10 principi zdravi

Motivace: Vytvarné zpracovat vSech 10 principti zdravi a usporadat
vystavu obrazkd.

Pomiicky: Dle jejich predstav (kresba tuzkou, rudkou, uhlem, perokresba,
malba temperou, akvarelem, pastelem...)

Postup:

1. Zvoli si vytvarnou techniku.

2. Postupné v pritbéhu roku zpracuji vSech deset principti zdravi.

3. Na zavér se usporada vystava vytvarnych praci naptiklad pii ptilezitosti
preventivnich osvétové — zdravotnich akcich, doplnéna o zdravotnicka

data k jednotlivym principtim.

Zakladni udaje a dopliiujici informace:

e Pod pojmem socidlni zdravi rozumime kvalitni vztahy s rodici,
sourozenci, dal§imi pfibuznymi a prateli.

e Kvalita mezilidskych vztaht v raném détstvi ovlivituje nasi schopnost
dobrych mezilidskych vztaht v dospélosti.

e Dobii rodice nepochazeji vzdy s idealniho rodinného prostredi. Je
dobré védeét, ze 1 kdyz lidé zaziji v détstvi zneuzivani nebo
zanedbavani, mohou toto "dé&dictvi" prekonat a stat se vybornymi
rodici.

o Kazdy ¢lovék potiebuje podporu druhych. A ti kdo si to neuvédomuyji.
pociti tisen.

e Pomoc druhym dodava pocit smyslu ¢i uZziteCnosti zivota a chrani
cloveka pred socialni izolaci.

e Ti kdo chtéji v zivoté myslet jen na vlastni pfani a neberou ohled na
druhé, se sami pfipravuji o zdravi prospésny ucinek altruismu

a laskavé privéetivosti.

e V zijmu ozdraveni celé¢ spolecnosti je tfeba, abychom se vSichni
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osobn¢ a aktivné zapojili do ¢innosti podporujicich ostatni.

Otazky k zamysSleni:

a

a

Pro¢ jsou lidé opusténi?

Kdo tvofi vasi socialni sit™?

Které vztahy jsou vyhovujici a které by se daly prohloubit?

Jakym zplisobem muZeS prohloubit vztahy se svymi nejbliz§imi?

Jak vypada asi socidlni sit’ lidi, ktefi z riznych dtvodu ztstali sami?
Premyslejte a diskutujte o moznych cestach vedoucich k socidlnimu

zdravi druhych?

MySlenka dne: "Jedna z izasnych véci v Zivoté je v tom, ze nikdo nemtize

uptimné pomoci druhému, aniz by pfitom nepomohl sdm sobé."

Ch. D. Werner
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ZAVER

Jsem velmi vdécny, za ten Cas, ktery jsem mohl vénovat tématu této prace.
S postupnym zpracovavanim jsem si uvédomil, jak je nesmirn¢ Siroké toto téma,
at’ uz teologicky, historicky, zdravotné ¢i aplikacn€. Znovu jsem studoval biblické
verse, které jsem néjak znal a nyni jsem se je snazil vidét jinou optikou, optikou
celkového zdravi. Biblické texty a celé¢ oddily tykajici se zdravi Clovéka by
vyzadovali daleko hlubsi teologickou praci. S ohledem na celkové zacileni prace
na aplikacni ¢ast si uvédomuji nutnou povrchnost, jak ¢asti teologie zdravi tak
I principti z ni vychazejicich. Nicméné znovu a hloubéji jsem si uvédomil tu
neskute¢nou a vzneSenou dokonalost s jakou byl ¢lovék stvoien a zaroven tu
nekonecnou trpélivost Bozi, znovu a znovu obnovovat v ¢lovéku ptivodni Bozi
obraz. Tu Bozi touhu, aby ¢lovék mohl okusit, alespoii ¢aste¢né to co vyjadiuje to
hebrejské ,,Salom*- celistvost, prosperitu, bezpeci, duchovni, fyzické, mentalni,
emocionalni a socidlni zdravi, celkovy pokoj.

Jsem vdécny, ze jsem mohl, znovu procitat texty adventistickych
zdravotnich reformatorti. Ocenil jsem jejich kiestanskou prakti¢nost a celkovou
duchovni probuzenost, nadSeni, propojenost zivoti a Bible. Ovétil jsem si
relevantnost jejich zdravotnich principti a biblického textu. Ziskal jsem sam pro
sebe hlubsi vhled i potvrzeni mych soucasnych postoji v oblasti zdravi a i hlubsi
motivaci ajistotu se s timto sdilet. Poznal jsem také v kontextu praktického
kfestanstvi prvnich adventistl a jejich vSeobecného nadSeni svoji vlastni
duchovni a praktickou neduzivost v kontextu postmodernich relativnich nazort.

Uvédomil jsem si 1 moZnosti urCitych nebezpeci pii Sifeni biblického
zdravotniho poselstvi. I dobré véci mohou byt zneuzity. Ohleduplnost, laskavost,
respekt svobody ¢loveéka, jeho ndzoru a chapani, trpélivost a vlastni nenasilny
piiklad mize pfinést uzitek. Vnimam 1 nebezpeci, Ze Usili ke zdravi mize byt
skutkem ke spase a ne vdécnou odpovedi Clovéka na spaseni skrze viru v Jezisi

Kristu.
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Byl jsem povzbuzen i tim, Ze soucasna spolecnost, ale i zdravotni autority
vnimaji, aniz to tfeba tusi, zdravotni principy vychazejici z biblickych kofenil,
bud’ jako samoziejmost, nebo vyzvu, kterou je nutno, v soucasné¢ globalni
spolecnosti tfeba 1 na nejvyssi mozné politické urovni fteSit.(duSevni zdravi,
socialni zdravi, vyZziva, vodni zdroje atd.)

Zcela novou zkusenosti v ramci aplikaci se pro mé stal vylet do svéta
zazitkové pedagogiky a vytvarné vychovy. Pravdou je, ze n€kolik let na riznych
urovnich u¢im od Univerzity tfetiho véku az po studenty na gymnaziu, ale nikdy
skrze vytvarnou vychovu. A tak jsem vdécny, ze jsem mohl objevit i tento svét,
musel jsem nacist n¢kolik knih, konzultovat s nékolika odborniky a uciteli
vytvarné vychovy, trochu rozsifit mij mySlenkovy operacni systém, ale jsem za to
vdéény.

Konec¢né také, mohl jsem si nacist knihy, které se jednotlivych zdravotnich
principt tykaji, které bych zfejm¢ odkladal a diky kterym jsem pochopil, jak
jednotlivé principy jsou Siroké a jejich zpracovani by uplné stacilo na samostatnou
diplomovou préci.

Vzdy jsem mél radost, byt tomu nékdy predchazelo chvéjici se o¢ekavani,
kdyz jsem si mohl nékteré aplikace vyzkouSet se svymi studenty. Vzpominam na
listopadovy den, kdy jsme se s tfidou potadali projekt ,,Obejmuti zdarma* v Pisku
na Starém mosté. V piiloze €. 1 pfikladam kratky videoklip. Vzpomindm na
ptibéh Phinease Gagea na jehoz ptibéhu mohli studenti pochopit vyznam celniho
laloku mozkového na na$i duchovnost, charakter, moralku a vuli. Pro vét$inu to
bylo motivem vyhnout se vSemu S$kodlivému, co narusuje Cinnost frontalniho
laloku. Studenti mé ptekvapili zpracovanim a vlastni prezentaci zdravotnich témat
z knihy Sila zdravi, ptekvapili mé i tim, Ze cely projekt dotahli jesté dél, neZ jsem
st myslel. Z prezentovanych témat jsem vybral n€kolik po formalni i obsahové
strance nejlepSich zpracovani, tak aby tyto prace pokryly svymi tématy obsahovou
Sitku zdravého Zivotniho stylu, studenti pak vytvofili tematické CD, které
nakopirovali a s nemalym uspéchem prodavali na pfedvanocnim studentském
trhu. Nejen, aby prezentovali pfedmét Vychova ke zdravi, ale aby udé¢lali i urcitou

ochutnavku toho co se tam uci. Navic, utrzené finan¢ni prosttedky §li na projekt
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adopce na dalku. To byla aktivita, u které¢ se zapojili vSichni, vSichni zpracovavali,
ucili se hledat zdroje, ucili se selektovat zdroje, vétSina prezentovala pted tfidou,
ucili se ucit, reagovat na dotazy spoluzakt. Toto vybérové CD s prezentacemi
prikladam také jako ptilohu €. 2. Velmi se mi osvédcila kniha a film Zlaté ruce,
vnimam, ze mladi lidé pottebuji vidét zivé vzory. Cist o nich, vidét je, diskutovat
o nich, tento vzor je silou a vyzvou k napodobovani. Titulni stranku této knihy
prikladam v pftiloze ¢. 3. Obecné feCeno vSechny aktivity at’ uz vytvarné, nebo
tvorby prezentaci, nebo spole¢na Cetba jedné knihy ¢i protahovaci cviky a masaze
Sije, vSechno co jsme délali spolecné, v ¢em jsem byl s nimi i ja zapojen, co jsme
délali spolecnym zazitkem, budovalo jejich pochopeni, porozuméni danému
tématu. Budovalo jejich postoje a navyky. Ke zhodnoceni a reflexi jednotlivych
aktivit bych potfeboval mnohem vic mista. Za svou osobu mohu fici, zZe uspéchu,
ktery vzdy neni vidét hned, pfedchazi dokonald pfiprava, autenticita a identita
toho co pfedavam a mych vlastnich postoji a chovani plati tedy réeni ,,to jak
Zijeme, mluvi daleko hlasit&ji, nez to co fikame a samoziejm¢ dal$im prvkem
uspéchu je vhodné zvolené téma i obsah, ktery je aktudlni a ptizplisobeny véku
a pottebam déti a vhodna aktivni forma. Zavérem chci fici, ze jsem vdécny, ze
jsem si mohl pro sebe poodhalit kofeny teologie zdravi, z toho vychazejici

principy a vyzkouSet a ovétit mnohé z praktickych aplikaci.
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Abstrakt

HOMOLA, R. Ndstin principii teologie zdravi v adventismu s moznostmi kreativni
aplikace ve vychové prostiednictvim publikaci, Ceské Budg&ovice, 2010.
JihoGeskd univerzita v Ceskych Budg&ovicich. Teologicka fakulta. Katedra
pedagogiky.

Vedouci prace Mgr. 1. Kovarova.

Kli¢ova slova: teologie zdravi, Cirkev adventisti sedmého dne, vychova ke
zdravi, Nakladatelstvi Advent — Orion, spol. s.r.o., zadzitkovd pedagogika,

kreativita, motivace.

Hlavnim cilem této diplomové prace je ukazat moznosti kreativnich aplikaci ve
vychové ke zdravi, vychazejicich z obecné platnych biblickych zdravotnich
principl. Autor této prace se nejdiive snazil v teoretické Casti vysvétlit zdkladni
pojmy, pak nastinit teologii zdravi a poté predstavit z toho vychézejici obecné
platné principy celkového zdravi. Diraz v této praci klade nejen na cast
teologickou, ale také na ¢ast aplikaéni. V této praktické Casti pak autor navrhuje

kreativni zpracovani 10 témat vybranych zdravotnich principt.
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Abstract

Outline of the principles of theology health in the Adventism with the
creative possibilities of applications in education through the publication.

Key words: Theology Health, Seventh-day Adventist Church, health education,

Advent Publishing - Orion, spol. Ltd., experiential learning, creativity, motivation.

The main objective of this thesis is to demonstrate the possibilities of creative
applications in public health education, based on the universality of biblical health
principles. The author first tried in the theoretical part, explain the basic concepts,
outline a theology of health and for the present, based on the general principles of
overall health. The emphasis in this paper aims not only to the part of the
theological, but also on the part of the application. In this practical part, the author
proposes a creative 10 topics selected health principles.
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