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Prace sestava ze dvou hlavnich ¢asti. Nejprve v Givodu autor zminuje divody vybéru
tématu. Autor vnima pé¢i o zdravi jako souéast zodpoveédného piistupu k vlastnimu Zivotu.
Souvisi to i s jeho plisobenim na gymnaziu v Pisku, kde vede ptedmét Vychova ke zdravi a ve
své praci se snaZi o nalezeni novych moznych postupi jak prohloubit a piedat znalosti, které
souviseji s jednotlivymi tématy vy$e zminéného predmétu. Zaroven si uvédomuje a
statistickymi ¢isly doklada, ze €lenové CASD rozhodné nepiehlizeji sviyj zdravotni stav a
uvédomuji si potiebu kvalitni prevence. Autor zcela opravnéné toto vnima jako bod, ktery by
mél byt dilezitym v Zivoté kazdého jednotlivce.

Nejprve vymezuje zakladni pojmy souvisejici s tématem a predklada stru¢nou historii,
poslani a organiza¢ni strukturu CASD. Na to dale navazuje obecnou problematikou, tzn.
charakterizuje pojmy jako pedagogika, zazitkova pedagogika, kreativita a motivace.
Nasleduje prvni kapitola, jejimZ obsahem je nastin teologie zdravi, navazuje s pocatky
zdravotni reformy v adventismu a nakonec uvadi nastin principu teologie zdravi v adventismu
a jejich aplikace. V této kapitole se zabyva jiz tématy, které zpracovava v praktické Casti
(Cisty vzduch, slunce, stfidmost-vyvazenost, odpocinek, pohyb, strava, voda, divéra v bozi
moc, duSevni zdravi, socialni princip zdravi).

Na toto navazuje prakticka ¢ast, kterd je aplikaci zdravotnich doporuceni vzhledem
k jednotlivym tématiim. Prakticka ¢ést je vlastné jakousi metodikou, ktera obsahuje vytvarné
aktivity, které se domnivam jsou velmi vhodné zvolené zcela adekvatné vzhledem k tématu i
vzhledem k v&ku skupiny (12-15 let). Pfinosné jsou i zékladni udaje a dopliwjici informace a
otazky k zamysleni, které jsou sestaveny tak dobfe, Ze mohou byt vyuZzity v nejriznéjsich
volnoc¢asovych programech.

Vzhledem ke svému oborovému zamé&feni bych uvitala trochu vétsi rozsah vénovany v
metodice vlastnim vytvarnym aktivitam. Zv1ast€ proto, Ze napady jsou natolik zajimavé, Ze by
mohly mnohé pedagogy inspirovat k nasledovani. Naptiklad u tématu Odpocinek je uvedena
aktivita Navrh prosttedi. Metodika sice obsahuje stru¢ny postup, avSak obavam se, zZe
pedagog nevytvarnik viilbec nemusi tusit, jak tuto aktivitu s Zaky zpracovat. Dale predkladam
k Givaze, zda kniha, uvadéna u kazdého tématu, by neméla mit je$t¢ odkaz na strance dole pod
Carou.

I pfes tyto vytky ocetiuji skute¢né hloubavy pifistup k jednotlivym tématim v ramei
Vychovy ke zdravi. Myslim, Ze vlastni prakticka ¢ast by po provedenych doplnéni mohla byt
velmi dobfe uplatnitelna napfi¢ nejriznéj$imi pfedméty, ale i v Sirokém zabéru volnocasové
pedagogiky. Ocenuji napaditost, pfesahovost, zazitkovost a vybornou vyuzitelnost celého
projektu. '

Jak sam autor uvadi v zavéru, vylet do svéta zazitkové pedagogiky a vytvarné vychovy
otevfel jemu samému zcela nové zkuSenosti a soucasné pfinesl potfebu hledani dalSich otazek
a nasledné i odpovédi ke zvolenému tématu. Prace je doloZena obrazovou piilohou — zde bych
rovnéZ uvitala alesponl dvé, tii fotografie vénované vlastni vytvarné ¢innosti. To podotykam
pouze z hlediska svého oborového zaméteni, nikoli proto, Ze bych se domnivala, Ze absence
téchto fotografii né€jak snizuje kvalitu prace.
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Z obsahového hlediska bych uvitala v&tsi objem metodiky a struéngj$i teorii.
Uveédomuyji si ale, Ze autor, jakoZto aktivni ¢len CASD chce pfiblizit i lidem mimo tuto cirkev
divody adventisti pro vénovani velké pozornosti otazce zdravi &lovéka. Co se ty&e formalni
stranky neni rozliSeno srovnani a piima citace knihy. Po grafické strance je price na dobré
urovni.

Priaci doporucuji k obhajobé a navrhuji stupeii: velmi dobre.

V Ceskych Budgjovicich dne 16. kvétna 2011
Mgr. Irena Kovarova
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