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Uvod:
., Prijmi dité — porozuméj jeho nitru — bud’ citelny. “ Carl Rogers

Tento vyrok definuje prakticky a pozitivni postoj pro rozvijeni osobnich vztahi.
Pfijmout znamena osvojit si bezpodminecné ptatelsky pohled, ktery nikdy neodsuzuje, nikdy
nevladne, nikdy se nijakym zptisobem nesnazi ovladnout nebo manipulovat néjakou osobou.
Podle Rogerse tento pfistup umoziiuje vytvaret pozitivni vztahy nejen mezi dvéma lidmi, ale

i mezi skupinami.
,, -..Clovek je jenom tam celym clovekem, kde si hraje... “ Friedrich Schiller

Stara moudrost fika, ze je-li ¢loveék jen ovladan rozkazy a ptikazy a neni-li mu

nabidnuta moZnost nést svou zodpovédnost, nikdy skute¢né nedospéje.

Ukolem Skoly proto uz neni jen naulit Cist, psadt a pocitat, ale ptredevSim ucit
odpovédnému a spravnému rozhodovani. Toto nelze cvicit drilem, ale vychovavat jediné tim,
ze budeme zakiim nabizet stale vice moznosti chovat se svobodné a ti musi pochopit uméni

jednat a zodpovidat se ze svych rozhodnuti.

Dramaticko-vychovné metody a cinnosti pomahaji détem porozumét zasadam
mezilidské komunikace a adekvatné pouZzivat jeji prostiedky. Prace popisuje moznosti vyuziti
dramatickych her a zddraziuje vyznam dramatické vychovy na celkovy vyvoj osobnosti
jedince. Nabizi systém ¢innosti, v nichZ mohou zuc€astnéni nenasilnou, bezpecnou a zdbavnou
formou rozvijet svoji osobnost. DiileZité je ujasnéni si osobnich postojii déti ve vztahu k sobé
samému, k druhym lidem a rozpoznat své emoce a pracovat s nimi. UmoZiuje také
porozuméni komunikace a pochopeni vztahu mezi tim, co ¢lovék proziva a tim, jak se

projevuje smérem ze sebe.

Dramaticka vychova ma specifika, formy, metody a postupy, které jsou pii vychove
velmi podnétné a spravné smeéruji a pfipravuji pro Zivot ve spolecnosti. Dité¢ se tak uci
Vv jednotlivych lekcich projektu praci ve skupiné€, zaujima celkovy postoj ke spolecnosti
a k okolnimu svétu.

Dramatickou vychovu charakterizuje a pfiblizuje réeni Aristotela:

,, Dité se clovekem nerodi, ale uci“.



Cilem diplomové prace je na zaklad¢ teoretickych poznatkli navrhnout plan lekci
tvotivé dramatiky ve Skolni druzing. Projekt chce nejen posilit osobnostni a socialni rozvoj
ditéte, ale 1 zjistit rozdily, posuny a zmény mezilidskych vztaht. Souc¢asti diplomové prace je
ov¢rit jednotlivé ¢asti planu v praxi.

Skolni druZina, jako zafizeni pro volny ¢as déti, miize k rozvoji osobnostné socialni

vychovy pfipravit podminky a realizovat jednotlivé ukoly projektu.



1 Teoreticka Cast

1.1 Pedagogika volného Casu

., Vychova neni v tom, poucovat lidi nebo jim delat kazani, ale dat jim prilezitost, aby

sami myslili, sami srovnavali. “ K. Capek
Pedagogika volného €asu je predevsim o vychové.

Zivot a vychova dne$nich déti, dospivajici mladeze a mladych dospélych (nejmladsi
a perspektivni soucast spolecnosti) probihda v riznych prostfedich. Volnocasové aktivity
uskute¢iiované v téchto prostfedich maji rizny obsah a dosah, hodnotové zaméteni i ucinky
a pomahaji utvafet jednotlivce, jejich skupiny, mladou generaci, celou spoleénost. Casto se
prolinaji, protinaji a navzdjem podporuji, nékdy se vSak ve svém ucinku mijeji. Ze vSech
téchto divodii vyznam vychovného zhodnocovani volného Casu trvale roste za aktivniho

podilu dospélych, kteti timto zajist'uji kontinuitu a nezbytnou inovaci dal§iho vyvoje.

Aktivity a instituce volného Casu se dnes uplatiiuji ve vSech prostfedich Zivota
a vychovy déti a mladeZe: v rodiné¢ a v Cinnosti Skoly mimo vyucovani, ve specifickych
institucich a sdruzenich, v obci a médiich jako dalSich prostiedcich kazdodenniho Zivota.
Staly se trvalou soucasti politiky spolecnosti vzhledem k mladé generaci v celostatnim
i mezinarodnim méfitku. Vsechny tyto dimenze jsou vzajemné spjaty mnohostrannymi,

spontannimi i zam&rnymi vazbami a jejich vyznam v souasnych podminkéch vzriista.*

V soucasné praxi se uplatiiuji zplsoby, jak miizou volnocasové Cinnosti usnadnovat
a piekonavat odstup nebo izolaci mezi rliznymi Zivotnimi a vychovnymi prostfedimi.
O vzéjemnou informovanost, spolupraci a podporu usiluji nékteré skoly, slozky dobrovolnych

sdruzeni nebo zatizeni volného Casu a voli k tomu rizné cesty.2

Porozumét vychové znamena porozumeét vztahu mezi vychovatelem a ditétem. Tento

vztah neni vztahem jednoznacné zavislosti. Neni tu na jedné strané ten, kdo jen vysild

! Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas, S. 11.

2Srov. HOFBAUER, B. Déti, mldde? a volny cas, S. 64.
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vychovné podnéty, a je tedy ve vSem vSudy aktivni, a na druhé stran¢ ten, kdo je pasivné
pfijima a je vychovnymi podnéty utvaien a pretvafen. Ve svém sebevédomi dospélych,
hotovych lidi podléhame nc¢kdy klamné ptedstavé, Ze vychova je véci jednostranného
pusobeni dosp€lého na dité. Ale to je opravdu jen klam. Ve skuteCnosti je vychovny vztah
oboustranny, vzajemny. Dit¢ je svym prostfedim nejen ovliviiovano a formovano, ale samo do
svého prostiedi aktivn¢ zasahuje a svym zplsobem si je utvaii a pretvari. Je vychovavano
a samo ,,Vychovéwét“.3

Volny cas je doba, ktera nam zbyva po splnéni povinnosti. Je to oblast nasi svobodné volby.
Zahrnuje Cinnosti, které vykonavame dobrovolné, radi, pfinaseji ndm radost a uspokojeni.

Volny &as déti je zapotiebi citlivé pedagogicky ovliviiovat.*

1.1.1 Zafizeni pro volny ¢as

Volnocasové aktivity mohou byt realizovany v ruznych zafizenich. Ta vznikala
vyhradné€ pro smysluplné traveni volného Casu. Snazi se podporovat aktivitu déti a mladeze,
socialni kontakty, poskytovat pocit bezpeci a jistoty, davat kladné citové odezvy, poskytovat
prostor pro spontaneitu a seberealizaci atd. Pedagogické hledisko téchto zafizeni ma dva
ukoly: napliiovat volny cas smysluplné a seznamit jedince se zajmovymi aktivitami —
vychovou o volném &ase. °Zpolatku tuto roli mély tradiéni instituce: rodina a $kola.
V poloviné Sedesatych let minulého stoleti se dospélo k poznani, ze volny ¢as je vyznamnou
oblasti zivota a vychovy déti. Pozdéji se objevily zminky a ivahy o pedagogice voln¢ho Casu
jako nové disciplin€ sociologie. Volny ¢as ndm umoZziuje rozvijet svoji osobnost v rliznych
oblastech, napf. v oblasti t€lovychovné, vytvarné, hudebni nebo dramatické. Je chapan jako
¢as, béhem né¢hoZz nejsou plnény povinnosti. Kazdy jedinec ma v zivoté povinnosti, které by
m¢l vykonavat - déti chodi do Skoly a dospéli lidé do prace. V dnesni dobé¢ je tato pedagogika

oborem na vysokych Skolach. U¢i mladé lidi, co je volny Cas a jak umét pracovat s volnym

® MATEJICEK, Z. Po dobrém, nebo po zlém, s. 19.

* PAVKOVA, J. HAJEK, B. HOFBAUER, B. HRDLICKOVA, V. PAVLIKOVA, A. Pedagogika

volného casu, S. 31.

® Srov. PAVKOVA, J. HAJEK, B. HOFBAUER, B. HRDLICKOVA, V. PAVLIKOVA, A. Pedagogika

volného casu, S. 18.

10



c¢asem riznych vékovych skupin, osvojit si pfistupy jako je animace, vychova zazitkem,

terénni prace atd.

Volny cas je doba, kdy by mélo dochdzet ke znovunabyti sil, odpocinku, zabave,
rekreaci, z4jmové Cinnosti, dobrovolné spolecensko-prospésné cCinnosti atd. S tim je také
spjaté etick¢ chovani, jednani a pfemysleni, ktera jsou pro Zivot Clovéka a jeho souziti
ve spole¢nosti druhych lidi velmi dalezité. Uz déti a hlavné mladi lidé by méli dostat
zéklady, jak se chovat a jednat ve spolecnosti, ve které ziji. Tyto zéklady dostavaji prvotné
Vv rodin€, ve Skolnich zafizenich a v této posloupnosti je vhodné i jejich spravné ovliviiovani
ve volném case. Dulezitosti vychovy je tzv. ,hlidani rozumu® (spravné ovliviiovani) a také
,forma ptikladu® (strhava ke spravnym ¢intim). Pro vychovu je stézejni ,,hledani programt®,

které dit€ nejen zabavi, ale spravné a vychovné vedou.

Pfi praci ve Skolni druzin€ je nutné prolinat vSechny aktivity a c¢innosti
S tzv. spolecensko — prospeSnou vychovnou ¢innosti. Pro déti mladsiho Skolniho véku je
dilezité stmeleni kolektivu, vzajemné poznani a rozvinuti mezilidskych vztaht. Proto je pro
kazdého nutné poznat sam sebe, umét se v sobé orientovat a naucit se feSit praktické
problémy kazdodenniho Zivota. Toto jedince tvaruje a uéi k respektovani ostatnich — jejich
nazory, souciténi s druhymi lidmi — pomoci jim a spolupracovat na spole¢nych cilech. Pomoci
pohéadek a her se déti uci premyslet a jednat. Diky tomu se formuje osobnost ditéte, jeho
vlastnosti a charakter. Dité premysli o svém jednani, uci se vystupovat a vychova ho timto
sméruje ke vzajemnosti a trvalosti mezilidskych vztaht. U déti, u kterych se vytvoii dobry
zaklad, nebudou problémy s bezzajmovosti, nebudou manipulovatelné a nepropadnou svodim
zéaskolactvi, koufeni, alkoholu, drogdm a rizikovému patologickému chovani. Jadrem je
hledani ,,nejlepSiho*“ — mravni zodpovédnosti. V Zivoté je tedy nutné se umét spravné

rozhodnout, vybudovat svoji integritu a naucit se hledat rovnovéahu.

1.1.2 Zazitkova pedagogika

v rw

Dalsim rozsifenim ceského pojeti pedagogiky volného casu bylo obohaceni vychovné
zaméiené volnocCasové nabidky o nové pfistupy a metody. Mezi nimi piedev§im vynika
pedagogika zazitku, ktera je zameétend na zdzitek, sebepoznani, vzajemné poznani ti¢astnik,
stmeleni kolektivll. V tomto vychovném pfistupu, jakoz i v dalSich podobnych alternativnich
ptistupech, se nekdy s vétsSim, jindy s mensim uspéchem aplikuji metody prevzaté predevsim

Z psychologie, ptipadné vyzkouSené pedagogy v zahranici.
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Zazitkoveé pedagogické formy vytvareji situace, provéfené procesy, postupy, pribehy
a déje, které¢ Cloveku umoziuji bezprostifednim vlastnim aktivnim ,.konanim* a ,,prozitim*
odhalit nové skutecnosti, védomosti a dovednosti. Princip pfimého zazitku vytvaii nejen
pozitivni ucely, sméfovani a moznosti, ale také negativni omezeni. Zazitkova pedagogika se
Vv jedinci i skupiné pokousi probouzet a vytvofit aktivni postoj, ¢imz je minéna pohotovost,
potieba poustét se do aktivniho konani a ¢innosti (intelektové, psychické, fyzické). Zalezi jen
na orientaci, hloubce, sméru a zpiisobu motivace a zpétné vazby, pouzitych vyrazovych
prostiedcich, celkové emocni bilanci a dramaturgickém pojeti, aby §lo o Cinnost vpravdé
pozitivni, vychovné ucelnou, zkuSenostné¢ bohatou, hodnotové piinosnou, osobnostné

rozvijejici — vychovu pro Zivot.®

Zazitkova pedagogika klade naroky na jedince, skupinu, spolecnost a uskuteciiuje
zménu zplusobu mysleni, jednani a kondni. Upozoriiuje na spojitost ,,mozku, srdce, ruky*,
na tfi diileZité rozméry lidského Zivota.’

Kvalita zazitkové pedagogiky je v plnéni ukolu, ktery odpovidd urovni dané skupiny,
v pozadi aktivity a smysluplného zaméru a v Cinnosti, ktera ma jasny vysledek a je
vysvétlena. Dale ji spatfujeme ve vice moznostech pii dosazeni uspéchu a stava se zdkladem

w7 v ;8
pro dalsi procesy uceni.

Pojeti zaZitku a prace s nim je potfeba vnimat jako dillezity meznik a ukazatel cesty

moderni pedagogiky zazitku.

Dité by mélo:

objevit sebe samo,

e prozit tspéch 1 prohru,

e spolecnou véci nemyslet jenom samo na sebe,
e vytvofit ¢as pro klid a ml¢eni,

e cvicit predstavivost, schopnost pldnovat a divat se do budoucna,

® Srov. HANUS, R. CHYTILOVA, L. Zdzitkové pedagogické uceni, s. 17.
"HANUS, R. CHYTILOVA, L. Zdzitkové pedagogické uceni, s. 20.

8 Srov. HANUS, R. CHYTILOVA, L. Zézitkové pedagogické uceni, s. 22.
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e znat hry a sporty, ale zvladnout jejich rozumnou miru,
e Dbyt dité¢tem v Cisté podobé bez privilegovanosti bohatstvi a moci rodicu.

Udg¢lali jsme si pfedstavu o pojmu volny Cas, ktery je vzdy soucasti casového potencidlu
cloveka, at’ uz jej Cloveék vnima individualné nebo ve vztahu ke spolecnosti. Dilezity je tedy
vyzkum volného ¢asu z hlediska jeho vlivu na ¢loveéka i z hlediska moznosti, které ¢loveéku

poskytuje pro jeho osobnostni rozvoj a jeho socializaci.

1.2 Socializace a sociologie vychovy

1.2.1 Socializace

Socializace obecné je celozivotni proces, kdy se jedinec neustale uci pfizplsobit Zivotu
ve spolecnosti, jejim normdm a pravidlim. Cely zivot si v ni hleda své misto. V procesu své
socializace jedinec pfijima za své urcité zasady, hodnoty, zptisoby chovani, nazory a postoje,
které jsou v dané spole€nosti nalezité, spravné a nutné. Tim dany jedinec do spolecnosti patii
— ona je jeho spolecnosti a on je jejim ¢lenem. Je to proces sloZity, citlivy a dileZity.

Téma socializace je tématem celozivotnim. Jeho t€ziste je jednoznacné v détstvi a mladi
jedince, ale i v pozdgjsim véku. Clovék jako lidska bytost se vyviji nejen co do télesnych
znakl, ale také psychologicky, duchovné a socialné. Je zacleovan do spolecnosti,

do kulturnich poméri. Socializaci kazdé dit¢ rozviji svou originalni individualitu.

Socializa¢nimi Ciniteli, kteti socializané€ plisobi, jsou instituce (zafizeni) a osoby.9

Socializaci mladsiho Skolniho v&ku charakterizuje ctvrtd faze vyvoje osobnosti podle
E. H. Eriksona, kdy pfevaZuje pracovitd snaZivost nad pocity ménécennosti. Dité, které zdravé
rozvinulo bohaté projevy iniciativnosti, dospiva zejména v souvislosti se vstupem do Skoly —
k vys§imu stadiu své realizace ve vztazich s okolnim svétem. K ohrozeni socializa¢niho
rozvoje osobnosti mize dochazet v pfipadé, kdy snazivost byva v zdrodku podlamovana.
Z toho vznika pocit ménécennosti a ten jako Cinitel pusobi a svadi k apatii, rezignaci,
vyhybéni se tkoliim a k obviflovani okoli z pfedpojatosti a nespravedlnosti. Tim dochédzeni

k naruseni vazeb a neptiznivé disledky zpravidla dlouhodobé pietrvavaji.

® HELUS, Z. Psychologie, s. 93.
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Dulezité pro dité a jeho socializaci bude jeho vztah k hodnotam.
Pro¢ je dulezité naucit déti uznavat zakladni moralni hodnoty?

Odpovédi miize byt, protoze to délali nasi rodice, je to tradice, spoleCnost se timto
vyviji, jsou spravné, rozviji samostatnost-nezavislost-sebediivéru nebo jim prosté vétime.
Vsechny odpovédi jsou svym zplsobem spravné, ale podstatné je, Ze ucit déti uznavat
prispét k tomu, aby se v zivoté citily $t'astné. Moudrost ovéfena véky i1 nasi osobni zkusenosti
nas uci, ze individudlni 1 spoleCenské Stésti se spojuje s chovanim zaloZzenym na jistych

1.7 , , ’ I , v, 10
moralnich zasadach, které se dit€ neustale uci.

Dalsim aspektem vychovy, ktery je nutny pro Zivot ve spolecnosti, je vychova
k odpovédnosti. Je to odpovédnost nejen k sobé samym, ale i k druhym. Odpovédnosti se dité
uci jako urcitou pohotovost ¢i pfipravenost jednat v urCité situaci uritym zplsobem,
tj. odpovédné. Dité hrou v kolektivu reaguje na né¢i otazku, na nééi vyzvu, pokyn, rozkaz,
zadost nebo prosbu. Reaguje na néco mimo ného a tim si uvédomuje dilezitost svoji osoby
(svoji identitu) a svého jednani. Odpovédnost ma tii roviny: osobni (vii¢i sob¢), socidlni (vici
druhému) a duchovni (viici autorit€). Vychova k odpovédnosti se nedd délat kazanim, musi
pfinést vnitini uspokojeni a ukazat, ze jedna v souladu s vyssim fadem svéta. Odpovédnost je
celkovy postoj k zivotu, ktery je nejucinngj§im vychovnym prostiedkem, kdyz je podtrzeny

osobnim ptikladem Vychova‘[ele.ll

Déti potiebuji pratelskou spolupraci, ve které se rozviji jejich sebevédomi, pocit
sounalezitosti, svédomi, védomi o nutnosti dodrZzovat pravidla. Dé&ti pottebuji dalsi déti —
mladsi Skolni vék je obdobi, ve srovnani s tim, co pfedchazelo i co bude nasledovat, pomérné
klidné, nebouflivé a také §tastné. Z ditéte se stava stéizlivy realista. Skolni téida je skupina,
kde se déti dobfe znaji, maji rozd€lené role v préci i v zabavé, jsou schopny spolecné akce, ke
které se samy rozhodnou. Hra jiz neni celodennim zaméstndnim. Ve hie jde o vérné
napodobeni skutecnosti, chlapciim imponuji stavebnice, divkdm hry s panenkou, které jsou

vvvvv

k zobrazeni, vyjadieni a tvarovani vztahi mezi détmi.

10 EYROVI, J., R. Jak naucit dité¢ hodnotam, s. 8 - 9.
" Srov. MATEICEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti, s. 100.
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matka pfipravuje své mladé na zivot. Od nejstarSich dob poskytuji lidé svym détem dilezité

informace, a tak je ptipravuji na zapojeni se do spolecenského prostiedi.

Pojeti Clovéka jakozto socidlni bytosti je zfejmé jednou z ptistupovych cest k pochopeni
jeho svérazného postaveni ve svété. Oznacujeme-li Clovéka za socidlni bytost, mame tim na
mysli pfedevSim to, Ze jeho nejcharakteristi¢téj$i vlastnosti vznikaji az v disledku jeho
zaClenovani do kultury urCitého lidského spoleCenstvi, do mezilidskych vztaht
a spolecenskych cinnosti. Tématika socializace je ve zvlasté tésném vztahu k vychové,
sebevychove, vzajemnému souziti, ovlivilovani a vedeni lidi, a proto je tak dtlezitd zejména

pro pedagogy.*?

1.2.2 Sociologie vychovy

Sociologie vychovy se zabyva socidlnimi aspekty vychovy. Jejim tkolem je pomahat
vychovatelim (rodi¢lim, uciteliim, pracovnikim zabyvajicim se volnym cCasem déti)
orientovat se V socialnich souvislostech vychovy a podnécovat k hledani novych metod
vychovné prace, které jsou zaloZeny na teoretickych a empirickych zékladech. Sociologie
vychovy je zamérné ovliviiovani socializaénich procesti v souladu se spolecensky pfijatymi
normami a hodnotami, u¢eni se spoleCenskym rolim a vzdélavani jako vstépovani nezbytnych

znalosti a dovednosti.'®
Socialni charakteristika etapy mladsiho Skolniho veku je:

e formovani vrstevnickych vztahi a pravidel skupinového chovéani,

rostouci tloha kognitivniho u€eni a vzdélavani,

tvorba z4jmu a postoj,

vznik vztaht zodpovédnosti.**

2 HELUS, Z. Psychologické problémy socializace, s. 9.
B HAVLIK, R. KOTA, J. Sociologie vychovy a skoly, s. 13.

YHAVLIK, R. KOTA, J. Sociologie vychovy a skoly, s. 48.
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1.3 Mezilidské vztahy

Cesta Kk plné realizaci moznosti rozvoje vede pies souziti lidi, ve kterém dité aktivné
a beze strachu uplatiiuje to, co je vném, a ve kterém pfijiméd do sebe to, co je pro né
prilezitosti k obohaceni jeho zkuSenosti, zazitkli, dojmi, k rozvinuti sebe sama v zajimavé
¢innosti. Cesta k plné realizaci moznosti je cestou velice dlouhodobou komplikovanou
a narocnou. Jedinec je na ni ¢asto sam. Jeji zdarné zapoceti nutné predznamenavaji mezilidské
vztahy, vnichz si dit¢ hluboce a natrvalo uvédomuje, Ze ma moznosti, ze na téchto
moznostech nékomu blizkému hluboce zalezi, Ze n€kdo blizky v realizaci téchto moznosti

s v . - ’ rox v v v 1w1z 15
véii a ze pro tuto realizaci s nim, s ditétem néco spole¢né déla.

Podle Heluse stoji zdravy a harmonicky rozvoj ditéte na Ctyfech pilitich. Prvni se tyka
vyznamu zivotnich perspektiv, druhy podtrhuje vyznam hodnot mezilidskych vztaht, treti

v ’ r v ’ ’ 1 e 7 v roe SO
upozoriiuje na vyznam zdravého sebevédomi a posledni posiluje tvofivé mysleni a jednani.*

Rodina pfedstavuje zdzemi, jehoZ kvalita ovliviiuje tspéch ditéte ve Skole. Samotné
ucebni ¢innosti a vzdélavaci procesy se rozvinou az v podminkach Skoly, ale hrubou chybou
by bylo si myslet, Ze se ve skole dit€¢ pouze uci. Dité totiz ve Skole zije a chce zit plnosti
mezilidské kolektivni vzajemnosti, jakou umoziuje Skolni tfida. VyucCovani a uceni tvoii
j&dro, ale jadrem se nestane, pokud se nepodafi nastolit uz zminénou plnost mezilidské
vzajemnosti. Ve Skole se dit€ neuci jenom védomostem, ma se zde naucit také zit a pracovat

s lidmi a mezi lidmi.'’

Skola ma za ukol rozvijet dovednosti — kompetence zakl. Vyznamné pro komunikaci
zakl ve Skole, v rodin€ a v blizkém prostiedi jsou kompetence socialni. Mimoskolni zafizeni
m¢ély ziskat schopnost spolupracovat, prosazovat své zajmy s uctou k ostatnim, umét jednat,

kulturné komunikovat, respektovat narodnostni a jiné odliSnosti, rozeznavat nehumanni

S HELUS, Z. Vyznat se v détech, s. 54.
Y HELUS, Z. Vyznat se v détech, s. 79.

Y HELUS, Z. Vyznat se v détech, s. 199.
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postoje (agresivita, bezohlednost), pomoci lidem v nouzi a pozitivné ovlivitovat mezilidské

vztahy.™®

Pozitivnost v mezilidskych vztazich

Zakladem v jakychkoliv mezilidskych vztazich je dGraz na pozitivni aspekty —
tj. jednota mezi osobami a pfijmuti druhého. Jeden z nejlepSich zplisobl je neunahlit se
V posuzovani lidi a jevl. Je tfeba rozsifovat horizonty mysleni a nebyt otroky predsudkii. Tato
schopnost pfedpoklada nezavislost na vné&jsi strance jevl a navic nezavislost na sobé¢ samém.
Vychova ditéte predpokladd vyvoj ve stalé otevienosti a v prehodnocovani svych postoji
a hodnoceni. Dulezit¢ jsou zéasady: pozitivné hodnotit druhého, pozitivné piisuzovat

. 4 14 O w* *° 4 14 M W . 14 1
schopnosti a chovani vii¢i jinym osobam a pozitivng komunikovat a naslouchat druhému.*®

Empatie v socialnich vztazich

Empatie zjednoduSuje komunikaci mezi osobami. VSechny zptisobilosti, které zlepSuji
komunikaci, maji vyznamny vliv pfi navazovani vztahii ve skupiné. Schopnost naslouchat
druhému mtizeme pokladat za rychly a u¢inny zptisob rozvijeni socialnich vztahti. Empatie je
pravdépodobné zdkladem prosocidlniho chovani, které povazujeme za jeden z dulezitych
zpisobll pro udrZzeni mentalniho zdravi vlastniho individua, pro sniZeni agresivity a nasili

a pro zlepSeni socialnich vztahi.?

Vychova ditéte Skolniho véku je vychovou zamérnou — vychovou v kolektivu,

vztahujici se k lidské spolecnosti.

1.4 Charakteristika mladsiho Skolniho véku

Mladsi skolni v€k mezi Sesti a osmi léty ma mnohé znaky obdobi pfechodného. Proti
peti letim predSkolnim je Skolni vek znatelné delsi. V néfem jesté dozniva doba piedskolni

v

a v né€em jsou jiz pfedznamenany faze ptisti. Déti nyni rychleji rostou a s tim ovSem souvisi

8 Srov. ZELINOVA, M. Hry pro rozvoj emoci a komunikace, s. 63.
Y Srov. SMAHEL, R. Uitel a jeho Zdci, s. 38.

2 Srov. SMAHEL, R. Ucitel a jeho Zdci, s. 29.
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I pfechodné oslabeni nervové soustavy, které se navenek projevi i zvySenou unavnosti,

neklidem a zvysenou potiebou pohybového uvolnéni.?*

Na pocatku Skolniho v€ku se méni zplsob détského poznédvani, rozviji se zrakova
i sluchova percepce, méni se i uvazovani, dochazi k pfechodu na turoven konkrétnich
logickych operaci. DéEti tohoto véku jsou sice stale vazany na realitu, ale ve svém uvazovani
jiz respektuji zakladni zakony logiky. Skoldk je schopen chépat podstatu uréité skutednosti
anenechd se tak snadno ovlivnit dil¢imi proménami, akceptuje proménlivost jako zdkladni
vlastnost reality. Méni se zplisob chapani problému i strategie jejich feseni. Dité Skolniho
véku dokaze vice ovladat pozornost a zvySuje se kapacita paméti. V zavislosti zrani centralni
nervové soustavy se zvySuje emocni stabilita, Skolaci dovedou své pocity vic ovladat

e 1 cor 22
a viditeln¢ se rozviji i sebekontrola.

S pocatkem Skolniho v&ku déti zacinaji byt schopné uvédomovat si smési pocitl. Zjisti,
ze jednotlivé pocity se mohou dopliiovat, nikoli nahrazovat. Jsou schopné mezi jednotlivymi
pocity 1épe rozliSovat, aniz by to umély zcela piesn¢ slovné sdélit. Zacnou byt schopné
zvladat citové krajnosti. Jsou schopné lépe rozliSovat pocity svého okoli, jiz je plné
nevstiebavd bezprostiednost néjaké situace. Postupné dokaZzou najednou prozivat opacné
pocity ve vztahu k jediné situaci, pfedmétu nebo ¢lovéku. Déti jsou v tomto obdobi schopné
vytvofit, prozit, pfipadné sdélit emocni smés. Pocity jinych lidi vSak nej€astéji chapou jen
na zaklade¢ pocitil vlastnich a na zakladé vlastnich zkusenosti. Jejich slovni vyjadfovani uz je
vSak podstatné rozvinutéjsi. V tomto obdobi se zacne zaméfovat citové prozivani poprvé vice

smérem do nitra svého nositele neZ navenek.?>

Vstup do Skoly je pro dit¢ velmi dilezita a vyznamna Zivotni etapa, kterd méa vyznamné
dasledky pro jeho dalsi vyvoj. Dité se stava Skoldkem - zdkem. Vstupem do Skoly zacina
obdobi, kdy dit¢ musi zapomenout na sva minuld pfani a nad¢je, podfizuje se jiné nez
rodicovské autorité a vedouci aktivitou se mu stava uceni. Je dilezité, aby dité pochopilo, co
se od né&j 7ada, a aby si osvojilo pozitivni zpiisoby chovani. Skola je dal3i rozvoj poznavacich

procest, cith a vule. Dit¢ zacina chapat smysl Skolniho vzdélavani. Vzdélavaci proces

2L SMAHEL, R. Ucitel a jeho Zdci, s. 3.

22 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie 1., s. 265.

ZDRTILOVA, J., KOUKOLIK, F. Odlisné dité, S. 34.
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(znalosti a védomosti) je nejen soustavna prace, ale dalezity je predevsim rozvoj autoregulace
(sebetizeni a sebeovladani). Moralni vyvoj je charakterizovan ustalenym zptisobem chovani.
Dité tim, ze chce splynout s okolim, jedna tak, jak se domniva, Ze je od ného ocfekavano,
protoze zacina chapat jista spoleCenska pravidla. V tomto obdobi je dit¢ ohrozovano pocitem
nedostate¢nosti a ménécennosti - pokud je hodnoceno piili§ kriticky, nespravedliveé, bez
ohledu na své schopnosti ¢i snahu. V souvislosti se vstupem do Skoly dité¢ proziva potiebu
obstat, predvést se vtom lepSim svétle, mit uspéch a sklidit pochvalu. V tomto obdobi
dochazi k znaénym pokrokiim v rozvoji osobnosti ditéte. Skola nevytvaii novou osobnost, ale
posiluje nebo oslabuje trendy, které jiz v ditéti jsou (naptiklad postoje). Vyraznéji se projevuji
individualni rozdily, utvareji se trvalejsi a diferencovanéjs$i zajmy a dotvaii se détské ,,ja“.
Obraz o sobé je dosud vyrazné¢ zavisly na hodnoceni druhymi, zac¢ina proces formovani
»idealniho ja*“ (jaky bych me¢l a chtél byt). Na konci obdobi je dit€ schopné srovnavat se

, . , s a4 a1s s 24
S druhymi a srovnavat své realné a idedlni ,,ja“.

Osobnost — individuum je ¢lovek, ktery svym zivotem nékam sméfuje a je vybaven
konkrétnimi vlastnostmi a predpoklady. UrCitym zplsobem se aktivné projevuje, je originalni
a svérdzny ve svych vztazich ke svétu, druhym lidem, k sobé samému a tim formuje své
socialni ,,Ja*. Osobnost jedince je prisecik piisobeni vnitinich dispozic a vnéjsich vlivi, je to
jedinecnd syntéza jeho vlastnosti a chovani, procesi biologickych, psychologickych
a socialnich. V téchto procesech jedince ovliviiuje ptirodni, kulturni a socialni prostfedi, on

zase naopak plisobi na n¢. Kazdy je neopakovatelnou bytosti a origindlni svym chovanim. 2

Nastup do Skoly znamend vyrazné zatiZzeni fadou novych socidlnich roli a povinnosti.
Nejvétsi vyznam v tomto obdobi mé rodinna identita a Skolni tfida. Dité vstupem do Skoly,
kterd ma své tradiCni sloZeni a hierarchii, ziskdva zkuSenosti s pedagogem a se spoluzéky.
Role jsou vymezeny pomérné piesné. Pedagog je autorita a dit€ na pocatku Skolni dochazky
ma snahu se snim identifikovat a co nejvice se k nému pfiblizit. Role spoluzakil jsou
definovany vztahem rovnosti a v oblasti socialni jde o vyrazny posun — prvni kamaradstvi,
konfrontace rozmanitych roli a pozic. Zvladnuti role spoluzédka je soucasti adaptace na Skolu

a zaroven vytvoreni statusu, které dit¢ ve Skole ziska. Vyrazna pro toto obdobi ditéte je pile

2t Srov. USATA, L. Dramaticko vychovné ¢innosti ve Skolni druzing, s. 10.

% Srov. HAVLIK, R., KOTA, J. Sociologie vychovy a §koly, s. 43.
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a snazivost. Vyznam zac¢ina mit vrstevnicka skupina, jeji normy a zacinajici rozdilné zpisoby

komunikace.

Shrnutim nézorti vySe uvedenych autorti je Skolni v€k dalsi fazi ptipravy na Zzivot
avelky vyznam mé nejen rodinné zazemi, ale i1 Skolni kolektiv. Toto obdobi je
charakterizovano zajmem, pracovitosti a snahou maximalniho poznani. Zvladnuti role zéka,
respektovani urCitych norem a piijeti autority jsou nejdilezitéjsi ukoly tohoto obdobi.
Pro celkovy rozvoj osobnosti jedince v mladSim Skolnim véku a hlavné pro osobnostné
socidlni vychovu ditéte ma velky vyznam dramatickd vychova. Ve volném case muzeme
uplatnit dramatickou vychovu, kterd ndm nabizi rozvijeni schopnosti, dovednosti, samotné
osobnosti, nebo nam muze ukazat, jak se dd vznikly problém fesit. S rozvojem kompetenci

této vychovy nas seznami dalsi kapitola.

1.5 Dramaticka vychova

1.5.1 Tvoriva dramatika

Dramaticka vychova je uceni zkuSenosti, tj. jednanim, osobnim, nezprostfedkovanym
poznanim socialnich vztaht a déjt, presahujicich aktualni redlnou praxi zicastnéného jedince.
Je zaloZena na prozkoumévani, pozndvani a chapani mezilidskych vztaht, situaci a vnitiniho
zivota lidi soucasnosti i minulosti, realnych 1 fantazii Vy‘tvofen}'/ch.26 Dramatickou vychovu
také specifikuje vytvofena atmosféra hodiny, ktera rozviji socidlni vztahy dané skupiny déti
a vytvaii uvolnénou a demokratickou atmosféru. VSechny tyto danosti motivuji kazdého

jednotlivce, davaji pocit zazemi, ispéSnosti a jistoty.

Prostfednictvim dramatické vychovy lze zobrazit lidské ptib&hy, situace a vSe, co se
V nich déje. Zobrazuje lidi, socialni role, vztahy a komunikace. Z perspektivy ucastnika lze
tedy dramatickou vychovu charakterizovat jako uceni piredev§im pfimym prozitkem, vlastni
zkuSenosti pfi jednéni. Cilem dramatické vychovy je proto rozvoj védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoji ve vztahu k sobé samému a k druhym lidem. Do zivota je dilezité naucit
se rozhodnout a ovladat svoje emoce a rozvinout komunikativni a feCcové dovednosti. Dité se

stdva partnerem v tvofivém, samostatném a originalnim pfistupu k problému a jeho feSeni,

% MACHKOVA, E. Uvod do studia dramatické vychovy, s. 32.
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jinak feCeno: v dramatické vychové neplati hodnoceni spravné - nespravné, feSeni jsou

v .27
otevrena.

Tvoftiva dramatika vyuziva ptimého prozitku spojeného s feSenim fiktivni situace. Tento
prozitek prostfednictvim hry poméaha smysluplné rozvijet osobnost ditéte. Dramaticka
vychova pracuje se situacemi, pouziva metod a technik zalozenych ptfedevsim na improvizaci,
které vyzaduji osobni ucast v akei, zaujimani stanovisek a formulovani vlastnich nazori. Aby
tyto cile dramatické vychovy mohly byt naplnény — aby se promitly do hodnot, postoji
a dovednosti zakti — je dulezité pii volbé cili vychazet z individudlnich potieb jedinct
ve skuping, z jejich zajmi, znalosti a dovednosti, souasné¢ z moznosti pedagoga a toho, co

muze skupin€ nabidnout a pfinést a zaroven samoziejme z moznosti déti.

Tvofiva dramatika je vychovna dramatika, kterd vstupuje do Skolni prace jako metoda
vyucovani. Je to proces, ktery je napliiovan dil¢imi cvi€enimi rozvijejicimi jednotlivé stranky

osobnosti.?®

Tvotfivé drama je dynamicky proces vedouci k prozkouméavani a rozvijeni
prostfednictvim dramatického jednani. Skupina improvizuje akci nebo dialog, ktery je
vztazny k obsahu. ZkuSenost ziskavd formu a ma sviij vyznam. Ugastnici jsou vedeni
vedoucim k prfedstavovani si a reflektovani lidské zkuSenosti. Nezbytnou podminkou
jakékoliv tvofivosti je schopnost vnimat svét a véci kolem sebe vSemi smysly: zrakem,
sluchem, hmatem, ¢ichem a chuti. Jedin¢ tak mohou vznikat naSe predstavy, rozvijet se
fantazie jako zaklad tvofivé obrazotvornosti a schopnosti vidét véci v novych souvislostech.
| kdyZ se v dramatickych hrdch zamé&fujeme na rozvijeni urcitého smyslu, cela hra plisobi
mnohem komplexnéji. Naptiklad soustfedénim pozornosti, prostorovou predstavivosti,
rozvojem fantazie a schopnosti empatie. Tvofivost je schopnost nejen citit, ale 1 moznost vse
pfirozené fesit.

Cile tvotivé dramatiky jsou:

e citova vychova - kontrolované emocionalni vybiti,

e socialni vychova — socidlni spoluprace — vztahy ve skuping,

%7 Srov. USATA, L. Dramaticko vychovné ¢innosti ve $kolni druzing, s. 7.

% VVALENTA, J. Kapitoly z teorie vychovné dramatiky, s. 28.
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e sebevychova — svobodné vyjadfovani vlastnich myslenek,
e sebevyjadieni — ve vSech oblastech — napf. v umeéni,

e tvorfiva obrazotvornost.

1.5.2 Drama v anglické Skole

Slovo drama se Vv angli¢tiné pouziva ve vyznamech i u nas béznych (tragicka nebo
vzrusujici udalost, divadelni hra, druh literatury...). V anglicky mluvicich zemich vsak
oznacuje také obor, ktery v ¢estiné nazyvame nejcastéji dramaticka vychova, od pocatku 90.
let také tvofiva dramatika, vychovna dramatika, piipadn& jen dramatika.”® Ne&kdy je uZivané
i neobvyklé dramika. Angli¢ané vSak dusledné uzivaji termin drama nebo drama ve vychové.
Velmi frekventovany a mnohostranné uplatiiovany ve vSech souvislostech je pro anglické
drama pojem socidlni ve smyslu spolecensky a to predevSim ve spojeni se ,,spoleCenskym
chovanim®. Uménim vychovy je nepodcenovani mladych lidi a jejich skute¢nych schopnosti

a neznevazovani individualnich potenciali:

rozvijet patravou mysl a rozumné¢ argumentovat,

pomahat ziskavat pochopeni, védomosti a dovednosti potiebné pro Zivot,

rozvijet osobni moralni hodnoty a toleranci,

pochopit svét, ve kterém zij {3

eV

Nejdulezitejsi ukoly dramatu jsou tedy nové pohledy na lidskost a nové pochopeni toho,
co znamena byt lidsky. Nejde jen o sdileni jiz difive nabytych védomosti prostfednictvim
dramatu. Vysledky jsou zde totiz vZdy ovlivnény konkrétni situaci. Neni nutné rozhodovat
mezi odliSnymi nebo nékdy protikladnymi interpretacemi, ale pomoci pochopit, Ze prameni

z odlignych pohledi na svét a pomoci jim ziskat nahled a vid&t nové horizonty vyznamu.*!

Na tvofivé dramatice se autofi shoduji jako na tvofivém vnimani vSeho, co piinasi

prozitek. Pro spravny ndhled na Zivot a pochopeni jeho vyznamu je dilezity rozvoj citl

 MORGANOVA, N. SAXTONOVA, J. Vyucovdni dramatu, s. 19.
®MACHKOVA, E. Drama v anglické skole, s. 10.

SICLARK, J., DOBSON, W., GOODE, T., NEELANDS, J. Lekce pro Zivot, s. 27.
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a zazitk, které posiluji tvofivost, socializuji, motivuji, ptisobi na spravnou a zadouci
hodnotovou orientaci (rozviji smysl pro spravedlnost, kulturnost, toleranci, péc¢i o prostiedi)

a hlavné kultivuji osobnost.

1.5.3 Dramaticka vychova v osobnostné socialnim rozvoji

Dramaticka vychova je siln€ orientovana na skupinu a harmonické vztahy uvniti ni. Na
schopnost a ochotu spolupracovat, na sdileni zazitkd, na budovani pocitu vzajemné diaveéry

a porozuméni, na odstrafiovani zébran v kontaktu a komunikaci.*?

Dramaticka hra posiluje psychickou odolnost. Néapln vétSiny cvi€eni a her je mozno bez
vétSich problému pouzit pro déti a mladez rizného véku, piizpasobime-li jejich obsah
a pravidla. Maji-li se hry a cviCeni dafit, je nutné se snazit o ovzdusi davéry ve skupiné.
Pfesto se ale muze ptfihodit, ze nékteré déti se hry nechtéji zucastnit. Nesmime je k ucasti
nutit. Zpravidla ziskaji davéru postupné, pokud se mohou bez obav a natlaku divat —
a nakonec se pfidaji. NaruSovani hry, které piisobi zvlast' znejistélé deéti, ve vétSiné piripadl

samo ustava. Zkusenosti ukazaly, Ze hry a cviceni nakonec viechny bavi.®

Hry pro posileni psychické odolnosti maji vSechny hrac¢e podnécovat k:
e objevovani vlastni silné stranky a slabosti,
e zdatnému a sebevédomému chovani,
e prosazovani se v uctivém souZiti s druhymi.**

Osobnostni a socidlni rozvoj v obdobi mladsiho $kolniho véku je nejen rozvoj osobnosti
ditéte, ale také rozvoj jeho vztaht s ostatnimi lidmi. Vychazi z toho, Ze jedinec a skupina na
sebe navzajem reaguji a Ze podstata a projevy téchto reakci jsou poznatelné a ovlivnitelné.
Dovednosti, které se pii vycviku utvareji, maji prosocialni povahu, jejich jadrem je v zasadé
podpora a pomoc urc¢end jedincim i skupin€é. Osobnostni a socidlni vychovou si dit€ rozviji
praktické zivotni dovednosti a zZivotni kompetence pro kazdy den. U¢i se hledat vlastni cestu

ke spokojenému zivotu a kvalitnim vztahim. Model rozvoje osobnosti je cilen¢ sledovany

32 Srov. ULRICHOVA, |. Drama a priben, s. 85.
% PORTMANNOVA, R. Hry pro posileni psychické odolnosti, s. 12.

¥ PORTMANNOVA, R. Hry pro posileni psychické odolnosti, s. 10.
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a ovliviiovany vychovou. Osobnostné socidlni vychova je systém komplexniho rozvoje

. ’ ’ . 1L v ’ . ’ . siN v 35
osobnosti zacileny do oblasti zvladani Zivotnich situaci nejrozmanitéjSiho druhu.

Jednim z dulezitych cili tvofivé dramatiky je socializace ditéte, to znamena jeho
zaClenéni do kolektivu a do spolecnosti. Klima skupiny je v tom obrovskym pomocnikem.
Meélo by tu byt prostiedi, kde spolecnd hra ¢i prace jsou radosti. Také musime vést déti
k soustfedéni, kazni ve spoleéné hie a nerusit druhého v praci, i kdyz hravé. Podafi-li se nam

vytvofit ovzdusi tvofivého pratelstvi jak mezi détmi navzajem, tak mezi nimi a ucitelem, je
vvvvvv 36

Osobnost zaka mladsiho $kolniho veku je formovéna piedevsim zazitky vyvolanymi

podnéty vnéjsiho prostiedi. Dité je témto impulzim plné oteviené. Mladsi zdk zije

7

pritomnosti nebo bezprostfedni budoucnosti. Zminénd orientace se projevuje velkou Sifi
z4jmu, protoze vSe nové vtomto veéku ldkd a pfitahuje. Dramatickd vychova pomaha

vychovavat tvofivou a vnimavou osobnost, ktera je schopna:
e vnimat skute¢nost kolem sebe v celé jeji hloubce a sloZitosti a orientovat se v ni,

e orientovat se v sobé&, jasné¢ a zfeteln¢ formulovat své myslenky a beze strachu

prezentovat své nazory,
e tvorfive fesit praktické problémy,
e uvédomovat si mravni dilemata, umét se v nich samostatn¢ a odpovédné rozhodovat,

e respektovat druhé lidi a jejich nazory, naslouchat jim a ocenovat jejich pfinos, umét se

na né spolehnout v ptipad¢ potieby,

e podrobovat své nazory i ndzory druhych kritice a tim ziskavat otevienost ménit svoje

postoje a vyvijet se,
e soucitit s druhymi lidmi a byt schopen jim pomoci, je-li to tieba,

e spolupracovat s druhymi na spolecném dile, umét dovést toto dilo do konce a byt

< y 7
schopen za n& nést odpovédnost.®

% Srov. VALENTA, J. Kapitoly z teorie vychovné dramatiky, s. 21.
% STEMBERGOVA — KRATOCHVILOVA, S. Metodika mluvni vychovy déti, s. 13.

¥ BLAHOVA, K. Uvedeni do systému skolni dramatiky, s. 72.
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Nazory na tvofivou dramatiku a osobnostni rozvoj maji spole¢né jadro a tim je
socializace ditéte. Zacina se odvijet od zazitkl, kterym je dit€¢ v mlad$im Skolnim véku plné
oteviené, a pokracuje pres mezilidské vztahy hledanim svoji vlastni cesty. Plné rozvinuta
osobnost bude charakterizovana rovnovahou, pedagog ve svém vychovném usilovani tedy
musi klast diiraz pfedevSim na vyrovnanost, vyvazenost osobnosti, protoze kazdy extrém je
rizikovy, pokud neni vyvazen vlastnosti, kterd by ho kontrolovala. Je tfeba si uvédomit, ze
vyvazenosti dosahuje jedinec béhem svého vyvoje, a aby bylo vychovné pisobeni skute¢né
ucinné, je zapotiebi vést déti k praci na sobé — sebevychove. Osobnostni rozvoj je tedy prace

na sob¢ — sebevychova a pro socidlni rozvoj je charakteristické naucit se Zit s ostatnimi.

Dulezité v oblasti osobnostnich kompetenci jsou sebepoznani, seberegulace (realisticky
pohled na sebe samého, nepieceituje a nepodceiniuje se, je se svou hodnotou v dobrém
vyrovnan - pozitivni projev v mezilidskych vztazich), psychohygiena (naslouchéani svému télu
1 dusi - pfedchazeni zatézovym a krizovym situacim — dobré zvladani) a kreativita (tvofivost,

schopnost vidét véci jinak a nachéazet jakakoliv feseni problémi).*®

Socialni kompetence

V oblasti socialnich kompetenci se dit¢ pomoci her, komunikace, spoluprace a soutézi
u¢i poznavat lidi a tvofit mezilidské vztahy. Komunikace je prostfedek ke tvorbé

mezilidskych vztahli. Mezilidské vztahy jsou tolerance a pohled na svét o¢ima druhého.

Moralni kompetence

vvvvvv

feSeni problémil. Pfestoze ma socializace nejvetsi vyznam v détstvi, je to celozivotni proces
utvafeni osobnosti a jeji zacleiovani do spolecnosti. Vychovatel, vychovdvany 1 vychovné
cile se nachazeji v ur€itém socialnim prostifedi. Vychovné postupy a vychovné cile se voli
podle individuality jedince. Dité se postupné rozviji a vychovatel pomoci her hleda zptsoby,

jak tvarovat a socializovat jeho osobnost.

V ramcové€ vzdélavacich planech je zdiiraznéna nutnost rozvoje kli€ovych kompetenci.

% BECVAROVA, 1. Pracovni listy z dramatické vychovy, s. 9 - 10.
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Specifické role

Béhem zivota se kazdy dostava do ,,specifickych roli“ a v téchto rolich se musi naucit
tzv. ,,socidlni role“, kterd byva definovéna jako pfedpokladany zpiisob chovani jedince
v urcité situaci. Kazdy se muze vramci porozuméni a spoluprace naucit UspéSné zit
s ostatnimi lidskymi bytostmi, porozumét jim. Abychom toto zvladli, musime vstoupit
na misto druhého — ,,obout si boty nékoho jiného“. To potom vede k rozvoji uvédomeéni

a lidského pochopeni.39

Osobnostni a socialni vychova: ,,Personal and social education”, kterou v Anglii
charakterizuje drama, podporuje rozvoj osobnostnich a socialnich vlastnosti. Zalezi predevsim
na piistupu ucitele, na jeho schopnostech a dovednostech, jeho vztahu k détem. K jejich

rozvoji se muze prispét:
e zpfesiiovanim a ujasiiovanim jejich mysleni,
e poskytovanim vhodnych strategii a metod pro feseni tikold,

24

e trpélivym naslouchénim toho, co chtéji fict,

e davanim najevo, ze jsou akceptovani jako plnohodnotni jedinci, partnefi pii spole¢né
praci,

e vlastnim pfikladem (profesiondlni védomosti a dovednosti, ndzory, postoje, chovani).

Tento zpiisob podporuje rozvoj obrazotvornosti, tvofivosti, rozvoj schopnosti rozumeét
sob¢ 1 druhym, vcitit se do druhého, vidét za €iny pohnutky, které k nim vedly. Déle rozviji
pochopeni a toleranci, tfibi postoje a ndzory déti — ne verbalnim poucenim, ale piimou

zkuSenosti a proiitkem.40

Hlavnim néstrojem vychovy je v mladSim Skolnim véku hra, kterd je ditéti blizka
a ptirozena. Pro rozvoj osobnostné socialni vychovy je nejvhodnéj$i hra dramatickad, ktera
rozviji tvofivost déti na zdklad¢ jejich spontdnniho chovéni. Jakou metodu dramatické

vychovy zvolit pro spravny vybér dramatické hry nam popisuje dalsi kapitola.

% USATA, L. Dramaticko vychovné ¢innosti ve skolni druzine, s. 13.

0 Srov. MACHKOVA, E. Drama v anglické skole, s. 66.
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1.6 Metody dramatické vychovy

1.6.1 Prakticka cvi¢eni

Dulezité je rozvijet osobnost ditéte skrze jeho smysly — jde 0 to objevovat znovu
a jakoby vzdy poprvé svét prostiednictvim zraku, sluchu, hmatu, ¢ichu i chuti, hledat
a uvédomovat si krasu a aspiraci i v téch nejobycejnéjSich vécech, které nas obklopuji. Hry

acviceni tak vyrazn¢ obohacuji zejména détskou vnimavost a obrazotvornost, schopnost

o e, ]
metaforického vidéni a vyjadreni.

Pripravné hry a cviCeni dé€ti uvolni, zbavi ostychu, napéti a inavy, vytvoii pratelské
ovzdus$i a vhodné podminky pro dalsi spole¢nou praci. Jsou urcené pro diléi aktivitu, zabiraji

tedy jen ¢ast lekce a vytvoii vhodné podminky. Jejich cilem je:
e osvojeni si nékteré schopnosti nebo dovednosti,
e seznameni, uvolnéni, rozehrati,
e soustfedéni, koncentrace, pozornost,
e rytmus, temporytmus, dynamika a smysl pro gradaci,
e smyslové vniméni,
e pohybové dovednosti,
e prostoroveé citéni,
e fantazie, predstavivost, obrazotvornost,
e komunikace — tec¢, jazykové citéni, barvitost mluveného projevu,

e pamét’, mysleni, rozvoj intelektu,

partnerské vztahy, skupinova citlivost — City, emoce.*

Na prvnim stupni anglické Skoly se déti tcastni socialni a dramatické hry. Maji dostat

moznost si vyzkouSet mnozstvi roli v promyslené uzpiisobené oblasti her s vyuZitim pievlekt

“ ULRICHOVA, 1. Drama a piibéh, s. 85.

“ BLAHOVA, K. Uvedeni do systému skolni dramatiky, s. 29.
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a rekvizit. Tyto ptilezitosti mize déle rozsitit pouziti dobie zvolenych ptibéht a basni, loutek

’ 7 co rgs e v sy . v r v ’ 43
a hudebnich néstroji. Zaci potiebuji uzivat drama jako soucast kazdodenniho procesu.

Ugastnik je zapojen do aktivit, které nevyzaduji, aby byl nékym jinym neZ sam sebou.
Aktivity jsou koncipovany tak, aby ucastnika postavily do situace, ve které miize spontdnné

vyzkouset své akce a reakce.*

1.6.2 Hrav roli

Zakladni metodou dramatické vychovy je hra. Optimalni by bylo, kdyby déti vnimaly
vSechny metody a techniky dramatické vychovy jako hru. Hra pomdha pti rozvoji kazdého
ditéte. Vytvaii pozitivni vztah k sobé a k druhym. Tvofii takzvany ,,zdklad zrani osobnosti®.
Jedna z nejprinosnéjsich a zakladnich metod dramatiky pro déti je ,,hra v roli“. Hra v roli je
zékladni metoda dramatické vychovy a muze také tvofit vlastni ¢innost hodiny dramatické
vychovy. Dité v ramci hry pfijima roli jiného ¢loveéka, musi se v této roli najit, a tak si proziva

rizné pohledy na urcité téma, coZ mu pomaha k pochopeni a k respektovéani druhych.

Ugastnici jsou zde vtazeni do situace, v niz si musi poradit s problémem, pfi¢emz blizsi
uréeni postoje nebo uhlu bude jednim z prostiedkli, jimiz budou hledat feSeni tohoto
problému. Ugastnici si prozkoumaji uréité hodnoty, at’ skuteéné, nebo domnélé, adekvatni
dané situaci, a s védomim, Ze jsou v bezpeci role, se nebudou bat vyjadiit postoje a ndzory,

které by se neodvazili vyjadtit v situacich, které by citili jako mén& bezpecné.*

,Dramaticka hra je volna hra velmi malych déti, které v ni zkoumaji sviij svet a imituji
jednani a charakterové rysy lidi kolem sebe. Je to jejich nejrangj$i vyraz dramatickou
formou... Dramatickad hra je fragmentarni, existuje jen v tomto momenté. MlzZe trvat n€kolik
minut nebo pokracovat néjaky Cas. Muze byt hrdna 1 opakovanég, jestlize je zajem ditcte
dostatecné silny... Nema zacatek a konec ani vyvoj v dramatickém slova smyslu®, jak ji uvadi
McCaslinova.*® Pro déti mladsiho $kolniho roku je stale jesté mozné pro hru v roli

a improvizaci s pribéhem vyuzit zkusenosti déti se spontanni dramatickou hrou a zaliby v ni.

* MACHKOVA, E. Drama v anglické skole, s. 28.
“ MORGANOVA, N. SAXTONOVA, J. Vyucovéni dramatu, s. 47.
** MORGANOVA, N. SAXTONOVA, J. Vyucovdni dramatu, s. 48.

“® MACHKOVA, E. Uvod do studia dramatické vychovy, s. 36.
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e vytvorit ve skupiné klidnou, bezpecnou atmosféru plnou divéry a partnerstvi,
e zacinat od toho, co déti znaji,

e vhodné motivovat,

e vybirat témata, kterd déti bavi,

e umoznit improvizaci,

e stiidat spontanni ¢innosti s fizenymi a vyvazovat je,

e stanovit détem hranici mezi realitou a fikci,

pocitat i s moznymi neuspechy a umét je zlehcit-zvladnout.

Hra ditéte v roli

Kofeny dramatické vychovy tkvi hluboko v podstaté zivota samého. Kotenem
dramatické vychovy je tedy ,,détska spontanni hra®. Détska spontanni rolova hra ,,na nékoho

& na néco* je tedy soudasti prastarého celku lidskych schopnosti.*’

Princip hry vroli spoCiva vnavozeni situace a rozdéleni roli. Dé&ti spontanné
a improvizovang rozvijeji v rolich danou situaci. Metoda vyuZziva piirozené détské schopnosti
,hrat jako®. Prostiedi, postavy, situace jsou piedstavované, ale prozitky, postoje, city jsou

realné. V podstaté jde o uceni se vlastni zkusSenosti a proii‘[kem.48

Hrani v roli je tedy vytvateni fikce a to v zdsad¢ trojim zptisobem:
e rovina simulace — hrani sebe samého,

e rovina alterace — hrani n€koho jiného nez jsem ja — jinou postavou - bez hlubsiho

psychologického propracovani,

e rovina charakterizace — psychologicky, racionalné, emocionalné a komplexné

propracovana postava.

" Srov. VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy, s. 52.

*® MACHKOVA, E. Drama v anglické Skole, s. 75.
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Vzijemny vztah dramatu a osvojovani védomosti touto metodou zdiraznuje fakt, ze
védomosti ziskané jak zredlného zivota, tak z fikce jsou nejen jeho predpokladem, ale
I vysledkem. Ma-li se dit¢ pomoci dramatu dopracovat k n¢jakému poznani a k nazoru
hodnému tohoto oznaceni, nevystaci se subjektivnimi pocity, dojmy a predsudky, ale musi
ziskat informace, aby me¢lo s ¢im pracovat, na ¢em hru v roli vybudovat, co vzijemné
konfrontovat, ¢eho se dobirat. Teprve pfi tomto aktivnim hledani pravdy, v celé jeji sloZitosti,
se lze v dramatické hie dopracovat k poznatku, ktery ma cenu a trvalost vétsi, nez naucena
poucka. V neposledni fad¢ poznatek ziskavany v situacnich souvislostech je v praxi snaze
uplatnitelny. Na zdklad€ aktivné osvojeného poznatku se Elovék muze dopracovat ke

v s ’ ;e v r 4
skute¢nému nazoru, ktery je osobné ziskany.*®

Kofenem dramatické hry je tedy spontdnnost. Na tomto hlavnim pilifi se shoduji nejen
Valenta, ale 1 Machkova. Spontannost je pfirozena a kouzlo dramatické hry je jeji prozitek
a zaver, ktery miize byt pokazdé jiny. Je to praveé spontannost, ktera je na dramatické hie to
nejzajimavejsi. Prozitek se nejvice libi samoziejmé détem, ale i pro vychovatele je dilezitym
poznanim, protoze diky nému muize zjistit vychovné problémy, které by jinak ziistaly skryté.
Toto zjisténi mu umoznuje s nimi pracovat dal ve své vychovné praci a najit vychodisko na

jejich vyfeseni.

Vychovatel v roli

Nejefektivnéjsi vyucovaci technikou v rolovém dramatu je pravé vychovatel v roli. Ten
se zde Ucastni hry, ale zaroven sleduje, jak Gcastnici ziskavaji zkuSenosti. Jeho nejdilezitéjsi
roli je role vychovatele, ktery ma sice pod kontrolou kazen ve tiidé€, ale zaroven pienechava

pravomoc ve chvili, kdy jsou déti na to pfipraveny.50

Dramaticka hra je zaloZena na mezilidském kontaktu, komunikaci, setkdvani jedinct
a skupin v nejruznéjsich situacich, kde na sebe vzajemné pusobi. Skupiny a jedinci se zde
stfetavaji ve svych motivech, pottebach, pfanich, cilech a vytvareji tak d¢€j, do které¢ho kazdy

s . 51
ucastnik Vstupuje.5

* MACHKOVA, E. Drama v anglické skole, s. 38.
% MORGANOVA, N. SAXTONOVA, J. Vyucovdni dramatu, s. 54.

L HANUS, R. CHYTILOVA, L. Zdzitkové pedagogické uceni, s. 117.
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1.6.3 Hodina dramatické vychovy
Skladba dramatické hodiny:

e piipravné Cinnosti — promysleni, vstup, zaujeti, stazeni pozornosti, pieCteni textu,

sbirdni informaci pro vytvoreni atmosféry,
e cskalace konfliktu, néco se stalo, rozpor, nastoleni situace,
e vlastni ¢innost — hry, cviceni, zadani hry v roli,
e hrav roli, improvizace, hra , kdyby “ — fiktivni situace, hledani feSeni problému,

e reflexivni hodnotici ¢innosti — upevnéni ziskanych zkuSenosti, nékdy neni dilezita

kviili zazitému prozitku, uvolnéni emoci, pochopeni — propojeni do realného zivota.
Reflexe

Nechame-li to, co se odehralo, jen na vnitinim zpracovani jedince bez opory v nazorové
konfrontaci s druhymi, ma uceni ztraty a mens$i efekt. Pokud tedy zkuSenost z Cinnosti
nepodrobime reflexi, u€eni sice nastat mize, ale nemusi. A pokud nastane, nemusi byt vzdy
tak efektivni, jako kdyz reflexe zkusSenosti probéhne. Reflexe naopak pomaha systematizovat

y (. : ISV 2
zkuSenost a zazitek, obohatit prozivani a jednani do budoucna.’

Je to postup, ktery zplsobi to, ze zdk piestane jednat v d¢ji, ale vstoupi do akce
Z hlediska tématu. Reflexe by neméla byt pouZzivana pouze po zazitku v dramatu (ani jenom
na konci lekce). Reflexe v pribéhu dramatu mtze zakovi poskytnout piilezitost rekapitulovat
si, co dosud zazil tim, Ze ho vyvazuje z d¢je, ddvad mu dostatek Casu, aby m¢l ptilezitost udélat

si potadek ve vztazich mezi sebou a sebou v roli a zhodnotit sviij piinos k dramatu.

Reflexe je ucebni situace vénovana zhodnoceni zkuSenosti. Otazky kladené pii reflexi

musi byt peclivé zvaZzovany, musi pfispivat k pochopeni zaZzitku - naptiklad:
a) Dg;j: Ja jsem vidél toto. Chtéli jste, abychom to vidéli?
b) Vyznam: Domnivate se, Ze to bylo spravné, kdyz jsme to chtéli zkusit?
c) Pocit: Co byste jim o tomto zazitku fekli?

d) Zobecnéni: Rad bych védél, kdo by je mohl vidét.

52 Srov. VALENTA, J. Kapitoly z teorie vychovné dramatiky, s. 137.

31



e) Personalizace: Vzpominate si na néjaké obdobi, kdy vas Zivot zavisel na nékom, komu
jste nevafili?>
Reflexe by méla probehnout po skonceni dramatu poté, co vSichni vystoupi z roli

a ziskaji tak nadhled nad fikci dramatu. Ale reflexe miize nabyvat mnoha podob a miizeme ji

zaradit 1 za diillezit¢ momenty béhem dramatu.>

Tato oblast je diilezitou soudasti celkového obrazu toho, &eho zak dosahl. Zak premysli
o vyznamech, kter¢ se zrodily v pribéhu dramatu i na zéklad¢ zazitku. Dlkladné a opakované
uvazuje o hodnotach a postojich. Slovné vyjadiuje posuny a zmény v chapani a umeéni

reflektovat préci s vyuzitim jiného prostiedku (diskuse, psani, vytvarna ¢innost).

Z pedagogického hlediska je tedy reflexe velmi potfebna a méla by nasledovat po kazdé
aktivité, protoze byva stejné dulezita jako akce sama. Posuzuje vlastni praci a sviij vlastni

o -\ 55
piinos (sebehodnocenti).

Dramaticka vychova se stdvd podporou pro osobnostné socialni vychovu. Rdmcové

vzdélavaci plan v dalsi kapitole nas seznami s tematickymi okruhy priafezového tématu.

1.7 Ramcové vzdélavaci plan osobnostné socialni vychovy

Tematické okruhy prafezového tématu osobnostné socialni vychovy v ramcové

vzdélavacim planu zakladniho vzdélavani rozsifeném na Skolni druZinu:

1.7.1 Osobnostni rozvoj

e Rozvoj schopnosti poznavani - cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedén;

cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problému; dovednosti pro uceni.

e Sebepoznani a sebepojeti - ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci
0 mn¢; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sob€ vim a co
ne; jak se promita mé ja v mém chovani; mlj vztah ke mné samé/mu; moje uceni;

moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

> MORGANOVA, N. SAXTONOVA, J. Vyucovdni dramatu, s. 140.
% CLARK, J., DOBSON, W., GOODE, T. NEELANDS, J. Lekce pro Zivot, . 124.

% Srov. MORGANOVA, N. SAXTONOVA, I. Vyucovdni dramatu, s. 198.
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1.7.2

Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebekontroly, sebeovladani - regulace
vlastniho jednani 1 prozivani, vile; organizace vlastniho c¢asu, planovani uceni

a studia; stanovovani osobnich cila a kroki k jejich dosazeni.

Psychohygiena - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému; socidlni dovednosti pro piredchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra
organizace cCasu; dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani

problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pii potizich.

Kreativita - cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti napadu,
originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady

do reality), tvofivost v mezilidskych vztazich.*®

Socialni rozvoj

Poznéavani lidi - vzdjemné poznavani se ve skupiné/tfid€; rozvoj pozornosti vici

odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi.

Mezilidské vztahy - péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie
a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako
regulativ vztahil; vztahy a naSe skupina/tiida (prace s pfirozenou dynamikou dané

tiidy jako socialni skupiny).

Komunikace - fe¢ té€la, fe¢ zvukl a slov, fe¢ pfedmétl a prostiedi vytvareného
Clovékem, fe¢ lidskych skutkidl; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho
naslouchéani; dovednosti pro sdélovani verbalni 1 neverbalni (technika feci, vyraz feci,
cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické
formy - vstup do tématu ,rétorika*); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni,
typy dialogl); komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, pfesvédCovani, feSeni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, zadost
apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunika¢ni obrany
proti agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani

v komunikaci.

 VALENTA, J. Jakd je podoba témat osobnostni a socidlni vychovy v RVP.
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1.7.3

Kooperace - rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci
nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost
navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);
rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni
konflikt, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich

a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.”’

Moralni rozvoj

Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti - dovednosti pro feseni problémt
arozhodovani z hlediska rGznych typt problémt a socidlnich roli - problémy
v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problémt vazanych na latku predmétd,

problémy v seberegulaci.

Hodnoty, postoje, prakticka etika - analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich
projevi v chovani lidi; vytvafeni povédomi o kvalitdich typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; pomdhajici a prosocialni chovani
(¢lovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych

situacich vsedniho dne.*®

Vztah prifezového tématu osobnostné socidlni vychovy a klicovych kompetenci

V ramcové vzdélavacim planu je velmi tésny.

Dramaticka vychova podpofi osobnostné socidlni vychovu svou stézejni metodou,

kterou je hrani v roli.*®

Socialni kompetence pro Skolni druzinu na zakladé€ rdmcové vzdélavaciho planu:

vyjadieni odlisného nézoru, nez jaky je zastavan vrstevniky, rodi¢i nebo uciteli,
pozadani o jakoukoli laskavost osoby v socialnim okoli,

zah4jeni rozhovoru s druhym spoluzakem nebo dospelym,

> VALENTA, J. Jakd je podoba témat osobnostni a socidlni vichovy v RVP.
8 VALENTA, J. Jakd je podoba témat osobnostni a socidlni vychovy v RVP.

¥ VALENTA, J. Jakd je podoba témat osobnosti a socidlni vychovy v RVP.
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e odmitnuti ndvrhu, se kterym dité nesouhlasi,

e pozvani vrstevnika k ucasti na né¢jaké ¢innosti nebo hte,

e pochvaleni druhého,

e prijeti pochvaly,

e pozadani o pomoc pfi feseni urcit€ho problému,

e odolani tlaku vrstevniki chovat se nevhodnym zpﬁsobem.6°

Naésledujici kapitola charakterizuje osobnost vychovatele dramatické vychovy, kterd je

pro praci s détmi a dramatickou vychovou velmi dtlezita.

1.8 Osobnost vychovatele

., Idealni ucitel je ten, ktery nejen necha svoje schopnosti rozplynout a pretavit
V 0sobnosti Zdaka, ale kdo si je jesté k tomu dovede v této prdci najit zpiisob seberealizace *
Machkova

V dramatu jsou ucitelé, vychovatelé a studenti zapojeni do kolektivniho péatrani
a prozkoumavani. Proces se uskuteCiiuje prosttednictvim kooperace, diky vzajemnému
ovliviiovani a aktivni tucasti. Ucitelé dramatu museji disponovat Sirokym spektrem
osobnostnich dovednosti a interaktivnich technik a pravé tak museji dikladn€ rozumét
podstaté dramatu a divadlu. Potfebuji mit schopnost strukturovat lekci, a to nejen proto, aby
predali informace, ale také proto, aby dokazali dat tvar ziskdvanym zkuSenostem. Potiebuji
mit velmi dobrou schopnost pozorovat, vnimat a organizovat. Museji byt zaméteni na proces,

byt schopni odpovidat na dotazy 74kl a zaroven formulovat zasadni otélzky.61

Pti plénovéani ¢innosti by nemél chybét postieh spojeny se schopnosti pohotove
reagovat na vzniklé problémy. Kazdy, kdo pracuje s détmi, musi mit pedagogicky cit,
pochopeni a souznéni s détskou dusi. K obecnym rysiim vychovatele bezesporu patii pozitivni
vztah k détem, odborné a profesiondlni schopnosti. Pro toto kondni je také dualezity

piedpoklad znalost détské literatury - pro vyhledavani ndméti a Cinnosti.

% HAJEK, B., PAVKOVA, J. Skolni druzina, s. 86.

% MORGANOVA, N. SAXTONOVA, J. Vyucovdni dramatu, s. 16.
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Zakladni a nejdulezitéjsi je pedagogicky takt, ktery je zpravidla charakterizovan jako
schopnost intuitivné a bezprostiedné spravné reagovat na situaci. Tato schopnost predpoklada
jak pedagogicky talent, tak pedagogické vzdélani, a to vzdelani natolik dikladné a prakticky
osvojené, Zze prestava byt jen védomosti uloZzenou v paméti. Chce-li pedagog pracovat
skute¢né cilevédomé a kvalifikované, musi si nutné zacit klast otazky po podstaté véci a jejich
principech. Pii feSeni kazdodennich problémti m& mit po ruce teoretické a vyzkumné prace
z ruznych souvisejicich obord, hledat v teorii dramatu, v psychologii, v pedagogice poznatky,
kter¢é mu mohou problém osvétlit a prohloubit jeho védomosti. Je zbytecné a nesmyslné

V praxi objevovat, co uz bylo ddvno objeveno a prozkouméno.*

Prace s dramatickou vychovou vyzaduje pozitivni pfistup ke skupiné, tolerantnost,
schopnost respektovat jeji atmosféru a umét se ji pohotové prizpisobit. Vychovatel se
v dramatické hfe stava jednim z kolektivu. Usp&sna reflexe stoji na vstiicnosti a povzbudivém
ptistupu. Vztah vychovatele a ditéte je zaloZzen na spoluprici a partnerstvi. Pfedpokladem je
sebepoznani a hodnoceni sebe sama, protoze pedagog musi byt odolny vuéi zatézi
z ustavicného styku s détmi, dokazat vzit odpovédnost za jejich bezpecnost a rozvoj jejich

osobnosti.®®

Zakladnim ptredpokladem pro pedagogickou uspéSnost v dramatické vychové je
tvotfivost. Podle nékterych autorii to znamend schopnost vnimat originalné nové véci
a pohotoveé reagovat na zménu okolnosti. S tim souvisi rozvinutd predstavivost, fantazie,
fabula¢ni schopnosti, cit pro temporytmus, prostor a smysl pro tvar.®* Jist¢ neni tieba

pfipominat komunikac¢ni sd€lnost, schopnost naslouchat, citlivost v jednani, uméni empatie.

Shoda vyse uvedenych autord na uditele, vychovatele zabyvajiciho se dramatickou
vychovou je v jednom dulezitd, Ze pedagog musi byt ,,0sobnost®. Vyznamnym ¢initelem pii
utvareni osobnosti ditéte je tedy pedagogicka a profesiondlni zdatnost vychovatele. Dulezité
je, jak on sdm se osobnostné rozviji, v jakém smyslu je sam osobnosti - tak piisobi na dité -

takova je autorita, a to hlavné svymi odbornymi znalostmi a svym profesionalnim a lidskym

%2 Srov. MACHKOVA, E. Uvod do studia dramatické vychovy, s. 195.
8 Srov. BECVAROVA, L. Pracovni listy z dramatické vychovy, s. 34.

% Srov. BLAHOVA, K. Uvedeni do systému skolni dramatiky, s. 27.
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chovanim. Nenésilnou formou, kterou dé€ti vstfebavaji jeho vychovné plisobeni, mtize dojit ke

zdarnym vysledkim jeho Usili a prace.

1.9 Metody pedagogického vyzkumu

1.9.1 Pozorovani

Pozorovanim rozumime sledovani chovani ¢lovéka, a to véetné projevii psychiky, které

se V jeho chovani odrazeji v souvislosti s ptisobicimi ¢initeli prostiedi.

Pozorovani mize byt neexperimentalni — sledujeme d&j, ktery jsme nevyvolali a do

n¢hoz nezasahujeme.

Pozorovani mlze byt experimentalni, coz znamend, Ze sledujeme chovani pokusné
0soby v prub&hu nami ptipraveného experimentu. V tomto piipadé je nezbytna jeho piiprava,
jejiz soulésti je jednak organiza¢ni a materidlni zajiSténi a jednak vymezeni tukola
pozorovani, volba metod pozorovani. Je dulezité védeét, ze kazdd osoba nemiize byt
pozorovatelem. Soucasné je dulezité pro UspéSné pozorovani pozorovatele spravné vybrat.
Z vlastniho pozorovani vyhotovujeme zaznam, nejlépe béhem prubchu nebo ihned po ném,

ktery musi spliiovat pozadavky konkrétniho ukolu.®

Pozorovani znamend sledovani ¢innosti lidi, zdznam nebo popis této Cinnosti a jeji
hodnoceni. Pfedmétem pozorovani jsou osoby, ale i pfedméty, se kterymi tyto osoby pracuji,
a déle 1 prostiedi, ve kterém se Cinnost uskutectiuje. Pfedmétem pozorovani mohou byt
ucitelé, zaci, vychovatelé, rodiCe, Skolska a vychovna zatizeni, objekty apod. Pfi pozorovani
rozhodné nemizeme vystacit s pouzitim jediného zpisobu. Pti ur€ovani zplisobu pozorovani

rozhoduje vedle cile 1 vyzkumna filozofie pozorovatele a jeho metodologické preference.

Pfi prvnim zplsobu pozorovatel vi velmi ptesné, co a jak bude pozorovat. Stanovi si
druhy jevil, na které své pozorovani zaméti. Tento pozorovaci systém vede pozorovatele
ke spolehlivé piesnému zmapovani a vyhodnoceni pozorované skutecnosti. Tento zpisob
pozorovani se nazyva strukturovany. Pozorovatel strukturuje — roz¢leiiuje pozorovanou realitu

na predem stanovené kategorie.

6 Telcova, J. Odehnal, L. Uvod do pedagogické psychologie s. 14.
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Pti druhém zptlisobu pozorovatel vstupuje do pozorovani bez predem piipraven¢ho
systému. Tento zplsob pozorovani je velmi pruzny a umoziuje piistupovat k realit¢ novym,
nerutinnim zpisobem. Pomoci takovéhoto pozorovani se obycejné odhaluji nové,
nepfedpokladané anebo skryté jevy a souvislosti. Tento zplisob se nazyva nestrukturované

r 7 66
pozorovani.

Nestrukturované pozorovani

Pfi nestrukturovaném pozorovani se nepouzivaji ptedem stanovené pozorovaci systémy,
Skaly anebo jiné presné nastroje. Urceny jsou jen konkrétni udalosti, jevy a osoby, které se
maji pozorovat. Nestrukturované pozorovani mé nékolik variant. Li§i se podle toho, zda
pozorovatel zaznamenava vSechny jevy tak, jak se vyskytuji, anebo naopak, zda pracuje
selektivn€. V prvnim ptipadé hovotime o vzorcich udalosti, v druhém o terénnich zapiscich.
Pii téchto dvou druzich nestrukturovaného pozorovani pozorovatel pracuje z odstupu, neni
zaangazovany do pozorovanych jevl. Naopak pii participatnim pozorovani se zlcastiiuje

v . ’ v . ~ /4 7
&innosti pozorovanych osob. Je do ¢innosti angazovany.®

Participac¢ni pozorovani je dlouhé. Obycejné trva tydny i mésice. Cilem je, aby

pozorovatel splynul s prostiedim, které pozoruje.®®

Strukturované pozorovani

Pti strukturovaném pozorovani pozorovatel roz¢leiiuje zkoumanou realitu na kategorie,
které¢ jsou pfedem urCené. V ramci strukturovaného pozorovani se pouzivaji pozorovaci

systémy, inventafe i posuzovaci Skaly a dotazniky.69

Strukturované pozorovani se nejvyhodngji pouziva pii Cinnostech, které probihaji

Vv dobie kontrolovaném prostoru a které jsou jistym zplisobem organizované (tj. neprobiha

% Gavora, P. Vyzkumné metody v pedagogice, s. 16.
o7 Gavora, P. Vyzkumné metody v pedagogice, s. 17.
68 Gavora, P. Vyzkumné metody v pedagogice, s. 21.

69 Gavora, P. Vyzkumné metody v pedagogice, s. 27.

38



spontann¢). Dobie se posuzuje Cinnost fizena ucitelem, kterd probiha sekvencné. Naopak

y e . y . v . . 70
strukturované se obtiznéji pozoruje napt. volna hra na Skolnim dvore.

1.9.2 Dotaznik

Je metoda zalozend na subjektivni vypoveédi vysetfovaného jedince o jeho vlastnostech,
citech, postojich, zajmech, zplisobech reagovani v nejraznéjSich situacich atd. Odpovédi
kazdého cloveka na jakoukoli polozenou otdzku jsou zavislé na jeho postoji k danému jevu,
pfedmétu. Prednosti dotaznikl je jejich snadna administrace, zptisob hodnoceni a v ptipadé
vyzkumu pomérné snadna kvantifikace ziskanych udaji umoziujici matematicko-statistické
zpracovani. Dotazniky v sobé skryvaji tedy obrovsky paradox. Jsou objektivni ve smyslu
jejich hodnoceni, protoze se prakticky nedopustime chyby pfi jejich vypliovani - mize vSak
dojit k chybam ze strany vysetfované osoby, at’ uz zdmérnym nebo bezdéénym. Zaveér musi
byt uveden do souladu s dal$imi daty, popfipad¢ uzitim dal§ich metod. Dotazniky byvaji
zpravidla uzivany pii hrubém zjisténi, n€kdy jako dopln€k k porovnavani, protoze byvaji

~ 14 /4 4 b4 71
vypliovany a sbirany anonymng.

Slovo dotaznik se spojuje s dotazovanim a s otdzkami. Je to zplsob pisemného kladeni
otazek a ziskavani pisemnych odpovédi. Je nejfrekventovangj$i metodou zjistovani tdaja.
Cilem dotazniku je pfesnd formulace konkrétniho cile ve vztahu ke zvolenému problému.
Délka dotazniku zavisi na schopnostech respondentii. Cim jsou schopnosti vice rozvinuté, tim

o v ’ ’ v oo wewr (2
muze byt dotaznik delsi a narocné;si.

1.9.3 Interview

Ma-li byt rozhovor uspé$ny, musi probihat v klidném prostiedi. Musi byt predem
pfipraveny a dopliiovany otazkami. Po provedeni je nutné vyhotovit pisemny zdznam. Podle
charakteru organizace, respektive pribchu organizace, interview délime na individualni

T3
a skupinové.

® Gavora, P. Vyzkumné metody v pedagogice, s. 28.
™ Telcova, J., Odehnal, L. Uvod do pedagogické psychologie, s. 16.
"2 Srov. Gavora, P. Vyzkumné metody v pedagogice, s. 53.

" Srov. Telcova, J., Odehnal, L. Uvod do pedagogické psychologie, s. 15.
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Interview neboli rozhovor je vyzkumnd metoda, kterd zachycuje nejen fakta, ale
hloubéji pronikd do motivl a postojii respondentt. Pfi interview je mozné sledovat i nékteré

vn&j§i reakce respondenta a podle nich pohotové usmériiovat dalsi prabéh kladeni otazek.”

Interview se dava prednost pied dotaznikem, kdyz jde o osobni nebo divérné odpovédi.
Dalsi prednosti rozhovoru pfed dotaznikem muze byt vék respondentti (mladsi déti, které
neuméji Cist a psat nebo star$i osoby se zrakovymi problémy nebo s nedostatecnou
gramotnosti apod). Interview se také dava prednost, kdyz je vysokd pravdépodobnost, Ze

navratnost dotazniku bude velmi mala.”

" Srov. Skalkova, J. a kol. Uvod do metodologie a metod pedagogického vyzkumu, s. 92.

"> Srov. Gavora, P. Vyzkumné metody v pedagogice, s. 65.
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2 Prakticka ¢ast: projekt: Cestovani pohadkovou zemi

2.1 Stanoveni cile praktické ¢asti

Cilem praktické casti projektu je realizace jednotlivych lekci v praxi — ve $kolni druziné
- a jejich zhodnoceni. Uskutecnéni jednotlivych lekci bude provedeno na zakladé metod
dramatické vychovy za pouziti détské literatury. Cilem je tedy zhodnotit jejich funkénost

a provedeni metod a her dramatické vychovy.

Pti praktickych cinnostech dojde u kazdého jedince k vlastnimu prozitku. Pomoci
reflexe ho bude mit mozZnost spojit s redlnymi Zivotnimi situacemi a ty nasledné snaze fesit.
Diky tomuto posunu najde misto mezi svymi vrstevniky a vytvofi si k nim spravné socialni

vazby. Na tomto zaklad¢ dojde ke zménam v mezilidskych vztazich daného kolektivu.

2.1.1 Metodologické paradigma vyzkumu:
Druh vyzkumu: teoreticky vyzkum pomoci dramatické vychovy.
Empiricky vyzkum smiSeny v podobé experimentu (experimentalni design).
Pedagogické zhodnoceni zrealizovaného projektu podle navrZenych kriterii.
Navrh projektu a jeho realizace.

Experiment prakticky ukéaze, jak vypada kolektiv déti jako celek (v€etn€ vSech kladl

i nedostatktl). Z toho se da empiricky zhodnotit, jaké zmény nastaly.

Metody sbéru: dotaznik, pozorovani, rozhovor, zdznam, srovnavani.

2.1.2  Ukoly p¥i zpracovani praktické &asti:
e analyza vybrané literatury,
e dotaznik ¢. 1 pted realizaci projektu,
e dotaznik pro ucitele,
e vybér metod a her dramatické vychovy,
e sestaveni potfadi lekci,

e piima prace s détmi, rozhovor a vlastni pozorovanti,
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e dotaznik ¢. 2 po projektu,

e porovnavani, analyza, zpracovani vyzkumu.

2.1.3 Logika vyzkumu

Pied experimentem

Kolektiv A (s intervenci dramatické vychovy).
Kolektiv B (bez intervence dramatické vychovy).

Prubéh experimentu, uréitd doba, zmény

Po experimentu

Kolektiv A
Kolektiv B

Jednotlivé kroky

a) Kontakt a rozhovory s détmi.

b) Studium zdroji informaci — literatura, ¢asopisy, odborné materialy.
c) Dotaznik ucitelim obou kolektivii pfed projektem.

d) Ptiprava projektu.

e) Realizace projektu.

f) Reflexe projektu (osobni kontakt).

g) Zpracovani, porovnani, analyza.

2.14 Vysledek vyzkumu.

Pted realizaci projektu bude provedeno dotaznikové Setfeni €. 1 ve tfid¢ 2. A, kde bude
probihat dramaticky pladn a ve tfidé¢ 2. B, kde probihat nebude. Dotaznik pro ucitele bude
slouzit jako material na porovnani s dotaznikovym Setfenim déti pied uskute¢nénim projektu.

Po jeho provedeni déti zpracuji dotaznikové Setieni €. 2 v obou tfidach.

V zavéru budou zhodnoceny piipadné zmény ve tiidé 2. A. Zmény se porovnaji

se tfidou 2. B, kde projekt realizovany nebyl. Tim se zhodnoti dramatické ptlisobeni
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pii vychové ve Skolni druziné avyplyne odpovéd na vyzkumnou otazku, zda mize

dramatické vychova ve §kolni druzin¢ zménit vztahy mezi détmi.

2.2 Cile projektu

Celkovy cil projektu je zaméfen na posileni osobnostniho a socidlniho rozvoje dané
skupiny déti. Prvofadé je stmeleni kolektivu a rozvoj mezilidskych vztaht. Kazda skupina si
musi vytvofit podminky pro vzdjemnou komunikaci a tim i spolupréaci. VSichni ¢lenové
daného kolektivu tak dosahnou naplnéni potieby sdélovani formou hry a splnéni cile kontaktu

a seberealizace.

Vysledky empirického Setfeni daného projektu budou provedeny a zpracovany
na zaklad¢ ptfimého pozorovani déti, dotaznikového Setfeni a porovnavani. V dotaznikovém
Setfeni je nutné, aby dit¢ mladsiho Skolniho véku otazce spravné porozumeélo, pochopilo

a rozhodlo se pravdivé odpoveédét. Pri tomto vyzkumu budou postupy Setfeni kombinovany.

Pohaddky a pohadkové basné nabizeji jesté dal§i moznosti zjiStovani osobnostné
socidlniho rozvoje, které se formou dramatickych her miZou rozvinout. Jsou to vzajemné
poznani, tolerance, pomoc druhému, zvladnuti strachu a postoje pii feSeni mozné reality.
Pohadka nebo pohadkovy piibéh se také muze stit navodem na dosazeni osobnostnich
pozitivnich kvalit a rozvoje socidlné¢ hodnotnych mezilidskych pout a tim zajistit spravny

osobnostni a socialni rist jedince.

Jednotlivé lekce jsou zvoleny v potradi konkrétnich cili, které skupina potiebuje.
V zévéru bude zhodnoceno potadi lekci, které maji splnit dané osobnostné socidlni cile.
Na zakladé vysledkl splnénych cilt jednotlivych lekei budou doporuceny zmeény, jez mohou

zlepsit funkénost daného projektu.

Dil¢i cile — kroky, které vedou ke splnéni zakladniho cile price — odpovéd

na vyzkumnou otazku:
Miize dramaticka vychova ve Skolni druZiné zménit vztahy mezi détmi?
Zménily se vztahy v kolektivu pii pouZziti metod dramatické vychovy?

Jsou jeste dal§i zmény v osobnostné socidlnim posunu daného kolektivu?

vvvvv
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2.2.1 Charakteristika skupiny

Popis vyzkumného vzorku:

Vyzkumnym vzorkem byly dva kolektivy déti ve stejném véku (dvé skolni tfidy).
Projekt probihal s kolektivem tfidy 2. A.

Skupina déti, se kterou jsem pracovala na projektu, bylo oddéleni Skolni druziny na
zékladni $kole, kde pracuji. Zaci byli ve v&ku 7 - 8 let a navitévovaly druhou tfidu.

V odd¢leni bylo 20 déti — tiida 2. A. Pomér chlapct a divek byl 9 : 11.

Druhd skupina byla tfida 2. B. Tato tfida je zamétfena na pracovni ¢innosti a s touto

skupinou projekt realizovany nebyl. Ve tfidé bylo 23 déti. Pomér chlapcii a divek byl 10 : 13.

Soubor (oddeleni Skolni druziny) déti tfidy 2. A je velmi dynamicky bez vétSich
konfliktnich stieti. Ve skupin€ se zacinaji objevovat prvni vidc¢i osobnosti. Postaveni déti je
zde, az na malé vyjimky, velmi vyrovnané. Prospéchové se ve Skole projevuji primérné
a nedosahuji podstatnych vykyvil ani ve svém chovani. Panuji zde dobré vztahy, ale mala
mira spoluprace. Déti jsou po fyzické strance zdravé a neni potfeba zadnych zvlastnich
opatfeni pii plnéni vychovnych cinnosti. Plnéni projektu se odehravalo s riznym poctem
zakl, protoze probihal cyklicky nékolik dni a pocty déti byly pohyblivé. Tento postup byl
zvolen na porovnani a analyzu rozvoje osobnostné socidlnich zmén u déti mladsiho Skolniho

veku.

V kolektivu déti tfidy 2. A je nutno upozornit na jednotlivce:

e Martina — ticha, chytra, snaziva a duchaptitomna divka.

e Andrea — kolektivem oblibena, spravedliva, ptikladna, ptima, kamaradska, hodna

a pracovita divenka, nékdy se sklonem ke zbyte¢nému strachu.
e Martin — rozumny, chytry, ale neustupny.

e Josef — zvlastni, introvertni, svéhlavy, pali¢aty, ojedinéle se sklonem k agresivite,

neposedny chlapec.

e Adam — spolecensky, vtipny, chytry, snazivy, cilevédomy, aktivni, sportovné zalozeny

chlapec.

v

e Ema — sestra Adama, pomalejsi, mild, 1ingj$i, uminénd, siln¢j$i divka, ktera se svoji

zvlastni individualitou plisobi na n¢které déti nekamaradsky a odméiené.
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e Nela - drobna, se sklonem k prospéchaistvi, vychytrala, méné nadana divka.

2.2.2 Dramaturgie projektu

Pro konkrétni skupinu déti mladsiho Skolniho véku je dulezité: stmelit kolektiv,
vzajemné se poznat a rozvinout mezilidské vztahy, poznat sam sebe — umét se v sobé
orientovat, tvofiveé feSit praktické problémy, respektovat ostatni — jejich nazory, soucitit

s druhymi lidmi — pomoci jim a spolupracovat na spole¢nych cilech.

Dana skupina spoluzdkl je bez vétSich kamarddskych vazeb, nevyrazné vzajemné

komunikace a malé spoluprace mezi sebou.

1. lekce: Jiti Za&ek: Drak

Dramatické hry této lekce se zamétuji na stmeleni kolektivu déti a rozvoj mezilidskych
vztahli. Skupina spolu malo spolupracuje, je nutné se vzajemné poznat a nasledné navazat
kamaradské vazby (vztahy s druhymi lidmi). Dramatické hry 1. lekce daji kazdému moznost

poznat sam sebe — seberegulace — zvladnout strach.

2. lekce: FrantiSek Hrubin: Pohadka prvni

Tato ¢ast ma za kol zlepsit komunikaci dané skupiny déti. Rozkryva zaroven vzéacné
lidské vlastnosti, jako je pomoc druhému. Skupina vrstevnikli se na zékladé realizace této
lekce vice poznd, zacne se v sobé orientovat a naslednou komunikaci spolu za¢ne vice

spolupracovat.

3. lekce: FrantiSek Hrubin: Pernikova chaloupka

Tteti lekce rozviji sourozeneckou soudrznost a dilezitost poznat se navzajem. Dé&ti se
seznamuji s podstatou nejblizs§iho okoli — s piibuzenstvim a jeho oporou. Tyto pevné vazby
maji moznost poznat, mohou se na né¢ spolehnout, ale zaroven je musi respektovat. Dané

skute¢nosti pomahaji prekondvat nesnaze a porozumét druhému.

4. lekce: Jiti Zacek: Jak si Lenoch vzal za Zenu lenosku

Ctvrta lekce je zvolena jako dal§i posloupnost vychovného postupu, dalsi stupen
osobnostné socidlniho rozvoje déti. Ukazuje na souziti s druhymi lidmi. Vede k zamysleni nad
zdravym zivotnim stylem a k vnimani vzajemné tolerance — chovani k lidem s odlisnostmi.

Prosttedi, ve kterém se jedinec pohybuje, jsou nejen kamaradi, ale 1 ostatni lidé, ktefi si
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zaslouzi pozornost. Dana skupina déti si musi uvédomit, ze souziti lidi je vzdjemné

respektovani, souciténi a pomoc.

5. lekce: FrantiSek Hrubin: Cervena Karkulka

Dalsi lekce s vyuzitim dané pohadky je posunem osobnostn¢ socidlnich zmén. Ten
muze pokracovat v porozuméni diaveéry a spravného rozhodnuti. Lekce pfipravuje déti
na dilezitost volby vhodného postupu pii feSeni redlnych situaci. Na zdkladé této
I predchozich lekci mize jedinec beze strachu prezentovat své nazory a feSit konkrétni

problémy.

6. lekce: Jan Vladislav: O obrech a trpaslicich

Posledni lekce je souhrnnd a méla by ukézat, jestli nastaly zmény v kolektivu pii
realizaci projektu. M¢ly by se odvijet od rozvoje komunikace, lidskych vlastnosti,

mezilidskych vztahli az k pevnym kolektivnim vazbam.
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Tabulka €. 1: Dramaturgie projektu

Lekce Autor, dilo Hlavni cile Vedlejsi cile
1. lekce | Jiti Zagek: Drak stmeleni kolektivu, zvladnuti strachu
rozvoj mezilidskych vztahii
2. lekce | FrantiSek Hrubin: rozvoj komunikace, pomoc druhému
Pohadka prvni vzajemné poznani
3. lekce | FrantiSek Hrubin: sourozenecka soudrznost, porozuméni
Pernikova chaloupka pfekonani nesnazi druhému
4. lekce | Jifi Zacek: zdravy zivotni styl, pomoc postizenym
Jak si Lenoch vzal za Zenu | vz4jemna tolerance lidem
lenosku
5. lekce | FrantiSek Hrubin: rozhodnuti a feseni realnych | vyjadfeni svych
Cervena Karkulka situaci, nazord
rozliSeni divéry a nedivéry
6. lekce | Jan Vladislav: pevnost kolektivu, rozvoj poznani lidskych
O obrech a trpaslicich kolektivnich vazeb kvalit - vlastnosti

2.2.3 Podminky a prostredky projektu

Casova realizace projektu:

Projekt je naplanovany na obdobi Ctyf az péti mésicl. Kazda lekce se uskutecni jednou

tydné v rozmezi dvou hodin a vystupy bude mozné nasledné opakovat 2 - 3 tydny. Vsechny

casti projektu by se mély konat pfi stdlém poctu déti - celé dvé hodiny. Tento piedpoklad je

nekdy tézko uskutecnitelny vzhledem k jejich odchodiim, které ve Skolni druziné probihaji

V riznych Casech.

Prostory pro uskuteénéni daného projektu:

Realizace her s vétSim poctem déti vyzaduje prostor s kobercem, s dostatecnym

osvétlenim a zékladnim vybavenim (zidle, CD — piehravac, Orfovy nastroje, paravan, sady

loutek — manaskd, drobny spotiebni material).

Prostiedky na uskute¢néni daného projektu

Prostfedky na uskuteénéni daného projektu jsou metody dramatické vvchovy:

Pohybové¢ a uvoliovaci hry a cviceni.
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Hry a cviCeni na pozornost, komunikaci, vnimani, tvofivost, rytmus, pfedstavivost,

feCovou dovednost, pamét’ a logické mysleni — rozvoj osobnostni.
Dramatické hry a improvizace se situacemi — rozvoj socialni.
Hra v roli - rovina simulace - rovina alterace — rovina charakterizace.

Zdrojem naméta k realizaci projektu se stala literatura pro déti — pohadky, béasnicka
a verSované pohadky - vtomto veéku oblibené. Byla zvolena Cetba textu, ktera je pro déti
v mlad$im Skolnim vé&ku velmi dulezita. Z hlediska vychovatele je tedy interpretace
piecten¢ho textu zamérnd. Literarni naméty byly voleny na zdklad¢ problémi z konkrétni

reality pro dany vek déti.

Vvznam pohadky pro Zivot:

Pohadkové ptibéhy jsou pro svou jednoduchou stavbu détmi velmi oblibené. Probouzi
V nich cit pro spravedlnost, poméhaji jim rozliSovat dobro a zlo a posiluji jejich hodnotovy
systém. Pohadka obohacuje svét déti, rozviji fantazii a davé prostor pro hru. Nejen pro malé
a predskolni déti, ale jest¢ na déti mladsiho Skolniho véku plisobi ze vSech druht literatury
nejsilnéji. Pohadka rozviji nejen osobnostni, ale i socidlni hodnoty déti: respekt, toleranci,

empatii a hlavné pféltelstvi.76

Pied realizaci projektu vyplnily uéitelky z obou tfid dotaznik.”’

Pred realizaci projektu déti vyplnily L. dotaznik.”®

2.3 Metodika lekci projektu

2.3.1 Prvnilekce: J. Za&ek Drak

A. Cile

e vytvofit soudrZznost kolektivu - mezilidské vztahy

7 USATA, L. Dramaticko vychovné cinnosti ve Skolni druziné, s. 26.
" viz. PRILOHA 1, s. 101 — 102.

® Viz. PRILOHA 1L, s. 103.
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e rozumét vyznamu pratelstvi - mit kamarada
e uvédomit si dulezitost komunikace

e zazit - ovladat strach

e seznamit déti s textem

e rozkryt text dramatickymi hrami

e pochopit hru a termin - ,,pravidla hry*

B. Pomiicky

Satek, barevné latkové pruhy, koliky, text basni¢ky, zidle.

C. Metodicky postup
1. Motivace

., Bylo jednou jedno kralovstvi a lidé v nem zili dlouhd léta v klidu a pokoji. Nedaleko
hradu byla Draci skala. Vypravélo se o ni, ze tam kdysi Zil veliky drak, ale byla to spise
pohadka nez pravda. Az jednou...zemé se otrasla a z Draci skaly se zacaly valit koure dymu
a slehat plameny - na Draci skalu priletél drak. Hned druhy den se vypliZil ze svého obydli

v ’ ’ . v . . . . ’ . W19
arozhodl se, ze v kralovstvi najde vsechny prince i princezny a odnese je do své sluje.

., Byla jedna pohadka a v té pohddce princezna,

byla moc krdsnd a moc libezna.

Jenom:ze to nebylo jenom tak,

priplizil se nahle drak.

«80

Rozhodl se, Ze vSechny pochyta a odnese do sluje.

2. Draci honic¢ka

Kolektivni pohybova hra — honicka. Jeden hra¢ ma za paskem kalhot (zezadu) zasunuty

satek, ktery predstavuje ocas draka — je to ten, kdo ma ,,babu“. Drak honi vSechny hrace —

" Srov. BECVAROVA, L. Pracovni listy z dramatické vychovy, s. 63.
8 USATA, L. Dramaticko vychovné cinnosti ve skolni druziné, s. 27.
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prince a princezny. Koho se dotkne, je zaCarovany a spadne do draci sluje - sedi na zemi
anesmi se hnout z mista. Zachranit sebe nebo toho, kdo je ve sluji a zaroven vSechny
kralovské déti mize ten, kdo sebere drakovi ocas — ten je vitéz. Pokud se to nikomu nepodafi,
vitézi a vyhrava drak. Vitéz, ktery ziskd dra¢i ocas, se stavd drakem a honicka se znovu

opakuje.

3. Motivace — pokradovani ptfib&hu

,Slunce zapadlo a velky drak, ktery se nikoho nebal, ulehl ke spanku. Draci skala méla
po mnoha letech nového pana, ale obyvatelé kralovstvi z toho velkou radost neméli. Kdyz se

vyspal, proletél se kolem Draci skaly a rozhodl se, zZe pochytd ovecky, které meli

na pastvinach. «Bl

., Ten drak byl velky snad a to tedy byla pravda.
Jeho sluj se jmenovala — myslim si, Ze Draci skala.
Princeznu tedy nedostal,
(dostal — podle vysledku hry)
a tak si vlezl do Draci skaly a spal.
Drak se vyspal, ale zlobit stdle neprestal.
Rozhodl se, Ze misto princezny (nebo jesté k princezné)
82

sebere vSechny ovecky, které méli v kralovstvi.

4. Ovecky, ovecky

Pti hie se pouziva tikanka:
Ovecky, ovecky pojd'te domai,
nemizeme,
pro koho,

pro draka,

8 Srov. BECVAROVA, L. Pracovni listy z dramatické vychovy, s. 63.

8 USATA, L. Dramaticko vychovné cinnosti ve kolni druziné, s. 28.
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kde je drak,

v lese,

y . . 83
ovecky - ovecky nebojte se.

Skupina déti se rozd€li na ovecky, pasacka a draka.

Drak ma u zdi svoje uzemi — sluj - z barevnych latkovych pruhi. Na zavolani pasacka
(stoji na jednom konci mistnosti): ,,Ovecky, ovecky pojdte domi®, ovecky odpovidaji:
,Nemiizeme®. Pasafek je znovu vyvolava: ,,Pro koho* a ony odpovidaji: ,,Pro draka®“. Pasac¢ek
opét vola: ,,Kde je drak* a ovecky odpovi: ,,V lese®. Po této odpovédi jim dé pokyn: ,,Ovecky
— ovecky, nebojte se®. Ovecky béZi pres celou mistnost k pasackovi a drak je chytd. Kdyz
ovecky prebéhnou, pasacek prechazi do mista, odkud vybehly a hra se zase opakuje. Chycené

ovecky mohou byt pii prebihani osvobozeny pohlazenim po tvaii (,,ty moje mala ovecko®).

5. Piib&h pokraduje — vychovatel v roli

,,Drak se unavil a honicka ho prestala bavit. Zamyslel se, proc¢ to vibec dela? Vsude
kolem pobihaly kralovské deéti — princové a princezny. Ty se mu zacaly libit. Byly sice malé,
ale rychle béhaly a porad byly veselé — stile se smaly. Rozhodl se, Ze si z nich udéla

kamarady.
,, Ovecky drak nepochytal a premyslel-
proc to vitbec déla.
Vzdyt ovecky nechtél
a prisel na to, Ze trapit nékoho - se nema.
Libili se mu vSak princové a princezny, které byly viude kolem.
Rozhodl se, Ze z nich kamarady udéla si honem.

. . . C 84
Prisel k nim a zkusil na né zarvat jako drak.

8 USATA, L. Dramaticko vychovné ¢innosti ve skolni druzine, s. 29.

8 USATA, L. Dramaticko vychovné cinnosti ve skolni druziné, s. 28.
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Vstup vychovatele do role - za paskem kalhot (zezadu) ma zasunuty Satek, ktery
predstavuje ocas draka: ,,J& jsem drak, a kdo chce, aby ho pohladil muj draci drapek, ten musi

zafvat jako ja. Ale jestli zafve 1épe nezli ja, tak dostane sladkou odménu.*

Vsichni zkusi spolecny zvuk, ktery vydava kazdy drak. Drak détem vypravi kraticky
piib¢h o svém détstvi a ty podle draci feci hadaji, jakou ma drak naladu. Moznosti drac¢iho
kiiku jsou: drak je vesely — drak je zly — drak je smutny — draka néco boli — drak se boji atd.
Draci fe¢ znamena - vydat draci zvuk za kazdou vétou.

Kdyz jsem se narodil, byl jsem maly drak a potad jsem si hral (draci kiik — vesely).

Pozdéji - kdyz jsem vyrostl, jsem se mél stat drakem, ktery Zere princezny (draci kiik —

zly).

Takovy drak jsem ale byt nechtél (draci kiik — smutny).

Vzdyt plné biicho princezen neni nic piijemného (draci kiik - bolestny).

Tak jsem sice silny drak, umim létat, ale mam strach, Ze ziistanu sdm (drac¢i kiik —
bojacny).

Kralovské déti na kazdou vétu z kratkého piibéhu spontanné odpovidaji dra¢im kiikem.

Vychovatel muize pokra¢ovat v hodnoceni dra¢iho kiiku pomoci sladké odmény.
Vystupuje z role tim, ze odstrani $atek — draci ocas.

Drak neni zly, kdyZ vymysli takovou zajimavou zabavu, a tak se stal jejich kamaradem.

Rozhodly se, Ze si nejprve zahraji spolecnou hru, aby se 1épe poznaly.

6. Rubikova kostka — vychovatel v roli

»Drak ma malé kamarady a je s nimi strasné rad, ale ma i sedm velkych dracich hlav.
Kdyz se mu draci hlavy zamotaji, neumi je rozmotat. Princové a princezny se rozhodli,

Ze drakovi ukazou, jak si umi pomahat, jak jde spolecne hodné problému vyresit. *

Vychovatel vstupuje do role — draéi ocas ($atek): ,,Jak se rozmotava drak? Mam ja ale
trapeni, zase se mi zamotaly draci hlavy. Je jich sedm a jedna do druhé je zapletena. To bude

to rychlé 1étani — co ja budu d¢€lat. Ten, kdo pomliZze mi, stane se mij velky kamarad.*

Rubikova kostka je vhodna hra, pii které se da kolektivné komunikovat, radit si
a pomahat. Drak, princezny a princové se chytnou za ruce a udélaji velky kruh. KdyZ udé¢laji

kruh, ruce rozpoji a daji pravou ruku v predpazeni pies levou. Na dany pokyn udélaji se
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zavienyma o¢ima krok vpfed a ruka chyta ruku tak, aby se jedna ruka drzela s jednou rukou.
VSsichni vytvaii spojeny kruh a nesmi se pustit. Cviceni je kontaktni - vSichni se spojuji
pomoci rukou. Nasleduje opatrné rozmotani, kdy vznikne jeden nebo vice kruhti. Vychovatel

po rozmotani rukou vystupuje z role.

7. Chci, aby vedle mé sedél — kolektivni cviéeni

Cviceni je zvolené na ukazku kamaradstvi. Déti sedi v kruhu na zidlich. Jedna zidle je
prazdna. Kdo ji ma po pravé ruce, mize si na ni posadit kohokoliv z déti a konkrétn¢ ho

charakterizovat. Ten se musi zvednout a na prazdnou zidli sednout.
Priklad: ,,Chci, aby vedle mé sedéla Eva, kterd ma krasny draci prsten.*
Moznosti jsou:
1. draci rekvizita,
2. musi mit na sob& néco kralovského,
3. darek od prince nebo od princezny.

Kdyz se déti promichaji na zidlich, za¢ina druha polovina cviceni. Stejnym zptisobem se
déti vraci zpét na zidle. Ten, kdo tika, by mél posadit na Zidli toho, kdo tam sed¢l na zacatku
cviceni.

8. Ptibéh pokraduje

., Déti mély draka rady — prestaly se ho i bat.
Postavit mu malou sluji — i kdyby tu stan mél stat.
Nemusel by nikam chodit — mohl by si stdle hrdt. *

Déti byly drakem nadSené a piestaly se ho bat. Nechtély, aby odesel do své sluje, a tak

se rozhodly, Ze mu postavi obydli, aby si s nimi mohl stale hrat a nemusel od nich odchazet.

9. Postav stan ze svého t€la — improvizace, bo¢ni vedeni

Pomtcky: barevné latkové pruhy a koliky

Déti se rozdéli na Ctyfi skupiny. Kazda skupina mé za ukol v kratkém casovém limitu
postupné postavit stan ze svych tél tak, aby s nimi mohl bydlet kamarad drak. Vychovatel tidi

stavbu stanu bo¢nim vedenim. Déti spolecné hodnoti velikost stanu. Zbylé déti musi stan
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zabydlet a nikdo nesmi byt mimo stan. Podle toho probéhlo hodnoceni, kdo postavil stan
nejvatsi a nejlepsi.®

10. Prace s textem

Draku, ty jsi vazné drak?
Hudry, hudry, je to tak.

A mas zuby draci?

Mam dva, to mi staci.

A co témi zuby jis?
Princezen mam plnou spiz.
Ach, ty lhari, kazdy

to vi, Ze jsi jenom
papirovy.

Zavér celé prvni lekce projektu je dramaticky pfednes basné: hra v roli — rovina alterace

- charakterizace, drak - vychovatel v roli, kralovské déti — princové a princezny.
Vychovatel vstupuje do role draka a rozmlouva s kralovskymi détmi:
Kralovské déti — Draku, ty jsi vazné drak?

Drak — Hudry, hudry, je to tak.

Kralovské déti — A mas zuby draci?

Drak — Mam dva, to mi staci.

Kralovské déti — A co témi zuby jis?

Drak — Princezen mam plnou spiz.

Kralovské déti — Ach, ty lhati, kazdy to vi, Ze jsi jenom papirovy.

Interpretace basné probéhne v mozZnostech stfiddni nalad draka (smutny, zavistivy,
agresivni) nebo zmén vlastnosti kralovskych déti (dobracké, zl¢, hadavé) — role mizeme

stiidat.®®

% USATA, L. Dramaticko vychovné cinnosti ve Skolni druziné, s. 29.
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D. Reflexe

Pfi dramatické vychové je dulezita ,,malickost™ — sednout si s détmi do kruhu — nejlépe

na zem. Déti k ndm nemuseji vzhlizet jako k autorite, dulezity je kamaradsky ptistup.

Déti sedi v kruhu:

Jak se choval drak?

Libilo se vam jeho chovani? Pro¢?

Co se mohlo drakovi ptihodit, kdyz byl takovy?

Pro¢ se drak zménil?

Pro¢ neni spravné, kdyZz n€kdo nékomu Skodi nebo ublizuje?

Co ude¢las, kdyz nékdo cizi za¢ne ublizovat tobé nebo kamaradim?
Jaky by mél byt tviij kamarad?

Proc¢ je dulezity kamarad, kdyZ mas strach?

Pohadka o drakovi motivuje déti k zamysleni, co je strach. Dulezité je strach zvladnout
a prekonat uzkost. Obranu mizeme ziskat také tim, ze nebudeme sami, ze bude nablizku nas

kamarad — pfitel. Pomoci druhych se nemame ceho bat.

Reflexe realizovaného navrhu

Reflexe prvni lekce: J.Za¢ek Drak

Dracdi honicka

Hry na uvolnéni a rozpohybovani jsou détmi oblibené. V tomto ptipadé je mozné

konstatovat, Ze dana skupina déti na sebe zacala vice reagovat a vnimat jeden druhého.

Ovecky, ovecky

V této hie byla dulezitd pomoc, kterou poskytl kamarad kamaraddovi vysvobozenim.

V zé&véru se projevila snaha vétSiny déti ze skupiny pomoci jeden druhému.

Rubikova kostka

8 BECVAROVA, 1. Pracovni listy z dramatické vychovy, s. 63.

55



Spojeni rukou sice nemusi byt kazdému piijemné, ale v daném pripad¢ déti k sobé
zacaly citit sepéti a chut’ dalsi spoluprace. Déti se spojily a vzniklo nékolik krouzkd, které se
Vv zavéru hry rozmotavaly. Idedln¢ je vytvoreny jeden velky kruh, ktery symbolizuje socidlni

spojeni, ale neni chyba, kdyZ se nevytvorfi.

Chci, aby vedle mé sedél

Zacatek cviceni byl pro déti zabavny, predevSim ve vyjadieni naklonnosti
ke kamaradovi. Zavér byl plny napéti, ale nakonec se emoce zklidnily a déti si pomohly
posadit kamaraddy na pivodni zidle. Po realizaci dochazi ke zméndm — poznavani dalSich

kamaradi a vétsi rozvoj komunikace.

Postav stan ze svého téla

Déti si se stavbou dobfie poradily. Jedna skupina vytvorila stan, ale déti znejistély, jestli
by se do n¢j vesel drak. Dalsi dvé skupiny si pocinaly Gspésné — dilo se jim podaftilo. Posledni
skupina se nedohodla a stan pro draka nepostavila. Nésledovala diskuse, pro¢ se neshodly

a kde se stala chyba. Tato konfrontace pomohla k vyjasnéni problémi.

Cviceni Chci, aby vedle mé sedél a Postav stan ze svého téla byly zvoleny na kontakty

a sblizovani. Pomohly k sebepoznani, komunikaci i ke vzdjemnému poznani jeden druhého.
Zpocatku bylo dost dohadii a nesrovnalosti, ale vSe se po volnych rozhovorech ujasnilo
a vysvétlilo. DéEti si zacaly vzajemné pomahat a spolupracovat. Na spolecné dramatizaci
basnicky byla vidét spoluprace déti a respektovani jeden druhého. Dramaticky pfednes basné

(metodou hra v roli) ukazal vhodné zvoleny literarni namét.
Nela zacala komunikovat s détmi, se kterymi se hadala a nevychézela.

Josef, ktery ma Casté problémy s chovanim, pomohl kazdému. Déti jeho pomoc ocenily

a on se tak stal hrdinou dne. Zklidnil se a zacal byt pfemyslivy.

Zajimava byla také sourozenecka vazba Adam a Ema. Jsou to dvojcata, kterd maji stale
néjaké neshody, ale kdyz §lo o pomoc, vzajemné si pomohla. Adam je velmi kamaradsky

ke kazdému. Ema pii hie Rubikova kostka za¢ala pomahat nejen Adamovi, ale i ostatnim

détem — zacala s nimi 1épe vychazet.
Andrea zvladla strach na zaklad€¢ pomoci kamarada.

Zajimavé jsou pozndmky déti k odehranym hram:

Pro¢ jsi mi nepomohl?
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Bala jsem se ti pomoct, protoze jsem nechtéla, aby mé drak chytil.
Ema do kazdého strkala!
Josef je hodny, dvakrat mé¢ vysvobodil.

Zacina se rozvijet komunikace déti. Vysvétlily si jednotlivé situace a feSily problémy,

které vznikly béhem her.

2.3.2 Druha lekce: F. Hrubin Pohadka prvni

A. Cile
e rozvijet komunikaci — sdélit informace
e poznat se navzajem - mezilidské vztahy
e pochopit rozdily osobnich postojii — umét pomoci
e r0zvoj rytmu
e seznamit déti s textem
e rozkryt text dramatickymi hrami

e pochopit vyznam hry

B. Pomiicky:

Sada barevnych koralkt, barevné silony, pytel od brambor, noviny, provazek, kralovska

koruna, text pohadky, Zidle.

C. Metodicky postup:

1. Na velky brambor

Cviceni Na velky brambor je honic¢ka. Déti se pohybuji volné v prostoru a predavaji si
babu. Kdo se chce zachranit pfed babou, musi zavolat ,,stop* a sednout si na zem. Zachrana

ze stopu je placnuti do zad. Ten, kdo déti honi, musi mit zvednutou ruku.

2. Molekuly

,Princeznicka na bdle, poztracela kordle - na jednom pohadkovém plese se jedné

princezné pii tanci roztrhly korale. Ulekem zapistéla — déti, vite jak? A korale se rozsypaly.
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Kazdy jich trochu nasbiral a my si zahrajeme, jak to asi vypadalo. Vy, déti, budete koralky té
princezny a ja je budu postupné sbirat. Az n&jaké nasbirdm, zapiskam a vy dany pocet spojite
do kruhu.*

Déti se rozebéhnou po prostoru a chodi nebo bézi v rytmu - naptiklad na tleskani.
Na urCeny zvuk, napft. pisknuti piStalky, vedouci ukaze nebo fekne Cislo — pét, Sest, sedm
a déti se v poc¢tu daného cisla spojuji do kruhti. To je pocet koralki, ktery vedouci hry
v daném okamziku nasel. Je to pocet ndsobkl, kterym se idedln€ spoji celkovy pocet déti, aby
to byly vSechny nalezené koralky. Kdo se nespoji, stoupne si stranou a to budou koralky,

které si odnesly mysky do svych peliskt.
3. Mravenecci

Déti jsou mravenecci, rozdeli se rozpocitadlem na dvé skupiny a hledaji schované
koralky, které v mistnosti rozsypal vedouci hry. Kazda skupina mravenecki ma za kol najit
co nejvice kordlkl. Zavérem se koralky spocitaji a spolecné se zhodnoti, kterd skupina jich

nasla nejvice. Koralky déti spole¢né ulozi do kosicku, aby byly pfipravené na dalsi hru.

4. Zahrajeme pohadku

Princeznicka na bale — poztracela korale.

Jeji tata, mocny kral - Honzika si zavolal:

., Honziku, mas namale — prines nam ty kordle!
Honzik bézel na horu, nakopal tam bramboril.
Vysypal je pred krale: ,,nesu Vam ty korale —
vetsi uz tam nemeli, snédli je uz v nedeli.

Kazdy dostane svoji roli — hra v roli - v roviné alterace. Divky maji barevné silony,
kterymi se kazda vyzdobi jako princezna a chlapci jsou princové. Jeden chlapec je kral a ma
kralovskou korunu, druhy je Honza a nese pytel brambor. Ostatni vytvoii hradebni zed’
z latkovych pruhi. Ta je pohybliva a urcuje d€j — princezny mizou hradebni zdi prochéazet

a kral zdi nastupuje 1 odchézi. Pied ni je vnitfek hradu, sal, kde se odehrava bal. Za hradebni

zdi je hora, kam Honzik bézi kopat brambory.

VSechny déti: ,, Princeznicka na bale - poztracela korale. Jeji tdta, mocny kral — Honzika

si zavolal.“
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Kral: ,,Honziku, mas namale — pfines ndm ty korale.*
Vsechny déti: ,, Honzik bézel na horu, nakopal tam brambort. Vysypal je pied krale.*
Honzik: ,,Nesu Vam ty korale — vét$i uz tam neméli, snédli je uz v ned&li.%’

Kratka pohadka urcuje d¢j, ktery déti spontanné — volné dotvareji. Rozehrani pohadky

zélezi na fantazii kazdého ditéte, které do déje chce vstoupit.

Pii hrani pohadky si déti mohou zkusit:

e pozadat o laskavost (pozadej o otevieni brany),
e zkusit rozhovor (pozvi princeznu K tanci, ke kralovské tabuli),
e pomoci druhému (pomoz Honzovi pfinést pytel brambor).

5.Cojeto...

Déti sedi v kruhu na zidlich. Pti tomto cviceni se musi soustfedit na rytmus — cviceni je
rytmické. Postupné po kruhu vytleskavaji jednotlivé postavy z pohadky, kdo se splete,
vypada. Rytmicka fikanka se stale v rytmu opakuje.

Rytmick4 fikanka:
Kdo je to princeznicka,
kdo je to nas pan kral,
kdo je to Honza,
co je to hrad.

6. Kdo jedl vtipnou kasi

Hraci sedi v kruhu a postupné kazdy tekne, co si vezme na vylet. Vzit si miize pouze to,
co za¢ina na pismeno jeho kifestniho jména. Je to pravidlo, které musi kazdy sam uhadnout,
ale nesmi ho prozradit. Cvi€eni se hraje dostatecné dlouho, ale zbyte¢né¢ ho neprodluzujeme
a nedohrdvame do poslednich hraca, kteti by z neuhddnuti neméli dobry pocit a mohli by se
stat teréem posméchu. Vychovatel détem jednotlivé klade otazku, zdlraznuje prvni pismeno

a tim navadi na uhadnuti daného pravidla.

8 Srov. USATA, L. Dramaticko vychovné cinnosti ve Skolni druziné, s. 33.
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Ukazka: Sara si muze vzit svaCinu. Lenka si nemuze vzit jablko, ale mize si vzit

limonéadu. Petr si miiZze vzit ponozKy. Jana si nemtze vzit lizatko. Radka si mtize vzit rohlik.

7. Povidej pohadku po kruhu — bo¢ni vedeni

Pravidlo: tvofime pohadku na urcena slova princezna, kral, kouzelnik, $tésti, princ.
Kazdy tekne jednu vétu, ve které pouzije jedno urCené slovo. Slova nemusi byt pouzita
v daném poradi. Déti sedi v kruhu a zacinaji povidat volné vymyslenou pohadku. Vychovatel

bo¢nim vedenim sleduje, fidi a sméruje tvorbu pohadky.
Ukazka:

Byla jedna princezna. Bydlela na hradé¢ s tatinkem kralem. Jednou ji kouzelnik zaklel
V holoubka. A ona uletéla do véze, kde kouzelnik bydlel. Princeznu zakletou v holoubka
mohlo vysvobodit pouze Stésti. Do kralovstvi piiSel princ, ktery si s timto ukolem lehce

poradil...

D. Reflexe:

Dé&ti sedi v kruhu:

Co t&€ zaujalo na této pohadce?

Mohla by mit pohadka jeste jiny konec?

Jaka je postava Honzy?

Jaké postava z pohadky se ti libi, nelibi a pro¢?

Proc¢ si lidé v pohadce i v zivoté pomaha;ji?

Nejen v pohadce, ale i ve skute¢ném Zivoté se lidé vzajemné poznavaji a pomahaji si.
Jak pomahas§ svému kamaradovi?

Jak mu feknes, ze je to tvly) kamarad?

Reflexe realizovaného navrhu

Reflexe druhé lekce: F. Hrubin Pohadka prvni

Na velky brambor a Molekuly probihaly v atmosféte plné pohybu a vzruchu. Déti

pochopily pravidla hry, zvladly ukoly, zafaly vice komunikovat a pomdhat si pfi

vysvobozovani.
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Mravenecei - déti se vice poznaly, navazaly rozhovory a vytvofily si vzdjemné
kontakty. Zavér hry vSechny posunul k vétsi spolupraci a k vysvétleni dualezitého: piijmout

prohru a pfat vyhru.

Zahrajeme pohadku — je ukazka komunikace pohadkovych postav a jak si déti mohou

piedstavit zivot na hradé. Pohadkovou roli si zkusily, jak vypadd chovani a jednani
jednotlivych osob. Chlapci se stavéli do role kavalirG a ochranct, dévéata predvedla tlohu

divky, ktera potiebuje chranit.
Co je to - déti cviceni pochopily a zvladly pracovat s rytmem.

Cviceni Kdo jedl vtipnou kaSi — pfineslo détem poznani, jak dilezitd je pozornost. To je

také nutilo k pfemysleni, aby pochopily dané pravidlo.

Povidej pohddku po kruhu — cviceni détem pomohlo v pochopeni, jak sdélit informace.

Déti bez ostychu a vice komunikovaly, spole¢né vytvoftily kratkou pohadku.
Zavér této lekce splnil tkol rozvoje komunikace a vzajemného poznéni.
Na zékladé otazek reflexe se rozvinula diskuse o pohadce:
Josef by ji vid€l radéji vice strasidelnou, ale libilo se mu spolecné hledani koralki.
Martin se nebal sdélit svlij ndzor na dé€j pohadky, ktery déti kolektivné vytvofily.

Martiné se libilo spolecné plnéni tkoll pfi hrach, protoZe poznala dals§i kamarady.

2.3.3 Tretilekce: F. Hrubin Pernikova chaloupka

A. Cile
e vytvofit sourozeneckou soudrznost
e piekonat nesnaze
e porozumét druhému — vétsi vzajemné poznani — kolektivni soudrznost
e rozvinout tvofivost
e seznamit déti s textem

e rozkryt text dramatickymi hrami
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B. Pomiicky:

Karticky — dvojice zvitfat (pfipravené¢ vychovatelem), barevny papir, tuzky, nazky,
guma, lepidlo, rekvizita dievéného domecku, manasek Jenicek, mandsek Marenka, mandsek
baba Jaga, manasek tatinek, sada prstovych manasku, sada dievénych hiilkovych klapacich

loutek, sada Skolnich sklddacich manaskt a dalsi jednotlivé rekvizity.

C. Metodicky postup:

1. Ret&z aneb poviddme pohidku o Jeni¢kovi a Mafence

Déti sedi v kruhu. Vychovatelka ¢te pohddku F. Hrubina: Pernikovad chaloupka.
Po chvili prerusi ¢etbu a fetézem (kdo chce vypravéet) pokracuje pohddka dal. Pokud vazne
vypravéni, vychovatelka pokracuje v etbé. Cetbu je mozné nékolikrat pierusit a fetézem

pohadku dovypravét.

2. Na pernicky

Déti vyrabi libovolné tvary pernickit z barevného papiru. Mohou pracovat jednotliveé
nebo ve dvojicich. Vyrobené tvary nalepuji na stfechu domku — rekvizita manaskového

divadla.

3. Kdo mi to loupe perni¢ek

Skupina déti se rozdé€li na jednoho, ktery je baba Jaga z pernikové chaloupky a déti,

které stoji na druhém konci mistnosti. Baba Jaga je vyvolava tfikankou:
,,» Kdo mi to loupe pernicek?
Déti odpovidaji:
,, Marenka a Jenicek. *

Po vyvolani fikanky se dé€ti rozbéhnou a utikaji na druhy konec mistnosti. Baba Jaga je
pii ptebihani chytd. Chyceni se stdvaji babou Jagou a tato skupina déti spolecné chyta zbylé
ostatni po kazdém vyvoléani fikanky. Hra se dohrava do posledniho hrace. Z n€ho se stava
posledni baba Jaga, kterd zacina novou hru a ta se znovu opakuje.

4. Na zrcadla

V pohddce jsou Jeni¢ek a Marenka stale spolu, chrani se a pomahaji si. Jeden druhého

ustavicné sleduje a pozoruje. My se déti rozdélime do dvojic: jeden bude Jenicek a druhy
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Martenka — idealni je dvojice chlapec a divka. Jak takové pozorovani jeden druhého vypada, si
zkusime. Dvojice stoji proti sob¢. Jeden z nich je zrcadlo, napt. Jenicek, a predvadi co nejlépe
pohyb Matenky, ktera stoji pfed zrcadlem. Po chvili se dvojice vyménuje. Nutné je upozornit

na to, ze predvedeny pohyb musi byt co nejptesnéjsi.
Martenka ukazuje, ze se nesmi mluvit.
Jenicek se boji.
Marenka loupe pernicek.
Jenicek ho ujida.
Marenka ukazuje, Ze néco slysi.

5. Zvitatka z lesa

vey

Les, kterym déti jdou, je plny zvitatek. Jsou to zvifata, ktera ziji v lese. Pti hledani

chaloupky se s nimi Jeni¢ek a Mafenka mohou setkat.

Podle poctu déti vychovatelka piipravi karticky s dvojicemi zvitat - napf.: vlk - fena
vlka (vicice), mySak - mySka, zabdk - zaba, 1iSak — liska, prase - bachyn¢. VSichni se pfedem
domluvi, jaké zvuky zvitata délaji, protoZze podle zvuku se budou hledat. Kazdy dostane
karticku a stoupne si do kruhu. Nikdo nesmi nikomu fici, jaké je zvife. Na pokyn vSichni
zaviou o¢i, daji ruce pred sebe a rozejdou se po prostoru. Jejich ukolem je vydéavat zvuk
svého zvifete a hledat partnera — dvojnika podle zvuku. Hra konc¢i, kdyz se vSechny dvojice,

které k sob¢ patfi, najdou v prostoru.

6. Piecteme verSovanou pohadku: F. Hrubin - Pernikova chaloupka

Odkud ten nas holub leti?
Letim z lesa, milé déti
vrku, vrku, vrku.

Cos tam videl holoubku?
Pernikovou chaloupku

u cerného smrku.

Videéls také Marenku?
Jakpak by ne, holenku.
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Videl jsem ji s Jenikem,

krmili se pernikem.

A kdyz z okna na zahradu,
vystréila baba bradu,

nebali se holoubku?

Kdepak, zamkli chaloupku

na cukrovy kli¢ a uz byli pryc.

Tato pohadka ma jiny d¢j, nez pfevypravéna Pernikova chaloupka, protoze baba Jaga
déti nechytne a ony maji moznost utéct. Text byl zvolen zdmérné¢ — déti maji mozZnost
porovnani, a to je vede k zamysleni nad jinym feSenim pohadkového d¢je. Tato skutecnost
déti motivuje nejen jak vytvorit vlastni pohadku v dalsi Casti, ale predevsim jak premyslet

Vv praktickém zivoté.

7. Zahrajeme pohadku Pernikova chaloupka — prace ve skupinach

Déti sedi pred paravanem a vytvoii libovolné skupiny. Voli si postavy z pohadky:
Jeni¢ka, Mafenku, babu Jagu, tatinka, maminku... Ukolem je vymyslet jednoduchy libovolny
dg této pohadky se zvolenymi manasky. Kazdd skupina bude hrat pohadku podle svého
uvazeni. D& pohaddky miize byt klasicky — baba Jaga déti chyti a déti se snazi utéct, nebo
piijdou na nebezpeci, které jim hrozi, a snazi se mu uniknout. Kazda skupina ptipravuje svoji

pohadku pomoci manaskil.

8. Dopln pfislovi

Déti doplnuji dand ptislovi a vysvétluji, jak jim rozumi.
Chytrému napovéz, hloupého (kopni).

Kdo jinému jamu kopé (sdm do ni pada).

Jak si kdo ustele, tak si (lehne).

Darovanému koni na zuby (nekoukej).

D. Reflexe

Dé&ti sedi v kruhu:
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Jak se chovala baba Jaga?

Jak si predstavujes postavu baby Jagy?

Co se ji mohlo ptihodit — kdyz byla takova?
Co udélas, kdyz vidis druhému ublizovat?
Proc si povidame tuto pohadku?

Pomohla chytrost détem ptemoct babu Jagu?
Pro¢ chytrost snadno ptekona piekazku?
Mohla by mit pohadka jiny konec, jaky?
Pro¢ je dulezité, aby se sestra s bratrem m¢li radi?
Jak vyjadriis, Zze mas nékoho rad?

Koho mas v roding¢ nejradéji a proc?

Proc¢ je rodina pro kazdého ¢loveka ditlezitd?

Reflexe realizovaného navrhu

Reflexe tieti lekce: F. Hrubin Pernikova chaloupka

Retéz aneb povidame pohadku o JeniCkovi a Mafence se rozvinul do rozmeéru

vypravéné pohadky. DéEti poslouchaly cetbu a dobte zvladaly vstupovani do déje.

Na pernicky - vyroba pernickl déti zaujala a spole¢né dokoncily kolektivni praci, ktera

se stala vystavni rekvizitou.

Hra: Kdo mi to loupe pernicek

honickéch.
Hru Na zrcadla déti v pribéhu hodnotily - komu se napodoba dafila a komu ne.

Zvitatka v lese — cvieni se zpocatku zdalo slozité, ale po dokonceni bylo détmi

zhodnocené jako nejzajimavéjsi z celého odpoledne. V jeho pribéhu i zavéru vyslo najevo, ze

hraci dodrzuji pravidla, jsou k sobé ohleduplni a vzéjemné spolupracuji.
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Zavér lekce Zahrajeme pohadku Pernikova chaloupka - byla pfiprava a realizace

pohadky. Vybér roli a jiny déjovy spad pohadky si vyzadaly vétsi ¢asovy prostor. Celé
pohadkovani vsech skupin koncilo soutézi, kdo nejlépe predvedl danou pohadku. Porotu si

déti sestavily samy. Sladéni tymu na spolecné praci bylo viditelné.

Na zaklade€ pohadkového déje:

Martin¢ se libila state¢nost obou sourozenci a vzajemnd pomoc jeden druhému.
Nela kladn¢ zhodnotila spolupraci pii pfekonavani nesnazi.

Adam vidél babu Jagu jako problém, ktery lze zvlddnou ptedev§im za pfispeni

kamarada nebo nékoho blizkého.

Realizace této lekce rozvinula povidani o roding, o piibuznych a vztazich mezi nimi.

Kazdé dit¢ oteviené mluvilo o svoji rodin€, koho ma nejradéji a pro¢. Zavérem déti dosly

vvvvvv 4

Kk poznani, Ze rodina je v Zivoté kazdého ¢lovéka to nejdulezitéjsi, co ma

2.3.4 Ctvrta lekce: J. Za&ek Jak si Lenoch vzal za Zenu lenoSku

A. Cile
e pochopit vyznam zdravého Zivotniho stylu, pohyb — sport je dileZity
e vysvétlit postoj a chovani k lidem s odlisnostmi — vzajemna tolerance
e rozvijet vzajemny respekt, souziti a souciténi — kamarad a nekamarad
e sezndmit déti s textem

e rozkryt text dramatickymi hrami

B. Pomiicky:

Mal¢ dievéné skolni zidle, mi¢, text pohadky.

C. Metodicky postup:

1. Autic¢ko, stop
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Déti se pohybuji voln€ po prostoru a piedavaji si ,,babu®. Zachranit se mohou vyktikem
,»stop™ a nasledné si sednout na zem - vytvofit auticko. Vysvobodit je miZze jiny hrac

placnutim do zad. Hra je zvolend zdmérné pro vyuziti kontrastu pohyb a klid.
Podobné hry jsou honéna zadeckova, sedaci, lehaci, Sklebova a anglicka.

Nutné vysvétleni pii diskusi v kruhu:

O kom se tika, ze je liny a proc je lenost Spatné vlastnost?
Proc€ je pohyb - sport dulezité?
Pro¢ se nekteti lidé nemohou hybat?

Byl jednou jeden lenoch. Jmenoval se Ferdinand a byl to syn kralovskych rodicu neboli
princ tohoto kralovstvi, ale byl tak strasné liny, Ze mu vsichni stejné rikali princ Lenoch
Prvni. Proc prvni? Protoze byl ze vSech lenochii z celého krdlovstvi ten nejprvnéjsi. Byl tak
strasné liny, Ze nikdy neslezl ani z postele. Ta postel méla kolecka, aby prince Lenocha mohli
vSude vozit. A vozili ho k snidani | kK obédu, k svaciné i k veceri, vozili ho na prochdzku, vozili

ho zkratka vsude.
2. Zidlova

Déti sedi na zidlich v kruhu. Nejprve si mi¢ podavaji a po chvili si s nim zkusi hézet.
Timto zplisobem zaznamenavaji omezeni pohybu. Po této hie ndsleduje diskuse na téma ,,jak
ziji lidé postizeni* (na vozicku).

Pohyb je pro ¢loveka dilezity a déti ve spojitosti s Lenochem prozivaji pocity, jaké ma
Clovek odkazany na druhé. Uvédomuji si nutnost komunikace, kterd je nutnd nejen
pro Lenocha, ktery se pohybovat nechce, ale je velmi diileZita pro postizeného ¢lovéka, ktery

se pohybovat nemtze.

Kdyz se chtel Lenoch otocit na druhy bok, zazvonil na komornika a ten ho prisel obratit.
Princ Lenoch Prvni byl, jak uz jsme rekli, velmi a velice a tuze a moc a prevelice

a hrozitansky a nekonecné liny.

Kdyz vyrostl, rozhodli kral s krdalovnou, Ze by se princ mél oZenit. Pozvali do zamku cely

regiment princezen, ale Lenoch Zadnou z nich nechtél.
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,»Nechci zadnou princeznu, “ zivl, ,,vSechny ustavicné Stébetaji a natrasaji se. Clovék,
aby je ustavicné poslouchal a odpovidal jim a libal jim rucku a délal jim pomysleni
awiibec...“, Ale, syndcku, musis se prece oZenit!* narikali krdl s krdlovnou. ,,Kdo by se
0 tebe staral, az my tady nebudeme?* ,, Kdyz uz se musim oZenit, zivl Lenoch, vezmu si

za zenu lenosku! Ale néjakou pohodIlnou, aby se mi v ni dobre sedélo.

3. Kdo je lenoch - hromadné improvizace

Lenoch v pohadce je liny a nechce se hybat. Jak si pfedstavujeme takového lenocha?
Kazdy mé za ukol predvést, jak vypada lenoch — co déla, 1épe feCeno ned¢la, jak se chova,

jestli se mu to libi nebo nelibi (hromadné improvizace).

Spolecna diskuse: Je spravné, kdyz je clovek liny? Na zakladé této otazky probiha volna

diskuse déti.

Kral s kralovnou spraskli vSechny ctyri ruce. Kdo to kdy videél, kdo to kdy slysel, aby se
princ ozenil s lenoSkou! Ale pak si rekli, lepsi takova nevésta nez Zadna, a dali vystrojit

svatbu.

Vybrali nejmékci a nejpohodinéjsi lenosku z celého kralovstvi, oblékli ji do bélouckych
Satii se zdavojem a donmesli ji do svatebni siné, kde uz podrimoval princ Lenoch ve své

koleckové posteli.

4. Na vlacky — boéni vedeni

Lenoch pohyb nevyhledava, protoze ma svoji koleCkovou postel. Nevidomy ¢lovek
pohyb potiebuje a byva odkazany na druhé. Clovek, ktery je zavisly na druhém — vnima
partnera, zaziva pocity, které souvisi s divérou. Zajimavé je zkusit si, jaké pocity doty¢ny
¢lovek proziva, jak se na né soustied’uje. Mohou byt pifijemné nebo vzbuzovat strach. Jaké

pocity to jsou, ukazuje hra Na vlacky.

Déti se rozdéli do dvojic. Jeden je lokomotiva, druhy je vagon. Vagéon mé zaviené oci
a lokomotiva ho vodi. Lokomotiva ma ruce v ptredpaZeni dlanémi vzhiru a vagon se ji lehce
dotyka na koncich rukou. Déti do sebe pfi vodéni nesmi narazit. Vychovatel bo¢nim vedeni
fidi vodéni dvojic. Po chvili ndsleduje vymeéna roli a konfrontace, kdo byl jaké lokomotiva
a jak se citil vagon. To znamend, kdo komu ditvéfoval, kdo ne a pro€. D¢ti si na zékladé této
zkuSenosti musi uvédomit, co znamena odpovédnost za druhého. Jaka je divéra u postizeného

¢loveka?
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Dalsi varianta (postupné) vodéni dvojice: déti nestoji proti sobé — jeden stoji zady ke
druhému — ten se ho dotyka rukama na lopatkach a davd mu s nimi pokyny. Pokyny: tlaci —

jdi vpted, leva ruka — jdi vlevo, prava ruka — jdi vpravo, piestane se dotykat — stij.

A ted’ si dejte pusu, at vsichni vidi, Ze se mate radi!*“ rekla krdlovna, ktera z té slavy

uplné zapomnéla, Ze nevésta neni princezna, ale lenoska.

Princi Lenochovi se do libani sice nechtélo, protoze pro lenocha je i libani prilis velka

namaha, ale premohl se, aby uz mel svatbu za sebou, a lenosce viepil pusu.

A to nemel délat. Lenoska se natosup promeénila v kosatou, Sirokou a vselijak rozlozZitou
princeznu, a ta hned popadla Lenocha pékné za limec, vytihla ho z postele a oborila se
na néj: ,, To by se ti tak hodilo, lenochu lind, Zenit se vieze! Jenom na mé nevyvaluj kukadla!
Ja jsem totiz princezna Rampepurda a byla jsem zacarovand do lenosky za to, zZe jsem byla
straslive hubatd a hddava. A z toho zakleti mé mohl vysvobodit jediné princ, ktery si mé vezme
za Zenu. Ale ktery princ je takovy bambula a trumpetr tululum, aby se ozenil s lenoSkou?!
Vsak jsem se, krindapdana, néco nacekala! Ale nemysli si, Ze chci mit za muze takového
budizknicemu, jako jsi ty! Vsak ja ti tu lenoru vyzenu z téla! Ja ti prozenu perka, ja ti zvednu
mandle, ja ti ukazu, zac je toho loket! Copak se to hodi, aby se Zenaty muzsky od rana do
vecera povaloval v posteli a chytal lelky? Pro zacatek vyklepds vSechny koberce, at mame

doma cisto!

Rampepurda mu dala herdu do zad a chudadk Lenoch Prvni si vzal placacku. Na zada si
nalozil stocené koberce a nanosil je na zamecky dvir. Klepal je az do slunce zapadu. Kdyz se

¢

vratil, Fekla Rampepurda: ,, A to byl teprve prvni den.

Ze je vam ho lito? Aby ne, vidyt' v takovém zamku je kobercii habadéj a jesté trochu vic

a musi se klepat alespon jednou za tyden, jestli ne jesté castéji.

5. Pfistroj kapitan Neméa — vychovatel v roli

Tato pohybova hra na rozvoj smyslti pomaha détem ukézat svét nevidomych lidi - lidi
s odliSnostmi, ktefi Ziji kolem nas. Nevidomy ¢lovék ztratil zrak a je odkdzany na sluch. Jak

vypada tato schopnost ,,vidét uSima, vidét rukama®, nam ukaze tato hra.

Zil jednou jeden ¢lovék, ktery se jmenoval Nemo. Zradili ho lidé, piestal vem véfit
a rozhodl se, ze bude Zit na pustém ostrové. Kapitan Nemo byl vynéalezcem, sestrojil pfistroj,

ktery zabranil vniknuti na jeho Ostrov, kde chtél byt sam
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Vychovatel vstupuje do role jako ,,piistroj kapitana Nema“ tak, ze si zavaze ocCi Satkem.
,Jsem pristroj, ktery i ve tm¢ a v hloubce reaguje na zvuk a hned tak nékdo ho neptekona.
Nevidim, ale velmi dobie sly§im. Kazdého, koho jenom trochu usly$im, poslu rychle ke dnu.*
Vychovatel ma zaviené oc€i a stoji na jednom konci mistnosti. Proti nému stoji fada déti, které
k nému na dany pokyn musi dojit a dotknout se ho. Neni to jednoduchy ukol, protoZze jakmile
doty¢ény uslysi pohyb, ukaze do mista hluku prstem. Obé ruce ma jako ukazatele a muze
s nimi pohybovat pouze svisle — nahoru a dolu. Ten, kdo hluk zpGsobil, si musi sednout
na zem a nesmi se pohnout. Sedi a ¢eka na zachrance, ktery musi dojit k pfistroji. Kdo potichu
dojde a jemné se dotkne pfistroje, ten vyhrava. Tim vysvobodi a vrati pohyb vSem, kdo sedi
na zemi. Vitéz se stdva novym pfistrojem kapitina Nema. Vychovatel vystupuje z role —

odkryva si zakryté o¢i $atkem.®

D. Reflexe:

Diskuse dé&ti probih4 v kruhu:

Je snadné héazet nebo chytat mi¢, kdyz sedis na zidli?

Jak tesi postizeny ¢lovek na invalidnim voziku spadly predmét?

Jak si myslis, Ze se citi clovék na voziku?

Proc¢ se o postizenych lidech tika, Ze jsou state¢ni?

Vis, jak by se ostatni méli chovat k postizenému ¢lovéku?

Jaké jsi mél pocity, kdyz jsi byl slepy?

Jak se Lenoch choval, mohl v posteli néco délat?

Mohla to Rampepurda vyfesit jinak, jak by mohla pohadka pokracovat?
Proc¢ by se m¢l kazdy ¢lovék pohybovat?

Jak rozumis véteé: ,,Zit zdrave®.

Reflexe realizovaného navrhu

Reflexe &tvrté lekee: J. Za&ek Jak si Lenoch vzal za Zenu lenosku

8 Srov. USATA, L. Dramaticko vychovné cinnosti ve Skolni druziné, s. 36.
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Hra Zidlova détem ukazala omezeni v pohybu a stala se prostiedkem, jak piibliZit Zivot

a moznosti lidi s postizenim. Déti si vyzkouSely komunikaci a jednéni téchto lidi.

Na vl&cky je hra, kde si déti uvédomily potieby druhého na zakladé prosttedku, kterym

je nevidomost. Prozily a zkusily si soustiedéni, vnimani partnera, diivéru a pomoc druhému.

Ptistroj kapitdna Nema je cviceni na pozornost a soustiedéni. Dulezity byl zaroven

individualni prozitek a pomoc druhému.
Zvolené hry a cviceni ukazaly:
e pochopeni situaci a moznosti ¢lovéka s postizenim,
e chovani k takovému ¢lovéku - zamysleni nad prosocidlnim chovanim,
e pochopeni vyznamu zdravého Zivotniho stylu — pohyb, sport.

Déti zpocatku jednaly vice individualn€ a nebyly k sobé ohleduplné, hry braly spise
jako zabavu. V zavéru lekce jsem zaznamenala zmény chovani jednoho k druhému —
vzajemnou toleranci. Dé&ti si vyzkouSely pocity postizen¢ho c¢lovéka a mély moznost si
uvédomit, jak pfijmout odliSnosti. N&které si vice pomahaly, byly zde vidét uz vétsi pratelské
kontakty. Nejvétsi posun po realizaci této hry nastal v kamarddstvi a komunikaci. Pti hie

nejvice pomahali Adam, Martin a Martina.

Posttehy z otazek reflexe:

Martina citlivé promluvila o lidech s odliSnostmi a o tom, Ze by se jim nikdo nemél

smat, protoZe za to nemohou. Jeji nazor byl spravny.

Martin, ktery se nikdy nestavil do ¢ela kolektivu a vzdy se spiSe pfizpusobil, prohlasil,

ze nikdo nema pravo se nékomu posmivat.

Andrea obtizné zvladala omezeni pifi hrach. Toleranci k lidem s postizenim

charakterizovala jako nutnost, jenom tim mohou danou situaci zvladnout.

Kolektiv se sjednotil a zpevnil. Diskuse se pfesunula z pohadky do reality. Zacaly se
fesit konkrétni neshody: kdo a kdy komu ubliZil a spole¢né se ujasnilo hodné sporti, které déti
tizily. Hry uZ jsme neopakovali, ale ve skupinach a dvojicich se po reflexi stale diskutovalo
natéma: ,jak se chova§ ke kamaradovi a k nekamaradovi, jak se chovas k lidem

S odliSnostmi, jak pomahas lidem s postizenim®.
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Ak¢nost a pohyb jsou u déti pfirozené a forma sportovnich nebo zabavnych aktivit jim
zajisti spravné a kvalitni straveni volného Casu. Ten, kdo o nic nemé zajem, neni obliben
ataké, jak déti samy fikaji: ,,nic neumi®. D¢Eti zaujal nahled ostatnich na liného clovéka

a samy zdlraznily nutnost pohybu, zdravého zZivotniho stylu.

Volba literarniho textu ukazala kontrast: liného Lenocha a ¢lovéka s postizenim, ktery

nema moznost pohybu.
2.3.5 Pata lekce: F. Hrubin Cervena Karkulka

A. Cile
e prezentovat beze strachu své ndzory
e rozliSit davéru a nedivéru
e rozhodnout a fesit redlné situace
e sezndmit déti s textem, ktery je podan formou pohadkového dialogu

e rozkryt text dramatickymi hrami

B. Pomiicky:

Text pohadky, CD ptehravac, CD disk.

C. Metodicky postup:
1. Uvolnéni

Zacatek je uvolnéni — zvolend honicka Psi, kdy jeden hra¢ je ,,baba“ a honi déti. Déti se
muzou zachranit tim, ze zakiici ,,stop* a zlistanou stat. Roztdhnou nohy a udé€laji boudu.

Vysvobodi je ten, kdo je podleze.

Dalsi hra, ktera je k danému tématu vhodna je_Cerveni a bili — dvé fady déti stoji zady

k sobé. Jedni jsou cerveni a druzi jsou bili. Vedouci vypravi pohadku o Cervené Karkulce

a stiidavé voli slova Cervena a bila. Barva, kterou vyslovi - honi druhou skupinu. Kdo je
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chyceny, ptidava se ke skupiné, ktera ho chytla. Déti stoji v fadé v riznych variantach:

v kleku, vleZe nebo na bobku.®

2. Na pocity

Cviceni Na pocity déti zaujme a nasméruje na dany problém. Je zaméfeno na schopnost
vnimat, chapat a vytvaret nonverbalni slozky komunikace — fec¢ t¢l a zvukové zpracovani slov.
Kazdy dostane ukol ztvéarnit strach, hnév, radost, smutek, divéru, prekvapeni. Jednotlivé

emoce lze mit pfipravené na kartickéch, ostatni je hadaji a hodnoti.

3. Cetba pohadky

Po uvolnéni nasleduje odpocinek. D¢ti sedi v kruhu a poslouchaji cetbu klasické
zlidovélé pohadky ,,Cervena Karkulka“, kterou pievypravél Frantiek Hrubin. Nasleduje
volna diskuse o tématu této pohadky, o chybach a neposlusnosti, kterych se Karkulka

dopustila.
Dulezité je spolecné zhodnoceni zapletky:
Mohla to Karkulka udélat jinak? Poradili byste ji jak?
Jak by se mohla tato situace jesté jinak tesSit?

4. Cilené smérovani k problému — skupinova prace

Po spoleéném povidani o pohéadce si déti lehnou na koberec a zaviou oci. Spisovatel
Frantisek Hrubin napsal je$té verSovanou pohadku o Cervené Karkulce. Pohadka je napsana
formou dialogu a priibéh déje je jiny. Zaujme vtipnosti a komunikativnosti. Nez si pohadku
precteme, je vhodné navodit atmosféru lesa. Za zvuku lesa z CD si déti piedstavi krasny letni
den, ve kterém se prochazeji po lese, zaposlouchaji se do zvuki a predstavuji si vSechno, co

mohou v lese vidét.
Nasleduje poslech této pohadky z knihy F. Hrubina — Dvakrat sedm pohadek.
Kam, Karkulko malad, kam?
Lesem chodim sem a tam.

Co ty, vlku, tady chces?

8 USATA, L. Dramaticko vychovné cinnosti ve skolni druziné, s. 37.
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Shanim na zub kousek travy,
po traveé se dobre travi.
Viku, viku, to je lez,

vici travu nejedi!

To holcicky nevedi!

Vedi, pane viku, védi,

ale odkud, nepovedi.

Nds pes také travu neji,
kosti on ma nejradéji.

Ja jsem vlk, ne pes,

budu-li chtit, sezeru te.
Travu si jez, mas-li chute,
jejiplny les!

Copak mas v tom kosicku?
Babovku a kyticku.

A kam neses kosicek!

K svatku babicce jej nesu.
Uz jsem presla sedm lesii,
bydli tamhle — kousicek.
Chces-li, ja te doprovodim.
I ne! Rada sama chodim.
Cimpak je tviij tatinek?
Hadej!

Déla ohynek, ten ohynek rude slehne,
kam dopadne, nic se nehne.

Tatinek je myslivec.
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Aha, to je jina vec!

A kdepak je v tuhle chvili?
Kousek odtud viky strili,
tamhle u téch velkych stromii.
Pockej na néj chvilicku.

Uz nemam cas, musim domii.
A pozdravuj babicku!

Dulezita je v tomto okamziku reakce déti — n€kdy mulze byt az bouflivd. Po volném

povidani je nutné polozit otazky:
Kdy poznala Karkulka, ze vlk nemluvi pravdu?
Jaky je vk, kdyz ji lhal?
O ¢em v této chvili Karkulka mohla premyslet?
Proc¢ si mohla myslet, ze ji chce ublizit?
Co se mohlo stat, kdyby mu uvéiila?

5. Zahrajeme pohadku

Déti se rozdéli na dvojice. Zahrajeme setkani vlka a Karkulky — hra v roli — rovina

O wwe

alterace. Lesem jde duvétiva Karkulka a potka Istivého vika.

Co déla a jak se chova Istivy vlk?
Jaka je duvériva Karkulka?

Dochazi k rozehrani jednotlivych situaci, které si déti vzajemné predvadéji. (Vik muaze
byt agresivni, Karkulku mize i kousnout, mize ji sezrat i obsah kosicku, zahnat ji na strom
a Karkulka je tak nucena vymyslet jiné uskoky, aby se zachranila.) Vyznamnym prvkem

tohoto dialogu je vymeéna roli.

6. Zahrajeme pribéh ze skuteéné reality

Ve dvojici pfipravime rozhovor ditéte a neznamého c¢lovéka na ulici — hra v roli —

rovina simulace pro déti, rovina charakterizace pro dospélého.
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Realita zivota a béznych situaci mohou mit podobu pohadky o Karkulce a vlkovi. Nyni
nastava navozeni atmosféry ulice, po které jde dité a potkd neznamého cloveka. Déti maji
moznost vyzkouset si, jaké to je, kdyZ je na ulici n€kdo oslovi. Mély by umét rozlisit, zda je
nékdo oslovi s prosbou o pomoc nebo s jinym tmyslem. Na co se mize zeptat neznamy

¢lovek na ulici? Jak se mize zachovat dité, které tento neznamy ¢lovek oslovi?

Vychovatel v roli:

,,Nejsem z tohoto mésta a potiebuji poradit. Rekl bys mi, kde je nadrazi? Mohl bys mé

tam doprovodit? Jak se jmenujes? Potfebuji otevtit dvefe do domu...*

Vychovatel rozmlouva:

e nejdiive s celou skupinou déti,
e pozdgji s jednotlivci.

Prubézné otazky béhem rozhovoru:

Komu, kde a jak poradite?
M¢l bys doprovazet ciziho ¢loveka?

Je spravné odpovidat na dotazy o sobg&?

D. Reflexe

Diskuse dé&ti probih4 v kruhu:

Jak se zachovas, kdyz té nékdo cizi oslovi?

Co vSechno by ti mohl tento ¢lovék napovidat?

Co by se mohlo stat, kdyby té tento ¢lovék doprovazel az do tvého domu?
Co se miize stat, kdyz jdeme nékam, kde to nezndme?

Proc¢ je dulezité na toto téma mluvit?

Jak rozumis vété: ,,mam k tobé& duvéru“?

Pohadka sméruje k porozuméni davéry. Dulezité pro déti: ,,Nediveéfuj cizim lidem —

"C

lidem, které neznas
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Reflexe realizovaného navrhu

Reflexe paté lekce: F. Hrubin Cervens Karkulka

Psi honi¢ka a Cerveni a bili - déti dobie pochopily pravidla hry a zvladly zménu variant.

Cviceni Na pocity vSechny zaujalo v uvédoméni si kontrastu dobra a zla. Déti

ztvarnovaly svoje vlastni pocity.

Po ptecteni verSované pohddky od F. Hrubina byly nckteré déti piekvapené jinym

priabéhem. Martin byl plny obdivu, jak byla Karkulka chytra a pohotovéa, Josef nevéril, ze byl
vlk tak hloupy. Nutné bylo nechat vyjadrit kazdého, kdo chtél o dé€ji pohadky cokoliv fict.

Ptibéhy ze skutecné reality se staly zajimavymi, protoze si déti mohly zkusit situace,
které je v zivoté¢ mohou potkat. Reflexe probéhla vstupem do roli. Naucily se, jak se v nich
chovat a jak je fesit. Déti uz se dobfe domlouvaly a komunikovaly mezi sebou. Uvédomily si,
ze dilezité je nikdy nezlistavat s cizim ¢lovékem a Ze s nim nesmi nikam odejit. Samy pfisly
na to, kam jit nebo koho oslovit, pokud by je na ulici nékdo obtézoval. Déti beze strachu

prezentovaly svoje nazory a pochopily, co je divéra a nedivéra.

Na zékladé otazek reflexe:

V této lekci byla zajimava zmeéna u Josefa a Nely. Posun v rozvoji osobnosti pifichazi
pravé po diskusi vhodné zvoleného a spravné feSeného problému — Vv tomto piipadé nejvice

praveé u Josefa a Nely.

Josef - vzdy a ve vSem netstupny, se stale vysmival hlouposti vlka. Kdyz se ale cela
situace rozvinula do pfib¢hu, kde je dalezity krok ,,diivétovat nebo neditvétovat a komu®, byla

vidét jeho zmeéna — pfemyslel a sdilel ndzory ostatnich.

Cela situace také zaptisobila na Nelu, ktera pfestala stat stranou a podilela se plnou

meérou na tvorbé pravidel a rozhodnuti, které déti vymyslely spolecné.

Adam - pochopil nutnost spravného feseni, uvédomil si zodpoveédnost nejen za sebe, ale

I za ostatni a ujasnil si nebezpeci, které by mohlo hrozit kazdému pii nespravném rozhodnuti.
2.3.6 Sesta lekce: J. Vladislav O obrech a trpaslicich

A. Cile
e posilit komunikaci
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e pochopit dilezitost mezilidskych vztahti

e vytvofit pratelskou a kolektivni soudrznost
e zvladnout strach

e felit zivotni situace

e seznamit déti s textem

rozkryt text dramatickymi hrami

B. Pomiicky

Karti¢ky — papir, obycejné tuzky, barvicky, papiry, kdmen, stoly, zidle, rozstiihané ¢asti

mapy, $atek, tfi manasci, text pohadky, CD-piehravac¢, CD disk.

C. Metodicky postup

1. Hra Kouzelny kdmen

Jeden hra¢ je ,,baba“ a honi ostatni. Kdo je chyceny, ten zkameni a nesmi se hybat.
Dalsi hra¢ dostane od vychovatele kamen, ktery ma kouzelnou moc. Ten, kdo ho drzi v dlani,
nemuze zkamenét, na né€j baba neplati. VSichni védi o kouzelné moci kamene. Doty¢ny mize
ostatnim pomoci ze zakleti tim, Ze se jich kamenem dotkne. Cilem hry je co nejméné
zkamenélych hracu tzn. ,,pomoc druhému.” Hra se nékolikrat opakuje, pted kazdym dal$im
kolem muzeme uptesiovat pravidla — kouzelny kdmen si nechat jen sdm pro sebe, ptedat ho

a sebe ohrozit (kazdy se rozhoduje sam za sebe).?

2. Diskuse v kruhu

Kazdy Zak se vyjadii k honicce a ke kouzelnému kameni:
Proc¢ se Ti libila tato honicka?

Chtél jsi dat kamen z ruky? Proc¢?

Chtél jsi pomahat ze zakleti?

Jaké vlastnosti ma ten, kdo poméaha?

% MARUSAK, R., KRALOVA O., RODRIGUEZOVA V. Dramatické vychova v kurikulu soucasné
Skoly, s. 99.
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Vsichni maji moznost se vyjadrit k jednotlivym otdzkam - vysvétlit, co znamena pomoc
druhému i za cenu vlastniho ohrozeni (napf. kdo pfeda kdmen z ruky). Ten, kdo dokaze
pomoci, nemysli jen na sebe, je odvazny, stava se hrdinou. Nasleduje diskuse o vlastnostech
a schopnostech hrdiny. Déti si uvédomuji, kdo je hrdina, jak ho poznat, zda jsou pouze

V pohadkéach, nebo také ve skutecném zivote.

3. Uvedeni a vtazeni do pfibéhu ¢etbou — 1. ¢ast

Vychovatelka navrhne détem setkdni s takovym hrdinou a ptecte prvni dil piib&hu.

Mnoho mocnych kralu Zilo kdysi v Irsku, mnoho statecnych muzu tam bojovalo,
ale zadny se nevyrovnal Finnovi, o kterém se hovorilo daleko Siroko v celém okoli. Kazdy
vecer se sedelo u stolu a hovorilo a vypravélo o Finnovi a jeho slavné druziné. Jednoho dne
se Finn prochazel po morském brehu. Morem se brodi obr, pozdravi Finna a rekne mu, Ze jde
Z Ostrova obrii a hleda slavného Finna. Nese mu totiz poselstvi od krale obrii. Fin byl nejen
statecny, ale i chytry a neprozradil mu, Ze je to on. Slibil mu, Ze poselstvi Finnovi vyridi, az se
vrati z lovu. Obr mu dale rekl, ze kral chce Finna poprosit o hlidani tretiho synka, nebot se
mu uz dva pres noc ztratili i pres to, zZe je hlida straz. Obr podékoval a brodil se zpét. Kral
Ostrova obru védél, na koho se obrdtit, protoze Finn nikdy neodmitl pomoc, at' o ni prosil
kdokoli, at mu pritom hrozilo cokoli. I tentokrat se rozhodl, Ze se rozjede pomoci na Ostrov
obru, ale koho ze svoji druziny vzit s sebou? Pokazdé, kdyz premyslel, si hryzal palec pravé

ruky, protoze v nem mél vsechnu moudrost svéta.

4. Vlastnosti hrdiny — skupinové préace

Proto, aby se 1 déti staly moudré jako Finn, musi vymyslet vlastnosti a dovednosti, které
charakterizuji hrdinu. Déti se rozdéli do libovolnych skupin a vypisuji vlastnosti a dovednosti
na karticky, které daji na ur¢ené misto. Pak spole¢né vybiraji vlastnosti, které hrdinu nejvice
definuji. Po vyfeSeni této tlohy plni kazda skupina druhy kol a tim je spolecnd kresba Finna.
Dtlezité je domluvit vzhled postavy. Nasleduje spolecny vybér nejlepSiho obrazku, ktery
hlavni postavu nejlépe charakterizuje. Ostatni obrazky maji postupné potadi podle

znazornénych vlastnosti a dovednosti hrdiny. VSechny obrazky déti umisti na nasténku.

5. Pokradovani piib&hu — 2. &ast (Ulelem je vtazeni déti zpét do pfibéhu a jejich

motivace Kk dalsi praci.)

A tak mu jeho palec pomohl i tentokrat. Rovnou z morského brehu se vydal na Zeleny

kopec, ktery se zvedal opodal. Vedel, ze tam bydli dobri trpaslici, ne vétsi nez loket. Sotva tam
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Finn prisel, sotva zadupal, vybéhl z kopce houf dobrych lidicek. Ptali se ho, co potrebuje

a kdyz rekl, ze pomoc, hlasili se vsichni a Finn si zacal vybirat.

6. Vytvofeni trpasliki — individudlni prace zaku

Vychovatelka vyzve déti, aby se pokusily vymyslet postavy trpaslikii, ktefi Finnovi

nabizeji pomoc.
Otazky:
Jak trpaslik mize vypadat?
Jaké vlastnosti trpaslik mize mit?
Jaké trpasliky bude Finn potiebovat?
Co musi trpaslik umét, aby byl schopen pomoci?
Jaké ukoly trpaslika ¢ekaji?
Pro¢ jsou pro Finna trpaslici dileziti?

Kazdy si vymysli podobu jednoho trpaslika, jeho jméno, urcitou schopnost nebo

C v v v . v ’ . r 1
dovednost, jez ho piedurcuje pro Finnovu volbu a vSe zobrazi na list paplru.9

7. Zemé§ trpasliku - zivé obrazy, vychovatel v roli, improvizace déti

Déti se v roli trpaslikti pfipravi na setkani s vychovatelem v roli Finna. Trpaslici se
rozmisti po prostoru, postavi se do Zivého obrazu a ocekdvaji jeho ptichod. Po osloveni
Finnem ozivaji, po rozlouceni se vrati do ,Stronza“. Je nutné predem stanovit pravidla,
protoze vychovatel bude celou dobu v roli Finna.

Vychovatel vstupuje do role Finna a pté se trpaslik na jméno, a pro¢ mu chtéji pomoci,

v . . vr 92
Vv ¢em jsou nejlepsi.

Kdyz odchézi, rozlouci se slovy:

%8 Srov. MARUSAK, R., KRALOVA 0., RODRIGUEZOVA V. Dramatické vychova v kurikulu

soucasné Skoly, s. 101.

% Srov. MARUSAK, R., KRALOVA 0., RODRIGUEZOVA V. Dramatickd vychova v kurikulu

soucasné Skoly, s. 102.
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,, Jsem rad, Ze jsem vas pozmnal. Budu si vase nabidky pamatovat, ale jesté se zde

na Zeleném kopci porozhlédnu. *
Po vyslechnuti vSech trpaslikt vychovatel v roli Finna prohlasi:

,, Vsichni jste mi nabidli pomoc, kazdy ma skvélou schopnost, ktera by se mi hodila.
Proto je pro mé tézké se rozhodnout, kterého z vas vzit. Rozhodl jsem se tedy, Ze vas vezmu
vSechny, protoze se mi schopnosti kazdého z vas miizou hodit. Kazdy c¢lovek je jiny, a proto je
vyjimecny. Kazdy ma v Zivoté svoje misto a jeho pritomnost je dileZita. *

Vychovatel vystupuje z role Finna.

8. Pokradovani piibéhu — 3. &ast

Finn na Zeleném kopci zacal poznavat jednotlivé trpasliky. Prvni se jmenoval Lind kiize
a byl tak silny, Ze kam si sednul, nikdo s nim nepohnul. Finn to zkusil, div mu nepraskly
vSechny sily v téle, ale trpaslikem nehnul. Druhy trpaslik se jmenoval Tenké ucho a slysel
vSechno odkudkoli. Finn tomu nechtél vérit, a tak trpaslik natocil hlavu k mori a rekl, Ze obr
pravé rika svéemu krali, Ze vyridil jeho vzkaz. Treti trpaslik se jmenoval Moudra hlava — védel
vSechno, ctvrty Hbita ruka — vSechno umél rychle sebrat, dalsi Lezec — vylezl do vsech vysek,
Strelec - v§echno sestrelil a Stavitel — umél vSechno postavit. Kazdy trpaslik mél néjakou
dovednost. Finn se tedy rozhodl, Ze trpasliky vezme s sebou, protoze se mu miZou hodit. Vzal

sVoji druzinu a vydal se na cestu do Ostrova obrii.

9. Vytvoreni mapy Ostrova obra — skupinova prace

Aby se Finn se svoji posadkou dostal na Ostrov obrl, potiebuje mapu. Trpaslici maji
za ukol mapu najit a sestavit. Rozstfihané ¢asti mapy hledaji v ur€eném prostoru. Jednotlivé

¢asti poskladaji, mapu nalepi na velky papir a barevné dokresli.®

10. Cesta na Ostrov obru — vychovatel v roli, improvizace, bo¢ni vedeni

Finn a jeho druzina - trpaslici - se vydavaji na cestu. D&ti musi vyrobit lod’ ze zafizeni
V mistnosti, aby se mohly plavit na Ostrov obrl. Stavba lodi musi byt provedena rychle
amusi se na ni vejit vSichni. Vychovatel v roli Finna vSechny vyzve k nalodéni a vypluti.

Plavby se vSak nezlcastiiuje, protoze bo¢nim vedenim ftidi plavbu. Cestu lodé¢ mohou

% Srov. MARUSAK, R., KRALOVA 0., RODRIGUEZOVA V. Dramatickd vychova v kurikulu

soucasné Skoly, s. 105.
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doprovazet nahrané zvuky mote (CD ptehravac), zpocatku klidné, pozdéji silici. Do vichru

v v Voot v r oy v o 94
a boute, postupné se opét tisici az do st'astného prtistani na Ostrove obru.

11. Pokradovani pfibéhu — 4. &ast

Kral obrii Finna i jeho posddku wvital a Fekl jim svoji prosbu. Zddal je o ohlidani
nejmladsiho syna. Mél jiz dva syny, ale oba se treti den po narozeni ztratili neznamo kam. O
posledniho syna nechtél prijit, a proto je zadal o peclivé hlidani a vysetreni celé této zahady.
Vsichni obsadi mistnost a hlidaji. Finn s pomoci Moudré hlavy zjisti, Ze princ jim bude
ukraden, a to zlou sestrou krale, ktera uz ma dva jeho syny. Celé to provede kominem, kudy
prostrci svoji dlouhou ruku. Pro Linou kiizi je snadné ruku chytit a drzet, a tak se také stalo,
kdyz Tenké ucho uslysel, ze ruka leze kominem. Carodéjnice uz ruku nevyskubla, a tak si ji
sama prekousla. Vsichni se sebéhli se na to podivat a vtom z komina vylezla ruka druha a dité
jim sebrala. Honem chtéli utéci na lod, ale Finn je zastavil. Presvédcil je, Ze do rdna je jesté
daleko, a ze carodejnici i dité najdou. Vsedli tedy na svou lod’ a vyrazili do Vychodni zeme,
kde méla carodejnice sviij zamek. Trpaslici se dostali do zamku a nebyla to pro né zZadna

prekazka, protoze prinesli ztracené deti v poradku na lod.

12. Hra Zichrana déti — vychovatel v roli, skupinova prace

Vychovatel vstupuje do role Carod&nice (na hlavé ma Satek) a postavi se zady
k trpaslikim. Ty maji za kol v tichosti dojit k ¢arodé&jnici ukradenym chlapciim (manaskim),
uchopit je a stejnym zptisobem je odnést — na lod’. Carodgjnice se ota¢i za zvukem, a kdyz
vidi pohyb, musi doty¢ny vyjit znovu z ur€eného stanovisté. Pokud nese ztraceného chlapce,
musi ho vratit. KdyZ jsou vSechny kralovy déti mimo dosah Carodé&jnice, trpaslici se nalodi

a odplouvaji.
Vychovatel vystupuje z role (odstrani $atek z hlavy).*

13. Pokradovani pribéhu — 5. ¢ast - zaveér

Zacali plout k Ostrovu obrii, ale Moudra hlava konstatovala, Ze jeste nemaji vyhrano,

protoze carodéjnice se za nimi vyda, a tak se také stalo. Stielec ale vystrelil Sip a carodéjnici

% Srov. MARUSAK, R., KRALOVA 0., RODRIGUEZOVA V. Dramatické vychova v kurikulu

soucasné Skoly, s. 105.

% Srov. MARUSAK, R., KRALOVA 0., RODRIGUEZOVA V. Dramatickd vychova v kurikulu

soucasné Skoly, s. 107.
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zasahl piimo do cerného srdce. Carodéjnice se ziitila do move. Kdyz dorazili na Ostrov obri,
rychle bezeli do zamku a prince polozili do kolébky. S obéma starsimi si zacali hrat a zpivat,
az se to rozléhalo po celém hrade. Kral byl rad a Finna i jeho posadku stedre obdaroval.
| kdyz byl Finn mensi nez nejmensi z obru, odvahou a chytrosti byl veétsi nez vsSichni

dohromady.

D. Reflexe:

Diskuse v kruhu vede K otdzkdm:

Dokézal by Finn pfekonat vSechny ptekazky sam?
Potieboval Finn na tuto vypravu tolik trpasliki?
Chovali se trpaslici jako jeho kamaradi?

Byly dutlezité pro vysvobozeni déti jenom mimofadné schopnosti jednotlivych

trpaslik?
Resili trpaslici a Finn v§echny problémy spravng?
Chtél bys také zazit takoveé dobrodruZstvi, pro¢?
Pomohl bys kamaradovi, kdyby potteboval tvoji pomoc?
Umi z vas nékdo vysvétlit, co je to spravny tym (kolektiv)?

Spravny tym jsou predevS§im dobré kamaradské vztahy a vzdjemna komunikace. To je

ptedpoklad pro vznik stmelen¢ho a pevného kolektivu.

Reflexe realizovaného navrhu

Reflexe Sesté lekce: J. Vladislav O obrech a trpaslicich

Honicka Kouzelny kdmen déti zaujala pohadkovou moci kamene. Pochopily pomoc a tii

(Martina, Martin, Adam) nevahali kamen darovat. Josef a Ema kamen nechtéli dat z ruky,
protoze se citili v nebezpeci a ohrozeni. Hru jsme nékolikrat opakovali. Diskusi v kruhu déti
hodnotily svoje rozhodnuti, pfipominky a konani druhych. VSe opravdové prozivaly

a vyjadiovaly se k vlastnostem a schopnostem hrdiny — jak si ho predstavuji.

Cetba ptibéhu je velmi zaujala a bez vyrusovani poslouchaly.
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Vlastnosti hrdiny — skupinova prace- si kazdy piedstavoval jinak. Nakonec se déti

sjednotily na dvou vlastnostech — state¢nost a nebojacnost. Kresby samy vyhodnotily. Nejvice
se povedla Martin¢ a Martinovi. Martinu to velmi potéSilo a uspéch ji zvysil sebevédomi,

které ma malé a dost ¢asto si nevéri.

Zem¢é trpaslikii se vSem povedla, ale zavér pokazil Josef, ktery imysIné¢ a neustale

vyrusoval. Déti mu vysvétlovaly, Ze nemize mluvit, kdyZz neni osloven. Josef chtél byt stale
sttedem pozornosti, a tak hru kazil. Ze hry nakonec odeSel a do jejiho konce s détmi
nekomunikoval. Pti dalsi hie se sdm od sebe pfidal, déti mu jeho chyby uz nepfipominaly, on

uz svoji Spatnou naladu neopakoval, a tak se na nepiijemnou situaci zapomn¢lo.

Vytvotreni mapy Ostrova obrtu byla skupinova prace, kterd i ptesto, ze trvala dlouho,

se détem libila a méla uspéch. Po delsi dobé se jim podatilo vSechny dily mapy najit. Cesta na
Ostrov obrii poskytovala vS§em hodn¢ napadii a moznosti, a tim je zaujala. Lod’ stavély
spole¢né, nerozdélovaly se uz do skupinek, tak jak to vzdy byvalo zvykem (pfedev$im
rozdélenim na dévcata a chlapce). Do hry se zapojila bez problémi i dévcata i pies to, ze

stavba byla zalezitost spiSe chlapct, ktefi vyuzili svou silu.

Zachrana déti ukoncila lekci a tim 1 projekt. Byla to zav€re¢na hra, ktera ukdzala
jednotny kolektiv, pevnéjsi vztahy a fungujici komunikaci. VSichni spole¢né splnili tkol, déti
byly spokojené. Bylo jim ale lito, Ze pohadkové hrani skoncilo, a tak ho chtély opakovanim

prodlouZit.
Po skonceni projektu nastaly zmény nejen v kolektivu jako celku, ale 1 u jednotlivci:

Martino, co se Ti libilo na Finnovi? — Um¢l se domluvit se skupinou trpaslikli, a tim

osvobodili déti od zI¢ ¢arodéjnice.
Mas, Andreo jesté strach? — Uz se tolik nebojim, protoze kdo je bojacny, neni statecny.

Martine, je spravné, aby jeden ¢lovek potad poroucel a vSichni ho potad poslouchali? —

Neni, protoZe se mize mylit a vic déti ma vic napadu.

Josefe, pro¢ nesmi byt trpaslik palicaty a netstupny? — Protoze by snim nikdo

nemluvil, nekamaradil a byl by sam.

Adame, pro¢ je dilezité sportovat? - Protoze ten, kdo sportuje, pfekond snadno

prekazky.
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Emo, vybral by si Finn trpaslika, ktery by byl liny a nechtél by nic d¢lat? — Nevybral.

Nepomohl by s zadnym tkolem, nic by neumél.

Nelo, je dilezité, aby se ¢loveék ucil? — Ano je, protoze si se v§im poradi a neni potom

smutny.

Po splnéni praktické ¢asti déti vyplnily IL. dotaznik.%

2.4  Sebereflexe vychovatele

Sebereflexe:

Osobnostné socidlni vychova je dulezita nejen pro déti, ale 1 pro dospé€lého, ktery danou
skupinu déti vede. Je také velmi dillezitd pro moji praci a z toho také vychazi ma sebereflexe.
Na zacatku projektu jsem détem slibila, Ze si n¢které hry zahraji spolu s nimi, a to jsem také
dodrzela. To, co prozily déti, jsem prozila také — s nimi. Uvédomila jsem si, co pfinaseji hry,

které jsem pouzila.

Skolni druzina je zafizeni, odkud jsou déti vyzvedavany v nepravidelném Case. Tim se
také stalo, Ze nds n¢kdy rodice ke konci rusili vstupem do ¢innosti a odchodem déti. To potom

vedlo k mym $patné formulovanym otazkam a narusovalo vyvoj reflexe.

Pohadkovy prabéh prvni lekce se mi podafil dobfe rozepsat a doplnit hrami. Reakce
a nadSeni déti mi byly odménou. Neékteré hry byly vice, jiné méné Gspésné. V této souvislosti

jsem si uvédomila, jak je velmi dilezitd spravna motivace pied kazdou ¢innosti.

V prvni Casti jsem hrala hry ,,Rubikovu kostku® a ,,Chci, aby vedle m¢ sedél* pfimo
s détmi. Byl to pro mé zvlastni pocit, protoze jsem si piipadala jako jedna z nich. Pii
dramatickych hrach stojim vétSinou takzvané ,,na druhém biehu®, vedu hru nebo ji sleduji
,bocnim vedenim®. Déti mé vzaly mezi sebe, méla jsem moznost kontaktu, plnéni pravidel
hry a pfimého prozitku ze hry jako ony. Z hlediska autority mi ale toto ,,détské postaveni*
vubec nevadilo, dokonce mi bylo pfijemné, protoze jsem toho nazoru, ze vychovatel si ma
zkusit détskou roli a dité zase roli vychovatele. V druhé lekci jsem si s détmi zahrala hru
,Povidej pohadku po kruhu®. Moje Gcast v této hie jim pomohla pohadku Iépe pochopit a tim

ji dostat do déjového spadu a hlavné véasného konce. Problémy jsem ale méla ve ¢tvrté lekci

% viz. PRILOHA I1L, s. 104.
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ve hie ,,Zidlova®, kdy jsem si ptfipadala nemotorna a hru jsem samoziejmé zvladala hife neZ
déti. Pro déti to ale zZadny problém nebyl a ochotné mi pomohly. Nakonec samy usoudily,
ze kazdému se ma pomahat. Hry ,,Na vlacky* a ,,Pfistroj kapitana Nema* na nas piijemné
pusobily nejen kontaktem, ale i1 zklidnénim. Jednoduse feceno, kdyz jsem se zapojila do hry
s détmi, byl to pro mé opravdu velky zazitek a moc se mi libil pfedevSim proto, ze jsem

prozila to, co ony.

Celé praktickd cast mé ale stale nuti k pfemysleni a pokladam ji za vhodné a dobie
prozitou zkusenost. Jeji realizace mé motivovala k dal§im napadim, aktivitim a moznostem,

jak ptipravovat dramatické hry ve $kolni druziné.

Vychovatel je ¢lovek, ktery by mél védét o svych moznostech, nemél by mit tendence
dostat se ,,nad druhého®, naopak by mél mit snahu ,,druhého pochopit* a chtit byt s nim. Jde
tedy o ziskdni vnitini vyrovnanosti, vnitini sily a schopnostem byt sdm sebou. K témto

dovednostem by mél vychovatel nejen dojit sdm, ale umét je predavat i svym svéfenciim.

2.5 Zavér praktické casti

., Hra jest radost.
Uceni pri hre jest radostné uceni.
J. A. Komensky

Projekt byl orientovan na skupinu a stéZejni byla zména a posun mezilidskych vztahd.
Dulezité byly schopnosti a ochota spolupracovat, sdileni zazitkti, budovani pocitu vzajemné
davery a porozuméni pii odstraiiovani zdbran v kontaktu a komunikaci. Praktickou realizaci
jeho jednotlivych casti, lekei, doSlo nejen ke stmeleni kolektivu, ale velkou roli zde hraly
empatie a souznéni, které prolinaly cely projekt. Vznikly nové kamaradské vazby a déti mély
vetsi moznost poznat jeden druhého. Zlepsila se komunikace, déti se zacaly lépe vyjadiovat,
dale si ujasnily kladné a zaporné povahové vlastnosti, pochopily osobnostni rozdily a pronikly

do feseni problémul — rozhodovani.

Ukoly zpracované v praktické &asti:

e analVyza vybrané literatury

Pohadky nebo basnicky do jednotlivych lekci byly vybrany pro motivaci déti. Basnicka
Drak, pohadka Cervena Karkulka a Pernikové chaloupka fungovaly jako podnéty ke hie vice,
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nez Pohadka prvni a pohadka Jak si Lenoch vzal za zenu lenosku. O obrech a trpaslicich byl
zaver, ktery demonstroval konec projektu a zaroven zmény v kolektivu. Tuto skute¢nost
ukdzala reflexe a dramatizace jednotlivych ukazek. Pro mladsi Skolni v€k se zdaji vhodnéjsi
krat§i literarni tutvary nejen pro pochopeni, ale hlavné pro zpracovani v navaznosti

na dramatické hry.

e vybér metod a her dramatické vychovy

Hry jednotlivych lekci byly voleny na zékladé problému z konkrétni reality pro danou

skupinu déti.

e sestaveni poradi lekci

Lekce prvni: J. Za&ek Drak

Prvni lekce motivovala k dilezZitosti lidského a socialniho souziti — ke kamaradskym
vazbam, k mysleni na druhé, k ptizptisobeni se, k respektovani jinych nézorid a k naslouchani

druhym.

Nela se vice angazovala do her a Cinnosti, stala se ohleduplné&jsi, zacala vnimat

kamaradské vazby a uvédomovat si roli ,,byt kamarad*.

Josef a Ema zacali pomahat détem dokonce 1 v situacich, kde pomoc nebyla nutna. Josef

se stal mén¢ svéhlavy a Ema uz nebyla tolik uminéna.
Andrea zvladla strach na zdklad¢ pomoci kamarada - jako ovecka, kdyz se bala draka.

Lekce druhd: F. Hrubin Pohadka prvni

Druha lekce zlepsila komunikaci. Skupina déti se vzajemné vice poznala - to ji

posunulo k vétsi spolupréci, k pomoci druhému a k dosazeni spolecnych cilt.

Martin se nebal nahlas sdélit svlij nazor o pohadce, kterou déti vytvarely spolecné.

Zacal tolerovat jiné nazory déti.
Martin¢ se libilo spolecné plnéni tkoll pfi hrach, protoze poznala dalsi kamarady.

Lekce treti: F. Hrubin Pernikova chaloupka

V této lekci se déti seznamily se sourozeneckou soudrznosti. SkuteCnost poznat se

navzajem je posunula k porozuméni druhého a posilila moZnosti, jak pfekonat nesnéze.
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Martina vnimala statecnost obou sourozenct a jejich vzajemnou pomoc jeden druhému.

Tento poznatek si uvédomila po zahrani pohadky se svoji skupinou.

Adam vidél babu Jagu jako problém, ktery lze zvladnout pfedevSim za pomoci

kamarada nebo nékoho blizkého.

Lekce &tvrta: J. Zacek Jak si Lenoch vzal za Zenu lenosku

Tato pohddka demonstrovala souziti s druhymi lidmi, pochopeni odliSnosti —

ohleduplnost a vzajemnou toleranci.
Martina a Martin odsoudili posméch a nespravné chovani k lidem s odliSnostmi.

Andrea obtizné zvladala omezeni pii hrach a toleranci k lidem s postizenim

charakterizovala jako nutnost, diky které mohou danou situaci zvladnout.

Lekce pata: F. Hrubin Cerven4 Karkulka

Lekce ukézala na porozuméni divéry a spravného rozhodnuti. Byla také ukazkou, jak

poznat sam sebe a premyslet o svém jednéni.

Adam pochopil nutnost spravného rozhodnuti nejen v piipad¢ Karkulky, ale pfedevsim

V realné situaci, ktera se stava kazdodenni zalezitosti.

Josef zaCal vnimat dulezitost spravné volby v souvislosti diivéry a nedtvéry. Redlnou

situaci vnimal jako nebezpeci.

Nela si uvédomila vyznam vztahti mezi détmi. Plnou mérou se zucastnila vytvaieni
zéasad pti rozhodnuti, které déti vymyslely spolecné, kdyz hraly rozhovor ditéte a neznamého

¢lovéka.

Sesté lekee: J. Vladislav O obrech a trpaslicich

Posledni pohadka motivuje k praktickému fteSeni Zivotnich situaci a k pochopeni

dualezitosti mezilidskych vztaha, které vytvareji kolektivni soudrznost.
Martina poznala, ze , komunikace je dilezity prostfedek pro kolektiv*.
Andrea pochopila, ze ,,strach neni dobry pomocnik*.
Martin uz vi, Ze ,,domluvou jde vSechno 1épe*.
Josef chce ,,mit kamarady a nechce byt sdm*.
Adam si potvrdil, ze ,,sport prekonava prekazky*.
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Ema poznala, Ze ,,lenost je Spatnd vlastnost a nikoho nikam nedovede*.
Nela se chce ucit, protoze ,,kdo je chytry, neni smutny*.

Poradi jednotlivych lekci se musi volit podle kolektivu (vek, socialni vyspélost celé
skupiny, temperament, charakterové vlastnosti). Dulezita zkuSenost z realizace projektu pro

pedagogickou praci je potadi jednotlivych lekci.

e piima prace s détmi a vlastni pozorovani

Déti si uvédomily své pocity, radovaly se z péknych zazitki a daly je najevo.
Premyslely nad svym jednanim, jak neublizovat a pfijmout odliSnosti jinych lidi. Néasledné

potom se domluvily, uvédomily si své chovani a zodpovédnost za své Ciny.

Reflexe jednotlivych lekci ukazala zvySeni kamaradskych vazeb v kolektivu.

2.5.1 Analyza dotaznikového Setfeni:

Dotaznik pro uditele:

2.A

Ucitelka: Megr. Olga Kortanova

Ve tid¢ je dvacet déti, devét chlapci, jedenact dévcat. Dévcata jsou v tomto kolektivu
vice kamaradskd. Chlapci spolu kamaradi obvykle ve trojicich, dévcata ve dvojicich.
Vzijemné spolu komunikuji, vétsi mérou vyhleddvaji dévcata chlapce. Ve tfidé je pét
dominantnich jedincd. Jsou zde dva samotéfi, chlapec a divka. Déti se sblizuji nejen pfi

spole¢nych hrach, sportovnich aktivitach, ale i setkavanim mimo Skolu.

2.B

Utitelka: Mer. Sarka Vavrova

Ve tfid¢ je dvacet tii déti, deset chlapct, tfinact dév€at. V tomto kolektivu jsou

wvewr

vice vyhledavaji chlapci divky. Ve tfid€ jsou ¢tyfi dominantni jedinci. Je zde jeden samotai —

chlapec. Déti se sblizuji pti spole€nych hrach a sportovnich aktivitach.
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I. dotaznik pro déti: Analyza dotaznikovych vysledki pred realizaci projektu:

Dotaznik I. - s¢itani odpovédi "ano"

2.A 2.B
divky |chlapci |divky |chlapci
1|11 0 11 0 Jsi divka?
Ob¢ tfidy maji vice dévéat. |
2 10 9 0 10 Jsi chlapec? |
Obe¢ tiidy maji méné chlapcu.
3 |11 8 11 10 Rozumis slovu pfitel?
V obou tfidach rozumi slovu pfitel. ‘
4 111 3 9 1 Jsou vice piatelska dévata? |
Dévcata kamaradi vice s dévcaty.
5 |4 7 4 9 Jsou vice pratelsti chlapci? ’
Chlapci kamaradi vice s chlapci.
6 |11 6 10 10 Pomahaji si déti ve tiid&? |
Dévcata 2. A, chlapci 2. B.
7 |11 6 8 9 Mas hodné kamarada?
Dévéata 2. A, chlapci 2. B. |
8 |1 2 2 3 Jsirad sam?
2.A-3,2.B—5. \
9 |10 6 7 6 Splnis to, co slibis?
Chlapci hiife drZi slovo. |
10(0 1 1 2 Nekterych déti se bojim?
2.A-3,2.B-3.
11|7 3 7 3 Chces s nékym kamaradit?
Obg tiidy stejné nepoznanych kamaradi. |
12|11 8 7 7 Je ti lito déti bez kamaradi? |
2. A vice kamaradu.
13|19 8 8 8 Vi§ o nékom, komu chce§ pomoci?
Déti z obou ti{d cht&ji poméhat. |
14110 8 6 7 74d43 pomoc od kamarada? |
Pomoc 74daji vice ve 2. A.
158 6 8 10 Pomoc pedagoga? |
2. A dévcata, 2. B chlapci — vEtsi ditvéra.
16|9 8 8 9 Povidani s rodi¢i?
V obou tfidach se déti svétuji rodictim. |
175 6 9 8 Rady od rodi¢t? |

Vice radi rodi¢e détem ve 2. B.
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Souhrn pocatec¢nich Setieni:
2.A

Kolektiv tfidy je smiSeny, ma vétsi pocet dévcat nez chlapcet (20 déti, 9 chlapct, 11
dévcat). Déti rozumi slovu pritel. Vice pratelska jsou v této tfidé dévcata nez chlapci. Dévcata
vice poméhaji ostatnim. Chlapci spolu kamaradi ve trojicich, dévcata ve dvojicich. Chlapci
a dévcata spolu vzdjemné komunikuji, dévCata vyhledavaji chlapce. Ve tiidé je pct
dominantnich jedinct. TFidni ucitelka uvadi, Ze ve tfid¢ jsou dva samotafi - chlapec a divka.
V pedagoga maji vétsi diveéru dévcata nez chlapci. DéEti této tiidy jsou vice soucitné, rady
pomadhaji slabsim a zdroven dovedou pozadat o pomoc. Jsou zde dvé déti, kterych se ostatni
boji. Déti se sblizuji nejen pii spolecnych hrach a sportovnich aktivitach, ale i setkdvanim se

mimo Skolu. Pomoc rodicti détem je v dostatecné mire.
2.B

Kolektiv tfidy je smiSeny, mé také vétsi pocet dévcat nez chlapcu (23 déti, 10 chlapct,
13 dévcat). DéEti rozumi slovu pritel. V této tfidé jsou vice pratelsti chlapci nez dévcata.
Chlapci vice poméhaji ostatnim. Chlapci 1 dév€ata spolu kamaradi ve trojicich. Déti spolu
vzajemné komunikuji, chlapci vyhledavaji dévcata. Ve tfidé jsou Ctyfi dominantni jedinci.
Ttidni ucitelka uvadi, Zze je zde jeden samotat — chlapec. V pedagoga maji vétsi duvéru
chlapci nez dévcata. Ve tfidé jsou tifi déti, kterych se ostatni boji. Déti se sblizuji pfi
spole¢nych hrach a sportovnich aktivitach. V této tfidé musi rodi¢e détem vice pomahat se

Skolnimi povinnostmi.

Dotaznikovym Setfenim byly zjiStény informace z obou tfid. Dotazniky zjistily zdkladni
udaje o kolektivech jednotlivych tfid a budou slouzit k porovnavani zmén. Dotazniky byly
vypliiovany anonymné. Pocate¢ni rozdily v kolektivech jsou: v dominanci dévcat nebo
chlapct, kdo vice pomaha, v poctu samotait, v diveéte v pedagoga, Vv poctu dominantnich
jedinct a déti, kterych se ostatni boji. Déti odpovidaly na jednoduché otazky pouze ano nebo
ne. Pokud nékterym otdzkam pii vyplhovani nerozumély nebo je nepochopily, bylo nutné je
vice vysvétlit a objasnit. Dotaznikové Setfeni ukéazalo, ze pro tento v€k déti je vhodny pouze

jednoduchy dotaznik.
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II. dotaznik pro déti: Analyza dotaznikovych vysledkl po realizaci projektu:

Dotaznik II - s¢itani odpovédi "ano"

2. A 2.B
divky chlapci | divky | chlapci
1 (10 0 11 0 Jsi divka?
Obe¢ tiidy maji vice dévcat.
2 |0 8 0 9 Jsi chlapec?
Obe¢ tiidy maji méné chlapcu.
3 |5 4 4 5 Kolik mas kamaradua chlapct ve tiidé?
Primér divky 2. A, chlapci 2. B.
Kolik mas kamarada dévcat ve
4 |8 3 6 3 tiide?
Pramér divky 2. A, divky 2. B.
5 |2 5 2 8 Poméhaji vice chlapci?
Chlapci 2. B.
6 |10 8 9 3 Pomahaji vice dévcata?
Dévcata 2. A.
7 19 7 11 8 Jsirad v této t¥ide?
V obou ttidach jsou déti rady.
8 |6 4 10 6 Je ti smutno, kdyz jsi sdm?
Vé&tSina nechce byt sama.
9 |8 6 10 4 Splnis to, co slibis?
Dé&vcata drZi vice slovo.
10(0 0 1 2 Je n¢kdo, koho se stale bojis?
2. A nikdo, 2. B 3.
11(6 6 11 9 Znas uz vSechny déti ve tiidé?
2. A stale poznava, 2. B uz se znaji.
1210 0 2 2 Je ve tfid¢ nékdo sam?
2.A-0,2.B—-4.
13|10 7 11 7 Pom4has?
D¢ti z obou tiid pomahaji, vice dévcata.
14(10 7 11 8 Jsi rad za pomoc?
2. B z4da vice pomoc.
15(9 7 11 7 Pomoc pedagoga?
Duvéra v pedagoga se zvysila v 2. A.
167 6 10 8 Pomoc od rodi¢t?
Rodi¢e pomahaji détem vice ve 2. B.
17(10 7 10 9 Vis, co je spravné chovani?
Vétsina rozumi pojmu spravné chovani.
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2. A — projekt se uskutecnil

Po absolvovani projektu je pramér kamaradskych vazeb u dévcat vétsi. Dévcata stale
vice poméhaji ostatnim nez chlapci. Déti v této tfide se stale chtéji pozndvat. Ve tfidé neni
podle dotazniku zaddny samotar a snizil se pocet déti, kterych se ostatni boji. Diveéra

v pedagoga Vv této téidé stoupla. Chlapci i divky pochopili, co znamena spravné chovani.

2. B — projekt se nekonal
Déti mély bézné Cinnosti podle RVP §koly a skolni druziny.

Primér kamaradskych vazeb v této tfid€ je mensi nez v 2. A. Ptatelské vazby jsou vétsi
u dévcat nez u chlapct. Dévcata se stala vice kamaradska nez chlapci, ktefi stale vétsi mérou
pomahaji ostatnim. Ve tfid¢ jsou jest¢ samotaii. Chlapci i divky pochopili, co znamena pojem

spravné chovani.

Celkové zhodnoceni dotaznikového Setfeni, porovnani obou tiid:

Po absolvovani projektu se zvétsil pocet kamarddskych vazeb vice ve tfidé 2. A (tfida,

kde se projekt uskutecnil) nez ve tfidé 2. B. Dévcata v obou tfidach jsou vice kamaradska.
Ve tridé 2. A vice poméhaji dévcata, ve tfidé 2. B chlapci — tato skute¢nost se nezménila.

Ve tiidé 2. A neni Zadnv samotai a nejsou zde déti, ktervch se ostatni boji. Duvéra v pedagoga

stoupla ve tfidé 2. A (tfida, kde se uskutecnil projekt). VSichni si uvédomili a pochopili, co

znamena spravné chovani.

Splnéni cilt projektu:

Analyza, dotaznikové Setfeni, porovnani a zhodnoceni ukézaly zmény v osobnostné
socidlni rovin¢é a doslo k posuniim u jednotlivcl z dané skupiny, ktefi byli béhem projektu

pozorovani.

Pozorovanim, rozhovorem a zhodnocenim vysledkt dotaznikii se po realizaci projektu

zlepSily vztahy mezi détmi, kde se uskute¢nil projekt dramatické vychovy.

V mimoskolnim zafizeni se rozvoj osobnostni a sociadlni miiZze rozvijet o to vic, Ze se
jedna o dobrovolnost a nehodnoti se zadny vykon. Dochéazi zde k vétSim kamaradskym
vazbam, lepSim mezilidskym vztahiim a k otevieni se jeden druhému. Obohati a rozsifi se

obzor déti a to vSe pomuze fesit jejich kazdodenni problémy.
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Tato forma projektu je vychovna a pifinasi détem ,zazitek”. VSechny hry byly
zakonCeny reflexi. Dé&ti Cinnosti bavily, chtély pokracovat dal. Tento fakt sdm o sobé

charakterizoval a hodnotil danou akci.

Po realizaci celého projektu se vytvoril nejen stabilnéjsi a vazbami pevnéjsi kolektiv,

ale stal se propojenym, spolecn¢ dychajicim a reagujicim organickym celkem.

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku:

MiiZe dramaticka vychova ve §kolni druziné zménit vztahy mezi détmi?
e Zmeénily se vztahy v kolektivu po realizaci projektu vyuzitim dramatické
vychovy?

Vysledky po absolvovéani projektu metodami dramatické vychovy ukédzaly zmény:
zvysil se pocet kamaradskych vazeb, kolektiv déti uz nemé zadného samotafe, nejsou zde

déti, kterych se ostatni boji a zvysila se divéra v dospélého-pedagoga.
e Jaké dalsi zmény v osobnostné socialnim posunu piinesla realizace projektu?

Realizace projektu déti posilila v sebeovlddani, v pfemysleni pii feSeni problému,
ve spravném rozhodnuti, ve spolupréci, ve spolecném sdileni zazitkd, ve vytvareni pocitl
vzajemné duvery, v pochopeni jednotlivych kroka pti dosazeni stanoveného cile, v lepSim
vyjadfovéani, v naslouchéani, v ujasnéni si kladnych a zapornych povahovych vlastnosti,

V poznani postojui a hodnot (odpovédnost, spolehlivost, respekt).

e Je komunikace dulezita pro rozvoj mezilidskych vztahti?

vvvvvv

mezilidskych vztahi.

94



Zavér
Ve své diplomové praci jsem se zabyvala vytvorenim projektu lekci tvofivé dramatiky
ve Skolni druzing, ktery mél posilit osobnostni a socidlni rozvoj ditéte, zjistit zmény a posun
mezilidskych vztahti v détském kolektivu. Diplomova prace potvrdila, ze dramaticka
vychova, jeji metody a techniky, rozviji dovednosti, které jsou dulezit¢ a prospésné
pro zdravy rozvoj jedince. Dramaticka vychova také umoziiuje propojeni s vytvarnymi,
hudebnimi a pohybovymi prvky. Skladbu praktickych lekci jsem volila od jednoduchych

ke slozitéj$im, postup tvorby celé moji prace byl od obecného ke konkrétnimu.

Téma diplomové prace vychdzi z moji praxe ve Skolni druzingé. Mimoskolni zatizeni
vytvati spravné podminky pro rozvoj socidlniho citéni a souziti. V mimoskolnim zafizeni se
rozvoj osobnostni a socialni mize realizovat o to vice, Ze je zde Cas na volné a spontanni
aktivity. Pracuji s détmi mlads$iho Skolniho véku a Casto se setkavam s problémem Spatné
komunikace a s tim, Zze déti nepfemysli o svém jednani. Hra je v tomto véku dilezita soucast
zivota a méla by byt zdkladnou kazdé détské Cinnosti. Dobie zvolené hry maji vychovny
charakter, u¢i ovladani sebe sama a pomahaji fesit rizné situace nebo konflikty. Hra také vede
k relaxaci a u déti vyvola pocit zdbavy a potéSeni. Dramatické hry (na zdklad¢é dramatického
déje) navic umozni vzajemné ptisobeni osob jeden na druhého, vstup do interakci a na zaklade
komunikace vytvofit podminky pro mezilidsky kontakt. Velmi zéalezi na psychickém
a fyzickém rozpoloZeni ditéte, momentéalni nalad€ a jeho zajmech, protoZze stejna hra méla pfi
opakovani jiny pribéh i jiny proZitek.

Uvazujeme — li, proc je tak dilezité vyuzivani volné€ho Casu, jsou to praveé aktivity ve
volném case, které maji vliv na rozvoj spravného moralniho chovani, citlivé ovliviiuji oblast
mravni vychovy a nabizeji moZnosti utvafet pozitivni mezilidské vztahy. Timto jsem chtéla
ukazat, jak 1 Skolni druzina mtze rozvijet etické citéni u déti a jak volnoCasové zatizeni mize
,hastartovat jiné volnoCasové aktivity, které mohou mit velky vyznam pro budoucnost

kazdého ditéte.

Zivotni prioritou kazdého z nas by mélo byt heslo ,,jak Ziju, takovy jsem®. Myslim si, Ze
praveé dramatickd vychova ma dost blizko k détem a je schopna jim ukazat, jak se pfipravit na
zivot, jak zit a co od Zivota ocekavat. Prace potvrdila poznatek, Ze otdzka mezilidskych vztahi

vvvvvv
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Dramaticka vychova ma také velky vyznam pro kolektivni tvorbu, vytvaii kolektivni
odpovédnost, poméaha zpracovat vlastni zkusenosti, porozumét vysledkiim druhych a ocenit
je.

Charakter spolecnosti, socidlni struktury, spolecenské tradice a kultura - to vSe
ovliviiuje a utvaii podobu $kol, skolstvi a vzdélavani v kazdé zemi. Skola ma velky vyznam
pro rozvoj jedince, skupiny i kolektivu. Interakci ve skupiné a vychovou kolektivu sméruje
déti ke spole¢nému cili a tim rozviji vzajemné vztahy roli, norem a spolecenskych funkci.
Zaroven plati, ze Skola zpétn¢ plisobi na spolecnost tim, co a jak ¢ini, jaka je jeji povaha
a jaké ma vysledky. Tim, jakym zptisobem lidi ve Skolach spojuje nebo rozdéluje, co v nich

déti, dospivajici i dospéli prozivaji a co si z nich skutecné odnase;ji.
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Priloha I - Dotaznik pro uditele

Dotaznik pro ucitele

‘ >
Jméno ugitele: ﬁar. wenp s Nova
Ttida: o? 4

I Eoclde e i

2. Pocet chlapci: 9

3. Pocet dévcat: M

4. Kdo je vice kamaradsky (kamaradské vazby): dévcata nebo chlapci: 'J’E/)/C—//fii‘ Th

5. Chlapci spolu kamaradi vice A. ve dvojicich:

@v trojicich a vice:
6. Dévc¢ata spolu kamaradi Vice dvojicich:

B. v trojicich a vice:
7. Chlapci a dévcata spolu kamaradi, komunikuji (ano-ne): }%UO
8. Vyhledavaji vice A. chlapci divky:
dévéata chlapce:
9. Kolik m4 kolektiv dominantnich jedinct:  J
10. M4 kolektiv n&jakého samotéfe (kolik):
11. Je to chlapec nebo divka:  0BH
12. P jakyoh pilezitostech se déti sblizuji nejvice: HR( | HI T pCCoL. AKTIVIT
A. povidéani o pfestavkach

B.) spole¢né hry, sportovni aktivity
setkani mimo Skolu

101



Dotaznik pro ucitele

, or | &5 gt
Jméno uditele: /79, Jarina
Trida: /. £

1. Podet déti ve tiide: /

{7

2. Pocet chlapci: 7

3. Pocet dévcat:

AN

(9]

. Kdo je vice kamaradsky (kamaradské vazby): dév&ata nebo chlapci: ()}

 iitera

. Chlapci spolu kamaradi vice A. ve dvojicich:

(B)v trojicich a vice:

6. Dévcata spolu kamaradi vice A. ve dvojicich:

=

o0

/”. \ bl 7 r
(B. v trojicich a vice:

Chlapci a dév¢ata spolu kamaradi, komunikuji (ano-ne):

. Vyhledavaji Vicez?;A:l chlapci divky:

B. dévcata chlapce:

9. Kolik ma kolektiv dominantnich jedincii:

i

10. M4 kolektiv n¢jakého samotare (kolik):

11. Je to chlapec nebo divka: ch/apec

12. Pfi jakych prileZitostech se déti sblizuji nejvice:

A. povidani o prestavkach

(B) spole¢né hry, sportovni aktivity

C. setkani mimo Skolu
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Priloha II - Dotaznik pro déti

Svoje jméno neuvadéj: dotaznik je anonymni!

Dotaznik pro déti: odpovidej ano nebo ne

1. Jsi divka: ,J W

2. Jsi chlapec: IV £

3. Je ptitel - kamaréd ten, s kym si rad povidas, smé&jes se a hrajes? A ""'[
4. Masradsi dévéata: A /()

5. Jsou lepsi chlapei: |

6. Poméhaif si déti ve tiide: /4 |/ /

7. Mas hodné kamaradi: f”y{ ’

8. Jsem nejradsi, kdyZ jsem sam/sama: \ ‘

9. Kdyz néco slibim, splnim to: f ‘f ,

10. N&kterych déti se bojim: ';’r.\ ,-

11. Chtél bys ve t¥id¢ s nékym kamaradit, kdo o tom nevi: f\i"!f’ §
12. Je ti lito nékoho, s kym si nikdo nepovidé a je sam: ’Ji‘ N1/
13. Pokud o nékom Vi, chtél bys mu pomoci: A N/( |

14. Kdyz potrebujes pomoci, jde§ za kamaradem: ,.“ y

15. Kdyz mas ve skole néjaky problém, sveris se uciteli nebo vychovateli: /f ‘4 : (

16. Povidas si doma s rodiéi o ékole:/l N /Y

17. Radi ti rodiCe, jak se mé§ chovat ve $kole: |\ .»4
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Priloha III - Dotaznik €. 2 pro déti

Svoje jméno neuvadéj: dotaznik je anonymni!

I1. Dotaznik pro déti 2: odpovidej ano nebo ne

1. Jsi divka: @y e

2. Jsi chlapec: ML/

3. Kolik mas nyni kamaradd — chlapcﬁ:é i

4. Kolik mas nyni kamaradi dévéat:

5. Pomahaji ve tfidé vice chlapci: (L

6. Pomaéhaji ve tfide vice déviata: (7/) o

7. Jsirad v této tridé: A/ns

8. Je ti smutno, kdyz jsi sam: 1/ W

9. Splnis vzdy to, co slibis: azns”

10. Je n€kdo, koho se porad ve tfid& bojis: () 2/
11. Znas uz vSechny déti ve t¥ids: o/

12. Je ve tfidé nékdo sam a je smutny: re

13. Pomize$s mu: .0~

14. Jsi rad, kdyz n€kdo pomiiZe tob&: L/
15. Pujdes, kdyz budes potfebovat pomoc od dosp&lého, za uditelkou nebo vych.:CoNV
16. Poméhaji ti rodice: c o~

17. Vi3, co je to spravné chovani — rozumi$ tomu: (/1.4

L.

104



ABSTRAKT

USATA, L., Dramaticko vychovné cinnosti ve skolni druziné. Ceské Budg&jovice 2012.
Diplomova préace. Jihodesk4 univerzita v Ceskych Budgjovicich Teologicka fakulta. Katedra

pedagogiky. Vedouci prace Mgr. Jifi Pokorny.

Kli¢ova slova

Dramaticka vychova, dramatickd hra, motivace, reflexe, osobnostni a socidlni rozvoj

ditéte, klicové kompetence.

Diplomova prace se zabyva osobnostnim a socialnim rozvojem ditéte, zaméfenym na
mezilidské vztahy. Teoreticka ¢ast charakterizuje prostfedi, metody, hry a formy, které jsou
dilezité pti vychové.

Praktickd cast obsahuje lekce tvotivé dramatiky, které byly vytvofeny na zakladé
teoretickych poznatki. Projekt chce posilit osobnostni a socialni rozvoj ditéte a zjistit zmeény
mezilidskych vztahli ve Skolni druziné veetn€ dotaznikli a pozorovani. Soucasti diplomové
prace je ovéfit jednotlivé &asti projektu v praxi. Skolni druzina, jako zafizeni pro volny ¢as
déti, miize k rozvoji osobnostné socialni vychovy pfipravit podminky a realizovat jednotlivé

ukoly projektu.
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ABSTRACT

USATA, L., Dramatic educational activities in the school center. Czech Budejovice
2012th Thesis. University of South Bohemia in the Czech Budejovice Faculty of Theology.

Department of Education. Supervisor Mgr. Jiri Pokorny.

Key words

Drama, motivation, reflection, personal and social development of the child, the key

competencies.

This thesis deals with the personality and social development of the child, focusing on
interpersonal relationships. The theoretical part describes the environment, methods, games

and forms that are important in education.

The practical part includes creative drama lessons that were created on the basic of
theoretical knowledge. The project aims to strengthen personal and social development of
children and identify changes in human relations school center, including questionnaires and
observation. The thesis is to verify each part of the project in practice. The youth center, as
facilities for children’s leisure time, the development of personality to social conditions and

education to prepare the to implement the various project tasks.
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