JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
Teologicka fakulta
Katedra filosofie a religionistiky

Diplomova prace

Setkani témat prirodnich véd a teologie

pfi vyuce na gymnaziu

Vedouci prace: Doc. Mgr. Jaroslav Vokoun Th.D.
Autor prace: Mgr. Jana Candova

Studijni obor: NUNK
Roc¢nik: II.

2012



ProhlaSuji, Ze svoji diplomovou praci jsem vypracovala samostatné, pouze

S pouzitim pramend a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, ze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni, souhlasim
se zvefejnénim své diplomové prace, a to vV nezkracené podobé elektronickou cestou
ve vefejné pristupné Casti databaze STAG provozované JihoCeskou univerzitou
v Ceskych Budgjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého
autorského prava k odevzdanému textu této kvalifikaéni prace. Souhlasim dale
s tim, aby toutéz elektronickou cestou byly v souladu suvedenym ustanovenim
zakona ¢.111/1998 Sb. zveiejnény posudky Skolitele a oponentl prace i zdznam
0 prubéhu a vysledku obhajoby kvalifika¢ni prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim
textu mé kvalifikacni prace s databazi kvalifikacnich praci Theses.cz provozovanou
Nérodnim registrem vysokoskolskych kvalifikaénich praci a systémem na

odhalovani plagiati.

23. 3. 2012



Dé&kuji vedoucimu diplomové prace doc. Mgr. Jaroslavu Vokounovi Th.D. za cenné
rady, pfipominky a metodické vedeni prace.



OBSAN ... 4
UVO ..ot 6
VZtah VEAY @ VITY cooivviiiiiiicciie e 6
MEtOdIKa PIACE. .. .cviiiiiiiieiiiicie s 12
YA 4015 1<) 0 | PRSP PP PP PRSPPI 13
1. Teoreticka CASt .........c.ooiuiiiiiiie et 15
1.1 Smart & dyStanazie............cocovviiiii i 15
1.1.1 Téma smrti v kurikulech pfirodnich véd na gymnaziu .............ccceevvennne. 15
1.1.2 Moznosti zafazeni do VYUKY .....c.ccoviiiiiiiiiiiiciiee e 18
1.1.2.1 Pojeti smrti v riaznych Kulturdch.........ccccocoeviiiiiiiieii e 19
1.1.2.2 Ontogeneticky vyvoj a stadia SMIti........cccovveiiiiiiiieiieiineeseeesee 20
1.1.2.3 PéCe 0 Nnemocné a UMITajiCl ...cuvevvvveeiiiieriiiiee e 25
1.1.2.4 Smrt a kadaverdzni transplantace organtl ...........cccoeeevvnieiiieiiniinicnnens 26
1.1.2.5 Velikono¢ni tajemstvi — zaklad kiestanského pohledu na smrt ........... 32
1.2 CAS A T@OLOZIC. .........oeoveveeeeceeeeeeeeee ettt 33
1.2.1 Téma casu v kurikulech ptirodnich véd na gymnaziu ...........c.ccoevvvrenee. 34
1.2.2 MozZnosti zafazeni do VYUKY .....ccccovviiiiiiiiiiici 35
1.2.2.1 Cas v biologii @ DIOChEMIi .........cveerceeieieceeeeee e 35
1.2.2.2 €S VE FYZICE ...vvvvvereeeceeeeeseese et se et 38
1.2.2.3 Astronomie a kalendar jako forma organizovani €asu............ccc.cceeven. 38
1.2.2.4 Krestansky kalendaf a liturgicky 1ok ..........cooovviiiiiiiiiiiicic 40
1.2.2.5 REOLOZIE @ CAS ..veovveeieiiiiesiie et 41
1.2.2.6 Reologie a pohyb po vodni hlading .............cccooviiiiiiiiiiiiiie 41
1.2.2.7 Reologie v gotickych chramech............cocviiiiiiiiiiiei e, 44
1.3 Deus vere ludens et NOmMO [UdENS.............cccoiiiiiiiic e, 44
1.3.1 Hra V Zivot€ ClOVEKA ...cc.oiviiiiiiiiccieeiee e 44
1.3.2 Téma hry v Pismu, kiestanské teologii, liturgii ...........ccccvrveiiniiiennnn 46
1.3.3 Téma hry v kurikulech pfirodnich véd na gymnaziu.............cccocereennn. 50
1.3.4 MozZnosti zafazeni do VYUKY .......cccovviiiiiiiiiiiiie e 50
1.3.4.1 Promé&na vody Ve VINO ......cccovvveiiiiiiiiiinieesee e 51
1.3.4.2 Faradnovi hadi ........ccccoveiiiiiiiiiiiiicce e 51
1.3.4.3 Hof1, ale NESNOTI........vvveeiiiiiie e 52
1.3.4.4 Pravidlo SV. MatOUSE........cccviiiiiiiiiiiciiiec e 52
1.3.4.5 Velikonocni chemikal ............ccoooiiiiiiiiiiic e 53
1.3.4.6 ChillZe PO VOAE. ......iiiiiiiiiiiiiiiecise e 54
2. PraKkticka CASt..........ooooviiii s 55
2.1 Smrt a dyStanAzie..............ccoooiiiiiiii 55
2.1.1 EXKUIZE d0 NOSPICE .....vviieiietie ettt 55
2.1.2 Jak se studenty mluvit o doprovazeni umirajicich..........c.ccoovvvvrininennnnn. 58
2.1.3 Velikono¢ni setkani mIAdeZe ...........ccovveiiiiiiiiiiiiiiccc 64
2.2 CaS ATOIOZIC. ..........oocvoveeeeeceeieveeeee e 68
2.2.1 CaS V DIOLOZI .vvvvvveveciececieeeeceesee ettt 68
2.2.2 Cyklické a linedrni pojeti Cast......cuiuriiiiiriiiieiiiie e 69



2.2.3 Pohyb po hlading€ newtonskych kapalin..............cccceriiiiininiiniiiicnns 72

2.2.4 Pohyb po hladin€ nenewtonskych kapalin............cccoccveiiiiiiiiniiinenn. 74
2.3 Deus vere ludens et hOmMO [UAENS..........cccoiiiiiiiii e 74
2.3.1 Promeéna vOdy VE VINO .....cueeiiiiiiiiiiiiiesie e 74
2.3.2 Faradnovi hadi ........cccoieiiiiiiiiiiee s 75
2.3.3 Hofl, ale NESNOIT.....cccoiiiiiieiiiiic et e 76
2.3.4 Velikonocni chemikal ...........ccccooiiiiiiiiiiiii e 77
2.3.4.1 Stavba vajenych oballl..........ccccovviiiiiiiiii s 77
2.3.4.2 ZA10dEK ZIVOLA ...coouiiiiiiiie sttt 79
ZLAVEY ..ot 81
Seznam pouZitych ZArojil ...........ccocoovviiiiiiiii 83
Seznam pouZitych zZKrateK .............c.coccooiiiiiiiiiiii 89
Seznam Priloh ... 90
PHIIONY ..o 91



Uvod

Téma setkani pfirodnich véd a teologie je detailné propracovano fadou autorti. Je
zpracovano pro odborniky v oblasti pfirodnich véd i teologie, rovnéz se mizeme
setkat s publikacemi uréenymi pro Sirokou vefejnost. Postupné vznikaji i Ceské
publikace, které jsou uréeny mladym, vysokoskolskym i stfedoskolskym studentiim,
zacilené tak, ze jsou schopny oslovit nasi sekularizovanou spolecnost. Pfesto pfi
konkrétni vyuce na gymnaziu stiedoskolsti pedagogové postradaji rozpracovana
témata setkani pfirodnich véd a teologie, k nimz spontanné pii vyuce dochazi.
Klasicka témata kreacionismus versus evoluce, darwinismus, bioeticka témata
dotykajici se novych moznosti mediciny a vyzadujici 1 teologickou reflexi
atp., mohou vyucujici snadno dohledat v literatufe. Né&které oblasti setkavani
prirodnich véd a teologie jsou ale zminény pouze okrajové, nebo postradame jejich
rozpracovani pro stfedoSkolské prostiedi. Vyskytuji se i témata, ktera zminéna
Vv literatuie nebyvaji, ackoliv pfi vyuce se s nimi na gymndaziu setkadvame. Vybranym
tématim z tohoto okruhu, jejich zpracovani a zafazeni do vyuky a kontextu

teologickych i pfirodnich véd, se vénuje predlozena diplomova prace.
Vztah védy a viry

V oblasti svétového nazoru muzeme rozliSovat, podle rtiznych kritérii, nékolik
ptistupt. PfedevSim muze jit o svétovy ndzor preferujici strukturni hledisko, tedy
0 synchronni pohled snazici se popsat a pochopit skute¢nost, kterd je nam dostupna,
tak jak se nam jevi v daném okamziku. Jiny pohled, ktery by mohl byt nazvan
geneticky, se snazi pochopit, jakou cestou dand skutecnost vznikla. Jde tedy
0 diachronni pohled. Uvedené rozdily lze také vyjadfit pouzitim pojmu byti
V prvnim piipad€¢, zatimco druhy piipad by charakterizoval vyraz stavani se.
V prvém ptipad¢ jde o staticky pohled, v druhém ptipad€é o pohled dynamicky. Na
zaklad¢ jiného kritéria mizeme pak rozliSovat svétovy ndzor opirajici se pouze,
0 lidskému poznani dostupnou skute¢nost. Tento pohled mlzeme oznacit jako
profanni — pfirozeny. Jiny nazor piipousti omezenost naSeho pozndni a nevylucuje
skute€nosti, které nas presahuji. V tomto ptipadé jde tedy o pohled transcendentni.

Nesmime ovSem zapominat na to, ze lidstvo a jeho poznéavaci schopnost se rozviji



atedy skuteCnosti, které se nam jevi jako transcendentni, mohou po urc¢ité dobé
nalezet do oblasti profanni.' Soucasné je nutno mit se na pozoru pted takovou
syntézou védy a viry, ktera mize diskreditovat v ofich soudnych lidi teologii
I cirkev a dezorientovat nejednoho kfestana. Naproti tomu, jak uvadi koncilni
dokument Gaudium et spes: ,,Kdyz se provadi metodické badani ve vSech védnich
oborech skutecné védecky a podle mravnich zdsad, nebude nikdy ve skutecném
rozporu s virou, protoze veci svetské i veci viry pochdzeji od jednoho a téhoz
Boha. “

Z uvedeného je ziejmé, ze pristupti ke vztahu mezi védou a virou je nékolik.
Tyto pfistupy se mohou i casteCné piekryvat, a zastanci jednotlivych pfistupt
v nékterych bodech liSit. Presto lze vysledovat n€kolik zakladnich zplsobl pojeti

vztahu viry a ptirodnich véd. Jejich klasifikaci l1ze predstavit takto:
Konflikt, rozpor

Jedné se o pfistup, ktery vidi mezi virou a védou zdsadni rozpor, vztah mezi nimi
musi vést nutné¢ pouze ke konfliktu. V soucasné dobé ziejmé nejznaméjsim
predstavitelem tohoto pojeti je britsky biolog R. Dawkins, GspéSny popularizator
evoluc¢ni biologie a soucasné hlasatel programového ateismu, jehoz zakladni obrysy
uvedl v knize Bozi blud. Dawkins se zde snazi ukazat, ze nabozensky vyklad svéta
je naprosto nesmyslny, vyvraci hypotézu Bozi existence a dokazuje, ze etika
naboZenstvi neni zdrojem moralky, ale naopak ndbozenskéd praxe je ¢asto zdrojem
terorismu a nasili.® V knize rovnéz uvadi, Ze védecké zkoumani piirody i jeji prosté
pozorovani muze clovéku prindset udiv, Utéchu a inspiraci srovnatelnou
s nabozenskou zkusenosti.*

V Dawkinsové zdivodnéni rozporu mezi védou a virou pozorny Ctenaf
vysleduje, ze jde ve velké mife v podstaté o neznalost ndbozenstvi, teologickych
metod a principli. Rovnéz néktefi ptirodovédci védecké argumentace Dawkinsova
ateismu nepovazuji za zdafilé a profesiondlni. Takto se vyjadfuje napf. profesor
H. Allen Orr, evolu¢ni genetik na Univerzité v Rochestru: ,, Argumentace BoZiho

bludu mi ve skutecnosti pripada jako znacné defektni. Ackoli jsem kdysi oznacil

! Srov. BENES, K. Metodologie a déjiny piirodnich véd, s. 29-30.
% Gaudium et spes, ¢1. 36.

* Srov. DAWKINS, R. BoZi blud, s. 262, 288, 308.

* Tamtéz s. 379-390



Dawkinse za profesiondlniho ateistu, po precteni Boziho bludu se nemohu ubranit
pocitu, Ze je fakticky spise amatér.“ Piesto nelze k této, z pohledu védci zfetelnd
méné sofistikované, Dawkinsonoveé argumentaci ptistupovat lehkovazné. Dawkins
je mozna ponékud povrchni kritik naboZenstvi, ale své ndzory prezentuje
srozumitelnym, ¢tivym zpiisobem a s téméf misijnim zdpalem. Jeho knihy vychazi
Vv milionovych nakladech a nelze tedy jeho vliv podceflova‘[.6 Pro blizsi seznameni
s timto tématem doporucuji nejen knihu Bozi blud, ale napf. i publikaci ¢eskych
védct Dawkins pod mikroskopem, kterd ptinasi Siroké spektrum ptirodovédeckych,

filosofickych a teologickych komentaiti ke knize Bozi blud a vytvati prostor pro

kvalitni diskusi na poli filosofie, teologie i pfirodnich véd.
Vzajemna nezavislost, indiferentni vztah

Druhy moZzny koncept, dobfe reprezentuji napf. Uvahy vyznamnych {fyziki
19. a 20. stoleti zvefejnéné v roce 1984 ve sborniku Quantum Questions: Mystical
Writings of the World's Great Physicists.” Fyzikové Heisenberg, Schrodinger,
Einstein, Broglie, Planck, Pauli, a dalsi se zde zamysli nad metafyzickou, ne pouze
prirodovédeckou podstatou svéta. Astrofyzik a popularizator védy J. Grygar k témto
textim uvadi: ,, Vsichni jmenovani byli nepochybné filosoficky vzdeélani nabozensky
orientovani lidé a vsichni se ve svych uvahach shoduji v tom, Ze moderni fyzika
nepodava ani ditkazy ani podporu pro mysticky piivod svéta — je viici takové otdzce
ina’iferentm’.“8 | Grygar se k tomuto pfistupu hlasi, hovoii o nabozenstvi a védé jako
o dvou navzdjem oddélenych a nezavislych svétech, pficemz ale zdlraziuje, Ze
nelze fici, ze by véfici ptirodovédec byl v néjakém vnitinim rozporu — schizofrenii
mezi tim, v co véii jako nabozensky zalozeny Clovek, a tim, o ¢em bada jako
pfirodovédec.9 Rovnéz D. Kelsey tvrdi, ze véda a naboZenstvi se zabyvaji ptili§
odlisnymi otdzkami a obhajuje tezi o nezavislosti ptirodnich véd a Viry.10 J. Bednat,
vzajemnou nezavislost pfirodnich véd a ndbozenstvi oznacuje pojmem lhostejnost.

Vynikajici védec nemusi mit viibec zadny vztah k ndbozenskym otdzkam a na druhé

® HANUS, J., VYBIRAL, I. Dawkins pod mikroskopem, s. 6.

® Tamtéz

" Shambala Publ., Boulder, Colorado, USA. Citovano dle GRYGAR, J. O védé a vire, s. 24.
® GRYGAR, J. O védé a vire, s. 24-25.

% Srov. GRYGAR, J. Vira, véda a moderni pavéda (2), s. 23.

10 Srov. BARBOUR, I. A. Ked’ sa veda stretne s ndboZenstvom, s. T4.



strané véfici Glovek nemusi zase mit informace &i vztah k oblasti védy.'! B. Alberts,
prezident Narodni akademie véd USA, k indiferentnimu vztahu mezi védou a virou
uvadi: ,, Védci, podobné jako jini lidé, jsou pohnuti ictou a obdivem, kdyz pozoruji
slozitost prirody a nalézaji jeji rad. Vskutku, mnozi védci jsou hluboce veérici lide.
Ale véda a nabozenstvi predstavuji v lidské zkuSenosti dve odlisné rise. Pozadavek
jejich kombinace je ke skode obou. «12

Na rozdil od téchto védct mé vyse zminovana nezavislost pfirodnich véd a viry
u J. Grygara jiné vyusténi: ,,Obé cesty jsou rovnobézky. Ja obycejné rikam, Ze se
protinaji v ¢lovéku samotném. Clovek je ten spojujici svornik mezi prirodovédeckym
pozndnim a ndbozenskou virou, je-li verici, a tyto rovnobézky smeéruji ke
spolecnému cili. A jak je znamo z klasické geometrie a jeji teorie rovnobézek, dve
rovnobézky se protinaji v nekonecnu. TakZe tento primeér muZeme vnimat jako
krasny symbolicky obraz toho, Ze takto v nekonecnu nachdzeji definitivni poznani
Boha, které je integrujici, spojené jak z hlediska naboZenského, tak

., co 13
prirodovédného.

Vzajemna integrace a jednota

Tteti moZnosti je model integrace, ktery cestu poznani svéta skrze viru a studium
pfirodnich véd zcela propojuje. Zastanci tohoto pojeti vnimaji dialog mezi védou
a virou jako pocatek konvergence obou systému, kterd sméiuje k vytvoreni dyady
a vzajemné integraci.14 U nés je jeho piedstavitelem filosofujici ptirodovédec
M. Kral, ktery ve svych knihach z poslednich let® vyjadiuje presvédceni, ze
naboZenské poznani a poznani védy jako celku (tvofeného zejména piirodnimi
védami, kybernetikou a hlubinnou psychologii) je ve své podstaté totozné. ™

Védni discipliny vSak neni moZné sméSovat, kazda véda ma své metody, sviij
zpusob zkoumani svéta a pohled na skuteCnost. Véda neni postavena na
vyjimeé¢nych Bohem vyvolenych jedincich, ale na pfesném pozorovani,

reprodukovatelnosti experimenti a faktech, které vSak v principu musi byt

1'Srov. GRYGAR, J. Véda a vira - jednota, boj protikladii nebo Ihostejnost? s. 7.

12 Tamtéz s. 24.

B GRYGAR, J. Vira, véda a moderni paveda (2), S. 23.

YMIKES, F. Véda a nabozenstvi 2000, od konfliktu k dialogu, s. 190.

1> Napt.: Soumrak ateismu. Moje cesta k pravdé. Existuje Bith? Lze védecky dokazat existenci Boha?
® Srov. SLEZAKOVA, J. Doc. Ing. M. Krdl — Ateisticky védec,
http://www.rozhlas.cz/pardubice/mamehosty/ zprava/230685
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vyvratitelné. Je pak otdzkou, zda snaha ztotozilovat soucasné védecké poznatky
s nad¢asovym biblickym poselstvim, nepovede misto k rozvoji védy a viry

K ,,pavéde” ¢i ,,pavite.”

Dialog

Ctvrta varianta, pfedstavuje dialog védy a viry, ktery zkouma moznosti vzajemné
komunikace i oboustranného pozitivniho ovlivnéni. Poznani skrze viru a védu se
V tomto pfistupu neztotoziuje, ale ani nevyluuje a mize byt vzajemné prospésné.
,Véda bez nabozenstvi je chroma a ndbozenstvi bez védy se stava povérou.*
(. Pavel 11.)."" O tomto stanovisku pojednava téz encyklika Fides et Ratio, ktera
vychazi z vyroku sv. Augustina: ,, Vérim, abych chapal, a chapu, abych lépe veril. *
V encyklice je tedy vztah mezi rozumovym poznanim a virou vyjadfen dvéma
Zpusoby: ,,Véfim, abych pochopil® a ,,Snazim se pochopit, abych VEFL. 18 Stejny
pristup nachazime i v katechismu katolické cirkve: ,.Je priznacnym rysem viry, Ze
verici chee lépe poznat toho, v néhoz uveril, a lépe chapat, co on zjevil; pronikavejsi

o v v v vr oy ’ vevro7r «19
poznani bude opét vyzadovat veétsi viru a stale vroucnejsi lasku.

Prvni stanovisko: ,,Vé&fim, abych pochopil* ukazuje, ze skute€né poznani svéta
neni mozné, pokud se souCasné¢ nevyznava vira v Boha, ktery v ném pulsobi.
Vyznamnym védcem zastdvajicim toto stanovisko byl fyzikdlni chemik a filosof
M. Polanyi. Rehabilitace nabozenského poznani v jeho pfistupu nespociva ve
smifovani védy a nabozenstvi, ale vede k tomu, ze ndbozenské poznani mize byt
inspirujici pro poznani védecké. Inspirujici pro védeckou ¢innost je dle Polanyiho
I sam obsah ktestanské zvésti. ,,Stupen, na kterém znovu nabyvime své plné
intelektualni sily, je vypiijcen z kifestanského schématu padu a vykoupeni. Padlé
lidstvo odpovida historicky danému a subjektivnimu stavu nasi mysli, z néhoz
muzeme byt zachranéni milosti Ducha. Zpiisob naseho vykoupeni spociva v tom, ze
ztratime sami sebe v kondni povinnosti, které jsme prijali, navzdory tomu, zZe kdyz
0 ném premyslime, se nam zdda nemozné jej dosahnout. Bereme na sebe kol

dosahnout néceho univerzalniho, navzdory nasi priznané nedokonalosti, kterd by

podle vseho mela ucinit tento ukol nesplnitelnym, protoZe doufime, Ze budeme

Y MIKES, F. Véda a nabozenstvi 2000, od konfliktu k dialogu, s. 190.
'8 Fides et Ratio, Kapitoly I1. a I11.
1 Katechismus katolické cirkve, §158.

10



zasazeni silami, které ovSem nejsme s10 Vramci svych mozZnosti vysveétlit. Tato
nadeje je stopa vedouci k Bohu. «20

Druhy zplisob uvedeny v encyklice Fides et Ratio je vyjadien slovy: ,,Snazim se
pochopit, abych véril.“ Skrze pfirodovédné zkoumdani svéta a jeho tadu Ize dospét
k fadu vy$simu, ktery je mozné nazvat Bohem. Toto stanovisko nalezneme uz
v knize Moudrosti: ,,Nebot z velikosti a krasy tvori muZze byt srovnanim poznan
puvodce jejich byti.“ (Mdr 13,5) nebo u sv. Pavla: ,,Vzdyt’ to, co Ize o Bohu poznat,
je jim ptistupné, Blh jim to pfece odhalil. Jeho vé¢nou moc a bozstvi, které jsou
neviditelné, 1ze totiZz od stvoteni svéta vidét, kdyz lidé premysleji o jeho dile, takze
nemaji vymluvu.“ (R 1,19-20) — je tedy mozné zkoumat ,knihu* stvofeni a
spatfovat v ni dilo Bozi. Tak jak uvadi napf. i M. Viacha: ,,Priroda je mistem
epifanie, zjeveni Boha. Je to viditelné znameni neviditelné Bozi ldsky. “** J. P. Ondok
poukazuje na skutecnost, ze pozadavek komunikace teologie s pfirodnimi védami
neni v teologii zcela novy. Je to jen soucasnd formulace Anselmova pojmu: fides
quarens intellectum (vira dotazujici se rozumu). Ve stiedovéku se dle Ondoka
hledajici teologie dotazovala pfedevs§im filosofie, nyni se dotazuje i pfirodnich
véd.

Véda a vira vtomto pojeti si zachovavaji autonomii, jez jim nalezi v jejich
vlastni oblasti, ale vzajemn¢ se doplfluji.23 Véda vytvaii neustale se rozsiiujici oblast
novych odpovédi, ale i otazek, které je tieba teologicky reflektovat. Rada vysledki
exaktnich vé&d tak poskytuje Zivnou piidu pro teologii.?* Polkinghorne spatiuje pfinos
komunikace pfirodnich véd a teologie mimo jiné 1 v ochoté uznat, Ze holistické
arelacni poymy hraji ve védé stdle vétsi tlohu a mohou byt vyznamné i pro
teologii.”®> Exaktni v&dy nabizi teologii i pfesny vyrazovy aparat a metodologii,”® ve
kterych je mozné spatiovat inspiraci. Ulohu inspirace teologie vysledky a metodami
pfirodnich véd, vSak nelze podcenovat ani piecenovat. J. P. Ondok upozoriiuje
pfedevsim na nekritické ptijimani vysledki empirickych véd nebo jejich nekorektni

aplikaci na teologické problémy.”” Teologie také poskytuje eticka kritéria k novym

2 \VOKOUN, J. Postkriticky proud v soucasné angloamerické teologii, s. 37.

21 JAVORNICKY, P. Kdyz se vira s védou nehadd, s. 15.

22 Srov. ONDOK J. P. Prirodni védy a teologie, S. 162.

23 Srov. POLKINGHORNE, J. Véda a teologie, S. 28.

 Podrobngji viz. napt. ONDOK J. P. Pfirodni védy a teologie, Kapitola: P¥irodni védy oteviraji
teologii nové problémy.

% Srov. ONDOK J. P. Piirodni vedy a teologie, s. 161; POLKINGHORNE, J. Kvantova teorie, s. 96.

%8 Viz. napt.: BENES, K. Metodologie a déjiny pFirodnich véd, s. 16 a ndsl.

2" Srov. ONDOK, J. P. Pirodni vedy a teologie, S. 161.
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moznostem mediciny, K eugenice a genovym technologiim, umoznuje tak udrzovat
rovnovahu mezi analyzou experti a moralnimi zasadami spolecnosti. O rozvoji
vztahu ptirodnich véd a teologie svéd¢i téz vznik novych védnich disciplin jako
napf. teologicka ekoetika, teologie piirody, kenoticka teologie, teologické bioetika.”®

Velkou otevienost k dialogu, k pronikani ptirodnich véd a teologie najdeme
napt. i u N. Murphy a jiz vySe zminovaného M. Polanyiho, ten napf. uvadi:
., PFirodni véda, matematika a technologie se navzajem prostupuji. Viechna umeni
Jjsou navzdajem prostoupena podobnym zpiisobem, zatimco uméni a védecké metody
se navzdjem pronikaji v oblasti humanitnich ved. NaboZenstvi ma jesté jemnéjsi
aspekty: miize transponovat vsechny intelektudalni zkuSenosti do svého vlastniho
sveta a take zuzitkovalo, na druhou stranu, nejvetsi mnozstvi intelektualnich systémii
jako sve téma. Vztah kirestanstvi k prirozené zkuSenosti, coz je to, co nas zajimd,
neni nic jiného nez jedno vidkno v této siti vzajemnych pronikani. “*°

McGrath vidi nutny predpoklad interakce kiestanské teologie a pfirodnich véd
ve zvazeni mist a cile pfirozené teologie. ,, Nabizet interpretaci prirody znamend
zabyvat se prirodnimi védami a vyhnout se mentalité ghetta, kterd cas od casu pada

«

na krestanskou teologickou komunitu.” Teologie a piirodovéda jsou rozdilné

discipliny, ale ob¢ se vztahuji k vefejné pozorovatelné realité a jejich vhledy jsou
potencialné komplementérni.30

Mij pohled na vztah védy a viry se priklani k této ¢tvrté varianté — K vzajemné
komunikaci, kterd mtize byt inspirujici a prospésna pro ptirodovédné i teologické
discipliny. A protoze zdkladni otazky piirodnich véd 1 viry se setkavaji v kategorii
existencialnich otazek, které pfinejmenSim obcCas zaméstnavaji kazdého clovéka,
muze tato vzdjemna komunikace vytvafet prostor pro zodpovédné hledani odpovédi.

S timto pohledem tedy koresponduje i forma zpracovani diplomové prace.
Metodika prace
Diplomova prace zkouma setkavani témat ptirodnich véd a teologie z pozice ucitele

pfirodnich véd, ktery setkani témat piirodnich véd a teologie, nevynucuje, uméle

nearanzuje, ale ani se mu nevyhybd a snazi se spole¢né se studenty a kolegy hledat

8 ONDOK J. P. Pfirodni védy a teologie, S. 50.
2 \VOKOUN, J. Postkriticky proud v soucasné angloamerické teologii, s. 208.
* Tamtéz s. 218-219.
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odpovédi na otazky, které pii vyuce prirodnich véd vzhledem k teologii vyvstavaji.
Vybrand témata jsou nejprve teoreticky rozpracovédna i s ohledem na kurikuldrni
dokumenty pro gymnazia (Ramcové vzdélavaci programy pro zakladni vzdélavani
a gymnazia RVP ZV a RVP G).*! V druhé &asti prace jsou zafazena prakticka
zpracovani konkrétniho zptisobu zatazeni do vyuky. V této Casti jsem kladla diraz
na to, aby pouzité metody a zpusoby zafazeni do vyuky byly riznorodé a spliovaly
tak 1 pozadavky na rozvoj osobnostnich kompetenci studentii dle kurikuldrnich
dokumentii sou¢asného gymnazijniho vzdelavani. Zaroven riznorodost zpracovani
je dulezita 1 pro predstaveni kiest’anskych prvkl v prosttedi statniho gymnazia, kde
intenzita evangelizace zcela jist¢ nesmi spocivat na mnozstvi probiranych témat
souvisejicich s kfestanstvim. Ne vSechna zpracovana témata lze vyuzit v kazdé
ttid¢, pedagog i zde musi citlivé reagovat na podnéty z fad studentd, zvolit pro
kazdou skupinu studentii rozsah a zptsob, ktery pro né¢ mtize byt skutecné pfinosem.
I pfi vyuce ptirodnich véd je dobré mit na paméti osvédcené pravidlo: ,,Méné nékdy
znamena vice.”“ Proto predstavena témata jsou jen nabidkou moZznosti, které lze
vyuzit pfi vyuce, ale ne povinnym obsahem, ktery by mél byt v celém rozsahu
zatazen v prubéhu studia do vyuky.

V praktické casti a piiloze jsou pro pouziti ve vyuce vytvoiené pracovni
materidly k vyuCovanym hodinam, vystupy z usporadanych exkurzi a ptrednasek,
odkazy na videoprojekce, navrh projektového dne pro adventné-vano¢ni
a velikono¢ni setkdni studentl. Z diivodu rozsahu diplomové prace jsou v nékterych
piipadech zarazeny pouze ¢asti piipravenych vyukovych materialt.

Pokud se diplomova prace dotykd témat, kterd jsou podrobnéji zpracovana

Vv literatufe, jsou uvedeny pouze odkazy na ptislusné publikace a zdroje.

Vybér témat

K tématim setkani ptirodnich véd a teologie tradicné patii téma vzniku svéta,
kreacionismus versus evoluce a darwinismus. Otazky fylogeneze c¢lovéka, ale
I lidské ontogeneze — kdy zacina lidsky zivot? Jaky je pohled védy na zazitky

zménéného stavu védomi tj. NDE (near death experience — zkuSenost blizkosti

31 Pro osmileta gymnazia zahrnuje Skolni vzd&lavaci program téz pozadavky RVP ZV.
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smrti) pii klinické smrti? Je z biologického, filozofického, teologického hlediska
ospravedinéna asistovand reprodukce a interrupce, eutanazie, genové inzenyrstvi?
atd. Tyto otazky vSak Casto zastifiuji jind témata, kterd dneSni mladeZ vnima jako
rovnéz dilezitd. Nebyvaji zmiiovana ani témata setkani pfirodnich véd a teologie,
ktera se v souCasném Ceském Skolstvi zaCala opakované vyskytovat a zpiisoby
zafazeni do kontextu vSeobecného vzd€lani jsou rizné a ne vzdy zdarilé. Lze zminit
naptiklad chemickou show zatazovanou pted Velikonocemi aktudlné do vyuky jako
Velikono¢ni chemikal; proménu vody ve vino se zavadéjicim piistupem; chiizi po
vod¢ bez reologického zdivodnéni; pouzivani Pisma jako pavédecké ucebnice
prirodopisu a snahu vyvratit biblické zazraky pomoci pfirodnich zakoni.

S tématy setkani pfirodnich véd a teologie jsem se opakované setkdvala jiz pii
studiu pfirodnich véd, pii studentskych praxich a setkdvam se s nimi stale pii vyuce
pfirodnich véd na gymnaziu i na seminafich a konferencich. VétSinou jsou to jiz
vyse zmifiovana témata. Radi se k nim ale téZ Gasové tidaje v Bibli, pojeti ¢asu ve
véd¢ a v naboZenstvi, zvifata v Bibli, zdzraky v Bibli, vzkiiSeni, pojeti smrti
Vv pfirodnich védach a teologii, problematika dystanazie, vyroba a pouZiti umélé
krve, transfuze krve a otazky spojené s transplantaci organti. Na zaklad¢ vlastni
zkuSenosti ze studia ptirodnich véd a teologie, z vyuky ptirodnich a spolecenskych
véd na gymndziu, rozhovorli se studenty a konzultaci s vyu€ujicimi jsem proto
vybrala nékolik témat, kterd nejsou podrobnéji zpracovand, a kterd se rovnéz
dotykaji tématu ptirodnich véd a teologie.

Zarazena jsou tato témata:

1. Smrt a dystanazie

2. Cas a reologie

3. Deus vere ludens et homo ludens.
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1. Teoreticka cast

1.1 Smrt a dystanazie

O smrti muZzeme uvazovat z mnoha hledisek — filozofického, nabozenského
biologického, psychologického, 1€kaiského €i pravnického. Proto také thanatologie
t]. véda o umirani a smrti (z feckého Odavotog, thanatos: smrt), je védou Siroce
interdisciplinarni povahy, jejimiz obory se zabyvaji lékafi, biologové, filosofové,
psychiatii, sociologové a v neposledni fad¢ i teologové. Za prvniho thanatologa je
povazovan francouzsky antropolog a sociolog R. Hertz, ktery vypracoval prvni
studii na toto téma v roce 1907. Pfesto ani thanatologie ndm neposkytne jednotnou
definici smrti. Petrti k této problematice uvadi, ze veskeré pokusy o teoretické
uchopeni smrti jsou principielné¢ omezené. Omezeni je dle néj dano tim, ze védecky
pohled na umirdni a smrt je mozny jen z vnéjsi perspektivy — z perspektivy treti
osoby. ,,Smrt je zniama pouze zvnéjsku a kazda predstava smrti nardzZi na
elementarni logicky problém, jimz je nepredstavitelnost. Umirani a smrt stdle

o o , . . , 32
ziistavaji vicemeéné neprithlednym a neproniknutelnym fenoménem. “

1.1.1 Téma smrti v kurikulech pfirodnich véd na gymnaziu

V kurikulech soucasného ceského Skolstvi je tendence odtabuizovat fadu témat.
V nové stanovenych kompetencich Ramcovych vzdé€lavacich programii na
gymnaziich (RVP Q) je zdiraziiovdno co moZzna nejsirsi pojeti vzdélavacich témat,
vSestranny rozvoj studentll a pfipravenost na rozli¢né Zivotni situace. Smrt je vSak
téma, kterého se stiedoskolské kurikulum v nékolika rovinach dotyka,® ale vlastni
pojem smrti, obratné obchazi. Tento piistup pochopitelné koresponduje s pojetim
zivota (a smrti) ve vyspélych zemich, kde se smrt stala skute¢né tabuizovanym

tématem.

%2 PETRU, M. Technologie umirdni, s. 16.

% RVP G uvadi napf.: negativni vyznam vird, faktory ovliviujici individualni vyvoj &loveka
V negativnim sméru, negativni pisobeni zZivo¢isnych druhti na lidskou populaci, zpisoby ochrany
proti virovym a bakteridlnim onemocnénim a metody jejich 1é¢by, podminky Zivota, ohrozeni
zdravi a bezpeci veetné mimoiadnych udalosti, s. 31-77.
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V uéebnicich a studijnich materidlech piirodnich v&d pro gymnazia® se

I Vramci tématu ontogenetického vyvoje Clovéka pojem smrt pifevazné neuvadi.
Piehled ontogenetickych stadii je ukonéen obdobim stari, pozdniho stari ci
dlouhovékosti.®® Na niz§im gymnaziu autofi U€ebnice biologie pro gymnazia III
od tématu ontogeneze (zakoncené zde oznacenim stafecké obdobi) plynule piechézi
k tématu dédicnosti. ,, Dozvite se jakym zpiisobem je zajisténo pokracovani Zivota
lidského jedince v jeho détech.*® Rovn&Z v ulebnici Ekologicky p¥irodopis se
termin smrt nevyskytuje. Ontogeneze je ukoncena vysokym staifim. Na zaver
kapitoly je uvedeno toto shrnuti: ,, Pamatuj! Kazdy ¢lovek — i ty — jednou zestarne,
Jjestlize se doZije vysokého veku. \ kapitole drogova zavislost je toto zavérecné
shrnuti: ,,Alkohol, koureni a mnohé dalsi drogy mohou vést ke zkraceni Zivota nebo
dokonce k jeho zniceni.®’ V u&ebnicich pro vy$$i gymnazijni vzd&lavani pouze
Biologie pro stiedni $koly gymnazijniho typu do ontogeneze clovéka strucné
zahrnuje rovnéz smrt. ,,Smrt ukoncuje zivot. Zastavi se nevratné dilezité Zivotni
funkce.“*® Dalsi udebnice: Biologie v kostce,® ontogenezi ¢lovéka ukonluje
»wStareckym obdobim.” Termin smrt se zde nevyskytuje. Nejpodrobnéji popisuje
ukonceni lidského zivota Pracovni seSit — Zaklady biologie ¢lovéka, vydany

O Ontogenezi &lovéka zakonluje takto: ,.Smrt (exitus) :

gymnaziem Klatovy.*
ukonceni Zivota.“ Déle dopliuje, Zze jde o zéastavu Cinnosti centrdlniho nervstva
a uvadi hlavni pfi¢iny smrti s procentudlnim zastoupenim v ceské populaci. Zminuje
rovné&z pojem klinickd smrt, dale ho vsak nerozvadi. **

Se skute¢nosti smrti se studenti pochopiteln¢ setkavaji. Bézn¢ tomuto tématu,
tak jak je to vlastni nasi kultute, skute¢né ptilis nevénuji pozornost, spiSe skutecnost
smrti potlacuji. Intenzivnéji se projevi toto téma ve Skolnim prostfedi pii smrti jejich
blizkych, kamaradu, ucitelti, pfi tragickych udalostech v jejich blizkosti. Mén¢ jiz
reaguji na tragické udalosti 1 rozsdhlejSiho charakteru prezentované v médiich.

V téchto chvilich se setkame s otazkami: ,,Neni prece jen dalsi forma Zivota? Néjaké

% Vy&et ugebnic z divodu rozsahu diplomové prace neni uplny. Pro ilustraci jsou uvedeny pouze
nejcastéji pouzivané ucebni materidly pro gymnazia. V ostatnich ucebnicich toto téma chybi, nebo
je forma zpracovani obdobna jako u zminiovanych publikaci. Snahou bylo vyhledat a uvést vSechny
i dopliujici nepovinné vyukové materialy, kde je vSak tématu vénovana vyssi pozornost.

% Srov. PETRU, M. Technologie umirdni, www.ped.muni.cz/whealthedu/ontogeneze

*® DOBRORUKA, L. Ucebnice biologie pro gymndzia |l s. 62.

" KVASNICKOVA, D. Ekologicky prirodopis pro 8. rocnik ZS. s. 115 - 1186.

% JELINEK, J.; ZICHACEK, V. Biologie pro stFedni §koly gymnazijniho typu, s. 330.

¥ HANCOVA, H.; VLKOVA, M. Biologie v kostce, s. 150.

“% Tato uéebnice viak nema schvaleni MSMT.

* KISLINGER, F. Biologie 11, Pracovni sesit - Zdiklady biologie clovéka, s. 131.
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pokracovani? Prece neni mozné, aby toto byl konec. Nechci Fikat: , Jak to miize
biith dopustit. Neverim v ného, jen mé ted’ stale napada, jak je to se smyslem sveta
a nasim smyslem Zivota. a2

Absenci tohoto tématu (alesponn zpohledu ptirodovédce) se pokusili
V uplynulych letech ¢aste¢né doplnit autofi biologické olympiddy pro stiedni Skoly.
Jako studijni material, nejen pro feSitele, byla v roce 2008 vydana publikace: Smrt
jako soucast Zivota. J. Baldz a spoluautofi zde jiz v ivodu uvadi: ,, V dnesni dobé se
smrt stala takika tabuizovanym tématem, zatimco doneddavna byla takiikajic béznou
soucasti zivota kazdého jednotlivce. Dnes umiraji stari lidé predevsim
V nemocnicich nebo riznych zarizenich socidalni péce, a proto si ani
neuvédomujeme, jak je smrt bézna. Driv tomu ovsem bylo jinak. Lidé umirali doma
ve spolecnosti celé své Siroké rodiny a bylo zcela nemyslitelné se se smrti nesetkat
jiz v détskem véku. V dnesni dobé Zije (hlavné ve vyspélych zemich) spousta
dospéelych lidi, kteri nikdy v Zivoté nevidéli zblizka nikoho mrtvého, tim méné
umirajictho. Tim se smrt posunula na uplny okraj spolecnosti — je to zkratka veéc,
0 které se nemluvi. Presto, anebo prave proto, je urcité uzitecné dozvédet se
nejriznéjsi informace o této nezbytné soucasti kazdeho Zivota. Touto brozurkou se
pokusime prolomit tabu a blize se podivame na nejriznéjsi aspekty smrti — 0d
probléemii s jeji definici, pres smrt bunék, organismii az po vymirani druhi nebo
celych jejich skupin. “*

Nasledujici kapitoly se soustfedi predevSim na mechanismy bunécné smrti,
senescenci, imunitni systém organismt, trofické vztahy v biocenozach
(parazitismus, mixotrofii, predaci) a nédsledné¢ smrt v populacni ekologii. K tématu
smrti na Urovni jedince druhu Homo sapiens sapiens autofi uvadi roli lidské
agresivity, fyziologické zmény v procesu starnuti, zptisoby definice lidské smrti pro
pravnické a medicinské ucely, chemické a fermentacni procesy v lidském téle po
smrti. Urovei prolinani otazky smrti z biologického a teologického hlediska je
zminéna nasledovné: ,, Prvni vydani knihy Encyclopaedia Britannica sdélovalo
v 18. stoleti svym ctenarim, zZe ,,smrt je oddéleni duse od téla, to jest opakem zivota,
ktery je spojenim obou.‘ Tento nazor nejspis dnes vyvolad jen blahosklonny usmev.

Jenze vira v to, ze smrt je pouze jakousi cestou do jiného (pokud mozno lepsiho)

sveta, je zrejmé stard jako lidstvo samo. Koneckoncii se neni ani cemu divit.

%2 Nékteré z reakei studentil na tragickou smrt spoluzéaka.
® BALAZ, V. Smrt jako soucdst Zivota, s. 7.
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Umirani samotné a procesy s nim spojené byly vidy ponékud tajemné
a nepochopitelné. A predstava Rdje ¢i Nirvany urcité pomahala cloveku lépe sndsSet
posledni okamziky Zivota. Teprve az ve zcela nedavné dobé se na smrt zacalo
pohlizet z medicinského hlediska a nabozenstvi bylo vytlaceno stranou. Kdyby
stredoveky ucenec slysel nasSe definice smrti, ziejmé by se jimi vyborne bavil
dusi a Boha. “**

Téma dystanazie se ve vyukovych materidlech gymnazia nevyskytuje. Presto
pravé toto téma studenti zafadili mezi pojmy, které by mély byt soucasti
gymnazijniho vzd&lavani.*® Etického a pravniho hlediska dystanazie se pouze
struéné dotyka zminovand BalaZova publikace: ,, Pri zajisténi umélého dychani,
vwzivy a krevniho obéhu mohou prezivat lidé v komatu radu let, aniz by jevili
jakoukoliv zndmku viastni aktivity. A jak dokladaji pripady neddvné doby, nechat je
odpojit (a tim de facto zabit) je obrovsky pravni a eticky problém. *

1.1.2 Moznosti zafazeni do vyuky

Téma lze zafadit pfedevSim pifi hodindch biologie a biologicko-chemického
seminafe. V ramci vykladu tématického celku ontogeneze clovéka (vcetné
prenatalniho vyvoje, kde podkapitolou je téma interrupce), prvni pomoc a péce
0 nemocné, histologie a organologie (zde lze zafadit informace o kadaveroznich
transplantacich organi — toto téma je mozné probrat i v kapitolach jednotlivych
organovych soustav a rozSifujicitho tématu bioetika). V ramci tématu vlastnosti
a vyuziti dusiku, Ize zminit pojmy kryonika a kryobiologie. Ve spolupraci s 1€kafi,
s akademickymi ¢i univerzitnimi pracovniky, je mozné v cyklu pfednasek pro vyssi
gymnazia uskuteénit napiiklad prednasky na téma: eutanazie,”® dystanazie,
transplantace organii. Do projektovych dnll lze zatadit prvni pomoc pii havariich.

(Napt. projekt: ,,Den integrovaného zachranného systému, v SouCasnosti jiz

4 BALAZ, V. Smrt jako soucast Zivota, S. 7.

* Studenti vysSich ro¢nikié byli vybidnuti, aby uvedli témata, ktera pii vyuce pfirodnich vé&d
postradaji, a ktera by dle jejich nazoru méla byt soucasti gymnazijniho vzdélavani.

% A&koliv na téma eutanazie byla neddvno zdarma distribuovana na $koly zdafila publikace:
MUNZAROVA, M. Proc¢ ne eutandzii (Ecce homo, 2008), uréend pro stfedogkolské studenty,
osvédcilo se mi poradat na toto téma i prednasky. Je dobré pokud studenti maji moznost slyset
i sami vyslovit pro¢ ne ¢i ano eutanazii. Napt.: PAVELKOVA, M. Eutandzie ano ¢i ne? Piednaska
Vv ramci ptirodovédného projektu pro studenty GTS, Gymnazium Trhové Sviny, 18. 4. 2011.
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tradi¢n€ poradany na zakladnich i stiednich Skolach). Téma paliativni péce je mozné
v€lenit do vyuky formou exkurze do hospice nebo i1 nékolikahodinového kurzu
tamtéz. Napi. jako vzd€lavaci a prakticky kurz paliativni péce v ramci projektu:
»Zvyseni kvality vyuky paliativni péce na stfednich Skolach. Vzhledem k tomu, Ze
tento projekt je nyni spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim
rozpoétem Ceské republiky a veskera doprava, stravovani ucastnikd i finanéni
ohodnoceni piednasejicich je z té€chto fondi hrazena, neklade na stiedni skoly ani na

studenty 74dné finan&ni naroky."’

1.1.2.1 Pojeti smrti v riznych kulturach

Ackoliv z biologického hlediska povazujeme smrt za pomérné jednoznacné
definovany stav ireverzibilni zastavy vSech funkci organismu ¢i  zéstavu
celovztazného uspotradani organismu, je smrt v riznych kulturach definovéana jinak
a nema ani stejny vyznam. V kazdém kulturnim okruhu mé smrt nejen rtzné typy
konotaci, ale mliZe byt i zcela odlisné€ pojimana.

Napt. Torajové z indonéského ostrova Celebes povazuji ¢lovéka za mrtvého
teprve tehdy, kdyz opusti dim. Své blizké poté co dlouhodobé ,,usnou” zabali do
velkého mnozstvi savé tkaniny, stale s nim pocitaji u spole¢ného jidla a obraci se
Kk nému i pfi rodinnych konverzacich. Dowajové naproti tomu povazuji za mrtvého
kazdého, kdo pfestane jevit znamky Zivota a upadne tfeba jen do bezvédomi. V této
kultute pak existuje pochopitelné mnoho ptibéht o lidech, kteii se opét probudili ze
smrti k zivotu.*®

V kontextu zadpadniho mysleni se vyvinul koncept smrti jako kardiopulmonalni
zastavy. Tato jednoducha a logicka definice smrti — zastava srdce a dychani — byla
vSeobecné piijimana jest¢ na pocatku druhé poloviny 20. stoleti. Za mrtvého byl
povazovan ten, komu se zastavilo srdce, a ptestal dychat. Porucha téchto dvou
zakladnich vitalnich funkci zplsobi disledkem nedostatku kysliku v nékolika
sekundéch ztratu védomi a do nékolika minut nevratné poskozeni CNS. Smrt je tedy
skok 1 proces a souvisi Uizce se stavem srdce, plic a mozku. Tyto tfi hlavni organy

byly dfive oznacovany jako tzv. atria mortis — brany smrti. V poloviné 20. stoleti se

" Problematickou strankou kurzu se ukézal pouze pedagogicky doprovod. Pracovnici hospice jej sice
nevyzaduji, vedeni pfislusné Skoly ale ucast studentti na kurzu bez doprovazejiciho pedagoga
vétsinou neschvali a pedagogové nemaji o tento kurz vEtsi zajem.

* Srov. PETRU, M. Technologie umirdni, s. 18.
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ale vynorily nové faktory. Prvnim znich bylo objeveni moZznosti resuscitace,
druhym pak vyvinuti mimotélniho ob&hu pro potfeby operaci a transplantaci srdce.

V ramci ontogeneze ¢lovéka tedy nyni rozliSujeme nékolik stadii smrti.

1.1.2.2 Ontogeneticky vyvoj a stadia smrti

V ramci ontogeneze ¢lovéka jsou ve vyuce podrobné rozpracovéna témata poceti,
prenatalni vyvoj, zékladni informace o gravidité, porod (v€etné laické pomoci pfi
nahlém porodu) a jednotlivé faze postnatalniho vyvoje jedince. Zde je tedy 1 prostor
pro zatfazeni tématu smrti jako zaveru lidského Zivota, po strance socialni, psychické
1 fyzické. Prekvapivé bylo pro mne zjisténi, Ze 20% z dotdzanych studentli gymnazia
povazuje smrt za zalezitost okamziku, nikoliv za proces, ktery ma své faze
I UnizSich organismd. V ramci tématu postnatalniho vyvoje jedince je tedy mozno
zatadit 1 tyto informace: U Cloveéka vzhledem k jeho uzké vazbé na spoleCenstvi
dalSich osob, k vysoce rozvinuté nervové soustave, pritomnosti 2. signalni soustavy
a 1 vzhledem K jeho racionalni, psychické a spiritualni strance osobnosti mizeme

rozliSovat n&kolik stadii smrti. Nejéast&ji jsou uvadény tyto:*°

Psychicka smrt

Psychickou smrti se rozumi stav intenzivné prozivané rezignace, beznadéje az
zoufalstvi, ktery nepochybné¢ napoméha k nastupu fyzické, biologické smrti.
Psychicka smrt vSak ne vzdy tizce souvisi se stavy pied blizici se smrti, mize nastat
1 u fyzicky zdravych lidi a vést az k sebevrazdé. (Pedagog by mél byt ¢astecné
pripraven i na situace, kdy student ptijde se svymi problémy a ndvrhem: ,,Nechci byt
za omezence, ale moc rad bych ted’ byl vérici. Véril, ze je tu nekdo komu nemusim to

vSechno vysvétlovat, Ze to vi a miize mi z toho pomoct. ).

9 7Zpracovéano dle: VORLICEK, V. Paliativni medicina, s. 423 a nasl.; BALAZ, V. Smrt jako
soucdst Zivota, s. 7-9, 27 a nasl.; Hospic sv. J. N. Neumanna, http://www.hospice.cz/slovnik-

pojmu/
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Socialni smrt

Timto terminem se oznacuji stavy, kdy je ¢lovék odloucen od blizkych, odtrzen
a vyvazan z interpersondlnich vztahli a neni mozné vratit jej zpét do spolecnosti.
Socialni smrt projevujici se osamélosti, spoleCenskou deprivaci apod. CcCasto
pravdépodobné urychluje i fyzickou smrt. (Je zajimavé, Zze pravé osamélost Ci
spolecenskou deprivaci lidi ve své blizkosti mladi ¢asto vnimaji. Otazky, které je
vV té souvislosti trapi, ale obvykle nefe$i pii vyuce. Zmini se o nich spi§ pfi
praktickych cvicenich, exkurzich ¢i jen na chodbé skoly mimo vyucovaci dobu, kdy

maji moznost soukrom¢js$iho rozhovoru).

Zdanliva smrt

Tato forma je oznacovana jako vita minima. Jedna se o stav, kdy télesné funkce jsou
minimalizovany do té miry, ze nejsou béznymi zpusoby detekovatelné. Do této
kategorie fadime naptiklad stavy po Urazu bleskem, elektrickym proudem, stavy po
tonuti a asfyxii.

Propojime-li videoprojekce nacviku prvni pomoci s praktickou ukézkou,
studenti daleko intenzivné&ji vnimaji, Ze v takovych situacich jde opravdu o zivot.
Vétsinou se snazi atmosféru v téch chvilich uvolnit vtipy typu: ,, Tak ten uz slysi
andelicky zpivat.“ Od studenta kle¢iciho u kamarada — figuranta v bezvédomi se
zcela vazné dockate i odpovédi: ,, No ted’ bych se teda fakt modlil. Tohle bych bez

mobilu a zachranky nezviladl.

Zadrzena smrt — dystanazie

Dystanazie je praktickym duasledkem lécebnych postupli, které umele a nasilné
prodluzuji pfirozeny proces umirdni. Nemocny, je udrzovan pii Zivoté
medicinskymi metodami jejichz nevyhody z pohledu pacienta nebo jeho blizkych
ptevazuji nad jejich vyhodami. V praxi t0 znamena, Ze nemocny by bez téchto
Iécebnych postupti ,,v klidu*“ zemiel. Tyto problematické nebo dokonce nesmysiné
snahy odbornikl zvratit zdravotni stav nemocného ¢asto oddali smrt pacienta velmi

kratkodobé¢, soucasné velmi snizi kvalitu takto prozitého zavéru zivota. Zadrzena
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smrt je nepiijemnym dusledkem uplatiiovani postupt vitézné mediciny v situacich,
kdy potteby umirajiciho vyzaduji paliativni pfistup.

S feSenim tohoto dilematu jsme se na $kole setkali pfedevsim v situaci, kdy
studenti byli svédky autonehody, pfi které auto srazilo jednoho z jejich spoluzak.
Kamarada v bezvédomi, jesté nékolik dni piipojeného na pristrojich, v nemocnici
nékolikrat navstivili. V této situaci se nejen oni ptali: ,, Co je pro tohoto kamardda
dobré? Cim mu mizeme pomoci?“ V nemocnici prosili 1ékate, aby jesté neodpojili
kamarada od pristroji. Ptali se na smysl Zivota, existenci Boha, probirali téma

vééného Zivota 1 reinkarnaci.

Klinicka smrt

Dochazi k zastaveé srdce a respirace, buitkky CNS stale pracuji, ale bez zdsobovani
kyslikem za 5-6 minut odumiraji. Dochazi k ireverzibilnimu poSkozeni
a k biologické smrti. V dob¢ trvani klinické smrti (5-6 min), kdy jest€ nedoslo
k poskozeni CNS, mize byt organismus za urCitych podminek znovu oziven.
Zazitky blizké smrti (NDE), které nékteti lidé po znovuoziveni z tohoto ¢asového
useku popisuji, jsou fazeny do oblasti kognitivni, citové, paranormalni ¢i
nadpfirozené. Zahrnuji naptiklad zménu ve vnimani a zptisobu mysleni, pocity klidu
a miru, ziskdni mimo smyslového vnimani, zobrazeni uplynulého Zivota, poznani
toho, jaké nasledky mélo jednani dan¢ho clovéka. Téma klinické smrti je Casto
zpracovavano v literatufe — n¢kdy 1 jako setkani ptirodnich véd a teologie.50 Vétsi
zdjem o toto téma jsem vSak u studentl nezaznamenala. Jejich ndzory na jevy
popisované pii klinické smrti se rGzni. VétSinou povazuji zazitky popisované
v klinické smrti za halucinace zptsobené kritickym biologickym stavem, napf.
nedostatkem kysliku v CNS, ptipadné za ,, stav, ktery lze navodit pomoci drog, léciv
nebo treba dlouhodobym hladovenim — a to je Vv pripadé umirajictho dost mozné, Ze
toho v posledni dobé moc nesnédl.*,, Nekdy to mize byt pravda, ale jsou i lidé, kteri
chtéji byt prosté zajimavi a tak popisuji takovy stav, aniz by ho proZzili.*, Je to jen

“«“

marnd snaha dokadzat, Ze existuje nebe a nebeské bytosti.

%0 K literatufe, ktera toto téma zpracovavéa patfi napt. KUNG, H. Veécny Zivot, Vysehrad, 2006;
HAMPE, J. C. Sterben ist doch ganz anders. Erfahrungen mit dem eigenen Tod; THOMAS, K.
Warum Angst dem sterben? Erfahrungen und Antworten eines Arztes und Seelsorges, Freiburg,
1980.
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Ptekvapenim pro mne bylo, ze v této souvislosti studenti projevili zdjem
0 vysvétleni pojmu podsvéti. Znaji ho nejen z filozofie, ale setkavaji se s timto
terminem 1 ve smyslu, ktery wuzivd kriminalistika, v literatuife a filmu
(napft. v oblibenych ptibézich Harryho Pottera), v novodobych mystickych skolach
duchovni moudrosti a v neposledni fad¢ také v pocitacovych hrach. Pravé toto
fantazijni zpracovani nelze z pedagogického pohledu podcenovat, ovliviiuje vnimani
skutecnosti studentd. I to je ditvod, proc€ je jako exkurz zatazeno do této prace. Do
vyuky na gymnaziu je mozné toto téma zaradit naptiklad v ramci biologického
seminafe, kde je prostor vyuzit ¢ast vyukového €asu pro hrani¢ni discipliny a témata
rozSifujici povinny obsah vyuky ptirodnich véd. Vzhledem k tomu, Ze vyznam slova
studenti vnimaji spiSe v nevédecké az fantazijni sféfe, snahou bylo pfedstavit toto
téma piisné podle védeckych piistupt a tedy nezanedbat ani skutecnost, ze kazda
véda ma své otazniky, za které ale nesmime libovolné dosadit své ptedstavy.

Zpracovany referat pro biologicky semindf je uveden v Ptiloze I.

Biologicka smrt

Stav, kdy jesté trva vita minima, tedy v dobé&, kdy jsou Zivotni funkce potlaceny na
minimum, nastdva samovoln¢ skok — zastava srdecni ¢innosti a dychani, nastupuje
klinickd smrt. Pokud nedojde k resuscitaci a pokusim o oZiveni, pfechazi
organismus po uréité dobé v konecné stadium — biologickou smrt. Vlastni
biologickd smrt organismu jako celku za¢ind odumienim gangliovych bunék CNS.
Narudi se procesy, které udrzuji vnitini uspotfddanost a energetickou bilanci
organismu a nasleduje tvorba posmrtnych (kadaverdznich) zmén, které jsou
nepochybnymi znaky smrti. Teprve pocinajici tvorba posmrtnych zmeén je Casto
(v ptipadech, kdy nejsou k dispozici pfistroje a jiné vybaveni) prvnim jasnym
dikazem smrti. Podle podstaty vzniku miizeme posmrtné zmeény lidského téla
rozdélit na pochody fyzikalni a chemické.

Mezi fyzikalni jevy ftadime chladnuti, skvrny, zasychani a difazi plyna
a tekutin. Pfi posmrtném chladnuti mrtvého téla dochazi k vyrovnavani tepelného
rozdilu mezi t€lem a okolnim prostiedim. Posmrtné skvrny vznikaji poklesem krve
do niZe poloZenych mist a ¢asto poméhaji patologiim urc¢it dobu smrti zemielého.
V disledku odpatrovani vody z télniho povrchu dochazi k zasychani spojivky a rti,

k vysychani a sou¢asnému zakaleni rohovky. Také kiize ztraci ptivodni obsah vody,
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dehydratace zpiisobi smrsténi tkdné kolem vlasovych folikuli a nehtovych luzek,
bazalni ¢ast vlasl, voust a nehtii se tak odryje a zdanlivé se zda, ze tyto derivaty
pokozky po smrti jesté nekolik hodin rostou. Tato informace je Casto také uvadeéna
v literatufe,”" ale ke keratinizaci (hlavni slozkou vlas a nehti je keratin) je nutny
pfisun krve a zivin, soucasn¢ je rust vlasi a nehtll fizen komplexem hormont,
jejichz produkce smrti ustava, proto ani z tohoto hlediska pokracovani jejich rastu
nékolik hodin po smrti neni mozné. Dalsi podstatnym jevem je difiize télnich tekutin
mimo puvodni organy. Napiiklad diftze krevni tekutiny podminuje zménu zbarveni
stén cév, stieva, apod.

Mezi chemické posmrtné procesy fadime posmrtnou ztuhlost, posmrtné srazeni
krve, fermentativni autolyzu a rozklad. Svaly kratce po smrti vycerpaji zdsobu ATP
a nastava rigor mortis — posmrtnd ztuhlost. Nejcastéji se nejdiive projevi
v mimickych svalech a postupuje smérem od hlavy doli. Tkan¢ ztraceji odolnost
vluc¢i vlastnim enzymim a jejich ptisobenim dochazi k autolyze vlastnich bunck
a rozkladu.

Kdyz si studenti pfi vykladu pfipusti pfedstavu, Ze nyni veSkery anabolismus
lidského téla ustal, fyziologické procesy se zastavily a zacina probihat (podle jim
dobie zndmych ptirodnich zakonl) rozklad, fermentace a z hlediska fyzikalnich
zakonu se v téle rychle zvySuje mira entropie, jsou schopni si napiiklad bleskové
propojit biochemické cykly s psycho-socialni strankou ¢lovéka a situaci vyhodnotit
nasledovné: ,, A neni ten cyklus uhliku v prirodé v podstaté dost velka traga?*
. Skoda, Ze nevérim v reinkarnaci, prece jen je to veselejsi nez tohle.” Mohou nas
postavit i pied otazku. ,, 4 co je pravdy na tom, Ze se ma otevrit okno, aby mohla
duse ven? “

Zvlastni kapitolkou je zde téma potratii a interrupci. Do sexualni vychovy je
tato problematika zafazena jiZ na niZ§im gymnaziu. Studenti jsou sezndmeni
s rozliSenim na zdrodecné a plodové obdobi v pribéhu prenatilniho vyvoje jedince,
ale jsou schopni pfimocaré uvahy od oplodnéni a vzniku zygoty, obsahujici veskery
geneticky aparat nového organismu, k Zivotu nového jedince. Vnimaji interrupci ne
jako pteruSeni té¢hotenstvi, ale ukonc¢eni zivota vyvijejiciho se jedince. Osvédcilo se

mi nezafazovat do vykladu videofilmy interrupci a zvlast na niz§im gymnaziu

24

°! Russt vlasii a vousit nékolik hodin po smrti uvadi i BALAZ, V. Smrt jako soucdst Zivota, s. 27.
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Sila mluveného slova a zapojeni ptedstavivosti studentll se mi u tohoto tématu
ukazuje ucCinngjsi. Pfi  vykladu pouzivim pouze biologickou terminologii
Z ontogeneze a odbornou ¢eskou terminologii pro technickou stranku interrupci.
Nenahrazuji tyto terminy pojmy détatko, dité, usmrceni, zabiti, které se vyskytuji
v nékterych ptiru¢kach. Ctrnactileti studenti pfesto na toto téma reaguji i otazkami
typu: ,,Musime to opravdu probirat? Je to fakt dost smutny. A tohle je mozné u nas
v nemocnici? DFiv pry Zeny po potratu uz nesmély do kostela. — bodejt.** (Student
tim mél na mysli ziejm& nemoznost piistoupit ke svatostem bez pfedchozi svatosti
smifeni). RovnéZ na vys§im gymnéziu se mi jako vhodnéjsi osvédcila spise jen
kratka zminka o daru a tajemstvi zivota a animovany film z oblasti molekularni
genetiky o prenatdlnim vyvoji jedince, nez predndska o etickém a teologickém

pohledu na interrupce.

1.1.2.3 Péce o nemocné a umirajici

Zivot lidi v nasi zemi se v poslednim stoleti podstatné zménil. Zijeme vyrazné déle
a v mnohém ohledu pohodInéji. Platime vSak za to nemalou dan: déle (a viibec ne
snaze) totiz také umirame. Prave proto se paliativni péce snazi na tuto novou situaci
reagovat a nabizet ¢innou pomoc. Jejim mottem je idea dustojného a kvalitniho
zivota az do konce, jejim néstrojem odborna 1écba ptiznakli provéazejicich umirani
a jejim nespornym trumfem ucinna 1écba bolesti. Pfinosem pak muize byt proména
naseho vztahu nejen ke smrti, ale i k celému nasemu Zivotu.> Je viak potieba zbavit
se mnoha piedsudkl o umirani a mit téz odvahu k doprovazeni umirajicich. Z tohoto
divodu bylo nékolik hodin biologie a spoleCenskych véd na vySSim gymnaziu,

vénovano nejen prvni pomoci, ale také tématu doprovazeni umirajicich.

Exkurze do hospice

Zajem studentl o otazky konce Zivota a doprovazeni umirajicich byl intenzivngjsi
néz jsem piedpokladala, kontaktovala jsem tedy pracovniky Hospice
sv. J. N. Neumanna a po poradé s nimi nabidla studentim moznost exkurze v tomto

hospici a ucast na zdravotné-socialnim projektu tamtéz. Predchazel rozhovor se

52 Paliativni péce, http://www.umirani.cz/paliativni-pece.html
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studenty na téma péce o nemocné, pomoc nevyléciteln€é nemocnym, umirani, smrt.
Radu jejich dotazti dokazali zodpovédét az pracovnici Hospice pii realizaci
projektu. K piipravé na néj jsem jesté ve Skolnim prostiedi promitla studentim film
o hospicové péci. Ti, ktefi se rozhodli zacastnit, méli pisemné uvést divod, proc se
chtéji s prosttedim hospicové péce seznamit a co ocekavaji. VEtsSinou vsak 1 ti, ktefi
se rozhodli exkurze ¢i projektu neti€astnit (6%) chtéli vyjadtit svij postoj a pisemné
spole¢né s ostatnimi odevzdavali své vyjadieni.”® Odpovédi studentti jsou
zaznamenany v praktické Casti, jsou pouze utfidéné, ale ne statisticky zpracované,
protoZze dotazy byly poloZeny ve tfech tfidach, piiblizné osmdesati studentim
avysledky tedy nejsou statisticky prukazné. Oslovit studenty zjinych Skol by
nebylo problematické, pokud by byl zajistén pedagogicky doprovod z téchto skol.
Takto bylo mozné zatadit do nasi skupiny zjiné Skoly jen minimum ucastnikl
a soucasng¢ tito studenti, ptipadné jejich rodice, museli pisemné potvrdit, Ze jsou si
védomi, Ze kurz je pofadan hospicem a neni Skolni akci (ackoliv pedagogicky dozor

byl zajistén).>

Faze smrti a doprovazeni umirajicich

Na zakladé dotazli studentli gymnazia a studentii dalSich stfednich Skol, ktefi se
k exkurzi a projektu v Hospici sv. Jana Nepomuka Neumanna pfipojili, byl
vypracovan popis jednotlivych fazi smrti doplnény postitehy pro doprovazejici,
srozumitelny pro stiedoskolské studenty. Pfi zpracovani jsem méla moznost vyuzit
nejen literaturu, ale i ochotnou pomoc pracovniki hospice a poznatky ziskané pfi
zminénych exkurzich a kurzech paliativni péce. Tento popis je zatfazen do praktické

¢asti v kapitole 2.1.2 Jak se studenty mluvit o doprovazeni umirajicich.

1.1.2.4 Smrt a kadaverézni transplantace organu

Téma smrti a soucasné setkani biologickych véd — mediciny a bioetiky s teologii je

v souCasné dobé& casto diskutovano také v souvislosti s transplantaci organt.

>3 Viz. prakticka &ast, kapitola 2.1.1 Exkurze do hospice.
> Z pravniho hlediska je takovéto opatfeni pro akci, na niZ jsou p¥itomni studenti ze stfedni $koly
S niz nema pedagog sepsanou pracovni smlouvu, nebo dohodu o provedeni prace, nezbytné.
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Podrobng;ji jsem toto téma zpracovavala jiz v bakalaiské praci,> proto je zde uveden
jen struény piehled té casti, kterd se tykd kadaveroznich transplantaci, bioeticky
a teologicky pohled na tuto problematiku. Pfi vykladu se studenti obvykle ptaji na
nazor véficich na transplanta¢ni medicinu, dobfe totiz znaji odmitani transfuze krve
u svédku Jehovovych a zajima je tedy i pfistup ostatnich véticich k problematice,
ktera s timto tématem souvisi. Tak, jak se do televiznich potada a dalSich medii
téma transplantaci orgdnid dostava stdle cast&ji, 1 otazky studentli na tuto
problematiku jsou intenzivnéjsi a cilengjsi. K ukolim ucitele na stiedni $kole z fady
hledisek nemtze patfit, aby kompetentné odpovidal na vSechny tyto otazky. Jde
predevsim o to, podporovat ve studentech uvazovani o bioetickych tématech. Tuto
nutnost nyni vnimaji nejen vyucujici z lékarskych fakult, ktefi nas zadaji
0 spolupraci Vv této oblasti. Znamena to pochopitelné¢ pribézné si dopliovat
védomosti k tématu, mit moznost oslovit odborniky, ktefi jsou ochotni uspotadat
piednasku i odpoveédét studentské dotazy. Je dobré mit také ptipravené materialy,
které¢ je mozné pouzit, pokud se v striktné¢ daném Skolnim rozvrhu hodin uvolni
prostor. Bioetika totiz jako tématicky celek v kurikulech gymnazia zatim chybi
a ,,rozpremyslet” studenty na toto téma vétSinou vyzaduje delsi ¢asovy usek. Prave
pii takové pfrilezitosti, kdy bylo mozné zatadit do vyuky nékolik hodin bioetiky,
vznikaly nasledujici dotazy studentd.”® V souvislosti s kadaverdzni transplantaci
studenty zajima predevs$im stanoveni okamziku smrti a to jak z pohledu mediciny,
tak podle filosofickych a teologickych kritérii. Zamysli se i nad tim, zda je mozné
tyto koncepce smrti sjednotit. OvSem 1 do téchto zavaznych bioetickych
a teologickych otazek studenti vkladaji sviij humor a vtip. MliZeme se tedy setkat
I S nasledujicim studentovym shrnutim: Tak jsem si v prubehu biologie Fikal:
., Zrusim prihlasku na medicinu, a budu asi filosof nebo teolog, vypada to, Ze budu
mit prinejmensim pdr minut Zivota k dobru (tedy pokud se neupremysiim k smrti).
Ted koukam, Ze to asi nevyjde, oni se mozna uz do mé promoce dohodnou.*
Myslim, Ze i tento pfistup miZe byt pfinosem, vzdyt humor, vtip i nadsazka neni
ani pfirodnim ani teologickym védam cizi.

Dalsi série otazek se tyka ptimo darcovstvi: ,,Mame ndrok na nahradni organy?

Jsme povinni organy po smrti darovat? A jak se na darovani organii divaji vérici?

5 CANDOVA, J. Etické aspekty transplantace organti.
% Piistup studentil k tématu je Sasteén& ovlivnén tim, Ze kritéria klasifikace této nepovinné kapitoly
se neopirala o osvojeni uc¢ebnicovych znalosti.
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Jednoho ze studenti obzvlast oslovilo utilitaristické hledisko darcovstvi
a Meilaenderiiv pojem uzite¢né ,,pted-mrtvoly*: ,,Jsem pred-mrtvolou vzidy pred
matykou, ale asi neuzitecnou, zablokuje se mi uplné mozek a srdecni smrt se po mné
taky sdpe.” — Ucitele ptfinejmensim potési, Zze student vstiebal pojmy mozkova
a srdec¢ni smrt. Jiny student fesil nésledujici problém: ,,Je mozné, aby se anencefalik
dozil 17 ti let? A rodicové to zjistili az ted? Cim dal castéji mi tvrdi, Ze nemdm
rozum! Ale mam spoustu vyborné fungujicich organii — a nékteré rozhodné darovat
nehodlam. “ Tento student s radosti zaznamenal, Zze existuje Narodni registr osob
nesouhlasicich s posmrtnym odbérem tkani a organi, ktery napliuje ukoly
vyplyvajici ze zadkona ¢. 285/2002 Sb. Ocenil, ze na internetovych strankach
www.nrod.cz je volné ke stazeni formulaf, kde mize vyznacit, které organy nelze
pouzit k transplantaci, odevzdat jej svému osetiujicimu lékafti, nebo se svym tredné
ovéienym podpisem (v tomto pifipadé podpisem zdkonného zastupce) a podpisem
jednoho svédka zaslat formulaf na Koordinaéni stfedisko pro resortni zdravotnické
informaéni systémy, a zamezit tim, aby doSlo k neodpovidajici manipulaci s jeho
télem po smrti.

Ackoliv studenti pravé zavazna témata radi zlehcuji, vyklad ucitele musi jejich
pojeti tématu, pfedevsim na zacatku probirané latky, usmérnit. Poté je mozné nechat
je poprat se s provokujicimi otdzkami 1 formou piijatelného humoru. Pfi vykladu je
myslim tfeba nejprve zdlraznit, Ze z medicinsko-pravniho hlediska je dileZzité
vymezit moment smrti ¢lovéka co nejpfesnéji. Podle pravnich norem muize byt
darcem Zivotné dileZitych organii jen mrtva osoba. Ale po smrti rychle odumiraji
také tyto orgdny a stavaji se pro transplantaci nepouzitelnymi. Naptiklad srdce
preziva (pokud neni ochlazeno ledovym fyziologickym roztokem) asi 15 minut,
ledviny a jatra maximalné¢ 45 minut po smrti ¢lovéka. Lékafi jsou postaveni do
situace, kdy nemohou odejmout organy z téla, které je mozna jesté zivé a zaroven
Z hlediska transplantacni mediciny musi mozné transplantity odejmout a prenést do
téla prijemce co nejrychleji, aby transplantace byla uginna.>” V soudasné dob& pro
pfesné stanoveni smrti rozliSujeme srde¢ni a mozkovou smrt, pfipadné téz kritéria
smrti anencefalickych novorozencli. Srdeni smrti rozumime ireverzibilni zastavu
cirkulace a dychani. Takto definovana smrt vSak vylucuje odbér organti — pro

udrZeni jejich pouzitelnosti je tfeba udrzovat uméle srde¢ni ¢innost a krevni obéh.

*" Srov. BALAZ, V. a kol. Smrt jako soucdst Zivota, 8-9.
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Proto se v transplanta¢ni mediciné objevuji kritéria nova, zamétena na ireverzibilni
ztratu viech funkci mozku véetng mozkového kmene.”® Tato mozkova smrt nastava
v zéavislosti na teploté po tfech az deseti minutach, kdy je mozek bez kysliku. Poté
postupné dochazi k zastaveé jednotlivych mozkovych funkei. I v tomto stavu lze
udrzovat pomoci ptistrojit orgdny v chodu, a tim ve stavu vhodném pro transplantaci
1 n¢kolik dnti, avSak z pravnického hlediska uz takovy ¢lovék musi byt povazovan
za mrtvého, nebot’ jeho jedinena osobnost je jiz ztracena.”

Viechny definice ,,smrti mozku*“®

se V transplantacni mediciné od 60. let
shodovaly na tifech klinickych symptomech, které musi byt nutné¢ piitomny —
definitivni vyhasnuti védomi, definitivni zéastava spontdnniho dychani a ztrata
reaktivity, kterou zprostiedkovava mozek. Ruznost spocivala vtom, jak lze
definovat ireverzibilitu tohoto stavu.®’ Mozkova smrt tedy znamend, Ze smrt se
neuréuje jen podle kritéria zastavy srdce, ale podle neurologickych hledisek.?? Tim
vSak neni zodpovézena otazka, jak maji byt blize tato kritéria pouzita. Bylo
navrhovano mluvit spiSe o ,kortikdlni smrti,” tj. o ireverzibilni zastavé funkci
vy$§itho mozku, ,,mozkové kiry.” Ke zdivodnéni se uvadi, Ze vSechny specificky
lidské projevy zavisi pouze na funkéni schopnosti mozkové kiry. Na druhé strané
chtéji n&ktefi okamzik smrti ucinit zavislym na ireverzibilnim vypadku celého
mozku se vSemi jeho Castmi. Je ovéfitelnou skutecnosti, Ze po nezvratné zéastaveé
¢innosti mozkové kiiry dale funguji Zivotn€ diilezité automatismy, fizené mozkovym
kmenem (napf. dychani). Jinymi slovy to znamena, ze po smrti kiiry velkého mozku
je jest¢ mozné spontdnni dychani, ¢innost srdce a traveni. Srdecni Cinnost je
dokonce jest¢ méné zavisla na kontrole centrdlnim nervovym systémem.
Neurologové mluvi o ,appallickém syndromu” (apallicky = po vypadku center
mozkové kiry, od pallium = mozkova kiira), tzn. o vypadovych jevech, jez jsou
nasledkem oboustranného vytazeni mozkoveé kiry pferuSenim spojeni mezi velkym
mozkem a mozkovym kmenem, takZze mozkovy kmen sam udrzuje jesté v chodu
nékteré funkce, zatimco asociativni centra, jeZ reguluji specificky lidské zivotni

projevy, jsou neodvolatelng mrtva.*

%8 Srov. MUNZAROVA, M. Vybrané kapitoly z lékariské etiky I, s. 14.

%9 Srov. SCHUMACHER, J. Anmerkungen zur Frage der Organspende, s. 347.
% Tamtéz. V letech 1968—1978 uréeno vice jak 30 diagnostickych kriterii.

% Srov. MUNZAROVA, M. Vybrané kapitoly z lékariské etiky I, s. 14.

%2 Srov. KROCILOVA, M. Pristup laické veFejnosti k otdzkim déarcovstvi, s. 23.
% Srov. HARING, B. Frei in Christus, s. 63.
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Termin mozkova smrt se tedy mtize vztahovat na dva stavy trvalého bezvédomi
(komatu). Pfi prvém jde o destrukci celého mozku, pti druhém o destrukci pouze
vysSich center. Stanoveni ireverzibility pifi destrukci celého mozku trvd hodiny,
kdezto stanoveni vegetativniho stavu cCasto celé mésice. Americkda instituce
,,Jednotné stanoveni faktu smrti‘®* vymezila mozkovou smrt jako reverzibilni
ukonceni krevniho ob¢hu a respiratorni funkce a ireverzibilni skonceni vSech funkci
celého mozku, véetné mozkového kmene.®

Héring a Thielicke zastavaji stanovisko, ze , ,neodvolatelnym a totalnim
vypadem mozkové kiry konci pozemska historie lidské existence. To znamena, Ze
dychajici zbytek organismu uz neni zivy clovek. *“ J. Wunderli se proti tomu domniva,
ze ,,...apallik je Zijici lidskou bytosti, jiz sice chybi to specificky lidské, ktera vsak —
vyjadiuje R. Reichhardt, ktery je sice proti pifimému usmrceni takového zbytkového
organismu, ale také proti nasazeni vS§ech moznych prostredki, jez Zivot nesmyslné
prodluzuji. V pozadi posledniho nazoru je domnénka, ze ,, v malém mozku i u korové
mrtvych snad probihaji procesy, jez lze v mnoha pripadech srovnat se sny. " Zde je
zfejmé, ze stojime pred dvéma rozlicnymi otdzkami — kdy je tfeba prohlasit cloveka
za mrtvého, a kdy se proces smrti nema zadrzovat.®

Jak uvadi Machackova, velmi siln€ vystupuje proti odnimani organi okamzité
po konstatovani mozkové smrti Klaus-Peter Jorns ve své knize Gibt es ein Recht auf
Organtransplantation? V odebrani organ spatfuje zasah do procesu umirani.
,,Stejné jako nesmime Zadné stadium Zivota v déloze matky nazvat ,, pred-lidskym “
(,,vor-menschlich®) nesmime ani zZdadné stadium umirani nazvat ,,po-lidskym *
(,,nach-menschlich “). “ Poklada za nezbytné jasn¢ fici, ze se organy odebiraji nikoli
mrtvym, ale umirajicim. Nov¢ stanoveny okamzik smrti je pro néj nepfijatelny a
nazor, ze nemocny, ktery potfebuje transplantaci, md na organy umirajiciho pravo,
povaZzuje za typicky postoj cloveka, ktery sdim sebe prohlésil za pana svého osudu.”’

Je patrné, ze veskeré definice smrti jsou zaméfeny k potvrzeni smrti celého

mozku, tzn. nejen kiry mozkové, ale i mozkového kmene. Od r. 1994 se vSak

8 Celosvétové neexistuje globalni shoda v diagnostickych kritériich mozkové smrti. Jak uz bylo
uvedeno, v obdobi 1968-1978 bylo stanoveno 30 kritérii a poté fada dalSich. V ruznych zemich
plati rizna stanoveni smrti a rtizna ustanoveni pro odbér organt. Ptitom lze sledovat tendenci, Ze
nov¢ prijata kritéria jsou méné piisna nez ptedchozi. SCHUMACHER, J. Anmerkungen zur Frage
der Organspende, s. 347.

® Srov. ONDOK, J. P. Bioetika, biotechnologie a biomedicina, $.157-158.

% Srov. HARING, B. Frei in Christus, s. 64.

57 Srov. MACHACKOVA, 1. Mdme pravo na néhradni orgdny? http://www.getsemany.cz/node/745.
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objevuji i ndzory zda by nemohl byt prohlasen za mrtvého ten, kdo je v bezvédomi
diky ireverzibilni ztraté¢ vysSich mozkovych funkci pii fungujicim kmenu
mozkovém. O této zalezitosti se diskutuje obzvlasté v souvislosti s piipadnym
odebirdnim organt k transplanta¢nim uéelim u anencefalickych novorozenci.®
Protoze u téchto déti nelze pouzit vySe popsaného kritéria mozkové smrti, je tieba
vyckat, az odumie mozek Upln¢. Pii takovém postupu je odbér organti vhodnych pro
transplantaci problematicky.®® Vétina teologii v souvislosti s anencefalickymi
novorozenci zastava stanovisko, ze je nelze pouzit jako darce organt.
V transplantacni mediciné se vSak lze setkat i1 se stanoviskem, Ze ,,tifo novorozenci
Stejné nic neciti, a tedy organy z nich se mohou odebirat i bez cekani na uplnou
mozkovou smrt.” Odivodnéni je opét utilitaristické: tragickd situace
anencefalického novorozence muze darcovstvim pfinést néco dobrého. Tento nazor
byl dokonce v r. 1994 schvalen Radou Americké 1ékaiské asociace (po roce byl pod
tlakem 1ékaid tento postup zakazan).” Gilbert Meilaender k tomu ¥iké: ,, Dostaneme
se na Sikmou plochu, pokud si dovolime myslet, Ze v nasich rukou je odpovédnost za
to, ze ziskame z kazdeé lidske tragédie néjaké dobro. Jsme na nejlepsi cesté videt
sami sebe jako uZitecné pred-mrtvoly. « ™t

V souvislosti s definici smrti mozku se objevuje i tento extrém: Kritika toho, ze
smrt celého mozku je brana jako synonymum smrti ¢lovéka, kdyZ pfitom pfiijata
definice: ztrata vSech funkci celého mozku neodrazi ani skute¢ny stav ,mrtvosti
mozku samotného (buiiky izolované z ,mrtvého mozku* vykazuji jesté nckteré
zivotni funkce). Je patrné, Ze jakdkoliv definice okamZiku smrti je vzdy jen otazkou
konsensu, protoze smrt ve smyslu biologickém je proces, nikoliv okamzik. Otazkou
tedy je, zda je mozné tento konsensus pfipustit, pfipadn¢ za jakych podminek.
Nepochybn¢ bude vzdy wvelice vhodné tolerovat nazor clovéka, jenz by
s uznavanymi definicemi nesouhlasil. K vyznamnym nesouhlasim muze dojit
i proto, ze se zde misi téi urovné diskusi navzajem. V koncepéni roviné je lidska
(To vsak souvisi se =zakladni otazkou filosoficko-teologickou.) Rovina

kriteriologicka spojuje vyznamné znaky clov€ka s fyziologickymi funkcemi

% Srov. MUNZAROVA, M. Vybrané kapitoly z lékariské etiky I, s. 15.

% Mozkova smrt definovana jako ireverzibilni ztrata vy$ich mozkovych funkei pii fungujicim
kmenu mozkovém je soucasné diskutovana v souvislosti, zda je mozno ukonéit pé¢i u osob
V persistujicim vegetativnim stavu.

% Srov. MACHACKOVA, 1. Mdme prdvo na ndhradni orgdny? http://www.getsemany.cz/node/745.

™ Tamtéz. Preklad MACHACKOVE z: Meilaender, G. Bioethics, 1996.
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organismu: srdce — cirkulace, plice — dychani, mozek — védomi a integrace funkci.
Rovina diagnostickd definuje testy, jez ur¢i ireverzibilni ztratu funkci, a tedy
i smrt.” Vzdy je tfeba definovat, v jaké tirovni diskusi se pohybujeme, a vZdy si je
tteba uvédomit jejich vzajemnou provazanost stim, Ze Uroven prvni je
koncepci smrti tak, jak je definuji rGzné discipliny: filosofie, teologie, pravo,
biologie a medicina. Okamzik smrti definovany pro pravni ucely, smrt
diagnostikovana lékafem a predstava smrti kfestanskych teologii nemusi stat ve
vzajemném protikladu. Ve vétSine€ vyspélych stati panuje nésledujici shoda: Osoba
je mrtva tehdy, je-li postizena ireverzibilni ztratou vSech schopnosti integrovat
a koordinovat fyzické a mentalni funkce. Tj. smrt celého mozku je brana jako
spravné kritérium.” Vedle t&chto statdl jsou i komunity, které s definici smrti jako
smrti mozku nesouhlasi. S témito kritérii smrti se neztotoziiuje napf. ortodoxni
judaismus. Osobu prohlési za mrtvou az tehdy, dojde-li ke kompletni zastavé vSech
funkci organismu. Rovnéz i fada asijskych zemi definici mozkové smrti nepftijala.
V disledku toho jsou v téchto zemich transplantace omezeny na minimum a organy
pochézeji pouze od darci zijicich.” |,V pluralistické spolecnosti, kterd md
respektovat nabozenské citéni kazdého, je treba v téchto mnohdy spornych
zaleZitostech ctit rozdily smysleni a zdakonna narizeni doplnit doloZkou o respektu

, . , 75
k viastnimu svédomi.

1.1.2.5 Velikono¢ni tajemstvi — zaklad kiestanského pohledu na smrt

V teologii stématem smrti bezprostiedné souvisi Velikono¢ni tajemstvi. Ac¢koliv
z pohledu teologie pronikd do vSech oblasti naseho Zzivota, zafadit toto téma do
prirodovédeckého seminafe na statnich gymndziich, kde se s tématem kiestanstvi
studenti sezndmi jen v ramci religionistiky pii vyuce spolecenskych véd, by bylo

V pfimém rozporu s Bozi diskrétnosti. Soucasné z praxe kratkych referati na PF JU

2/ CR byla diagnosticka kritéria pro uréeni mozkové smrti definovana ve Vynosu ministerstva
zdravotnictvi a socialnich véci CSR ze dne 6.10.1989 a transplantaénim zakonem ¢&.287/2002.
Tento zakon stanovuje u nds povinnost zjistit mozkovou smrt panangiografii. Diagnosticka kritéria
pouzivana v dalSich zemich uvadi napt. MUNZAROVA, M. Vybrané kapitoly z lékaiské etiky 1,
S. 14-15.

" Srov. MUNZAROVA, M. Vybrané kapitoly z lékaiské etiky 1, . 15-17.

"““MACHACKOVA, |. Mdme prdvo na néhradni organy? http://www.getsemany.cz/node/745.

" MUNZAROVA, M. Vybrané kapitoly z lékaiské etiky 1, s. 16—17.
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pro studenty ptirodovédnych oborti o kofenech kiestanskych Velikonoc vim, Ze
zpracovat toto téma formou kratké prednasky je velmi obtizné. Ur¢itou moznosti by
mohlo byt napf. velikonoéni setkani stfedoSkolské mladeze. Nepovazuji realizaci
takové dobrovolné (mimoskolni) akce s nékterymi studenty za zcela neredlnou.
Z divodu rozsahu diplomové prace je v praktické Casti zafazena pouze ta Cast
zpracované¢ho navrhu velikono¢niho setkéani mladeze, kterd se dotyka tématu setkani
pfirodnich véd a teologie. Snahou pivodniho uceleného konceptu bylo, na zakladé
studia pfirodnich véd a teologie a zkuSenosti pedagoga z vyuky spolecenskych
a ptirodnich véd na gymnaziu, zamyslet se nad aspekty, které by nemély byt pii
setkani opomenuty. Hlavnim cilem konceptu bylo pak propojit velikono¢ni udalost
se znalostmi studentl z rliznych oborti i se symboly a tradicemi, které jsou i v nasi
vlasti stale zivé. Casti, kde se interdisciplinarni p¥istup dotykd jinych nez
ptirodovédnych obori (historicnost postavy JeziSe Krista, fimské pravo, pravomoci
judského mistodrzitele, datace Kristova ukfiZovani) jsou vynechdny. Naopak
prirodovédecké poznatky, souvisejici s tématem, které jsou studenti stfednich Skol

schopni reflektovat, jsou rozvedeny podrobnéji.
1.2 Cas a reologie

Na povahu, smysl a vnimani ¢asu existuje mnozstvi velmi odliSnych nahledt z fad
ptirodovédct, filosoft, teologli, ekonomil ¢i umélct. Je proto obtizné stanovit jeho
jasnou definici. Cas je jednou ze zakladnich fyzikalnich veli¢in, kterou se méfi
vzdalenost mezi udalostmi na prvni soutradnici ¢asoprostoru. Lze jej také definovat
jako neprostorové linedrni kontinuum, v némzZ se udélosti stavaji ve zjevné
nevratném potadi. Jako takovy je cas podstatnou slozkou struktury vesmiru.
Dulezitym pojmem je tzv. Sipka Casu VjejimZz sméru nariistd neuspotrddanost
(termodynamicka Sipka Casu), ktera uréuje smysl (smér) plynuti ¢asu (psychologicka
Sipka Casu) a kosmologicka Sipka ¢asu, odpovidajici sméru rozpinani vesmiru.’®

Cas jako fyzikalni veli¢ina, je veli¢inou protenzivni (veli¢ina trvale, plynule
a spojité se meénici, kterou nelze zpétné reprodukovat). Vyjadiuje dobu trvani déje,
nebo okamzik tj. umisténi dané udélosti v Casové skéale. Méfeni této veliCiny je

dialezité nejen pro fyziky, ale pro vSechna odvétvi lidské Cinnosti. Jednotky Casu

6 Srov. HAWKING, S. W. Strucna historie casu, S. 141.
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(sekunda, minuta, hodina...) kvantifikuji délku trvani udalosti a intervalii mezi nimi.
Jako standardy pro jednotku casu dlouho slouzily pravidelné se opakujici udalosti ¢i
objekty se zjevné pravidelnym pohybem. Napi. pohyb Slunce po obloze, faze
Mg¢sice, kmit kyvadla.

Zékladni jednotkou casu v soustavé Sl je sekunda, definovana jako doba trvani
9192 631 770 period zatreni, které¢ odpovida ptrechodu mezi dvéma hladinami
zékladniho stavu ***Cs.”’

Tak jako teologie, také ptirodni védy znaji pojmy jako pomijivost, urceny cas,
&i prihodny ¢as. Zivot viech organism, jejich fyziologie, rozmnoZovani, biorytmy,
biochemické cykly, zde vSude se setkdvame s Casovou zavislosti, s pfihodnym ¢i
mén¢ pithodnym casem a pochopitelné také se vznikem i pomijivosti organickych
sloucenin, organel, bunék i celych organismd.

I Zivot ¢loveéka je urCovan biologickymi, kosmickymi i socidlnimi rytmy.
Jakmile ¢lovék zadind tyto zmény zaznamenavat, rodi se vnimani ¢asu. Clovék se
vSak snazi sviij pohyb v Case nejen pochopit, ale i ovladnout. Postupné tak vznikaji
prvni kalendafe, které se snazi co nejlépe uchopit a vyjadiit lidské prozivani
kolob¢hu Zivota, ro¢nich obdobi a postupu zemédélskych praci. Z praktickych
potieb se tak pomalu rodi chronologie — véda o kalendatich, zpisobech méfeni ¢asu
a o mirach k tomu uZzivanych. Cas je lidmi vniman v zasadé dvojim zptsobem.
Hovofime o cyklickém a linedrnim pojeti Casu. S timto pojetim se setkdvame
u ptirodnich véd i vramci teologie: Ontogeneze a fylogeneze organismu,
radioaktivni rozpad jako linearni ¢as; biorytmy, pohyb kyvadla, biochemické cykly
jako cyklicky c¢as. V teologii jsou piikladem linearniho casu: stvofeni svéta,
putovani vyvoleného naroda a d&jiny spasy. Zidovsky kalendat a kiestansky cyklus

liturgického roku je pak ptikladem cyklického pojeti Casu.

1.2.1 Téma c¢asu v kurikulech prirodnich véd na gymnaziu

Téma cas prolina ucivo fyziky, chemie i biologie. V kurikularnich dokumentech je
naptiklad soucésti tematickych celkli: mezinarodni soustava jednotek SI, kinetika,
rychlost chemickych reakci, vyvoj organismi, vznik a evoluce Zivych soustav.”

V ucebnich materialech je na niz§im gymnaziu v souvislosti s kapitolou o pocatku

" Tato definic piedpoklada atom “**Cs v klidu, pfi teplot& absolutni nuly.
®RVP G, s 27-31.
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svéta a Zivota zafazena V udebnici Biologie I pfimo kapitola: Cas. Autor uéebnice
L. Dobroruka zde s bravurné didakticky zpracovanym tivodem vede malé studenty
k zamySleni nad samoziejmosti této nejen fyzikalni veli¢iny. , KaZda doba mda
nejenom své poznatky, ale také zpiisob, jak s nimi zachazi. V pribéhu lidskych déjin
dochdazelo nejenom k riznym objevim a vyndleziim, ale také se proménovalo
samotné vnimani svéta. Dobre si to miizeme ukdzat na veliciné, ktera je tak
samoziejmd, Ze o ni uz nepremyslime — na casu.“" Studenti se pak v ramci vyuky
maji moznost zamyslet pfedevSim nad cyklickym a linedrnim pojetim cCasu.
V pribéhu studia poznavaji ¢as i jako fyzikalni jednotku SI, seznamuji se s Casové
proménnymi veli¢inami, kmitem kyvadla a se zpisoby méfeni ¢asu. Téma cas
zahrnuji téz tyto kapitoly: paleontologie, astronomie, termodynamika, kinetika
areakéni doba ve fyzikalni chemii, metabolické drahy v biochemii, radioaktivni
rozpad Vv jaderné chemii, sukcese v ekologii, ontogeneticky a fylogeneticky vyvoj
v biologii, teorie relativity ve fyzice atd. VétSinou i zde jde o dvoji vnimani Casu

cyklické a linedrni — a toto pojeti je zde také zpracovano.

1.2.2 MoZnosti zarazeni do vyuky

1.2.2.1 Cas v biologii a biochemii

Generaéni doba

Z povahy predmétu téchto ptirodnich véd plyne, ze je to vzdy cas nevratny —
v ontogenezi individua 1 ve fylogenezi druhu. A jak upozoriiuje J. Sokol, tato
nevratnost ma u zivych organismi pokazdé jinou podobu. Ontogeneze zivocCichu
(vynechame-li moznost nepohlavniho rozmnoZovani u nékterych nizSich
zivoci$nych druhtl), za¢ind oplodnénim a vyvojem zarodku, pokracuje diferenciaci,
rustem a dospivanim do pohlavni zralosti. Nasleduje dosp€ly veék plné vykonnosti,
prokreace potomstva, starnuti a smrt. Zivy organismus je tak zietelnym piikladem
pomijivosti, kratkého Zivota smrtelniki ve srovnani s majestatni trvalosti nerosti,
hornin ¢i hvézd, jakozto nezivych soucasti vesmiru. V pribéhu svého zivota vSak

jedinec zpravidla ptivede na svét potomstvo, ¢imz se sam podili na fylogenezi. Tak

" DOBRORUKA, L. Ucebnice biologie pro gymndzia I, s. 24-25.
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se zivym organismim podafilo paradoxné a podivuhodné vyfesSit otazku trvani:
misto prostého a nete¢ného pretrvavani se zivot kazdou generaci piredava, obnovuje
a zaCina znova. Pomijivost jedinct je — diky dédi¢nosti — nositelem nesmrtelnosti
druhu.® Otazka pomijivosti organismii a predeviim zavrieni Zivota ¢lovéka byla

probrana jiz v predchozi kapitole: 1.1 Smrt a dystanazie.

Biologické programovani (Casovani)

Kromé mechanického pohybu (jako povéstné Newtonovo jablko) konaji zivé
organismy je$t¢ mnozstvi jinych pohybi, které jsou jaksi Casové samy v sobé
(napt.: pohyby dospivani ¢i zrani, ristové pohyby, proteosyntéza, replikace
DNA...). Jakkoli jsou pomérné pravidelné a jejich trvani lze, pfinejmensim
statisticky, pfedem odhadnout, bylo by tu obtizné mluvit o néjaké rychlosti apod.
Takovy proces totiz nelze postihnout jedinym ne¢asovym a neproménnym vzorcem,
nybrz v nejlepsim piipad¢ jakymsi ,,programem.* Rozmanité faze takového pohybu
navazuji jedna na druhou, ne podle n¢jakého predem urceného planu, nybrz vzdy
v okamziku, kdy predchozi faze skonclila a ptipravila podminky pro nésledujici.
Kdykoli se jedna z nich z jakychkoli divodl prodlouZi nebo zkréti, posunou se
i vSechny nasledujici. Je to mechanismus, ktery studenti dobie znaji
z metabolickych cykli, z mechanismi spfazenych reakci v Zivych organismech
I zontogeneze jedince. Ptricemz jde o to, Ze Zivy, organicky dé&j se fidi svym

’ v . ’ ..y 81
vlastnim tempem, Casuje se sam a zevniti.®

Biorytmy

S biologickym programovanim souvisi rovnéz biorytmy, jejichz studiem a tedy
i strukturou biologického Casu se zabyva chronobiologie. Tato v&dni disciplina
vychazi z ptedpokladu, ze vyvoj Zivota na Zemi byl poznamenan cyklickymi
interakcemi mezi Sluncem, Zemi a Mésicem. Existence rytmickych zmén v zijicich
organismech je znamkou adaptace na tyto vztahy a slouzi jako neptimy dikaz pro
casove zavislou proménlivost odpoveédi zivych organismi (a tedy i lidského téla) na

nejruzngjsi vnéjsi podnéty. Pivodni biochemie zivota byla ovlivnéna Sluncem a je

8 Srov. SOKOL, J. Rytmus a cas, s. 186-187.
8 Tamtéz s. 190-191.

36



na ném stale zavisla. Adaptabilita k cirkadianni realit¢ nasi planety je nezbytnou
podminkou Zivota, organismy si vytvaieji zasobu energie v dobé slune¢niho svétla
pro jeji spotiebovani v obdobi tmy. Tato zakladni cirkadianni periodicita je soucasti
genomu vsech organismil. Zivotni formy, které se vyvinuly v zemépisnych §itkach,
kde den a noc maji relativné stejné trvani po cely rok, vytvotily méné cykla nez ty,
které se musi vyrovnavat se sezonnimi rozdily.

Mnoho hormont, enzymt a jinych latek v lidském téle vykazuje periodickou
zménu aktivity. To se odrazi v periodicit¢ nckterych onemocnéni
(napf.: maniodepresivni a schizoafektivni poruchy), a také na farmakokinetice
nekterych 1¢ka.®? Cirkadianni organizace je tak zakladni vlastnosti zivota, ze jeji
naruSeni miiZe naSemu organismu pusobit urcité zdravotni komplikace; naptiklad pii
zméné letniho a zimniho &asu,®® preletech Casovych pasem a smé&nném provozu.
Vyrazné naruseni cirkadianniho rytmu vSak mtze mit i letadlni disledky. Prikladem
jsou vazné zdravotni problémy zpusobené nedostatkem spanku, ¢i vyrazné

nepravidelnym rezimem spanku a bdéni.

Naésledujici tabulka ukazuje frekvenéni spektrum biologickych rytmt ¢lovéka.

Casové obdobi Biologickeé rytmy Cykly dle délky dne
lidsky Zivot Rustové a vyvojové zmény, projevy starnuti
roky sezénni cykly, faze duSevnich poruch, morbidita, umrtnost infradianni
mésice menstruacni perioda
hladiny hormon(: (TSH, ACTH, kortizol, melatonin), télesna S
dny cirkadianni
teplota
hodiny pulzni sekrece hormon(i
minuty REM faze spanku, motilita GIT
ultradianni
sekundy EKG, neurofyziologické déje
milisekundy biochemickeé d&je (burika obecné)

http://nelterm.kof.zcu.cz/biologie/eo/eo.htm, Upraveno

Podrobnéji jsou stematikou biologického pojeti casu studenti sezndmeni
Vv tématech: fylogeneze a ontogeneze organismil, vznik Zivota a paleontologie

avramci uciva fyziologie lidského organismu, kapitola: Humoralni fizeni

82 Srov. DURSPEK, J.Biochemické oscilace. http:/nelterm.kof.zcu.cz/biologie/eo/eo.htm.
8 Pro zdravy organismus by zména letniho a zimniho ¢asu z hlediska chronobiologie neméla byt
vyraznou zatéZi.
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organismu. Konkrétni zplsob zafazeni do vyuky je soucasti kapitol 2.2.1 Cas

v biologii, a 2.2.2 Cyklické a linearni pojeti ¢asu, v praktické ¢asti.

1.2.2.2 Cas ve fyzice

Najit v soucasné fyzice analogii filosofického pojmu vécnosti, piipadné dovekosti,
by bylo patrné obtizné. Spojovat je proste¢ s konecnymi ¢i nekone¢nymi délkami
svétoar by znamenalo omezit se na vlastnosti, které nejsou podle Tomase
Akvinského uréujici. Macki v této souvislosti uvadi, Ze nékterymi svymi rysy vSak
veécnost filosofii pfipomina spiSe bezCasovy, idedlni svét matematickych zakont,
dovékost pak jakoby se vztahovala k trvalym rysiim stvofeného svéta. Mohla by
nam napf. pfipomenout platnost pfirodnich zdkond ve stvofeném svété, ¢i hodnoty
fyzikalnich konstant.** O stvofeni a &asu se zmifiuje v navaznosti na sv. Augustina
také McGrath: ,,Cas je aspektem stvoreného Fadu. Mluvit o t = 0 znamend pro
sV. Augustina mluvit nejen o pocatku stvoreni, ale také o pocatku casu* ,,...Augustin
uz davno hlasal, zZe svét je ucinen s casem a nikoliv v case, a presné takové je
stanovisko moderni vedy. 85

Téma Casu ve fyzice mame pro studenty zpracovano spise formou hry v ramci
projektu ,,Pokusy pro ZS.< Jako misto setkani p¥irodnich véd a teologie by se jisté
dalo zpracovat napt.: v souvislosti s antropickym pfistupem, prozatim jsem, ale dala
prednost tématim, kterd jsou pro studenty srozumitelnéjsi a jejich otdzky v tomto

ohledu castgjsi.

1.2.2.3 Astronomie a kalendar jako forma organizovani €asu

Jak uZ bylo zminéno, Zivot ¢lovéka je urovan biologickymi, kosmickymi
i socialnimi rytmy. Jakmile ¢lovék zadina tyto zmény zaznamenavat, rodi se
vnimani ¢asu, postupné vznikaji kalendare, kterymi se lidé snazi vyjadfit prozivani
kolobéhu zivota. Zakladem cyklického uspotadani ¢asu je pfirodni rytmus: stiidani
dne a noci, faze Mésice, pohyb Zem¢ kolem Slunce. Vznikaji tak zakladni ¢asové
jednotky v podobé slune¢niho dne, synodického mésice a tropického roku. Den je

zakladnim prvkem vSech kalendait. Tyden je konstrukei socidlni a nabozenskou.

8 MACKG, P. Historie casu, S. 44.
% McGRATH, A. Dialog pFirodnich véd a teologie, s 69.
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Sedmidenni tyden s jednim zvyraznénym dnem (nedéle — kiestanstvi, sobota —
zidovstvi, patek — islam) ma sviij ptivod v kulturach Blizkého Vychodu.

Zatimco cyklickd organizace Casu je vazana na kosmicky rytmus, linearni
pocitani organizuje Cas pomoci dlouhych casovych period. Jeho vyvoj souvisi
S rozvojem pisma, literatury, védy, s narlistdnim déjinného chépani Zivota. Perioda
ma pevny pocatecni bod (stvoreni svéta, zacatek vlady krale) a smétuje k urcitému
asovému horizontu (piichod mesiase apod.). Cas je pocitan jako plynouci a nikdy
se nevracejici. Dé&jiny nejsou kruhem, ale Sipem, paprskem, ktery leti vstiic
budoucnosti. Linearni pojeti sice vyuziva rytmy kosmickych cykli, ale zaroven je
prolamuje. D¢&jinnd Casova kiivka mad podobu spirdly a postupuje v rytmu dne,
tydne, mésice a roku k n¢jakému cilovému bodu.

Plvodnim typem kalendare byl kalendar lunarni, odvozovany z fazi Mésice. Ma
12 mésict, a 354 dni (pouzivaji ho dodnes islamské zemé¢). Kalendai solarni je
odvozen ze zdéanlivého ro¢niho obchu Slunce. Kombinaci lunarniho a slune¢niho
kalendatre vznikl kalendaf lunisolarni. Tento kalendaf vyrovnava diferenci mezi
lunadrnim a solarnim rokem vlozenim 13. mésice vzdy po dvou az tfech letech.
Lunisolarni kalendat dodnes uzivaji Zidé.

Nas gregoriansky kalendar se vyvinul z lunisolarniho kalendéte starovékého
Rima®® jeho reformu zaved! roku 45 pt. nl. Julius Caesar.?” Kalendai m&l 12 mésict,
365 dni a kazdy ctvrty rok se zdvojoval 24 tnor. (Juliansky kalendai je dodnes
uzivan pravoslavnou cirkvi). Chybu zpiisobenou diferenci od skutecné délky
tropického roku opravil roku 325 Nicejsky koncil, nezjednal vSak napravu. Az
papeZ Rehot XIII. vyhlasil roku 1582 reformu julianského kalendéie: V roce 1582
po 4. fijnu nasledoval 15. fijen a bylo vyhlaseno pravidlo o sekulérnich rocich (roky,
jimiz zaéina stoleti, jsou pfestupné pouze ty, jejichz letopocet je délitelny Ctyfmi
sty). Tak vznikl tzv. gregoriansky kalendaf a je uzivan dodnes. Pfesto, Ze
gregorianska reforma synchronizovala s pomérné velkou ptesnosti kalendaini rok
s rokem tropickym, je stavajici kalendar pfedmétem kritiky (nestejné trvani mésict,
mobilita svatkl, posun dat na jiné dny tydne, zpiisobeny tim, ze rok ma 52 tydni
a jeden den). Jednim z navrhu je tzv. svétovy kalendaf. Kalendaini rok by mél

52 tydni, tedy 364 dni (mésice by trvaly 30 a 31 dni). Zbyvajici den by byl zafazen

8 Byl sestaven Numou Pompiliem.
87 Sestaven astronomem Sosigenem, délku slune¢niho roku stanovil na 365, 25 dne, skute¢na délka
tropického roku je ale 365,2422 dne.
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po 31. prosinci jako ,,bily” den, nepattici k zadnému tydnu. V ptestupném roce by se
dalsi volny den zaradil po 30. Cervnu. Rok by m¢l 4 kvartaly po 13 tydnech.
Kalendate pfispivaji k upevnéni cyklického pojimani casu, které vedlo ke
vzniku a roz§ifeni cyklického pojeti dé€jin. Teprve pozdéji se zacalo prosazovat
linedrni pojeti d¢jin a nakonec pfisla novoveka predstava postupného pohybu déjin,

majiciho cyklicko-vInovity, spirdlovity charakter.®

1.2.2.4 Krest'ansky kalendar a liturgicky rok

Piedevs§im v souvislosti s Velikonocemi, které studenti Casto vnimaji jako svatky
jara se soucasné& ptaji na kiestansky kalendaf. Je mozné objasnit, Ze tento kalendar
je Vv podstaté¢ pievzaty gregoriansky (juliansky) kalendaf, jehoz osou jsou
Velikonoce jako pohyblivé svatky v cyklu 35 let — rok ptedstavuje pravidelny
kolobéh cirkevnich svatkli, vrcholici Velikonocemi. Kiestanské pocitani casu
muzeme charakterizovat vyrazem ,retrospektivni a prospektivni inkarnacni éra®.
Oboji pocitani vychdzi z jednoho bodu, historicky dolozeného faktu, a tim je
Kristovo narozeni. Kiest'anské pocitani nepocita roky — jak je tomu jinde obvyklé —
od pocatecniho bodu, ale od stfedu, a to zpét 1 kuptedu. Urcujici udalost stoji
uprostied. Ostatni udalosti se odehraly bud’ ptfed Kristem nebo po Kristu. Toto

pocitani bylo zavedeno v 6. stoleti.

Liturgicky rok

Lidsky Zivot je €lenén riznymi ¢asovymi rytmy, dnem, tydnem, rokem. Liturgie,
posvécuje Cloveéka a tedy 1 jeho Cas: denni a no¢ni hodiny bohosluzbou hodin, tyden
nedélnim eucharistickym shromazdénim, rok liturgickymi dobami a sveitky.89
Liturgicky rok slouzi k duchovni formaci véticiho Cloveka, je ,,itinerafem* viry
putujiciho Boziho lidu. Liturgisté zde hovofii o spirale, spirdlovitém stoupani ,,vstiic
Kristu,”“ které zahrnuje smér ,,vertikalni“(od ¢lovéka k Bohu) i ,horizontalni‘
(vzdjemnou spolupraci lidi na utvafeni svéta).*® Liturgicky rok je napliiovanim

plynouciho stvofeného kosmického ¢asu. Svatek je Bozi ¢as, jeho slaveni umoziuje

8 Srov. gEBEé, M. Televize a krize casové zkuSenostihttp://lIko.nazory.cz/HECZKO/Disertacela.htm
8 POKORNY, L. Obnovend liturgie, s. 194.
% Srov. ADAM, A. Liturgie, s. 22.
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rozpoznat plynouci Cas (chronos) jako cCas spasy (kairds). Slaveni je tedy
napliovanim ¢asu, protoze Cas, ktery je prozivany pouze jako plynouci, mize zlstat
prazdny, promarnény. Liturgicky rok vyclenuje nedé€li mezi ostatnimi dny tydne, jeji
slaveni umozniuje rozpoznat Cas spasy, vrhd svétlo na plynouci Cas a zabraniuje
I znehodnoceni vSedniho dne. VSedni dny totiz ze dne odpocinku ¢erpaji novy smysl

a napln, ned¢le jim dodava i novou kvalitu.
1.2.2.5 Reologie a ¢as

Nazev této pomeérné mladé™ védni discipliny o toku a plynuti je odvozen ze
starofecké filosofie, od Herakleitova ,,Panta rhei! Jedna se o nauku o Casové
zavislych tokovych a deformacnich procesech v riznych materidlech. Tato
interdisciplinarni véda tedy zkoumé vztahy mezi napétim, plastickou deformaci
materidlii a Casem. Pfedmétem jejiho studia jsou vSechny substance, které za
urcitych okolnosti teCou. Mezi okolnosti, které maji vliv na tok materiald, patii, jak
uz bylo uvedeno, Cas. Reologiim v této souvislosti neunikl zpév starozakonni
prorokyn& Debory a postiehli predevim vers: ,.skaly tekly pred Hospodinem“®
(Sd 5,5). Protoze ke kazdé skute¢né védé uz od nepaméti patii urcita hravost
a humor, netrvalo dlouho a fyzikové podle tohoto Debofina zpévu definovali pro
reologii, a nejen pro ni, tzv. Debofino Cislo:
D=1 .1 -1obs
t 1ol =relaxacni doba

t obs = doba pozorovani
Cim mensi je Debofino &islo, tim tekut&jsi se jevi dany material — a skute¢ng, pro
Hospodina, jehoZ pozorovaci doba mize byt nekonecné dlouhd, tecou i skaly.
1.2.2.6 Reologie a pohyb po vodni hladiné

Newtonské kapaliny

V kapalinach existuje tfeni, které piendsi pohyb od jedné vrstvy k druhé. Mirou

tohoto tfeni je viskozita.

% Jejimi zakladateli byli E. C. Bingham a M. Reiner (v roce 1928).
% Srovnani tohoto textu v nékolika jazycich viz. Piiloha II.
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Cassonova kapalina

7Binghamova kapalina

Pseudoplasticka kapalina

o

Newtonova kapalina

smykové napéti (1)

Dilatantni kapalina

==
. _[AV
gradient rychlosti (—Ay)

Reologickou rovnici newtonskych kapalin je Newtoniiv zdkon viskozity t=m7 - v.
Tj. plati zde pfimé iméra mezi smykovou rychlosti y a smykovym napétim t. (1 je
soucinitel wvnitiniho tfeni). Materidlovou konstantou charakterizujici danou

newtonskou latku je viskozita.
Nenewtonské kapaliny

Nechovaji se dle Newtonova zakona viskozity (viz. graf), charakterizuji je kromé
viskozity i dal§i materidlové konstanty. I s t€émito kapalinami se béZné setkdvame.
Jsou to napt. Binghamovy kapaliny — teCou az kdyz dosahnou urcitého napéti, do té
doby se chovaji jako pruzné latky. (zubni pasta, ¢okolada, suspenze Skolni kiidy
nebo vapna, olejové barvy). U pseudo-plastickych kapalin (smykové fidnoucich)
viskozita klesa s rostouci smykovou rychlosti. Se zvétSovanim gradientu rychlosti
tyto kapaliny fidnou (jogurt, roztoky a taveniny polymert). Viskozita dilatantnich
kapalin (smykové houstnoucich) narlstd srostouci smykovou rychlosti. Se
zvétSovanim gradientu rychlosti houstnou (Slehacka, Skrobové suspenze). Prave tyto

kapaliny jsou vyuZzivany i k ,,chtizi po vodé.*

Chiize po nenewtonské kapaliné

Do vyuky chemie lze zafadit dilatantni nenewtonské kapaliny napiiklad
v tematickém celku sacharidy (polysacharidy), homogenni smési, ale i v ramci

kapitol skupenstvi materialt, viskozita. V biologii je moZzné téma zafadit do
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anatomie rostlin (8krob, Skrobova zrna). V podminkéch $kolni laboratofe 1ze snadno
vytvofit Skrobovou smés (2 dily kukuficného skrobu, 3 dily vody) a ovétovat jak se
suspenze chova pii rychlé a pomalé deformaci. Bazén pro ,,chlizi po vodé“ ve
Skolnim prostiedi jist¢ nevytvofime, ale studenti tuto zdbavnou show z internetu
dobie znaji, bézn¢ ji zminuji, mizeme ji tedy spolecné shlédnout a na zakladé
reologickych vlastnosti nenewtonskych kapalin porovnat s chizi po vodé
Vv biblickém pojeti.

Zde je jeden z dlouhodobé¢ stalych odkazl na internetové stranky s piikladem

chtize po nenewtonskych kapalinach.

http://www.youtube.com/watch?v=f2X0Q97 XHjVw&feature=related

Pohyb po newtonskych kapalinach

Mezi ,.kapalinové® experimenty patii nejen oblibené hazeni zabek po vodni hladiné
ale 1 plavani a potapéni drobnych minci v polarnich a nepolarnich tekutinéach,
raketovy efekt papirovych Sipek na sapondtovy pohon a rozvijeni papirovych
leknindt na vodni hlading. Ve vSech téchto experimentech se jednd o newtonskeé
kapaliny a principem pokust je povrchové napéti, polarni ¢i nepolarni charakter
kapalin a pfitomnost vodikovych mustki.

Jeden z oblibenych pokust, ktery 1ze zaradit do vyuky chemie, biologie i fyziky
je uveden v praktické ¢asti, (kapitola 2.2.3 Pohyb po hladin¢ newtonskych kapalin).
Pii probirdni tohoto tématu, lze propojit pfirodni védy a teologii ponckud
krkolomné, protoze plavani a rozvijeni papirovych leknini ma nepochybné daleko
k chiizi po vodé. S uspéchem se tento experiment setkal pifi katechezi mladych
katechumenti, u nichz v procesu vyvoje doslo k naruseni schopnosti bazalni dtvéry.
Tito mladi lidé se ocitli na okraji spolecnosti, hledaji Boha, pevnou piidu pod
nohama i divéru v ¢lovéka a lidskou spolecnost. Vzhledem k poruseni schopnosti
bazalni divéry jsou nuceni pii socializaci a vytvafeni vztahl zapojit ve vétsi mife
racionalni slozku osobnosti. U fady z nich vSak ani tato sloZzka osobnosti neni na
vys8i urovni. Proto 1 symbolika plavani ¢i potapéni papirovych leknind je jednou

z metod, ktera mize hravou formou naznacit feseni pro stavy tizkosti.

43


http://www.youtube.com/watch?v=f2XQ97XHjVw&feature=related

1.2.2.7 Reologie v gotickych chramech

K materidlim, které patii k predmétim studia reologie, jak uz bylo zminéno, patii
nejen kapaliny, ale vSechny materily, které za urCitych okolnosti tecou. Klasickym
piikladem takového pevného materialu, jehoz deformace je postiehnutelna, je
dehtova smola. Jeji reologické vlastnosti 1ze pozorovat i diky experimentu prof.
Parnella. V roce 1930 sestavil v Queenslandu aparaturu pro vyzkum plastického
chovani dehtové smoly. Do nalevky umistil vzorek smoly a nechal ji pii pokojové
teploté vytékat z aparatury. Protoze viskozita smoly je 109 X vyS§i nez u vody
dodnes védci zaznamenali pouze 9 kapek odkapaného vzorku. Existuji ale i jiné
zpusoby, kde se mizeme s reologii pevnych latek setkat. Je to sklendiim dobfie
znamé stékani sklenénych tabuli, které lze pfi dlouhodobém skladovani castecné
ovlivnit pfevracenim tabuli. S reologickym chovanim skla se setkdme i u vitrazi
gotickych chramu. Jejich mozaikové uspotradani stékani skla snizuje, ale ptesto
u vyssich oken s vétsi sklenénou plochou dochazi vlivem reologickych vlastnosti
skla ke stékani skla a praskani vitrazi.

S vyrobou, vlastnostmi skla a tedy i reologickym chovanim skla se studenti

seznamuji v hodinach geologie a anorganické chemie.

1.3 Deus vere ludens et homo ludens

1.3.1 Hra v zivoté clovéka

K lidskému zivotu neodmysliteln€¢ patii hra. Hra, kterou se mlad’ata vysSich
zivoc¢ichi uéi ziskavat zkuSenosti, hra, kterou se uc¢i i naSe déti a kterd ma u druhu
Homo sapiens nezastupitelnou tlohu i pro dospélé jedince. Dokonce do té miry, ze
v binomické nomenklatufe antropologické taxonomie se pro oznaceni ¢lovéka, vedle
Homo sapiens,* objevuji i oznageni Homo faber a Homo ludens.** Diky hie zvifata
1 lidé jiz vranné ontogenezi pozndvaji vlastni télo, okoli, vnimaji nejrazné;jsi
podnéty, které pozitivné ovliviiuji nervovou soustavu. Jak uvadi napt. dlouholety

teditel Prazské ZOO, Z. Veselovsky: Videl jsem tolik her, ze mohu tvrdit, Ze hra je

% Poté co se nejen védci presvadéili, Ze Glovek neni tak rozumny jak se v piilisném optimismu véfilo
v 18. stol.
* HUIZINGA, J. Homo ludens, s. 7.
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skutecné pres velky energeticky narok na organismus, pres svou ndpadnost a casto
nesmyslnost, projevem ucent.”® Tento nas nejvyznamnéjsi etolog dale potvrzuje tuto
funkei hry 1 pro rozvoj lidského jedince. Na prochazkach parkem se casto zastavuji
u detskych kocarkii. Nikdy se nenasytim pohledem na tvorecka, ktery systematicky
objevuje svou nohu, schopnosti svych rukou a zvatlanim si hraje s hlasem, ktery ho
Jednou pozvedne na uroven nejzvidavéjsiho, nejhravéjsiho a verim, ze v budoucnu
i nejmoudrejsiho tvora nasi planety. Hra budiz pochvilena.*®

K biologickym funkcim hry se tradicné fadi: uvolnéni a vybiti prebytecné
energie, pfiprava na pozadavky zivota, potfeba poznavani a kreativity, odreagovani
a kompenzace.97 Hra ma zpohledu etologie nezastupitelné misto téz v procesu
socializace. Umoznuje i kontrolu a vyvoj vlastniho chovani a navazani socialnich
svazkd.

Hravost lidského druhu nepozoruji vSak pouze ptirodovédci, ale téz filosofové,
sociologoveé, ekonomové a také religionisté a teologové. Jejich definice funkci hry
vSemi onemi uzitecnymi biologickymi funkcemi téz formou ciste mechanickych
cviceni a reakci. Ale priroda nam dala prave hru s jejim napétim, s jeji radosti
a V'[ipem.98 Pti hfe méame co délat s naprosto primarni zivotni kategorii, s celosti a
tak je tieba ji také vnimat a hodnotit. Nebot', jak fika Zdenék Matéjcek, prave hra je
jednim ze svornikd, které spojuji jednotliva vyvojova obdobi lidského Zivota v jeden
celek.

Existence hry neni vdzana na Zadny stupen kultury, na zddnou formu svétového
nazoru. Hra piekracuje hranice ryze biologické nebo fyzické Cinnosti, prekonava
dokonce bezprostedni pud sebezdchovy a vnasi do zivotni ¢innosti smysl. Soucasné
vSak hra ma privilegium byt nerozumnou, byt nadbyte¢nou — v plném slova smyslu
superbundans. ,,Pritomnost hry stile znovu potvrzuje nadlogicky charakter nasi
existence v kosmu. Hrajeme si a vime, Ze si hrajeme, tedy jsme nécim vic nez jen
rozumnymi bytostmi, nebot hra je nerozumnd. “*

Vsechny velké Cinnosti lidského spolecenstvi jsou protkany hrou a také lidska

kultura se vyviji ve hie a jako hra. I proto 1ze rizné kultury poznavat dle jejich her,

% VESELOVSKY, Z. Chovdme se jako zvifata? s. 115.
% Tamtéz.

" Srov. HUIZINGA, J. Homo ludens, s. 10-11.

% Tamtéz s. 11.

9 Tamtéz s. 12.
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hracich prvkl a oblasti v nichz dana kultura pfipousti, nebo pfimo vyzaduje hravy
pristup. Hra je téz souCasti mnoha nabozenskych obfadli. Nejen nckteré starobylé
myty popisuji stvofeni jako bozskou hru, hudbu ¢i tanec, ale i novodobi cirkevni
autofi interpretuji proces stvofeni jako hru. Ne¢kdy je zde 1 vztah mezi bohem
a clovékem popisovan jako hra. A tak jako hrajici si ¢lovék nemusi se svymi
hrackami zachazet tak pozorné¢ jako s jinymi vytvory své prace, protoze svou
fantazii miZe pokazdé doplnit to, co se na véci nestalo objektivni formou, tak i bith
pfistupuje k lidem. Pravé tato svobodnd nevazanost k materidlu hry je pro hru
charakteristicka. ,,Rikd-li se o bozich, Ze s lidmi zachdzeji jako s hrackami, mysli se
tim v prvni Fadé tato nesvdzanost ve vztahu k nim.«*®

Hra je soucasné i1 soucCdsti mnoha nabozenskych obtadl, at uz se jedna
0 dramatizace, hry pro obveseleni bohti, hry vramci liturgickych obfada
aV kiestanstvi je nepochybné¢ hravost i atributem vzajemného vztahu Boha

a cloveka.

1.3.2 Téma hry v Pismu, kiest'anské teologii, liturgii

a spiritualité

Kiestanska teologie spojuje s hrou Bozi svobodu i svobodu ¢lovéka. Sv. Augustin
hovoti dokonce ,,0 komedii Zivota® a Tomas Akvinsky piejimé Aristoteltiv nazor, Ze
rekreace a veseld hra jsou pro Zivot ¢lov€ka nezbytné. I stvotfeni svéta 1ze v pojeti
teologli a cirkevnich autort interpretovat jako hru, nebot’ k tomuto ,,po¢inani* neni
Bih ni¢im nucen a nepotiebuje jej, avSak piesto neni toto Bozi jednani beze smyslu.
Buh tvofi Clovéka svobodné a pro radost.’®* Rehor Nazidnsky napt. popisuje:
Vzneseny Logos — si hraje. Nejkrasnéjsimi obrazy zdobi, tak jak se mu libi,
nejriznéjsimi zpiisoby svét."% J. P. Ondok k této charakteristice Boziho jednani
dopliiuje, ze na zékladé€ tohoto textu Maximus Confesor rozviji celou mystiku Bozi
hry, v niz se Bih ve svém tvuré¢im ,,zvné&j$néni* dava poznat v podivuhodné hie
svych dél. Dle Maxima je nas§ zdej$i pozemsky zivot ve srovnani s budoucim
véénym zivotem jen détskou hrou a Stvofitel ndm svym détem, v pestrych obrazech

stvofeného svéta vytvoril hracku, kterou nas vychovava k vaznosti vi¢i vé¢nému

100 §ryov. EINK, E. Hra jako symbol svéta, s. 197.
101 RISKY, B. Clovék je vic nez clovék, s. 13.
192 Dle prekladu J. P. Ondoka. ONDOK, J. P. Bereme smich vizné? s. 50.
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a neviditelnému. ,,Protoze Buth je Deus vere ludens, musi byt i clovek homo
ludens.“!% S takovymto pojetim Zivota se Gasto setkivame u svétci. At uZ je to
sv. FrantiSek z Assisi, jehoz Zivot byl plny ryze hernich faktori a postav.
Nejvyznamnéj$i je jeho hra spostavou Chudoby, ale mizeme sem zatadit
I vytvofeni prvnich jesli¢ek, které se postupné rozsifily po celém kiest'anském svéEte.
Motiv hry najdeme v humoru Thomase Moora, Jana XXIII, ve spiritualit¢ Jana
Boska, Filipa Neri, Dominika Savia, Terezie od Ditéte JeziSe, Matky Terezy
a dalsich svétci. ,,Pojmy hra a svatost jsou vidy ve vzdjemném spojent. “***

V Pismu se s motivem hry setkdvame téZ ve form¢é Davidova tance pted
Hospodinovou archou, kterym David vyjadfuje svou oslavu Hospodina.105 Tancem
oslavovali kiestanské svatky téz v antickém Recku a v Africe. Historické kofeny
pro toto pojeti hry miizeme najit také v Platonovych Zakonech. Pravé v tomto spise
najdeme tzv. Platontiv vyklad hry a objasnéni spojitosti kultu, hry, tance a hudby.'®
Obdobnou tematikou se zabyval také Aristoteles, ktery se vSak, napiiklad ve své
Politice,%” vice soustfedi pouze na pojeti hudby jako hry. Ve starovéku byl sakralni
tanec dokonce jednou z liturgickych forem a mél vyjadfit pohybem kiest'anska
mystéria unikajici plnému rozumovému pochopeni. Pozd¢ji je liturgicky tanec
povazovan (napfiklad sv. Augustinem) za pozustatek pohanskych kultii a postupné
mizi. Také melodické Ambrozovy pisné, které zacaly €asem ptejimat tanecni rytmy,
byly oznadeny za pisné, které ztraci liturgickou vaznost. PapeZ Rehot Veliky
Kk liturgickym ucelim nechal upravit liturgické zpévy, kde se napévy zcela
podfizovaly slovnimu rytmu, zn€ly okdzale a slavnostné a natidil, Ze liturgicky zpév
musi byt jednohlasy, bez doprovodu hudebniho nastroje.

Ojedinéle se vsak znovu tanec v liturgii objevoval napt. ve Spanélsku jako
tanec k oslave oltafe, nebo ve 14. stol ve Francii liturgicky tanec spojeny s micovou
hrou na mozaikovém labyrintu.'®® V souasné dobé se tanec do kfestanské liturgie
op¢t vraci predevsim diky africkym liturgickym tancim a mlizeme se s nim setkat
I v Evropé. U nas takto jiz v 90. letech vznikla Skupina liturgického tance pfi

Biskupském gymnéziu v Brné€, oblibené jsou také Tane¢ni tydny diecézniho centra

193 ONDOK, J. P. Bereme smich vazné? s. 50.

194 Srov. HUIZINGA, J. Homo ludens, s. 193.

105 A David poskakoval pied Hospodinem ze vii sily. (2S 6,14).

196 p| ATON, Zdikony 11, 653, 667E, citovano dle HUIZINGA, J. Homo ludens, s. 220.
07 ARISTOTELES, Politika 13993, citovano dle HUIZINGA, J. Homo ludens, s. 221.
1% ONDOK, J. P. Bereme smich vazné? s. 50-51.
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mladeze v Orlickych horach, ¢i rizna vystoupeni biblickych, zidovskych ¢&i
liturgickych tancii pfi setkanich mladeze.

Pravé mladi, ktefi maji blizko k pfirodnim védam, ekologii atd. jsou soucasné
Casto Cleny rlznych tane¢nich skupin, kde jak fikaji, se snazi svou vlastni
choreografii vyjadfit, co citi, co cht&ji sd€lit, na co jim slova nestaci a postupné tak
vytvaii i spole¢nou choreografii, na niz se pfi pohybu shodnou. Brnénska Skupina
liturgického tance (jejiz styl modlitby se setkal s velkym ohlasem u papeze Jana
Pavla II. pfi jeho navstéveé u nds v roce 1997 a kterd vystoupila i na zavér navstévy
papeze Benedikta XVI v Brn¢) uvadi podobné charakteristiky pro své tanecni
vyjadieni: ,,Je treba se modlit celou bytosti, dusi i telem, citem i rozumem. Katolicka
Cirkev zna modlitbu télem ve forme napr. kleceni, sepnutych rukou. Nutnost zapojit
do modlitby i smysly odpovida pozadavku lidské prirozenosti. Jsme télo a duch,
proto vnimame potrebu projevit své city navenek. Verejné se modlime télem dle
ustanoveni cirkve a mistnich zvyklosti. Pustime si pisen a kazda se modli dle svého
uvazeni pohybem, svym télem. Spolecnou choreografii, pro verejné vystoupeni,
sestavime ze spontdnnich pohybii, na kterych se nevédomky shodneme. “*®

Pokud porovname tento ptistup mladych k vyjadieni toho, co prozivaji i toho co
je presahuje, nelze si nepolozit otdzku: ,,Nemuze 1 tato forma hry byt pro nckteré
mistem setkani, kde se clov€k snazi vyjadfit to, co vnima raciondlni i spiritualni
slozkou své osobnosti?“ Vzhledem k tomu, ze v nasich podminkach se na rozdil
od africkych cirkvi nejedna o liturgicky tanec, ktery je modlitbu celého spolecenstvi,
je vhodnéjsi nezatazovat tato vystoupeni tanecnich skupin ptimo do liturgie.

Papez Benedikt XVI. k tomuto tématu uvadi: ,, Tanec neni vyrazovou formou
krestanske liturgie... Je zcela nesmysiné, kdyz se pri pokusu ,,zatraktivnit* liturgii
vkladaji tanecni pantomimy (pokud mozno profesiondlnich tanecnich skupin), které
pak casto sklizeji potlesk (jenz je ve své podstaté opravnény). Vidy kdyz pri liturgii
zazni potlesk lidskému konani, je to urcitym znamenim toho, Ze jsme zcela opomnéli
podstatu liturgie a nahradili ji urcitym druhem nabozZensky ladeéné zabavy. Takovato
atraktivita dlouho nevydrzi. Na trhu nabidek lakajicich k traveni volného casu, ktery

ocividné zahrnuje i nabozZenské formy jako néco, co vyvolava prijemné vzruseni,

109 y7yiadteni Skupiny liturgického tance pii biskupském gymnéziu v Brné. REGENDOVA, K.
Skupina liturgického tance, http://www.navstevapapeze.cz/clanky/Skupina-liturgickeho-tance.html
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neni mozné v konkurenci obstat.... Liturgie muze pritahnout lidi pouze tehdy, kdyz
nehledi sama na sebe, nybrz na Boha, kdyZz ho necha vstoupit a jednat. 0

Teologie Bozi hry se v kitestanstvi rozviji téz v souvislosti s interpretaci knihy
Prislovi, kterd pfedstavuje moudrost jako tu, kterd si od vécnosti hraje pred Bozi
tvaii. Toto pravi Bozi Moudrost: ,,Hospodin m¢ vlastnil na po¢atku svych plant,
odpradavna ptfed svymi skutky. Od vécnosti jsem utvoiena, od zacatku, diive nez
povstala zem&. Nez byly propasti, jsem se narodila, nez byly prameny, bohaté
vodou, diive nez byly zaklinény hory, pfed pahorky jsem se narodila, diive nez
ucinil zemi a shromazdéni vod, prvni hroudy zemé¢. Byla jsem tam, kdyZz rozpinal
nebesa, kdyz nad propasti vyméfoval obzor,...“ ,,...tu jsem u ného piebyvala jako
nejmilejsi dité, den co den jsem byla jeho potéSenim, pied nim jsem si v kazdou
dobu hréla, hrala jsem si na okruhu jeho zemé, rozkosi mi bylo stykat se s lidmi.*
(Pt 8,22-31) Opét je tu predstavena skutecnost, ze Bozi akt stvofeni je sice bozsky
smysluplny, ale neni metafyzicky nutnym aktem. Je ho tedy, jak ukazuje
J. P. Ondok, mozno chapat jako Bozi hru, v niz BoZi Logos ze svobodné lasky tvoii
svét a v ném Gloveka ke svému obrazu.'*

V kiestanstvi tedy mystika hry zac¢iné stvofenim a kon¢i mystikou nebeské hry,
stromem zivota v novém Jeruzalémé, piibytkem BoZim mezi lidmi. Vykoupeny
Clovék se zde stava opét ditétem. Ditétem, které si hraje. ,,Konec je tim cim byl
zacatek: vecnym détstvim, nebot’ hrajici si dité je neoddélitelnou jednotou slabosti
asily, vaznosti a Zertu. Veécné dite v ¢lovéku je nepochopitelnou zkusenosti, ktera
witvdiit hodnotu cloveka. ™ A odpovédi na kazdé jeho hledani, je slovo toho, ktery
se jako Slovo stal ditétem: ,Nebudete-li jako déti, nevejdete do nebeského
kralovstvi.“(Mt 18,3) Proto budou ulice nebeské Obce Bozi naplnény hrajicimi si
détmi a ten, ktery je bude prijimat, je vyzve: , Ite, ludite“ — Jdéte, hrajte sil™*

Ptirodovédci se pii tomto pojeti Boziho kralovstvi spontdnné vybavi napf.
oblibeny vtip o trojici vyznamnych fyzikl. Pravé v Nebeském kralovstvi se totiz
mohou opravdu setkat tito tfi védci: Newton, Pascal a Archimédes a v odpovéd’ na
»lte, ludite* si zahrat v Nebeském kralovstvi na schovavanou: Archimédes, jako
sluzebné nejstarsi, pocita u pikoly. Sotva zacne, Pascal zmizi skryt ve vegetaci.

Newton jen popojde, nakresli na zem okolo sebe ¢tverec metr x metr a Ceka.

MO RATZINGER, J. Duch liturgie, s. 174.

1 Srov. ONDOK, J. P. Bereme smich vézné? s. 49-50.
12 Tamtéz, s. 51.

13 Tamtéz, s. 52.
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Archimédes dopika, otoCi se a zvola: ,,Deset, dvacet — Newton!* , Kdepak,* zavrti
hlavou Newton a kolegu poopravi: ,,Newton na metru ¢tvere¢nim je Pascal!“

K hravosti pochopitelné i humor a vtip patfi. Je to ale pfili§ rozsadhla oblast
Vv ptirodnich i teologickych védach a tak ji védomé nezatazuji. Soustfedim se pouze
na nékteré vtipné aplikace piirodovédci vzhledem k teologii z experimentalni

oblasti ptirodnich véd.

1.3.3 Téma hry v kurikulech pfirodnich véd na gymnaziu

Zatazeni tématu hry jako pojmu piimo v Kurikularnich dokumentech pfirodnich véd
na gymnaziu nenajdeme. V ucebnich materidlech gymnazia se pouze okrajové
0 vyznamu hry zminuji kapitoly z etologie zivocicht. Jako forma vyuky je ale hra
ve vSech oborech piirodnich véd doporucovdna na vyS$im i niz§im gymnaziu.
S ohledem na nezpochybnitelny piinos hry pro proces uceni je mozné do vyuky
zafazovat razné typy her, hadanek, rébust, pracovni listy, formy dramatizace,
experimenty atd. At uz se jedna o fazi motivacni, expozicni, fixacni ¢i aplikacni.
Formou hry lze pfistupovat také k chemickym experimentiim — pii zachovani vSech

bezpecnostnich zasad.

1.3.4 Moznosti zarazeni do vyuky

Oblibenost ptirodnich véd na stfednich Skolach spociva i ve skutecnosti, ze zahrnuje
1 oblast experimentu. Pravé zde se hravost ¢lov€ka mize uplatnit vic nez v oborech
ryze teoretickych. UZ pii studiu na pedagogické a biologické fakulté jsme praveé
Vv laboratofi obc¢as s humorem vychutnéavali setkdni ptirodnich a teologickych véd.
Tyto experimenty zaroven sveéd¢i o tom, ze ackoliv statisticky je nabozenskéa praxe
naseho naroda vzhledem k ostatnim narodim Evropy velmi nizka, znalost Bible
a zakladnich prvka kiestanského ndbozZenstvi je ptesto neoddélitelnou soucasti nasi
kultury a prolina i do této oblasti pfirodnich véd. Role pedagoga tu vSak spociva
nejen v objasnéni principu experimentu, ale i v jeho zaclenéni do kontextu, tak aby

nebyl pro studenty dezorientujici.
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Hrajici si chemik, aneb setkani prirodnich véd a teologie

v chemické laboratori

1.3.4.1 Proména vody ve vino

K ,,chemicko-biblickym* pokustim patii napt.: proména vody ve vino (principem je
reakce bezbarvého acidobazického indikéatoru fenolftaleinu s vodou a nésledné se
silnym roztokem hydroxidu) Tento oblibeny pokus je mozno zatadit do vyuky jako
demonstracni uz na niz§im gymnaziu. Obdobu tohoto pokusu piedvadi nasi studenti
i ve fyzikalni laboratofi pti dnech otevienych dvefi pro své budouci spoluzaky
a jejich rodice. (Podstatou fyzikalni ,,pfemény* je princip spojenych nadob, z nichz
jedna nadoba je naplnéna vinem a pifi dolévani druhé vodou, zménou tlaku
v nadobach dochazi k vytékani vina).'** Postup chemické promény je soudasti
praktické ¢asti, kapitola: 2.3.1 Proména vody ve vino.

K favoritim v chemické laboratofi patii i pfeména vody ve zlato.'™ Studenti
tento pokus zafadili také do interaktivni flexibilni ué¢ebnice chemie, kterou spole¢né
jiz n€kolik let vytvatime. Je to dle jejich vyjadieni jesté lepsi zdzrak ackoliv na
rozdil od JeZiSova zdzraku V Kané by nas sprdavce svatby za naSe ,,vino“ ani

., zlato “nepochvalil.
1.3.4.2 Faraénovi hadi

Oblibenym pokusem je také velmi efektni hotfeni thiokyanatanu rtutnatého
(rhodanidu) na vzduchu. Vznikd smés sloucenin rtuti a plynnych latek, které
rtutnatou smes ,,nabublaji* na velmi objemnou p€novitou hmotu. Ta z pfipravenych
rhodanidovych vaji¢ek ¢i valecka ,,vyléza“ v podobé inékolika desitek dlouhych
bizarnich tvarll pfipominajici hady. Pokus je v chemickych u€ebnicich uz tradicné
pro tento pirekvapivy efekt prirovnavan k udalostem biblického exodu

a v ucebnicich ho najdeme pod ndzvem ,,Faradénovi hadi.” I pfes narocnost pokusu,

14 ye $kolnim prostiedi je pokus piedvadén s limonadou nebo jinym nealkoholickym napojem.
Podrobny popis experimentu najdeme napi. v publikaci: SVOBODA, E. Pokusy z fyziky
S jednoduchymi pomiickami, s. 12-13.

15 Tento experiment bezprostiedné nesouvisi s tématem setkéani piirodnich véd a teologie, proto neni
zatazen. Navod je soucasti vétsiny u¢ebnic pro chemicka praktika. Napi.: BARTA, M. Jak
nevyhodit skolu do poveétii 2, 5.16—17. (Pozor prace s jedy!)
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pokud ma byt provedeni opravdu piesvédcivé, je tento pokus zafazovan v riznych
povedenich do téméf vSech sbirek chemickych experimentii pro zakladni i stfedni
Skoly, Casto i s piislusnym biblickym textem z knihy Exodus.**® V kapitole
2.3.2 Faraonovi hadi, uvadim tento pokus provedeny v kombinaci se ,,sopkou na

stole* tj. tepelnym rozkladem dichromanu amonného.
1.3.4.3 Hori, ale neshori

Dalsi chemicky experiment pfipominajici jednu z biblickych uddlosti exodu je
zapaleni bavinéné latky (kapesniku) namocené ve smési vody a etanolu. Kapesnik
efektné hoti, ale neshofi. Pfi demonstraci je tieba byt obezfetny a dodrzet bezpe¢nou
vzdalenost studentli od hotici smési a korigovat jejich ,,MojziSovskou zvédavost™ jit
se podivat na ten zvlastni tkaz, ¢im to je, ze (kapesnik) hoti, ale neshoti. Tento
pokus je uvadén v ucebnicich pod nazvem nehoflavy kapesnik, nema tedy biblické
oznaceni jako pfedchozi. AvSak pravé pro svou efektivnost studenti se zakladni
znalosti biblickych udalosti sami paralelu s MojZziSovym zazitkem hoticiho kefe
zmini. Pfi objasnéni principu experimentu pak pochopitelné odvodi, ze ,,podobny
trik na Mojzise by Hospodin v pripadé horiciho kere zkouSet nemohl. “ Postup

pokusu je uveden v praktické ¢asti v kapitole 2.3.3 Hof1, ale neshofi.

1.3.4.4 Pravidlo sv. Matouse

Mechanismus organickych reakci je pro vétSinu studentli méné oblibenou oblasti
chemie. 1 zde proto existuji mnemotechnické pomucky a pravidla jak si ucivo
zapamatovat. Jednou z reakci, zafazenych do stiedoskolského uciva, je i elektrofilni
adice halogenovodikli na nesymetrické uhlovodiky. Pomickou, kterd studentim
pomuzZe zorientovat se, jaké produkty pii reakci vzniknou je tzv. Markovnikovo
pravidlo: Pii adici halogenovodiku na nesymetricky nenasyceny uhlovodik se atom
vodiku vzdy véaze na uhlik, ktery ma vys§i pocet atomi vodikd. Snaze
zapamatovatelné a tudiZz oblibenéjsi je vSak pro studenty Pravidlo sv. Matouse:

,Kdo md tomu bude déno“ (Mt 13,12).*'" Toto pravidlo sice nebyva soucasti

16 BARTA, M. Jak nevyhodit skolu do povetii 2, s. 10-11.
17 pravidlo sv. Matouse je 1épe zapamatovatelné, ale vystihuje mechanismus reakce predev§im pii
adici na nesymetricky alkin nez alken.
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ucebnic, ale vyucujici stfedoskolské i vysokoskolské chemie je svym studentim

s oblibou uvadgji.

Elektrofilni adice

HCl — [H* + CI

™ komplex
H+
CH, = CH - CH,- CH; + HCl — CH2$ CH - CH,- CH; + CI-

— T

Stab”ni CH3 '+CH = CH2 = CH3 + CH2 = CHZ = CHZ = CH3
karbokation _ .
nestabilni karbokation
+ ClI-

Markovnikovo pravidlo:
CH;—CH - CH, - CH, Elektropozitivnéjsi ¢ast adované

‘ molekuly se pfipojuje na uhlik,

cl ktery nese vysSi pocet vodiku.

1.3.4.5 Velikonoéni chemikal

Oblibenymi experimenty jsou také riizné experimenty s vajicky. Casto se soubor
téchto pokusii uvadi pod nazvem ,,Velikono¢ni chemikal,* nepovazuji tento termin
za zdafily, spiSe patii k dezorientujici, ackoliv vZité terminologii. ProtoZe ptiblizné
Vv poloviné II. pololeti je v n¢kolika tfidach soucésti vyuky téma bilkoviny, stavba
vajicka a vyvoj zarodku, je obvyklé zatadit tyto pokusy do vyuky pied nebo po
velikono¢nich prazdninach. Upfednostiuji velikono¢ni oktav a vzhledem k tomu, Ze
toto liturgické obdobi je vnasi kultufe vyrazn€¢ spojeno se symbolikou
velikono¢niho vajicka, je mozné nékteré tyto symboly pii experimentech objasnit.
Vajicko je symbolem nového zivota, plodnosti a vzkiiSeni (protoze obsahuje
zarodek Zivota), nesmrtelnosti, bezpeci (diky skotapce). Vejce se také pfirovnava
K hrobu, ktery skryva zivot (symbolické spojeni s JeziSovym zmrtvychvstanim). Ne
vSechna tato symbolickd ptirovnani kazda tifida zvladne zpracovat. | zde se
potvrzuje pravidlo: ,,Mén¢ nékdy znamena vice.“ Impuls obvykle pfichazi od

studenttl, a pokud ne i tak je soubor téchto experimentl zajimavy a pokud si studenti
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(Ill r
® nemyslim,

Z hodiny pfinesou jen poznani ze ,,stavba vajicka je fakt promakana,
ze by to bylo malo. Osvédcuje se zaradit jen nékterd témata z ,,Velikono¢niho
chemikalu® napt. pravé pokusy dotykajici se symbolu nového Zivota (vyvoj
zarodku, vlastnosti bilkovin, obaly vajicka). Snaha pfedstavit chemikal na zptsob
velikonoéni show neni pravé nejlepSi nové vznikajici Skolni tradici. Postup
vybranych experimentd, které lze =zafadit do vyuky je soucasti kapitoly:

2.3.4 Velikono¢ni chemikal.

1.3.4.6 Chiize po vodé

Casty experiment, ktery studenti obvykle objevi na internetovych strankach a zadaji
jeho objasnéni je chlize po nenewtonskych kapalinach. Vzhledem k prostorové
narocnosti takového pokusu jej pochopitelné neni mozné zatadit do vyuky. Je vSak
mozné experiment promitnout, vyrobit si malé mnozstvi dilatantni tekutiny a na
zaklad¢ pozorovani reologickych vlastnosti této tekutiny si objasnit princip chiize po

nenewtonskych kapalinach. Téma je zpracovano v kapitole 1.2.2.5 Reologie a Cas.

18 Sougasti laboratorni sady chemického nadobi a pomiicek pro jednotlivé skupiny v chemické
laboratofi je zapisnik, do kterého studenti zapisuji, kdy sadu pouzivali, ale radi vpisuji 1 vzkazy
nasledujicim skupinam ¢i hodnoceni pro vyucujiciho. Tento postieh je jednim ze ,,zapisnikovych
hodnoceni.*
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2. Prakticka cast

2.1 Smrt a dystanazie

2.1.1 Exkurze do hospice

Pied exkurzi do hospice jsem studenty stru¢né seznamila, co je to hospicové hnuti
a hospic, poté jsme si promitli film: Tam, kde naplnuji dny Zivotem z internetovych
stranek Prachatického hospice. Mimo jiné se zde studenti dozveédéli: Co je Hospic?

Neni 1écebnou dlouhodobé nemocnych, neni domovem dichodct, neni nemocnici,
neni sanatoriem. Hospic je zafizenim, jeZ peCuje o pacienty v terminalni fazi jejich
onemocnéni. Poskytuje paliativni 1ékarskou péci t€ém, u nichz vitézna medicina
vycCerpala vSechny své moznosti. Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definuje
tuto péci jako ,,aktivni komplexni péc¢i o pacienty, jejichZ onemocnéni jiz nereaguje
na kurativni  1éCbu.  Stézejni je kontrola bolesti adalSich symptomil,
psychologickych, socidlnich a duchovnich potizi. Cilem paliativni péée je dosazeni
nejlepsi mozné kvality Zivota pacientl a jejich rodin". Zakladatelka hospicového
hnuti u nas MUDr. M. SvatoSova tika: ,, Hospic je uméni doprovazet." Pti ptijimani
pacienta je mu garantovano, Ze: nNebude trpét nesnesitelnou bolesti, V poslednich
chvilich nezlistane osamocen a za vSech okolnosti zlistane zachovéana jeho lidska

distojnost.*?
Proc¢ se chci kurzu paliativni péce zucastnit — odpovédi studentiu

Po té co byli studenti takto sezndmeni s prostfedim a ulohou hospicové péce, méli
kratce pisemné odpovédét, pro¢ se chtéji exkurze (kurzu) zacastnit. V' odpovédich
se Casto opakovala snaha dozvédét se, jak je mozné pomoci Clovéku v terminalnim
stadiu a jak s lidmi nevylééitelné nemocnymi komunikovat: ,,Prachaticky hospic mé
laka proto, zZe si nedokdzu predstavit, jak se komunikuje s lidmi na pokraji smrti*

., Pro mé je také diilezité poznat zpuisoby jak se dlouhodobe postarat o nevylécitelné

119 7Zpracovano podle internetovych stranek Hospice sv. J. N. Neumanna.
http://www.hospicpt.cz/prachatice/co-je-hospic
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nemocnéeho clovéka tak, aby byl stastny “, Zajima mne pristup k nemocnému a také
Jjaké jsou moznosti mu pomoci od bolesti. *

V tfad€ odpovédi byla zietelnd zvédavost a touha dozvédet se néco o tématu
a prostfedi, které vnimaji jako tabuizované: , Chci poznat prostiedi hospice
V Prachaticich, protoZe o tomto tématu se moc nemluvi, proto jsem rada, Ze se

¢

takova exkurze uskutecni,”,,...rada bych videla pracovniky, kteri se dokazi denné
pohybovat mezi hospitalizovanymi.* ,, Zajimalo by mne, jak lze zvladnout praci
V prostredi, kde vetsina lidi brzy zemre.” SouCasné se objevovaly téZz obavy, jak
kontakt s touto realitou zvladnou: ,,...mdm ale trosku strach, Ze to bude piisobit
depresivné. “ ,, Do hospice nejedu — je to moc smutné.

V nékolika ptipadech studenti nastinili, Ze s péci o nevyléciteln€ nemocného se
ve svém okoli jiz setkali a rddi by na obdobnou situaci byli Iépe pfipraveni. ,,S péci
o nemocné lidi uz mam mensi zkusenost v rodiné a rada bych se jesté néco priucila “
. ... @ rad se nécemu priucim a dozvim se néco nového. Dalsim ditvodem je, Ze se
mne to tyka — moje babicka ma rakovinu. “

Ojedinéle se vyskytly odpovédi, které pfimo zmitovaly téma viry: ,, Vsimla
Jjsem si, ze tam pracuji reholnice. Pomaha jim vira zvladnout praci v tak narocném
prostredi? Na to asi odpoved nedostanu, ale i tak bych rada védéla jak Ize cloveku
V termindlnim stadiu nemoci pomoct. *

Nechybéla ani typick4 snaha studentl téma trochu odlehcit, zatradit i do tohoto
tématu humor a vtip: ,,Prvnim impulsem bylo, Ze to bude akce misto Skoly a to se
znasobilo informaci, Ze to bude zadarmo i s OBEDEM! © NE, samozirejmé bych se tam
chtél podivat z ditvodu, zZe v rodiné jsem uz podobny pripad mél...  ,,...No a taky se
chci trosku ulejt. © “,, Tesim se na tu peknou hlavni sestiicku. A taky se velmi tésim
na obéd!..© , Chci se zucastnit, protoze Dr. Hunes iikal, Ze hospic je mistem

radosti a ja se rad sméju. Ba ne, to tema mé prosté zaujalo a opravdu rad bych se

0 moznostech paliativni péce dozvedeél co nejvic.

Postiehy studentt po absolvovani kurzu

Bezprostfedné po skonceni kurzu byli studenti vybidnuti, aby jednim, dvéma slovy
uchopili pravé prozité hodiny. (Protoze jsme se vraceli doml vefejnou dopravou,
mélo toto vybidnuti i psychologicko-didakticky podtext, aby studenti kratkym

vyslovenim a shrnutim pomérné¢ intenzivnich zazitkli, kurz opravdu ukoncili
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a naroc¢nost prozitého dne postupné neodreagovavali pii cest¢ domi). Tyto struéné
charakteristiky, vzhledem k pivodnim vyjadfenim studenti, pro¢ cht&ji kurz
absolvovat, se jiz v mnohem vyssi mife dotykaji existencialnich otazek. Casto se
vyskytuje i téma vécnosti, viry, transcedence. Napt.: Radost, Nadéje, Vse je jinak,
Pomoc, Vecnost, Prijemné, Naplno. Existuje bith? Neboj se. Jsem s tebou. Musime si
pomdahat. Co je pak?

Ale i v pozd¢jsim shrnuti ve Skolnim prostiedi byl zjejich odpovédi jasné
patrny posun k otdzkam smyslu zivota: ,.Libila se mi slova zakladatelky ceskych
hospicu pani Svatosové: V hospici jde o to, jak naplnit dny Zivotem. Nikoli Zivot

dny. ,, Prekvapila mne slova Dr. Hunese: Snazime se, aby si pacient a pribuzni

vvvvvv

Pro tadu z nich bylo provokujici, ze nikdo z pedagogt ani pracovnika hospice
studentim ,,nepomohl® s otdzkou: A co je pak? V jejich odpovédich pak zazniva
tato otazka o to silné&ji: ,,...kdyZ jsme se ucili oblékat zesnulého napadlo mne je pan
ucitel v nebi nebo ne?® (figurantem v tomto pfipadé byl jeden z pedagogi). Nevim
ale, jestli bych dokdzal komunikovat s tézce nemocnym clovékem a byt s nim do
zavéru zZivota. ...zajimalo by me co je pak.“ Kladné hodnotili pfijemné prostiedi
hospice: ,, Prostredi hospice se mi libilo i navzdory tomu, Ze se stiale mluvilo
o smrti.” ,, Prekvapilo mne, Ze je tam prijemnéjsi prostiedi nez v nemocnici i kdyz
V nemocnicich se vic lidi uzdravi.” Opakované postradali jesté podrobnéjsi popis
doprovazeni umirajiciho. ,, Vic jsem se chtéla dozvédeét o doprovaizeni umirajiciho
cloveka* ,,Jsem rada, zZe jsem méla odvahu do hospice jet. Myslim, Ze v biologii
probirame hodné uciva (a nékdy i zbytecné podrobné)a tireba téma o konci zZivota
bychom jednou v praxi potiebovali vic, ale v uc¢ebnicich vitbec neni. “ Zatimco pied
absolvovanim kurzu se nékolikrat objevil termin eutanazie, nyni to byl pojem
dystanazie: ,, Nenapadlo mne, Ze nadmérna zdravotni péce o pacienta — snaha mu
prodlouzit zivot jeste pomoci ozZivovani miize byt pro pacienta velice obtizna.
S terminem dystandzie — zadrzenda smrt jsem se setkal poprvé. Jeste o tom budu
premyslet, myslim Ze ponekud prehodnotim postoj k odpojeni nemocného od
pristrojui. *“ ,,Nedovedu si predstavit, Ze bych méla takto doprovazet treba svoje
rodice nebo jiné své blizké. Prvné jsem slysela, Ze existuje zadrzovanda smrt —
dystanazie. Nenapadlo mne, Ze prodluzovanim Zivota lze druhému nepomdhat.

,, Prekvapil mne film o dystanazii. Myslim, ze kdyby se vic védélo jak odchazejiciho
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cloveka doprovazet, pribuzni by tak moc nechtéli svého nemocného udrzovat na
pristrojich — ja jsem treba myslela, Ze je to jedina mozna pomoc jak clovéka jeste
udrzet pri Zivoté. Ale on uz treba ani nechce.” Téma viry se opét objevilo pouze
ojedinéle: ,,Jsem rdda, Ze jsem veérici, pro neverici musi byt doprovazeni svych

v o6

blizkych v terminalnim stadiu jesté mnohem tézsi.

2.1.2 Jak se studenty mluvit o doprovazeni umirajicich

V ramci kurzu hospicové péce méli studenti moznost seznamit se se zakladnimi
pravidly komunikace a péce o clovéka v termindlnim stadiu. Pod vedenim
kvalifikovanych pracovniki hospice si prakticky i tuto péci o nemocného (figuranta)
a zesnulého vyzkouSeli. Pfi hodnoceni kurzu nejCastéji uvadéli, Zze by radi
podrobné&ji doplnili je$té doprovazeni umirajicich. Na zakladé komunikace se
studenty, s pomoci literatury’®® a zkuenosti pracovnikii hospice jsem pro studenty
sestavila podrobné€j$i popis této péCe o umirajiciho. Verze zde uvedend je
koncipovana jako vyukovy material pro vyucujiciho, obsahujici soucasné 1 kratké
metodické poznadmky.

Smrt je pfirozenou soucasti Zivota, presto to neradi pfipouStime a hovofit
0 smrti povazujeme obvykle za nemistné. Moznd 1 proto netusime, ze ackoliv tfi
Ctvrtiny naSich spoluobcanti si pieji zemiit v domacim prostiedi mezi svymi
blizk}'/mi,121 »podaii“ se to asi jen jedné Ctvrtin€. Ostatni umiraji v nemocnicich,
lécebnach a domovech dichodcti. Smrt jsme vytésnili z naSeho Zivota a nechceme
o0 ni ani mluvit. Pfitom ¢im vic se ji bojime, tim hif prozivame ztratu nékoho
blizkého. | u nas jesté v nedavné minulosti vétSina lidi umirala doma uprostied své
rodiny. Dé&ti vidély, jak se jejich rodice staraji nejen o jejich malé sourozence, ale
I 0 nemohouci babicku nebo dédecka. S touto péci casto vypomohly i ony
a povazovaly to za samoziejmé. Postarat se o malé déti, ale i o své staré rodice, az
do konce zivota bylo né€im naprosto béznym.

Pani M. Spinkova, feditelka Hospicového ob&anského sdruzeni Cesta domi
K této situaci fika: ,, Umirani jsme v poslednich par desetiletich svérili odbornikiim

V nemocnicich a pozapomnéli tak na svoji roli. Nejblizsi lidé by prece od cloveéka,

120 Srov. VORLICEK, J. Paliativni medicina, s. 435-455.;0PATRNY, A. Mald piirucka pastoracni
péce o nemocné.; SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovizet.

121 HAMPLOVA, L. Dustojné umirdni, http://zdravi.denik.cz/psychika/dustojne-umirani-v-
pritomnosti20110127.html

58


http://produkty.topkontakt.idnes.cz/p/pojisteni-osob/329656?rtype=V&rmain=0&ritem=329656&rclanek=9810592&rslovo=424328&showdirect=1
http://zdravi.denik.cz/psychika/dustojne-umirani-v-pritomnosti20110127.html
http://zdravi.denik.cz/psychika/dustojne-umirani-v-pritomnosti20110127.html

snimz zili cely Zivot, neméli na konci Zivota, kdy jich je obzvlast potreba,
prchnout. “122 1 ¢kafi vidi vtéto situaci nejen eticky, ale také psychologicky
problém. Psycholozka L. Janackova, vedouci oddéleni somatopsychiky VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze naptiklad ftika: ,, 7o nejlepsi, co miuzZeme pro
umirajicitho, ale i pro sebe udélat, je nenechat ho umrit samotného, ale byt
S nim. 123

Umirdni nepatii za plentu, ale jedna se o pfirozeny piechod, kterym musi projit
kazdy z néas. Smrt nemusi znamenat strach, tézkost, utrpeni, samotu. Pokud
dokdzeme byt se svymi blizkymi i1 v jejich poslednich dnech, napomiizeme jejich
odchodu z tohoto svéta v usmifeni.

BlizZici se zavér Zivota Clovéka s sebou piinasi typicky lidské projevy, které by
mély byt vSeobecné znamé jak v odbornych kruzich zdravotnické péce, tak
I v rovin¢ laickych ptibuznych, ktefi umirajiciho state¢né doprovazi. Lékat by mél
spolehlivé rozpoznat, ze zivot umirajiciho clov€ka vstoupil do termindlniho stadia
aucinit patficnd opatieni. Zavaznou chybou byva snaha laikli tuto Iékaiskou
diagnostiku nerespektovat, vyZzadovat zakroky a lékaiské postupy, které zabrafiuji
pfirozenému procesu umirdni. Z etického hlediska neni pfipustna eutanazie, ale ani
dystanazie — umélé prodluzovani Zivota, vedouci k nar@stajicimu utrpeni, kterym

prochéazi umirajici 1 jeho rodina.

Cas pro doprovazeni i samotu

Cas umirani, byva pro viechny zu¢astnéné obdobim, ve kterém pievazuje nejistota
a strach. Objevuji se otazky ze strany pecujicich osob nejrozmanitéj$iho charakteru,
napf.: Co mam dé¢lat, az nastane posledni chvile naSeho rozlouceni? Jak to zvladnu?
Co naopak dé¢lat nemam? Je piinosné védét, ze kazdy Clovék umira svou vlastni,
osobitou smrti, a proto je vzdy proces umirani individualni. Pfesto nékteré
zkusenosti paliativni péCe maji charakter obecnéjsi rozméri a mohou nam
orientacn¢ priblizit déni okolo umirajiciho ¢lovéka.

Umiréni je proces, pii kterém clovéku ubyvaji fyzické 1 psychické sily.

Nemocny postupné sldbne, uzavira se vice do svého vnitiniho svéta, coz ma za

122 Srov. HAMPLOVA, L. Diistojné umirdni, http://zdravi.denik.cz/psychika/dustojne-umirani-v-
pritomnosti20110127.html
128 Tamté.
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nasledek oddaleni se vnéjsimu svétu. Nemocny ztraci zajem o druhé lidi, o nové
informace, o své dosavadni Cinnosti, o navstévy pratel a vzdalenych piibuznych,
chce mit ve své blizkosti uz jen své nejblizsi. Obcas touzi po tom byt zcela sam.
Vétsinu ¢asu béhem dne prospi, nebo i probdi v polospanku, pficemz prevazné
hodnoti a rekapituluje svilj dosavadni Zivot. Casto se vénuje i tichému rozjimani.

Neustala pfitomnost ptibuznych v blizkosti umirajiciho neni tedy nutna

a umirajici ji ani nevyzaduje. Clovék pfipravujici se na sviij odchod ma sttidajici se
potfebu byt sdm a naopak byt v blizkém kontaktu s nékym, kdo ma v jeho zivoté
dalezitou ulohu. Je to tedy 1 vhodna pfilezitost pro doprovazejici, kteti si mohou
Vv téchto udobich doptat trochu odpocinku od narocné péce.
Jak uz bylo zminéno, ve smrti se jednd o pfirozeny ptechod, kterym musi projit
kazdy z nas. Pfesto ma tento ,,pfechod na druhy bieh,* jak je casto uvadén v riznych
kulturach i ndbozenstvich, sva tajemstvi. Individualita lidského jedince, naSe touha
po svobodé¢ se v téchto chvilich mize projevit velmi intenzivng. Je dobré mit stale
na pameéti, ze je tieba vzdy respektovat distojnost clovéka a tedy i jeho svobodu.
Pokud nas nemocny projevi prani setkat se jesté nejen s prateli, ale i s t€émi, které za
ptratele nepovazoval, usmifit se, rozloucit se s t€émi, kteti jsou vzdaleni, setkat se
s knézem a jina rozli¢na piani, jejichz smysl nam unika, je dobré je-li to v naSich
silach respektovat tato prani a splnit je.

Umirajici stale méné hovofi, slova pro nc¢ho ztraceji dulezitost. Je velice
dalezité, nenutit pacienta do hovoru jen proto, ze my si to prejeme. V takovych
chvilich je nejvhodnéjsi ticha a sdilejici soundlezitost mezi umirajicim
a doprovéazejicim.

Je vSeobecné znamo, ze umirajici postupné ztraci ¢asovou orientaci v redlném
svete. Zametuje svoji pozornost na otazky typu: ,,Kolik ¢asu mi jesté¢ zbyva?* aniz
by se snazil o jejich verbalni vyjadieni. Je dobré védet, ze toto zaméteni pozornosti

je ptirozené a opodstatnélé.

Metabolické zmény

Obecné je zakofenéna spojitost mezi zivotem a piijmem potravy, tj. kdo pfestane
pfijimat potravu, zemfe. Tato pravda vSak neplati zcela ve svété umirajiciho
¢loveéka. Ten zpravidla postupné ztraci chut’ k jidlu. Nejprve chut’ na masitou a tézce

stravitelnou potravu, poté na zeleninu a ovoce a postupné na jakékoliv jidlo.
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K zdvaznym chybam pecujicich osob ¢asto patfi snaha nutit umirajiciho k piijmu
potravy. Je pochopitelné naro¢né akceptovat piani pacienta, ktery se rozhodl, ze uz
pro svij zivot dal$i potravu nepotiebuje. Nicméné je to nutné ptijmout jako zakonity
proces umirani. Pozornost by se m¢la také vénovat pitnému rezimu umirajiciho
¢lovéka a to v nezanedbatelné mife. Pecujici rodina by méla byt fadné informovana
0 pitném rezimu pacienta a seznamena alesponn se zakladnimi metodami, jak

tekutinu podavat ze sklenice, po 1zickach, svlazovanim rtl atd.

Role aktivity

Smrt je nezadrzitelné blizko a je ocekdvana z obou stran. Ob¢ zcastnéné strany
prozivaji ptirozené strach z neznamého. Tento strach lze zmirnit, tim, Ze se umirajici
i doprovazejici, budou vénovat ¢innostem, které jsou pro nemocného jesté mozné
nebo 1 nonverbalni komunikaci nemocného ubezpecit o nasi blizkosti. Je mozné
zvolit v takovéto chvili jemnou, uklidiiujici masaz vlasové pokozky, obli¢eje nebo
rukou, kterd pomtze pieklenout chvile napéti a nejistoty.

U umirajiciho ¢lovéka se mimo klidného spanku mohou objevit i ndhlé a ¢asove
ohranic¢ené projevy neklidu. Takovy neklid se mize nékdy projevovat bezcilnymi
pohyby koncetin, kroucenim prstii, vysvlékani odévu, manipulovanim s piikryvkou
nebo loznim pradlem atd. Tyto pohyby maji snad souvislost se ztratou vazby
k pozemskému zivotu a utiSit jej mizeme nasi pfitomnosti a to v podobé verbalni
nebo nonverbalni komunikace.

Hovofii se také 1 o tzv. predsmrtné euforii, ktera nastava nckolik dni pied
pfichodem smrti (vétSinou dva az tfi dny pred Umrtim). Pacient mobilizuje
naposledy veskeré své zivotni sily, je v bdélém stavu, plny zivota, dobie
komunikuje s okolim, vyjadifuje nejriznéj$i prani, miva potiebu se jesté jednou
naposledy posadit na lizku a néktefi se snazi vstat na vlastni nohy. Je to vyznamny
okamzik pro pacienta a je velice vhodné, aby tyto chvile travil se svymi nejbliz§imi.

Po prozité euforii nastava faze oznaCovana jako koma (nebo smrtelné koma).
Umirajici se op€t odtahuje od vnéjSiho svéta. Nevnima jiz zcela okoli, ale slySi nas.
V této chvili je vhodna pftileZitost, sd€lit umirajicimu vSe co bychom mu chtéli jesté
pted odchodem fici. Otvira se zde prostor pro posledni rozlouceni, které nasledné na
to zaujima vyznamnou ulohu v procesu vyrovnavani se se smrti blizké osoby. Mizi

tak vycitky a pocity viny, ze nebylo feceno vse, co vyi¢eno byt mélo.
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Biologické zmény

Tak jak se smrt stale vice pfiblizuje je naSim tkolem ubezpecovat pacienta, Ze neni
sdm, ze jsme s nim. Doprovazejici osoby by mély veédét, ze smrt se vzdy ohlasuje
uréitymi projevy. Postupné slabne a méni se puls, klesa krevni tlak, méni se télesna
teplota, dychani je nepravidelné a ztizené. Je tfeba vzdy pamatovat na odsavani,
které vétSinou provadi zdravotnik, na metody podpory dychani, které zvladne po
instrukei uzit i laik, je potfeba zabezpecit podlozeni horni ¢asti téla pacienta.
Umirajici mé studené ruce a nohy, protoze koncetiny ztraci zdroj tepla jako prvni,
lokty a kolena mivaji tmavsi barvu, puls se chvilemi ztraci, o¢i jsou oteviené, nebo
pooteviené, ale nemocny uz nevidi, Usta byvaji oteviend, nebo pooteviend, rysy
tvafe se proménuji do strnulosti, dech je bud’ velmi rychly, nebo naopak velice
pomaly. V této fazi umirani se doprovazejici ve strachu domnivaji, ze tento vydech
byl uz poslednim vydechem, obcas reguluji své dychani podle dechu pacienta.
V takové chvili je nutné, aby si doprovazejici své dychani uvédomil a uvedl ho do
normdlniho stavu. Doporucuje se, aby doprovazejici na chvili opustil lizko
umirajiciho. Neni to vSak lehké, nebot’ doprovazejici v téchto chvilich nechce
umirajiciho opustit ani na vtefinu. Chce byt pochopitelné s nim, co kdyby ndhodou
umtel v jeho neptitomnosti?

Ukéazalo se v praxi, ze ncktefi lidé jsou citlivi na tzv. smrtelny zapach
umirajiciho. Neni slozité takovy neblahy pocit S Uspéchem eliminovat, pomoci
aromatickych esencidlnich oleji, které vzduch v mistnosti pfijemné provoni. Lze
pouzit i vonné tyCinky ¢i svicky — ale vzhledem Kk SirSimu spektru vznikajicich

plynnych latek byvaji tyto ptipravky méné vhodné.

Svoboda v Zivoté i umirani — ,,Muzes jit ...

PhDr. R. Hunes, feditel Hospice v Prachaticich, k doprovazeni umirajicich fika: ,,Je
dulezité, aby si nemocny a jeho blizci dokazali pred odchodem na vécnost Fici
Dokazat fici blizkému 1 posledni slova: ,,Miizes jit, nezdrzuji T¢€ ...“ MlzZe byt ¢asto
velmi t&€zké, ale pro umirajiciho i pro doprovazejiciho soucasn¢ velice dulezité.

Nektefi odbornici jsou toho ndzoru, Ze vétSina umirajicich si pieje byt

v okamziku smrti o samoté. Tyto ndzory stavi na zjisténi, kdy se rodinny ptislusnik
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od umirajiciho nevzdali ani na ,vtefinu“ celé dny a ve chvili kdy odb&hne, se
umirajici rozhodne odejit. Je pochopitelné, ze pro doprovazejiciho neni piijeti

takové situace lehké. Vycita si, Ze umirajiciho opustil a nechal ho samotného zrovna

vvwr

vvvvv

patii vyhradné a pouze umirajicimu a doprovazejici ani svou nepfitomnosti neudélal

zadnou chybu.

Tiché odchazeni

Pro studenty byva piekvapivé, kdyz jim pracovnici hospice sdéluji, ze 90 % lidi
odchdzi — umird tiSe. Studenti ovlivnéni vétSinou filmovym zpracovani smrti
o¢ekavaji dramati¢téjsi prubéh. Vzhledem k atmosféie v hospici, kde se o smrti
mluvi velmi otevieng, ale soucasné s ictou, se studenti neostychaji zeptat na otazky
tykajici se bezprostfedné smrti. Ticho rozlouc€eni se s timto svétem je pro nékteré
sttedoskolaky obtizné pfijatelné a ocekavaji v této ¢asti vykladu alesponi — ,,hlubsi
filosoficky exkurz®. Nékdy neni na Skodu nechat je, at’ je nezodpovézené otazky
zaplavi a poperou se Snimi sami. Ale soucasné mam pfipravenu pro tuto cast
vykladu esej H. Kiinga. Zatazuji ji, 1 vzhledem ke zkuSenostem pracovnikil hospice
— jejich rozhovoru s pacienty a jejich blizkymi. Z eseje 1ze vybrat jen ¢asti, zalezi na

skuping, s kterou pracujeme. Esej je uvedena v Ptiloze IlI.

Rozlouceni

Casto se vénuje malo pozornosti chvilim, které nasleduji bezprostiedné po amrti.
Jeden lidsky zivot byl dokoncen a v mistnosti, ve které pacient n¢jakou dobu zil, se
rozprostielo netradicni ticho. O zemfelé télo se zdravotnici (je-li nemocny ve
zdravotnickém zafizeni, ¢i v pecCovatelské nebo hospicové péci) postaraji
predepsanym a standardnim zptsobem.'?* N&kteii odbornici se shoduji v nazoru, Ze
prvni okamziky tésné€ po skonu pacienta by méli pozistali stravit u lizka zemftelého.
V téchto chvilich za¢ina proces zarmutku a zalu a rozhoduje se o jeho fyziologické

¢i patologické kvalit€. Ticho, které se rozprostira v mistnosti okolo zesnulého, by si

124 : o rxe v v . Yo v v v .
V hospicové péci Ize pozadat o moznost postarat se o zesnulého spoleéné s oSetfovateli.
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mél pozistaly uvédomit a prozit jeho vyjimecnost. Neni tieba pospichat a vyvijet
chaotickou aktivitu, je vhodné s dodrzenim tradice oteviit okno a nechat na sebe
pusobit vyjimecnost této nevSedni chvile. Vhodnou volbou mize pro nékoho byt
modlitba, pro jiné tieba vzpominky na spolecné zazitky. Nikdo také nema pravo
vytykat pozistalym jejich nékdy i velice bouflivé reakce, vychazejici z odchodu
blizkého ¢loveka. Projev smutku a bolesti je pfirozenou reakci na zatézovou situaci.
Kazdy c¢lovek, potiebuje urcity cas nez je schopen akceptovat takto zdvaznou ztratu.
Tam, kde byla smrt ocekavana z divodi tézké nemoci v dlouhodobém casovém
rozpéti, probihd proces akceptace ponckud rychleji nez u néhlych a necekanych
Gmrti. Prvni reakci na smrt blizkého vétsinou byva ohluseni. Clovék nemtize uvéfit,
tomu co se ve skutecnosti udalo a teprve az nasledovné ptichdzi ulevujici plac
a postupné uvédomovani. Se zesnulym je dobré se rozloucit, pokud jsme v hospici,
muzeme pozadat i o moznost postarat se o zesnulého spolecné s oSetfovateli.
V domacim prostiedi, nevime-li jak, nam pomohou pecovatelé ¢i oSetfovatelé, ktefi
jisté v poslednich dnech dochézeli vykonavat odbornou zdravotnickou péci o naseho
blizkého. Také s néslednou piipravou spole¢ného rozlouceni s nasim blizkym pfi

pohibu se miizeme obratit na odpovidajici instituce.

2.1.3 Velikonoc¢ni setkani mladeze

Jak uz bylo zminéno v teoretické Casti stématem smrti bezprostiedné souvisi
velikono¢ni tajemstvi. Zatadit toto téma do vyuky pfirodnich véd na gymnaziu uz
ma sva uskali. Presto naptiklad pii velikono¢nim setkani stfedoSkolské mladeze,
jako dobrovolné mimoskolni akce, je mozné i diky propojeni piirodnich véd
ateologie pomoci mladym do stfedu ,svatkl jara®“ postavit osobu: JeziSe
uktizovaného a vzkiiSeného. Tento ndvrh realizace velikono¢niho setkani je pouze

zkracenou verzi, se zamétenim na prirodovédecké poznatky, souvisejici s tématem.
Velikono¢ni tajemstvi
Apostolové zacali svou misijni ¢innost o Letnicich tim, Ze vydavali svédectvi

0 Kristové smrti a vzkiiSeni (Sk 2,22-24) ,, Velikonocni tajemstvi krize

a zmrtvychvstani Krista je stredem radostné zvesti, kterou maji apostolové a po nich
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cirkev hldsat svétu. “** Proto také velikonoéni vigilie je sttedem kfest'anské liturgie,
a jeji kestni spiritualita inspiraci pro vesSkerou katechezi.'?® Jak by se zietelem na
tuto skute¢nost mohlo probihat napft. setkani stfedoskolské mladeze o velikono¢nich

prazdninach? Které aspekty bychom pfi ptipravé setkani méli mit na paméti?
Pastorace zprostiedkovana Zivou tradici

Na mnoha kulturnich akcich v sou€asnosti vnimame znovuozivovani tradice. Mnoho
mladych ma i ke kfestanskym tradicim pozitivni vztah. V souvislosti s naSim
tématem je ale dobré pomoci mladezi uvédomit si prameny této tradice — tradice,
s kterou se mnoho jejich vrstevnikii vypotadala zkratka jako se ,svatky jara®. Je
dobré¢ se nad texty Pisma spolecné zamyslet nad liturgii velikono¢niho tridua.
Zapojit tvofivost, kreativitu mladeze pfi ptipravé agape a velikonocni liturgie. Také
lidové tradice a zvyky spojené s oslavami vzk¥iSeni mohou sttedoSkolaktm (s jejich

znalosti nasi kultury, historie a lidové religiozity) pomoci pii jejich hledani vlastnich

kotent, identity a autonomie.
Spoluprice teologie a ostatnich véd

Pfi pastoraci mlddeze vychdzime nejen z teologickych a pedagogickych véd, ale
muzeme dnes vyuzit i poznatkd vyvojové a socialni psychologie, vitanou pomoci
mohou byt 1 obory sociologie, humanitnich a pfirodnich véd. A to nejen naSe
znalosti, ale 1 znalosti mladeZe.

Pravé velikono¢ni téma, je nejen pro mladé, pramenem ftady otaznika:
wExistoval Jezis Kristus? Ktera historicka fakta koresponduji s velikonocni
udalosti? Vzkriseni — skutecné nebo jen obrazné?* Od mladych mizeme slySet
| otazky: ,.Zemrel Jezis doopravdy? Jak skutecné zmizelo jeho télo z hrobu? Nemél
Jezis dvojnika?“ Je mozné vybidnout studenty, at’ se pokusi, na zakladé svych
znalosti, s pomoci historickych fakti a védeckych poznatkl, hledat odpovédi
a seznamit s nimi ostatni. Mozna nas piekvapi dikladnost, S niz jsou schopni hledat
puvod velikono¢nich symboli a zvykt, historickd fakta velikono¢nich udalosti.

Pétrat v zidovskych tradicich. Zamyslet se nad psychologii davu pfitomného

125 gatechismus katolické cirkve, § 571.
128 yseobecné direktorium pro katechizaci, s. 91.
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velikono¢nim udalostem, politickou situaci Palestiny, ale i nad tfindctymi
komnatami naSich srdci, JeziSovym charismatem, biologickymi pfi¢inami
tamponady srdce (J 19,34). Nebo piekvapivou matematickou tvahou o pficiné kieci
a sile, kterou byly napinany svaly hornich koncetin ukfizovanych.

| toto mize byt zplisob, jak do stfedu ,svatkil jara®“ postavit osobu: JeziSe
ukfizovaného a vzkiiSeného. Pro studenty jsou zajimavé napi. tyto vécné

informace:**’

ad UkiiZovani

Rozpazeni se po vztyCeni kiize do svislé polohy provésilo protazenim svalstva a
kloubnich pouzder (kulovy typ ramenniho kloubu) do uhlu 130°. Protoze dolni
koncetiny byly pfibity v krajné neptirozené poloze, ktera nutila k ohnuti kolen, bylo
pro ukiizovaného velmi obtizné pfenaset na né¢ vahu svého téla. Proto svalstvo
hornich koncetin neslo samo véahu téla, avSak ne pouze plnou véhu, jak by tomu
bylo pfi zavésu za ruce vzpazené nad hlavu, ale vahu vice nez dvojnasobnou.
Napt. u muze o hmotnosti 80 kg nenesla jedna ruka jen 40 kg, ale 80/ 2 cos 65,°
tedy 94,7 kg tj. 118,3 % télesné hmotnosti. Celkové jsou pii této télesné hmotnosti
ruce napinany vahou 189.4 kg (neboli 236,7 % vahy téla).

Sila, kterou jsou napindny svaly Sila, kterou jsou napininy svaly
hornich koncetin pfi uk¥iZovani. pFi zdvésu za vzpaZené ruce.

2

mr /2. cos 65° mr/2

ad ,, Ziznim“

Silné pretizeni svalstva hornich koncetin vedlo do kiecovitého stahu, ktery branil
spravnému krevnimu obc¢hu (sama poloha téla zpiisobovala neprokrveni, kiece
svalstva a pokles jater a branice vytvarely dalsi pfekdzku krevnimu ob&hu a byly

pti¢inou poruchy tkanového dychani) to opét podporovalo a zvySovalo tvorbu kieci

121 Srov. CHASBAZ, M.S. Vzkiiseni, s. 45-56.
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az do smrsténi svalstva, jaké byva napf. u tetanu. ZvysSovala se dehydratace téla

a vzrustala horecka.

ad ,, Ihned vySla krev a voda“

UkfiZzovany vzepteni té€la na nohou dlouho nevydrZel, tuto polohu zaujimal cyklicky
jen v kratkych casovych intervalech, kdy doslo ke kie¢i branice, nasledné
k znemoznéni plicniho dychéni a srdecni zastavé. V téch chvilich se kratkodobé
vzepiel na nohou, aby uvolnil kie¢ branice, poté vSak poloha téla ptesla opét do
zavésu. Vzhledem k poklesu branice a jater, a také v dusledku kieci, soustiedéni
krve v dolnich koncetinach a zvyseni koncentrace CO, v Krvi, doslo ke zménam
reologickych vlastnosti krve. Srdce nebylo schopno udrzet dostatecny krevni tlak,
nasledkem piedchoziho muceni doslo rovnéz k naplnéni osrde¢niku (perikardu)
sérem, k stlaceni a sevieni srde¢niho svalu — K tzv. tamponadé¢ srdce.

Proto, kdyz vojak zabodl kopi mezi zebra vzhiiru do srdce, aby bylo jisté, ze
ukfizovany je mrtev, ihned vysla krev a voda. Me¢ tedy pravdépodobné pronikl
perikardem do srdce, (do pravé poloviny, kterd je naplnéna krvi) a ,,vodova
tekutina“ se uvolnila z perikardialni dutiny. Lze se tedy domnivat, ze kromé duseni,
kter¢ bylo nejcastéjsi pti€inou smrti ukiiZzovanych, u JeZiSe Krista doslo

i k tamponadé srdce.

Tamponada srdce

http://www.stefajir.cz/index.php?g=tamponada-srdce

Pericardium

Pericardial fluid

Pericardium

Detail osrdecnikové dutiny:
Osrdecnik (Pericardium): za normalnich okolnosti

membrana pokryvajici srdce. obsahuje minimum tekutiny
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Pericardial effusion

http://odlarmed.com/?cat=23&paged=2

Rozvoj srde€ni tamponady: Lécba:
Stlaceni srdce vlivem nahromadéné tekutiny Odsati nahromadéné tekutiny
v osrde¢nikovém vaku (Pericardial effusion) pres hrudni sténu

2.2 Cas a reologie

2.2.1 Cas v biologii

Biorytmy aneb vSechno ma sviij ¢as

Podrobnéji jsou s tématem biorytmy studenti sezndmeni v rdmci uciva fyziologie
lidského organismu, kapitoly: Humorélni fizeni organismu. Neni ztratou casu se
U tématu zastavit a propojit stfedoSkolskou biochemii (reprezentovanou zde
pfedevsim hormony a jejich koncentraci v organismu), biologii (biorytmy,
biologické hodiny) a vychovu k ob¢anstvi naptiklad touto formou: VSechno ma sviij
Cas — zkuste napsat piani svym piatelim pro rtizna Zivotni obdobi a situace. V ramci
praktickych cviceni lze probiranou latku takto pojmout i proto, Ze téma hormonalni
soustava pfili§ moznosti pro praktickd cvieni neposkytuje. Originalni byvaji
obzvlast’ studentska prani k novému roku, oblibena jsou 1 piani k narozeni ditéte,
svatbé, Zivotnim vyro¢im a Usp&Snému zakonceni studia. Prani k Vanoctim mivaji
profanni charakter, Velikonoce jsou vniméany piedevSim jako svatky jara.

Nejobtiznéjsi je pro studenty sestaveni kondolenci.
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Vs e s v v , . v I o - ;X 12
Je mozné si i piedist uryvek z knihy P. Gullea, Vie ma sviij pravy cas, 2

(soubor piibéht, v nichZz se autor nechal inspirovat knihou Kazatel). Také tryvky
z biblické knihy Kazatel néktefi studenti znaji a zmini je sami.

V ramci tohoto tématu jsme se se studenty tcastnili i pfednasky na téma:
,Biologické hodiny. Tikaji ve vSech organismech?lzg“ Ptednaska byla pro studenty
cirkadianni rytmus ¢lovéka ma periodu 25 hodin, ¢lovék ma proto snahu si den
prodluzovat a je tedy nutné i z hlediska psychohygieny stanovit si a dodrzovat rezim
spanku a bdéni. NaSe zpozd'ujici se biologické hodiny nam totiz v tomto ptipadé
souhru s astronomickym c¢asem neusnadnuji. Je dobré, kdyz studenti z ust
ptirodovédct slysi, Ze tzv. ptirodni filosofie, souhra s pfirodou atp., zdaleka neni tak

jednoznacna a harmonicka, jak se nékdy prezentuje.
2.2.2 Cyklické a linearni pojeti €asu

Advent je liturgické obdobi, které se vnasi zemi zacalo silngji dostavat po
nekolikaleté¢ odmlce) do obecného povédomi po roce 1990. Vnimani adventu, jeho
tradice, symboly a zptisob prozivani je velmi rizné i mezi stfedoskolskou mladezi.
Protoze je jiz tradicné na Skolach zvykem, ze k povinnostem piedevsim tfidnich
uciteld patii 2—5 hodinovy pfedvanocni program se studenty, nabizi se zde moznost
zatadit do vyuky 1 pon€kud netradi¢ni pifirodovédné-adventni projekt, v némz lze
spojit ptirodovédné a teologické vnimani Casu. Jednou z moznosti je navazat na
ucivo o cyklickém a linearnim pojeti asu. Zahajit spolecny program videoukazkou
cvrcka polniho, odvodit, Ze jeho koncertovani je uréovano kromé ekologickych
a klimatickych podminek také hladinou feromont, vlhkosti vzduchu a teplotou
(vSechny tyto parametry vice, ¢i méné zavisi také na rocni dobé). U studentl
vyssiho gymnazia muzeme odvodit i to, ze takt tomuto koncertu udava elegantni

Arrheniova rovnice:

k= Zemr

128 GULLEY, P. Vse ma sviij pravy cas, VySehrad, 2004.
129 7 AVODSKA, R. Biologické hodiny. Ti ikaji ve vSech organismech? Pfednaska v ramci cyklu:
Biologické univerzity mladeze na PF JU v C. Bud., 14.12.2011.
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Pfipadné je mozné zatadit i kratky matematicky exkurz:**

E 1
Ink=-——+InA
Zlogaritmovanim AR dostaneme: RT

Vliv teploty na zménu rychlostni konstanty pak mizeme vyjadfit graficky takto:

nk -2T
] =
al
a4
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16 +
18 } } } |
0,0012 0,0014 0,0016 0,0018 %[w*] 0,002

A takto Ize vyjadiit pomoci grafu vyjadtit Arrheniovské chovani cvreka.
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Nase sluchové ustroji ovsem cvrckovo chovani pii teploté cca 27°C (300,15 K)

vnima takto: http://www.youtube.com/watch?v=izBJEQxjsHI

Nyni mizeme upozornit, na to, Ze tvrzeni, ze teplota zimnich mésict podle
Arrheniovy rovnice uml¢i cvrckovy housliCky zas az do jara, je sice krasné poetické
vyjadieni, ale ne zcela v souladu s chemickymi a fyzikalnimi zakonitostmi a ani
s Arrheniovou rovnici. Mzeme zminit, Ze ptesto vSichni vnimame, Ze nizsi teplota
zimnich mésici a klid pfirody zklidnuje také nas. Ackoliv fizeni lidského organismu
Z biochemického hlediska zdaleka tak intenzivné nekoresponduje s okolni ptirodou,

jak se nas obcas snazi presveédcit nékteré ptirodni filosofie.

130 Srov. SLAVICEK, P. Chemie, svétlo a cas, s. 78-80.
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V nasledujici ¢asti lze prejit k adventni tradici o¢ekavani a zpomaleni Zivotniho
tempa, K cyklickému a linearnimu pojeti ¢asu v adventu, K pojeti ¢asu ve filosofii,
ve Skolnim prostiedi i v hudbé; Zafadit poslech Rorate Caeli Desuper, upozornit na
to, jak silné mize na na§ organismus pusobit i rytmus hudby. Pozvolny rytmus
dokaze zklidnit na§ kazdodenni ,,cvrkot* a naopak svizny rytmus nd$§ unaveny
organismus rozproudit. Za klidného rytmu adventnich zpévli, mizeme se studenty
slozit mozaiku Hetoimasii,™*" vysvétlit jeji symboliku, dozvédét se od studentil, jak
oni vnimaji ¢ekani, ocekavani — co pro né znamend a v ¢em vidi i jeho pozitivni
vyznam a smysl. Neni od véci zminit 1 téma opusténého trinu, osaméni. V dnesni
dob¢é uprostited komunikativnich vymozenosti pravé osamoceni a samota je
zkuSenost, ktera se zpohledu pfirodovédce v ontogenezi Clovéka posouva do
mladsiho véku a asi predev§im pastoralni teologie by tuto skutecnost méla vhodné
reflektovat.

Ne kazda skupina zvladne delsi poslech roratnich zpévd, ale studenti nas mohou
1 prekvapit postichem: ,,To je néco jiného nez to predvanocni masirovani
koledami. “

Sestaveni mozaiky Hetoimasii Ize pojmout i jako skladani puzzle (z fotografie
si muzeme nechat vyrobit skutecné puzzle, nebo pouze fotografii libovolné
rozsttihat na cca 20 dilt. Je mozné vysvétlit si také vyznam adventnich a vano¢nich
symboltl, dozvédét se, co V Case linearnim i cyklickém ocekavaji studenti, zminit
I dataci adventu, (studenti maji obvykle tendenci pocitat Vanoce od 24.12. a pak jim
pochopitelné obcas trvani adventni doby nevychazi na 4 ned¢€le). Pro stanoveni
zacatku adventu pro nejblizsi roky, které studenty obvykle zajimaji z diivodu délky
vanocnich prazdnin, je mozné pouzit i stolety kalendai.'** Ten jsou pak piedeviim
nizsi ro¢niky schopny rychle vyuzit ke zjisténi nejdelich a nejkratSich prazdnin za
dobu jejich studia na gymnaziu. ,Je to zajimaveéjsi hledani nez klikani — vyhledavani
téeto informace po internetu Je mozné dostat se i K vyznamu svate¢nich dnia

a k vyznamu slaveni pro lidsky organismus.

131 Mozaika Hetoimasii je sou¢asti Ptilohy IV.
132 Stolety kalendat je v Piiloze V.
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2.2.3 Pohyb po hladiné newtonskych kapalin

33

Podle nésledujiciho navodu si vyrobime kvéty papirovych leknind.

Vystfihneme papirovy leknin a poskladame korunni listky

Papirovy leknin polozime na hladinu vody v misce — po chvili se kvét lekninu

......

Polozime
leknin
na hladinu

Otevreni
lekninu

kvét se potopi. Vyménime-li vodu za alkohol (technicky lih) kvét se také potopi.

Na vodni hladiné papirovy leknin plave diky pfitomnosti vodikovych mustka
v molekulach vody a povrchovému napéti vody. Koheze molekul vody (vyvolana
ptredevsim elektrostatickym silami) a vzlinani sloupcti vody kapilarami v papirovém
lekninu — zplisobi rozevieni kvétu.

Princip vzniku vodikovych mistku:

— @ i @ =
kovaletni vodikova
vazba vazba

133 postup upraven dle KUNZOVA, H. CANDOVA, J. Veletrh napadii ucitelii fyziky, s. 57.
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Vodikové mistky v molekule vody vytvaii prostorovou sit’:

http://www.biology.arizona.edu/biochemistry/tutorials/chemistry/page3.html

Schéma kapilarity ve stoncich rostlin, kterou v omezené mife vykazuje i struktura
papiru.
Capdiary wall

Vapor
(H,0)

Adhesion Cohesion Adhesion

htpp://www.essentiacellbiology.com

V perlivé vodé bublinky CO,, snizi povrchové napéti vody a kvét se potopi.
V alkoholovém roztoku se papirovy leknin také potopi, protoze molekuly alkoholu
maji nizsi pocet vodikovych mustkl a roztok ma tedy 1 nizsi povrchové napéti.

V nékterych tfidach je moZzné nad papirovymi lekniny pfipojit: UZ jste moZna
zjistili, Ze hledat spravny ptistup k Zivotu je docela narocné i dobrodruzné. Nekdy
nam v hledani ,,nosné zivotni filosofie” mize byt napomocna i fyzika: Vhodné
parametry totiz miva ta ,zivotni filosofie* — kterd je bez bublin, piimeési
a ,,oblbovacek* — je to podobné jako s papirovymi lekniny — Jejich ,,papirova
fyziologie® v sodovce, limonadé nebo alkoholu také nefunguje. Nékteré piistupy ke
skute¢nosti maji vlastnosti podobné témto kapalinam. | tato hra s papirovymi
lekniny nam mize urcitym zpiisobem piipomenout, ze jde predevsim o to, zda nés

rizné pristupy ke skute¢nosti nesou a rozviji, nebo ,,0blbuji* a potapi.

73


http://www.biology.arizona.edu/biochemistry/tutorials/chemistry/page3.html
http://hgf10.vsb.cz/546/Ekologicke%20aspekty/voda/fyzikalni/vazba_images/image005.jpg
http://hgf10.vsb.cz/546/Ekologicke%20aspekty/voda/fyzikalni/vazba_images/image005.jpg
htpp://www.essentiacellbiology.com/

2.2.4 Pohyb po hladiné nenewtonskych kapalin

Dilatantni tekutiny

Do kadinky odmétime 180 ml vody a 120 ml kukufi¢éného Skrobu. Smés
promichame a porovname chovani smési pfi rychlé a pomalé deformaci. Studenti
mohou uvést piiklady dalSich tekutin, které vykazuji podobné vlastnosti, a na
zakladé reologickych vlastnosti nenewtonskych kapalin objasnit pro¢ lze tyto
kapaliny v bazénech zabavnych parka vyuzit K ,,chiizi po vodé.” Tento experiment

najdeme napt. http://www.youtube.com/watch?v=f2XQ97XHjVw&feature=related

2.3 Deus vere ludens et homo ludens

2.3.1 Proména vody ve vino

Postavime ¢tyfi sklenky na vino do fady. Prvni a tfeti vyplachneme silnym roztokem
fenolftaleinu, ¢tvrtou koncentrovanou kyselinou octovou. Do tmavé lahve na vino
nalijeme 3-5 ml roztoku amoniaku a pied studenty dolijeme vodou z vodovodu.
Smés z lahve nalévame postupné do skleni¢ek. Roztok v prvni a tfeti skleniCce
z€ervend. Ve druhé a Ctvrté zastava bezbarvy. Riiznymi kombinacemi mizeme pak
meénit i Cervené vino na bilé a naopak. Principem pfemény je zména barvy
fenolftaleinu. V zasaditém prostiedi méni barvu z bezbarvé na cervenoriizovou,
V neutralnim nebo kyselém prostiedi zustava bezbarvy. (Pozor na dodrzeni zasad

bezpecnosti prace — manipulace s ziravinami).

) %)
|

- *)
\_7‘ g— . — 4
e i

‘

http://kuchyne.dumazahrada.cz/ Upraveno
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2.3.2 Faraonovi hadi

Rhodanid  rtutnaty, pfipravime srazenim vodného roztoku Hg(NOs3),
stechiometrickym mnozstvim vodného roztoku rhodanidu draselného Hrudky
rhodanidu polozime na nehoflavou podlozku (pro vyssi efektivitu je mozné na né
navrstvit jesté kuzel z (NH4)2Cr,07) a zapalime. Tepelnym rozkladem (NH,4),Cr,0;
vznika v proudu jisker Ny, H,O a zelenosedy Cr,0s;. V této smési se oxidaci
rhodanidu soucasné vytvaii smés HgS, Hg,S a oxidua rtuti. Do vzduchu unika smés
NO, CO,, SO, a rtutovych par, kterd taveninu smési ,,nabubla“ na velmi objemnou
pénovitou hmotu. Ta z pfipravenych rhodanidovych hrudek (vajicek ¢i valecki)
»vyléza“ vpodobé 1 nékolika desitek centimetrii dlouhych bizarnich tvara
ptipominajicich hady. Pokus najdeme (v nékolika riznych provedenich) v navodech
pro chemické experimenty pod nazvem Faraonovi hadi. (Pozor na dodrzeni zasad

bezpecnosti prace — manipulace s jedy; pokus je nutné provadét v digestofi).

http://www.prskoska.estranky.cz/

Pokus 1ze shlédnout v né€kolika variantach na www.youtube

Napt-.: http://www.youtube.com/watch?v=jMHKk-17-Dg4&feature=watch_response

Biblicky text:

Hospodin ddle fekl Mojzisovi a Aronovi: "Az k vam farao promluvi: »Prokazte se
néjakym zdzrakem«, reknes Aronovi: »Vezmi svou hill a hod ji pied faradnac,
a stane se drakem."” Mojzis s Aronem tedy predstoupili pied faraéna a ucinili, jak
Hospodin prikazal. Aron hodil svou hiil pied faraéna i pred jeho sluzebniky a ona se

stala drakem. Farao vsak také povolal mudrce a carodéje, a egyptsti véstci ucinili
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svymi kejklemi totéz. Hodili kazdy svou hil na zem a ony se staly draky. Ale
Aronova hiil jejich hole pohltila. (Ex 7,8-12)

2.3.3 Hori, ale neshori

Nehorlavy kapesnik

Kapesnik namoc¢ime do smési vody a technického lihu (1:1) a lehce vyzdimame.
Poté ho uchopime do chemickych klesti a zapalime. Plapolajici kapesnik nechame
dohotet a ukazeme, ze latka je neporusend. Princip spoc¢iva v tom, ze pary ethanolu
snadno vzplanou, teplo, uvolilujici se pii hofeni ethanolu, se spotiebuje na
vypafovani vody a nemtize zapalit tkaninu. Pro GspéSnou demonstraci je vSak nutné
pouzit bavlnu, ne latky s umélymi vlakny. (Pozor na dodrzeni zasad bezpecnosti

prace— manipulace s hoflavinami).

PRUBEH EXPERIMENTU

Navlhéeni
bavinéné
textilie

v roztoku

Biblicky text

Mojzis pasl stado svého tchana Jitra, midjanského knéze. Kdyz jednou vyhnal stado
za step, prisel k Bozi hore Chorebu. Tu se mu zjevil Hospodinitv andeél v plameni
ohné, ktery slehal ze stredu kere. Dival se, a hle — ker horel plamenem, ale
neshorel. Mojzis si rekl: ,, Piijdu se podivat na ten zvlastni zjev, proc ker neshori.”
Kdyz Hospodin videl, Ze se prichadzi podivat, zavolal ze stredu kere: , MojZisi,

Mojzisi!” A on odpovedel: ,, Tady jsem!” (Bith) rekl: , Nepriblizuj se sem, zuj
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opanky ze svych nohou, nebot’ misto, na kterém stojis, je puda svata.” A pokracoval:
,,Ja jsem Buh tvého otce, ja jsem Biith Abrahamiiv, Buh Izakiv a Buh Jakubuv!”
(Ex 3,1-6)

2.3.4 Velikonoc¢ni chemikal

V ramci uciva o slozeni a vyznamu bilkovin, stavbé vajicka a vyvoji zarodku, které
je soucasti uciva pievazné v druhé poloving Skolniho roku, 1ze zatadit experimenty
s vajicky, které krom¢ ziskani ptirodovédnych znalosti mohou studentiim i objasnit,
pro¢ je vnasi tradici vajicko spojovano se symbolikou Velikonoc. Vajicko je
symbolem nového zivota, plodnosti a vzkiiSeni (protoze obsahuje zarodek zivota,
z chemického hlediska jde o =zakladni prvkové slozeni, pfitomnost vody,
aminokyselin, bilkovin. atd.). Vejce se také piirovnava k hrobu, ktery skryva zivot
tj. jde o symbolické spojeni s JeziSovym zmrtvychvstanim; je Symbolem
nesmrtelnosti a bezpeci (vzhledem k pfitomnosti vajeénych obali: vapenné
skofapky a papirovych blan).

Pted zahajenim experimentl je dobré upozornit na to, ze ackoliv ptaci vétSinou
snaseji vejce pouze v uréitém (tzv. reprodukénim) obdobi roku po pafeni, u kura
domaciho byla tato vlastnost Slechténim potlacena, takze slepice snaseji i vejce

neoplozena a to obvykle po cely rok.

2.3.4.1 Stavba vaje¢nych obalt

Viapenna skorapka — chemické sloZeni, struktura a pevnost

1. Zastiihneme Ctyfi prazdné skotapky do stejné velikosti, postavime je na kousek
tenkého molitanu nebo jinou mékkou podlozku, aby se vyrovnaly piipadné
nerovnosti. Nyni je shora postupné rovnomérné zatizime. Ackoliv skofdpka je
porovita (vyvijejici mladé musi pies skotapku dychat) jeji architektonika je tvotfena
tak, ze musi unést tlak pii zahfivani (sezeni na vejcich) Skotfapky pii tomto
experimentu unesou i nékolik kg tézky sloupec knih, protoze sily plsobici na
skotapku se rozlozi podobné jako u klenby v architektuie a skotapka tedy snese

I pomérné velké zatizeni.
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2. Zkuste tukat do prazdné skorapky preparacni jehlou, kruzitkem ¢i Spickou ntzek,
nejprve z vnéjsi strany a pak z vnitini strany. Z vnéjsi strany je skofapka piekvapiveé
pevna Z vnitini strany se pomérné snadno podaii skotfapku prorazit. Architektonika
skofapky je tvofena tak, ze skofdpka z vngj$i strany slouzi jako ochranny obal.
Z vnitini stany je mozné strukturu skofapky pomérné snadno narusit, protoze

vyvinuté¢ mladé se musi snadno pomoci vajecného zubu dostat ze skorapky ven.

3. Jak mizeme hodit vejce na betonovy zaklad tak, abychom ho nerozbili? Jakkoliv,
vejce v zadném piipadé neposkodi betonovy zaklad. (Pfirodovédec — a nejen on — by
mel k otdzkam, pted které je postaven pfistupovat komplexné, zriiznych uhla

pohledu.

Viapenna skoiapka a papirové blany — chemické sloZeni, propustnost

Syrové vajicko ponofime na cca 10 hodin do roztoku 8% kyseliny octové (Ize pouzit
1 potravinaisky ocet) Kyselina octova rozpusti vapennou skofapku, pfi rozpousténi
probiha reakce s uhli¢itanem vapenatym (hlavni slozka skofapky) a vznika octan
vapenaty, oxid uhli¢ity a voda
CaCOj3 + 2 CH3COOH — (CH3C00),Ca + CO; + H,0O

Vajicko je nyni chrdnéno pouze tenkou blanou (ve skutecnosti jsou to dveé
tzv. papirové blany, které nyni obtizné rozli§ime, ale mizeme je pozorovat napf.
u vafenych vajicek v oblasti vzduchové komtrky), mame tak moZnost pozorovat
vnitini obsah vajicka Pokud takto pfipravené vajicko vlozime do vody, bude se
zvéetSovat a pruzna blana se vyrazné napne. Vlozime-li vajicko do roztoku soli, bude
zmenS$ovat svij objem.

Pod pruznou blanou je bilek obsahujici vodu, bilkoviny a dalsi latky. Blana je
semipermeabilni —propustnd jen pro molekuly vody, ne pro bilkoviny a soli.
Vlozime-li vejce do vody, je vétsi hustota iontl uvnitt vajicka a voda z okoli se
snazi vnitiek ,,natfedit.“ Molekuly vody pronikaji ptes papirovou blanu dovnitt vejce
a to se zvétSuje. Pii vlozeni vejce do slané vody je koncentrace soli vné veétsi
a molekuly vody cestuji opaénym smérem. Vajicko zmenSuje svilj objem a bldna na
jeho povrchu se nakrabati. Koncentrace vnitiniho a vnéjsiho prostiedi v obou

ptipadech se pfes semipermeabilni membranu vyrovnava osmoézou.

78



Semipermeabilni papirové membrany, péry ve skofapce a postupné se zvetsujici

vzduchové komtirka umoziiuji mladéti ve vajicku dychat.

2.3.4.2 Zarodek zivota

Predlozené modely (obrazky) zarodku setad’te podle ontogenetického vyvoje
a dopliite popis jednotlivych stadii vyvoje. (Tyto vyukové materidly jsou obvykle

soucasti ucebnich pomticek pro gymnazia).
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http://www.multip.cz/bz-53654-vyvoj-kurete.html

V mnoha zoologickych zahradadch maji v ornitologickych pavilonech prosklené
terarium, do néhoz kazdy den davaji ,,obycejna‘ vajicka kura domaciho tésné pied
lihnutim. Vzdy, kdyz se na svét zacne dobyvat malé kufe, pfed expozici se
shromazdi mnozstvi navstévnikli a bezprostfedné prozivaji malé drama zrozeni.
Proces lihnuti je skutecné jednim z nejkrasnéjSich predstaveni, které na zemi zname.
Ze zdanlivé nezivého predmétu se v n€kolika minutach vylihne maly Zivy tvor.
U nidifugnich mlad’at o to pfekvapivejsi, ze mladd’ata jsou kratce po vylihnuti
schopna témétf samostatné existence. Sila tohoto okamziku c¢loveka fascinuje,
inspiruje, vede k zamysleni. Se studenty 1ze shlédnout toto malé drama ,,nazivo* jen
ojedinéle, pro fadu z nich je, ale silnym zazitkem i video lihnuti kufete. Lze ho najit

napf. na: http://www.youtube.com/watch?v=tof5b1Qs OE

Proména nehybného vajicka, pfipominajiciho tichy zapecetény hrob, v kolébku

ukryvajici novy zivot je zfejmou symbolikou zmrtvychvstani.
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Bilkovinné slozeni

Bilkovinné slozeni vajicka, které je po oplozeni zakladem vyvoje zarodku mizeme
ve vyssich ro¢nicich dokazat i pomoci n€kolika dalSich experimentli. Lze zminit
I vlastnosti vajecnych bilkovin vzhledem k teploté a rozlozeni bilkovin ve vajicku

(husty a tidky bilek, zluty a bily Zloutek, poutka).

Vareni vajec bez ohné

V tfeci misce rozetieme kusovy oxid vapenaty a nasypeme do sklenéné vany. Do
vrstvy oxidu vlozime (zahrabeme) syrova vajicka a zalijeme je studenou vodou. Po
chvili se za¢ne voda vafit. Reakce oxidu vapenatého s vodou je typem exotermické
reakce, uvoliluje se tedy teplo, které, vzhledem k slozeni vajecnych oballl a typu

vajecnych bilkovin staci k uvareni vajicek.

Je mozné postavit vajicko na Spicku?

Kolumbus udajné vajicko nat'ukl a postavil na porusenou skotfdpku. Existuje ale
I jiny postup — sta¢i vafené vajicko rychle roztocit. S trochou cviku se podafi
rozto€it jej natolik rychle, Ze se samo postavi na Spicku. Rotujici vejce se chova jako
setrvacnik, snazi se tady postavit se ve sméru své jediné osy soumeérnosti.

Viz schematicky obrazek vnitini stavby vejce.

(&)
)
=

http://rady-ptaku.ic.cz/

Stavba ptaciho vejce
1. skofapka, 2. skofapecéné blany, 3. vzduchova komarka, 4. Fidky bilek, 5. husty bilek,

6. poutko, 7. Zloutkova blana, 8. Zluty loutek, 9. bily Zloutek, 10. kr€ek, 11. zarodeény tercik.
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Zaver

Tématu setkdni ptirodnich véd a teologie se jiz fadu desetileti dostdva vSeobecné
velké pozornosti. Existuje nckolik pfistupti, jak na vztah védy a viry,
pfirodovédnych a teologickych disciplin pohlizet. MuZeme se tak setkat
s publikacemi, které predstavuji nesmifitelny konflikt, nebo spole¢nou integraci
téchto véd, knihy reprezentujici stanovisko indiference védy a viry a jiné, popisujici
podnétny a vzajemné inspirujici dialog.

Tato diplomova prace zachycuje vztah védy a viry v prosttedi velmi
specifickém, které samo o sob¢ piinaSi mnozstvi postiehl, podnéti i1 otaznikda,
v prostiedi Skolni tfidy gymnézia, v chemické a biologické laboratofi, pfi
sttedoskolskych exkurzich a projektech. Setkavani témat piirodnich véd a teologie
je zde popsano z pozice ucitele ptirodnich véd, ktery shrnuje a teoreticky reflektuje
zkuSenosti z vlastni pedagogické praxe a promysli praktické moznosti kiest'anské
odpovédi na otazky, které v této souvislosti studenti kladou. Prace se soustied’uje na
témata uspofadana do tii okruht: Smrt a dystanazie, Cas a reologie, Deus vere
ludens et homo ludens. V teoretické Casti je predstaven zplisob zaclenéni dan¢ho
tématu v kurikulech pfirodnich véd na gymnaziu, zafazeni do vyuky a teoreticky
rozbor tématu. V praktické casti jsou pfedlozeny konkrétni moznosti zaclenéni do
vyuky a ptiklady z praxe.

V kapitole vénujici se tématu smrti prace ukazuje, ze aCkoliv je toto téma
v udivu gymnazia opomijeno, studenti otazky souvisejici s timto tématem cCasto
kladou, hledaji odpovédi a feSeni existencialné naro€nych Zivotnich situaci a to
v oblasti védy 1 viry. Prekvapivy je jejich zdjem o paliativni péci a otdzky
souvisejici s doprovdzenim umirajicich. Patrnd je wvzristajici intenzita zajmu
0 problematiku kadaverdznich transplantaci.

Kapitola o ¢ase nas seznamuje s tim, jak studenti reaguji a hodnoti piedstaveni
¢asu v riznych pojetich ptirodnich véd i v ndvaznosti na cyklické a linearni pojeti
Casu v liturgickém roce a v kfestanské tradici, kterd utvaii naSe kulturné-
spolecenské prosttedi. Reologie jako mladd rozvijejici se interdisciplindrni véda,
S jejimiz zakonitostmi se kazdodenné setkdvame, mize byt i vitanou pfilezitosti, jak
zpestiit vyuku pro studenty i ulitele a v reologickych vlastnostech materialii najit

inspirujici mista setkani védy a viry.
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Téma hry ma vzemi J. A. Komenského silnou tradici, komunikativni
a integrujici charakter. I zde se prokazuje, ze 1 v nasi znacn¢ sekularizované zemi na
poli humoru a hry si ptirodni védy a teologie sndze porozumi.

V rozsahu diplomové prace nebylo mozné vycerpat vSechna témata a otazky
S nimi spojené, presto nékteré noveé se vyskytujici, didakticky nezpracované oblasti
setkavani piirodnich véd a teologic jsou zde ptedlozeny formami, které mohou
stfedoskolsti ucitelé bezprostiedné vyuzit v pedagogické praxi, piipadné najit
inspiraci k dalsim zpisobum zafazeni do vyuky. Jednotliva témata jsou zpracovana
riznymi didaktickymi metodami a formami, vzhledem k motiva¢nim aspektim
vyuky 1 k pozadavklim na vSestranny rozvoj osobnosti stiedoSkolskych studentt.
Jednotliva témata by bylo mozné pojmout i jinym zplUsobem, tyto dalsi varianty,
nezafazena témata a tedy i mista setkdni pfirodnich véd a teologie jsou otevienym

polem pisobnosti pro pedagogy i studenty.
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Seznam pouzitych zkratek

ACTH

ATP

CNS

GIT

GS

KKC

NDE

REM spanek

RVP G

RVP zV

TSH

VDK

WHO

Adrenokortikotropin (Adrenocorticotropic hormone)

Adenosintrifosfat

Centralni nervova soustava

Cesky ekumenicky pieklad bible

Gastrointestinalni trakt

Gaudium et spes

Katechismus katolické cirkve

Zazitky blizké smrti (Near death experience)

Spanek doprovazeny rychlymi o¢nimi pohyby (Rapid eye

movements)

Ramcové vzdélavaci programy pro gymndazia

Réamcové vzdélavaci programy pro a zékladni vzdélavani

Thyreotropin (Thyroid stimulating hormone)

Vseobecné direktorium pro katechizaci

Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization)
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Priloha |.

Podsvéti — referat

V souvislosti s tématem smrt studenti projevili zdjem o objasnéni pojmu podsvéti.

Rozhodla jsem se ho zatadit jako referat pti biologickém seminafi.

Zvolili jste si pro dne$ni ,,akademickou ctvrthodinku® téma podsvéti. Toto
slovo mé né¢kolik vyznaml, miZzeme mit na mysli zahrobi ve smyslu starofecké
filosofie, podsvéti ve smyslu, ktery uziva kriminalistika, ale tieba 1 obraz podsvéti
jak vam ho mozna v mladSim Skolnim véku zobrazovaly ptfibéhy Harryho Pottera.
Nejprve si tedy ujasnime, V jakém smyslu se na tento pojem budeme divat dnes.
Sezndmime se stimto pojmem ve smyslu, jak nam ho pfedstavuje judaismus
a krestanstvi. Hned na za¢atku je dobré si uvédomit, Ze se jedna o vyraz popisujici
skuteCnost po smrti a je tedy nezbytné spojen s tajemstvim. Ale tak jako
Vv ptirodnich védach stale vice odhalujete a pfipoustite, ze maji sva tajemstvi, ale
snazite se nepfipustit tajemno, v chemii nepfipoustime alchymii tak i zde se budeme
drzet védeckého, v tomto ptipadé teologického, pohledu na tuto skutecnost. Védni
disciplina, kterd mé k tomuto pfedmétu zkoumani nejblize je eschatologie. Neni to
ale zdaleka pouze véda o poslednich vécech, jak ji nékdy i sami teologové
a kiest'ané vnimaji.

Zacneme verSem z kKnihy Job. ,, Verim, ze muj Vykupitel Zije a Ze v posledni den
ze zemé zase vstanu a v svém téle uvidim Boha Spasitele svého.*** Mé oci ho uvidi,
ne nékdo cizi, mé ledvi po tom prahne v mém nitru. “* (Jb 19, 25-27) Mozna jste se uz
s témito versi setkali, jsou to slova, kterymi v nasi kultufe Casto vyprovazime své
blizké pii pohifebnich obfadech. Snad pravé proto, Ze v tomto textu Staré¢ho zakona
si se zalmistou uvédomujeme, ze spolecenstvi s Bohem je silngjsi nez rozpad téla.
Spoleenstvi s Bohem je jedinou skutetnosti, ktera vytrva a udrzi se ve smrti.'*
Ovsem 1 hebrejské nabozenstvi k této eschatologii dospiva postupné. Izrael nejprve

zcela participuje predstavu o smrti, tak jak je tradovana v archaickém svété

134 pieklad zalmu viz. antifona z pohtebnich obfadi.
35 Srov. Vyzndni viry cirkve, s. 300.



s klanovou strukturou.*® |, Zmény pohledu na skutecnost, které musi byt ndsledkem
negace mytickych bohii a viry v jedinecnost Jahveho se u izraelského ndroda
prosazuji jen vahave. «A37 teologii Starého zdkona mulZeme zaznamenat Sest
stupniil vyvoje eschatologie. Pfi¢emz tento vyvoj neni linearni, ale jednotlivé stupné
se vzajemné prolinaji. Postihnout tuto genezi v kratkém ptehledu je proto pomérné
obtizné a soustfedim se tedy pouze na aspekty starozakonni eschatologie

e, o L “ , vorow 138
souvisejicich s pojetim naSeho tématu podsvéti — Seolu.

Seol, repaim a monistické pojeti clovéka

Izraelit¢ povazuji smrt a pfedev§im pfedcasnou smrt, zrovna tak jako bezdétnost
(. vymirani rodu) za trest. Soucasné ale smrt nevnimaji pouze jako zmar. , Mrtvi
ziji dal. Uz to samoziejmé neni Zivot v pravém slova smyslu. V Fisi mrtvych
(v podsvéti) neprezivaji ,,duse* mrtvych, jak by rekl Platon, tedy pouze casti
clovéka, nybrs celi 1idé."*® Nikoli vsak zivi lidé, ale jejich stiny (Iz 14,9)*° stiny,
které se v okamziku smrti od cloveka oddeéli, aniz opusti hrob, kostru, kterou je

“U1 Mrtvy tedy sestupuje do podsvéti

zakazano spalit. Hrob a podsveéti tvori jednotu.
tj. ,.Seolu.” Izraelité si je piedstavovali jako uzavieny prostor pod zemi: misto
temnoty a ticha, klidu a zapomnéni, v némz lidé piebyvaji v podobé stini —
ptizrakd. Vedou zde nicotné byti jako stin. Jsou jim sice ponechany diivejsi
propriety: Kral mé na hlavé korunu, kazatel nosi plast, vojak je v brnéni; vSichni

jsou vSak jen vlastnim stinem, bytostmi oddélenymi jak od spolecenstvi, tak od

138 VViz. RATZINGER, J., Eschatologie, smrt a vécny Zivot, s. 51 a nasl. Spidlik vyvoj starozakonni
eschatologie z pfedstav primitivnich narodi neuvadi. Stavi pfedstavy o smrti (a pojeti ¢asu)
primitivnich narodt a pojeti feckych filosofi pouze do protikladu s biblickou eschatologii. Srov.
SPIDLIK, T., Vérim v Zivot vécny. Eschatologie. s. 15-19.

187 RATZINGR, J., Eschatologie, smrt a vécny Zivot, s. 51.

138 Slovo 3eol, hebrejsky PR & 2N punktované jako 'Y b8 se vyskytuje v hebrejské Bibli
vice neZ na Sedesati mistech. (Napft.: Gn 15,15; Gn 25,8; Gn 37,35; Num 16,30; Dt 32,22; 1z 14,11)
Klasicky anglicky pieklad KJV na misté hebrejského Seol uvadi 32 x hrob, 30 x peklo, 3 x diru.
Vétsina odbornikd je dnes preklada jako podsvéti (underworld). Nékdy ztstava i v ptivodnim znéni
Seol.

139\ Reckém pojeti je smrt oddélenim duse a téla. T&lo zanika, duse pokratuje — toto dualistické
pojeti je zakofenéno i v kfestanstvi. Ale biblické pojeti je monistické: clovek je jedna bytost, ktera
bud’ zije, nebo umira. Ani smrti nedochazi k oddéleni.

140 Zemteli zde dleli ve formé zvané hebrejsky B™N? 7 (P8I renaim. Pojem se preklada nejéastji
jako stin, duch zemftelého. V CEP téz piizrak (Iz 14,9).

YL KONG, H., Vécny zivot? s. 101.



Boha. Je to neutésend zem, z niZ neni navratu. Misto na némz vyhasina zivot, misto,
kde umira nadgje, Ze nékdy spatiime svétlo, zemi (1z 14, 9-11,15).*42

| v pojeti hebrejského nabozenstvi se mize mrtvy zjevovat (1 Sam 28, 3-25),
ale byva pak pocitovan jako nevitany, nebezpetny.**® A i v tomto pripadé je stale
oddé€len od prostoru zivych a zivota, odkdzan do zony bez komunikace, ktera pravé
svoji bezvztaznosti znamend zniceni zivota. Cela propast nicoty se ukazuje v tom, Ze
zde neni Jahve, Ze zde neni oslavovan a také vi¢i nému neexistuje Zadna
komunikace. Smrt je tak zajetim, které nikdy nekonci; je bytim a nebytim zaroven —
jakymsi zbytkem byti, a pfece uz ne Zivotem.™**

K vyrazné zméné pojeti a osudu Clovéka po sestoupeni do Seolu dochazi
Vv exilni a poexilni dob¢. — tj. v dob& babylononského zajeti a po ném. (Toto biblické
téma znate z hodin hudebni vychovy jedinécné zpracované ve Verdiho opete
Nabucco) Tedy zminovana zména pojeti Seolu je zfejma napt. v IzaidSové textu

z této doby. Jeho slova pfindsi nadéji, Ze Seol si neponechava trpiciho, ze trpici,

umuceny ,,spatii svétlo a nasyti se dny“(Iz 53 9-12).

Seol a vérnost Boha vici stvoreni

V souvislosti s dal$im IzaiaSovym textem o BozZim sluzebniku (Iz 53 3-12) nelze
ptehlédnout 1 tuto skutecnost: ,,Na rozdil od starovekého Egypta, kde je
bezpodminecné nutné, aby mumie neméla zZadna zranéni, (to znate z hodin déjepisu
a kultufe pohibivani ve Starém Egypté) Bohu Izraele , ,nevadi“, kdyz je mrtvy
télesné znetvoreny. Zidovské ocekavani se tu podstatné odlisuje i od platonsko-
helenskych ocekavani nesmrtelnosti. Starozakonni texty ukazuji, Ze lidska duSe
nepreziva v Seolu vlastnim pricinénim, tedy proto, zZe je duchovni a bozZska. A je to
rovnez spise c¢in Boha, ktery zpusobuje také vzkriseni celého cloveka, cin ktery
vyplhva z Bozi vernosti viici stvoreni. Vse, dokonce i podsveéti — Seol podléha viade

toho, ktery vie stvoril. “**

2 Srov. KUNG, H. Vécny zivot? s. 102-103.

143 7 mnohych starozakonnich textil lze vy¢ist, Ze v Izraeli, pravé tak jako v okolnich nabozenstvich
zboznost hledala a milovala komunikaci s mrtvymi; lid znal a péstoval viru v dalsi Zivot mrtvych
po zpisobu sousedd. Utedni nabozenstvi Izraele tak jak se ujalo v Zakon& a u prorokd a také
V historickych knihach, ale tuto viru a praktiky nepiijalo. Srov. VLKOVA, G. 1. Uvod do prorocké
a mudroslovné literatury, s. 17.

1% RATZINGER, J. Eschatologie, smrt a vécny Zivot, s. 54.

Y KUNG, H. Vécny zivot? s. 106.



Seol a fenomenologie nemoci

Zpocatku izraelské naboZenstvi rovnéZ nemoc a nemocného c¢asto popisuje
predikaty byt mrtvy: nemoc zatlacuje cloveka ke ztraté komunikace, ptsobi zniceni
zivotnich vztahli; vede do osamélosti, izolace a tedy vydava nemocného nicoté
(Jb 30,17-19). ,.Tato fenomenologie nemoci, kterd vede kfenomenologii smrti
akosvétleni jejitho duchovniho obsahu, zahrnuje vsak soucasné fenomenologii
Zivota: ne kazda existence je zdroven zZivotem*“,,...Kdyz na jedné strané miize byt
fyzicky zivy clovek ,,mrtev ve ztraté spolecenstvi, musi byt na strané druhé sila
spolecenstvi — spolecenstvi Boziho, kazdopadné silnéjsi nez fyzicka smrt; nemiize
pak byt Zivot i za fyzickym zanikem? “**°

Bolestna zkuSenost exilu dokladand napt. v pisnich o sluzebnikovi Bozim
u DeuteroizaiaSe, ptetvari i dosavadni izraelské pojeti nemoci a smrti. ,, Nemoc, smrt
a zavrzeni jsou chdpany jako zastupné utrpeni. Tim se smrti dostalo nového,
pozitivniho obsahu: smrt a upadnuti do nemoci nejsou jednoduse vypocitanym
trestem za hiich, nybrz mohou byt cestou toho, kdo patii Bohu, ktery svym utrpenim
otevira pro druhé zivot a jako trpici se stava jejich zachrancem. Utrpeni kvuli Bohu
a pro ostatni lidi miiZe byt nejvyssim zpiisobem, jak zpritomnit Boha a vstoupit do
sluzby Zivotu. Nemoc a smrt uz nejsou hranici, kde je cloveék neuZitecny a beze
smyslu, je neuzitecny také pro Boha, kterého uz nemuze chvalit. Nemoc a smrt uz
nejsou zavrzenim do absolutni prazdnoty Seolu, nybrz se stavaji novou moznosti
cloveka, mozZnosti v niz miize ucinit vice nez ve svate valce a v kultovni sluzbé
chramu. Je prilezitosti k milosrdenstvi, a to je uprednostiovano pred obéti.
(napt. Chci milosrdenstvi, ne obét. Oz 6,6) Tyto ndzory jsou proto tak duleZité,
protoze fenomenologicka identifikace nemoci a smrti, nemoci a Seolu pretrvava, ale
smrt uz neni tim poslednim, nicotou a trestem bez navratu, nybrz silou ocisteni
a promeény.

Na téma podsvéti v krestanstvi bezprostiedné navazuje téma zmrtvychvstani.
Otazka krestanskych teologii, zda Vv tomto Izaidasové textu (Iz 53,9-12) uz je ve
viastnim smyslu Fe¢ o zmrtvychvstani, je v podstaté vedlejsi, nebot vtomto je
zmrtvychvstani v kazdém pripadé implicitni: Seol si neponechava trpiciho, ale jeho

utrpeni je zpusob, jak prordzi ze zdanlivého Zivota, Zivot ve své opravdovosti

16 RATZINGER, J., Eschatologie, smrt a vécny Zivot, s. 52-53.
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aplnosti.“*" Tolik tedy ktématu podsvéti v zidovstvi a kfestanstvi. Téma

zmrtvychvstani si ptipadné ponechdme na obdobi Velikonoc.

Y“TRATZINGER, J. Eschatologie smrt a vécny Zivot, s. 55.

\Y



Priloha 1.
Srovnani textu (Sd 5,5)

Hebrejska bible:
Oy % mm an bo M mm e [ o

"1qal sloveso — 3 0s. pl. perfekta

Cesky ekumenicky pieklad:
Hory se pfed Hospodinem, Bohem ze Sinaje, pred Hospodinem, Bohem

Izraele.

Bible kralicka:

Hory se [rozplynuly| od tvafi Hospodinovy, i ta hora Sinai trasla se pred tvaii
Hospodina Boha Izraelského.

Vulgata:
montes a facie Domini et Sinai a facie Domini Dei Israhel.
3 os. pl. indikativu aktiva perfekta od fluxo, ere, fluxi, fluxus — proudit, vychazet,

téci

Septuaginta:
opn goaigvnoav amo TPocOTov Kupov EAmt Tovto Ziva 0o TPOcHOTOL KuPLov
Beov Iopani

3. 0s. pl. indikativu aoristu pasiva od caievwm [saletid]- tiast (se)

Shrnuti:

766

V Hebrejské bibli a Vulgaté se pouziva sloveso, které vyjadtuje spiSe ,, plynuti

Kralicky pieklad by zde byl s tvarem ,, rozplynuti* presn&jsi** nez CEP. Septuaginta

pouziva sloveso ,, calevw* vyjadiujici tfeseni. Tomu odpovida spiSe CEP, kde se

‘

pouziva sloveso ,,zapotdcet.“ Text v Septuagint¢ a CEP s tvarem ,trdst se,’

148 Agkoliv v druhé &asti verSe Kralicky pieklad v souvislosti s horou Sinaj udava ,tfasla se.
(V hebrejském textu je jen jedno sloveso, druhé sloveso je v Kralickém piekladu dodano dle
smyslu.)

Vi



., potdcet” zdaraziuje Bozi moc, velikost (co je stabilita hory proti Bohu?).

I3

Hebrejsky text a text Vulgaty s tvarem ,.téci, “ ,, proudit“ vzhledem K této tekutosti
hory vyjadiuje pro reology (i teology) kromé Bozi velikosti a moci 1 Bozi vécnost
(Buh, coby véeny pozorovatel). Kralicky preklad stvarem rozplynuti i tfeseni
spojuje oba tyto atributy Bozi velikosti.

Pro ptirodovédce je zajimavé i porovnani originalu, kde se hovofi o plynuti,
tteseni hory Sinaj (podobné i v Kralickém piekladu. Zatimco CEP v druhé &asti

verse uz nezdlrazinuje stabilitu hory Sinaj, ale mluvi o Bohu ze Sinaje.

VIl



Priloha 111
Na pocatku vSech véci — esej
H. Kiing

Sam jsem pftijal sdzku Blaise Pascala a sazim — nikoli na zéklad€¢ néjakého poctu
pravdépodobnosti ¢i matematické logiky, nybrz na zdkladé rozumné divéry — na
Boha a Nekonecno, nikoli na nic a nicotu. Nevéfim v pozdéjsi dotvafeni
novozakonni zvésti o zmrtvychvstani, ale v jeji pivodni jadro: Ze tento Jezi$
z Nazareta nezamiel do nicoty, nybrz do Boha. V divéie v tuto zvést doufam tedy
jakozto kiestan a jako mnoho lidi v jinych nabozenstvich ve smrt nevedouci do
nicoty, jinak by mi to pfipadalo nanejvys iraciondlni a nesmyslné. Doufam spiSe ve
smrt vedouci do upln¢ prvni a posledni skute¢nosti, do Boha, coz — mimo prostor a
Cas v realné existujici skryté dimenzi nekonecného fadu — presahuje veskery lidsky
rozum a predstavivost. Které dit¢ by bez zvlaStnich znalosti véfilo, Ze kokon
housenky v sobé skryva svobodnou radostnou existenci motyla, nepfipoutanou
k zemi! Jsem si pochopiteln¢ védom pretrvavajiciho rizika této sazky na
bezpodminec¢nou divéru, ale jsem presvédCen o tom, Ze i kdybych sazku ve smrti
prohral, pro svlij Zivot bych nic neztratil a kazdopadn& bych Zil 1épe, radostnéji,
smysluplnéji, nez kdybych byl nemél prazadnou nadéji. Toto je ma poucena,
odiivodnénd nadéje: smrt je odchodem dovnitf, ponofenim a navratem do
prazékladu a plivodu svéta, do na8i pravé vlasti: je to odchod moZzné nikoli bez
bolesti a uzkosti — li§i se pfipad od ptipadu — ale snad piece jen v pfipravenosti
a odevzdanosti, rozhodné bez narku a bédovani, i bez hotkosti a zoufalstvi, spiSe
V nadéje-plném ocekavani, poklidné jistoté a poté co je do poradku uvedeno vse jak
ma byt v zahanbené¢ vdé€nosti za vSe dobré a méné dobré, co je nyni nakonec
definitivné za nami — diky Bohu. A takto tedy mohu chapat nezbadatelny celek
skutec¢nosti: Bih jako Alfa a Omega. Pocatek a konec vSech véci. A proto smrt do
svétla... ,,Noci tam jiz nebude a nebudou potiebovat svétlo lampy ani svétlo slunce,

nebot’ Pan Biih bude jejich svétlem a budou s nim kralovat na Véky vk«

¥ KUNG, H. Na pocdtku vsech véci, s. 195-196.
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Priloha V.

Hetoimasia — Roma, San Paolo fuori le Mura

http://www.flickriver.com/photos/28433765@N07/sets/72157626889889847/




Priloha V.

Stolety kalendai*°
ROK

<
[Tic
95
[
@]

[

WHERPOOODUWNREFRPR OO WNOOUBDNRE OO WNE OO O
Y

AP WNhEFRPOTOD WERPROOODUTWNREFE OO WNOOYUBDNRE OFRF
Y

o O WP OO WNRERE OO WNOOOTEENEFE OO WNDN

1925 1953 1981 2009

1926 1954 1982 2010

1927 1955 1983 2011

1928 1956 1984 2012
1901 1929 1957 1985 2013
1902 1930 1958 1986 2014
1903 1931 1959 1987 2015
1904 1932 1960 1988 2016
1905 1933 1961 1989 2017
1906 1934 1962 1990 2018
1907 1935 1963 1991 2019
1908 1936 1964 1992 2020
1909 1937 1965 1993 2021
1910 1938 1966 1994 2022
1911 1939 1967 1995 2023
1912 1940 1968 1996 2024
1913 1941 1969 1997 2025
1914 1942 1970 1998 2026
1915 1943 1971 1999 2027
1916 1944 1972 2000 2028
1917 1945 1973 2001 2029
1918 1946 1974 2002 2030
1919 1947 1975 2003 2031
1920 1948 1976 2004 2032
1921 1949 1977 2005 2033
1922 1950 1978 2006 2034
1923 1951 1979 2007 2035
1924 1952 1980 2008 2036

NEFP OO WNEPEOOUD W OO UWNEFE OUd WN OO U b
Gad whNhooou bR OO WNDEFEFOOUDD WER OOUFTWwNDE ON
AP WNhEFPOOD WRERPROOODUTWNREFE OO WNOOYUULB_DNE OW
NOoOTU NP OOODPD WNEFEF OO WE OO0UwNE OO b wbd
SN OO WNEPEPOYODE WP OO U WNEFE OO WNOO U,
O U WNOOHTULIdNEP OO WNE OO WHE O0)UWN P O
NOocU NP OOOP WNEFEF OO WRER OO UlwNE OO b w
G WNRPFRPROUPdWNOOTULLDENDNRFRF OO WNEOUD WE O oy
RPood WP OODU  WNEFEF OO WNOOYUTEDNE OO WM WO

DEN

1 815222936 NEDELE
2 916233037 PONDELI

310172431 UTERY
411182532 STREDA
51219 26 33 CTVRTEK
613202734 PATEK
714212835 SOBOTA

Priklad: Hledate 9. 6. 1976: U roku 1976 a u 6. mésice najdete Cislo 2, to pfictete
k ¢islu 9. Vysledek (tj. ¢islo 11) najdete v tabulce DEN a ur¢ite, Ze timto dnem byla

stieda.

130 Upraveno dle http://www.zoubek.cz/homepage/hry/kalendar.html



http://www.zoubek.cz/homepage/hry/kalendar.html

Abstrakt

CANDOVA, . Setkdni témat piirodnich véd a teologie pFi vyuce na gymndziu.
Ceské Budgjovice 2012. Diplomova prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych
Bud¢jovicich. Teologicka fakulta. Katedra filosofie a religionistiky. Vedouci prace:

Doc. Mgr. J. Vokoun ThD.

Kli¢ova slova: Ptirodni védy, teologie, kurikularni dokumenty pro gymnazia, vira,
smrt, dystanazie, paliativni péce, kadaverozni transplantace, cyklicky a linearni Cas,

reologie, hra, experiment, nenewtonské kapaliny

Prace v uvodu predstavuje klasifikaci riznych pojeti vztahu mezi védou a virou.
Soustfedi se na setkavani piirodovédeckych a teologickych témat v ramci
sttedoskolské vyuky. Shrnuje a teoreticky reflektuje zkuSenosti z pedagogické praxe
a promysli praktické moznosti kiestanské odpovédi na otazky, které v této
souvislosti studenti kladou. Témata jsou pfedstavena v konkrétni navaznosti na
kurikula gymnézia a uspoiadana do tfech okruhii: Smrt a dystanazie, Cas a reologie,
Deus vere ludens et homo ludens. Uvedeny jsou také konkrétni moznosti zafazeni

do vyuky a ptiklady z praxe.



Abstract

CANDOVA, J. Common topics of Science and Theology in high school education.
Ceské Budgjovice 2012. Thesis. University of South Bohemia, Ceské Budgjovice.
Faculty of Theology. Department of Philosophy and Religious Studies. Supervisor:
Doc. Mgr. J. Vokoun ThD.

Key words: Science, theology, high school curricula, faith, death, dysthanasia,
palliative care, cadaverous transplantation, cyclical and linear time, rheology, game,

experiment, non-Newtonian fluid.

In the introduction this thesis classifies different conceptions of the relationship
between science and faith. Then, it focuses on common topics of natural science and
theology in secondary education. It summarises and reflects the experience of
teaching practice and deals with the practical options for Christian issues which the
students are usually interested in. The topics are presented in relation to a specific
high school curricula and sorted into three parts: Death and dysthanasia, Time and
rheology, Deus vere ludens et homo ludens. Some practical examples and

recommendation for teaching practice are also mentioned.



